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 مستخمص البحث:
هدف البحث الحالي الي توفير اداة وصفية تساهم في التعرف علي الإفصاح عنن النذات و 

بتدائيننة قينناس مسننتوف الإفصنناح عننن الننذات لنندف تاميننذ ذوف ااعاقننة الفمريننة البسننيطة بالمرحلننة اا
بمدارس الدمج، وميفية التعبير عن مشاعرهم فني ظنل وجنود اانطرابات اللطنه لندي مكحيث تمنون 

)التعبينننر، العاقنننات ااجتماعينننة، الشاصنننية، اارا   هنننذا المسيننناس منننن اربعنننة ابعننناد رئيسنننة وهننني
عبننارة، وعلنني لم مننل طفننل ان تجيننب علنني مننل عبننارة ك حيننث تمولننت  واافمننارو ويشننمل) اربعننين و

وعامنا ٙ-ٕٔو طفا، من الذمور واالاث، وتراوحت لعمارهم ما بين )ٔٛلة البحث الحالي من)عي
 وكٖٚكٔوعاما، والحراف معيارف قدره)ٓٔكٜبمتوسط عمرف قدره)

ولتحسيه هدف البحث استادمت الباحثة المنل ج الوصنفي، حينث لشنارت لتنائج الدراسنة الني 
اقنننة الفمرينننة البسنننيطة الموجنننت ل م نننات يتمتننن  ان مسيننناس الإفصننناح عنننن النننذات لاطفنننال ذوف ااع

بدرجة عالية من الصده والثبات، لذلك يممن اعتباره قد حسه الاصائص السيمومترية التي تجعنل 
ملت اداة بحثية صالحة للتطبيه في البيئة المصرية ويعتبر لداة فعالة فني المشنف عنن ذات الطفنل 

 ذوف ااعاقة العسلية البسيطة ك
ذوو ااعاقننننة  -الإفصنننناح عننننن الننننذات  -الاصننننائص السنننني ومترية  احيااااة:الكممااااات المفت

 الف رية
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Abstract 

The aim of the current research is to provide a descriptive tool that 

contributes to identifying self-disclosure and measuring the level of self-

disclosure among students with mild intellectual disabilities at the primary 

stage in inclusion schools, and how to express their feelings in light of 

their speech disorders. This scale has four main dimensions It is 

(expression, social relations, personal, opinions and ideas) and includes 

(forty) phrases, and the mother of each child must answer each phrase. 

Where the current research sample consisted of (81) children, males and 

females, and their ages ranged between (12-6) years, with an average age 

of (9-10) years, and a standard deviation of وك3ٖٚٔ)   

To achieve the goal of the research, the researcher used the 

descriptive approach, where the results of the study indicated that the 

measure of self-disclosure for children with simple intellectual disabilities 

directed to mothers enjoys a high degree of honesty and stability, so it can 

be considered that it has achieved the psychometric properties that make it 

a valid research tool for application in the Egyptian environment. An 

effective tool in detecting the same child with mild mental disabilitiesك 
Keywords: self-disclosure - psychometric properties 
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 مقدمة البحث:أولًا: 
علنندما يتعننرف اللنناس علننا بعانن م الننبعض فسننط، فننشن الشنناص الننذف يمشننف علننا مسننتو  
متوسط من الحميمية يمون محبوبًا لمثر من الشاص الذف يمشنف علنا مسنتو  منلافض جندًا لو 

اك اللنناس مثننل لولئننك الننذين يمشننفون فنني لفننس المسننتو  مننثل م ويردعننون مننن قبننل لولئننك مرتفنن  جنندً 
الذين هم متحفظون للغاية لو مفرطون في المشفك بالإاافة إلا ذلك، فشن الشاص الذف يتبنادل 
الإفصنناح عننن الننذات حميميًننا محبننوب لمثننر مننن الشنناص الننذف يتبننادل إفشنناً ا حميمًننا منن  إفشننا  

ل شاص ما إفصناحًا حميمًنا من  إفشنا  سنطحي، ف نذه إشنارة إلنا للنت ا يريند سطحيك علدما يتباد
 التعرف علا الشاص الآار ولن المحادثة ليست مجزية

لنذلك فنشن الإفصناح عننن النذات هنو حجنر بلننا  م نم للغاينة للوصنول النني ايلفنة والتنرابط فنني 
 لفة دولتكعاقتلا بااارين، اذ للت ا يممن تحسيه تلك الدرجة العالية من اي

وفنني الغالننب لتوقنن  لن يمننون الإفصنناح عننن الننذات لمننرا متلنناوا ولن يننتم بالدرجننة الملاسننبة ك 
وهننو عمليننة يسننوم الفننرد مننن اال ننا افشننا  بعننض المعلومننات الشاصننية لفننرد ااننر دون  يننره مننن 

رف افراد المجتم  ف و بذلك يعمس طبيعة العاقة التبادلية لاتصال الشاصيك فعلدما يفصح الطن
ااول عمننا ينندور فنني داالننت يظ رالطننرف الثننالي ااهتمننام والننتف م لمننا يسولننت لزميلننت وبالتننالي تحنندث 

 عملية ااتصال بين الطرفين بشمل مستمرك

ولن اافصاح عن الذات هو  المشف عن المعلومات ٕ٘ٔٓولشار عبدالرحمن بن سليمان )
ف شاصنان علنا بعان ما النبعض، الشاصية والحميمة عنن النذات لرانرينك ومنن اال نا، يتعنر 

ويعتبر الإفصاح عن الذات جالبًا لساسيًا من جوالب تلمية التسارب والعاقة الحميمة م  الآارين، 
بمننا فنني ذلننك ايصنندقا  والشننرما  الرومالسننيون ولفننراد ايسننرة ومنن  ذلننك، فننشن الإفصنناح عننن الننذات 

لو لإعطنننا  الآانننرين لفمنننارهم  يعمنننل لياًنننا مطريسنننة لللننناس للتعبينننر عنننن مشننناعرهم حنننول الموقنننف،
 وآرائ م حول مواوع ما، لو لطمألة مشاعرهم، لو للحصول علا المشورةك 

و لن ااتجاهات المتعلسة بتطوير ااتصنال واااتافنات ٕٗٔٓ)Capriلشارت لتائج دراسة 
عبننر درجننة ااتصننال فنني المعنناقين فمريننا وذلننك فنني العاقننات ذات الننروابط السويننة، مننان هلنناك قنندر 
لمبر من الإفصاح عن النذات والمشنف عنن العواطنف بشنمل متمنرر، واسنتجاب الموج نون ايقنران 

 بشمل متمرر باللصائح والإفصاح عن الذات
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و لن ايفنراد النذين يعنالون منن إعاقنة عسلينة يعلنون منن ٕٛٔٓولشار ما من محمند، سنعود)
 م اانننطراب المنننام هنننو اانننطراب فننني المنننام و ة لو اللغنننة ومنننن الم نننم التعنننرف علنننا الفنننره بينننل

الممان الذف يواجت فيت الشاص صعوبة في إصدار لصوات المنام الازمنة للتواصنل بشنمل فعنال 
م  الآارينك يممن لن يشمل ذلك صعوبات في اللطه، لو الطاقة، لو الصوت، لو اااطرابات 

عننادة مننن الصننوتيةك مننن لاحيننة لاننر ، ا يعننالي ايشننااص الننذين يعننالون مننن ااننطرابات اللغننة 
صعوبة في إلتاج لصوات المام لو لطه الملمات، ولمل م يجدون صعوبة في ف م اللغة وقواعدها 
وعمليات اك  البًا ما يتامن هذا مشامل في استادام السواعند الصنحيحة وتطنوير الجمنل المصنممة 
بشننمل ملاسننبك ت صننلف ااننطرابات اللغننة عمومًننا إلننا ااننطراب لغننوف تعبيننرف )مشننامل فنني شننرح 

 حتياجات م لو التعبير عل او لو تسبلي )صعوبات في ف م اللغة ومعلاهاوكا

و لن هلناك درجنات منن الإفصناح عنن النذات، تتنراوح ٖٕٔٓلشارت سن ام لبنو بمنر عثمنان )
من ايمان لسبيًا )المشف عن هواياتنك لو تفانياتك الموسنيسيةو، إلنا موانوعات شاصنية لمثنر 

م المسنننتسبل، لو التانننياتوك عنننادة، مننن  تعمنننه العاقنننات )إلسنننا  الانننو  علنننا الماننناوف، لو لحنننا
وتوطيد الثسة، يزداد المشف عن الذات من حيث ااتساع والعمهك لمينل إلنا المشنف عنن الحسنائه 
عننننن للفسننننلا لواً )للننننا متاصننننص فنننني علننننم ايحيننننا و، ثننننم لتحننننرك لحننننو الآرا  )لشننننعر لن الحننننرب 

 لك قلت ذلكوكااطئةو، ولايراً لمشف عن المشاعر )للا حزين ي

و لن ملطسننة السنناحة تحتننوف علننا معلومننات معروفننة للننا ٕٔٔٓلشننارت حلننان لسننعد اننوج )
ولرارين، مثل طوللا لو لون شعرلا لو وظيفتلا لو تاصصلاك بشمل عام، لحن مرتاحون لملاقشة 
هذه الموااي  لو المشف عل ا م  معظم اللاسك تتامن المعلومات الموجودة في اللسطنة العمينا  

لننك ايشننيا  التنني قنند تمننون ظنناهرة لراننرين، ولمللننا ا لنندرم ا فنني للفسننلاك قنند تمننون عننادة اللعننب ت
بشنعرك علنندما تمننون متننوترًا عنادة احظ ننا الآاننرون لملننك لنم تاحظ نناك الملطسننة الثالثننة، الواج ننة، 
لو تحتوف علا معلومات مافية عنن الآانرين لمل نا معروفنة لنكك اياطنا  لو الإافاقنات السنابسة، 

اللحظات المحرجة، لو التاريخ العنائلي هني موااني  للتنزم ب نا عنادةً ولمشنف عل نا فسنط فني سنياه 
عاقنات آملنة وطويلنة ايمنندك لاينرًا، تحتنوف الملطسنة المج ولننة علنا معلومنات ا يعرف نا الآاننرون 

بعند  وا لعرف عل اك ا يممللا لن لعنرف مينف سنلتفاعل علندما يمنوت لحند الوالندين لو منا سنلفعلت
التاننرج حتننا تحنندث التجربننةك إن معرفننة للفسننلا، وااصننة ملاطسلننا العميننا  و يننر المعروفننة، تممللننا 
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مننننن الحصننننول علننننا مف ننننوم ذاتنننني صننننحي ومتمامننننلك بيلمننننا لسننننوم بااتيننننارات المشننننف عننننن الننننذات 
 لرارين، فشللا للارط في التفاوض علا الديالمتيك العائسيك

 مشكمة البحث:ثانيًا: 
لبحث من انال معايشنة الباحثنة من  ااطفنال ذوف ااعاقنة الفمرينة البسنيطة تلبعث مشملة ا

الذين يعالون من مشملة في افصاح م عنن ذات نم بسنبب بعنض اانطرابات اللطنه التني يواج وهنا 
لثلننا  حننديث م ومام ننم وهنني مشننملة بدي يننة ل ننبا  ايطفننال بسننبب وجننود تلننك ااعاقننة حيننث ملننت 

مننان ل لننب ااطفننال مننن ذوف ااعاقننة الفمريننة البسننيطة يتعراننون لعمننل بجمعيننة اللننور وايمننل و 
فنني -لمشننمات منن  زمائ ننم ولننيس علنندهم السنندرة علنني الإفصنناح عننن تلننك المشننملةك وعلنند البحننث 

ا يوجد اداة تسيس مستوف الإفصاح عن الذات لدف هبا  التاميذ ك حينث يوجند  -حدود اطاعي
 اعاقات اارف وليست ااعاقة الفمرية البسيطة مساييس لارف لافصاح عن الذات لمن م  

حيننث تننم ااطنناع علنني مسينناس الإفصنناح عننن الننذات لنندف المعنناقين جسننديا للنندمتورة حلننان 
و، leung,2002و ك النذف يتانمن ومسيناس لينولج )ٖٕٔٓوك ومسيناس عثمنان)ٕٔٔٓلسعد جوخ )

النننننننننذات  و ومسينننننننناس وارلنننننننننج لافصنننننننناح عننننننننننٜٜٙٔومسينننننننناس )افشنننننننننا  الننننننننذات اعنننننننننداد البنننننننننامر،
((Waring,2001  ،وو يرهم من المساييس وتم التوصل الي هذا المسياس ٕٓٔٓومسياس )عثمان

في صورتت ايولية  تتحدد مشملة البحث الرئيسة في عدم وجود مسياس لافصناح عنن النذات لندف 
 :تاميذ ذوف ااعاقة الفمرية البسيطة وتتفرع من المشملة الرئيسية المشمات الفرعية التالية

 مامدف تحسه صده مسياس الإفصاح عن الذات لدف تاميذ ذوف الإعاقة الفمرية البسيطة؟ -ٔ

 مامدف تحسه الثبات لمسياس الإفصاح عن الذات لدف تاميذ ذوف الإعاقة الفمرية البسيطة؟-ٕ

مننا منندف اتسنناه عبننارات المسينناس منن  لبعنناد الإفصنناح عننن الننذات لنندف تاميننذ ذوف ااعاقننة -ٖ
 بسيطة؟الفمرية ال

 أىداف البحث:ثالثاً: 
 ييدف البحث الحالي الي:

 بلا  لداة تسيس مستوف الإفصاح عن الذات لدف تاميذ ذوف ااعاقة الفمرية البسيطة-
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التأمد من الاصنائص السنيمومترية للمسيناس منن حينث الصنده والثبنات وااتسناه النداالي -
 ب ااحصائية الملاسبة ل ذا الغرضكللمسياس ومدف صاحيتت للسياس، وذلك باستادام ايسالي

 أىمية البحث:رابعًا: 
 اعداد لداة  جديدة تسيس مستوف افصاح التاميذ ذوف ااعاقة الفمرية البسيطة عن ذات مك-

قند يفيند البحنث الحنالي المتاصصنين فني اعنداد البنرامج التأهيلينة والتربوينة اعنداد برلنامج -
فمرية البسنيطة عنن للفسن م حتني ا يتعرانون يف اينذا  عاجي افصاح التاميذ ذوف ااعاقة ال

 لفسيك

 مصطمحات البحث:خامسًا:
 Self-disorderالإفصاح عن الذات 

و لن مف نننننوم الإفصننننناح ٕ٘ٔٓو، وسنننننليمان )ٕٕٓٓلشنننننار منننننا منننننن عبننننندالفتاح وآانننننرون )
ةالمشنننف عنننن النننذات يشنننير إلنننا عملينننة المشنننف عنننن المعلومنننات الشاصنننية والحميمنننة عنننن النننذات 

ارينك من اال المشف عن الذات، يتعرف شاصان علا بعان ما النبعضك يعتبنر الإفصناح لر
عننن الننذات جالبًننا لساسننيًا مننن جوالننب تلميننة التسننارب والعاقننة الحميمننة منن  الآاننرين، بمننا فنني ذلننك 
ايصنندقا  والشننرما  الرومالسننيون ولفننراد ايسننرةك ومنن  ذلننك، فننشن الإفصنناح عننن الننذات يعمننل لياًننا 

لنناس للتعبيننر عننن مشنناعرهم حننول الموقننف، لو لإعطننا  الآاننرين لفمننارهم وآرائ ننم حننول مطريسننة لل
 مواوع ما، لو لطمألة مشاعرهم، لو للحصول علا المشورةك

تعنننرف الباحثنننة الإفصننناح عنننن النننذات بألنننت رهنننو السنننلوك والتعبينننر النننذف منننن االنننت يجعنننل 
اعل معت بصورة ملاسبة وذلك الشاص مف وما ومعروفا ووااحا لدف ااارين حتي يستطيعوا التف

مننن اننال افصنناحت عننن ذاتننت لتسنناعد فنني تنندعيم وتسويننة ذاتننت حتنني يمتسننب شاصننية قننادرة علنني 
 التعبير عن ذاتت واادا  بارائت وافماره بدون رهبة من المجتم  الاارجيك

 التعريف الاجرائي للافصاح عن الذات:
ل التاميذ ذو  الإعاقنة الفمرينة الإفصاح عن الذات هو عملية المشف عن معلومات من قب

البسننيطة والسننابلين للننتعلم لراننرين يلننت الوسننيلة ايساسننية التنني مننن اال ننا لتعننرف علننا الآاننرين 
 مأفراد متفردين ك
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  Mild intellectual disabilityالاعاقة الفكرية البسيطة 
يعتبنر ايطبنا   و لن التعريف الطبي من لمثر التعريفات شنيوعاً حينثٕٔٔٓلشار عبد الله )

 intellectualمن ايوائل الم تمين بتعريف وتشايص الإعاقة وتعرف الإعاقة العسلية لو الفمرية 

disability  من الملظور الطبي بأل ا اعف لو قصور في الوظيفة العسلية  وهذا يمون لاتج عن
الج ناز العصنبي، و مجموعة من العوامل الداالية لو الاارجية والتي تبد  إلنا تندهور فني مفنا ة 

تبد  بالتالي إلا لسص في المستو  العام لللمو العام، و عدم امتمالت في بعض جوالبت، و لسنص 
لو قصننور فنني التمامننل الإدرامنني و الف ننم و ااسننتيعاب، ممننا يننبثر بشننمل مباشننر فنني التميننف منن  

ذا الملظننور فنني البيئننة بصننورة عامننة، و مننن ثننم فشلننت يننتم اللظننر إلننا مثننل هننذه الإعاقننة فنني إطننار هنن
او  تلك ايسباب التي يممن لن تبد  إلي ا م منا ااتلفنت المجموعنة التني تلتمني إلي نا مثنل هنذه 

 ايسباب سوا  مالت تلك المجموعة من ايسباب ترج  إلا ما قبل لو لثلا  لو بعد  الوادةك

هيبنر بعند  اعتمدت الجمعينة ايمريمينة تعرينف -تعريف الجمعية ايمريمية للتالف العسلية: 
مك ويلص علا رتمثل الإعاقة العسلية مستو  ايدا  الوظيفي العسلي الذف يسل ٜٔٙٔمراجعتت عام 

عن متوسط الذما  بالحراف معيارف واحد، ويصاحبت الل في السلوك التميفي، ويظ ر في مراحل 
 كٛٔالعمر اللمائية ملذ المياد وحتا سن 

يطة: : هنم ايشنااص النذين لندي م  قينود معيلنة فني التعريف ااجرائي لاعاقنة الفمرينة البسن
ايدا  العسلنني وفنني م ننارات مثننل التواصننل، والعلايننة بلفسننت، والم ننارات ااجتماعيننة، و هننذه السيننود 
سننتجعل هننبا  ايشننااص يتعلمننون ويتطننورن بشننمل لبطننأ مننن ايشننااص العننادين ممننا يسننتغرقون 

تياجنات م الشاصنية مثنل ارتندا  المابنس لو تلناول وقتًا لطول لتعلم التحندث والمشني وااعتلنا  باح
 الطعام ومن المحتمل لن يواج وا صعوبة في التعلم في المدرسةك

 الاطار النظري:سادسًا:
 الافصاح عن الذات:

و لن هلاك درجات من الإفصاح عن الذات، تتراوح من ايمان لسبيًا ٖٕٔٓلشار عثمان ) 
يسيةو، إلا مواوعات شاصية لمثر )إلسا  الاو  علا )المشف عن هواياتك لو تفاياتك الموس

الماننناوف، لو لحنننام المسنننتسبل، لو التانننياتوك عنننادة، مننن  تعمنننه العاقنننات وتوطيننند الثسنننة، ينننزداد 
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المشف عن الذات من حيث ااتساع والعمهك لميل إلنا المشنف عنن الحسنائه عنن للفسنلا لواً )للنا 
را  )لشعر لن الحرب ااطئةو، ولايراً لمشنف عنن متاصص في علم ايحيا و، ثم لتحرك لحو الآ

 المشاعر )للا حزين يلك قلت ذلكوك

و لن ملطسننة السنناحة تحتننوف علننا معلومننات معروفننة للننا ولراننرين، مثننل ٕٔٔٓلشنناراوج )
طوللا لو لون شعرلا لو وظيفتلا لو تاصصلاك بشمل عام، لحن مرتناحون لملاقشنة هنذه الموااني  

اللناسك تتانمن المعلومنات الموجنودة فني اللسطنة العمينا  تلنك ايشنيا  لو المشف عل نا من  معظنم 
التي قند تمنون ظناهرة لرانرين، ولمللنا ا لندرم ا فني للفسنلاك قند تمنون عنادة اللعنب بشنعرك علندما 
تمننون متننوترًا عننادة احظ ننا الآاننرون لملننك لننم تاحظ نناك الملطسننة الثالثننة، الواج ننة، تحتننوف علننا 

رين لمل ننا معروفننة لننكك اياطننا  لو الإافاقننات السننابسة، لو اللحظننات معلومننات مافيننة عننن الآانن
المحرجننة، لو التنناريخ العننائلي هنني مواانني  للتننزم ب ننا عننادةً ولمشننف عل ننا فسننط فنني سننياه عاقننات 
آملة وطويلة ايمدك لايرًا، تحتوف الملطسة المج ولة علنا معلومنات ا يعرف نا الآانرون وا لعنرف 

رف ميننف سننلتفاعل علنندما يمننوت لحنند الوالنندين لو مننا سننلفعلت بعنند التاننرج عل نناك ا يممللننا لن لعنن
حتنننا تحننندث التجربنننةك إن معرفنننة للفسنننلا، وااصنننة ملاطسلنننا العمينننا  و ينننر المعروفنننة، تممللنننا منننن 
الحصنول علننا مف ننوم ذاتنني صننحي ومتمامننلك بيلمننا لسننوم بااتيننارات المشننف عننن الننذات لراننرين، 

 المتيك العائسيكفشللا للارط في التفاوض علا الدي

والإفصنناح عننن الننذات يعننزز الحننب ومننذلك الإعجننابك يميننل ايزواج ٕ٘ٔٓلشننار سننليمان )
الذين يلارطون فني مشنف ذاتني لمثنر شنمواً وحميمينة لبعان م النبعض إلنا إقامنة عاقنات لطنول 
ولمثر إرااً ك هذا ين المشف عن معلومات شاصية علنك هنو إحند  الطنره لتلبينة احتياجاتنك، 

يننة احتياجاتننك يزينند مننن مشنناعر الحننب والمننودة والرفسننة والشننعور باالتمننا ك يعتسنند الشننرما  لن وتلب
عاقت م تحتوف علا مستو  عالٍ من العاقة الحميمة علندما يممنل م التعبينر عنن لفمنارهم وآرائ نم 
ومشنناعرهم لشننرمائ م، ويشننعرون لن شننرمائ م قننادرون علنننا التعبيننر عننن للفسنن م لياًنناك هننذا هنننو 

بب فنني لن العدينند منننن البنناحثين يعتسنندون لن تجربنننة العاقننة الحميمننة منننن اننال المشننف عنننن السنن
 الذات قد تمون العامل ايمثر لهمية في تحديد صحة العاقةك

و فحص دور عملية الإفصاح عن الذات فيما ٕٙٔٓ،)Ryan et alولشارت دراسة ما من 
يننت ايقننران بننين الشننباب فنني سننن التساليننة يتعلننه بتلميننة ااتصننال وجننودة العاقننة فنني عاقننات توج

 ٖٙو  ٛٔعامًننناو والشنننباب )النننذين تتنننراوح لعمنننارهم بنننين  ٕٓو  ٘ٔ)النننذين تتنننراوح لعمنننارهم بنننين 
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عامًننناو مننن  المثسفنننين، تنننم تحلينننل محادثنننات التوجينننت المسنننجلة منننن لجنننل محتنننو  الإفصننناح النننذاتي 
سنة بتطنوير ااتصنال واااتافنات عبنر واستجابة الموجت ايقرانك لظ رت اللتائج ااتجاهات المتعل

درجة ااتصالك في العاقات ذات الصات ايقو ، مان هلاك قدر لمبر من الإفصاح عن الذات 
والمشننننف عننننن العواطننننف بشننننمل متمننننرر، واسننننتجاب الموج ننننون ايقننننران بشننننمل متمننننرر باللصننننائح 

لتعزيننز عاقننات توجيننت  والإفصنناح عننن الننذات بالمثننلك تمننت ملاقشننة الآثننار المترتبننة علننا اللتننائج
 ايقران عالية الجودة

 النظريات المفسرة للافصاح عن الذات:•
 نظرية الاختراق الاجتماعي:-1

تم إلشا  لظرينة اااتنراه ااجتمناعي فني ايصنل منن قبنل إينروين التمنان ودالمناس تنايلورك 
ااتصنال العاقنة تتعامنل اللظرينة من  الطنره التني تتطنور ب نا العاقنات وتتسندمك يشنرح مينف يثنرف 

بننين شاصننين لو لمثننرك تننلص اللظريننة علننا لن التسننارب )اااتننراهو يتطننور إذا بنندل التواصننل علنند 
مسننتويات  يننر حميميننة اننحلة لسننبيًا ويتحننرك بطريسننة تدريجيننة وملظمننة إلننا مسننتويات شاصننية 
ن لعمننهك تستننرح اللظريننة لن العاقننات تصننبح لمثننر حميميننة بمننرور الوقننت علنندما يمشننف اللنناس عنن

مزيننند منننن المعلومنننات عنننن للفسننن مك يسنننتادم تشنننبيت البصنننل لشنننرح لظرينننة اااتنننراه ااجتمننناعيك 
الشاصننية مثننل البصننل متعنندد الطبسننات، حيننث تمننون الننذات العامننة )الطننول والننوزن والجننلسو فنني 

 الاارج والذات الااصة )السيم، مف وم الذات، المشاعر العميسةو في الصميمك

لنننا السنننلوميات الشاصنننية المفتوحنننة التننني تحننندث منننن انننال يشنننير اااتنننراه ااجتمننناعي إ
التفاعنننل ااجتمننناعي والعملينننة الداالينننة الذاتينننة التننني تحننندث قبنننل ولثلنننا  وبعننند التبنننادل ااجتمننناعيك 
يممن لن تمون لفظية لو  ير لفظية لو بيئيةك يشمل السلوك اللفظي تبادل المعلومات بيلما يشمل 

تشننمل  -موقننف وتعبيننرات الوجننت ولظننرة العنين ومننا إلننا ذلننكوك السنلوك  يننر اللفظنني لغننة الجسند )ال
 &Greeneالسلوميات البيئية المسافة الشاصية بين اللاس واستادام ايشيا  المادية والملاطه) 

Valerian,2006وك 
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 نظرية المقارنة الاجتماعية:-2

ارلتلا بالآارف قند تلص لظرية المسارلة ااجتماعية علا لللا لسيم للفسلا بلاً  علا ميفية مس 
لمشننف عننن معلومننات حننول مفا تلننا الفمريننة لو قنندراتلا الريااننية للننر  ميننف لتعامننل منن  الآاننرينك 
يسنناعدلا هننذا اللننوع مننن المسارلننة فنني تحدينند مننا إذا ملننا متفننوقين لو لدلننا مننن الآاننرين فنني ملطسننة 

ن صنحة النذات إذا معيلةك يممن لن يبدف الإفصاح عن السدرات لو المواهنب لياًنا إلنا التحسنه من
مننان الشنناص الننذف لمشننف علننت يتفاعننل بشننمل إيجننابيك مننن اننال المشننف عننن معلومننات حننول 
معتسننداتلا وقيملننا، يممللننا تحدينند مننا إذا مالننت متطابسننة لو ماتلفننة عننن الآاننرينك لايننرًا، قنند لمشننف 

اول في مسارلة عن ايوهام لو ايفمار لآار لتحديد ما إذا مالت مسبولة لو  ير مسبولةك يممللا الد
اجتماعيننة بصننفتلا السننائم بالإفصنناح لو المتلسنني لمفصنناحات، ممننا قنند يسننمح للننا بتحدينند مننا إذا ملننا 

 وHargie,2011م تمين لم ا في متابعة عاقة م  شاص آارك) 

 : Johariنظرية -3

ملافننذة مشننترمة بأربعننة لجننزا ك اثلننان  Johariو  الننا ان تمثيننل ٜٕٔ)Osmanoğluلشننار 
ايجزا  يمثان الذات والآاران يمثان الجز   ير المعروف للنذات ولمنن لرانرينك تلتسنل من هذه 

المعلومنننات منننن جنننز  إلنننا آانننر لتيجنننة للثسنننة المتبادلنننة التننني يممنننن تحسيس نننا منننن انننال التواصنننل 
 ااجتماعي والحصول علا ردود الفعل من لعاا  آارين في المجموعةك

هلننا سننتعرف المعلومننات الااصننة بالشنناص مواقفننت  -ملطسننة لو سنناحة مفتوحننة ة ذاتيننة  -ل
وسننلومت وعواطفننت ومشنناعره وم اراتننت وآرائننت مننن قبننل الشنناص ومننذلك مننن قبننل الآاننرينك هننذا هننو 
المجنننال النننذف تحننندث فينننت جميننن  ااتصننناات بشنننمل لساسننني وملمنننا زاد حجنننم السننناحة ملمنننا مالنننت 

ة تحندث منن انال ف نم التعليسنات منن العاقة لمثر فاعلية وديلاميميةك رطلنب التعليسناتر هنو عملين
شناص آانر وااسنتماع إلي ناك منن انال هنذه الطريسنة يممنن زينادة المسناحة المفتوحنة لفسيًنا لتسليننل 
اللسطننة العميننا ك يممننن لياًننا زيننادة حجننم السنناحة إلننا لسننفل وبالتننالي عننن طريننه تسليننل الملنناطه 

 اص آاركالمافية و ير المعروفة من اال المشف عن مشاعر المر  لش

معلومننات عننن للفسننمم يعرف ننا الآاننرون فنني مجموعننة  -لعمننا لفسننك لو لسطننة عميننا  -ب
ولملك لن تمون علا دراية ب اك قد يفسر الآارون للفسمم بشمل ماتلف عمنا تتوقعنونك ينتم تسلينل 

 اللسطة العميا  للتواصل الفعال من اال البحث عن ردود الفعل من الآارينك
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المعلومات التي تعرف ا ولمن سيتم إافابها عن الآارينك  -المافية الملطسة لو الواج ة -ج
يممن لن تمون هذه لف معلومات شاصية تشنعر بنالتردد فني المشنف عل ناك وهنذا يشنمل المشناعر 
والتجارب السابسة والمااوف وايسرار وما إلا ذلكك لحنتفظ بنبعض مشناعرلا ومعلوماتلنا علنا لل نا 

ت وبالتالي يجب تسليل الملطسة المافية عنن طرينه لسنل المعلومنات ااصة يل ا تبثر علا العاقا
 إلا الملاطه المفتوحةك

المعلومننات التنني تج ل ننا للفسننمم ومننذلك لراننرينك وهننذا يشننمل  -ملطسننة  يننر معروفننة -ٗ
المعلومنننات والمشننناعر والسننندرات والمواهنننب ومنننا إلنننا ذلنننكك يممنننن لن يمنننون هنننذا بسنننبب تجنننارب لو 

د تمنون  ينر معروفنة مند  الحيناةك لنن يمنون الشناص مندرمًا حتنا يمتشنف لحداث سابسة مبلمنة قن
صننفاتت وقدراتننت الافيننة لو مننن اننال ماحظننة الآاننرينك التواصننل المفتننوح هننو لياًننا وسننيلة فعالننة 

 لتسليل الملطسة  ير المعروفة وبالتالي التواصل بشمل فعالك

 منيج البحث واجراءاتو:سابعًا: 
 منيج البحث:

 حثة المل ج الوصفي الذف يتلاسب م  اهداف البحثاستادمت البا

 عينة البحث:
و طفنننا منننن النننذمور واالننناث منننن ااطفنننال ذوف ااعاقنننة ٔٛااتنننارت الباحثنننة عيلنننة قوام نننا)

محافظنة -وعاما منن مدرسنة التربينة الااصنة ببناٛ-ٕٔالعسلية البسيطة، وتراوحت اعمارهم ما بين)
ووعنننندد ٘ٗكو بننننالفيوم حيننننث مننننان عنننندد الننننذمور )بلنننني سننننويف، مرمننننز اتحنننناد لطبننننا  العننننرب )معننننا

و؛ وتم لاذ العيلة من ااطفال الذين تبلغ  درجات ذمنائ م علني مسيناس اسنتالفورد بيلينت ٖٙاالاث)
ودرجة تنم لانذ ايطفنال النذين ٓٚ-٘٘الصورة الاامسة، تسلين وتعريب، محمود لبو الليل ما بين )

ي عبنارات هنذا المسيناس بواسنطة لم ات مكحينث تنم لدي م ااتبار ذمنا  جناهزا لمنن تمنت ااجابنة علن
 ااتيارهم بطريسة عشوائية ملظمةكحيث مان من شروط ااتيار العيلة:

 امتاك العيلة السمات والصفات ايساسية التي تميز المجتم -

 مائمة العيلة يهداف البحث، طبيعة المجتم  والمشملة المراد دراست ا-
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 صليتحسيه التجالس في المجتم  اي-

 مان حجم العيلة ملاسبا للبحث-

 تم حصر جمي  ممولات المجتم  ايصلي-

 الأساليب الاحصائية:
تننم اسننتادام ايسنناليب الإحصننائية المائمننة للدراسننة )فنني اننو  طبيعت ننا، متغيرات ننا، وحجننم 
العيلننننةو، واسننننتادم مننننن اال ننننا ااتنننني المتوسننننطات واالحرافننننات المعياريننننة، ااتبننننار مننننان ويتلنننني 

Mann- Whitney  ك: ااتبار ويلمومسونWilcoxon ( ( وذلك من اال برلامجSPSSو 

 اجراءات البحث:
 تضمنت الخطوات الإجرائية التى قامت بيا الباحثة فى البحث عمى ما يمى: 

تم مسح لما هو موجود في المتابات العربية وااجلبية، ولم تحصل الباحثة علي مسياس  -ٔ
ولمننن تننم ااطنناع علنني ااطننر اللظريننة والدراسننات السننابسة المتعلسننة تننم واننعت علنني هننذه العيلننة، 

بمواننوع الإفصنناح عننن الننذات ب نندف تحدينند اهننم اابعنناد التنني يممننن ااننافت ا وتننتا م منن  العيلننة 
 التي يشمل ا البحث الحاليك

لمتننوبر بواقنن  ثنناث جلسننات ٕٔيوليننو إلنني ٕٔتننم تطبيننه المسينناس بواقنن  ثاثننة لشنن ر مننن-ٕ
عيا، حينث واج نت بعنض المشنمات والعسبنات فني طريسني للتسينيم مل نا  يناب ايطفنال، تسييم لسنبو 

لحيالنننال عننندم معرفنننة الوصنننول لننن م بشنننمل سننن ل، حينننث تنننم اسنننتبعاد ايطفنننال النننذين لننندي م إعاقنننة 
سنلة، وليانا تنم ٕٔمزدوجة م  ااعاقة الفمرية ولياا تم استبعاد  ااطفنال النذين هنم فنوه سنن ال

 المتغيبون بشمل مستمركاستبعاد ايطفال 

حلنان لسنعد لحيث تم ااطاع علي مسيناس الإفصناح عنن النذات لندف المعناقين جسنديا  -ٖ
و ك النننننذف يتانننننمن ومسيننننناس لينننننولج ٖٕٔٓوك ومسيننننناس اسننننن ام لبنننننو بمنننننر عثمنننننان)ٕٔٔٓجنننننوخ )

(leung,2002،و ومسيننناس وارلنننج لافصننناح عنننن ٜٜٙٔو، ومسيننناس )افشنننا  النننذات اعنننداد البنننامر
وو يرهم من المساييس وتم التوصل الني ٕٓٔٓومسياس )لطيفة عثمان،  Waring,2001الذات ))

 هذا المسياس في صورتت ايولية ك
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وفي او  ايطر اللظرية والدراسات والمساييس والمفاهيم ااجرائينة تنم بلنا  المسيناس بأبعناده 
ااطنناع علنني  وبلنندا توصننلت الي ننا الباحثننة مننن اننالٓٗحيننث تننم تحدينند لربعننة لبعنناد مسسننمة النني)

ااطنننر اللظرينننة  والدراسنننات السنننابسة التننني تلاولنننت الإفصننناح عنننن النننذات والتننني تنننتائم مننن  العيلنننة 
 الحاليةوفيما يلي وصف لتلك اابعاد:

 التعبير-ٔ

 العاقات ااجتماعية م  ااارين-ٕ

 الشاصية-ٖ

 اارا  واافمار-ٗ

 واليلا توايح ذلك:
 ذاتو ومشاعره( )تعبير الفرد عنExpressionالتعبير:-

اف ان التعبيننر عننن ذاتننت يننبدف النني التافيننف عننن الننلفس بعنند الإفصنناح عننن معالنناة الننلفس 
 وظروف المشسة الشاصية ف ل بسبب ااطرابات اللطه يجعل الطفل يعبر عن ذاتت ام يمتل ؟

 Social relationships with othersالعلاقات الاجتماعية مع الاخرين:-

فصاح عن اللفس بنين الفنرد وااانرين حينث ان افصناح الفنرد عنن وذلك من اال تبادل الإ
 ذاتت يستثير الإفصاح لدف ااارين وذلك يبدف الي تسوية افصاحت وعاقتت بااارين

 Opinionsالاراء والافكار :-

وذلنك مننن اننال تعبيننر الفننرد عننن افمنناره وارائننت سننوا  مالننت بالسننلب او باايجنناب فنني حياتننت 
 ية ااجتماعية وااسر 

 الشخصية:)جوانب شخصية الفرد ما يفضل وما يكره(-

 وذلك من اال تعبيره عن جوالب شاصيتت وما يحبت وما يبغات او تجلب التحدث عل ا               

 ممحوظة:
 تعميمات لممقياس عند الاجابة
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مننن فاننلك اقننرل مننل عبننارة  مننن هننذه العبننارات بعلايننة ثننم ااتننار مننا تننراه صننحيحا ويعبننر عننن 
 ننة لظننرك، احننظ الننت ا توجنند عبارةصننحيحة واااننرف ااطئننة فالعبننارات تعنند صننحيحة علنندما وج

تعبر عما تعتسده وتراه ك جمي  المعلومات والبيالات سرية واملة ولنن يطلن  علي نا سنوف الباحثنة وا 
 تستادم اا ا راض البحث العلمي فسط ك

ابتدائينننة  ببلننني سنننويف والفينننوم السينننام بزينننارات ميدالينننة لنننبعض مننندارس الننندمج بالمرحنننة ا-ٖ
 وذلك للتعرف علا لعدادهم ومد  توفر شروط العيلة في مك

عنننرض المسيننناس علننني مجموعنننة منننن السنننادة المحممنننين علننني محننناور وعبنننارات المسيننناس -ٗ
فننأمثر، ولجننرت الباحثننة التعننديات الااصننة بالصننيا ة التنني وردت علنني بعننض عبننارات  وٓٛ)%

 المسياس ك

 ئص السيمومترية للمسياس لاطمئلان علي صاحية البحثكالتحسه من الاصا-٘

صيا ة المسياس في صورتت الل ائية بعد اجرا  التعديات التي لقرها المحممون، والتأمند -ٙ
 من صدقت وثباتتك

 تطبيه مسياس الإفصاح عن الذات علا عيلة البحثك -ٚ

 اص اللتائجكتصحيح ااستجابات وجدولة الدرجات ومعالجت ا إحصائياً واستا-ٛ

ملاقشننة لتننائج الدراسننة ووانن  التوصننيات والبحننوث المسترحننة فنني اننو  الإطننار اللظننرف -ٜ
 والدراسات السابسةك

  الإفصاح عن الذاتمقياس 
هو عملية المشف عن معلومات من قبل التاميذ ذو  الإعاقة الفمرية البسيطة والسابلين 

 كاال ا لتعرف علا الآارين مأفراد متفردينللتعلم لرارين يلت الوسيلة ايساسية التي من 

في  –ا لن الباحثة إعلا الر م من تعدد المساييس الااصة لسياس الإفصاح عن الذات، و 
م  ثسافة و افصاح عن الذات يتلاسب م  طبيعة عيلة الدراسة للم تجد مسياساً  -حدود إطاع ا

فصاح عن الذات، وذلك من اال ك ومن ثم قامت الباحثة بتصميم مسياس الإالمصرفالمجتم  
لحمد حسلين لحمد  الإفصاح عن الذاتبالرجوع إلا بعض ايطر اللظرية والمساييس الااصة 

و، ٕ٘ٔٓ) يسرية عبدالحميد فرج يوسفو، ٖٕٔٓ)إس ام لبو بمر عثمان و، ٕٕٔٓ)حسن
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Vereenooghe et al,(2018) ، جي ان و، ٕٛٔٓ)راا محمد طت، و لسما  لحمد محمد
 وكٕٕٓٓ)عبلة محمد الجابر مرتاي و، ٜٕٔٓ)حلمي إبراهيم  لحمد

وقد استطاعت الباحثة من اال استسرائ ا ل دبيات اللفسية ومساييس الإفصاح عن الذات 
 التوصل إلا ايبعاد التالية:

 كو عباراتٓٔ) البعد ايول: التعبير -

 كةو عبار ٔٔارين )البعد الثالي: العاقات ااجتماعية م  الآ -

 و عباراتكٓٔالبعد الثالث: الشاصية ) -

 و عباراتكٜفمار )را  وايالبعد الراب : الآ -

يبعاد، قامت الباحثة بشلشا  واستعارة بعض العبارات م  إداال بعض ا تلكوفي او  
مما تم ااعتماد علا التسدير الثاثي لمل استجابة ، التعديات علي ا بحيث تتلاسب م  مل بعد

)تعطي درجة واحدة  لبدا)تعطي ثاث درجاتو؛ لحيالاً )تعطي درجتينو؛  دائماتالي: علا الوجت ال
و درجة، ٓٗو درجة إلا )ٕٓٔفسطوك وتتراوح الدرجات علا مسياس الإفصاح عن الذات لمل من )

حيث تدل الدرجة المرتفعة علا وجود الإفصاح عن الذات، بيلما تمثل الدرجة الملافاة 
لا جالب هذا، تمت صيا ة بعض العبارات صيا ة موجبة، الافاض الإفصاح عن ال ذاتك وا 

 والبعض الآار صيا ة سلبيةك

 :الإفصاح عن الذاتالخصائص السيكومترية لمقياس 
 تم حساب الكفاءة السيكومترية لمقياس الإفصاح عن الذات وفقا لما يمي:

   الصدق:أولا: 
 صدق المحكمين: -1

ة علنننا عننندد منننن لسننناتذة التربينننة الااصنننة والصنننحة تنننمر عنننرض المسيننناس فنننا صنننورتت ايوليننن
و محممين، وتم إجرا  التعديات المسترحة بحذف بعض ٓٔاللفسية وعلم اللفس حيث بلغ عددهم )
عنادة صنيا ة مفنردات لانر  وفنه ٓٛالمفردات والتا قل ااتفاه علي ا عن ) %و بين المحممين وا 
 و يواح ذلك: ٔما اتفه عليت المحممون، والجدول )
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 (1دول )ج

 الإفصاح عن الذاتنتائج التحكيم عمى مقياس 

رقم 
 المفردة

عدد 
 الموافسين

عدد  ير 
 الموافسين

لسبة 
 ااتفاه

رقم 
 المفردة

عدد 
 الموافسين

عدد  ير 
 الموافسين

لسبة 
 ااتفاه

ٔ ٜ ٔ ٜٓ% ٕٔ ٔٓ - ٔٓٓ% 
ٕ ٔٓ - ٔٓٓ% ٕٕ ٛ ٕ ٛٓ% 
ٖ ٜ ٔ ٜٓ% ٕٖ ٜ ٔ ٜٓ% 
ٗ ٔٓ - ٔٓٓ% ٕٗ ٛ ٕ ٛٓ% 
٘ ٛ ٕ ٛٓ% ٕ٘ ٛ ٕ ٛٓ% 
ٙ ٜ ٔ ٜٓ% ٕٙ ٔٓ - ٔٓٓ% 
ٚ ٜ ٔ ٜٓ% ٕٚ ٔٓ - ٔٓٓ% 
ٛ ٔٓ - ٔٓٓ% ٕٛ ٛ ٕ ٛٓ% 
ٜ ٜ ٔ ٜٓ% ٕٜ ٜ ٔ ٜٓ% 
ٔٓ ٛ ٕ ٛٓ% ٖٓ ٛ ٕ ٛٓ% 
ٔٔ ٜ ٔ ٜٓ% ٖٔ ٛ ٕ ٛٓ% 
ٕٔ ٔٓ - ٔٓٓ% ٖٕ ٛ ٕ ٛٓ% 
ٖٔ ٛ ٕ ٛٓ% ٖٖ ٜ ٔ ٜٓ% 
ٔٗ ٔٓ - ٔٓٓ% ٖٗ ٛ ٕ ٛٓ% 
ٔ٘ ٛ ٕ ٛٓ% ٖ٘ ٔٓ - ٔٓٓ% 
ٔٙ ٛ ٕ ٛٓ% ٖٙ ٛ ٕ ٛٓ% 
ٔٚ ٜ ٔ ٜٓ% ٖٚ ٔٓ - ٔٓٓ% 
ٔٛ ٜ ٔ ٜٓ% ٖٛ ٔٓ - ٔٓٓ% 
ٜٔ ٔٓ - ٔٓٓ% ٖٜ ٜ ٔ ٜٓ% 
ٕٓ ٜ ٔ ٜٓ% ٗٓ ٔٓ - ٔٓٓ% 
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%و ممنا يمنون لنت لثنر إيجنابي علنا ٓٛو لم تسل مفردة واحدة عنن )ٔوباللظر إلي الجدول )
 تمت  المسياس بصده عال من السادة المحممينك

 التحميل العاممي عمى الأبعاد )الاستكشافي(: البناء باستخدام معادلة صدق -2

لعوامل المشترمة التحليل العاملي للمسياس تم معرفة تشبعات ااستادام معادلة من اال 
المسياس عن تشبع ا علا  يبعادعلا مسياس الإفصاح عن الذات وقد لسفر التحليل العاملي 

 كعتمدت المحمات الآتية من لجل تحديد العواملل  وقد  عامل واحد

استااص  محك مايزر لتحديد عدد العوامل المستالصة وهو محك يحدد -ٔ
 كالصحيحالعوامل التي يسل جذرها المامن عن الواحد 

 كوScree Plotمحك ماتل وهو طريسة بيالية ويطله علي ا اسم ) -ٕ
 كعلا ايقل لبعاد ةااحتفاظ بالعوامل التي تشب  علي ا ثاث -ٖ

 علا العوامل المحمات الآتية  وفي تصليف ا ايبعادوقد روعي في التسا  
 و لو لمثر مما اقترحٖٓكٓعلا العامل الذف تلتمي لت ) البعدلن يمون تشب   - ل
 كجيلفورد
عد يو علا لمثر من عامل، فٖٓكٓتمت  بتشب  لمثر من )ي البعدإذا مان   - ب

و علا ايقل عن لف عامل ٓٔكٓملتمي للعامل الذف يمون تشبع ا عليت لعلا وبفاره )
 لارك

المسياس علا العوامل ايساسية، ولسبة  لبعادمن  بعددرجة تشب  مل  وقد تم حساب
ولتيجة لذلك تم استااص عامل واحد وتم العاملية،  لتباين المصفوفةالتباين، واللسبة التراممية 

)± و، تشبعات متوسطة ٖٓكٓ± تسسيم التشبعات علا العوامل مالآتي: تشبعات صفرية )لقل من 
)± و، تشبعات مبر  ٓ٘كٓ± لقل من  - ٓٗكٓ)± و، تشبعات عالية ٓٗكٓ± لقل من  - ٖٓكٓ
 وكٕ) مما يتاح من جدول  فأعلاو ٓ٘كٓ
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 (2جدول )

 لمقياس الإفصاح عن الذات (4×  4العامل المستخرج من المصفوفة الارتباطية )

 لسب الشيوع قيم التشب  بالعامل ايبعاد
 ٗٓٛكٓ ٜٚٛكٓ التعبير

 ٚٗ٘كٓ ٓٗٚكٓ العاقات ااجتماعية م  الآارين
 ٖٚٚكٓ ٜ٘ٛكٓ الشاصية

 ٖٔ٘كٓ ٕٛٚكٓ الآرا  وايفمار
 ٜٔٙكٕ الجذر اتلمامن
 ٖٛٗك٘ٙ لسبة التباين

علا عامل واحد،  مسياس الإفصاح عن الذات لبعادو تشب  ٕمن جدول ) ةستالص الباحثت
و وقيمة الجنذر المنامن لمبنر منن الواحند ٜٔٙكٕو، والجذر المامن )ٖٛٗك٘ٙوبلغت لسبة التباين )

تعبنر تعبينراً جيندا التني تمنون هنذا العامنل  لبعناد المسيناسالصحيح وفساً لمحك منايزر ممنا يعلنا لنر 
وانن  المسينناس لسياسننت بالفعننل، ممننا يبمنند  ذفعننن عامننل واحنند هننو مسينناس الإفصنناح عننن الننذات النن

 :و يواح محك ماتلٔوشمل )، تمت  المسياس بدرجة صده مرتفعة

 :و يواح محك ماتلٔوشمل )
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 ( 1شكل )

 التمثيل البياني لمجذر الكامن لمعوامل المكونة لمقياس الإفصاح عن الذات

ن عامنننل واحننند يزيننند جنننذره المنننامن عنننن الواحننند ل Scree Plotيتانننح منننن الرسنننم البينننالي 
آار يممنن اسنتادامت بالإانافة إلنا معينار الإبسنا  علنا العوامنل التني  معيارًاالصحيح وهذا يعتبر 

 يزيد جذرها المامن عن الواحد الصحيحك

 التحميل العاممي )التوكيدي(: البناء باستخدام معادلة صدق -3

وهي حساب الصده العاملي للمسياس عن طريه استادام التحليل العاملي التوميدف 
Confirmatory Factor Analysis ( باستادام البرلامج الإحصائيAMOS, 26 و، وذلك

للتأمد من صده البلا  المامن )لو التحتيو للمسياس، عن طريه ااتبار لموذج العامل المامن 
العوامل المشاهدة لمسياس الإفصاح عن الذات تلتظم حول عامل  العام، حيث تم افترض لن جمي 

 :وٕ)مامن واحد مما هو مواح بالشمل 

 

 (2شكل )

 نموذج العامل الكامن الواحد لمقياس الإفصاح عن الذات

وقد حظي لموذج العامل المامن الواحد لمسياس الإفصاح عن الذات علا مبشرات حسن 
و ومبشر رمسي ٕو ودرجة حرية = )ٜٓٚكٕب  ماف = مطابسة جيدة، حيث مالت قيمة )مر 
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RMSEA ( =ٓو يواح ٗو وهذا يدل إن لموذج يتمت  بمبشرات مطابسة جيدة وجدول )ٜٓٓك
و التالي: لتائج التحليل ٖمعامات المسار المعيارية وقيمة )تو للمتغيرات ويواح الجدول )

 العاملي التوميدف يبعاد المسياس:
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 (3جدول )

 التحميل العاممي التوكيدي لأبعاد مقياس الإفصاح عن الذات ممخص نتائج

العامل 
 العوامل المشاهدة المامن

التشب  بالعامل 
 المامن الواحد

الاطأ المعيارف 
 لتسدير التشب 

قيم رتر ودالت ا 
 الإحصائية

ات
 الذ

عن
ح 
صا

الإف
 

 **ٛٚٙكٖ ٖٛكٓ ٜٔكٓ التعبير

 **ٙٙٗكٗ ٖٗكٓ ٘ٙكٓ العاقات ااجتماعية م  الآارين

 **ٕٜٕكٖ ٕٙكٓ ٛٚكٓ الشاصية

 **ٕٛٗكٗ ٖ٘كٓ ٜ٘كٓ الآرا  وايفمار

 ( 0٫01)**( دال عند مستوى )

و لن لموذج العامل المامن الواحد قد حظي علا قيم جيدة لمبشرات ٖ) يتاح من الجدول
ة إحصائيًا حسن المطابسة، ولن معامات الصده ايربعة )التشعبات بالعامل المامن الواحدو دال

و؛ مما يدل علا صده جمي  ايبعاد المشاهدة لمسياس الإفصاح عن الذات، 3ٓٔٓعلد مستو  )
ومن هلا يممن السول إن لتائج التحليل العاملي التوميدف من الدرجة ايولا قدمت دلياً قويًا علا 

عام واحد صده البلا  التحتي ل ذا المسياس، ولن الإفصاح عن الذات عبارة عن عامل مامن 
 تلتظم حول ا العوامل الفرعية ايربعة المشاهدة ل اك

 صدق المحك:  -4

 يبنين درجنات علنا المسيناس الحنال (Pearson) تم حساب معامل اارتباط بطريسنة بيرسنون
عبلننة محمنند الجننابر مرتانني  إعنندادة الإفصنناح عننن الننذاتو ودرجننات م علننا مسينناس ة)إعننداد الباحثنن

و، وهننو دال علنند مسننتو  دالنننة ٕٗٙكٓ) ة معامننل اارتبنناطقيمننو ممحننك اننارجي ومالننت ٕٕٓٓ)
 كيمما يدل علا صده المسياس الحالو، ٔٓكٓ)

 ثانيا: الثبات:
 بالطرق التالية:الإفصاح عن الذات تم حساب ثبات مقياس 
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 طريقة إعادة التطبيق: -1

زملنا منن انال إعنادة التطبينه بفاصنل الإفصاح عن الذات وتمر ذلك بحساب ثبات مسياس 
قدره لسبوعين وذلك علا عيلنة التحسنه منن المفنا ة السنيمومترية، وتنم اسنتاراج معنامات اارتبناط 

، ومالت جمي  معامات اارتباط يبعناد (Pearson)بين درجات العيلة باستادام معامل بيرسون 
مننا اسننتادم و ممننا يشننير إلننا لنر المسينناس يعطننا لفننس اللتننائج تسريبنناً إذا ٔٓكٓالمسينناس دالننة علنند )

 و:ٗلمثر من مررة تحت ظروف مماثلة وبيان ذلك فا الجدول )
 ( 4جدول )

 بطريقة إعادة التطبيقالإفصاح عن الذات نتائج ثبات 

 معامل اارتباط بين التطبيسين ايول والثالا ايبعاد
 **ٕٔٛكٓ التعبير

 **ٖٓٛكٓ العاقات ااجتماعية م  الآارين
 **٘ٗٚكٓ الشاصية

 **ٖٙٛكٓ وايفمار الآرا 
 **ٜٓٛكٓ الدرجة الملية

 0.01** دالة عند مستوى دلالة 

و وجنننود عاقنننة ارتباطينننة دالنننة إحصنننائياا بنننين التطبينننه ايول ٗيتانننح منننن انننال جننندول )
، والدرجة الملية، مما يدل علا ثبنات المسيناس، الإفصاح عن الذاتوالتطبيه الثالا يبعاد مسياس 

 لسياس السمة التا و ا  من لجل اك الإفصاح عن الذات س ويبمد ذلك صاحية مسيا

 :طريقة معامل الفا لكرونباخ -2

و قيم ثبات ٘مسياس باستادام معادلة الفا لمرولباخك ويبين جدول )التم حساب ثبات 
 :المسياس باستادام معادلة الفامرولباخ

 (5جدول )

 لكرونباخ قيم ثبات مقياس الإفصاح عن الذات باستخدام معادلة الفا
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 للفا لمرولباخ ايبعاد
 ٖٓٛكٓ التعبير

 ٖٜٚكٓ العاقات ااجتماعية م  الآارين
 ٗٔٛكٓ الشاصية

 ٙٓٛكٓ الآرا  وايفمار
 ٘ٔٛكٓ الدرجة الملية

، ممننا يعطننا مبشننراا جينندًا لثبننات معننامات الثبننات مرتفعننة لنر و ٘)جنندول اننال يتاننح مننن 
 كت، وبلا  عليت يممن العمل بالمسياس

 ثالثا: الاتساق الداخمي:
 الاتساق الداخمى لممفردات مع الدرجة لمبعد التابع ليا. -1

وذلك من اال درجات عيلة التحسه من المفا ة السيمومترية بشيجاد معامل ارتباط بيرسنون 
(Pearson) ( و يواح ذلك:ٙبين درجات مل مفردة والدرجة الملية للمسياس والجدول 

 (6جدول )

 لارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لمقياس الإفصاح عن الذاتمعاملات ا

 التعبير
العاقات 

ااجتماعية م  
 الآارين

 الآرا  وايفمار الشاصية

 م
معامل 
 م اارتباط

معامل 
 م اارتباط

معامل 
 م اارتباط

معامل 
 اارتباط

 *ٖ٘ٗكٓ ٔ **ٕٛ٘كٓ ٔ **ٕٕ٘كٓ ٔ **ٜٓ٘كٓ ٔ
 **ٕٙ٘كٓ ٕ **ٜٙٗكٓ ٕ **ٛٚٙكٓ ٕ **ٕ٘ٙكٓ ٕ
 **ٗٔ٘كٓ ٖ **ٖٚٙكٓ ٖ **ٖٗٚكٓ ٖ **ٕٔٙكٓ ٖ
 *ٕٙٛكٓ ٗ **ٕٖ٘كٓ ٗ *ٖٙٓكٓ ٗ **ٔ٘٘كٓ ٗ
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 التعبير
العاقات 

ااجتماعية م  
 الآارين

 الآرا  وايفمار الشاصية

معامل  م
 اارتباط

معامل  م
 اارتباط

معامل  م
 اارتباط

معامل  م
 اارتباط

 **ٖٓ٘كٓ ٘ *ٖٛٓكٓ ٘ **ٜٖٛكٓ ٘ **ٕ٘ٙكٓ ٘
 **ٕٖٖكٓ ٙ **ٙٔٛكٓ ٙ **ٛٓ٘كٓ ٙ **ٖٕٗكٓ ٙ
 **ٕٔٙكٓ ٚ **ٕٔٙكٓ ٚ *ٕٖٗكٓ ٚ **ٚٓٙكٓ ٚ
 **ٜٗ٘كٓ ٛ **ٕٚٗكٓ ٛ **ٖٓٙكٓ ٛ **٘ٓٗكٓ ٛ
 **ٜٓٗكٓ ٜ **ٛٓ٘كٓ ٜ **ٛٓ٘كٓ ٜ **ٕٔٙكٓ ٜ
   **ٜٕٗكٓ ٓٔ **ٕ٘ٙكٓ ٓٔ **ٜ٘٘كٓ ٓٔ
     **ٖٚ٘كٓ ٔٔ  

 0.01مستوى دلالة دالة عند  **       0.05مستوى دلالة دالة عند * 

معنننامات ارتباط نننا  الإفصننناح عنننن النننذاتو لنر منننل مفنننردات مسيننناس ٙيتانننح منننن جننندول )
 و، ل  للر ا تتمت  بااتساه الدااليك٘ٓكٓ، ٔٓكٓئياا علد مستويين )موجبة ودالة إحصا

 الاتساق الداخمي للأبعاد مع الدرجة الكمية:  -2

تم حساب معامات ااتساه الداالي يبعاد مسياس الإفصاح عن الذات، وذلك من اال 
الداالي يبعاد و معامات ااتساه ٚحساب معامل اارتباط بين درجة مل بعدك ويواح جدول )

 :مسياس، والدالة الإحصائيةال

 (7دول )ج

 الإفصاح عن الذات، والدلالة الإحصائية معاملات الاتساق الداخمي لأبعاد مقياس

 الملية ٗ ٖ ٕ ٔ ايبعاد
     - التعبير

    - **ٜٗٙكٓ العاقات ااجتماعية م  الآارين
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 الملية ٗ ٖ ٕ ٔ ايبعاد
   - **٘ٔٙكٓ **ٜٛ٘كٓ الشاصية

  - **ٛٓٙكٓ **ٖٛٗكٓ **ٜٖ٘كٓ الآرا  وايفمار
 - **ٕ٘ٙكٓ **ٕٓٙكٓ **ٜٚ٘كٓ **ٜٚ٘كٓ الدرجة الملية

 0.01** دالة عند مستوى دلالة 

و لن معنامات اارتبناط يبعناد مسيناس الإفصناح عنن النذات ٚلواحت اللتنائج فنا جندول )
 كؤٓكٓة )دالمن اال المصفوفة اارتباطية، مل ا قيم مرتفعة ودالة إحصائياً علد مستو  

 مقياس: مالصورة النيائية ل
و ٓٗوهمنننذا، تنننم التوصنننل إلنننا الصنننورة الل ائينننة للمسيننناس، والصنننالحة للتطبينننه، وتتانننمن )

بحينث تمنون لعلنا درجنة ملينة يحصنل علي نا المفحنوص المسيناس، تمت صيا ة تعليمات ة، و مفرد
فصناح عنن النذات لمو، وتمثنل الندرجات المرتفعنة لشند مسنتو  ٓٗو، ولدلا درجة ها )ٕٓٔ) يه

 كمفصاح عن الذاتلبيلما تمثل الدرجات الملافاة مستو  ملافض 

  كبعاد ولرقام المفردات التا تسيس ا الصورة الل ائيةو لٛويواح جدول )
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 (8جدول )

 التى تقيس كل بعد أبعاد مقياس الإفصاح عن الذات والمفردات

 المجموع لرقام المفردات البعد م
 ٓٔ ٓٔ – ٔ التعبير ٔ
 ٔٔ ٕٔ - ٔٔ العاقات ااجتماعية م  الآارين ٕ
 ٓٔ ٖٔ - ٕٕ الشاصية ٖ
 ٜ ٓٗ - ٕٖ الآرا  وايفمار ٗ

و والتا هدفت ٖٕٔٓوترف الباحث ان هذه اللتائج  تتفه م  دراسة إس ام لبو بمر عثمان )
للفسي لد  الدراسة الحالية إلا التعرف علا طبيعة العاقة بين الإفصاح عن الذات واا تراب ا

طاب المرحلة الثالوية، وتوصلت الدراسة إلا عدة لتائج مل ا: وجود عاقة ارتباطيت سالبة ذات 
دالة إحصائية بين لبعاد الإفصاح عن الذات واا تراب اللفسي لد  طاب المرحلة الثالوية، مما 

ح عن الذات وجد فره دال إحصائياً بين متوسطي درجات الذمور والإلاث علا مسياس الإفصا
في ااتجاه الإحصائي لملاث، وا يوجد فره دال إحصائياً بين متوسطي درجات لفراد العيلة علا 

علميو مما وجد فره دال إحصائياً -مسياس الإفصاح عن الذات تعز  لمتغير التاصص )لدبي
-ايم-بين متوسطي درجات الذمور والإلاث علا تفايات الإفصاح عن الذات )ايب

ا و، مما توصلت الدراسة إلا لن الإفصاح عن الذات يس م في التلبب باا تراب اللفسي ايصدق
و حيث هدفت الدراسة إلا إجرا  ٖٕٔٓ)Saban& Arıkanلد  عيلة الدراسةك،  و دراسة 

تحديد العوامل المبثرة وتسييم حاات السله وتسدير الذات لد  ايطفال م  ايشسا  المتالفين عسلياً 
، ومالت اللتائج علا وجود قله السمات لد  ايطفال الذين متوسط درجات قله السمات وبدول م،

واحترام الذات في ما المجموعتين لم يمن ماتلفًا بشمل مبير، إا لن درجات السله بشأن السمات 
ل طفال ذوف ايشسا  ذوف الإعاقة العسلية مالت لعلا مسارلةًك والص إلا لن قله ايطفال الذين 

عالون من ايشسا  المتالفين عسلياً و ير المتالفين عسلياً يزداد م  الافاض احترام الذات لد  ي
و حيث هدفت هذه الدراسة إلا مسارلت ٕٗٔٓ)Nader-Grosboisهبا  ايطفالك، و دراسة 
مراهسًا يعالون من إعاقة ذهلية،  ٕٖطفل ذو اللمو الطبيعي و  ٕٛالتصور الذاتي للمفا ات في 

ت اللتائج مالتالي: يعزو المراهسون ذوو ال وية الشاصية لهمية لمبر للسبول ااجتماعي من ومال
لطفال اللمو اللموذجي في ملتا المجموعتين، وتم تحديد الروابط الإيجابية بين الإدراك الذاتي 
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ي وايهمية الملسوبة إلا المجاات، وفا ايدا  والتلظيم الذاتي وما ورا  المعرفة هي لقل ف
المراهسين الذين يعالون من إعاقة ذهلية مسارلة بايطفال اللمو اللموذجي حيث يتم الحصول علا 
روابط إيجابية بين الإدراك الذاتي للمفا ات في مجاات محددة واستراتيجيات معيلة للتلظيم الذاتي 

 وما ورا  المعرفي، علا الر م من ااتاف هذه الروابط في المجموعتينك

حثة ان الإفصاح عن الذات ياتلف حسب مستو  العاقة الحميمةعلا سبيل وتر  البا
المثال يممن لن تتراوح المعلومات من مول ا سطحية لسبيًا، مثل المشف عن الممان الذف للت 
ملت وما هي لم ة الآيس مريم المفالة لديك، إلا مول ا لمثر اصوصية، حيث لشارت جي ان 

مون العاقة جديدة، تميل المحادثات المبمرة إلا الإفصاح عن و للت علدما تٜٕٔٓلحمد حلمي )
المعاملة بالمثل، بعبارة لار  يميل المعارف الجدد إلا مطابسة إفصاحات بعا م البعض؛ علدما 
يفتح لحد الشرما  ويفصح، يلت ي الآار بالإفصاح لياًاك م  زيادة إفصاح لحد الشرما  في 

لشريك الآار لياًاك ين الإفصاح عن الذات لمر متبادل، فشلت العاقة الحميمة، ويزداد إفشا  ا
يبثر ويتأثر بمستو  العاقة الحميمة بين شاصينك وبالتالي، إذا ملت تر ب في التعرف علا 
شاص ما، فشن إحد  الإستراتيجيات هي المشف عن المعلومات الشاصية الااصة بك إلا 

سيفتح هذا الشاص لك بدورهك بمرور الوقت الشاص الذف تريد التعرف عليتك علا ايرجح، 
وعلا مدار عدد من المحادثات، تصبح العاقة لمثر حميمية بشمل متزايد، بيلما لشار ما 

و  لن الر بة في مشارمة المعلومات الشاصية حول التجارب ٜٕٔٓك )De Groot et alمن
ة التي يتم بوساطة الروبوتات، ااجتماعية السلبية ذات لهمية مبيرة لفعالية العاجات ااجتماعي

حيث تشير اللتائج إلا للت لثلا  التفاعل السائم علا اللعبة، استادم المشارمون جماً لطول بمثير 
للمشف عن الذات مسارلةً بالتفاعل السائم علا المحادثةك ستساعد لتائج هذا اللموذج التجريبي في 

الذات ماطوة لولا في مشروع بحثي ي دف  تحسين تفاعات الإلسان الآلي لتعزيز الإفصاح عن
 إلا التافيف من السلوك المسله في مجموعة المستادمين هذهك
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 تعميمات المقياس:
يجب علد تطبيه المسياس اله جو من ايلفة م  ولي ايمنر، حتنا ينلعمس ذلنك علنا  -ٔ

 صدقت في الإجابةك

ك زمنن محندد لمجابنة، ممنا لنر يجب علا السائم بتطبيه المسياس توايح للرنت لنيس هلنا -ٕ
 الإجابة ستحاط بسرية تامةك

 يتم التطبيه بطريسة فردية، وذلك للتأمد من عد العشوائية في الإجابةك -ٖ

يجنننب الإجابنننة علنننا منننل العبنننارات يلرنننت ملمنننا زادت العبنننارات  ينننر المجننناب عل نننا ملمنننا  -ٗ
 الافات دقة اللتائجك 

 توصيات البحثثامنًا:
 استنادًا إلى ما كشفت عنو الدراسة الحالية بما يمى: تُوصى الباحثة

ااهتمننام بلشننر الننوعا يوليننا  لمننور ذوف الإعاقننة العسليننة بشننمل عننام مننن اننال وسننائل -ٔ
ااعننام المسننرو ة والمسننموعة والمرئيننة، ومننن اننال لشننر ايسننباب الملموسننة حاليًننا والتننا قنند تننبد  

 ن تربية الطفل تعتبر لمن قوما يجب الحفاظ علي اكالا المشمات التا تواجت ايطفال لظرا ي

قيام المبسسات الحمومية بتسديم الدعم يسر ايطفال ذوف الإعاقة العسلية، حتا يتمملوا -ٕ
 من رعايت م، وتوفير الحسوه ايساسية ل مك

 ااهتمام بتسديم الدعم ااجتماعي والماد  بمافة لشمالت يفراد هذه الفئةك-ٖ

تدريبية للمعلمين واياصائيين ولوليا  ايمنور لتوانيح اصنائص هنذه الفئنة عسد دورات -ٗ
 ولهمية مفا ة اللطه والإفصاح عن الذات فا لموهم المتمامل وتحسين سلوميات مك

لنْ يمنننون هلننناك اتصنننال دائنننم بنننين المبسسنننة التعليمينننة والملنننزل منننن حينننث الترمينننز علنننا -٘
ومحاولننة اسننتبدال ا بسننلوميات إيجابيننة مننن قبننل  السننلوميات التننا تصنندر مننن الطفننل دااننل الملننزل

 المعلمة داال المبسسة التعليميةك

ااهتمنننام بحنننث ايطفنننال ذوف الإعاقنننة العسلينننة علنننا المشنننارمة والتفاعنننل فنننا الملاقشنننات -ٙ
 الجماعية، سوا  داال الحاالة لو اارج اك
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تلميت ننا حتننا تننزداد ااهتمننام بشظ ننار جوالننب السننوة لنند  ايطفننال ذوف الإعاقننة العسليننة، و -ٚ
 ثست م بألفس مك

 :بحوث مقترحةتاسعًا: 
استلادًا إلا الإطار اللظرف والدراسات السابسة ولتائج الدراسة الحالية تسترح الباحثة عدد منن 

 المواوعات البحثية التي تحتاج إلا إجرا  مزيد من الدراسات للوقوف علا لتائج ا:

ة ولثره فني الإفصناح عنن النذات لند  ايطفنال ذوف برلامج تدريبي لتحسين المفا ة اللغوي-ٔ
 الإعاقة العسليةك

العاقة اارتباطية السببية لدراسة لموذج سببي للعاقة بين مفا ة اللطنه والإفصناح عنن -ٕ
 الذات لد  ايطفال ذوف الإعاقة العسليةك

عنن النذات برلامج قائم علا العاج السلومي لتحسين المفا ة اللغوية ولثره فني الإفصناح -ٖ
 لد  ايطفال ذوف الإعاقة العسليةك
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 (1ممحق)

 أسماء السادة المحكمين

 قائمة بأسماء السادة المحكمين

 الوظيفة ااسم

لستاذ ورئيس قسم التربية الااصة ملية ااداب جامعة  طاره ذمي موسي
 سوهاج

 لستاذ الصحة اللفسية ملية التربية جامعة الملصورة عصام محمدزيدان

لستاذ علم اللفس المساعد ورئيس قسم العلوم اللفسية ملية  رشاد الراوفوفا  
 التربية للطفولة المبمرة جامعة المليا

لستاذ الصحة اللفسية ملية علوم ااعاقة والتأهيل جامعة  فوقية حسن راوان
 الزقازيه

 لستاذعلم اللفس ملية علوم ااعاقة والتأهيل جامعة الزقازيه لحمد عبد الرحمن 

لستاذ الصحة اللفسية ملية علوم ااعاقة والتأهيل جامعة  محمد محمود مراد
 الزقازيه 

لستاذ الصحة اللفسية والتربية الااصة ملية التربية جامعة  لشوف عبد الحليم البربرف
 الملوفية

لستاذ الصحة اللفسية والتربية الااصة ملية التربية  لاريمان محمد الرفاعي
 جامعةبل ا

لستاذ الصحة اللفسية والتربية الااصةبملية التربية جامعة  ي رماان مظلوممصطف
 بل ا

 
لستاذ الصحة اللفسية والتربية الااصة ملية التربية جامعة  مريمة محمود حسن عوض

 الملوفية

 
وتتقدم الباحثة بأسمي معاني الشكر والتقدير لمسادة المحكماين عماي تعااونيم فاي تحكايم 

 م لم يتأخروا بالردود وأبدوا كامل الاىتمام جزاىم الله كل الخير.المقياس حيث أني
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 تم التعديل في صياغة العبارات
 

 
 

 

 

 ( مقياس الافصاح عن الذات2ممحق )
 اعداد/ اسراء عباس زكريا

 

 

 

 

 

 

 

 

 أ.د/ ىباة الله محمود أبوالنيل

 ااحتياجاتعميد ملية علوم ذوف 

 بلي سويف -الااصة 
 لستاذ علم اللفس ملية الآداب

 جامعة بلي  سويف

 أ.د/ ولاء ربياع مصطفاي

وميل ملية علوم ذوف ااحتياجات الااصة 
 جامعة بلي سويف -للدراسات العليا 

 لستاذ الصحة اللفسية 
 بلي سويف -التربية ملية

 / ولياد حسان فااروقأ.م

 اطب ااطرابات اللغة والتا 

 ملية علوم ذوف ااحتياجات الااصة 
 بلي سويف
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 مقياس الافصاح عن الذات
 بيالات شاصية عامة

 ااسم:كككككككككككككككككككككككككككككك
 كككككككككو  للثي )كككككككككككوالجلس: ذمر)

 تاريخ المياد: ككككككةككككككككككةككككككككككككككككككككك
 السلة الدراسية:ككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككك

 عزيزف الطالبة عزيزتي الطالبة:
 تعليمات المسياس:

من فالك اقرل مل عبارة من هذه العبارات بعلاية ثم ااتار ما  -
 ا ويعبر عن وج ة لظرككتراه صحيح

احظ الت ا توجد عبارة صحيحة وااارف ااطئة فالعبارات  -
 تعد صحيحة علدما تعبر عما تعتسده وتراهك

جمي  المعلومات والبيالات سرية واملة ولن يطل  علي ا سوف  -
 الباحثة وا تستادم اا ي راض البحث العلمي فسطك
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 أبدا أحيانا دائما العباااارات م

    عبيارالت

لعطي معلومات  ير صحيحة عن لفسي علدما للتسي   .1
 بشاص يول مرة

   

    يتململي الاجل علد التحدث م  زمائي للمرة ايولي  .6

    تلتابلي الرهبة علد اللسا  يول مرة بزمائي   .3

لمتل  عن إعطا  لية معلومات عن لفسي لعدم معرفتي   .6
 بزمائي

   

    اصية م  زمائيعن حياتي الشا لتحدث   .5

    ا لصرّح بمشاعرف الداالية ل فراد التي ا لعرف ا   .2

    حديث زمائي عن للفس م لاطر لالسحاب علد   .7

    يمتلملي الاوف والغربة علد اجتماعي م  زمائي  .6

    لسرد لفمارف الااصة لمام لصدقائي ولتلاقش في ا مع م  .9

    للسجم م  ايشااص من لول مسابلة  .16

     العلاقات الاجتماعية مع الآخرين

    لتحدث عما بداالي لوقت طويل م  الآارين  .11

    يذهب قلسي علدما لتحدث م  من يمثلون لي الثسة ب م  .16

    لعبر عن لفسي م  من لثه ب م  .13

    لتجلب الحديث عن لفسي م  الآارين  .16

    لعبر عن ذاتي ومشاعرف م  من لرف لل م متف مين لي  .15
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 أبدا أحيانا دائما العباااارات م

    لعبر عن ذاتي بصورة لادرة  .12

يلتابلي الاوف والتلعثم علدما لعبر عن شي  ااص بي   .17
 لرارين

   

لفال حاور لوعية معيلة من الملاسبات ااجتماعية ا   .16
 لشعر في ا بالفواره ااجتماعية 

   

    لعالي لفسيا بسبب تعبيرف عن بعض لسرارف لرارين  .19

    بالآارينلراي عن عاقاتي ااجتماعية   .66

ا لتأار في تسديم المساعدة لمن يحتاج ا من المحيطين   .61
 بي

   

    الشخصية

لتجلب الحديث عن لسرارف التي لرف لل ا تاجللي لمام   .66
 زمائي

   

    لتجلب ايمور التي تجعللي مرتبما ومتوترا  .63

    لواحي شاصيتي التي ا لحب ا لعتبرها معوقة لي  .66

ن ايمور التي تشعرلي بأللي فاور لمثر من الحديث ع  .65
 بشاصيتي

   

لتجلب الحديث م  زمائي في ايمور التي تجعللي   .62
  اابا

   

لبتعد عن المشاعر التي لجد لن التعبير عل ا صعب   .67
 التحمم بت

   

   لبتعد عن ايمور الشبي ة بمواقف مااية شعرت ب ا   .66
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 أبدا أحيانا دائما العباااارات م

 بالإحباط والفشل

    لهداف مستسبليلسعي في تطوير لفسي لتحسيسي   .69

    تتمثل مشملتي في عدم وجود اهتماما مافيا من قبل لهلي  .36

 ابحث دائما عن ان ملت جذابا في عيون الآارين ام ا  .31
 

   

    الآراء والأفكار 

لتجلب الداول في ااّرا  وايفمار التي ا لحب التعبير   .36
 ب ا عن ذاتي لمام ااارين

   

ا  التي تدور حول اااتافات في لبتعد عن ابدائي بااّر   .33
 المجتم 

   

لعبر بشي  من الصده التام علد مشارمتي بتعبيرف عن   .36
 ذاتي م  ااارين

   

لجد بأللي ا لستطي  التوقف عن الحديث عن لفسي في   .35
 حياتي الااصة م  ااارين

   

    لعبر عن ذاتي وابراتي ومشاعرف لاّارين بدون تردد  .32

    ي محدد وبعبارات محسوبةتعبيرف عن ذات  .37

لعبر عن لرائي علدما لجد لللي لعبر عن لشيا  يجدها   .36
 ااارون سلبية

   

لحب ان اعبر عن الشمل وااسلوب الذف اتملي ان   .39
 تمون معاملتي قائمة عليت

   

    لعبر عن لف معتسد علدف ل شيا  او ااشااص  .66
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 المراجع العربية والاجنبية:
 لنةيوك الإفصناح عنن النذات مملبنن بملاصنرة النذات لند  عٜٕٔٓلحمند حلمنيك ) إبراهيم، جي ان-

ك مجلننة البحننث العلمنني فنني التربيةكجامعننة ةيننبالمرحلننة ااعداد نيمننن الطنناب العننامل
 كٖٓ-ٔ، ٘، جٕٓعين شمس كملية البلات لرداب والعلوم والتربيةك ع

وك ٕٕٓٓالرحمن، محمند السنيدك )السيد، وا  حلفي عبدالفتاح، عجاجت، صفا  لحمند لحمند، عبند-
الإفصاح عن الذات وعاقتت بالسله ااجتماعي لد  المراهسين اعاف السم كالمجلة 

-ٔ، ٓٔالعربية لعلوم الإعاقة والموهبة: المبسسة العربية للتربية والعلنوم والآداب، ع
 كٖٗ

دارة النننذات وك فاعلينننة برلنننامج تننندريبي باسنننتادام إجنننرا ات إٕٕٔٓحسنننن، لحمننند حسنننلين لحمننندك )-
لتعنننديل بعنننض السنننلوميات  ينننر التوافسينننة لننند  عيلنننة منننن ايطفنننال المعننناقين عسليننناً ك 
السابلين للتعلمك مجلة الإرشاد اللفسيكجامعة عين شمس ك مرمنز الإرشناد اللفسنيك ع 

 كٖٙ٘-ٜٕٔك ٖٖ

وك دور المسنننالدة ااجتماعينننة فننني الإفصننناح عنننن النننذات و ٕٙٓٓرانننوان، شنننعبان جننناب اللهك )-
ت ااجتماعي لد  الفصاميين و اامتئابيينك دراسات لفسية: رابطة اااصائيين التوج

 كٕٕٔ-ٔٚٔ، ٕ، ع ٙٔاللفسيين المصرية ) رللم و، مج 

وك الإفصاح عن الذات مملبن باا تراب اللفسي لد  عيلة من ٖٕٔٓعثمان، إس ام لبو بمرك )-
لنننلفسك رابطنننة التربنننويين طننناب المرحلنننة الثالوينننةك دراسنننات عربينننة فننني التربينننة وعلنننم ا

 كٜٗٔ-ٖٙٔ، ٗ، جٖٛالعربك ع

وك تسييم ادمات التأهيل الم لي من وج ة لظر العاملين م  ذوف ٜٕٔٓعبدالله، سلطان سعيدك )-
الإعاقنننة الفمرينننة فننني المملمنننة العربينننة السنننعوديةك المجلنننة السنننعودية للتربينننة الااصنننة: 

 كٚٔٔ-ٚٛ، ٜجامعة الملك سعود، ع

وك الإفصننناح عنننن النننذات وعاقتنننت بألمننناط التعلنننه ٕٕٓٓمرتاننني صنننغيرك ) عبلنننة محمننند الجنننابر-
وبعنض المتغيننرات الديموجرافيننة لندف طلبننة المرحلننة الثالوينةك دراسننات تربويننة ولفسننية: 

 كٖٕٚ - ٕٕٔ، ٛٓٔملية التربية، ع -جامعة الزقازيه 
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