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 طفال ضعاف السمع وعلاقتها بالمهارات الاجتماعية لديمهات الأأضغوط الوالدية لدي 
 "بنائهنأ

  سالي حسن احمد ابراهيم:  اعداد
 ملخص البحث :

فال ضعاف السمع وبين مهات الاطأ"العلاقة بين ضغوط الوالدية لدى هدف البحث التعرف علي 
 بنائهن " أجتماعية لدى المهارات الأ

بطرس ا.د كامل ، عداد)ا.د سهيرإ طفال الروضة جتماعية لأختبار المهارات الأإستخدمت الباحثة او 
 .(2811،فيولا الببلاوى  )ا.دعدادإ ضغوط الوالدية  مقياس( /  0202حافظ،

( ديسيبل      02 -12طفال ذوى الضعف السمعي من)وطفلة من الا طفلًا  02وتكونت العينة من 
 سنوات وامهاتهم. 7: 0ويحتاج إلى معينات سمعية في المرحلة العمرية من

ع طفال ضعاف السممهات الأأقة دالة بين ضغوط الوالدي  لدى علا وجودسفرت نتائج البحث عن أوقد 
 بنائهن.أ لدي جتماعيةوالمهارات الأ

  جتماعيةالمهارات الأ –ضعاف السمع  –لدية ضغوط الواالكلمات المفتاحية :  -
Research Summary : 
“Parental stress among mothers of hearing-impaired children and its 
relationship to the social skills of their children” 
The aim of the research is to identify the "relationship between 
parental stress among mothers of hearing-impaired children and the 
social skills of their children."The researcher used the social skills 
test for kindergarten children prepared by (Prof. Suhair Kamel,prof. 
Boutros Hafez, 2021) / the parenting stress test prepared by Viola 
Al-Beblawi.The sample consisted of 20 children with hearing 
impairment (31-50) decibels who need hearing aids in the age group 
of 5-7 years and their mothers.The results of the research resulted 
in finding a significant relationship between parental stress among 
mothers of hearing-impaired children and the positive skills of their 
children. 
Keywords: parental stress - hard of hearing - social skills 
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 مقدمة : 
الطفل وتستلزم الكثير من المجهودات والمهارات  ة الطفولة المبكرة تعد محور تكوين شخصيةمرحل

ظرا لما ن فعال  في المجتمع ويحتاج الطفل ضعيف السمعوالممارسات لاعداد شخصية سوي  متكامل  
ن مزيد م الي تشويش وقصور المعلومات والمدخلات لدية  و يتعرض ل  من قصور في الادراك 
م في جعلهم بشكل يسهالمهارات الاجتماعية والحياتي  بوتزويدة  تضافر الجهود المبذولة نحو اعداده 

ياه ابنائهما الاجتماعية الاولي في حالبيئ   مه  الوالدين الاسره وخاصوتعد  ،ذو فاعلي  بالمجتمعافراد 
ي وخاصة الام لها الدور الاعظم فولهما بالغ الاثر في تكوين الشخصية والبناء النفسي للابناء 
سره .ووجود طفل ذوى اعاقة سمعي  بالاالمسئولي  نحو مجري تكوين ونمو الطفل في سنوات  الاولي 

في  تسببتتزامات ومسئوليات وممارسات خاص  قد لما تفرض  الاعاقة من اليعد حدثًا ضاغطا 
  ائها.اعاقة دور الام نحو ابنفي  يسهم مما للوالدين،ضغوط عالي  

  البحثمشكلة: 
 أن مهارات الطفل الاجتماعية تساعده على تحقيق قدر كبير من الاستقلال الذاتي، فتجعل  يعتمد -

  نفس  ويستمتع بأوقات فراغ  ويشارك الآخرين في الألعاب والأعمال التي تتفق مع قدرات علي 
 . ( Kokin, et al., 2016,1) بالفعل ضرورية لكل نشاط يقوم ب  الطفل وأمكانات ، فهي

من مشكلات التكيف الاجتماعي بسبب النقص في قدراتهم اللغوية  يعانيوالطفل ضعيف السمع  -
من  اأنهم أقل نضجً منها ص الاجتماعية الانفعالية الخصائ احيث يلاحظ لدى المعاقين سمعيً 

  .مواقف التفاعل الإجتماعىأنهم يميلون لتجنب ، تماعية مقارنة بالأطفال العاديينالناحية الاج
 ( 80 – 98: 2002نائل أخرس، )                                                        

 فقد اسفرت دراسة  لابناءالسلوك الاجتماعي  ل وما كان للاسره وخاصة الام من دور جوهري نحو -
 Nowakowski ; Matilda E; Tasker et al (2009)نواكوسكى وآخرون 

Establishment of Joint Attention in Dyads Involving Hearing Mothers 
of Deaf and Hearing Children, and Its Relation to Adaptive Social 
Behavior. 

لوك ه بتكيف السالاهتمام المشترك لأمهات الأطفال الصم والسمع العادي، وعلاقتبعنوان 
كونت تفحص الاهتمام المشترك في التفاعلات بين الأمهات وأبنائهم الصم،  بهدف الإجتماعى،
م أطفاله مجموعتين لأمهات أطفال عادى السمع وذوى الإعاقة السمعية تتراوح أعمارالعينة من 

صنيفات ت نتائج كانتالتكيف،  أكملت الأمهات تصنيفات سلوك أبنائهم علىشهرا،  13-21بين 
كيفي أقل بكثير للأطفال الصم، وتشير النتائج إلى أن التفاعل المنخفض الأمهات من السلوك الت

 بين الأم والطفل قد توسط تطوير المشاكل الاجتماعية في الأطفال الصم. 
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وعلاقتها بالسلوك المشكل لدى  ضغوط الوالدية  بعنوان 2002في دراسهه سهالي نسن و 
بين و للاباء والامهات بهدف التعرف علي العلاق  بين ضغغغغغغوط الوالدية الاطفال ضههههعاف السههههمع 

تتراوح طفلا وطفل   02السغغغغلوك المشغغغغكل لدى ابنائهم ضغغغغعاف السغغغغمع وتكونت عينة الدراسغغغغ  من 
واسغغغتخدت الدراسغغغ  مقياس السغغغلوك المشغغغكل ومقياس ضغغغغوط  ووالديهمسغغغنوات  7-0اعمارهم من 
لاق  دال  بين شغغغغغغده الضغغغغغغغوط لدى الاباء والامهات وشغغغغغغدة واسغغغغغغفرت النتائج علي وجود عالوالدي  

  وان كل منهما يؤثر في الاخر. السلوك المشكل لدى ابنائهن
ياتهن تؤثر في سلوكقد ف .لابناء تمثل حدثًا ضغاغطا علي الاسره وخاصة الامهاتوبما ان إعاق  ا -

 وما لهذا من تاثير علي التكوين النفسغغغغغغغغغغغغغغي والاجتماعي  نحو اطفالهن  وانفعالتهن وممارسغغغغغغغغغغغغغغتهن
هات معلاق  الضغغغغغغوط الوالدي  لألعرض ومناقشغغغغغ   يتطرق  البحث الحاليان و  .للابناءوالسغغغغغلوكي 

 .بنائهنفال ضعاف سمع بمستوى المهارات الأجتماعي  لدي أطالأ
 جابة علي السؤال التالي:في الأويمكن صياغ  مشكل  البحث 

المهارات طفال ضغغغغغغغغغغعاف السغغغغغغغغغغمع وبين مهات الأألدى  ضغغغغغغغغغغغوط الوالديةهل توجد علاقة بين  -
 طفالهن؟لأالاجتماعية 

 هداف البحثأ 
طفال مهات الأأالعلاقة بين ضغوط الوالدية لدى " لي التعرف علي:يهدف البحث الحالي إ -

 "بنائهن أجتماعية لدى لمهارات الأضعاف السمع وبين ا
 بحثهمية الأ 

 : النظرية هميةالا
ؤشرات التعريف والم  (ضغوط الوالدية  )التأصيل النظري لمتغيرات البحث المتمثلة في  -

صائص، التعريف والخ)الاطفال ضعاف السمع (  ،ثار المترتب  عليها المصادر والأنواع والاو 
 .يف  ومظاهرةلدى الاطفال ضعاف السمع تعر  (المهارات الاجتماعية)

 همية التطبيقة:الأ
 طفال ضعاف السمع امهات الأ لديلتخفيض حدة ضغوط الوالدية مكانية وضع برامج إ -

 .من نتائج هذا البحث وتوصيات ستفادة وذلك من خلال الإ
ية وضع برامج لتعزيز المهارات الأجتماعية للأطفال ضعاف السمع وذلك من خلال مكانإ -

 .البحث وتوصيات  هذا ستفادة من نتائجالإ
 :مصطلحات البحث  

 :الاطفال ضعاف السمع
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( ديسيبل 02 -12الذي يصغل مسغتوى السغمع لدي  من)الطفل  هووتعرف  الباحثة اجرائيًا بان   -
 سنوات. 7: 0ويحتاج إلى معينات سمعية في المرحلة العمرية من

 :المهارات الاجتماعية
ظهر ييمكن ملاحظتها وقياسغغغها تعبر عن الأداء الوييفي الأجتماعي للطفل والذي سغغغلوكيات  -

ثنغغاء تفغغاعلغغة مع الاخرين وتتمثغغل في مهغغارات التواصغغغغغغغغغغغغغغغل مع الاخرين والتفغغاعغغل الاجتمغغاعي أ
هير )سههههههه .والمشغغغغغغغغغغاركة والسغغغغغغغغغغلوك الاجتماعي والتعبير الانفعالي والتعامل مع بيئ  المدرسغغغغغغغغغغة

 (3:2021-4 كامل،بطرس نافظ،
 :الوالديةضغوط 
 تفاعلهما مع أبنائهما سواء تلك"هي الظروف أو المطالب المفروضغة على الوالدين في سغياق  -

المطالب الناجمة عن طبيعة الوالدين وخصغغغغغائصغغغغغهما أو تلك الناجمة عن طبيعة  الظروف أو
من التوافق في سغغغغغغغغغغغغغغياق هذا  االطفل وخصغغغغغغغغغغغغغغائصغغغغغغغغغغغغغغ ، الأمر الذي يفرض على الوالدين نوعً 

 (4: 0899فيولا الببلاوى،التفاعل.)
 سابقةبحاث ري وأالنظطار الأ

  Socil skillsالمهارات الاجتماعية اولا: 
ت تنطوي علي افكار ومشاعر ووجدانيا التي تصرفات وانماط سلوكالقدرات و ال  المقصود بها  -

من الكفاءه تتناسغغغغب ومطالب الموقف الذى يسغغغغتدعي تترجم في تصغغغغرفات تؤدى بدرجة عالية 
 (:200416،)دخيل عبد الله.الأداء فية

سغغلوكيات يمكن ملاحظتها وقياسغغها تعبر عن الاداء الوييفي الاجتماعي للطفل وتعرف بانها  -
والغذي يظهر اثنغاء تفغاعلغة مع الاخرين وتتمثغل في مهغارات التواصغغغغغغغغغغغغغغل مع الاخرين والتفغاعل 

 .مدرسغغغغغغغةالالانفعالي والتعامل مع بيئ   الاجتماعي والتعبير الاجتماعي والمشغغغغغغغاركة والسغغغغغغغلوك
  (:202043،بطرس نافظ سهير كامل،)

مجموع  من السغغغغغلوكيات المتعلمة والمكتسغغغغغب  يدعمها التدريب المنظم من خلال انشغغغغغطة فهي  -
ليغغب مقبولغغ  تكسغغغغغغغغغغغغغغغب الطفغغل القغغدرة علي التفغغاعغغل مع الاخرين في محيط اجتمغغاعي بغغاسغغغغغغغغغغغغغغغا

 (:202012بطرس نافظ،،)سهير كامل اجتماعيًا.
 النظريات السيكلوجية بعض المهارات الاجتماعية في ضوء 

"أدلر" أن الأنسغغغغغغغغغغغان كائن اجتماعي تتشغغغغغغغغغغغكل حيات  في سغغغغغغغغغغغياق من المعايير الأخلاقية  يري   -
 ، بل يعيش في والاجتمغاعية، فهو لي  كائنا منعزلا عن الوسغغغغغغغغغغغغغغط الاجتماعي الذي والثقغافيغة

 2015)سهههههير كامل، .خلق شغغغغغخصغغغغغية من خلال نشغغغغغاط  الذاتي على قادر كائن اجتماعي
:002( 
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والحاجة الى التعاطف مع  على ضغغغغغغغرورة اشغغغغغغغباع حاجات الانتماء والحب ماسغغغغغغغلو أكدوقد  -
 .إلغغغى الانغغغتغغغمغغغغغغغاء وهغغغغغغغذه الغغغحغغغغغغغاجغغغغغغغة تغغغقغغغوم عغغغلغغغى الأخغغغغغغغذ والغغغعغغغطغغغغغغغاء والغغغحغغغغغغغاجغغغغغغغة الآخغغغريغغغن

بالوحدة والخواء والغربة وأن لم يتم إشغغغغغغباع الحاجة إلى الانتماء والحب فخن الشغغغغغغخص يشغغغغغغعر 
 (:2002:387كامل ،)سهير .والعزلة

 الاجتماعية هارات أهمية الم
تحقيق التكيف الاجتمغغاعي لغغدى الاطفغغال داخغغل المهغغارات الاجتمغغاعيغغة عغغاملا مهمغغا في  تعتبر -

ن في ومشغغغاركة الاخري الجماعات التي ينتمون اليها كما يسغغاعدهم علي اكتسغغغاب الثقة بالنف 
   (282: 2003)انمد السيد،.همالاعمال التي تتفق مع امكانياتهم وقدرات

 الاجتماعيةمكونات المهارات 
در كثافة السغغلوك التي تصغغتشغغير المكونات السغغلوكية للمهارات الاجتماعية إلى  :المكونات السههلوكية

ونات ضغغغع المكملاحظتها عندما يكون في موقف تفاعل مع الآخرين، ويمكن و  والتي يمكنمن الفرد
 :هما رئيسينن السلوكية في تصنيفي

وهذا النوع من السلوك ل  أهمية كبرى في مواقف التفاعل الاجتماعي فهو  سلوك اجتماعي لفظي: 
الذييعمل على نقل الرسالة بشكل مباشر، ومن أمثلت  إبداء الطلب مباشرة، رفض طلب معين، الشكر 

 الثناءأو 
 جسد،المية عن السلوك اللفظي، وتشمل لغة: وهذا السلوك لا يقل أهسلوك اجتماعي غير لفظي 

ي ف والايماءات، والتواصل البصري، حجم الصوت، تعبيرات الوج ، ويقال إن لها المصداقية الأكثر
 .السلوك اللفظي منر التعبي
وهي غير ملاحظة وتشمل أفكار الفرد واتجاهات  ومدى معرفت  بالاستجابات  :المكونات المعرفية 

 وبالتالي التصرف بما يناسب ماعيةالاجتماعية، وفهم السياقات الاجت المناسبة في المواقف
 (4: 2020نافظ،  )سهير كامل وبطرس.الموقف

 :أنواع المهارات الاجتماعية
 قياممن خلال ال المشاركة وتتم من خلال اللعب مع الآخرين وادارة الانتباه لهم، والتعاون ويتجلى         

 ن م والاستماع، والمصادقة والمساندةعن طريق التحدث  والاشتراك في النشاط، والتواصل بالدور         
  (22: 2004,)دخيل عبدالله .ومد يد العون  التشجيع خلال 

 :أبعاد المهارات الاجتماعية
المختلفة المقبولة اجتماعيا، والتي يمارسغغغغغها  السغغغغغلوكيات  وتشغغغغغملالمهارات الاجتماعية العامة:   - 

 .الآخرينلفظي أو غير لفظي أثناء التفاعل مع  بشكل الفرد
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 يةالاجتماع المواقفبشغغغغكل إيجابي مع ا ويقصغغغغد بها التعامل  :المهارات الاجتماعية الشهههخصهههية  -
 .وتتمثل في القدرة على المبادرة بالحوار، والمشاركة والتفاعلالمبادأة التفاعلية:   مهارات  -
 حوار أو شغغغغغغكوى أو طلبالقدرة على الاسغغغغغغتجابة لمبادرات الغير من مهارة الاسههههتجابة التفاعلية:  -

 .المساعدة أو المشاركة في الأنشطة
مثل ممارسغغغغغغغغغغغغغغة المهارات الاجتماعية مع الزوجة المههارات الاجتماعية المتعلقة بالبيةة المنللية:   -

 لأسغغغغغغغغغغغريةا ث لها مردود إيجابي على العلاقاتوالأبناءوالابتسغغغغغغغغغغغامات والهدايا والتعبيرات المناسغغغغغغغغغغغبة حي
وتتمثغل في القدرة على ايهار المهارات  ذات العلاقهة بهالبيةهة المهدرسهههههههههية: الاجتمهاعيهة المههارات -

  .للتفاعل مع أفراد وأحداث البيئة المدرسية، وتشمل العلاقات مع الأطفال والمعلمين بالإدارة اللازمة
 (2-2: 2020.كامل وبطرس نافظ)سهير                                                      

 Hearing Impaired Childrenضعيف السمعالطفل 
الذي يعانى من عجز جزئي في حاسة السمع، بدرجة لا تسمح له بالاستجابة الطبيعية لأغراض  هو

طارق عبد الرؤوف، ربيع عبد  )الحياة اليومية، إلا في ظروف خاصة وباستخدام معينات سمعيه.

 .( 73: 8002 الرؤوف،

 الخصائص المعرفية واللغوية
تأخر النمو اللغوي من أخطر النتائج المترتبة على الإعاقة السغغغغغغغغغغغغغغمعية على الإطلاق، يعد 

جة للإعاقة نتي فالاطفال ويرتبط فهم اللغة وإخراجها ووضغغغغغغغغوح الكلام بالطبع بدرجة فقدان السغغغغغغغغمع
السغغمعية لا يتلقون أية تغذية راجعة أو أي ردود أفعال بشغغأن ما يصغغدرون من أصغغوات سغغغواء من 

 .سمعيمن داخل أنفسهم، ويفتقرون إلى التعزيز ال الآخرين أو
 Kasper, Sabrina (2016)دراسة كاسبار، سابرينا وقد اوضحت 

Improving attitudes about parental roles in childhood education 
هات بحث مواقف واتجا.بهغدف دور الوالهدين في التعليم في مرنلة الطفولة المبكرةبعنوان 
 من الآبغغاء والأمهغغات لأطفغغال في 20من العينغغة تكونغغت دورهمغغا في تعليم الأطفغغال، الآبغغاء نحو 

جمع استطلاعات قبل وبعد التدخل وكذلك المقابلات وبرنامج  عن طريق مرحلة الطفولة المبكرة، 
المشغغغغغغغغغغغغغغاركغة الأبوية الفعالة تزيد من نجاح الأبناء والتأثير  أنواسغغغغغغغغغغغغغغفرت النتغائج يغة، الغدورة التغدريب

 بي عليهم.الايجا
 الخصائص النفسية

 Dammeyer&Jesper, (2010)دراسة داميير وجسبر اوضحت نتائج 
Psychosocial Development in a Danish Population of Children with 
Cochlear Implants and Deaf and Hard-of-Hearing Children 
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في  -.القوقعة والصم وضعاف السمعتنمية النفسية والاجتماعية للأطفال زارعي البعنوان 
تقييم مدى إنتشغغار الصغغعوبات النفسغغية والاجتماعية للأطفال في المجتمع .بهدف السغغكان الدنمارك
خم  جداول  باسغغغغغغغغغغغغغتخدامطفلًا يعانون من فقدان السغغغغغغغغغغغغمع،  110من  ت العينة الدنماركي، تكون
 "ماعيةوالصغعوبات النفسية والاجت ،قياس لغة الإشغارة واللغة المنطوقة، سغماع قدراتهم "وإسغتبيانات
أضعاف مقارنة مع مجموعة من  1.7أن نسغبة إنتشار الصعوبات النفسية كان النتائج واوضغحت 

 ذوى السغغمع العادي.كما تؤكد هذه الدراسغغة على أهمية التواصغغل على الجانب النفسغغي والاجتماعي
ين جتماعية التي تتراوح بللأطفال ضغغغغعاف السغغغغمع. وقد أيهرت إنتشغغغغار الصغغغغعوبات النفسغغغغية والا

 بين الأطفال الذين يعانون من فقدان السمع. ٪02إلى  02٪
 الخصائص الجسمية والحركية 

في الخصغغغائص الجسغغغمية، فكل منهما  لا يختلف الطفل ذوى الإعاقة السغغغمعية عن الطفل العادي
 وكذلك يمر بمراحغل النمو نفسغغغغغغغغغغغغغغهغا التي يمر بهغا الآخر، وذلغك من حيث معدل النمو وسغغغغغغغغغغغغغغرعت 

 (023: 2008) نسن نسان وآخرون، التغيرات الجسمية.
أن الإعاقة السغغغغمعية تحد من قدرة الطفل على النمو الحركي، ويرجع ذلك إلى أن الفقد السغغغغغمعي و 

 على وضغغغغغغغغع  وحركات ااجعة السغغغغغغغغمعية، فخن ذلك يؤثر سغغغغغغغغلبً يؤدى لحرمان الطفل من التغذية الر 
 الديهم أوضغغاع جسغغمية خاطئة، وتبعً  جسغغم ، ولذلك فبعض الأطفال الصغغم وضغغعاف السغغمع تنشغغأ

 (2000:4.)محفوظ عبد الستار، لأسوياءبالذلك يتأخر لديهم النمو الحركي مقارنة 
 الخصائص السلوكية والاجتماعية

 السغغغلوكية للأطفالالعديد من الدراسغغغات السغغغلوك الإجتماعى والمشغغغاكل  اوضغغغحت نتائجوقد 
 Monaghan& Christy, (2008)دراسة كريستي وموناجان  منها االمعوقين سمعيً 

The effects of social behavior training on peer interaction among 
elementary – age children with hearing impaired 

التدريب على السهلوك الإجتماعى في التفاعل مع الأقران فيما بينهم في سهن  ثارآبعنوان 
ثار التدريب على السغغغغغغغلوك آمعرفة  هدفت الي.المرنلةالابتدائية ممن يعانون من إعاقة سهههههمعية

ن إعاقة ئية ممن يعانون مالإجتمغاعى في التفغاعغل مع الأقران فيمغا بينهم في بغدايغة المرحلة الابتدا
 في بداية المرحلة الابتدائية، وكان اقين سغغمعيً من خمسغغة أطفال من المعو  العينة ونتتكو سغغمعية، 

هدف التدخل لزيادة السغغلوكيات الاجتماعية الايجابية ) سغغلوك المبادرة وسغغلوك المشغغاركة (، تقليل 
المشغغغغغغغغغغكلات السغغغغغغغغغغلوكية ) التفاعل السغغغغغغغغغغلبي ( والذي يمكن أن يعيق إكتسغغغغغغغغغغاب وأداء السغغغغغغغغغغلوكيات 

الإيجابية، أدوات الدراسغغغغغغغغة: قائمة ملاحظة السغغغغغغغغلوك، الملاحظة من خلال التسغغغغغغغغجيل  الاجتماعية
بالفيديو وتم التدريب من خلال ) التعليمات، إعطاء النماذج، التمرينات السغغغغغلوكية، التغذية المرتدة 
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(، قد إسغغغغغغغغغغغغغغتخدمت أسغغغغغغغغغغغغغغلوب الملاحظة أثناء اللعب الحر للأطفال مع الأقران في الموقع المحدد 
هناك تأثير واضغغغغ  في المبادرةالاجتماعية، والمشغغغغاركة الاجتماعية  واسغغغغفرت النتائج ان  للدراسغغغغة،

 وزيادة السلوك الإجتماعى بصفة عامة وتقليل المشكلات السلوكية. 
بعنوان التطور الاجتماعي العاطفي لدي  2020Marlenne& at alلين واخرون ر وفي دراس  ما -

الاطفال الصم وضعاف السمع بهدف تقييم التطور الاجتماعي العاطفي لدي هؤلاء الاطفال مقارنة 
بالاطفال ذوى السمع العادى وتحديد هل يوجد مهارات اجتماعية مححدة تصعب عليهم وذلك 

 8( طفلا وطفل  من عمر 71ن )باستخدام مخطط النمو العاطفي الاجتماعي علي عينة مكونة م
شهر واوضحت النتائج  تاخرفي  المهارات الاجتماعية المرتبطة بالصوت وجذب الانتباه  18الي 

 واستخدام وفهم اللغ .
 الخصائص العقلية 

لا يختلف عن  لدى الأطفال ذوى السمع العادي، وذلك عندما  امستوى الذكاء لدى المعاق سمعيً 
ت النفسية غير اللغوية وغير المشبعة بالألفاظ اللغوية لأن  توجد إختبارات يتم إستخدام الإختبارا

 ( 022: 2002.) فيوليت فؤاد، غير لغوية ولكنها مشبعة بالألفاظ اللغوية
  Parental Stressضغوط الوالدية ثالثًا:

لتغيرات لحد المظاهر الرئيسية التي تتصف بها حياتنا المعاصرة، وهى رد فعل أتعد الضغوط 
السريعة التي طرأت على كافة مناحي الحياة، وهى السبب الرئيسي وراء الإحساس بالآلام النفسية 
والأمراض العضوية التي قد تؤدى في النهاية إلى درجة من عدم التوافق وضعف مستوى الصحة 

 03: 2002، عثمان تهانيعبدالمقصود،  أماني.)النفسية لدى الأفراد الذين يعانون من الضغوط
) 

ويشير الضغط النفسي إلى حال  من عدم القدرة على التكيف مع التهديد المدرك والذي ينتج سلسل  
توازن ستجابة الحافز يقطع المن الاستجابات والتكيفات الفسيولوجية والنفسية فهو رد فعل لإ

 (Alzaeem, Sulaim, 2010: 240).الفسيولوجي والنفسي
التوتر النفسي والعضوي ناتجة عن التهديد الذي يتعرض ل  الفرد من البيئة وقد عرف بأن  حال  من 

  ( 029: 2004.) عبدالمنعم الميلادي، المحيطة ب 
 مؤشرات وجود الضغوط النفسية 

 .الشعور بالتعب والإجهاد وتشنج العضلات والشعور بالآلام المؤشرات الجسمية: -
 وهى عبارة عن ضعف التركيز والنسيان وصعوبة اتخاذ القرار. المؤشرات العقلية: -
 الاكتئاب واللامبالاة والنظرة السلبية للذات مع كثرةو الغضب كا المؤشرات النفسية العاطفية: -

 التبرير والإنكار.
 العزلة الاجتماعية وإضطرابات العلاقات الأسرية.ك: المؤشرات الاجتماعية -
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 009: 2009سيد محمد الطواب، )                                                         
) 

 النفسيةمصادر الضغوط 
مصادر   0خر وهناكبالرغم من أن الضغوط جزء من حياتنا إلا أن مصادرها قد تختلف من فرد لأ -

 هي: أساسية للضغوط
 مثل الطق  والحرارة والضوضاء والازدحام وحركة المرور وغيرها. بيةية:

حد أفراد الأسرة، الأدوار أمثل مشاكل مالية، خلافات، مقابلات العمل، الطلاق، فقدان  جتماعية:إ
 الاجتماعية المفروضة على الفرد.

 الحالات أو الظروف التي تؤثر على الحالة الجسمية. فسيولوجية:
  المرض، الحوادث، الشيخوخة، إضطرابات النوم وغيرها. نفسية:

(Clinic community health center, 2010: 4) 
 النفسية أنواع الضغوط

ن الضغط النفسي هو أي شئ يمكن أن يشعر الفرد بالتوتر والغضب والاستياء والحزن وأن ما إ -
فكير يجابي لفرد أخر مثل الضغط النفسي عند التإيمكن أن يكون ضغط سلبي لفرد قد يكون ضغط 
سباق  اائقو يجابي لأفراد آخرين مثل سإللقلق لفرد و في إختبار قيادة السيارة، قد يكون سلبي ومجلب 

 السيارات.
ويؤثر الضغط النفسي المتكرر على الصحة وقد يعيق حياة الفرد الاجتماعية وتتوقف الطريقة التي  -

 .ستجابت  للضغوط على مميزات  الشخصية ونقاط قوت  وضعف إيتبعها كل إنسان في 
 ( 4-0: 2003) غرينغ وليكون،                                                            

ستجابة الفرد للتغيرات التي تتطلبها مواقف معين ، أن الإنسان هو الذي يقر حالات إفالضغوط هي  -
 ما مؤلم  أو سارة فأفكار الإنسان هي التي تحدد ضغوط  وتختلف من فرد لأخر، فهناك:إالضغوط 

وهى الضيق والإجهاد في الحياة اليومية وهو يسبب القلق والمشاعر غير السارة  الضغوط السلبية:
جتماعية ويمكن أن تكون طويلة إويقلل من الأداء ويمكن أن يؤدى إلى مشاكل نفسية وجسدية و 

حد أفراد الأسرة، الإصابة بمرض للفرد أو لأحد أفراد أسرت ، أالأمد أو قصيرة مثل الطلاق، وفاة 
 .ل أو المشاكل الشخصية أو الماليةل الزائدة، التعرض للإيذاء أو الإهمامطالب العم
وهى تحفز الطاقة وتحسن الأداء وهى على المدى القصير مثل بدء وييفة  يجابية:الضغوط الإ

 (Naomi & Others, 2010, 2).جديدة، تلقى ترقية في العمل، الزواج، وجود طفل وغيرها
,(Clinic community health center, 2010, 5-7) 
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فالضغط: هو شعور الفرد بأن  تحت إجهاد وتوتر غير طبيعي سواء كان ذلك زيادة عبء العمل  -
ات بدرج اونفسيً  احد أفراد الأسرة أو مخاوف مالية وهو يؤثر على الأفراد جسديً أأو مشادة مع 

ن عندما يكو  يجابي ويساعد على وجود أداء أفضل في بعض الحالات وهذاإمتفاوتة قد يكون 
قصير المدى، أما الإجهاد المفرط لفترات طويلة يمكن أن يؤدى إلى أمراض القلب ومشاكل صحية 

 (Andrew Mc Culloch, 2013, 5-6)مثل القلق الاكتئاب.
 الضغوط التي يتعرض لها الأبوان: 

 ضغوط شخصية: 
. ومن الممكن أن اجدً ن  مرتبك إو هي أهو  لو تعرض الأبوان إلى الكثير من الإجهاد، سيشعر

يكون الإجهاد الشخصي الشديد هو إشارة إلى الإحباط و الاكتئاب أو قلق عند الأبوين. وقد يسئ 
الكحوليات حتى يجاروا المشاكل الشخصية. وهناك أدلة أو  (عقاقير )المخدراتالأبوان إستخدام ال

 يهار الأطفال للمشاكلعديدة في الدراسات البحثية والتي تربط الإجهاد الشديد للأبوين بخ
 الاجتماعية والسلوكية.

 ضغوط العلاقات اللوجية: 
 حد الأبوان إن  من الصعب أن ينسجمأعندما يتعرض الأبوان لمشاكل الحياة الزوجية أو عندما يجد 

مع الشريك الآخر، سيكون من الصعب علي  أو عليها أن يشبع إحتياجات الطفل. ومن الممكن 
كل من الجدال المتكرر إلى العنف بين الأبوين. وتظهر مشاكل العلاقات أن تتراوح هذه المشا

الزوجية / العلاقة مع الأبوين عند الأسر التي يمر بها أطفالهما بمجموعة مختلفة من مشاكل 
 (23، 2003محمد السيد ومنى خليفة، ). التوافق

أن الشعور الموجب بالتماسك الأسرى والدعم  (2008 شمسي،) غللان دراسةاشارت نتائج وقد  -
 الوالدية.ونوعية الزواج عمل على زيادة القدرة على التعامل مع الضغوط  الإجتماعى

 الوالدية:ضغوط الرعاية 
الآباء   يصب احيانً أو  للآباء، اجهادً إالطفل وهذا بدوره يسبب  فيقد يكون من الصعب التحكم 

من تصرفات أطفالهم عندما لا يضبطون أنفسهم كلما تطلب الأمر، ولو إستسلم  اجدً  متوترين
 الأبوان للسير في هذا الطريق فمن الممكن أن تزيد مشاكل الطفل.

 نقص المساندة الاجتماعية:
إذا كان احد الأبوين منعزلًا أو شاعرًا بالوحدة، فخن  سيمر بضغوط أكثر من الآباء الذين يشعرون 

الاجتماعية من قبل الأصدقاء، الأسرة...الخ، وقد وجدت الدراسات أن هناك علاقة بين بالمساندة 
ومنى  محمد السيد)تدنى الدعم الإجتماعى للآباء والمشكلات السلوكية والانفعالية لدى أطفالهم.

 ( 24: 2003خليفة، 
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 ومن الدراسات التي أكدت على أهمية المساندة الاجتماعية 
 Resplar, et al, (2012وآخرون )دراسة راسبيلر 

Parenting belifes, parental stress, and social support relationship. 
 م الإجتماعى والمعتقدات السلوكيةهدفت إلى بحث العلاقة بين ضغوط الوالدين والدع

 من الآباء وإستخدمت إستبيان أهمية سلوك الوالدين ومؤشر ضغوط 17على عينة من .للوالدين
الوالدية والمقياس المتعدد الأبعاد للدعم الإجتماعى ووجدت النتائج أن الوالدية الأكثر إيجابية يقل 

 لديها مستوى الضغوط والإجهاد، وأن الدعم الإجتماعى توافره يجعل ضغوط الوالدية معتدلة.
 مصادر ضغوط الوالدية

 أولا: خصائص الوالدين كمصدر لضغوط الوالدية 
إن خصائص الأفراد تلعب دورًا هامًا في تحديد ردود الأفعال نحو الضغوط فخن الجميع لا يستجيب 

 للضغوط والمؤثرات بنف  الطريقة 
 ومن الدراسات التي أكدت على أن خصائص الوالدين تعد مصدر من مصادر ضغوط الوالدية 

 Plotkin, et al (2014)دراسة بلوتكين وآخرون 
It Is Not Just Stress: Parent Personality in Raising a Deaf Child 

الدراسة  ، هدفت هذهبعنوان هي ليست الضغوط فقط: بل شخصية الآباء في تربية الطفل الأصم
التعرف على تأثير والقدرة التنبؤية لشخصية الوالدين وتأثير الضغط على المشكلات السلوكية 

 0لهم الصم أعمارهم من بعة عشر الوالدين مع أطفامائة وأر  تكونت العينة منصم، اللهم اطفلا
المقياس الكلى للشخصية، ومقياس ضغوط الوالدية، والمقياس السلوكي وتم استخدام ، سنوات
 للأطفال أقوى بتنبؤ مشاكل السلوكالمستويات الأعلى من ضغوط الوالدية  ان النتائجوكانت للطفل، 

 في خبرة الوالدين ترتبط بمستويات أعلى من إستيعاب مشاكل السلوك.  وأن المستويات الأعلى من
 ثانيًا: خصائص الأطفال كمصدر للضغوط الوالدية 

أن الضغوط الوالدية هي الإستجابة للمطالب المفروضة على الوالدين في إطار رعايتهما وتفاعلهما 
اب و إصابت  بمرض مزمن أو إضطر مع طفلهما ولاشك أن هذه المطالب تزيد في حالة إعاقة إبنهما أ

 سلوكي أو إنفعالي. 
 Pesonen, et al, (2008دراسة بيسونين وآخرون )وهذا ما اسفرت عنه نتائج  

- A Transactional Model of Temperamental Development: Evidence 
of a Relationship between Child Temperament and Maternal 
Stress over Five Years 
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بعنوان أدلة على وجود علاقة بين سلوكيات الطفل والضغوط الأمهات على مدى خمس 
ضغوط الوالدين هو أحد عوامل الخطر في تنمية الطفل، إختبرت هذه  باستنتاج ان.هدفت سنوات

)مقياس الضغوط باستخدام سنوات،  0لآباء وأمهات الأطفال حتى سن  012الدراسة العينة: 
قل إيجابية إرتفاع الانفعالية السلبية ووجدان أ وجدت النتائج  صائص السلوكية للطفلمتصورة( والخال

في الأطفال من شأن  أن يسهم في زيادة الضغوط بين الأمهات خلال فترة خم  سنوات، وأن 
إرتفاع ضغوط الأمهات سيسهم في زيادة في وجدان الطفل السلبي وإنخفاض في وجدان إيجابي 

 خلال الفترة نفسها.وأن تأثير ضغوط الأمهات على سلوك الأطفال كان أكبر. والتنظيم الذاتي 
 ,Lundyودراسة لوندى ( (Susan, 2013وكذلك اتفقت نتائج دراسة سوزان ووينى اليك  

على أن أسر الأطفال ذات  ((Meinzen, Derr, 2008ودراسة  مينذين ودير  ((2011
 مستويات عالية من ضغوط الوالدية.الاحتياجات الخاصة "الفقد السمعي" لديها 

 ثالثًا: ضغوط الحياة كمصدر للضغوط الوالدية 
  -تتحدد الضغوط الحياتية لأسر الأطفال المعاقين في الأنماط التالية:

حيث يكلف الطفل المعاق الأسرة الكثير من الرعاية الطبية والعمليات الجراحية  الضغوط المالية:
لى الرعاية اليومية وكل ذلك يعمل على إستنفاذ موارد الأسرة المالية, والأدوات الخاصة بالاضاف  إ

 وبذلك تكون العناية بالطفل المعاق وتوفير إحتياجات  المالية ومتطلباتها هي سبب لحدوث ضغط. 
من بين أهم هذه الضغوط الشعور بالحرج والحساسية الشديدين وعدم الارتياح الضغوط الاجتماعية: 

مناسبات الاجتماعية نتيجة التباعد الملحوظ بين مستوى أداء الطفل المعوق وأقران  في المواقف وال
العاديين، بالإضافة إلى الانطباعات السلبية عن حالت  لدى الأصدقاء مما يدفع الوالدين إلى تجنب 

 الطفل هذه المواقف فيزداد شعورهم بالعزلة والوحدة والإحباط.
د طفل معاق في الأسرة يضاعف الضغوط الحياتية الأسرية، لاشك أن وجو  الضغوط الانفعالية:

ويصب  بداية لسلسة من الهموم النفسية ولوم الذات ولوم الآخرين، ويزيد من زيادة نزعات التشاؤم 
والانكسار النفسي وتحطم الثقة بالذات وتعطيل للإرادة وبذلك فخن وجود الطفل المعاق يهدد 

 الاستقرار الانفعالي للأسرة.
تزداد الضغوط التي يتحملها الوالدين عقب تشخيص الطفل  ضغوط المعرفية )نقص المعلومات(:ال

المعوق مما يؤدى إلى طرح أسئلة كثيرة عن الأبعاد الحقيقية وشدة الإعاقة، وتختلف طبيعة تلك 
الأسئلة التي يطرحها الآباء وفقًا للمتغيرات التي تتعلق بالأسرة مثل مستوى إدراك الآباء وفهمهم 

 لتغلب على الأعباء غير المتوقعة والمستمرة.لظروف طفلهم وقدرات  على ا
 ( 23-22: 2000) نعيم عبدالوهاب شلبى،                                               

  البحثيض فر ال
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منخفضغغغغغغات ضغغغغغغغوط الوالدية  الأمهات أطفال رتببين متوسغغغغغغط  إحصغغغغغغائيةتوجد فروق ذات دلالة  "
صال  لمهارات الاجتماعية ضغوط الوالدية على مقياس ال مرتفعات الأمهات أطفال رتبومتوسط 
 ."الوالديةضغوط  منخفضات الأمهات أطفال

استعانت الباحثة بالمنهج الوصفي لمناسبت  لأهداف البحث، ولكون  أكثر المناهج   :منهج البحث
 .متغيرات البحث التي تعتمد على الوصف والتحليل  ملائمة لطبيعة

     ( ديسغغغغغغغغيبل 02 -12من)من الاطفال ذوى الضغغغغغغغغعف السغغغغغغغغمعي  وطفلة طفلا 02عدد :عينة البحث
 وامهاتهم.سغغلوك المشغغكل المرتفع  سغغنوات 7: 0ويحتاج إلى معينات سغغمعية في المرحلة العمرية من

 :أدوات البحث
 :يعتمد البحث الحالي على الأدوات التالية

 (  0202بطرس حافظ،ا.د سهير كامل ،اعداد)ا.د طفال الروضة اختبار المهارات الاجتماعية لأ  -
 (2811فيولا الببلاوى  )ا.دعدادضغوط الوالدية إ  مقياس -

ختبار إلي قياس المهارات لأيهدف هذا ا: لطفل الروضة جتماعيةلااختبار المهارات وصف ا
عبارة موزعة علي ( 32)ختبار من لااحيث يحتوي ويتكون  -طفل الروضة جتماعية لديلاا

السلوك  -كةالمشار  –التفاعل االجتماعي  -خرينلاالتواصل مع ا :ست أبعاد وهي
بار المعلمات ختلاالبيئة المدرسة, يقوم بتطبيق ا نفعالي والتعامل معلااالتعبير  -جتماعيلاا
تقوم و  لا( -احيانا -دائما)لطفل, وقد تم تحديد ثالثة بدائل حظة الامهات حيث يقمن بملاوا

ستجابات أوزان لاتوضع لهذه ا .باختيار البديل الذي يتناسب مع الطفل لامالمعلمة أو ا
وتشير الدرجة المرتفعة علي  واحدةدرجة  لا،أحيانا درجتين،درجات 1امتدرجة كما يلي: دائم

المقياس إلي قدرة الطفل علي القيام بهذه المهارة والدرجة المنخفضة تشير إلي عدم قدرت  
 .علي القيام بها

  .2811 الببلاوى،فيولا  إعداد الوالدية.ضغوط  مقياسوصف 
 28 إلى بالإضافةبندًا  222( من  3) الصورة  الأخيرشكل  المعدل  فييتألف المقياس 

مقياسًا  ثلاث عشر الأساس فيويتضمن المقياس  الحياة.ختياريًا كمقياس فرعى لضغوط إبندًا 
)    child domaiالبعد الخاص بالطفل  أوالمجال  رئيسيين:بعدين  أومجالين  فيفرعيًا موزعين 
 7ويتضمن ) parent domainالبعد الخاص بالوالدين  أووالمجال  فرعية(،مقايي   3ويتضمن 

 الحياة.الخاص بضغوط  الاختياري المقياس  إلى بالإضافة (،مقايي  فرعية 
 ب .اصة خ إجابةسة لكل منهم كرا والأم الأبيقوم بالتطبيق كل من : التعليمات وطريقة التطبيق 

تعبر  التي الإجابة( على Xحيث يقوم المفحوص بقراءة التعليمات بدقة ثم يقوم بوضع علامة )
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 الورقة الخاصة بصحيفة فيالمشاعر وذلك  أوالمواقف  أوتعبيرًا دقيقًا عن حقيقة الخبرات 
 وفي هذا البحث تم التطبيق للاختبار علي الامهات فقط .الإجابة.

المفحوصغغغغين للحصغغغغول على الدرجات الخام  إجاباتعند تصغغغغحي  : طريقة التصهههحيا والتفسهههير 
 فأكثر.درجة خام  032تحصل على  التي هيفان الدرجة الكلية المرتفعة 

 تجانس العينة 
 من نيث العمر اللمنى والذكاء  -أ

زمنى العمر القامت الباحثة بايجاد التجان  بين متوسط درجات الاطفال ضعاف السمع من حيث 
 ( 1كما يتض  فى جدول )  2والذكاء اختبار كا

 (1جدول )
 دلالة الفروق بين متوسط رتب درجات الاطفال ضعاف السمع من حيث العمر الزمنى والذكاء

 22ن = 

مستوى  2كا المتغيرات
 الدلالة

درجة 
 نرية

 ندود الدلالة
الانحراف  المتوسط

 0.0. 0.0. المعيارى 
العمر 
 0.2. 2007 0.09 2002 9 غير دالة .0 اللمنى

 0000 9000 .020 0.07 . غير دالة 207 الذكاء
( عدم وجود فروق دالة احصائيا بين متوسط رتب الاطفال ضعاف السمع 1يتض  من جدول )

 طفال .من حيث العمر الزمنى والذكاء مما يشير الى تجان  هؤلاء الا
 المهارات الاجتماعيةالخصائص السيكومترية لمقياس 

 طفلا. 122قامت الباحثة بايجاد معاملات الصدق والثبات للاختبار وذلك على عينة قوامها 
 معاملات الصدق 
 الصدق العاملى:

قامت الباحثة باجراء التحليل العاملى الاستكشافى للمقياس بتحليل المكونات الاساسية بطريقة 
فأسفرت  Varimaxتدوير المحاور بطريقة فاريمك  طفلا ، ثم  122هوثلنج على عينة قوامها 

نتائج التحليل العاملى على وجود ستة عوامل الجذر الكامن لهم أكبر من الواحد الصحي  على 
 (KMO)اوليكن –ماير  –محك كايزر لذلك فهى دالة احصائيا ، كما وجد ان قيمة اختبار كايزر 

( ، وهى تدل على مناسبة حجم العينة 21.2)( وهى اكبر من  21710لكفاية وملائمة العينة ) 
( العوامل الست  والبنود التى تشبعت بكل عامل لمقياس المهارات 2للتحليل العاملى ويوض  جدول )

 الاجتماعية .
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 (2جدول )
 قيم معاملات تشبع المفردات على العوامل الست  المستخرجة

 لمقياس المهارات الاجتماعية 
 البعد الاول :
التواصل 
 الاجتماعى

 البعد الثانى :
التفاعل 
 الاجتماعى

 البعد الثالث :
 المشاركة

 البعد الرابع :
 السلوك الاجتماعى

 البعد الخامس :
 التعبير الانفعالى

 البعد السادس :
التعامل مع البيةة 

 المدرسية

 العبارة
معامل 
 التشبع

العبار
 ة

معامل 
 العبارة التشبع

معامل 
 العبارة التشبع

معامل 
 العبارة التشبع

معامل 
 العبارة التشبع

معامل 
 التشبع

0 .0.2 00 .000 20 .000 70 .00. 00 .079 00 .070 

2 .0.0 02 .000 22 .000 72 .00. 02 .079 02 .070 

7 .0.. 07 .000 27 .007 77 .00. 07 .079 07 .070 

0 .009 00 .000 20 .002 70 .00. 00 .079 00 .070 

0 .007 00 .00. 20 .002 70 .00. 00 .077 00 .077 

. .002 0. .00. 2. .000 7. .00. 0. .072 0. .072 

2 .002 02 .009 22 .000 72 .00. 02 .07. 02 .072 

7 .00. 07 .000 27 .000 77 .079 07 .070 07 .070 

9 .002 09 .000 29 .000 79 .079 09 .070 09 .070 

0. .000 2. .000 7. .000 0. .079 0. .070 .. .070 

نسبة 
 التباين

20007

% 

نسبة 
التباي

 ن

22000

% 
نسبة 
 التباين

09020

% 
نسبة 
 التباين

0.020

% 
نسبة 
 التباين

2000

% 
نسبة 
 التباين

0002

% 

الجذر 
 الكامن

2007 
الجذر 
الكام
 ن

الجذر  000.
 الكامن

الجذر  .000
 الكامن

الجذر  0007
 الكامن

الجذر  7000
 الكامن

2000 

 2102( ان جميع التشبعات دالة احصائيا حيث ان قيمة كل منها اكبر من 2يتض  من جدول )
 على محك جيلفورد

 
 ثبات الاختبار:

طفلا كما  122قامت الباحثة بايجاد معاملات الثبات بطريقة كرونباخ وذلك على عينة قوامها 
 .(0يتض  من جدول )

 (0جدول )
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 كرونباخ –معامل الثبات لمقياس المهارات الاجتماعية بطريقة الفا 
 معامل الثبات المتغيرات

 070. التواصل مع الاخرين
 077. التفاعل الاجتماعى

 072. المشاركة
 072. السلوك الاجتماعى

 070. التعبير الانفعالى
 .07. التعامل مع البيةة المدرسية

 070. الدرجة الكلية

 ( ارتفاع قيم معاملات الثبات مما يدل على ثبات الاختبار.0يتض  من جدول )
 الخصائص السيكومترية لمقياس الضغوط الوالدية

قامت الباحثة بايجاد معاملات الصدق والثبات لمقياس الضغوط الوالدية ) اعداد فيولا الببلاوى ، 
 النحو التالى: أم  على 22( على عينة قوامها 1811

 الصدق التلازمى
قامت الباحثة بايجاد معاملات الارتباط بين مقياس الضغوط الوالدية ) اعداد فيولا الببلاوى ، 

( ، كمحك خارجى كما يتض  فى جدول 2212( ، و مقياس الوالدية ) اعداد امال الضبع ،1811
(4) 
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 (4جدول )
 معاملات الصدق لمقياس الضغوط الوالدية

 معاملات الصدق الابعاد
 079. ضغوط ناتجة عن خصائص الطفل

 090. ضغوط ناتجة عن خصائص الوالدين
 097. ضغوط الحياة
 092. الدرجة الكلية

 ( ان قيم معاملات الصدق مرتفعة مما يدل على صدق المقياس4يتض  من جدول ) 
 معاملات الثبات 

كرونباخ  –الضغوط الوالدية باستخدام طريقة الفا قامت الباحثة بايجاد معاملات الثبات لمقياس 
 (.كما يتض  من جدول )

 (.جدول )
 معاملات الثبات لمقياس الضغوط الوالدية

 معاملات الثبات الابعاد
 077. ضغوط ناتجة عن خصائص الطفل 

 070. ضغوط ناتجة عن خصائص الوالدين 
 077. ضغوط الحياة 
 072. الدرجة الكلية

 ( ان قيم معاملات الثبات مرتفعة مما يدل على ثبات المقياس.جدول )يتض  من 
 نتائج البحث

 ينص الفرض العلمي للبحث علي انه 
" توجد فروق ذات دلالة انصائية بين متوسط رتب درجات اطفال الامهات مرتفعات ضغوط 

ت المهاراالوالدية ومتوسط رتب درجات اطفال الامهات منخفضات ضغوط الوالدية على مقياس 
 الضغوط الوالدية " . منخفضاتالاجتماعية لصالا اطفال الامهات 

 

وللتحقق من صحة هذا الفرض ، قامت الباحثة باستخدام اختبار مان ويتنى لايجاد الفروق بين 
متوسطى رتب درجات اطفال الامهات مرتفعات الضغوط الوالدية والامهات منخفضات الضغوط 

 . (2المهارات الاجتماعية كما يتض  من جدول )الوالدية على مقياس 
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 (2جدول )
الفروق بين متوسط رتب درجات اطفال الامهات مرتفعات ضغوط الوالدية ومتوسط رتب درجات 

 اطفال الامهات منخفضات ضغوط الوالدية على مقياس المهارات الاجتماعية
 12ن = 

 المتغيرات
 القياس

 متوسط الرتب العدد البعدى-القبلى
مجموع 
 الرتب

Z اتجاه الدلالة الدلالة 

التواصل مع 
 الاخرين

 مرتفعات الضغوط الوالدية
منخفضات الضغوط 

 الوالدية
 اجمالى

0 
0 

0. 

700 
20. 

02 
77 

 
2009

7 

دالة عند 
مستوى 
.0.0 

لصالا الامهات 
مرتفعات 

 الضغوط الوالدية

التفاعل 
 الاجتماعى

 مرتفعات الضغوط الوالدية
منخفضات الضغوط 

 الوالدية
 اجمالى

0 
0 

0. 

7 
7 

00 
0. 

 
20.2

2 
 

دالة عند 
مستوى 
.0.0 

لصالا الامهات 
مرتفعات 

 الضغوط الوالدية

 المشاركة
 مرتفعات الضغوط الوالدية

منخفضات الضغوط 
 الوالدية
 اجمالى

0 
0 

0. 

7 
7 

00 
0. 

 
20.2

2 

دالة عند 
مستوى 
.0.0 

لصالا الامهات 
مرتفعات 

 الضغوط الوالدية

السلوك 
 الاجتماعى

 مرتفعات الضغوط الوالدية
منخفضات الضغوط 

 الوالدية
 اجمالى

0 
0 

0. 

0 
2 

2. 
70 

 
0007

. 

دالة عند 
مستوى 
.0.0 

لصالا الامهات 
مرتفعات 

 الضغوط الوالدية

 التعبير الانفعالى
 مرتفعات الضغوط الوالدية

منخفضات الضغوط 
 الوالدية
 اجمالى

0 
0 

0. 

709 
200 

0900 
7000 

 
0020

9 

دالة عند 
مستوى 
.0.0 

لصالا الامهات 
مرتفعات 

 الضغوط الوالدية

التعامل مع 
 البيةة المدرسية

 مرتفعات الضغوط الوالدية
منخفضات الضغوط 

 الوالدية
 اجمالى

0 
0 

0. 

707 
202 

0.00 
7700 

 
2072

7 

دالة عند 
مستوى 
.0.0 

لصالا الامهات 
مرتفعات 

 الضغوط الوالدية

 الدرجة الكلية
 الضغوط الوالديةمرتفعات 

منخفضات الضغوط 
 الوالدية
 اجمالى

0 
0 

0. 

7 
7 

00 
0. 

 
20.0

0 

دالة عند 
مستوى 

.0.0 

لصالا الامهات 
مرتفعات 

 الضغوط الوالدية

Z  =2007  0.0.عند مستوى 
Z  =009.  0.0.عند مستوى 

 :تفسير النتائج ومناقشتها 
متوسغغغغط رتب درجات بين  2121( وجود فروق دالة احصغغغغائيا عند مسغغغغتوى 2يتضغغغغ  من جدول )= 
مهات مرتفعات ضغغغغغغغغغغغوط الوالدية ومتوسغغغغغغغغغغط رتب درجات اطفال الامهات منخفضغغغغغغغغغغات طفال الأأ

على مقياس  التفاعل الاجتماعى ، و المشههههههههاركة ، و الدرجة الكليةمن حيث  ضغغغغغغغغغغغغغوط الوالدية
 المهارات الاجتماعية لصال  الامهات منخفضات الضغوط الوالدية.
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 ما لضغوط الوالدية من نتائج تظهر في سلوك الاباء نحو ابنائهن وتاثر الابناء بها و 
 حتياجات الخاصغغةذوى الأ الأطفال وآباء أمهاتن أ (Kowenbery, 2012فقد اوضغغحت دراسغغة )

 الأبويةات وهذه المتغير  أطفالهمحسغغغاسغغغية لاحتياجات  أكثروهم  العاطفيينخفض لديهم الاسغغغتقرار 
 والحزن.وهى مؤشرات مرتفعة مثل الغضب  لأبنائهمعلى المشاعر السلبية  تأثيرلها 

المعاملة الوالدية سغغواء بالتدليل  في الإسغغاءة أن 2008 ،نمدأ أسههماءدراسغغة  نتائج وهذا يتفق مع -
وك الطفل سلبية على سل أثارغير تربوية لها  أساليبالحماية الزائدة وهى  أوالقسوة  أوالرفض  أو

 الاجتماعية.ومهارات  
 أكثرجتماعية الإمشغغغغغغاكل الكتئاب و الإقلق و ال  أن Veerman, 2014))دراسغغغغغغة  أوضغغغغغغحتوقد  -

 .السمعية الإعاقة ذوى  وأطفالهمتواصل بين الوالدين  الأضعف الأسر فيشيوعًا 
متوسط رتب بين  .212وجود فروق دالة احصائيا عند مستوى من نتائج البحث الحالي كما يتض   -

درجات اطفال الامهات مرتفعات ضغوط الوالدية ومتوسط رتب درجات اطفال الامهات منخفضات 
مهارات على مقياس ال التواصل مع الاخرين ، والتعامل مع البيةة المدرسيةمن حيث  ضغوط الوالدية
 لصال  الامهات منخفضات الضغوط الوالدية.الاجتماعية 

المعاقين  طفالهمأمن قبل الوالدين بالعدوان والسلوكيات السلبية لدى  والإهمال والإحباطفيرتبط العداء  -
 (Parker, et al, 2005: 37)سمعيًا.

 إلى أدى الأمهاتنخفاض مسغغتوى الضغغغغوط لدى إ أن اوضغغحت 0228 ،أمينة ياقوتدراسههة ففي  -
لدى  لمواجهة الضغغغوط – إرشغغادىبرنامج  إعدادالمعاقين عن طريق  للأبناء يالتكيفتحسغغن السغغلوك 

 معاقين. لأطفال الأمهات
مهات متوسط رتب درجات اطفال الاوجود فروق دالة احصائيا بين بنتائج البحث الحالي كما يتض   -

ن م ضغوط الوالدية مرتفعات ضغوط الوالدية ومتوسط رتب درجات اطفال الامهات منخفضات
 على مقياس المهارات الاجتماعية . السلوك الاجتماعى ، والتعبير الانفعالىحيث 

وجود مستوى  أن إلى (Kenussen, 2004)نتائج دراسة  إلي  أسفرتمع ما  هذة النتيجةوتتفق  -
فل لهذه الط وإدراكومشاعرهم تجاه الطفل  الإعاقةعن  الناتجةمن الضغوط بسبب المتطلبات  عالي

 للأطفال الايجابي والانفعالي الاجتماعيفيرتبط التوافق وتكيف ، المشاعر قد انعك  سلبًا على نضج  
 والطفل.عن كثب على نوعية العلاقة بين الوالدين  االمعاقين سمعيً 

ضغوط الوالدية تعتمد على  فيأشارت النتائج أن الاستقرار  Williford, et al, 2007))دراسة  و -
 الطفل.وأن ضغوط الوالدية قد تؤثر على تطوير سلوكيات  الطفل،مشاكل 

بعنوان علاقة ضغوط الوالدي  وفهم اللغ  لدي الاطفال ضعاف ( (Androw et al:2020وفي دراس  -
تم  ثالسمع بهدف فهم العلاقة بين ضغوط الوالدية ونمو اللغ  لدي ابنائهم ذوى الضعف السمعي حي
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دراس  الضغوط كمؤشر محتمل لنتائج النمو اللغوي لابنائهم ووجدت النتائج ارتباط بين زياده الضغوط 
الوالدية بانخفاض اللغ  عند الاطفال ضعاف السمع وذلك لان الاداء التنفيذي علي مستوى الاسره 

المشاكل  في تخفيفمرتبط بدرجة ضغوط الوالدين ونتائج فهم اللغ  لدي ابنائهم وهوما ل  من دور 
 الناتج  عن سوء فهم اللغ  والتواصل.

خصائص الطفل تؤثر على ضغوط  أنعلى  أكدت التي (vivian, gamis, 2007)دراسة  كذلك -
السن ولم  يف من بينها سن الطفل حيث يشكل ضغط على الوالدين فعندما يجدوا طفلهم كبرو  ،الوالدية

 الوالدية.تتحسن سلوكيات  وتفاعلات  مع من حول  كلما زادت ضغوطهم 
 مستويات المهارات الاجتماعية للاطفال ضعاف السمع منخفضة عن نظرائهم العاديين حيث ان   -

                                                       ((marym,Zahra,mahshid,2021:9   

طفال الامهات مرتفعات ضغوط الوالدية المتوسطات والانحرافات المعيارية لا( 7)ويوض  جدول
 على مقياس المهارات الاجتماعية . واطفال الامهات منخفضات ضغوط الوالدية

 (2جدول )
قياس م على طفال الامهات مرتفعات ضغوط الوالدية واطفال الامهات منخفضات ضغوط الوالديةالمتوسطات والانحرافات المعيارية لا

 المهارات الاجتماعية .
 .2ن = 

 اطفال الامهات منخفضات ضغوط الوالدية اطفال الامهات مرتفعات ضغوط الوالدية الابعاد
 الانحراف المعيارى  المتوسط الانحراف المعيارى  المتوسط

 0000 7000 0072 .200 التواصل مع الاخرين
 200 .200 077. 0202 التفاعل الاجتماعى

 079. 2200 0000 02 المشاركة
 00.2 .070 0070 .0.0 السلوك الاجتماعى
 0027 0707 007 0.07 التعبير الانفعالى

 0070 .200 200 .020 التعامل مع البيةة المدرسية
 0.00 07700 002 00.07 الدرجة الكلية

 الوالديةمتوسط رتب درجات اطفال الامهات مرتفعات ضغوط ( الفروق بين 1يوض  الشكل )
 على مقياس المهارات الاجتماعية  ومتوسط رتب درجات اطفال الامهات منخفضات ضغوط الوالدية
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 (0شكل )

متوسط رتب درجات اطفال الامهات مرتفعات ضغوط الوالدية ومتوسط رتب درجات اطفال الامهات الفروق بين 
 على مقياس المهارات الاجتماعية . منخفضات ضغوط الوالدية

أهمية دور الأسغغغغغغغغغرة بعواملها ومتغيراتها  2004دراسههههههة رزان نديم، فقد إسغغغغغغغغغتخلصغغغغغغغغغت نتائج  -
 التعغغامغغل مع في الأمهغغات إخفغغاق أنوترى البغغاحثغغة  المختلفغغة في النمو المتكغغامغغل للأطفغغال.

 هموسلوكوتكيفهم  الأبناء إدراكالمعاقين سمعيًا بشكل صحي  ينعك  على  أطفالهم

دراسهههههة  ففي أبنائهماالتعامل مع  فيالوالدين  أسغغغغغغغغاليبوبهذا فان ضغغغغغغغغوط الوالدية تؤثر على  -
الذين يمارس  الأطفالوجود فروق ذات دلالة بين  إلىالنتائج  أوضغغغغغغغغحت 2002 ،نمدأسهههههلمى 
التنشغغغغغئة  ليباأسغغغغغ آبائهمالذين يمارس معهم  الأطفالالتنشغغغغغئة السغغغغغوية وبين  ليباأسغغغغغ آبائهممعهم 

 اللاسوية.

 رتباط بينإهناك أن  النتائجأيهرت  (Stadelmann Stephanie, 2007)وفى دراسغغغغغغغغغغغغة  -
 ذلكالأطفال، كالمرضغغغغغغية لدى هؤلاء  الأعراضويهور  أطفالهمالاتجاهات السغغغغغغلبية للوالدين نحو 

 الجيدة ترتبط بمدى تمتع الطفل بالقوة.  الأسريةالعلاقات  أن

إلى أن إرتباط مسغغغتويات الضغغغغوط لكلا  (Rivard, 2014)نتائج دراسغغغة  مع  ت النتائجاتفقو  -
الوالدين إرتبط مع سن الأطفال وشدة أعراض الإعاقة والسلوكيات التكيفية لدى أبنائهما، وفى هذا 

ضمن النظرية السلوكية  الارشادي أن العلاج ( 200-200: 2003)سهير كامل، قد أوضحت 
يقوم على مسغغغغغغغاعدة الناس على أن يصغغغغغغغبحوا قادرين على الاسغغغغغغغتجابة لمواقف السغغغغغغغلوك بالطريقة 

 المرغوب فيها والعلاقات الايجابية.
أن ضغغغغوط  (2002، )نهى ضههياء، (Peters, 2012), (Roa, 2009)دراسغغغة  شغغغارت وقد أ -

الوالدية ترتبط إرتباط مباشغغغغغر بخصغغغغغغائص الأطفال، حيث تظهر ضغغغغغغغوط الوالدية عالية في أسغغغغغغر 
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الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة، وأن جهود التدخل التي تستهدف الأطفال قد تحتاج إلى برامج 
 لمعالجة ضغغغغغغغوط الوالدية والذي بدوره سغغغغغغيسغغغغغغاعد على تحسغغغغغغين نتائج المعالجة الإرشغغغغغغادية للطفل
والوالدين، حيث أكدت أن خصغغغغغغغغغائص الأطفال والسغغغغغغغغغلوك التكيفى لديهم هي التي تنبئ بضغغغغغغغغغغوط 

 الوالدية.

فيرتبط التوافق الاجتمغاعي والانفعغالي الايجابي للأطفال المعاقين سغغغغغغغغغغغغغغمعيًا عن كثب على نوعية  -
طار إ العلاقة بين الوالدين والطفل، فضغغغغغغغغغغغغغغلًا عن القبول والدفء والتوقعات المناسغغغغغغغغغغغغغغبة تنمويًا في

علاقة الوالدين بطفلهما، فيرتبط العداء والإحباط والإهمال من قبل الوالدين بالعدوان والسغغغغغغغغلوكيات 
 (Parker, et al, 2005: 37)السلبية لدى أطفالهم المعاقين سمعيًا.

 الأطفال حتياجاتإالخاصغة بطبيعة وخصغائص و  الإرشغاديةترى الباحثة ضغرورة تقديم البرامج  -
ة  الأطفالهؤلاء  ديلوالضغغعاف السغغمع  ل على رعاية الطف الأولالقائم  لأنها انظرً  الأموخاصغغً

تحسغغغغغين  فيمما يسغغغغغهم بدوره  الوالدية،تخفيض ضغغغغغغوط  فيثر أمما يكون ل   مع ،والتفاعل 
وك لضغغغغغوط الوالدية على سغغغغل السغغغغلبي للتأثير انظرً  الأطفال.لدى هؤلاء  مهارات الاجتماعيةال

 السابقة. العديد من الدراسات  فيكما ورد ، الأطفال
 توصيات البحث ثانيًا:

السغغغغغغغغغغمعية وطرق التعامل مع  الإعاقة أسغغغغغغغغغغبابهتمام بتقديم برامج لتوعية الوالدين عن الأ .2
قد تواجههم وتسغغغغغغغغغغغبب لهم  التيوسغغغغغغغغغغغبل مسغغغغغغغغغغغاعدتهم للتخلص من العقبات  الأطفالهؤلاء 

 مشكلات.
 بالأسغغغغغغغغغبااللازمة لخفض ضغغغغغغغغغغوط الوالدية من حيث  ةرشغغغغغغغغغاديهتمام بتقديم البرامج الإالأ .0

من  مأبنائهتخفيض حدة المشغغغغكلات ا لدى  فيوطرق المواجهة والعلاج لما لها من نتائج 
 ضل.أفبصورة تحسين مهاراتهم الاجتماعية ذوى الاحتياجات الخاصة ومساعدتهم على 

 المقترنة:البحوث  ثالثا:
 فالللأط بالمهارات الاجتماعيةلتخفيف حدة ضغغغغغغغغغوط الوالدية وعلاقتها  يرشغغغغغغغغادإبرنامج  .2

 السمع.ضعاف 
دى للتنمية مهارات التواصغل الاجتماعي لامهات الاطفال ضغعاف السغمع  إرشغاديبرنامج  .0

 السمع.ضعاف  أبنائهم
  المراجع
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ل للطفبرنامج مسرني لتنميه بعض المهارات الاجتماعية  فاعلية(:0221احمد السيد محمد) .1
 ،جامع  بنها. 00،مجلد 81،عددمجلة كلية التربية  اليتيم بمؤسسات الرعاية الاجتماعية.

 الاجتماعيةببعض المهارات  الوالدية المعاملة إساءة علاقة:(0228احمد فؤاد سليمان ) أسماء .2
 .رةالقاه التربوية, جامع الدراسات  , معهدماجستير , رسالةالتعليم الابتدائي أطفاللدى 

 .والعلاج الأسباب والأسرية النفسيةالضغوط  (:0227عثمان ) وتهانيعبد المقصود  أماني .3
 القاهرة، مكتبة الأنجلو المصرية 

 مكتبة العبكيان،الرياض ،المهارات الاجتماعية المفهوم والمحددات(: 0220) دخيل عبد الل  .4
, الخاصةلذوى الانتياجات  التربيةفلسفه  (:0228حسن حسان ومحمد مجاهد ومحمد عبده )  .5

 الفكر. عمان, دار
المخاوف الشائعة لدى الطفل ضعيف السمع بين التشخيص (: 0227رزان منصور ) .6

 شم .جامعة عين  -والعلوم  للآدابالبنات  ر, كليةرسالة ماجستي والتعديل،
 ضعاف السمعضغوط الوالدية وعلاقتها بالسلوك المشكل للاطفال (: 0223سالي حسن ) .7

 .رسال  ماجستير,كلية تربية للطفولة المبكرة,جامع  القاهرة.
دراسة لبعض الاضطرابات النفسية والسلوكية لدى الأطفال وعلاقتها  (:0227سلمى احمد ) .8

 رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة المنصورة. بأساليب التنشةة الوالدية.
 الاسكندرية، مركز الاسكندرية للكتاب.، سيكولوجية الشخصية(: 0221) احمد سهير كامل .9

 .. خبراء التربية. الرياضمهارات التواصل لذوي اإلحتياجات الخاصة(: 0220)سهير كامل أحمد .11
سيكولوجية نمو الطفل "دراسات نظرية وتطبيقات (: 0202سهير كامل احمد ) .11

 للكتاب. الإسكندرية، مركز الإسكندريةعملية"
ة طفال الروضلاجتماعية لااالمهارات  اختبار(:0202)بطرسمل أحمد, بطرس حافظ سهير كا .12

 .طفال, جامعة القاهرةلاكلية رياض ا كراسة التعليمات,
 .للكتاب ةالاسكندري , مركزالنفسي والإرشاد النفسية الصحة (:0221سيد محمد الطواب ) .13
وأسبابها, السمعية.مفهومها,  الإعاقة (:0221طارق عبد الرؤوف وربيع عبد الرؤوف ) .14

 طيب  للنشر والتوزيع. , مؤسس 2, طاتشخيصه
-السرقة-"الكذبوالاجتماعية  النفسيةمشاكل الطفل  (:0220) الميلاديعبد المنعم  .15

 .الجامعةمؤسس  شباب "كتةابالإ 
 المؤلف. , الرياض, دار2, طالضغط النفسي (:0221غرينغ وليكسون ) .16
اللواجى لدى عينه  الأسري والتوافق  النفسيةالضغوط (: 0228غزلان شمسي محمد الدعدى ) .17

 .ديةالقرى.السعو  أم التربية, جامع  ماجستير, كلي  .رسالةالمعاقين الأطفال وأمهات أباءمن 
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على السلوكية ضطرابات الإذوى  الأطفالتدريب  (:0221على ) خليفةمحمد السيد ومنى  .18
 الفكر العربي. , دار2, ط"والمعالجين الآباء"دليل ةالمهارات النمائي

 الأسري, جامع  الإرشادالصم/ضعاف السمع مشكلاتهم ودور  (:0222محفوظ عبد الستار ) .19
 .الواديجنوب 

 .المصرية الأنجلو , القاهرة, مكتب الوالديةمقياس ضغوط  (:2881فيولا الببلاوى ) .21
 عين شم . التربية, جامع  , كلي الخاصة التربية إلىمدخل  (:0220فيوليت فؤاد ) .21
 الرشد. , السعودية, مكتب الخاصة التربية إلىمدخل  (:0220نائل محمد عبد الرحمن اخرس ) .22
 الفرديةوالتعامل مع المشكلات  المعاصرة الحياتيةالضغوط  (:0222) شلبينعيم عبد الوهاب  .23

 للطبع والنشر. العصرية , المكتبة2, طواجتماعي إداري من منظور  والأسرية
فاعلية برنامج للعب التشكيلي في تحسين التوافق النفسي للأطفال (: 0223نهى ضياء الدين ) .24
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