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 السدتخمز:
بالفيػجيػ والشسحجػة بالرػػر عمػى  ىجفت الجراسة الحالية إلى التعخؼ عمى فاعمية الشسحجػة 

اسػػتقلبلية الأشفػػاؿ ذوؼ اضػػصخاب شيػػف التػحػػج . كسػػا ىػػجفت الجراسػػة إلػػى التعػػخؼ عمػػى 
مدػػػتػػ احتفػػػاظ الصالػػػب لمتغيػػػخ الػػػحؼ يصػػػخأ عمػػػى أدائػػػو نتيجػػػة التػػػجخل، ولتحقيػػػق أىػػػجاؼ 
 الجراسػػة تػػع اسػػتخجاـ مػػشيج ترػػسيع الحالػػة الػاحػػجة، الستسثػػل فػػي ترػػسيع التقرػػي الستعػػجد

( أربعة أشفاؿ مغ ذوؼ اضصخاب التػحج الحيغ ٗعبخ السذاركيغ، وقج شارؾ في الجراسة )
لػػجييع قرػػػر فػػي السيػػارات الاسػػتقلبلية، السمتحقػػيغ بإحػػجػ مػػجارس الػػجمج الحكػميػػة فػػي 

( سػشة، وقػج ٕٔ -ٙالسخحمة الابتجائية بػسط مجيشة ججة، حيث تتخاوح أعسارىع بيغ عسػخ )
ة قرجية، وقج أشارت نتػائج الجراسػة إلػى فاعميػة الشسحجػة بالفيػجيػ، تع اختيار العيشة بصخيق

والشسحجػػػة بالرػػػػر فػػػي تحدػػػيغ السيػػػارات الاسػػػتقلبلية )ميػػػارة الػضػػػػء( لػػػجػ ثلبثػػػة مػػػغ 
السذاركيغ في الجراسة، ولع يكغ التجخل فعاؿ مػع السذػارؾ الخابػع؛ حيػث لػع يحقػق الشدػبة 

ا أشارت الشتػائج إلػى احتفػاظ الصػلبب الثلبثػة السصمػبة في استسارة ؾياس أداء الصالب، كس
بالتقػػػػجـ الػػػػحيغ حرػػػػمػا عميػػػػو نتيجػػػػة التػػػػجخل، ولػػػػع يذػػػػارؾ السذػػػػارؾ الخابػػػػع فػػػػي جمدػػػػات 
الاحتفاظ؛ بدػبب غيابػو وانقصاعػو عػغ السجرسػة، كسػا أشػارت الشتػائج إلػى وجػػد صػلبحية 

أشػارت الجراسػة اجتساعية عالية الخضى والقبػؿ لمتجخل  مغ قبػل السعمسػيغ والصػلبب كسػا 
الى اف حجع التأثيخ كاف مختفع  لاستخجاـ الشسحجة بالفيجيػ والشسحجة بالرػر في تحدػيغ 

 السيارات الاستقلبلية لجػ الصلبب ذوؼ اضصخاب شيف التػحج  
 .اليمذجة بالؿور  –اليمذجة بالٗيديو   - اقهزاب ني٘ التوحد كلمات المفحاخية: ال
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The Effect of Image and Video Modeling on the 

Independence of Children with Autism Spectrum Disorder 

Thamer Mohammed Saad Al-Baqmi  

Abstract: The current study aimed to identify the effectiveness of video-

modelling and image-modelling on the independence of children with autism 

spectrum disorder (ASD) and the students’ maintenance of their performance change 

as a result of the intervention. The study employed the single-case design approach 

using the multiple-probe design across the participants. The study participants were 

four primary-stage ADS children (6-12 years old) with independence skills 

deficiencies in a public inclusion school in downtown Jeddah. The sample was 

purposefully chosen. The results indicated the effectiveness of video-modelling and 

image-modelling in improving the independence skills (ablution skills) among three 

participants whereas the intervention was ineffective with the fourth participant who 

did not score the required rate on the student performance measurement form. The 

results also indicated that the three students maintained the progress acquired from 

the intervention while the fourth missed the maintenance sessions as he dropped out 

of school. Moreover, the results revealed a high social validity of satisfaction and 

acceptance of the intervention among teachers and students. It also showed a high 

effect size for the use of video modeling and image modeling in improving the 

independence skills of ASD students. 

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Video Modeling, Image Modeling 
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  المقذمة -أول

ٖئ     ار ال ربي     ة اوناؾ     ة ا         و     ة   ي     رة باُتم     ا   تي     حً

بَل الد ٣  المجتمُار؛  لُل أبزس ُذَ الٗئار ٖئة  ِٚ م زايد مٌِ 

ا  و   ض م   ٌ اق   هزابار اليما ي   ة  ؛اق   هزاب ني   ٘ التوح   د وً   زلأ

اا ٞم  ا لػ  ير التٛ  ديزار ال     أجز  مزٞ  ش ق  بو  ُ  اا ٞث  ر اواػ  ارلأ

اي   ة ا     الولاي   ار المت    دة   أه  مزي٠ي   ة ئ       م   زاف  الوٚ
لأ
 نٗ    

 أربُ                 ة   مط                 ييه  45م                 ٌ ب                 يه  ا اح                 دلأ 
لأ
يؿ                 اب  نٗ                  

 Center for Disease Control and Prevention)بالتوح د

[CDC], 2020)  مزي١   التوح د   الٛ اووه   يُ زٕا (Autism 

society of America, 2018)       بأو   ض اق   هزاب وم   ا   َؿ

ل    مه  ارار التواؾ  ل يًه ز ا    مزاح  ل الهٗول  ة المب٠  زةا  ي  إ ز َ

 لله     اوجمُي   ة امزي٠ي   ة ٚ    د ٖزق   ت  التٗاَ   ل م   ِ      زيٌ.

الإؾ             دار اون            امظ م             ٌ دليله             ا الا ني                  ا               اليٗس              

 Diagnostic and) ل ق     هزابار الُٛلي     ة حؿ     ا   الإ 

Statistical Manual of Mental Disorders [DSM-5], 

ل    ا بمط تو  الػ دة ُ زٕي م ا َل  الم نؿيه ت دي د  (2013

ه أ و   وٍ اون   دمار ال      ي       اي   تن بي   اا َلدي   ا ت دي   د مط   تو  

ٚ               درج           ار ألت ٛي           ٜ   ؛تٛ           د   له            ب ني           ٘ التوح           د

 اضتٛ لية الوييٗية ا  اوحياة اليومية.

 ا١ٖ     اه م     ٌ الك     ز رع مزاَ     اة التيوي     ِ ا        ض     ا ل التُل     ين

 اوجم  ِ بي  عين َي  د ت  دري  اله   ب م  ٌ ت ع فاق  هزابار ني  ٘ 

ارار اض         تٛ ليةا ح            لط         اَدُن َل           التوح         دف َل           المه         

ة ا  الًػانار ال    تشي د م ٌ اض تٛ لي ينا  لط اَدُن  المػارٞ

اا يط هن ا    ا ض ليملأ دراتين اض تخداملأ َل  اضتخدا  ئم١اواتين ٚ 

حي   ك أٞ   در َل     تل   ٢ توؾ   يار  .ت ٛي   ٜ التواٖ   ٜ م   ِ المجتم   ِ

( ال        ذع ج        اا ٖي        ض 4105ا التأُي        ل )الم        إتمز ال        د    ل َاٚ        ةا

 اوجم   ِ بي   عين بم   ا ا ته   ويز الوض   ا ل التُلمي   ة  تيويُه   اق   ز رة 

اٚ            ة   ه الممل٠            ة الُز ي            ة  .يتواٖ            ٜ م            ِ نبيُ            ة  و            وٍ اَلإ

 الط   ُودية لُتم   ر م   ٌ ال   د ٣ الُز ي   ة الزا    دة ا     تهبي   ٜ أح   د 

  ض      الي  ال ربوي      ة اوحدي       ة ال         تزٞ      ش َل        مزاَ      اة الٗ       ز ٙ

دارص الٗزدي   ة ل   ذ ع اق   هزاب ني   ٘ التوح   د الملت ٛ   يه ا     الم   

 ج    ذب اواب    اَ الهال       تٗاَل    ض .   االٗزدي    ة ب    يه اله     ب 

د أغارر  ه مٌ أُن  ؿا ـ أنٗا٣ أ( ب4108) َبدالٓن ٚ 

 أالتوح    د 
لأ
َ    ٌ  ه ل    دمين مي    ولا ب    ة ا      اض    تٛبا٣ المُلوم    ار   رْ

م  ٌ جواو    الٛ  وة ل  د   ايُتم  ر جاوبلأ   انزي  ٜ اوحاض  ة البؿ  زية

ض  تٛبا٣ المُلوم  ار لا ض  تُداد حي  ك ئه لدي  ض ا ؛نٗ  ل التوح  د

 تب  د  ا ٖالهٗ  ل ي٠ٗ  ز بالؿ  ور  اَ  ٌ نزي  ٜ اوحاض  ة البؿ  زية

    ذل٢ ي١  وه ال  تُلن   اأ١ٖ  ارَ ٞػ  زيو ٖي  ديو ي  زاَ ا    مخيلت  ض

 (ل  د  نٗ  ل التوح  د  ا جاتبلأ   ام ببلأ   ام  ٌ     ٣ الم حً  ة جاوبلأ  

(Ganz et al., 2011. 

ُ       ا٣  ليمذج      ة ل مم      ا ض      بٜ َزق      ض يتا        لي      ا ال      د ر الٗ

  ديو  اليمذج  ة بالؿ  ور ا   بالٗي  
 
ت طُّ  ٌ المه  ارار اوحياتي  ة؛ ئت

اي      ة بالتُ      ا ه م      ِ الهال          ض      زة بوق      ِ  يٛ      و  مٛ      د  الزَ

ُ      دإ أ  مه       ارار للهال         مياض       بةا ي       تن الت       دري  َلدي       ا ا أ

 بيا.ا اٞاط

ا  مؽكلة الذساظة  -راهي 

ه مػ             ١لة الب              ك يه             زر بُ             د اض             تٛزاا الباح              ك ئ

أ    ز ٖاَلي   ة اليمذج   ة  ي   اصٚ للدراض   ار الُز ي   ة ال      تيا ل   ت

ا   ت ط يه المه ارار اض تٛ لية   اليمذجة بالؿور  بالٗيديو

 ٞدراض       ةل       د  اله        ب م       ٌ ت ع اق       هزاب ني       ٘ التوح       د 

التُ  زٕ َل    أ   ز  ئ    ( حي  ك ُ  دٖت الدراض  ة 4105ٚواض  مة )

بزو           امن ت           دري   لتيمي           ة المه           ارار اجتماَي           ة باض           تخدا  

ٌ أنٗ  ا٣ التوح د ا    يي  ة م َ ةاليمذج ة م  ٌ    ٣ الٗي  ديو ل د

أض      ٗزر وت      ا ن الدراض      ة َ      ٌ    االممل٠      ة الُز ي      ة الط      ُودية

 ج      ود ٖ      ز ٙ تار دلال       ة ئحؿ      ا ية ب       يه التهبيٛ      يه الٛبل         

 دراض              ة َم              ز  . البُ              دع لؿ              او  التهبي              ٜ البُ              دع

( حي      ك ُ      دٖت ئ         ال٠ػ      ٘ َ      ٌ 4104 الشريٛ      ار )

ٖاَلي  ة بزو  امن ت  دري   ٚ  ا ن َل    اليمذج  ة ا    الٗي  ديو 

ه   ارة التواؾ   ل  التٗاَ   ل اجتم   ا   ل   د  ا     ت ط   يه م

حي ك  ؛َيية م ٌ أنٗ ا٣ ت ع اق هزاب ني ٘ التوح د

و     ض يوج     د للمرو     امن الت     دري   أوت     ا ن الدراض     ة  رأيه     ز 
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 لُشي  ش مه  ارة حماي  ة لمنٗ  ا٣ م  ٌ ت ع  اا    ت ط  يه

ٚ       د أض      ٗزر اليت      ا ن َ      ٌ  ااق      هزاب ني      ٘ التوح      د

ٖاَلية التهبي ٜ المٛ  رف ا   تيمي ة مه ارار حماي ة ال ذار 

 .لمنٗا٣ مٌ ت ع اقهزاب ني٘ التوحد

( حي     ك ُ     دٖت ئ        4141ؾ     او  )دراض     ة ض      مة     

ا ئَ    داد بزو    امن باض    تخدا  اليمذج    ة بالٗي    ديو مط    ايدلأ 

لتيمي     ة بُ     ـ  ؛ئ        وًزي     ة ال     تُلن اجتم     ا   لباو     د را

المه       ارار اوحياتي       ة ل       د   نٗ       ا٣ م       ٌ ت ع اق       هزاب 

در أضٗزر اليتا ن ئ   ت ط ٌ محح وى  ني٘ التوحد ٚ 

 .امنال        تك     معيا المرو      راراا       أداا أٖ     زاد الُيي     ة للمه     

 م   ٌ      ٣ مزاجُ   ة  دب الط   ابٜ  ج   دوا أو   ض لا توج   د 

دراض           ار َز ي           ة تيا ل           ت ٚي           اص ٖاَلي           ة اليمذج           ة 

بالٗي         ديو   اليمذج          ة بالؿ          ور ا           ت ط          ٌ المه          ارار 

اض      تٛ لية ل      د   نٗ      ا٣ م      ٌ ت ع اق      هزاب ني      ٘ 

 التوحد. 

ا
 
 :ةالذساظ ظئلةأ -رالث

ا      ر اليمذج   ة بالؿ   و   م   ا أ    ز ٖاَلي   ة اليمذج   ة بالٗي   ديو  -

ت ط          ٌ المه          ارار اض          تٛ لية ل          د  َيي          ة م          ٌ ن           ب ت ع 

 التوحد؟ ٘اقهزاب ني

م     ا       ز ٖاَلي     ة اليمذج     ة بالٗي     ديو  اليمذج     ة بالؿ     ور ا        -

احتٗ          اى َيي          ة م          ٌ ن           ب ت ع اق          هزاب ني          ٘ التوح          د 

 للمهارار اضتٛ لية ال   تن ت طيعيا ؟

 

 

ا  :الذساظة أهذاف -سابؾ 

  ة اليمذج  ة بالٗي  ديو الدراض  ة ئ     ٚي  اص أ   ز ٖاَلي   تي  دٕ .0

 ه  بالاليمذجة بالؿور ا  ت طيه المهارار اض تٛ لية ل د  

 ت ع اقهزاب ني٘ التوحد. مٌ

التُ   زٕ َل     ٖاَلي   ة اليمذج   ة بالٗي   ديو  اليمذج   ة بالؿ   ور ا      .4

احتٗ         اى اله          ب م         ٌ ت ع اق         هزاب ني         ٘ التوح         د للمه         ارار 

الدراض  ة الوحي  دة ال     تيا ل  ت ه     لُتم  ر ُ  ذَ الدراض  ة -4 

 ايه المه   ارار اض   تٛ ليةن   زٙ متيوَ   ة ا     اليمذج   ة ا     ت ط   

لُأ   للباح يه ا  الب ك الُلم . امهملأ  ابذل٢ ت١وه مزج

ا: الأهمية الؾملية )الحطبيقية(:  راهي 

مهم     ة  ةلُ     د اليمذج     ة بالٗي     ديو  اليمذج     ة بالؿ     ور أدا -0

تم اد  الد  المُلن ا   التيوي ِ ا   الوض ا ل التُليمي ة َ  د  اَ

ُ      ل ال      تُلن أٞث       اَل         ض      يلة  اح      دة ٖٛ      و ُ      ة مم      ا ي  ر مت

 . مز وة

 اليمذج   ة بالٗي   ديو اله    ب  الط  اَد اليمذج   ة بالؿ   ور  -4

ت ع اق       هزاب ني       ٘ التوح       د أه يؿ       ب وا مط       تٛليه َ       ٌ 

د  ب ا  اوحدي ة أه  اتوجديار  إغارار البالٓيه حيك تإٞ

الت و٣ مٌ المهالبار اللًٗية ئ   المهالبار المز ية يم٠ٌ أه 

تض ق  اٖة ئ     تٛلي  ل بال  ايشي  د م  ٌ اض  تٛ لية الهال     مػ  ارٞ

 اوحاجة ئ   دَن ال٠بار

ا  خذود الذساظة -ظادظ 

 الخذود المىلىؽية: -1

اوحالية َل  التُزٕ َل   أ  ز ٖاَلي ة اٚتؿزر الدراضة 

اليمذج  ة بالٗي  ديو م  ِ اليمذج  ة بالؿ  ور ا    ت ط  يه المه  ارار 

 اضتٛ لية لد   نٗا٣ مٌ ت ع اقهزاب ني٘ التوحد.

 الخذود البؽشية: -2

اض     ة اوحالي     ة َل       أربُ     ة ن      ب م     ٌ ت ع اٚتؿ     زر الدر 

( ض     ية ا      المزحل     ة 04-6اق    هزاب ني     ٘ التوح    د م     ٌ َم    ز )

 ابتدا ية .

 الخذود المكاهية: -3

اٚتؿ    زر الدراض    ة اوحالي    ة َل      أنٗ    ا٣ ت ع اق    هزاب 

 ني٘ التوحد الملت ٛيه بمدارص الدمن للتوحد ب دة .

 

 الخذود الضماهية: -4

اتي         ا ا           جمُ         ت بياو         ار ُ         ذَ الدراض         ةا  تم         ت ئجزاا

 ٍ. 0555/ 0551الٗؿل الدراس   ال اى  مٌ الُا  

ا  مفطلخات الذساظة – ظابؾ 

طططططططذ: -1 اق       هزاب ني       ٘ التوح       د  الططططططططشال ويططططططط  الحىخ 

(ASD)       و اق     هزاب وم     ا   َؿ       ا ي     زتبو باوخٗ     اف ا     ُ :

ية  ا التٗاَل اجتم ا   المتب اد٣ االتواؾل   وم ام الط لوٞ
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 الىمزجة بالفيذيى: -2

ت     د ل غ     ا ِ ي      د  َي     دما  بأني     ا( 4112بل     يه ) عرفهااااا 

ر ليم      وت  يٛ      و  يٛ      و  الهٗ      ل بمػ      اُدة مٛه      ِ ٖي      ديو ٚؿ      ي

ة ا      ُ    ذا  ابط    لوٝ ُ    ادٕ      ن يُه      الٗزؾ    ة للهٗ    ل بالمػ    ارٞ

.  الطلوٝ

 :مزجة بالفىس الى -3

ه      ا ٞم      اع  حط      اه ) أ   ا: يٛ      و  الهال       ا( بأني      4108َزٖ

المط رغ   د بمػ   اُدة ض   لوٝ اليم   وت  ٖٛ   و م   ٌ      ٣ الؿ   ور 

 يم٠  ٌ ئَ  ادة اض  تخدا  اليم  وت  أٞث  ر م  ٌ  اال     لُ  زف أمام  ض

 ريبية أ  الُ جية.مزة ا  اوجلطار التد

 المهاسات الاظحقلالية: -4

تم     اد َل       وٗط     ض ا       الٛي     ا   ه       ٚ     درة ال      نـ َل       اَ

 المتُلٛ        ة بػ         إ ه حيات        ض. )ئب         زاُينا  ان        ة مي         ضو بالمه        ا  المي

4112). 

 الحؾشي  الإجشائي للاظحقلالية :

ٟ   لياَتم   اد الهٗ   ل َل     وٗط   ض ا     ٚك   اا حاج  اات   ض م   ٌ مأ

اا   قوا ا اضت ما  ا ملبظ يرُ مٌ أمور حيات ض اليومي ةا  ْ 

ا  ٞم        ا تتك         مٌ ٚيام        ض بُم         ل  اجبات        ض د ه اض         تُاوة بٓي         رَ

د ه  ا اتخ ات ٚزارات ض بيٗط ض ا اضتٛ ٣ ا  بُل أم ور حيات ض

 نل  المطاَدة.

 ثفميم الخالة الىاخذة البدثية: -5

ُ   و تؿ   مين  (SCRDs) تؿ   امين اوحال   ة الواح   دة الب  ي   ة

د م        ٌ الب         اح يه أ  َ         د اب ث          ت زي          ؛ يٛ         ين ٖي        ض الباح        ك

 المتٓي رار التابُ ةا  االُ ٚار الطببية بيه المتٓيرار المط تٛلة

   يػمل التؿمين اونؿا ـ التالية:

ٟ            ل حال            ة ُٞيؿ            ز مط            تٛل )اون            و  )أ( يُم            ل َل              

 .الٛاَدع(

  ي        زٕ   ا)ب( َملي        ة الٛي        اص ٖي        ض مت٠        زرة ا          أٚ         ار

ة  .متيوَ

 .ة) ( يتن تأٞيد وتا  ض ٌَ نزيٜ ئَادة تهبيٜ الدراض

اوناؾ       ة ا         الممل٠       ة  لل ربي       ة أغ       ار ال       دليل التيًيم          

ُ   زٕ بأو   ض: الُز ي  ة الط   ُودية ب   أه اق   هزاب ني   ٘ الت وح   د يف

عج         ش متت         ابِ ا           مه         ارار التٗاَ         ل اجتم         ا  ا  مه         ارار ف

التواؾ  ل اجتم  ا  ا  تل  ٢ م  ٌ     ٣ ض  ياٚار ٞ ي  رةا  يم  رس 

ُذا ا  اق هزاب التب اد٣ الُ انٗ   اجتم ا  ا ٞم ا يًه ز ا   

يار التواؾ     ل ْي      ر اللًٗ       ال سم     ة للتواؾ      ل  اٖتٛ     ار ض     لوٞ

أ   ا ٚ      ار التٗ      اُن  ي      اا َ ااجتم      ا  ا  ال ج      ش ا        تيمي      ة

ٛؿ  د باق  هزاب  .( 4144ب   زا عا ) .فاحتٗ  اى بي  ا ٞ  ذل٢ يف

 ا      اق     هزاب وم     ا   َؿ       ا ل     ض ت     أ يرَ ف بأو     ض:ني     ٘ التوح     د 

اليم   و الهبي      ا  ياب   يه تل    ٢ ا            ة جواو     حيوي    ةا  ه     : 

ي        ر اللٓ        وعا  المه        ارار اجتماَي         ةا  االتواؾ        ل اللٓ        وع   ْ

  ض    يوار          م    ٌ  اللُ      التخيل     ا  ي١    وه تل    ٢ ا      ال       

ٞم   ا أغ   ارر اوجمُي   ة  مزي٠ي   ة  .( 4102الهلح    ا ). فالُم   ز

ُ   زٕ  بأو   ض: لمنب   اا اليٗط   ييها أه اق   هزاب ني   ٘ التوح   د يف

بالٛؿ   ور المط   تمز ا     َملي   ة  يتؿ   ٘اق   هزاب وم   و َؿ      ف

ملي           ة التٗاَ           ل اجتم           ا   َم           ر  التواؾ           ل اجتم           ا  ا َ 

 الُ ٚ  ارُ  ام ر   ض  ياٚار ٞ ي  رةا بالق  اٖة ئ     ال ج  ش ا    الم

يار التواؾ                 لية ْي                 ر اللًٗي                  ة  اجتماَي                 ةا  الط                 لوٞ

المط             تخدمة للتٗاَ             ل اجتم             ا  ا  المه             ارار ا               ته             ويز 

همه         اف.  .(Hales, 2013,p.31) الُ ٚ         ار  اوحٗ         اى َلدي         ا ٖ 

الونيي        ة ا          الممل٠        ة المت         دة  يتك        مٌ لُزي        ٘ اوجمُي        ة 

 لمنٗ  ا٣ التوح  دييها َ  دة  ؿ  ا ـ  ؾ  ٗار تمي  ز أ   حاب

ا عا )ا   ئلديااقهزاب ني٘ التوحد المػار   :( 4108الػزٚ

 .اقهزاب ا  مُد٣  مزاحل اليمو 

 قُ٘ التمييز المُزا . امػاٟل ا  اليهٜ  اللٓة  

 .َد  الٛدرة َل  اضت ابة للمد  ر اوحطية 

   مػ       اٟل ا         اتؿ       ا٣ ال        حي  با         ناؽ   ح       دا

 ( 4108)ئبزاُين ا   غياا.

 يم٠      ٌ لُزي      ٘ التوح      د َل        أو      ض:   ي      اا َل        م      ا ض      بٜا

َل      ٚ    درة ال     نـ َل       اق    هزاب وم    ا  ا ل    ض ت    أ يرَ الٛ    وع 

اليم وا  يختل ٘ ُ ذا    ز م ٌ   نـ م  زا  م ٌ مزحل ة ئ     

مما يإدع ئ   جُل ال نـ يؿل ئ   وٛهة اض تٛزار  أ ز ا
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ُتٛ  د أه ي١  وه أؾ  ُ  اق  هزابار اليم  و له  ا تأ يرُ  ا  ٞم  ا يف

ُ  ا  ل   ظ ٖٛ  و َل    الٗ  زد المؿ  ابا  ل٠  ٌ أيكلأ  ا له  ا الط  ل   تأ ير

  التدريبي   ة االُ جي   ة  تم    ل الت   د  ر اَل      ض   زة  المجتم   ِ

 ئتا  الوض   يلة  ضاض   ية لحح   د م   ٌ ر    ار ُ   ذا اق   هزابا
لأ
 اؾ   ة

الا   نيـ  الت  د ل الُ ي    ا    ٚ   ت مب٠  زا بالق  اٖة  ح  د 

 المتخؿؿيه.  ئ   أه ي١وه ُذا التد ل مٌ ٚبل

 وي  الحىخذ وثطىس دساظحه 

ر ال           تيا ل         ت اق        هزاب ني         ٘ َي        د تابُي        ا للتُزيٗ         ا

نوي  لا ح      ت  ن الوؾ   و٣ ئ       التوح  د و    د أني  ا ٚ   د م  زر بت   اري 

لُزي     ٘ متٗ     ٜ َلي     ض لاق     هزاب ني     ٘ التوح     دا  لُ     ل أٖك     ل 

َ  زف لته  ور مٗه  و  اق  هزاب ني  ٘ التوح  د م  ا ت  ن َزق  ض ا    

( الت            ابِ  (DSMال            دليل الإحؿ            ا    الا ني                اليٗس               

يذ غمولض ا  الهبُة ( مABAوجمُية َلماا اليٗظ  مزي٠ية )

حي ك َ زف لي ا ال دليل   (Cohen & Volkmar, 1997)ال ال  ة

(DSM-V, 2013)  ا التٓيرار المتتاليةا حيك تن لٓيير مؿهح

( ئ      مؿ  هح  اق   هزاب ني  ٘ التوح   د ADاق  هزاب التوح  د )

(ASD ا باق هزاب التوح دا لٛأ (ا  الذع ي م ِ م ا ٟ اه يُ زٕ ض اب

مط م   اح دا يُ زٕ  اقهزاب وما   غ امل ْي ر م  دد ق مٌ 

باق  هزاب ني  ٘ التوح  دا م  ِ ا   ت ٕ ا    َ   زاف  الػ  دة . 

(Cibralic et al., 2018.) ( د أغ ار  ٚLopata et al., 2013; 

Tebartz van Elst et al., 2013; Volker, 2012 ئ    أو ض )

الإحؿ               ا   يل               ش  َي               د ٚيامي               ا بالا                نيـ ا                 ال               دليل  

ز أغ          ١ا٣ ي             أه ت(   (DSM5 الا ني              اليٗس              ت          وٖ

م   ددةا  مت٠   زرة م  ٌ الط   لوٝ  اُتمام  ار   ىػ   هة لج   زاا 

المط تو  ال ذع يًه ز الا نيـ؛  وض يم٠ٌ تواجد ا ت ٕ ا  

ل       أو     ض مؿ     اب باق     هزاب ني     ٘ ب     ض أع ٖ     زد ت     ن ل نيؿ     ض َ

 التوحد.

ئدرا   ا ئ   DSM5ٞما أغار الدليل الا ني    اون امظ 

ب ني    ٘ اق    هزانوا     ٘ التوح    د ت     ت مؿ    هح   اح    دا ُ    و )

 م ٌ اق هزاب التوح د التوحد(
لأ
. حي ك يتك مٌ ُ ذا المط م  ٞ  

 مت سم         ة )اض         مرجز(ا  اق         هزابار اليما ي         ة الػ         املة ْي         ر 

 ت    ن ال٠ػ    ٘ َ     ٌ اوج    يه الماط    ب  له     اا  أغ    ار ال     دليل   

الا ني      اون  امظ ئ     أه لُ  دد اق  هزابار ت   ت مط  م  

 اح   دا ي٠م   ٌ ا     أه ُ   ذَ الٗئ   ارا أ  اق   هزابار لا تختل   ٘ 

ٌَ بُكها البُل مٌ حيك مُايير ل نيؿ هاا  إوم ا ي٠م ٌ 

يةا ئق    اٖ ة ئ       ا     ت ٕ ا ت ٖه    ا ا      غ    دة َ     زاف الط    لوٞ

تم  اد َل    مُي  اريٌ  المُ  ايز ا    َملي  ة الا   نيـا ٚ   د ت  ن اَ

تم    اد َل             ة مُ    اييرا تتم     ل  ٟ    اه اَ للا     نيـ بُ    د أه 

تل   ٢ المُ   ايير ال      ة ا    :   ٣ ُ   و مُي   ار ال ج   ش  الٛؿ   ور ا     

التواؾ             ل  التٗاَ             ل اجتم             اَييها  ال              اى  ُ             و مُي             ار 

يةا ئلا الؿُو ار  الُٛبار ا   غ١ا٣  ا  ُتمامار الط لوٞ

أه الهبُ    ة الزابُ    ة و     دُا ٚ     د اَتم    در َل      مُي    ار  ال    كا 

و الٛؿور اليو   ا  التواؾل )اوجابزع ا  ُ4105.) 

 اهخؽاس الطشال وي  الحىخذ

اواػ  ز اق  هزاب ني  ٘ التوح   د ا      و  ة   ي  رة بػ   ١ل 

محح       وى ب       يه ٖئ       ة  نٗ       ا٣ا  تل       ٢ ا         المجتمُ       ار المحلي       ة 

أغ      ارر جمُي      ة ال       حة الٗيدرالي      ة  ئتةا  الُز ي      ة  الد لي      

َ          ا  4104)غ          ز ين ا  ُ          د٣ 4112( ئ             أو          ض ا             ٟ          اه م  ا 

ٟ  اه م  عين نٗ  ل   اا  ٟ  ل ما   ة   مط  يه مول  ودلأ الإؾ ابار أو  ض م  ٌ 

ا بالتوح  دا  ا    وٗ  ظ الُ  ا  ٞ  ذل٢ ٚ  درر جمُي  ة  يول  د مؿ  ابلأ

٪ م  ٌ  نٗ  ا٣ ا    ض  ٌ ال امي  ة 0ال   حة الٗيدرالي  ة أه ىط  بة 

ن يُ    اووه م     ٌ اق    هزاب ني    ٘ التوح    دا تل    ٢ م    ِ م    ٌ َم    زُ

ُ        دلار التوح        د ا          الياب        اها  الممل٠        ة المت         دة  ال         ر ين  م

ُ      الن. ل        ا        ال زاى          الط      ويد ه        َ  ٚ      د أغ      ار ب       ك الشُ  

نٗ  ل ا     211,111 (ا ئ     أه ُي  اٝ ح  وا   4140 الٛط  امة )

الممل٠  ة المت   دة يُ  اووه م  ٌ اق  هزاب ني  ٘ التوح  دا  تل  ٢ 

      ٟ   لادة.لط     ِ   مط     يه  42ل م     ِ ىط     بة تٛ     در بهٗ     ل  اح     د 

ُ    د٣ اواػ    ار التوح    د ا      الممل٠    ة الُز ي    ة الط    ُودية   يبل    ٔ م

ٟ   ل  1.46بًط   بة  ا م   ٌ   511ا     الما    ةا مم   ا يػ   ير ئ      أه  اح   دلأ

ُ      اى  م      ٌ اق      هزاب ني      ٘ أربُما       ة  َ      ا  ي ٟ      ل  ٗ      ل يول      د  ن

ش المل٢ ضلماه ل َاٚةا ٖٛد أغ ير ئ    أو ض  ا لمزٞ لٛأ التوحد.  ٖ 

اق    هزاب ني    ٘ التوح    د ا      الممل٠    ة ٚ    د بل    ٔ َ    دد المؿ    ابيه ب
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 أظبال الحىخذ 

ا ل ُتم   ا  الم زاي   د م   ٌ ٚب   ل ال   د ٣  المجتمُ   ار  اق   هزاب بوً   زلأ

ا ؛ني٘ التوحد  دُٖ تحي ك   ال١وو ض م ٌ اق هزابار  ٞث ر اواػ ارلأ

تل      ٢ الشي      ادة ال٠بي      رة  الم حً      ة الُلم      اا ئ         الب       ك َ      ٌ مط      ببار 

 الُم  ل َل     ض    . اق  هزاب ب   جاَة  إؾ  زار أٞم  ر م  ٌ أع ٚ   ت م

ئم١اوي       ة ت ي         بُ       ل الُوام       ل ال          يم٠       ٌ م       ٌ   له       ا الإؾ       ابة 

لي       ض أ با       ت الدراض       ار أه الُوام       ل  باق       هزاب ني       ٘ التوح       دا َ 

 ل٠عي  ا  ا الورا ي ة له  ا تأ يرُ  ا اوجش    ا    يه  ور اق هزاب ني  ٘ التوح  د

ٗ     ش الُلم    اا َل      اليً    ز ا      أض    باب  ل ط    ت المط    ب  ال    ز  ظا مم    ا ح

ن م     ٌ أه الط     ب  المح     دد ْي     ر مإٞ     دا ئلا أه م تمل     ة أ      ز ا ب     ال زْ

 ب  ا  لػ  ير ئ    أو  ض و اتن َ  ٌ  ل يو م  ٌ الُوام ل الورا ي  ة  البي ي  ة 

لُأ      ا. ٚ       د يًه      ز أه ُي      اٝ رلي      ة  را ي      ة ل       جِ المحٗ      شار البي ي      ةا  م

بالق  اٖة ئ     َوام  ل أ   ز ا م   ل: اق  هزابار الٓذا ي  ة  الهك  مية 

ٚ   د أغ  ار  (. (Kroncke et al., 2016 ال     ت  إ ز َل    بُ  ل الإوشيم  ار

م موَ  ة م  ٌ أض  باب التوح  دا تتم   ل   ( ا    دراض  تض ئ   4105ال  شراٍ )

 ٖيما يل :

يميا ي       ة لػ       ير ئ           ج       ود مػ       ١لة ا         ئ  .0 ه الُوام       ل البيوٞ

الي   اٚ ر الُؿ   بيةا  ال      تٛ   و  بيٛ   ل اليبك   ار الُؿ   بية ب   يه 

اون ي     ا الُؿ     بيةا مم     ا يإٞ     د تواج     د مػ     ١لة  ييٗي     ةا  ل      ظ 

يبار الدماْية. مػ١لة ا   ال رٞ

ُي  اٝ أض  باب بيولوجي  ة لحجه  اس الُؿ    ا  تل  ٢ م   ل: اى١ُ  اص  .4

 يا ٘ وؿٗ  ال٠زة  يمٌ   يطز م ٌ ال دماّا  ت دا ل الوي ا ٘ 

ب        يه الٗ        ـ اوجب          ا  ح        د    ل        ل ا          نزيٛ        ة تواؾ        ل اون ي        ا 

الُؿ    بية ا      الٗ    ـ  م    ام  م    ِ أج    شاا أ     ز  م    ٌ ال    دماّ البػ    زعا 

 أٚل مٌ المُتاد َليض.  جود ىػام ٞهز ا   

ح  د   التل  و  البيي    حييم  ا يتُ  زف الهٗ  ل لم  واد ق   ارةا  .1

م     ل الش ب    ٜ  الزؾ    اؽ       ٣ ٖ     رة اليم    و اوحيوي    ةا أ  حييم    ا 

تتُ     زف أ  المول     ود للم     واد ال٠يميا ي     ة ال        تشي     د م     ٌ احتم     ا٣ 

  .ئو اب أنٗا٣ مؿابيه باقهزاب التوحد

  وٛ  ـ مك  اَٗار اوحم ل  ال  ولادةا  ال     تتم  ل ا  ح د    .5

ا  ىطبة  ٞسجيها أ  ا  َد  تهابٜ الُمل الزيشيس   ا  الد  

 بيه     اوجييه.

بالق         اٖة ئ             الٗير ض          ار   م         زاف المُدي          ة  لُ          ان   .4

ال٠   و٣ا أ  ح  د    ل  ل ا    التم ي  ل   ي  ل للم  ر تيه الموج  ود 

ا           اوجل         وتيه )اوحب         وبا م          ل: الٛم            الػ         ُير(ا  ال١         اريٌ 

يً   تن َعي   ا م   ٌ لط   زب ٞمي   ار ٞبي   رة  )اوحلي      مػ   تٛاتض(ا  م   ا

م   ٌ  حم   اف الهاق   مة ئ      د  الهٗ   لا  التؿ   اٚها بخ ي   ا الم     

ن  (4108ٚ     د أ د    حت دراض    ة ئب    زاُين )   أو    ض َل      ال    زْ

م    ٌ اج ي    ادار ا      الط        لمحا ل    ة ئي     اد أض    باب اق     هزاب 

التوحدا ئلا أوض ل ظ ُياٝ ضب   اد    م  دد ٚ د و تن َي ض 

   ها ٞ        ذل٢ يتٗ        ٜ الُلم        اا َل          أه ُ        ذا اق        هزاب ح         

ٞيمياا الدماّ )اونلل ال٠يمي ا   اوحي وع( ت  د     ٣ ٖ  رة 

  ج   ود اوجي    يه دا     ل ال    زحن د ه الوؾ   و٣ ئ       ض    ب  م     دد.

  ياالأ َل  ما ضبٜ يتا  أوض ل ظ ُي اٝ ض ب   اد    دٚي ٜ 

ً  ز  لوج  ود اق  هزاب ني  ٘ التوح  دا ٞم  ا أه ُي  اٝ  جه  ار و

ا ٚ   د ي  ي ن اق  هزاب التوح  د متيوَ  ة ح  و٣ أض  باب التوح  د

ةا  ل ظ لمجزد ضب   ٌَ ٞ ير مٌ  ضباب  الًزٕ  المػ رٞ

د ي١وه واي ة  ضباب تٗاَلية م هولة.   احدا ٚ 

 :خفائق الأفشاد الحىخذيين

 Bennett et al., 2018; Schallأغارر  أٞثر مٌ دراضة )

et al., 2014   ئ   أه حالة ني٘ التوحد تتميز ب ا ت ٣ و و )

َ    ل  التب    اد٣ اجتم    ا  ا       ا        ة م     الار ُام    ةا ه     : التٗا

 ت٠     زار الؿ     ور اليمهي     ة. َ      د   ا اللٓ     ة  ال٠         التواؾ     ل

لُأ     ا للمُ     ايير اجتماَي     ةا َ      د   يار مٛبول     ة تب  ج     ود ض     لوٞ

 تإٞ  د  ؿ  ا ـ  الٛ  درة َل    ٖه  ن  ٖ  زاد     زيٌ اجتماَيلأ  ا.

التواؾ          ل أه مػ           اٟل التواؾ           ل تم            ل ئح           د  المإغ           زار 

  ط  ة لاحتم   ا٣ ئؾ   ابة الهٗ   ل بالتوح   دا  ال      لُ   د ئح   د  الز 

الُياؾز  ضاضية لُملية الا نيـا ٞما لػير الدراض ار 

٪ م       ٌ المؿ       ابيه بالتوح       د لا يٛ       در ه َل         41ئ          أه ىط       بة 

تم  اد َل    اللٓ  ة الميهوٚ  ةا ٚ   د أغ  ارر بُ   ل  التواؾ  ل بالَا

ي  ة ئ     أه ىط  بة  أ  أٞث  ر ُ  ن  ا٪21دراض  ار اونؿ  ا ـ المُزٖ

٪ م      عين ل      دمين ٚ      درة 01المؿ      ابيه بالتوح      دا  أه ىط      بة  م      ٌ

 اَٛلي   ة اض   ت يا ية ا     بُ   ل المج   الارا  تل   ٢ م    ل: اوحط   اب

 الٛ   زااة.  تاي   وٍ أَ   زاف حال   ة  االزض   نا الموض   يٛ ا ال   ذاٞزة

التوح  د م  ٌ نٗ  ل م   زا ٞم  ا أني  ا تختل  ٘ ا    الهٗ  ل تات  ض م  ٌ 

تم  اد َل     ٚ   ت م   زا ٞم  ا تاب  ايٌ غ  دة أَ  زاف التوح  د بالَا

الهٗ  لا م   ل: التخل  ٘  ا   َ ٚ ي  ا باوح  الار     ز  ال     ت  إ ز 

.  اأ  اللٓ         ة االُٛل            يم٠         ٌ ئجم         ا٣  ؿ         ا ـ  أ  الؿ         زٍ
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 ؾ    ُو ة ا      مُاوج    ة المُلوم    ار الػ    ٗهيةا بالق    اٖة ئ       أني    ن 

 م        ٌ اليه        ٜ بال١لم        ارا 
لأ
يُتم        د ه َل          الت٠ٗي        ر ا          الؿ        ور ب        دلا

ن )الػ     ز ين ا   يٗتٛ     ز ه ئ        بُ     لع م     ٌ الوٚ     ت؛ لاض     تُادة أ١ٖ     ارُ

م ٌ  نٗ ا٣ المؿ ابيه بهي ٘ التوح د يُ اووه ٞما أه ال٠ ي ر  (.4104

%( م عين ياط موه 24مٌ التخل٘ الُٛل ا ئت ئه ما يٛزب مٌ ىط بة )

اٟا تٛ        ِ ق        مٌ وه        اٙ التخل        ٘ الُٛل          الػ        ديد  بًط        بةع م        ٌ ال        ذ

ٟ  اا   المتوض  و. %  م  ا يشي  د 21أم  ا  نٗ  ا٣ ال  ذيٌ يتمتُ  وه بدرج  ة ت

ؿ  ا ـ َ  ٌ تل  ٢ا ٖ  انين يتُزق  وه لاػ  ات ي  اُز ا    الوي  ا ٘  اون

ُ د م ٌ الؿ ٗار  يةا بالقاٖة ئ   أه الٛؿ ور الُٛل   المُزا   يف المُزٖ

 الهام  ة ال     تمي  ز أ لئ  ٢  نٗ  ا٣ المؿ  ابيه باق  هزاب ني  ٘ التوح  د.

( ئ            أه  نٗ         ا٣ المؿ         ابيه باق         هزاب ني         ٘ 4100 أغ         ار   )

التوح       د يُ       اووه م       ٌ اق       هزابار ا         اواب       اَا ال       ذاٞزةا الت٠ٗي       را 

اٟا  تيا لهن للمُلوما ا مما يً تن َي ض اوخٗ اف ىط بة ال ذ ر  المُارٕ

اٚ      ة ال٠ٗزي      ة.  م      ٌ اوج      ديز بال      ذٞز أه التوح      د م      ٌ  ئ         درج      ة اَلإ

ي  ة؛   ه التوح  د ُ  و  ا   المحتم  ل أه ي١  وه ل  ض ت  أ يرَ  ٚ  درة الٗ  زد المُزٖ

ٟ  ل ٖ   زد بػ  ١ل متب   ايٌا  ا    و  وٍ م  ٌ اق   هزاب ال  وييٗ ا ٖاو   ض ي  إ ز 

ة. حي     ك أيه      زر بُ      ل ٞ     ذل٢ يًه      ز ب      درجار متٗا ت     ة م      ٌ الػ      د

 ااوح   الار بُ   ل التٗ   وٙ المحح   وى ا     مه   ارار م    ددةا م    ل: الٗي   وه 

 الموض       يٛ .  تتٗ       وٙ بُ       ل ُ       ذَ اوح       الار ا         مه       ارار مي١اوي٠ي       ة 

ة  اٖ       ٢ َالي      ةا ٖيتٛي       وه  ي          د ار   جه       شة بمه       ارة  ض       زَ  تزٞ

 مححوية.

ا: الخفائق اللغىية   راهي 

ه   ب ت ع ليُ  د الٛؿ  ور اللٓ  وع م  ٌ اونؿ  ا ـ الممي  زة ل

حي   ك تٛ   در ىط   بة اله    ب ال   ذيٌ لا  ؛اق   هزاب ني   ٘ التوح   د

 ٪ 11٪ ئ          44يط      تهيُوه التواؾ      ل بػ      ١ل لًٗ         م      ٌ ب      يه 

 ٟلمة ٖٛو ا  11حيك ئنين يطتخدموه أٚل مٌ 

َملي   ة التواؾ   ل اللٓ   وع.  يُتم   ر التواؾ   ل اللٓ   وع مه   ارة  

حي    ك ي    إدع الٛؿ    ور اللٓ    وع َ    دد م    ٌ       ار  حياتي   ة حيوي    ةا

ٟ  اديم : م   ل الط  لبية ا الُ  د اه  الٓك   ا ق  ُ٘ الت ؿ  يل  

ية المن يرُ  ا م  ٌ المػ  اٟل الط  لوٞ  ,Nash & Bonesteelلٗ  ة .)تْ 

( ئ      أه أ د      Kroncke et albا2016 تًت      دراض   ة ) (.2002

ؾ     ُو ار  ؿ     ا ـ التوح     د اللٓوي     ة تاػ     ١ل ا       ٖػ     ل اض     ت ابة 

المٗ اُين  للتُليمار الموجهة ئلدين بؿورة  حي ةا  عجش ا  لُم ين

ا: الخفائق العلىكية الاجحماؽية را 
 
 لث

يتمي      ز م      زف اق      هزاب ني      ٘ التوح      د باغ      تمالض َل        

بُ   لع م   ٌ مػ   ٠ ر التواؾ   ل اجتم   ا  ا بالق   اٖة ئ      تل   ٢ 

ٟ           ار اوجط           ن  اُتمام           ار   ىػ           هة المت٠           زرةا م            ل: حز

زٖ      ة الي      ديٌا  اوحطاض      ية الػ      ُوريةا  الم           المت٠     زرةا  رٖ

ي ر تل ٢  َل  بُ ل الٛ دميها  د راه الم زيل ح و٣ وٗط ضا ْ 

م    ٌ المن    إ        ز ا  ا      الٓال      ي    د ل مز        اق    هزاب 

أ  أُٖ    ا٣ أ     ز  مت٠    زرة. ب او       اني    ٘ التوح    د ا      أىػ    هة

يارا مم  ا يً  تن َي  ض َ  د   ب   ين ا    ئيٛ  إ ُ  ذَ الط  لوٞ َ  د  رْ

ن بالارتي          اف اجتم          ا  .  يزج          ِ  ج          ود م           ل ُ          ذَ  غ          ُورُ

يار المت٠زرة لد  أ لئ٢ المؿابيه بال توحدا ئ    وٛ ـ الطلوٞ

د  ٚدرة الٗزد المؿ اب بالتوح د  ا  وًا   داا التيٗيذعا َ 

يار.   يواج ض  (.4104الػز ين ا )َل  التيًين الذال  للطلوٞ

 نٗ        ا٣ المؿ        ابوه بالتوح        د ا          وٗ        ظ الوٚ        ت ؾ        ُو ة ا          

التواؾ          ل بي           اف م          ِ             زيٌ. ٖ ييم          ا يلت           ٜ  نٗ          ا٣ 

 ئ       %11   م    ٌ المؿ    ابوه بالتوح    د ئ       المدرض    ةا ٖٛ    و ح    وا

% معين بال١اد يطتهيِ الت  د ا   ٞثري ة م عين يمتل١ وه 41

 لُبيري  ة ل٠عي  ا ق  ُيٗة. ٚ   د يزج  ِ  اض  تٛباليةمه  ارار اتؿ  ا٣ 

ئدراٝ  ل    تل   ٢ ئ      َ   د  ٚ   درة المؿ   ابيه باق   هزاب التوح   د َ

ك       هن اجتم       ا    الإغ       ارار اجتماَي       ةا مم       ا يً       تن َي       ض رٖ

اؽ المؿ ابيه بالتوح د المطتمز ا  الٓال ا مما ي ُ ل    ن

لا يػ  ُز ه بالارتي  اف اجتم  ا  ا بالق  اٖة ئ     َ  د  الٛابلي  ة 

ا       بُ     ل اوح     الار ئ         م     ٌ ٚب     ل أٚ     زانينا ٚ      د يؿ     ل اوح     ا٣

 (.4104الػز ين ا )أ  التيمز. اأ  الت زع االإيذاا

 

ا: الخفائق الخعية   سابؾ 

التوح           د يمتل           ٢  الهٗ           ل المؿ           اب باق           هزاب ني           ٘

الم   إ زار اونارجي    ةا ُ     ذا ض    ببض أه اض   ت ابة ق    ُيٗة ت     اَ 

اوح   واص ْي   ر ٚ    ادرة َل     وٛ   ل الم    إ زار اونارجي   ة ئ      وًام    ض 

ي    ز حييم    ا  ُ    اى  م    ٌ ق    ُ٘ ال رٞ الُؿ      ا ٞم    ا أه المؿ    اب ي

ييً  ز ئ      غ  يااا ُ  ذا ب او    ح  د   وٛ  ـ  اد    ا     ل  ن. 
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ٟ    ل تل    ٢ ي    تن تدريط    ض م    ٌ       ٣ ب    ز  امن ارت    داا الم ب    ظا  

أ   امخؿؿ     ة مدَوم     ة ب     بُل الؿ     ورا لػ     زف نزيٛ     ة  داا

مزاح   ل المه   ارار ال      لط    اَد الهٗ   ل َل     أداا المه   ارار بػ    ١ل 

 (.4102مطتٛل. )َبد اوحميدا 

مفهططططططىم مهططططططاسة الاظططططططحقلالية لططططططذي رو  الطططططططشال 

 وي  الحىخذ:

لٛ          د ٞث          رر المؿ          هححار اليًزي          ة ال             َزٖ          ت مه          ارة 

ٞ  زر مؿ  هححا
ف
 المج  ا٣ ا    ُ  ذا ر مختلٗ  ةاض  تٛ ليةا حي  ك ت

م          ل: مه         ارار اوحي         اة اليومي         ةا  مه         ارار الُياي         ة ب         اليٗظا 

ُ   د مي  ادا ئَ  داد أنٗ   ا٣ اق  هزب ني   ٘ ا  مه  ارار المُ ػ  ة
ف
 ل

التوحد أضاص لبياا أومام ُامة مٌ المه ارار ا   غ    المج الار 

ُ          زٕ ج           زيؼ  (.4102اجتماَي          ة  المهيي           ة. )أب          و رم           اها   ي

ٗ      ل ئ         ت م      ل اض      تٛ لي ة( مه      ار 4140) ة بأني      ا: احتي      ا  اله

لٛأ  اا ب ي  ك يػ  ُز باوحزي  ة  االمط  إ لية    ن المط  إ لية ال١امل  ة لاح

 اض  تٛ لية ا     ت ط  ير أم   ورَ اوناؾ  ة د ه تلٛ     مط  اَدة م   ٌ 

الٓيرا مما ياطب  ا  سيادة  ٛت ض بيٗط ضا  يط اَدَ َل   ته ويز 

ها ٞ ذل٢ الٛك اة )  نؿية   جهة وًز مطتٛلة. زٖ  َ4104 )

 تل          ٢ المه          ارار ال             يت          درب َلدي          ا  نٗ          ا٣ م          ٌ ت ع بأني          ا: 

تم         اد َل            احتياج        ار اوناؾ         ة؛ لي١وو        وا ٚ         ادريٌ َل          اَ

ئم١اوي      ة تلبي      ة متهلب      اتين اليومي      ةا  سي      ادة  أوٗط      هنا ب او       

تم       اد َل         أوٗط       هنا  الط       ماف له       ن بُ        ؼ  ٚ       درتين َل         اَ

( بأني     ا: 4144ٚ      د  ؾ     ٗها ب      زا ع ) حي     اتين بؿ     ورة نبيُي     ة.

تم    اد َل      تات    ض ا      أداا الوي    ا ٘ اوناؾ    ة ٚ    درة  ٗ    زد ا      اَ ال

 الواجب  ار اوحياتي  ة     ز  تار الؿ  لة ال     يط      اباليًاٖ  ة

يد َبد ئلديا.  َ 

ه       المط     تو  ال     ذع ي١     وه ٖي     ض الهٗ     ل  (:4102اوحمي     د ) 

٘ ئ   ر  زا  تل ٢ م ٌ حي ك  ض مٌ موٚ ا باوحزية ا  ضلوٞ لُأ متمت

و  اض تٛ ٣ بػ ١ل ىط    درجتض أ  مداَا ٞم ا أو ض ياب ايٌ مٗه 

ِ ٖيض  باا مٌ أنٗالهن أه يبلٓوا درجة  ا للُمز الذع يتوٚ
لٛأ  ٖ

ن م  ٌ الط  يهزة َل  دين هنا  أه ي   زرُ  أ   ااض  تٛ ٣ ا    ض  لوٞ

 ا     ُ   ذا الػ   أها ٖٛ   د أ د   حت دراض   ة   تٛ   دين المط   اَدة له   ن.

( َل    أني  ا: اض  تهاَة الهٗ  ل 4141)   ردر َي  د به  زص 

تم      اد َل        تات      ض ٖ         تأدي      ة  م      ور اوحياتي      ةا م       ل:  َل        اَ

ٟ      لالم ك      اا حاجت      ضا  أداا  ا المػ      زب اأ  ارت      داا الم ب      ظا ٚ 

م ا٣ الم زلي ة الز تيًي ة.  بُ د َ زف أٞث ر م ٌ رأع ا    بُل َ 

ٗه    ا َل       يلُزي    ٘ مه    ارة اض    تٛ ليةا يط       الباح    ك ا      لُز 

ن  نٗا٣ المؿابيه باقهزاب ني٘ التوحد أضلوب 
ُّ
أنيا: لُل

تماد َل  أوٗطهن ا  تأدية احتياجاتين او  احياتية اليوميةاَ

 الػ       زابا  ا اض      تٛ لية بذات      ض ا        مه       ارار تي      ا ٣ الهُ      ا 

اي ة   ارتداا   لِ الم بظا  الُياية باليًاٖة ال نؿيةا  رَ

مم    ا  ي ُل    ض  االم     ز٣؛ لي    تم٠ٌ م    ٌ ت م    ل المط    ئولية الٗزدي    ة

 
لأ
  مط  تٛ 

لأ
ُ  الا  لُ  د اض  تٛ لية ق  ز رة أضاض  ية . ا    حيات  ض ٖ 

 ط   يهز َل     الُدي   د م   ٌ  غ   ١ا٣م   ٌ حاج   ار الإىط   اه ال      ل

ية ا         مواٚ       ٘ ٞ ي       رةا ئت يٗط       ز ه ال نؿ       ية م       ٌ  الط       لوٞ

 ال   لا تختل٘ ٌَ الطمار.   ٣ اوحاجار

 هاسات الاظحقلالية المأبؾاد 

( ئ        أه أبُ     اد الط      لوٝ 4102لٛ     د أغ     ار َب     د اوحمي      د )

المط     تٛل َي     د  نٗ     ا٣ المؿ     ابيه باق     هزاب ني     ٘ التوح     د 

اتخ   ات ٚ    زارار ئي ابي   ة ا     بُ    ل  تاػ   ١ل ا     اض    تهاَة َل    

ٟ  اه تل  ٢ ا    ال٠ٗ  ز تم  اد َل    ال  يٗظا ض  واا أ  االمواٚ  ٘ا  اَ

ا             الُم           لا  ت م           ل المط           إ ليةا  الط              ئ              ت ٛي           ٜ   أ

 ُ        دإا  اٞاط        اب ال ٛ        ة ب        اليٗظا  الٛ        درة َل           ل        ٜ 

َ ٚار اجتماَية بيه أٖزاد المجتمِا  إبداا ال زأع الط ديدا 

اب      ة  بوي      ةا   ال      تخلـ م      ٌ  تأٞي      د ال٠ييوو      ة  ال      ذارا الزٚ

شية حو٣ اليٗظ. د تبايً ت تؿ ًيٗار   اضتٛ ٣ ٌَ المزٞ  ٚ

 مهارار اضتٛ لية لد   نٗا٣ ت ع اقهزاب 

 

اوجمُي          ة  مزي٠ي          ة  ني          ٘ التوح          دا ٖي           د تؿ          ًي٘

ل ق             هزابار ال٠ٗزي             ة  التيموي             ة ال                أَ             در مٛي             اص 

ٗت مه       ارار اض      تٛ لية ئ         :  ِ
ا حي       ك ؾف      ي  مه       ارار الط      لوٝ

ٟ    ل الت٠يٗي     ةا ٟ    ل  المػ     زبا  ال       تتم      ل ا     : )نزيٛ     ة    المأ

 مُزٖ    ة رداب تي    ا ٣ الهُ    ا ا  تي    ا ٣ المػ    ز  ار(ا  مه    ارار 
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د أٞد اوحزب  ) تماد َل  اليٗظا  ت مل 4105ٚ  ( أه اَ

المط        ئوليةا  الٛ        درة َل          اتخ        ات الٛ        زارار بؿ        ورة ئي ابي        ةا 

يٌ  ت ٛي         ٜ  ُ         دإا  ال ٛ         ة ب         اليٗظا  الٛ         درة َل           ت١         و 

الُ ٚ      ار اجتماَي      ةا  التُبي      ر َ      ٌ ال      زأعا  تأٞي      د ال      ذارا 

اب       ة الوال       ديٌا  اون       ز   م       ٌ التمزٞ       ش ح       و٣   الت        زر م       ٌ رٚ

ٚ       د ح      ددر  ال      ذارا ٟله      ا تم       ل َياؾ      ز الط      لوٝ المط      تٛل.

اوجمُية  مزي٠ية للتوحد تؿ ًيٗار مه ارار اض تٛ لية  ه   

 اٟلتا  :

 ه          ارار: مه          ارار تي          ا ٣ الهُ          ا   الػ          زابا  لػ          مل م

اض     تخدا  أد ار الما      دةا  أض     لوب تي     ا ٣ الهُ     ا  ا        م     اٌٞ 

 الُامةا  نزيٛة تيا ٣ الطوا لا  رداب اوجلوص َل  الما دة.

  مه       ارار اض       تُما٣ المزح       افا  لػ       مل مه       ارار: ْط       ل

الي  ديٌ  الوج  ض ا    الم١  اه المنؿ  ـ ل  ذل٢ا  نزيٛ  ة اض  تخدا  

و المزح         افا  نزيٛ         ة تيًي         ٘  ض         ياه بالٗزغ         اةا  تمػ         ي

 الػُزا   قِ الشيور َليض.

  مه     ارار ارت     داا   ل     ِ الم ب     ظا  لػ     مل مه     ارار: ارت     داا

 االم ب         ظ  الُياي         ة بي         ا   مًهزُ         اا  ارت         داا اوح         ذاا   لُ         ض

   قُض ا  الم١اه المنؿـ لض.

  مهارار اليًاٖةا  لػمل مهارار: ْطل اليديٌ  الوجضا

  اضت ما ا  ال حة ال نؿية. 

 ه     ارار: اض     تُما٣ اله     ات٘ أ  مه    ارار التيٛ     لا  لػ     مل م

التليٗ          وها  اض          تخدا  اون          دمار المريدي          ةا  التُ          زٕ َل            

 ,.Freeman et al., 2022; Reinert et al) المإضط   ار الُام   ة.

2020). 

 هاسات الاظحقلالية المأهمية ثىمية 

لُ د المه ارار  اض  تٛ لية أُ ن المه  ارار لمنٗ ا٣ المؿ  ابيه 

تمي    ة ل١    ل  ٖ    زاد م    ٌ بهي    ٘ التوح    دا حي    ك تم     ل ق    ز رة ح

ُد مٌ 
ف
 ت ع اقهزاب ني٘ التوحد ا ٖ   ل

 

الك  ز ريار ال     ي تاجوني  ا  ا    حي  اتين ؛ ل١    يت٠يٗ  وا م  ِ 

الب ئ  ة ال     يُ ػ  وه ٖدي  اا حي  ك ئه  ام  ت ٝ م   ل ُ  ذَ المه  ارار 

ُ  د م  ٌ الػ  ز م  ضاض  ية  المتهلب  ار اوحتمي  ة ل  دمن  ٖ  زاد  يف

اٟديميلأ    ا ا      الم    دارص م    ٌ ت ع اق    هزاب ني    ٘ التوح    د دم لأ    ا أ

الُادي    ةا  دم لأ    ا اجتماَيلأ    ا ا      جمي    ِ و    وا   اوحي    اة  ا      م     ا٣ 

وحاج              ة ئ                 ( ئ                 أه ا4101 أغ              ار َب              د اوحمي              د )  

تم اد َل    اضتٛ لية تاطٜ م ِ وم و الهٗ لا ٖه و ي  ا ٣ اَ

ا َل  ت مل المطإ ليةا  تمدَ بٛدر ٞبير وٗطضا  يؿب  ٚادرلأ 

اض     تٛزار الُ    انٗ ا  يػ     ُز ب     الٛبو٣  اوح      م     ٌ ٚب     ل م    ٌ 

أٚزاوض    زيٌا ٞما يػُز بالاوتماا  ضزتضا  أٚزاوض  يتمت ِ 

ل             ض          زة لُشي          ش ب              الدي          ض  واي           ة ل          ذل٢ا ي             َ

ح   يتم٠ٌ  ااضتٛ ٣ لد  الهٗل ا  مزاحل وموَ المنتلٗة

تم     اد َل       وٗط     ض  ل      ظ َل              زيٌ.   اؾ     ة ئه  ام     ٌ اَ

احتك       اه الهٗ       ل  حمايت       ض أٞث       ر م       ٌ ال        س  يُي       ٜ ت ٛي       ٜ 

 الذارا  تهور اضتٛ ٣ا  ال ٛة باليٗظ.

 :هاسات الاظحقلاليةالم مشاخل ثطىس 

مه           ارار  مزاح           ل ته           ور ( 4101َب           د اوحمي           د ) ح           دد

 : ل  اضتٛ لية َل  الي و

           ت الم    ي د ئ       ح    وا    ٚ أغ    هز يخ    ز  الولي    د ئ        ةم    ٌ  

اا  لا َلن لديض ٌَ تاتض.  اوحياة لا يدرع غ ئلأ

  ٌ ا  َمز أربُ ة أغ هز يب دأ التم ايش ب الًهور ل د  الهٗ ل م

ك تين  .  ٣ حواضهن َ 

  بُ  ل الإغ  ارارا ا   َم  ز لط  ُة أغ  هز يب  دأ الهٗ ل ا    ٖه  ن

 تم   ل م   ل ُ  ذَ المٗ  اُين بداي  ة ال  ولادة اليٗط  ية للهٗ  لا ئت 

 ا       ت ٕ َ      ٌ  ايب     دأ الإحط      اص بال      ذارا  معي      ا اض      تٛ ٣

 .المحيهيه بض

  ا      َم    ز َ    ا  تب    دأ مزحل    ة ال٠ػ    ٘  اضت٠ػ    إا ٖتيم    و

ؾ  ورة ال   ذارا  ال     لُن     اض   تٛ لية الٗزدي  ةا حي   ك يزتٗ   ِ 

ي    ا  م     اتٗاَ   ل الهٗ    ل م    ِ    ِ       ناؽ المحيه    يه ب    ضا ُ 

 يب      دأ  اتت      دا ل اض      تٛ لية الٗزدي      ة م      ِ الب ئ      ة اونارجي      ة

ي            دُا ي           تم٠ٌ الهٗ            ل م            ٌ الػ            ُور               ذ  الُه            ااا َ 

 . التٗزيٜ بيه الُالميه اوناري   الدا ل  اباضتٛ ليتض

  ََيدما يؿل الهٗل ئ   ضٌ ضًتيها يبدأ تمييز 

  

 ا حوله    اا لاض    تٛ ليتض الٗزدي    ة ا      الشي    ادةا  ي ١    وه متمزٞ    شلأ

 . تتهور لديض اضتٛ لية اجتماَية

  اٟمل   ة للُ   الن ا     َم   ز        ض   يوار يمتل   ٢ الهٗ   ل ؾ   ورة 

المحيو بضا  ت٠مر ٖزديت ضا  يُل ن أو ض يختل ٘ َ ٌ    ناؽ 

 .  زيٌ

  ي  ض بذات  ض حييم  ا يبل  ٔ الهٗ  ل َم  ز  م  ظ ض  يوارا يب  دأ َ 

دَ َل    ب ويٌا ا  اسديادا  تابلور اضتٛ ليتضا ٖيٛ ل اَتم ا
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  ي     دما يؿ     ل ئ        َم     ز ض     يوارا ُ      و َم     ز د      و٣  ض     تَ 

 اض  تٛ ليتض  االمدرض  ةا ي١  وه للمُل  ن أ   زَ اله  ا  ا    وم  و وٗط  ض

 .ال   ييالها ٌَ نزيٜ التٗاَل اجتما  

 ٌ           ض           ية تته           ور  04ض           ٌ  ض           يوار ئ              ( َػ           ز01) م           ٌ ض

ي     د البل     وّ  اليا     اا  اول     ة تتا       ا       مزحل     ة الهٗ ااض     تٛ لية  َ

حي  ك تاط  ن باض  تهاَة الهٗ  ل َل    ئح  دا  لٓيي  ر ا    ات اُات  ض و   و 

ي   د  ؾ   و٣ الهٗ   ل ئ      مزحل   ة المزاُٛ   ةا يؿ   ير أٞث   ر  ااض   تٛ لية  َ

دٚ  ة ا    تٛ  وين اض  تٛ ليتضا  تؿ  ب  لدي  ض اض  تهاَة َل    الت  أ ير ا    

  ا  غ   المواٚ٘ اجتماَية.  ابي تض

 ة لذي الطفل الحىخذ  هاسات الاظحقلاليالم

 (DSAالمؿ  ابيه باق  هزاب ني  ٘ التوح  د )  نٗ  ا٣ ُ اى  ي

ٖه     ن ب اج      ة  ؛م     ٌ ٚؿ     ور ا         ٞ ي     ر م     ٌ المه      ارار اض     تٛ لية

دا م         ة ا            ت         دري   ت ط         يه ا           المه         ارار اض         تٛ لية ال            

 م   ٌ  المه   ارار ا ح      يؿ   ب وا مط   تٛليه ا     حي   اتين يٗتٛ   د نيا 

 ت       ا   نٗ       ا٣ ت ع اق       هزاب اض       تٛ لية  ضاض       ية ال          ي

ارت    داا الم ب    ظا  د     و٣ المزح    افا ني    ٘ التوح    د الدي    ا م     ل: 

 مه   ارار اله   ب   التٓذي   ةا  مه   ارار ئدارة أم   والهن  مي   زاوي ينا 

 المه  ارار اجتماَي   ةا  مه  ارار اض   تُداد  ا مه  ارار اتؿ   ا٣

ٟ        ل تل        ٢ ي١        وه م        ٌ           ٣ التوجي        ض  ال        دَن  اللتويي        ٘ا  

د ي تا  بُكهن ئ   دَ ن أٞث ر  المياضبيه لم ل ُذَ اوحالارا ٚ 

مٌ البُل    زا  ل٠ ٌ م ِ التُل ين  الت دري  المياض بيها ٞم ا 

اٞاط   اب  لُل   ن المه   ارار ال سم   ة للُ    ؼ بػ   ١ل  يم٠   ٌ لحجمي   ِ

 مطتٛل.

 الهٗ ل المؿ اب باق هزاب ني ٘ التوح دحيك يًهز َل  

ية ال   ٚد يٛو  بيا  نٗاٚؿور ا  ٞ ير مٌ  ٣  غ١ا٣ الطلوٞ

 ؛ اوحال   ة اجتماَي   ة  اٚتؿ   ادية االُ  ادييه م   ٌ وٗ   ظ الُم   ز

 ئت ئوض ا  ضٌ  مظ ئ   َػز ضيوارا ٚد لا 

 

ي  تم٠ٌ الهٗ  ل المؿ  اب بالاق  هزاب م  ٌ أداا أَم  ا٣ يٛ  و  

 َ   ٌ عج   شَ 
لأ
بي   ا نٗ   ل ي١   وه َم   زَ الشمن     ض   ًتيه أ  أٚ   لا ٖك    

اي      ة تات     ض أ  ح        ئنُ      ا  وٗط     ضا ب      ل ئو      ض  اأ  حماي ي      ا اَ     ٌ رَ

بط       ض أ  مَ       ٌ يط       اَدَ ا         ارت       داا م  ائ          مَ       ٌ يهُم       ض ي ت       ا 

  لُه   اا ٚ    د لا ي١   وه مهتملأ   ا ح   يه ئَها    ض لُب   ة يلُ     بي   اا ب   ل 

يك   ُها ا     ٖم   ض مباغ   زةا أ  أو   ض يه   زٙ باض   تمزار َلدي   ا بي   دَ أ  

ُ  د ال  الهام  ة   م  ور ا    المه  ارار اض  تٛ لية م  ٌ  ٛؿ  ور  يف

ض لوٝ الهٗ ل المؿ ابا  ي شداد ُ ذا  م ز أُمي ة  ا  ال   ت إ ز 

ر ل        د  الهٗ        ل المؿ        اب؛  و        ض يت        أ ز ا          اٞاط        اب اونم        را

اوحط   ية ال      لا تتٗ    ٜ م   ِ المحٗ    شار البي ي   ة م    ٌ حول   ضا مم    ا 

يً  تن َي  ض المشي  د م  ٌ الُشل  ة اجتماَي  ةا ٚ   د  ج  در الُدي  د 

ه    ارار الم ٚؿ    ور  ق   ُ٘ ا      م   ٌ الدراض    ار ال       ووُ   ت َل      

اضتٛ لية لد   نٗا٣ المؿابيه بالتوحدا معي ا )أب و رم اها 

 .4102ا 4101. َبداوحمي                                   دا 4141. به                                   زصا 4102

 (.4108مؿبافا 

أض           لوب ال           تُلن باليمذج           ة  :Modelingالىمزجطططططططططططة - 

ياط  ن بأو  ض يُتم  د َل    تيٗي  ذ اض  ت ابار بػ  ١ل دٚي  ٜ؛  و  ض 

 
لأ
يُتم        د َل          الم حً        ة  اُتم        ا  ب        الم يرارا  يم        ي  أُمي        ة

لتٗاَل الٗزد مِ اوجماَةا  ه  تم ل تٛيية  نزيٛة لُليمية 

مزاٚب   ة ض   لوٝ  لُ   يه الي   اص َل     الت٠ٗي   ر  ال   تُلن َ   ٌ نزي   ٜ

 ا  ناؽ   زيٌا حيك يلش  َل   الم تُلن م حً ة وم وت 

هل  ميض أداا وٗظ المهارة ال   يٛو  بيا اليموت ا ٞم ا أني ا   يف

تم ل ب ئة  ؿبة لُيه َل  اٞاطاب المٗاُين  تيمية مهارار 

الت٠ٗي  ر ل   دمينا  ه     تم   ي  الهال    اض   ت ابار جدي   دة حي   ك 

       ٣ الم حً     ة ض     واا  ئه مًُ     ن ض     لوٝ البػ     ز م     تُلن م     ٌ

 .061- 064 ؽا 4100ا الٛؿد )  أ بالؿدٖة 

لُد اليمذجة مٌ أُن ٖييار لُ ديل   :مفهىم الىمزجة 

احتياج  ار  ت ع  حي ك أ با ت ٖاَلي ي ا م ِ  نٗ ا٣ االط لوٝ

 ا  اؾ   ة م   ِ ن    ب ت ع اق   هزاب ني   ٘ التوح   د ااوناؾ   ة

ة ٖم    ٌ       ٣ الم حً     احي   ك لُتم    د اليمذج    ة َل      الم حً   ة

  يٛو   ايػاُد المتُلن الطلوٝ المط يدٕ

ٛ  ض بُ   د المػ  اُدة ُ   زٕ اليمذج  ة بأني   ا: المٛ   درة  .بتهبي
ف
 ل

 حًٗ ض ا  م حًت ضا المُلومة مم ا ت ن مػ اُدتض َل  تبطيو

مل  واَد  راض راتي ياا  الذاٞزةا َ  حدي ة مٌ لُليمار ٚ 

 اض   تدَاا المُلوم   ة ال    حي ة  اج   زاا ا ح   و٣ تل   ٢ الط   لوٝ

 (.4105ي  ا        الوٚ      ت المياض        )ال      د يلا التؿ      زٕ ال       ح

ا  ) لٛأ  ٖ Prelock, 2021 ن اليمذجة يتكمٌ مزاٚبة
َّ
(  ٖاه لُل
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 المُلوم        ار لط        تخد  لت١        ويٌ مط        ار  أ  رلي        ة لتوق        ي  

 ح       د   بُ       ل الُملي       ار   ح       دا   ا تٗط       ير ٞيٗي       ة َم       ل

 يُ       زٕ   الً       واُز بم       ا يط       اَد ا         التًب       إ بام١اوي       ة ح       د  يا.

لُل     ن مه     ارار جدي     دة َ     ٌ  بأني     ا:( اليمذج     ة 4112  ا )الؿ     يٗ

ئَ       ادة   لُ       زٕ بأني       ا: .  تٛلي       دَا أنزيٛ       ة مػ       اُدة اليم       وت 

 الػ٠يل مبطو للوقِ اوحٛيٛ  تخلو مٌ التُٛيد  الؿُو ة

ض م    ٌ       ٣ مػ    اُدة  مم    ا يط    اَد المت    درب َل      لُ    ديل ض    لوٞ

  ياالأ َل  م ا ض بٜ  .(Ratcliffe et al2015 ز )رضلوٝ  نـ 

ٟ     اه م     ٌ الباح     ك ئلا م     ٌ ل يك     ِ بؿ     متض ا       أه ُزيٗ     ارا ٖم     ا 

لُزي  ٘ اليمذج  ةا حي  ك ئني  ا َب  ارة َ  ٌ مه  ارة  تٛيي  ار متيوَ  ة 

حدي     ة لط    تخد  لاط    هيل  تبط    يو الُملي    ة التُلمي    ةا حي    ك 

لط       هل  للمتلٛ         ئيؿ       ا٣ المُلوم       ة بػ       ١ل أٖك       ل م       ٌ          ٣ 

ً    ض  ت     ذٞزَ يٗي    ة أدا      ض ا      المواٚ     ٘  امػ    اُدة ض     لوٝ  حٗ  ٞ

 .المما لة المطتٛبلية

 :الؾىامل المؤرشة في الىمزجة

ُ د اليم  وت    ؿا ؿ  ض م  ٌ الُوام  ل الز  ط  ة  الىمططىر : (0 يف

يار  ة مٌ الطلوٞ ال   تإ ز ا  التٛليدا ئت ئوض َبارة ٌَ م موَ

اٟت ضا    ىػهة ال   يُتمرُ ا الهٗ ل وموتجلأ ا ت تن متابُت ض  م ا

ٚوت         ض )  يتمي         ز اليم         وت  بػ            الؿ         ٗار اليموتجي         ةا معي         ا:

ا لتُ      ديل ض      لوٝ  نٗ      ا٣ م ا ١اوت      ض الُالي      ةا أ  ٟوو      ض مؿ      درلأ

ا للتُشيش اي ة. ا ٟووض مؿدرلأ ا لحح    الزَ حط اويها )ٟووض مؿدرلأ

ٚ          د أيه         زر الُدي         د م         ٌ  ب          ا  أو         ض ٟلم         ا اسداد  .(4101

الاػ      ابض ب      يه  ؿ      ا ـ اليم      وت    ؿ      ا ـ المزاٚ       ا سادر 

٢ احتمالي  ة ح  د   ال  تُلن م  ٌ     ٣ تل  ٢ اليمذج  ةا بم  ا ا    تل  

 (.4101اوجًظ  الُمز. )حطاويها 

و الُامل ال اى  المهن الذع ل ض ت أ يرَ  المقلذ: (4 التٛلي دا  ا  ُ 

ٌ  يتخ       ذ م       ٌ ْي       رَ ٚ       د ة  ٟ       لَّ مَ        م        ل  . ل       ض ا         الط       لوُٝ        و يف

 . (4101حطاويها )

: ُ   و ال  ذع ي  تن تٛلي  دَ م  ٌ جه  ة الإىط  اه العططلىا المقلططذ (1

ِ      دا  ي         أه ي١      وه ُ      ذا الط      لوٝ م  ملأ      ا لط      ٌ 
 
الهٗ      ل. المٛل

 .(4104أحمدا )

الباح            ك  م            ٌ               ٣ مزاجُ            ة الذساظططططططططططططات العططططططططططططابقة:

للدراض            ار   دبي            ار الط            ابٛة ض            يُزف الباح            ك بُ            ل 

الدراض        ار ال            تيا ل        ت موق         وٍ الدراض        ة م         ٌ  ٚ        د  ئ            

يود     هأ ح     ياط  ن  للباح  ك  يٛ  و  ب  التُليٜ َلدي  ا ا ح  د 

 ,.Van Laarhoven et al)ة فان لسهىفً قامد دساظ 

ُدٖت الدراضة ئ   المٛاروة ُٖالي ة الت ٗي ز بالٗي ديو  (2010

اٟض     راتي يار لتُل    ين   الت ٗي   ز بالؿ    ور َي    د اض   تخدامهما 

ا مه              ارار اوحي              اة اليومي              ة لم              زاُٛيه مؿ              ابيه بالتوح              د

د نبٛ ت ا الدراضة تؿمين الُ جار البديلة  اضتخدمت  ٚ

 إَاٚ      ار تُيي      ة  ابيه مؿ      ابيه بالتوح      دالدراض      ة َل        ن      ال

تلٛوا  ا ٗيٗة ئ   متوضهةا اوتًما ا  مدرضة ئَدادية َامة

ٟ   ل م   ٌ الؿ   ٗوٕ الدراض   ية اوناؾ   ة  ٖدي   ا ب   زامن لُليمي   ة ا     

اٟه مه       ارتيه مختلٗت       يها  ت       ن   الػ       املةا ٚ        د لُل       ن المػ       ار

مٛارو       ة ُٖالي       ة الت ٗي       ز بالٗي       ديو  الت ٗي       ز بالؿ       ور َل         

ػ    ٗتاله    البيه ٟ    اه أٞث    ر  ا ٞ  اليت    ا ن أه الت ٗي    ز بالٗي    ديو 

ٖاَلي    ة ئ       ح    د م    ا ب    اليًز ئ       َ    دد اض    ت ابار ال     حي ة 

المطتٛلةا  اوخٗاف َدد الت ٗي زار اونارجي ة ال سم ة  داا 

الت ٗي   ز أه  المهم   ة. بالق   اٖة ئ      تل   ٢ا ٞم   ا أ با   ت الدراض   ة

بالٗيديو أٞث ر ٖاَلي ة ئ    ح د ٞبي ر م ٌ الت ٗي ز بالؿ ور َي د 

ٟ  ل حط   اب درج  ار ال٠ٗ  ااة بي  اا َل    الًط  بة ب  يه مُ  د٣ وم  و 

 امػ   ارٝ )ب   داَا م   ٌ ا تب   ار التمهي   دع ئ      ا تب   ار البُ   دع(

ئ              فت١لٗ           ةف ال           دٚا ٜ المحط           و ة ال سم           ة لىػ           اا الم           واد 

 التُليمية.

 (Cihak et al ،. 2011كمططا قامطططد دساظطططة ظطططيهاا )

 المؿ   ورةُ   دٖت الدراض   ة ئ      المٛارو   ة ب   يه ٖاَلي   ة اليمذج   ة ا

 اليمذج     ة بالٗي     ديو        ٣ الٗ      رار اوتٛالي     ة لله      ب م     ٌ 

ت ع اق  هزابار ني  ٘ التوح  دا  ت  ن اض  تخدا  وم  و ت زي     

ن       ب ا        المزحل      ة  ةمتٓي      ر ا ت      ن تهبي      ٜ الدراض      ة َل                 

حي        ك ت       ن ا          ُ       ذَ الدراض        ة مٛارو       ة الت        أ يرار  االمتوض       هة

ة ض           راتي يتيه مختلٗت          يه م          ٌ ب          زامن اليمذج          المتبايي          ة لا 

 اض تخد  اله  ب ُ ذَ  ا  زامن اليمذجة بالٗيديو االمؿورة

الدراس        ا  الم      رامن للتيٛ      ل ب      يه  ىػ      هة ا         ج      زة الؿ      ٘

ت ٛ ٜ ا ي اه م ٌ اله  ب ال    ة  حيك أيهزر وتا ن الدراض ة

   ات ط  يلأ 
لأ
ت  يٛلهن ب  يه  ىػ  هة ا     ج  زة الؿ   ٘  َي  دا مححوي

هال    ب يم  ا حٛ  ٜ ال االدراس     بػ  ١ل أض  زٍ ب  المرامن المؿ  ورة
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ن       ب م      ٌ ن       ب ت ع اق       هزاب   مط      ةَل        الدراض      ة 

الملت ٛ       يه م       ٌ اله        ب ( 6 -5ني       ٘ التوح       د م       ٌ ب       يه َم       ز )

اي   ة ت ع احتياج   ار اوناؾ   ة بمديي   ة  ا بي   اأبمزٞ  ش الزحم   ة لزَ

د زاف الدراضة مٛياص مهارار اللُ   ٚ  اضتخد  الباحك ْ 

حي   ك توؾ   لت وت   ا ن الدراض   ة ئ       ج   ود  ال   د  أنٗ   ا٣ التوح   د

 احؿ         ا ية ب         يه درج         ار الٛي         اص الٛبل          ٖ         ز ٙ تار دلال         ة ئ

 درج      ار الٛي      اص البُ      دع َل        مٛي      اص مه      ارار اللُ        ل      د  

يه ا         الدراض       ة   نٗ      ا٣ م       ٌ ت ع اق       هزاب التوح       د المػ       ارٞ

ا لوج        ود ٖاَلي        ة مم        ا يُ        د مإغ       زلأ  ااص البُ       دعي        لؿ       او  الٛ

اض    تخدا  اليمذج    ة بالٗي    ديو ا      تيمي    ة بُ    ل مه    ارار اللُ      

 .ني٘ التوحدلد   نٗا٣ مٌ ت ع اقهزاب 

ُدٖت الدراضة ئ   التُزٕ َل   (2114دساظة قىاظمة )

أ        ز بزو        امن ت       دري   لتيمي        ة المه       ارار اجتماَي        ة باض        تخدا  

اليمذجة بالٗيديو ل د  َيي ة م ٌ أنٗ ا٣ ت ع اق هزاب ني ٘ 

ٚ           د اض          تخدمت  االتوح          د ا            الممل٠          ة الُز ي          ة الط          ُودية

 ة َل       حي      ك نبٛ     ت الدراض       ؛الدراض     ة الم      يرا غ     بض الت زي        

 ( 41َػ       زيٌ )
لأ
 نٗل       ة م       ٌ المؿ       ابيه باق       هزاب ني       ٘  نٗ        

نا التوح     د ٚ      د ت     ن  اض     يوار 01-8ب     يه  ال     ذيٌ ت      را ف أَم     ارُ

المإضط    ار ال         ا تي    ار الُيي    ة بهزيٛ    ة ٚؿ    دية م    ٌ المزاٞ    ش 

لممل٠ ة اال ربوي ة  نٗ ا٣ التوح د ا    لُمل َل  تٛ دين اون دمار

ا ئ         َػ      وا يلأ  ت      ن تٛط      ين أٖ      زاد الُيي      ة ا الُز ي      ة الط      ُودية

تيه ماط      ا يتيه ق      ابهة  ت زيبي      ة اض      تخدمت ٚ       د  ام م      وَ

زاف الدراض ة مٛي اص المه ارار اجتماَي ة  نٗ ا٣  الباح ة ْ 

 ت  ن تهبي  ٜ الدراض  ة َل    أٖ  زاد ا ت ع اق  هزاب ني  ٘ التوح  د

جلط   ة       يه (  11 ت١   وه المرو   امن م   ٌ ) االمجموَ   ة الت زيبي   ة

ر وت     ا ن الدراض      ة  أض     ٗز ا أض     ابيَِػ     زة ( 01ٚ     دمت        ٣ )

 ج  ود ٖ  ز ٙ تار دلال  ة ئحؿ  ا ية ب  يه متوض  و درج  ار الزت     

ل    درجار أنٗ    ا٣ ت ع اق     هزاب ني    ٘ التوح     د ا      التهبيٛ     يه 

 . جاار الٗز ٙ لؿاو  التهبيٜ البُدع االٛبل   البُدع

 :(Burckley and et al., 2015)قامططد دساظططة بيركلططي 

الٗي ديو بجة التُزٕ َل  أ ز ٖاَلية اليمذ ُدٖت الدراضة ئ  

اسي    ة تبل    ٔ م    ٌ الُم    ز    08نبٛ    ت الدراض    ة َل      ٖت    اة ٚوٚ

لٛأ       ا  اَاملأ       ا مؿ       ابة باق       هزاب وم       ا   مياػ       ز ْي       ر م        دد ٖ 

لمُايير الدليل الا ني     الإحؿا   ل قهزابار اليٗطية 

ػ        ٗت اليت        ا ن َ        ٌ ٚي        ا  اليمذج        ة ا الإؾ        دار الزاب        ِ –  ٞ

 مٛ     انِ الٗي     ديو المحٗ     شة ال        َزق     ت بواض     هة  االمؿ     ورة

ة بػ     ١ل جه     اس    يب     اد بشي     ادة مه     ارار الاط     وٙ ل     د  المػ     ارٞ

ُيه م     ٌ المواٚ     ِ المجتمُي     ة ال        ةا م     ِ سي     ادة  ٞبي     ر ا       م     وٚ

مطتو  المهارة بُد  ج   الت د لا  لُم ين مه ارار الاط وٙ 

َل        َيؿ      زيٌ م      ٌ َياؾ      ز الاط      وٙ ال         ل      ن تت      درب َلدي      ا 

ٚ    د ض   لهت دراض   ار الؿ    حية اجتماَي   ة الك   وا ا الٗت   اة

ة َل     اليً   زة  الم   ويٗيه ئ       االإي ابي   ة لوال   د الٗت   اة المػ   ارٞ

الدراض   ة أه  ا  اض   تًت تأُ   دإ  إج   زااار  وت   ا ن الت   د ل

 اليمذج        ة بالؿ        ور ت        د ل ُٖ        ا٣ ئتا  االيمذج        ة بالٗي        ديو

لُأ  ااضتخدمت  اا لتُلين مهارار الاطوٙ المط تٛلة ا   المجتم ِم

  ٞما تز  أه ُياٝ حاجة ئ   ت٠زار ُذَ الدراضة.

ُ  دٖت الدراض  ة ئ     ٚي  اص م  د   (2116ذ )دساظططة اخمطط

ٟ       ل م       ٌ بزو       ام يه )اليمذج       ة المتبادل       ة  اليمذج       ة  ٖاَلي       ة 

ٟ   ا  بالٗي  ديو( ا    لُل  ين الهٗ  ل التوح  دع مه  ارة التٛلي  د اوحز

 ت    ن اض    تخدا  الم    يرا غ    بض الت زي      ا نبٛ    ت الدراض    ة َل      

أنٗ       ا٣ م       ٌ ت ع اق       هزاب َػ       زة ( 01َيي       ة بل       ٔ َ       ددُا )

ن ب      يه تزا ح      ت أَ اني      ٘ التوح      د ض      يوار م      ٌ  2 – 5م      ارُ

يه َل     م م   وَ ا نٗ   ا٣ ا     مزٞ   ش َالي   ة ب   الب زيٌ يه تم   وسَ

ة  كُت لليمذجة ٌَ نزي ٜ الٗي ديو بيت ز   اتيه / م موَ

 مط       ة ( 4 م موَ       ة  ك       ُت لليمذج       ة المتبادل       ة بواٚ       ِ )

ٟ      ل م موَ      ة ت زيبي      ة مٛي      اص   ت      ن اض      تخدا ا أنٗ      ا٣ ا        

      ٟ ا (carsهٗ     و   )التوح     د ال  مٛي     اص تٛ     ديز االتٛلي     د اوحز

اسداد  احيك أيهزر  وتا ن الٛياص البُدع أه أنٗا٣ الُيي ة

ٟ    َي  د لُزق  هن للمرو  امن ا     ل  دمين الٛ  درة َل    التٛلي  د اوحز

تيه تيه ا   التٛلي  د ت احي ك ت ط ٌ أداا ٟل االمجم وَ  االمجم وَ

تيه َل  وٗظ مٛدار الم١اض  ٞ   اٞما حؿلت ٟلتا المجموَ

ض.  َل  حط  َمزَ  يزٖ 
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 ت   ن ئج   زاا  ادرض   وا ا     مدرض   ة  اؾ   ة للمؿ   ابيه بالتوح   د

وه  نزيٛ  ة َ  زف الٗي  ديو َل    جه  اس أيب  ادا حي  ك لُل  ن المػ  ارٟ

غ    ملت رم      ال٠    زة ا         مه    ا  م    ٌ أؾ    ل ض    ت مه    ا  مختلٗ    ة

ط  ل الم زرةا  تٛهي  ِ الم  وسا  بالي دا  الم      ئ    ال  ورااا  الٛٗ شا ْ 

وت          ا ن الدراض          ة أه  ا  أيه          زرًي          ٘  ض          ياه بالٗزغ          اة تي

ٟ    ل م    ٌ َ    زف الٗي    ديو  الؿ    ور ال ابت    ة ُٖ    ا٣ ا       ااض    تخدا  

لُل       ين اض       ت ابار المط       تٛلة ال        حي ة لمنٗ       ا٣ المؿ       ابيه 

اٟه أضزٍ مي  اباقهزاب ني٘ التوحد  ضئلا أه َزف الٗيديو 

 .ا  التُلين بػ١ل َا 

 .Wynkoop et al كمططا قامططد دساظطططة ويىكططىل و خطططشون 

ٟ     ل م     ٌ  ( (2018, تي     دٕ ُ     ذَ الدراض     ة ئ        ٚي     اص م     د  ٖاَلي     ة 

 م  د ل ْي  ر مُتم  د َل    اليمذج  ة ا م  د ليه م  ٌ اليمذج  ة بالٗي  ديو

بالٗي       ديو َل         المه       ارار اوحياتي       ة لمنٗ       ا٣ ت ع اق       هزاب ني       ٘ 

اٚ ة الذُيي ةا   ت ن اض تخدا  وم و ت زي    متٓي  ر احي ك التوح د  اَلإ

ن      ب م     ٌ ت ع اق     هزاب ني     ٘  ةت     ن تهبي     ٜ الدراض     ة َل       أربُ       

ن ب     يه  االتوح     د حي     ك ت      ن ٚي      اص ا ض      ية  06ئ          05ت       را ف أَم      ارُ

   ا التُشي       ش االت       أ يرار الًط       بية لليمذج       ة بالٗي       ديو م       ِ الت ٗي       ز

ت       ن    ا التُشي       ش أيكلأ       ا االيمذج      ة بالٗي       ديو المط       تمزة م       ِ الت ٗي       ز

ه ا ٚ   د أغ  ارر اليت  ا ن ئ     أه ا ي  يٖٛ  واض  تخدا  الت ٗي  ز  التُشي  ش 

م   ٌ اليمذج   ة بالٗي   ديو م   ِ  م   ٌ اله    ب اض   ت ابوا بػ   ١ل جي   د ل١   ل

اٟو   ت اليمذج   ة ٖٛ   والت ٗي   ز  التُشي   شا  الت ٗي   ز  التُشي   ش  ا ب يم   ا 

  الًط  بة ا المط تمزة م  ِ الت ٗي ز  التُشي  ش أٞث ر ُٖالي  ة لهال    اح  د

أداا المه ارة  ا  للهال    يرا ٟ اه وجمي ِ الم دا  ر ت أ يرار نٗيٗ ة 

 .لن ت٠ٌ اليتا ن حاضمة بؿٗة َامةالمط يدٖةا   

ُ     دٖت الدراض     ة ئ        ته     ويز تهبي     ٜ  (2119دساظطططططة الطل طططططي )

لت طيه  لُشيش مه ارار حماي ة ال ذار  ؛ٚا ن َل  اليمذجة بالٗيديو

ت           ن اض           تخدا    ل          د   نٗ           ا٣ ت ع اق          هزاب ني           ٘ التوح          دا 

تيه الك      ابهةا  عالتؿ      مين غ      بض الت زي         ت ت      ن تهبي      ٜ   المجم      وَ

مزاٞ    ش التوح    د ا      بم    ٌ اله     ب الملت ٛ    يه  انالبلأ     06الدراض    ة َل      

ز  (  01ئ      2م ٌ ب  يه َم  ز)  االػ  ز م ٖ  دينم اًٖ ة ج  دة  مم  ٌ تت وٖ

حي        ك تلٛ        ت مه        ارار حماي        ة ال        ذار بالهزيٛ        ة التٛليدي        ة َاملأ        اا 

 الت زيبي  ة ال     ت  ن ت  درينين َل    وٗ  ظ المه  ارار م  ٌ     ٣ اض  تخدا  

نبٛ    ت َل    دين الباح     ة    االتهبي    ٜ الٛا م    ة َل      اليمذج    ة بالٗي    ديو

ُ   دٖت ُ   ذَ الدراض   ة  (2121دساظطططة الضسيقطططات وؽمطططش ) 

ئ       ال٠ػ    ٘ َ    ٌ ٖاَلي    ة بزو    امن ت    دري   ٚ    ا ن َل      اليمذج    ة 

 التٗاَ   ل اجتم   ا    ابالٗي   ديو ا     ت ط   يه مه   ارار التواؾ   ل

لد  َيية مٌ انٗا٣ ت ع اق هزاب ني ٘ التوح د ا   مديي ة 

تهبي ٜ  ت نحي ك ا تن اضتخدا  الميرا غ بض الت زي      اَماه

يه َل              انالبلأ                         يه ( 11الدراض           ة َل             )  نالب           ة م           وسَ

تيه ت     ز  ت    ن ا تي    ار الُيي    ة بهزيٛ    ة ٚؿ    دية  اب تيهيم م    وَ

ٞ        ش التوح        د ا          مديي        ة َم        اه ُ        دإ ام        ٌ مزا   لت ٛي        ٜ أ

 مٛي   اص  ات   ن اض  تخدا  مٛي   اص مه  ارار التواؾ   ل االدراض  ة

و  ض يوج  د أحي  ك أيه  زر اليت  ا ن  امه  ارار التٗاَ  ل اجتم  ا  

لمرو   امن الت    دري   الٛ    ا ن َل      اليمذج   ة بالٗي    ديو ٖاَلي    ة ا      ل

 مه  ارار التٗاَ  ل اجتم  ا   ل  د   ات ط  يه مه  ارار التواؾ  ل

 . نٗا٣ مٌ ت ع اقهزاب ني٘ التوحد

ُ        دٖت الدراض        ة ئ           ئَ        داد ( 2121دساظططططططططة ظططططططططلامة )

ا ئ         وًزي      ة بزو      امن باض      تخدا  اليمذج      ة بالٗي      ديو مط      ايدلأ 

 را لتيمي     ة بُ     ل المه     ارار اوحياتي     ة او     دبال     تُلن اجتم     ا   ل

 ت ز ت            ض  دراض            ة وتا              ضا  ت            ن  ال            د  أنٗ            ا٣ التوح            د

ت١وو   ت َيي    ة ٚ     د خدا  م   يرا دراض    ة اوحال   ة الواح   دةا تاض   

الدراض    ة م    ٌ نٗ    ل  اح    د م    ٌ ت ع اق    هزاب ني    ٘ التوح    د 

حي  ك ت  ن ئج  زاا الدراض  ة ا    م   ز٣ ا ض  يوار 2يبل  ٔ م  ٌ الُم  ز 

ت الدراض   ة ا الهٗ   ل  ت   ن اض   تخدا  ا غ   هزأض   تة  6 اض   تٓزٚ

 اٚتؿ     ز الب      ك َل        امٛي     اص تٛ     ديز التوح     د ا       الهٗول     ة

 ارت      داا ا ُ      ا همه      ارة تي      ا ٣ البالمه      ارار اوحياتي      ة المتُلٛ      ة 

 اليًاٖ    ة ال نؿ    يةا  أغ    ارر وت    ا ن الدراض    ة ئ        االم ب    ظ

ح   د   ت ط   ٌ محح   وى ا     أداا الهٗ   ل تع اق   هزاب ني   ٘ 

ه الهٗ     ل ٚ     د أ   االتوح     د ه       المه     ارار ال        تك     معيا المرو     امن

اٞاط    جمي  ِ المه  ارار اوحياتي  ة ال     ت  ن مُاوج ي  ا م  ٌ     ٣ 

 ايهزتض الٗز ٙ ا  التؿويزيٌ الٛبل    البُ دع ل١ ل مه ارةأما 

حي    ك أتٛ    ٌ الهٗ    ل المه    ارة  ا تل    ٢ لؿ    او  التؿ    ويز البُ    دع

 %. 011ىطبة 

  :لحؾليق ؽلى الذساظات العابقةا 
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  ,2008).et al Mechling )   م      ز ا دراض      ة الشريٛ      ار َ 

ٌ ا  (4105ٚواض      مة ) دراض      ة    ا(4140) دراض      ة ٖ      اه لارُ      وٖ

(Van Laarhoven et al., 2010) ل     ا  Burckley)دراض ة بيرٞ

and et al., 2014) دراض ة  يي١ وب  ر  ز ه   ا Wynkoop et 

al. ,2018) )   ( 4104دراضة َمز) ذا ما الدراض ة تتٜٗ مُض  ُ 

  .اوحالية

ُ      ة  دب الط       ابٜ  ج      د و       ض لا أ الباح       ك م      ٌ          ٣ مزاج

ٚي اص ٖاَلي ة اليمذج ة بالٗي ديو  توجد دراضار َز ية تيا ل ت

م     ِ اليمذج     ة بالؿ      ور ا       ت ط     يه المه      ارار اض     تٛ لية ل      د  

ٞدراض    ة ض      مة   ا نٗ    ا٣ م    ٌ ت ع اق    هزاب ني    ٘ التوح    د

ا (4102  )دراض           ة الهلح           ا (4104دراض          ة أحم           د )ا (4140)

م      ز )  ا(4105ٚواض       مة ) دراض      ة ا (4140دراض      ة الشريٛ      ار َ 

ذا ما ا(4104 دراضة َمز )  اتختل ٘ َي ض الدراض ة اوحالي ة ُ 

يه م      ٌ أو       واٍ اليمذج      ة لٛي       اص  حي      ك ض       تن  الم       ش  ب      يه و       وَ

اليمذج     ة بالٗي     ديو م     ِ اليمذج     ة بالؿ     ور ا       ت ط     يه  ةٖاَلي     

هزاب ني    ٘ المه    ارار اض    تٛ لية ل    د   نٗ    ا٣ م    ٌ ت ع اق    

 .التوحد

تيوَ   ت الُيي   ار ا     الدراض   ار الط   ابٛة م   ٌ  :م   ٌ حي   ك الُيي   ة -4

 اوجًظ ٖهي اٝ دراض ار تيا ل ت َيي ض م ٌ ا حيك ووٍ الُيية  الُمز

ٌ ا الب   الٓيه م   ٌ ت ع اق   هزاب ني   ٘ التوح   د ٞدراض   ة ٖ   اه لارُ   وٖ

(Van Laarhoven et al., 2010)ٞيلمي ز  ر   ز ه ) اKellems et 

al.,2018) ي١ وب  ر  ز ه دراض ة  يا Wynkoop et al. ,2018) ) ا

ل   ا   (Cihak et al ا. 2011دراض ة ض دياٝ )  Burckley)دراض ة بيرٞ

and et al., 2015)بُ ل الدراض ار تيا ل ت اله  ب الملت ٛ يه ا    ا 

دراض      ة  ٚواض      مة ا (4104مزاٞ      ش ال ربي      ة اوناؾ      ة ٞدراض      ة َم      ز )

دراض   ة    ا(4102دراض   ة الهلح     )ا (4104دراض   ة أحم   د )ا (4105)

م ز )  اَيي ة ُ ذَ الدراض ةض ل ٘ َي تتخ ُ  ذا م ا ا(4140الشريٛار َ 

 التوح د الملت ٛ يه ا   م دارص ال دمن م ٌ ن  ب حيك ض ت١وه الُيي ة

   .( ضية 04ئ    6ا  التُلين الُا  مٌ َمز) 

ٚ      د   بُ       ل  اتبايً       ت ُ      ذَ الدراض       ار ا         ج       ن الُيي      ة 

ٟ  اا  لحح٠  ن َ ل    ٖاَلي  ة الدراض  ار ل  ن ي٠  ٌ َ  دد أٖ  زاد الُيي  ة 

ٟ   اه  االت   د ل َل     ن    ب ت ع اق   هزاب ني   ٘ التوح   د حي   ك 

ٖٛ و ٞدراض  ة  َ دد أٖ زاد الُيي ة ؾ ٓير متم   ل ا   نال    اح د

ل    ا (4140ض    مة )  ,.Burckley and et al)  دراض   ة بيرٞ

اض     تخدمت الدراض     ار  :م     ٌ حي     ك  د ار المط     تخدمة -1 

 :م    ل اأد ار متيوَ   ة وحؿ   ز المُلوم   ار م   ٌ  ح   دار ج   اُشة

مٛي    اص مه    ارار اللُ      ل     د  أنٗ    ا٣ التوح    د ٞدراض    ة َم     ز 

 مٛي                  اص المه                  ارار اجتماَي                  ة  نٗ                  ا٣ ت ع ا (4104)

مٛياص   ا (4105)اقهزاب ني٘ التوحد ٞدراضة ٚواضمة 

       ٟ ( carsالتوح      د الهٗ      و   )  مٛي      اص تٛ      ديز االتٛلي      د اوحز

 مٛي       اص مه       ارار حماي       ة ال       ذار ا (4106ٞدراض       ة أحم       د )

ا  مٛي           اص مه           ارار التواؾ           لا (4102ٞدراض           ة الهلح             )

مز   مٛياص مهارار التٗاَل اجتما   ٞدراضة الشريٛار َ 

ٛ        ديز التوح        د ا          الهٗول        ة  ا (4140)   ٞدراض        ة مٛي        اص ت

حي   ك ة؛ دراض   تختل   ٘ ٖي   ض ُ   ذَ ال ُ    ذا م   ا ا(4140ض    مة )

ض    يٛو  الباح    ك بتؿ    مين َ    دد م    ٌ اض    تمارار  البهاٚ    ار 

ٟ     أد ار جم     ِ بياو     ار   ؛ٚ     ا  باَ     دادُا بيٗط     ض لاض     تخدامها  

 .لٓزف الدراضة

م   ٌ      ٣ الُ   زف الط   ابٜ  :م   ٌ حي   ك الم   يرا المط   تخد  -5

 اه بُ     ل الدراض     ار اتبُ     ت الم     يرا غ     بض الت زي       أ ي ح     ٌ

دراض      ة ا (4105دراض     ة ٚواض     مة )ا (4104ٞدراض     ة أحم     د )

مز )ا الهلح   بُل الدراضار ا (4140 دراضة الشريٛار َ 

 ا(4104َم        ز ) اتبُ        ت تؿ        مين اوحال        ة الواح        دة ٞدراض        ة

ذا ما  ا(4140ض مة ) دراضة   .يتٜٗ مِ الدراضة اوحالية ُ 

م  ٌ     ٣ َ  زف  ت لي  ل وت  ا ن  دب : م  ٌ حي  ك اليت  ا ن -4

ار الؿلة بموقوٍ الدراضة اوحالية يم٠ٌ اونز   الطابٜ ت

  :بما يل 

الت ٗي       ز بالٗي       ديو  َ       ٌ أهأض       ٗزر بُ       ل الدراض       ار  

ٌ  اأٞث ر ٖاَلي  ة م  ٌ الت ٗي  ز بالؿ  ور  م   ل دراض  ة ٖ  اه لارُ  وٖ

(Van Laarhoven et al., 2010) بُ ل الدراض ار أ با ت ا 

ه اليمذج   ة بالٗي   ديو أض   زٍ م   ٌ اليمذج   ة بالؿ   ور ا     تيٛ   ل أ

 ب ا         ىػ      هة ا         ج      زة الٗؿ      ل الدراس         ٞدراض      ة اله        

 .(Cihak et al ا. 2011ضدياٝ )

 

أيه     زر وت     ا ن بُ     ل الدراض     ار  ج     ود ٖ     ز ٙ تار ٞم     ا 

 درجار الٛياص  ادلالة ئحؿا ية بيه درجار الٛياص الٛبل 

البُ    دع َل      مٛي    اص مه    ارار اللُ      ل    د   نٗ    ا٣ م    ٌ ت ع 

يه ا       الدراض     ة اص ي     او  الٛلؿ      ااق     هزاب التوح     د المػ     ارٞ

ا لوج ود ٖاَلي  ة اض  تخدا  اليمذج  ة مم  ا يُ  د مإغ  زلأ  االبُ دع

بالٗي    ديو ا      تيمي    ة بُ    ل مه    ارار اللُ      ل    د   نٗ    ا٣ م    ٌ 
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 أض      ٗزر وت       ا ن بُ       ل الدراض       ار ئ          ٖاَلي       ة اليمذج       ة 

ٗ   ا٣ بالٗي   ديو ا     تيمي   ة المه   ارار اجتماَي   ة َل     َيي   ة م   ٌ أن

 ج   ود  َ  ٌ حي   ك أ با  ت اليت   ا ن ات ع اق  هزاب ني   ٘ التوح  د

ٖ         ز ٙ تار دلال          ة ئحؿ          ا ية ب          يه متوض          و درج          ار الزت            

ل    درجار أنٗ    ا٣ ت ع اق     هزاب ني    ٘ التوح     د ا      التهبيٛ     يه 

 ا ج     اار الٗ     ز ٙ لؿ     او  التهبي     ٜ البُ     دع االٛبل        البُ     دع

أ با   ت وت   ا ن بُ   ل الدراض   ار ٞم   ا  .(4105ٞدراض   ة ٚواض   مة )

ئتا  ج       ة بالٗي        ديو  اليمذج        ة بالؿ        ور ت        د ل ُٖ        ا٣أه اليمذ

لُأ    ااض   تخدمت  اا لتُل   ين مه   ارار الاط   وٙ المط   تٛلة ا     المجتم   ِم

ٞدراض     ة  اٞم     ا ت     ز  أه ُي     اٝ حاج     ة ئ        ت٠     زار ُ     ذَ الدراض     ة

ل   أيه زر وت ا ن بُ ل ٚ  د  .(Burckley and et al., 2014)بيرٞ

الدراض   ار أه أنٗ   ا٣ الُيي   ة م   ٌ أنٗ   ا٣ ت ع اق   هزاب ني   ٘ 

ٟ            َي          د  رتوح          د اسدادال ل          دمين الٛ          درة َل            التٛلي          د اوحز

للمرو  امن )اليمذج  ة المتبادل  ة  اليمذج  ة بالٗي  ديو ( ا     لُزق  هن

تيه تيه ا     التٛلي    د ت   احي   ك ت ط    ٌ أداا ٟل االمجم   وَ  االمجم    وَ

تيه َل    وٗ  ظ مٛ  دار الم١اض    ٞ     اٞم  ا حؿ  لت ٟلت  ا المجم  وَ

ه     ز  تً .(4106دراض     ة أحم     د )ٞ اَل       حط       َم     زَ  يزٖ      ض

ٟ    ل م    ٌ َ    زف الٗي    ديو  وت    ا ن بُ    ل الدراض    ار أه اض    تخدا  

 الؿ            ور ال ابت            ة ُٖ            ا٣ ا              لُل            ين اض            ت ابار المط            تٛلة 

ئلا أه  اال حي ة لمنٗا٣ المؿ ابيه باق هزاب ني ٘ التوح د

ٟ      اه أض     زٍ ا       التُل      ين بػ     ١ل َ     ا   ٞدراض      ة  َ     زف الٗي     ديو 

 (Kellems et al.,2018ٞيلميز  ر ز ه )

ي      اٝ  حاض      مة ٖدي      ا ل      ن ت٠      ٌ اليت      ا ن بُ      ل الدراض      ار ُ 

ٟ  ل م  ٌ م  د ليه م  ٌ اليمذج  ة بالٗي  ديو  الٛي  اص م  د  ٖاَلي  ة 

 م       د ل ْي       ر مُتم       د َل         اليمذج       ة بالٗي       ديو َل         المه       ارار 

اٚ        ة  ااوحياتي       ة لمنٗ        ا٣ ت ع اق        هزاب ني       ٘ التوح        د  اَلإ

 (Wynkoop et al. ,2018  يي١وب  ر ز ه ٞدراضة  االذُيية

). 

ٖاَلي    ة تهبي    ٜ  َ    ٌاض    ار ٚ     د أض    ٗزر وت    ا ن بُ    ل الدر 

ٚ   ا ن َل     اليمذج   ة بالٗي   ديو لت ط   يه  لُشي   ش مه   ارار حماي   ة 

ُ     ذا م    ا  اال    ذار ل    د   نٗ    ا٣ ت ع اق    هزاب ني    ٘ التوح    د

ي  د٣ َل    ٖاَلي  ة التٛيي  ة ا    تيمي  ة مه  ارار حماي  ة ال  ذار ل   د  

م  ز )  ٚ   د أض  ٗزر   .(4140التوح  د ٞدراض  ة الشريٛ  ار َ 

ٖاَلي         ة اليمذج         ة بالٗي         ديو   َ         ٌوت         ا ن بُ         ل الدراض         ار 

يمي   ة بُ    ل او    د را لتبالمط   ايد ئ       وًزي   ة ال    تُلن اجتم   ا   ل

حي   ك أيه   زر وت   ا ن  اوح   دالمه   ارار اوحياتي   ة ل   د  أنٗ   ا٣ الت

حد   ت طٌ مححوى ا  أداا الهٗل تع اقهزاب  الدراضة

ٗ  ل أ   اني  ٘ التوح  د ه    المه  ارار ال     تك  معيا المرو  امن ه اله

 ٚ        د اٞاط           جمي        ِ المه         ارار اوحياتي        ة ال            ت        ن مُاوج ي         ا

 .(4140ض مة ) ٞدراضة 

 هامىهج الذساظة وإجشاءات

ض    تخد  الباح    ك وم    وت  تؿ    مين اونه    وم الٛاَدي    ة ا

ال   ذع ال   ذع يُتم   ر أح   د تؿ   امين اوحال   ة الواح   دةا ا المتُ   ددة

لَأ  مٌ أو واٍ  ب  ا  ال٠مي ة الت زيبي ة ال    لط تخد   ايُد وو

ه   ن ض   لوٝ  اَل     و    و  اض   ِ ا     الُل   و  ال ربوي   ة  اليٗط   ية  ٖ

يه   مٌ   ٣ ُ ذا التؿ مين يط تهيِ اَدد ٚليل مٌ المػارٞ

أٞث    ر م    ٌ ض    لوٝ ل    د  الٗ    زدا  ا     الباح    ك دراض    ة أ     ز الُ       

 ض لوٝ  اح د ل د   ا ضلوٝ  احد لد  م موَ ة م ٌ  ٖ زاد

ا  ا  ُذا التؿمين لا يتن الُودة ئ   ةالٗزد ا  أ قاٍ مختلٗ

مزحل      ة اون      و الٛاَ      دع بُ      د الت      د لا أع أو      ض مياض        ا        

  ا)الُتي     اوح   الار ال      لا يزي   د ٖدي   ا الباح   ك     ح  الت   د ل

4106.) 

يُ  د )  الط ب  ا    ا تي  ار م  يرا تؿ  مين اوحال  ة الواح  دة:

  أُداٖها. اتؿمين اوحالة الواحدة مياض  لهبيُة الدراضة

 يتميز ُذا التؿمين بأو ض ي  د م ٌ ت دي د المتٓي رار الد يل ة.

 .(ياياض  التؿمين مِ المتٓيرار التابُة

 :محغيرات الذساظة

ا لٗي             ديومتٓي             ر مط             تٛل: أ              ز ٖاَلي             ة اليمذج             ة با

  اليمذجة بالؿور.

متٓي       ر ت       ابِ: اض       تٛ لية  ٖ       زاد ت ع اق       هزاب ني       ٘ 

 التوحد.

يتم      ل م تم     ِ الدراض     ة م     ٌ ن      ب  :مجحمطططططؿ الذساظطططططة
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أربُ      ة ( 5) غ      ارٝ ا        الدراض      ة  :المؽططططططاسكين فططططططي الذساظططططططة

ٛ  يه  اأنٗ  ا٣ م  ٌ ت ع اق  هزاب التوح  د  باح  د  م  دارص الملت 

الدمن ا  المزحلة ابتدا ية)مدرضة اوني٘ ابتدا ية (ا الذيٌ  

حي          ك ت           را ف  اه ؾ          ُو ة ا            المه          ارار اض          تٛ ليةو يواجه         

ن م        ٌ َم        ز  ن ا تي        ار الُيي        ة ( ض        يةا ٚ         د ت        04 -2)أَم        ارُ

ٜ المُايز التالية:  بهزيٛة ٚؿدية ٖ 

  .ه ي١وه المػارٝ مٌ ت ع اقهزاب ني٘ التوحدأ ( أ)

ه ي١          وه المػ           ارٝ يُ           اى  م           ٌ ؾ           ُو ار ا             المه           ارار أ ( ب)

  .اضتٛ لية

اٟة ( ر)   . تٛليد   زيٌ ايطتهيِ المػارٝ المحا

يلأ    اه ي١   وه المػ   ارٝ ض   ليملأ أ (  ) ي   ة ا أاحزٞ    لدي   ض ئَاٚ   ة حزٞ

  .بطيهة

   لدي   ض ئَاٚ   ة بؿ    زية أ اابؿ   زيلأ  اي١   وه المػ   ارٝ ض   ليملأ ه أ (  )

  .بطيهة

 الٛ  درة َل     اه ي١  وه المػ  ارٝ لدي  ض الٛ  درة َل    اواب  اَأ ( ف)

  .اتباٍ التُليمار

يه ا  الدراضةجد ٣   يُزف  ٖزاد المػارٞ

في  نالمؽاسكي فشادالأ 
 الذساظة

الؾمش 
الضمني 

 )العىىات(

الف  
 الذساس ي

 الخشخيق

 بعام

 

ادط ظ ظىة 11
 ابحذائي

الطشال 
وي  ثىخذ 

 بعيط

سابؿ  ظىىات9 محمد
 ابحذائي

الطشال 
وي  ثىخذ 

 بعيط

خامغ  ظىىات 11 خاثم
 ابحذائي

الطشال 
وي  ثىخذ 

 بعيط

ظادط  ظىة 12 مؽؾل
 ابحذائي

الطشال 
الحىخذ  وي 

 بعيط

 

 

 :وـ  المؽاسكين في الذساظة

نال        م      ٌ ن       ب ت ع اق      هزاب ني      ٘ التوح      د : بعططططططام

 ا           ٖؿ         و٣ التوح         د المححٛ         ة ا           مدرض         ة اوني         ٘ المححٛ         يه

 

( ضيةا  ي درص ا   الؿ ٘ 00ابتدا يةا يبلٔ مٌ الُمز ) 

الطادص ابتدا  ا تن ل نيؿ ض ٚب ل الت اٚ ض بالمدرض ة م ٌ 

ٚب        ل أ ؿ        ا   وٗس           يُم        ل ا          ئدارة ال ربي        ة اوناؾ        ة ا          

م اًٖ  ة ج  دةا حي  ك نبٛ  ت َلي  ض م موَ  ة م  ٌ ا تب  ارار 

لي     ض ت     ن تؿ     ًيٗض أو     ض م     ٌ ن      ب ت ع الا نيؿ     يةا   ي     اا َ

اقهزاب ني٘ التوح دا حي ك ت ن تؿ ًي٘ غ دة اق هزاب 

بالبط  يهة ا ٞم  ا أه الهال    لايُ  اى  م  ٌ أع ئَاٚ  ة مشد ج  ةا 

  ياا َل  ماتن َزقض تٛزر ئحالة الهال   ئ    ئح د  م دارص 

ال    دمن ابتدا ي    ة اوح١ومي    ة بوض    و ج    دة  )مدرض    ة اوني    ٘ 

تٛ  د  ٖٛ د ت ن جم  ِ المُلوم ار َ  ٌ ابتدا ي ة(ا ئق اٖة ئ     م ا 

الهال    م  ٌ     ٣ اض  تمارة ت  ن ئرض  الها لمض  زةا ٚام  ت  ال  دة 

الهٗ   ل بالجاب   ة َلدي   اا حي   ك تب   يه أه َ   دد  بي   اا ا      ض   زة 

      ة أبي   ااا تزت      بط   ا  ب   يه  بي   اا ال ال   كا ٞم   ا تب   يه َ   د  

 ج          ود ؾ          ُو ار م          ٌ حي          ك ال          ولادةا أم          ا َ          ٌ المط          تو  

أه الوق            ِ اٚتؿ            ادع لمض            زة  اٚتؿ            ادع ٖٛ            د تب            يه

يار  متوض     وا ٞم     ا ت     ن اضتٗط     ار م     ٌ  ض     زة َ     ٌ الط     لوٞ

زة  اٟلتا   )الزٖ ا الهال ا  ه   اليًز ئ    –الٓزيبة ال   يًهزُ

الؿ  زاب بؿ  ور َ  ا٣ع َي  د الٓك     –أَل    ا    بُ  ل  حي  اه 

الُي ادا  لا يتٛب ل أع لٓي ر جدي د ا   وم و حيات ض(ا  –الػديد 

أه الهال    يُ  اى  م  ٌ ٚؿ  ور ا    المه  ارار ٞ  ن تب  يه م  ٌ  ض  زة 

اض    تٛ ليةا ٞم    ا تب    يه أه الهال      ل     ظ لدي    ض ؾ    ُو ار ا      

الط    مِ  البؿ    زا  ي        مػ    اُدة الٗي     ديو  الؿ    ورا  لدي     ض 

ٟ  ل مايػ  اُدَا  ل٠  ٌ ٟ  اة  حطاض  ية م  ٌ لدي  ض   ٚ  درة َل    م ا

بُ        ل   ؾ        وار الُالي        ةا ٞم        ا أو        ض يط        ت ي  للتُليم        ار 

ٞم   ا ت   ن المٛابل   ة م   ِ مُل   ن الؿ   ٘    ام   ز ال      تهل     مي   ضا 

ل ضتٗطار ٌَ المُشسار المٗكلة للهال  مٌ   ٣ اضتمارة 

بت دي    د أب    زس المُ    شسار حي    ك يٛ    و  المُل    ن  ت دي    د المُ    شسارا

المُ       شسار ال          لُ       زف المٗك       لة للهال         م       ٌ          ٣ ٚا م       ة 

-اباط      امة  –الي       و  -الُؿ      ا ز   –اوحل      و  أمام      ضا  ه        )

  لُاب(.

يـ الهال      ٚب    ل الت اٚ    ض بالمدرض    ة م    ٌ ت    ن ل     ن: محمد
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)مدرض ة ض و ج دة مدارص ال دمن ابتدا ي ة اوح١ومي ة بو 

اوني        ٘ ابتدا ي        ة(ا ئق        اٖة ئ           م        ا تٛ        د ا ٖٛ        د ت        ن جم        ِ 

المُلوم  ار َ  ٌ الهال    م  ٌ     ٣ اض  تمارة ت  ن ئرض  الها لمض  زةا 

ك تب  يه أه َ  دد  بي  اا ٚام  ت  ال  دة الهٗ  ل بالجاب  ة َلدي  اا حي  

ا   ضزة  مطة أبيااا تزت      ب يه  بي اا ال ال كا ٞم ا تب يه 

َ      د   ج      ود ؾ      ُو ار م      ٌ حي      ك ال      ولادةا أم      ا َ      ٌ المط      تو  

اٚتؿادع ٖٛد تبيه أه الوق ِ اٚتؿ ادع لمض زة متوض وا 

يار الٓزيب    ة ال        َ    ٌ الط    لوٞ ٞم    ا ت    ن اضتٗط    ار م    ٌ  ض    زة 

ا الهال   ه  الم ؿاداةا ٞما تبيه مٌ  ض زة أه الهال   يًهزُ

يُ      اى  م       ٌ ؾ       ُو ار ا         المه      ارار اض       تٛ ليةا ٞم       ا تب       يه أه 

الهال  ل ظ لديض ؾُو ار ا  الطمِ  البؿزا ي   مػاُدة 

ٟ      ل  ٟ      اة   الٗي      ديو  الؿ      ورا ٞم      ا لدي      ض ٚ      درة َل        تٛلي      د  م ا

مايػ   اُدَا ٞم   ا أو   ض يط   ت ي  للتُليم   ار    ام   ز ال      تهل     

تن المٛابلة مِ مُل ن الؿ ٘ ل ضتٗط ار َ ٌ المُ شسار ٞما  ميض.

المٗك    لة للهال      م    ٌ       ٣ اض    تمارة ت دي    د المُ    شسارا حي    ك 

يٛو  المُلن بت دي د أب زس المُ شسار المٗك لة  للهال   م ٌ    ٣ 

-الُؿ   ا ز -ٚا م   ة المُ   شسار ال      لُ   زف أمام   ضا  ه     )اوحل   و  

ال ياا -و مػاُد الٗيدي –ألُاب ال٠مبيوتز -الي و   –اليٛام 

 . لُاب( –الػ٠ز  –

ت    ن ل     نيـ الهال      ٚب   ل الت اٚ    ض بالمدرض    ة م    ٌ : خطططاثم

ٚبل أ ؿا   وٗس   يُمل ا  ئدارة ال ربية اوناؾة ا   م اًٖ ة 

ج               دةا حي               ك نبٛ               ت َلي               ض م موَ               ة م               ٌ ا تب               ارار 

الا نيؿ      يةا    ي       اا َلي      ض ت       ن تؿ      ًيٗض أو       ض م      ٌ ن        ب ت ع 

اق   هزاب اق   هزاب ني   ٘ التوح   دا حي   ك ت   ن تؿ   ًي٘ غ   دة 

بالبط     يهةا ٞم     ا أه الهال       لايُ     اى  م     ٌ أع ئَاٚ     ة مشد ج     ةا 

  ي  اا َل    م  اتن َزق  ض تٛ  زر ئحال  ة الهال    ئ     ئح  د  م  دارص 

ال       دمن ابتدا ي       ة اوح١ومي       ة بوض       و ج       دة )مدرض       ة اوني       ٘ 

ابتدا ي  ة(ا ئق  اٖة ئ     م  ا تٛ  د ا ٖٛ  د ت  ن جم  ِ المُلوم  ار َ  ٌ 

زة ٚام     ت  ال     دة الهال      م     ٌ        ٣ اض     تمارة ت     ن ئرض     الها لمض     

الهٗ     ل بالجاب     ة َلدي     اا حي     ك تب     يه أه َ     دد  بي     اا ا        ض     زة 

ابياها تزت   حاتن بيه  بياا   ٣ا ٞما تبيه   ج ود ؾ ُو ار 

ا  المهارار اضتٛ ليةا ٞما تب يه أه الهال   ل  ظ لدي ض  

ؾ   ُو ار ا     الط   مِا  ل٠   ٌ لدي   ض ٚؿ   ور ا     اليً   زا ٞم   ا أو   ض 

ي        مػ     اُدة الٗي     ديو  الؿ     ورا   لدي     ض ٚ     درة َل       تٛلي     د 

ٟ   ل مايػ   اُدَا  أو   ض يط   ت ي  للتُليم   ار    ام   ز  ٟ   اة   م ا

ال   تهل  ميضا ٞما تن المٛابلة مِ مُل ن الؿ ٘ ل ضتٗط ار 

َ     ٌ المُ     شسار المٗك     لة للهال       م     ٌ        ٣ اض     تمارة ت دي     د 

المُ  شسارا حي  ك يٛ  و  المُل  ن بت دي  د أب  زس المُ  شسار المٗك  لة  

ا  ه    ) للهال    م  ٌ     ٣ ٚا م  ة المُ  شسار ال     لُ  زف أمام  ض

ٟ         ا   –الػ         بظ  ممارض         ة اللُ           ا           ض         احة -الي          و  -ال١ا

  لُاب(.-اباطامة  –المدرضة 

ت    ن ل     نيـ الهال      ٚب    ل الت اٚ    ض بالمدرض    ة : مؽططططؾل

م    ٌ ٚب    ل أ ؿ    ا   وٗس       يُم    ل ا      ئدارة ال ربي    ة اوناؾ    ة ا      

م اًٖ  ة ج  دةا حي  ك نبٛ  ت َلي  ض م موَ  ة م  ٌ ا تب  ارار 

ض أو     ض م     ٌ ن      ب ت ع الا نيؿ     يةا   ي     اا َلي     ض ت     ن تؿ     ًيٗ

اقهزاب ني٘ التوح دا حي ك ت ن تؿ ًي٘ غ دة اق هزاب 

بالبط   يهةا ٞم   ا أه الهال     لايُ   اى  م   ٌ أع ئَاٚ   ة مشد ج   ةا 

  ياا َل  ماتن َزقض تٛزر ئحالة الهال   ئ    ئح د  م دارص 

ال    دمن ابتدا ي    ة اوح١ومي    ة بوض    و ج    دة  )مدرض    ة اوني    ٘ 

م  ِ المُلوم ار َ  ٌ ابتدا ي ة(ا ئق اٖة ئ     م ا تٛ  د  ٖٛ د ت ن ج

الهال     م   ٌ      ٣ اض   تمارة ت   ن ئرض   الها لمض   زة ٚام   ت أ    ت 

الهٗ   ل بالجاب   ة َلدي   اا حي   ك تب   يه أه َ   دد  بي   اا ا      ض   زة 

أربُ  ة أبي  ااا تزت     مػ  ُل ب  يه  بي  اا الزاب  ِا ٞم  ا تب  يه َ  د   

 ج        ود ؾ        ُو ار أ ي        اا ٖ         رة اوحم        لا أ  ال        ولادةا أم        ا َ        ٌ 

أه الوق          ِ اٚتؿ          ادع المط          تو  اٚتؿ          ادع ٖٛ          د تب          يه 

لمض          زة متوض          وا ٞم          ا ت          ن اضتٗط          ار م          ٌ  ض          زة َ          ٌ 

يار الٓزيبة ال   يًهزُ ا الهال    ه    باط امة د ه  الطلوٞ

ض   ب ا ٞم   ا تب   يه م   ٌ  ض   زة أه الهال     يُ   اى  م   ٌ ؾ   ُو ار 

ا            المه          ارار اض          تٛ ليةا  تب          يه أه الهال            ل           ظ لدي          ض 

ػ         اُدة ؾ        ُو ار ا          الط         مِ  البؿ        زا ٞم        ا أو         ض  ي           م

ٟ       ل  ٟ       اة  الٗي       ديو  الؿ       ورا   لدي       ض ٚ       درة َل         تٛلي       د  م ا

مايػ        اُدَ َل           أرف الواٚ        ِا  أو         ض يط        ت ي  للتُليم         ار 
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 الأدوات المعحخذمة في الذساظة: 

ض          وٕ يٛ           و  الباح           ك بٛي          اص أ            ز ٖاَلي           ة اليمذج           ة 

 ور ا      ت ط    يه المه    ارار اض    تٛ ليةبالٗي    ديو  اليمذج    ة بالؿ    

 م       ٌ أج       ل ا ل      د   ٖ       زاد م       ٌ ت ع اق       هزاب ني       ٘ التوح       د

 إَ  داد م موَ ة م  ٌ أد ار  ات ٛي ٜ تل ٢ اله  دٕا ت ن تؿ مين

 جمِ البياوار َل  الي و التا  :

 وجم    ِ مُلوم     ار  ؛ ت    ن ئج    زاا المٛابل     ة م    ِ  ض    زة :المٛابل    ة

  .َامة

 د :اضتمارة لا تيار الُيية المياضبة تؿميمها لٓزف  تن ٚ 

ز ٖ     دين الػ     ز م ال         ٌأ  اله      ب ال     ذي اا تي     ار الُيي     ة تت     وٖ

 تم٠عين مٌ الت اٙ بالدراضة.

           اض     تمارة لٛي     اص أداا الهال       ا       جمي     ِ المزاح     ل ال

 المتابُة ( –التد ل  –)اونو الٛاَدع 

  ِ      اض     تمارة الم حً     ة اوناؾ     ة ب     الم حٌ اون     اري  ا       جمي

 (المتابُة –التد ل  –الٛاَدع ونو المزاحل ال    )ا

 ئج      زااار الدراض      ة ا         تهبي      ٜ ؾ       حية اض      تمارة لٛي      اص

 المتابُة ( –التد ل  –ال    )اونو الٛاَدع  جميِ المزاحل

 د ت    ن ت دي    دُا بُ    د مٛابل    ة  :اض    تمارة ت دي    د المُ    شسار     ٚ

 مُلن الؿ٘ .

 اضاباوة لزؾد الؿدٙ اجتما   لد  المُلميه.  

  ٙيه اضاباوة لزؾد الؿد  اجتما   لد  المػارٞ

 :إجشاءات ثىفيز الذساظة

ُ   و حاؾ  ل َل     انبٛ  ت ُ  ذَ الدراض  ة م  ٌ ٚب  ل الباح  ك

ية توحد  لديض  مرة  اب١الوريوص ا  تخؿـ اقهزابار ضلوٞ

 2بت  دريظ ٖئ  ة اله   ب م  ٌ ت ع اق  هزاب ني  ٘ التوح  د لم  دة 

ٞم    ا ٚ    ا  بت    دريظ م موَ    ة م    ٌ الم    واد المنتلٗ    ة م    ٌ  اض    يوار

ٟ  اه الم ح  ٌ ق  معيا م  ادة  المه  ارار اوحياتي  ة اض  تٛ ليةا ب يم  ا 

ني        ٘  ا          م         ا٣ اق        هزاب مُل        ن متخؿ        ـالمط        تٛل ُ        و 

مم    ا  ا لدي    ض  م    رة ٞبي    رة ا      ئج    زااار تيٗي    ذ الدراض    ة االتوح    د

 لت ٛي  ٜ ُ  دٕ الدراض  ة المتم ل  ة ا    ا ض  يثرع الدراض  ة اوحالي  ة

ُ    زٕ َل      ٖاَلي    ة اليمذج    ة بالٗي    ديو  اليمذج    ة بالؿ    ور  االت

 ااض             تٛ لية  ٖ             زاد ت ع اق             هزاب ني             ٘ التوح             دَل               

مزاحل تهبيٜ  ٚا  الباحك بتٛطين ا للوؾو٣ لهدٕ الدراضة

ٞم   ا ٚ   ا  الباح   ك  ا(مزحل   ة احتٗ   اى – مزحل  ة الت   د ل 

لتؿ           مين با تي           ار وم           وت  َب           داللهي٘ اوج           شار المه           ور ل

تهبيٛ ض لمياض بة   ؛ٚبل اونو الٛاَدع التُليم  ا  مزحلة ما

حي     ك يت١     وه م     ٌ  م     ظ مزاح     ل: )مزحل     ة  ؛ا       ُ     ذَ المزحل     ة

 -التٛ               وين   –الإوت               ا    –مزحل               ة التؿ               مين  –الت لي               ل 

 .اضتخدا  (

 
 

  :مشخلة ما قبل الخط القاؽذ  -أول

ت دي       د ب ا         ُ       ذَ المزحل       ة وٛ       و  : مشخلطططططططة الحدليطططططططل -أ

أ  احتياج  ار الدراض  ة ا    مزحل  ة اون  و الٛاَ  دع  اب  ارمتهل

 ا  ه : التد ل

يه ا    الدراض  ة م  ٌ ن   ب ت ع  .0 ت دي  د  ؿ  ا ـ المػ  ارٞ

ز ل       دمين اونؿ       ا ـ  اق       هزاب ني       ٘ التوح       د ال       ذع تت       وٖ

 التالية 

و         وا م         ٌ ن          ب ت ع اق         هزاب ني         ٘ التوح         د و أه ي١ - أ

 .مدارص التُلين الُا ب ٛيه تالمل

 يو ئ   متوضو أه ت١وه غدة اقهزاب مٌ بط - ب

 .ضية 04ئ    6الُمز مٌ  وه أه ي١ - ر

و      وا م      ٌ ن       ب ت ع اق      هزاب ني      ٘ التوح      د و أه لا ي١ -  

 .الذيٌ لدمين ئَاٚة مشد جة

 ا الٛ    درة َل      التٛلي    د ااض    ت ابة لم ام    ز  التُليم    ار -  

اٟة    المحا

يه ا      ا دي  د اوحاج  ار التُلمي  ةت .4 أ   التدريبي  ة للمػ  ارٞ

التُلمي         ة ا           ُ         ذَ  اوحاج         ار ٖٛ         د ت         ن ت دي         د االدراض         ة

 اُ      ن اله     ب م     ٌ ت ع اق    هزاب ني     ٘ التوح     د االدراض    ة

 .يةلالذيٌ لدمين ؾُو ار  ا  المهارار اضتٛ 

 

 

 

 

 

 ت ديد أد ار جمِ البياوار: .1

ضوٕ يٛو  الباحك بٛياص أ ز ٖاَلية اليمذجة 

 بالٗيديو  اليمذجة بالؿور ا  ت طيه المهارار اضتٛ لية

 مٌ أجل ا هزاب ني٘ التوحدلد   ٖزاد مٌ ت ع اق

ة مٌ أد ار  ت ٛيٜ تل٢ الهدٕا تن تؿمين  إَداد م موَ
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 .المتابُة ( –التد ل  –)اونو الٛاَدع  

  ِ      اض     تمارة الم حً     ة اوناؾ     ة ب     الم حٌ اون     اري  ا       جمي

 .(المتابُة –التد ل  –ونو الٛاَدع المزاحل ال    )ا

 ٛي      اص ؾ       حية تهبي      ٜ ئج      زااار الدراض      ة ا        اض      تمارة ل

 .المتابُة ( –التد ل  –جميِ المزاحل ال    )اونو الٛاَدع 

 د ت   ن ت دي   دُا بُ   د مٛابل   ة  ااض   تمارة ت دي   د المُ   شسار    ٚ

 مُلن الؿ٘.

 اضاباوة لزؾد الؿدٙ اجتما   لد  المُلميه.  

 يه  .اضاباوة لزؾد الؿدٙ اجتما   لد  المػارٞ

 ار م  ٌ م  واد  ت هي  زار ا    مزحل  ة الت  د لت دي  د المتهلب  ا .5

اٟلتا    : ه  

 .جهاس حاضوب 

  ياياض  مِ الهدٕ . امٛهِ ٖيديو لليموت 

 َد رة ميا. 

 .  زاٖية لليموت  ؾور ٖوتوْ

 ير جميِ أوواٍ المُشسار الزمشية   المادية. اتوٖ

  لزؾد التٛد  ؛اضتمارار لٓزف جمِ البياوار.  

زحلة الطابٛة مٌ  ه  م٠ملة للم  :مشخلة الحفميم -ل 

ا ت ديد  ُدإ   ا  ٣ الُمل َل  ت ديد المػ١لة

مية المنتلٗة الكز رية ي  ضالي  التُل ا اض راتي يار

يتم ل الهدٕ الز  ظ    .(4106لت ٛيٜ  ُدإ )اوحزب  ا

 لت ٛيٜ تل٢  اٚياص أداا الهال  لمهارة الوقواا  ُيا 

ة م ٌ الإجزااار  ه  الهدٕ  ي   َل  الباحك الٛيا  بم موَ

 اٟلتا   

   ا          البداي         ة وٛ         و  بؿ         ياْة  ُ         دإ التُلمي         ة بػ         ١ل

اٟلت    ا    المه    ارة الوق    وا ماطلط    ل م    ٌ البداي    ة  ئ       العياي    ة  ه      

ْطل الوجض –ْطل  و٘ –ْطل اليديٌ –ت  ؾًبور الماا ٖ)

  ئ    ْط ل الي د ال ط ز  –ل اليد اليمن  ئ   المزٖ ٜ  يم ٌْط –

ْط      ل الٛ      د   -ْط      ل اته  –ال      زاص ْط      ل –المزٖ      ٜ  يط      ز 

 (.الماا ْلٜ ؾًبور  –ْطل الٛد  ال طز   –اليمن 

  و  .% 21ت ديد  مُد٣ ئتٛاه الهال  لمهارة الوقوا ُ 

  ت دي   د الوٚ   ت المط   تٓزٙ ل١   ل جلط   ة م   ٌ جلط   ار اون   و

و  ا التد ل االٛاَدع  .دٚا ٜ  وؿ٘ 1ُ 

 ي١ وه  ات ديد اض راتي ية التدريظ ب يك ت١ وه ٖزدي ة 

 ك م زد م جِ الباح

 

      اض     تن ٖي    ض الت    دري  ذعبُ    د تل    ٢ وٛ    و   بت هي    ز  الم١    اه ال 

و د رة المياَ  مٌ الكوقاا  المػاتار  ة الي لابد أه ت١وه  اُ 

  تؿ        مين ض         ياريو  ي        ا   ل٠يٗي        ة تهبي        ٜ بزو        امن الت        د ل

ب ي    ك ي    تن ا المتم    ل ا      اليمذج   ة بالٗي    ديو م   ِ اليمذج    ة بالؿ   ور 

ا  تييئ     ة لل     درص اللهال       تؿ     مين مٛه     ِ ٖي     ديو ٞ او       وً     زع 

ب ي   ك  ابال    ب ت   و ب ي   ك يُ   زف مه   ارة الوق   وا بواض   هة جه   اس 

 : يزا   َيد ئوتا  المٛهِ  مور التالية اي١وه اليموت  ُو المُلن

 أه يزا          أه يٛ       د  مٛه       ِ الٗي       ديو ا         بداي       ة الت       د ل -0

  تييئة للمهارة ٚبل اوتٛا٣ ئ   اوجاو  الُمل   اٞتُزي٘

ا للهال               االمٛه             ِ  اد             حلأ  ب ي             ك ي١             وه  :الوق             وف -4

 يطتهيِ مػاُدتض ب١ل  قوف   

ي     أه يزا     المٛه  ِ الاطلط  ل ا    اوتٛ  ا٣  :الاطلط  ل -1

 بيه المهارار 

ح         لا يػ      ُز  ؛أه ت١      وه م      دة َ      زف الٗي      ديو ٚؿ      يرة -5

 الهال  بالملل 

ْزاٖي        ة و بُ        د تل        ٢ ي        تن تؿ        مين م موَ        ة ؾ        ور ٖوت

ُ  و ب ي  ك ي١  وه اليم  وت  ا تود    مه  ارة الوق  وا اماطلط  لة

 : يزا   َيد تٛدين الؿور  مور التالية اا  الؿور  المُلن

زاٖيةو أه ت١وه الؿور الٗ -0 ةا  ادحة للهال  توْ   . مػوٚ

زاٖي   ة تٛ   دين الؿ   ور  أ  التت   ابِ َي   د االاطلط   ل -4  الٗوتوْ

  يا.ئ   نياي امٌ بداية مهارة الوقوا

زاٖي      ة  ه      وار الوق      وا بػ      ١ل و الؿ      ور الٗ أه تؿ      ٘ -1 توْ

ٟ    ل بب ي    ك بٛ    و  الهال      بتها نه    وة ه    وة تل    و  اوا َمل      ي    ٜ 

زاٖية  ا هوة مٌ اونهوار  بُد مػاُدة الؿور الٗوتوْ

 مشخلة الإهحا  والإخشا  النهائي  -ت  

 ا ا        ُ      ذَ المزحل      ة ي      تن او ي      اا م      ٌ تؿ      مين الٗي       ديو 

ال     ت   ن التيوي  ض َلدي  ا ا       إج  زاا التُ   دي ر ال سم  ة ا الؿ  ور 

 ضتح   ت١وه جاُشة ل  ا مزحلة التؿمين
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 : ية ؽمله لوـ  كيفية ثطبيق الحذخل و 

أ  المزغ    د بُ    زف ٖي    ديو  اا      بداي    ة الت    د ل يٛ    و  المُل    ن

 تن َزق   ض بواض   هةا  ي   لمه   ارة الوق   وا ٚؿ   ير  ٞتُزي   ٘  تييئ   ة

و َل     احي  ك يٛ  و  المُل  ن ات  وب جه  اس ال   ب أ  المزغ  د بالك ٓ 

لي      تن َ      زف ٖي     ديو يػ      زف  ه      وار مه      ارار  ا(؛الب      د)يٛوو     ة أ

 ُ   و يٛ  و  اي  ك يٛ  و  الهال    بمػ  اُدة  اليم  وت حا الوق  وا

مل         م       ٌ بداي       ة مه       ارة  ابمه       ارة الوق       وا بػ       ١ل ماطلط       ل  َ

 ا       ُ     ذَ المزحل     ة ي٠تٗ       الهال       ي     اا الوق     وا ح        او ي     اا مع

بُ     د او ي     اا الهال       م     ٌ مػ     اُدة الٗي     ديو  ابالمػ     اُدة ٖٛ     و

  ي تن ئح  ٣ ايتن ئسالة جهاس ال بتوب االتُزيٗ  لمهارة الوقوا

ال         لُ      زف  ه      وار مه      ارة  ْزاٖي      ةو م موَ      ة الؿ      ور الٗوت

أ ٣  ه     وة م     ٌ  م     ٌ بداي     ة الوق     وا بػ     ١ل  اد        ماطلط     ل

حيك يٛ و   ا ز  هوة  لمهارة الوقواأمهارة الوقوا ئ   نياية 

  يٛو  الهال  بتهبيٜ ما االمُلن بُزف الؿورة أما   الهال 

م     ٌ  لا ي     تن اوتٛ     ا٣  ات     ن مػ     اُدتض ا       الؿ     ورة بػ     ١ل َمل      

 اح     يًت     م  ٌ اونه  وة ال     لُ  زف أمام  ضا ئ      ه  وة  ه  وة

 ح   يًت   الهال  مٌ جميِ اونهوار 

: ا  ُذَ المزحلة ض  تن تٛ وين بزو امن الت د ل الحقىيم -ذ 

ن الت  د ل يتن ئج  زاا تٛي  ي    ا ٚب  ل اض  تخدامض َل    أرف الواٚ  ِ

 َل  مزحلتيه:

ة ت    ن :  ا      ُ    ذَ المزحل     المشخلططططة الأولططططى الحقططططىيم الحكططططىيني

ن بزوامن التد ل م ٌ    ٣ ت ز ت ض َل   َيي ة اض ته َية يتٛي

ت         را ف  اله        البيه م        ٌ ن         ب ت ع اق        هزاب ني        ٘ التوح        د

ن م      ٌ   اللتأٞ      د م      ٌ ٞٗ      ااار الت      د ل ؛ض      ية 04ئ          6أَم      ارُ

اَليتض   . مياضبتض للمزحلة الُمزية اٖ 

 ا      ُ    ذَ المزحل    ة ت    ن  :المشخلططططة الثاهيططططة الحقططططىيم النهططططائي 

 اونم رة ا    م   ا٣  ام موَ  ة م ٌ أُ  ل ا تؿ  اؽ   ذ ب  ءراا  

   ذل٢ أؾب  ا الُمل بيا ا تٛييار التُلين اال ربية اوناؾة

 .ل ضتخدا  االتد ل جاُشلأ 

زحل   ة ي   تن التهبي   ٜ  ا     ُ   ذَ الم مشخلطططة الاظطططحخذام: -  

ب       ل تهبي      ٜ الت       د ل َليي       ا  اا        المي       داه الُٗل        للت       د ل  ٚ

اٟل ة مٌ الإجزااار  ه    :تا  الٛيا  بم موَ

َل  اونهابار  المواٖٛار  ا  ُذَ المزحلة يتن  اوحؿو٣  -0

ال        لط     هل مهم     ة الباح     ك ا       تهبي     ٜ الدراض     ة ا        االإداري     ة

 .الميداه ال ربوع 

بُ    د   ي١    وه تل    ٢ اا تي    ار الُيي    ة المياض    بة م    ٌ اله     ب -4

ز ل      دمين المواؾ      ٗار المهلو       ة ا         ٖ      زس اله       ب ال      ذيٌ تت      وٖ

هلو ة ا   اضتمارة مواؾ ٗة بياا َل  المواؾٗار الم االدراضة

 .الُيية

اوحؿ      و٣ َل        مواٖٛ      ار أ لي      اا  م      ور لله       ب ال      ذيٌ  -1

 .ض تن تهبيٜ الدراضة َلدين

وجم   ِ مُلوم   ار َ   ٌ اله    ب  ؛ئج   زاا مٛ   اب ر م   ِ  ض   ز -5

يه ا  الدراضة  .المػارٞ

ُ    و  ات دي    د الم١    اه ال    ذع ض     تن ٖي    ض تهبي    ٜ الدراض    ة -4  

َل      مه    ارة الوق    وا ب ي    ك ي    تن ت    دري   الهال      ا د رة المي    اَ

 يك يٛو  الهال  بمػاُدة الٗي ديو ب ابػ١ل َمل    اٚ  

مم ا  اُ  و يٛ ٘ أم ا  المٓط لة االذع يػزف  هوار الوق وا

 ي٠تٗ  الهال   ا   ُ ذَ المزحل ة  اي ُل التدري  أٞثر  اُٚية

بُ   د تل   ٢ يٛ   و  المُل   ن باسال   ة الٗي   ديو م   ٌ  ابالمػ   اُدة ٖٛ   و

 ُ   ذَ المزحل   ة بُ   زف الؿ   ور   يٛ   و  المُل   ن ا      اأم   ا  الهال    

ُ  و يٛ ٘ أم ا   الهال  ل ال    تود    ه وار مه ارة الوق وا

 .ح   يٛو  الهال  بتهبيٜ مهارة الوقواا المٓطلة

 

 

 

ز أد ار تهبيٜ  ا تيي تض االتأٞد مٌ ت هيز الم١اه -6  توٖ

اٟلت      ا   االدراض      ة  –بهاٚ      ار ؾ       ور  –)جه      اس لابت      وب  : ه        

ن يأ راٙ تٛي  –هال   لاس جيل اض ت ابار ال؛ أ  ٚلن امزضا 

 .مُشسار( –

ي     ت الشمن       لحجلط     ار -2 ب ي     ك  ات دي     د اوج     د ٣  التوٚ

ٟ    ل ا ٟ    ل أض    بوٍ جلط    ارأرب    ِ ( 5ي    تن ئَه    اا الهال      ) سم    ٌ 

 .دٚا ٜ  وؿ٘ جلطة    
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 .ٗكلونيا اله بالمُشسار ال   ي

ا  اونو الٛاَدع ا  ُذَ   :مشخلة الخط القاؽذ  -راهي 

د ه ئجزاا أع ا الدراضة ُو ٚياص أداا اله ب لمهارة الوقوا

مٌ  الباحك يهل  ا  ُذَ المزحلة . أ  مطاَدة اتد ل

اضت ابار الهال    لسجيل االهال  الٛيا  بمهارة الوقوا

  اضتمارة ٚياص ا  ٟل  هوة مٌ  هوار مهارة الوقوا ا

  لتأض ظ مزحلة اونو الٛاَدع تن ئجزاا  ل  :ا  داا

 ائحك ار اله  ب  رب ِ ل د رة المي  اَ  ا   ُ ذَ المزحل ة ي تن -0

ياص  ي ك ي تن ٚي اص أداا  ٟ ل ب اأداا اله ب لمهارة الوق وا ٚ 

ٗ    زدَ  ي    تن ا ط    اَدة ا      د رة المي    اَا أ  مد ه ت    د لا نال      بم

 . داا  لسجيل تل٢ ا  اضتمارة ٚياص

لمه           ارة  ا  ماج           د :ت           ن لس           جيل اض           ت ابار الهال             -4

َ    دع(         1)الوق    وا م    ٌ       ٣   ؛متتالي     ة جلط    ار      و ٚا

ٚب     ل اوتٛ     ا٣ لمزحل     ة  ا  باتي     ا اللتأٞ     د م     ٌ اض     تٛزار البياو     ار

ا ا  ت   ن لس  جيل اض   ت ابار ا    اض   تمارة ٚي   اص  داا  الت  د ل

َ دع َل   حي ك اض تٛزر درج ار الهال   ا   مزحل ة اون و الٛا

 %  41درجة  

لمه    ارة  امػ    ُل ال بي       :ت    ن لس    جيل اض    ت ابار الهال      -1

ٟ   اه معي   ا        جلط   ار  اجلط   ار( أرب   ِ 5) الوق   وا م   ٌ      ٣

م    ا اوجلط    ة أ ا  باتي    ا اللتأٞ    د م    ٌ اض    تٛزار البياو    ار ؛متتالي    ة

ا   ماج    د :الزابُ    ة ١ٖاو    ت ا      وٗ    ظ مزحل    ة الت    د ل للهال     

ا حي ك اضتمارة ٚي اص  داا ا   تن لسجيل جميِ اضت ابار

اضتٛزر درجار الهال   ا   مزحل ة اون و الٛاَ دع َل   درج ة  

41. % 

ا 
 
  الحذخل:  مشخلة -رالث

   : ا       ُ     ذَ المزحل     ة ت     ن الب     دا بالت     د ل م     ِ الهال        -0

ا  ا           مزحل         ةا بُ         د  ب         ار ب يات         ض اماج         د اون         و   اض         تٛزارُ

 حي     ك ت     ن ت     دري  الهال       ا       مزحل     ة الت     د ل َل       االٛاَ     دع

م ِ ا باضتخدا  اض راتي ية اليمذج ة بالٗي ديو امهارة الوقوا

ئ          أه ت       ن التأٞ       د م       ٌ ت ٛيٛ       ض للدرج       ة  االيمذج       ة بالؿ       ور 

ٚ            د ت           ن لس           جيل  اجلط           ار متتالي           ة  5المهلو            ة مي           ض ا             

 .ا  اضتمارة ٚياص  داا اضت ابار الهال 

مػ  ُل  : ا    ُ  ذَ المزحل  ة ت  ن الب  دا بالت  د ل م  ِ الهال    -4

 ا  ماجد :جلطة تدري  للهال   زأو ياا مٌ بُد ا  اال بي  

ُ  د التأٞ   د م   ٌ  ب   ار البياو  ار ا ا     مزحل   ة اون   و  ا ب  اض   تٛزارُ

مزحل     ة الت     د ل َل        حي     ك ت     ن ت     دري  الهال       ا       االٛاَ     دع

 اض                                                راتي ية  باض                                               تخدا  امه                                               ارة الوق                                               وا

 ت     ن أه ئ        بالؿ     ورا اليمذج     ة م     ِ بالٗي     ديوا اليمذج     ة 

             ( 1) ا           مي         ض المهلو          ة للدرج         ة ت ٛيٛ         ض م         ٌ التأٞ         د

 ا        الهال       اض      ت ابار لس     جيل ت     ن ٚ       د متتالي     ةا جلط     ار

 .  داا ٚياص اضتمارة

ُ   ذَ المزحل   ة ت   ن الب   دا بالت   د ل م   ِ الهال     -5 بط   ا   : ا     

مػُل  : ز جلطة تدري  للهال أبُد او ياا مٌ  االٓامدع

ا ا         ا بُ      د التأٞ      د م      ٌ  ب      ار البياو      ار  اال بي          اض      تٛزارُ

مزحل   ة  ا     حي   ك ت  ن ت   دري  الهال     ااون   و الٛاَ   دع مزحل  ة

اض  راتي ية اليمذج ة  التد ل َل  مهارة الوقوا باض تخدا 

ئ           أه ت        ن التأٞ        د م        ٌ  ام        ِ اليمذج        ة بالؿ        ور  ابالٗي        ديو

 اجلط  ار متتالي  ة(       1)ت ٛيٛ  ض للدرج  ة المهلو   ة مي  ض ا    

د تن لسجيل اضت ابار الهال  ا  اضتمارة ٚياص  داا  ٚ. 

ح    اتن  :ُ   ذَ المزحل   ة ت   ن الب    دا بالت   د ل م   ِ الهال     ا      -4

بط  ا   :   ز جلط  ة ت  دري  للهال   أبُ  د او ي  اا م  ٌ  ا ض  مزع 

ا ا       ا بُ    د التأٞ    د م    ٌ  ب    ار البياو    ار  االٓام    دع  اض    تٛزارُ

مزحل   ة  حي   ك ت  ن ت   دري  الهال     ا     امزحل  ة اون   و الٛاَ   دع

اض  راتي ية اليمذج ة  التد ل َل  مهارة الوقوا باض تخدا 

ئ      أه ت   ن التأٞ   د م   ٌ َ   د   ام   ِ اليمذج   ة بالؿ   ور  اٗي   ديوبال

ٚ  د  ات ٛيٛض للدرج ة المهلو  ة مي ض ا        جلط ار متتالي ة

  .اضتمارة ٚياص  داا تن لسجيل اضت ابار الهال  ا 

  :الاخحفاظ  -سابؾا 

ٗ    اى  ٞ    د م    ٌ احت  ا      ُ    ذَ المزحل    ة يزي    د الباح    ك أه يتأ

يه للمه    ار  ٚ    ا   ار ال       ت    ن اٞاط    ابيااالمػ    ارٞ  لت ٛي    ٜ تل    ٢ 

 الباحك بما يل :

   : ز جلطة تد ل للهال أتبدأ ُذَ المزحلة بُد ( 0

اس     جيل أداا بحي     ك يٛ     و  الباح     ك ا       ُ     ذَ المزحل     ة  اماج     د

جلط ة  اح دة  ا اضت ابتض لمهارة الوقوا االهال    ماجد

أ   اد ه ئج      زاا أع ت       د لا أض      ابيِ ةلم      دة            اٟ      ل أض      بوٍ

 د ه  بيٗط   ضا الهال    بمه   ارة الوق  واحي  ك يٛ   و  ا مط  اَدة

 ا    اض ت ابتض الهال ا أداا لسجيل  تن مطاَدةا أع ئجزاا

 . داا ٚياص اضتمارة

: للهال      ت    د ل جلط    ة أ     ز بُ    د  المزحل    ة ُ    ذَ تب    دأ( 4

 باس جيل المزحل ة ُ ذَ ا   الباح ك يٛو  حيك ال بي  ا مػُل

 الوق        وا لمه        ارة  اض        ت ابتض ال بي          ا مػ        ُل الهال          أداا

ا ٟ ل  احدةا لطةج  أع ئج زاا د ه  أض ابيِا     ة لم دة أض بوٍ
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 أداا لس            جيل  ت            ن مط            اَدةا أع ئج            زاا د ه  بيٗط            ضا

 . داا ٚياص اضتمارة ا   اضت ابتض الهال ا

: للهال        ت      د ل جلط      ة أ       ز بُ      د  المزحل      ة ُ      ذَ تب      دأ-1

 باس  جيل المزحل  ة ُ  ذَ ا    لباح  كا يٛ  و  حي  ك الٓام  دعا بط  ا 

 جلط        ة الوق        وا لمه        ارة  اض        ت ابتض ماج        دا   الهال          أداا

ا ٟ  ل  اح  دةا  ت  د لا أع ئج  زاا د ه  أض  ابيِا      ة لم  دة أض  بوٍ

 د ه  بيٗط  ضا الوق  وا بمه ارة الهال    يٛ و  حي  ك مط اَدةا أ 

 الهال         ا أداا لس        جيل  ت        ن ت        د لا أ  مط        اَدةا أع ئج        زاا

 . داا ٚياص اضتمارة ا   اضت ابتض

 احتٗ       اى؛ جلط       ار  ض      مزع  ح       اتن لله      اب تٛ       د  ل      ن-5

 .الدراس   الُا   او ياا المت٠زرا الهال  ْياب تل٢ ا   الطب 

 اب ين ا        اض      تمارة ٚي      اص ت  ي      اا َل        أداا اله       ب  اض      

  : داا لهذَ المزحلة تبيه  ل 

ا مه  ارة الوق  وا ال     اٞاط  نياباحتٗ  اى الهال      ماج  د  -0

 .أ  مطاَدة اتد لد ه أع 

مه       ارة الوق       وا ال          ب الهال         مػ       ُل ال بي          احتٗ       اى -4

 .د ه أع تد ل أ  مطاَدةا اٞاطنيا

مه       ارة الوق       وا ال          باحتٗ       اى الهال         بط       ا  الٓام       دع  -1

 ة.د ه أع تد ل أ  مطاَدا اٞاطنيا

 ؛ل         ن تٛ          د  لله         اب ح          اتن  ض         مزع جلط          ار احتٗ          اى -5

 .الُا  الدراس    او يااا  الطب  ا  تل٢ ْياب الهال  المت٠زر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ا   :الثبات في الذساظة-ظابؾ 

في )مشخلة الخط بات ثطبيق إجشاءات الذساظة ر -أ

 الاخحفاظ ( –الحذخل  –القاؽذ  

ت ن التُ ا ه  اللت بت  التأٞد مٌ تهبيٜ ئجزااار الدراضة

ت       ن اوحؿ       و٣ َل         ال ب       ار بٛط       مة م م       وٍ    اجلط       ة 

الُدد ال٠ل  لحنه وار الب الٔ َ ددُا  َل   اونهوار الميٗذة 

 ت     ن الت ب     ت م     ٌ  ب     ار تهبي     ٜ ئج     زااار  ا(011ق     زب )  01

الدراضة حيك بلٔ المتوضو الُا  لؿ  حية تهبي ٜ ئج زااار 

 %.25,54 الدراضة

ربات اثفاق الملاخغين في جميؿ مشاخل الذساظة   -ل

 الاخحفاظ(: –الحذخل  –مشخلة )الخط القاؽذ  

للت ب    ت  التأٞ    د م    ٌ اتٗ    اٙ الم حً    يها ت    ن التُ    ا ه م     ِ 

م           ا٣ اق          هزابار ني          ٘ التوح          د مُل          ن  متخؿ          ـ ا            

ٞم ح  ٌ    اري ا يٛ  و  بم حً  ة أداا الهال   ا ب ي  ك يتأٞ  د 

الم ح         ٌ اون         اري  م         ٌ تهبي         ٜ جمي         ِ م         ا ت         ن ٞتابت         ض م         ٌ 

الإجزااار المذٟورة ا  اض تمارة ٚي اص  داا َل   أرف الواٚ ِ 

ا  ٟل جلطة مٌ جلطار الدراضة ا  مزحلة اون و الٛاَ دع 

%( 11م   ٌ تل   ٢ ت   ن م حً   ة ) الت   د ل  احتٗ   اىا  للت ب   ت 

مٌ جميِ جلطار الدراضة ا  جميِ مزاحلهاا حيك بلٔ َدد 

جلط  ةا حي  ك ي  تن ا    ُ  ذَ  05اوجلط  ار ال     تم  ت م حً ي  ا  

ت  ن م حًت  ض م  ٌ ٚب  ل الم ح  ٌ اون  اري ا  اوجلط  ار مٛارو  ة م  ا

  الباح  ك  داا الهال     ٞ    َل    ح  دة  ا    ح  ا٣ التواٖ  ٜ ي  تن 

 ال٠ُ      ظ ا        ح      ا٣ َ       د    ق      ِ َ م      ة           لس      جل وٛه       ة

التواٖ       ٜا  لححؿ       و٣ َل         اتٗ       اٙ الم حً       يه ت       ن اض       تخدا  

 المُادلة التالية:

َ  دد م  زار اتٗ  اٙ / )َ  دد م  زار اتٗ  اٙ   َ  دد م  زار 

 011  ×ا ت ٕ (

 

 

 ت    ن الت ب    ت م    ٌ  ب    ار اتٗ    اٙ الم حً    يه ال    ذع ٚ    ا  ٖدي    ا 

الباحكا  مُلن متخؿـ ا  م ا٣ اقهزاب ني٘ التوح د  

المتوض     و الُ     ا  لاتٗ     اٙ الم حً     يه َي     د لس     جيل حي     ك بل     ٔ 

يه ا    أداا مه  ارة الوق  وا   ا 98.85اض  ت ابار  ٖ  زاد المػ  ارٞ

مم         ا يإٞ         د أه الباح         ك ٚ         ا  بت         د يٌ اض         ت ابار الهال           

 بالػ١ل ال حي .
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 المطتٛليه ٖٛو.

و اضتٛ لية  -4 اغتملت الدراضة َل  متٓير تابِ  احدا ُ 

  ٖزاد مٌ ت ع اقهزاب ني٘ التوحد.

لا يوج د أع متٓي  ر د ي ل َل    الدراض ةا ب ي  ك ل ن يٛ  د   -1

يه ا   الدراض ة دا  ل د رة المي اَا أ   ارجه ا أع ت  د ل  للمػ ارٞ

أع د ي      ل ا        جمي      ِ مزاح      ل تهبي      ٜ الدراض      ةا         ذل٢ ي١      وه 

يه ا      الدراض    ةا  ت ط    ٌ ا      المه    ارار اض    تٛ لية ل    د  المػ    ارٞ

 يُود ئ   التد ل الميوم بالدراضة اوحالية.

تن التابِ المطتمز  للمتٓير التابِ )اضتٛ لية  ٖزاد مٌ  -5

ت ع اق  هزاب ني  ٘ التوح  د( م  ٌ     ٣ لس  جيل أداا اله   ب 

 يا.ا  جميِ المزاحلا  اوجلطار مٌ بداية الدراضة ئ   نياي 

ت  ن الت ب   ت م   ٌ الؿ   دٙا  ال ب   ار ه     الدراض   ة م   ٌ      ٣  -4

التُا ه مِ م حٌ مطتٛل؛ للتأٞ د م ٌ دٚ ة الٛي اصا  ال ب ار 

 ا  الدراضة ا  جميِ مزاحل الدراضة.

 ق   وف التُليم   ار  الإج   زااار ال      ض    تن تهبيٛه   ا َل      -6

الدراض      ةا مم      ا ض      يإدع ئ         رٖ      ِ ىط      بة الؿ      دٙا  ال ب      ار ا        

 الدراضة.

ل٠يٗي   ة تهبي    ٜ ئج   زااار تيٗي   ذ الدراض    ة  التخه   يو ت   ن -2

يه ا   الدراض  ةا ٚب ل تيٗي  ذُاا حي  ك  َل   جمي  ِ  ٖ زاد المػ  ارٞ

ض     هلت َل       الباح     ك تهبي     ٜ الدراض     ةا  لُميمه     ا َل       جمي     ِ 

يه ب١ل يطز  ضهولة.  المػارٞ

 الفذق الاجحماعي:  -ل

يم٠   ٌ اوح٠   ن َل     الؿ   دٙ اجتم   ا   ا     أب    ا  تؿ   مين 

المتٓي       ر الت       ابِا ُ        و اض       تٛ لية  اوحال       ة الواح       دة م       ٌ          ٣

 نٗ  ا٣ ت ع اق  هزاب ني  ٘ التوح  دا  لحح٠  ن َل    تل  ٢ا ت  ن 

يه ا          ئج       زاا اض       تهٍ  لل       زأع م       ٌ ٚب       ل أض       ز  ٖ       زاد المػ       ارٞ

الدراض    ة بُ    د او ي    اا م    ٌ جلط    ار الت    د ل   ي    رةا حي    ك ت    ن 

يه ا     الدراض   ة  ئرض   ا٣ اض   اباوة ئل٠ ر وي   ة  ض   ز  ٖ   زاد المػ   ارٞ

ا لمٛي      اص  (2م١وو      ة م      ٌ ) ٖٛ      زارا ي      تن اوج      واب َلدي      ا اض      ايادلأ

         ٣  ق       ِ َ م       ة           َل         ئح       د  ٞبي       رر اونماس          م       ٌ 

لا  –لا أتٜٗ  –م ايد  –أتٜٗ  –)أتٜٗ بػدة اونيارار التالية 

يه  أتٗ   ٜ بػ   دة ( لححؿ   و٣ َل     رد د  رراا أض   ز  ٖ   زاد المػ   ارٞ

 ا  الدراضة ت اَ جلطار التد ل.

ُل     ن ت ع اق    هزاب ني     ٘ ٞم    ا ت    ن ئج     زاا اض    تهٍ  رأع لم

التوح  دا ال  ذع ت  ن التُ  ا ه مُ  ض ا    الدراض  ة ٞم ح  ٌ مط  تٛلا 

( ض       بِ ٖٛ       زار ي       تن 2ت       ن ئَ       داد اض       اباوة م١وو       ة م       ٌ ) 

ا لمٛي     اص ٞي     رر اونماس         م     ٌ        ٣  اوج     واب َلدي     ا اض     ايادلأ

 –ٗ ٜ بػ دة  قِ َ مة )  ( َل  أحد اونيارار التالية )أت

لا أتٗ    ٜ بػ    دة( لححؿ    و٣ َل       –لا أتٗ    ٜ  –م اي    د  –أتٗ    ٜ 

 رأيض   جهة وًزَ  ت اَ جلطار التد ل. 

ا   ثدليل البياهات في الذساظة: -ثاظؾ 

لت ٛي   ٜ ُ   دٕ الدراض   ة ٚ   ا  الباح   ك باض   تخدا  م   يرا  

دراض  ة اوحال  ة الواح  دة الب ث    بتؿ  مين اونه  وم الٛاَدي  ة 

ا           ُ         ذَ الدراض         ة َل           َتم         د الباح         ك احي         ك  االمتُ         ددة

ئقاٖة ا   الت ليل  ايةئو  الًط  الم االت٠زارار  المتوضهار

البؿزع للزضو  البياوية لمٛاروة أداا ٟل نال    ٣ مزاح ل 

الباح      ك ا ٚ      ا   لتُشي      ش وت      ا ن الدراض      ة االدراض      ة المنتلٗ      ة

(  ل٠  التد ليه باضتخدا  Effect Sizeب طاب  جن   ز )

 اياياض  مِ بياوار الُييار الؿ ٓيرة الذع  Tau-Uا تبار   

ٚ   وة أ ا      الٗ   زٙ ب   يه المتوض   هارئ حي   ك يػ   ير  ج   ن      ز    

 م  ا يٗط  زَ المتٓي  ر الت  ابِ م  ٌ ت  أ ير المتٓي  ر المط  تٛل  االُ ٚ  ة

 توق    ي  وتا      ة  احح٠    ن َل       ج    ن       زل   ا(4108)ب    د ع 

لٛأ         ز ئلي         ا  لم        ا أغ        ار ض         تن اض        تدلا٣ َل          تل        ٢ ٖ  ض ب        ارٞ

اىطت  ٖ parker and  vannest(2009) . 

ه أَي  د اوح٠  ن َل     ج  ن     ز بأو  ض ت  ت  أ ير َ  ا٣ ي     

 Tau-U (1-0.93)ت را ف درجة ا تبار 

يد اوح٠ن َل   جن   ز بأو ض ت  ت أ ير متوض و ي      َ

 .Tau-U (0.-1) Tau (0.92-0.66) ه ت را ف درجة ا تبارأ

ي  د اوح٠  ن َل     ج  ن     ز بأو  ض ت  ت  أ ير بط  يو ي      َ 

 Tau-U (0.65) ه ت را ف درجة ا تبارأ

 :هحائج الذساظة ومىاقؽتها

أؼططاست الىحططائج الخاـططة بعططؤال الذساظططة الأول، الططز  

هططططق ؽلططططى فمططططا أرططططش فاؽليططططة الىمزجططططة بالفيططططذيى و الىمزجططططة 

بالفططططىس فططططي  ثدعططططين المهططططاسات الاظططططحقلالية لططططذي ؽيىططططة مططططً 

 ولال رو  الطشال وي  الحىخذ ف؟
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يه ا            الدراض           ة ا            مزحل           ة اون          و الٛاَ           دعا  المػ          ارٞ

يه ا    التد ل ٞما تن تم يل الزضن البياى  ل١ل  ٖزاد المػارٞ

يه ا        الدراض    ةا  مزاح    ل ته     ورَ ل١    ل ٖ    زد م     ٌ  ٖ    زاد المػ    ارٞ

ٟ    ل نال      م     ٌ الدراض    ة بػ    ١ل مط     َ    زف وت     ا ن  تٛلا       ن ت    ن 

يه ا  الدراضة بػ١ل مطتٛل.   ٖزاد المػارٞ

ططططططططط  أداء الطالططططططططط   فطططططططططي مشخلطططططططططة الخطططططططططط  (محمد ماجطططططططططذ)وـ

  :القاؽذ  ؽىذ ثأديحه لمهاسة الىلىء

ا  ُذَ المزحل ة يٛ و  المُل ن باحك ار الهال   ئ    د رة المي اَ 

ي١    وه  إوم    ا  ا  ت    د لأ امط    اَدة ب    أع  لا يٛ    و ا بُ    د ت هيزُ    ا

حي      ك يٛ      و  بٛي      اص أداا الهال        َي      د  ا داا الهال        امزاٚبلأ     

ٚيام     ض بمه     ارة الوق     وا م     ٌ        ٣ اض     تمارة ٚي     اص  داا ال        

مٌ بداية  االُزف  هوار الوقوا المهلوب مٌ الهال  أدائي

ٟ   ل م   اا المه   ارة ح      نياي ي   ا ي   زاَ م   ٌ  حي   ك يٛ   و  المُل   ن  بت   د يٌ 

َ  م    ة  ال     حي ة      ٣  ق    ِ َ م    ة        َي    د اض    ت ابة ا

ي د ٚي اص أداا الهال   لمه ارة ا  هأ َيد اضت ابة اونانئة  َ

ئلا  الوق   وا ٞم   ا ُ   و مود     ا     الػ   ١ل أَ    َ ل   ن يٛ   ن الهال    

 ه      وة م     ٌ  ه      وار  01ؾ     ل أب          ه      وار       حي ة م      ٌ 

حي ك حؿ ل الهال   َل   درج ة ا مهارة الوقوا المهلوب أدا  ض

 01ل  لٛيام     ض ب          ه     وار       حي ة ٖٛ     و م     ٌ أؾ      ؛41%

 ه  وة م  ٌ  ه  وار مه  ارة الوق  وا ا    أ ٣ جلط  ة م  ٌ جلط  ار 

 ا لت ٛيٜ التٛ     تأض ظ اونو الٛاَدع ااونو الٛاَدع

حي ك   ال ال ة بػ١ل متتا٣ع  اتن ئَهاا الهال  اوجلطة ال اوية

تب     يه أو     ض ل     ن ي ؿ     ل أع تٛ     د  ا       أداا الهال       بُ     د اوجلط     ة 

داا أض       تٛز حي      ك ا او ي      اا م      ٌ اوجلط      ة ال ال       ة           ح         ا 

  الزض    ن البي    اى  ٞم    ا ُ    و مود      ا     ا% 41الهال      َل      درج    ة 

 .التا  

طط  أداء الطالطط   ؽىططذ  فططي مشخلططة الحططذخل (محمد ماجططذ)وـ

  :ثأديحه لمهاسة الىلىء

بُ          د اض          تٛزار درج          ة الهال             اوخٗ          اف مط          تو  أداا 

ٞم   ا  االهال     ا     المه   ارة المط    يدٖة  ا     مزحل   ة اون   و الٛاَ   دع

تٛ      زر ا        ُ      ذَ المزحل      ة  االبي      اى  الت      ا  زض      ن ُ      و مود        ا        ال

           ذل٢ ي١         وه الهال           حٛ         ٜ المُي         ار  االبي         اى  الت         ا   

 ا      ز الت  د ل أٞم  ا ت  ن حط  اب  ج  ن  االمهل  وب مي  ض ت ٛيٛ  ض

الزض     ن ( ٞم     ا يًه     ز Tau-U)الهال         م     ٌ        ٣ بزو     امن  

 Tau=1, P 225> <1  غ  ارر الياي   ةأحي  ك  البي  اى  الت  ا  ا

value=0.0339, cI90=0.   

 أ
لأ
ٟ        اه ُٖ        الا بدرج        ة ٞبي        رة ا          ت ط        يه أداا  ه الت        د ل 

 .الهال  َيد ٚيامض بمهارة الوقوا

طططططططططط  أداء الطالطططططططططط   فططططططططططي مشخلططططططططططة الخططططططططططط ( مؽططططططططططؾل)وـ

  :القاؽذ  ؽىذ ثأديحه لمهاسة الىلىء

ا       ُ     ذَ المزحل     ة يٛ     و  المُل     ن باحك     ار الهال       ئ        د رة 

 إوم   ا  امط   اَدة أ  ت   د ل ب   أع يٛ   و  لا  ا المي   اَ بُ   د ت هيزُ   ا

حي  ك يٛ  و  بٛي  اص أداا الهال     اي١  وه مزاٚبلأ  ا  داا الهال   

َي   د ٚيام   ض بمه   ارة الوق   وا م   ٌ      ٣ اض   تمارة ٚي   اص  داا 

مٌ  اال   لُزف  هوار الوقوا المهلوب مٌ الهال  أدا ض

ٟ   ل م   اا بداي   ة المه   ارة ح      نياي ي   ا  حي   ك يٛ   و  المُل   ن  بت   د يٌ 

 ا    ٣  ق  ِ َ م  ة      َي  د اض  ت ابة ال   حي ةي  زاَ م  ٌ 

ي      د ٚي      اص أداا ا َ  م      ة  ه      أ َي      د اض      ت ابة اونانئ      ة  َ

الزض     ن البي     اى  الهال       لمه     ارة الوق     وا ٞم     ا ُ     و مود       ا       

ٛ  ن ئلا ب        ه   وار     حي ة أتب   يه  االت  ا   ه الهال     ل   ن ي

حي ك  ا هوة مٌ  ه وار مه ارة الوق وا 01مٌ أؾل  ٖٛو

لٛيام       ض ب            ه       وار  ؛%41ة حؿ       ل الهال         َل         درج       

م ٌ   هوة ا  أ ٣     جلطار 01 أؾل  مٌ ٖٛو  حي ة

 لت ٛيٜ التٛ     تأض ظ اونو  اجلطار اونو الٛاَدع

ل             ن ي              تن تٛ             دين الهال                لحجلط             ة الزابُ              ة  االٛاَ             دع

 اوجلطة  ؤَ َهائ تن  ا اونامطة

ٛ    د  ا      أداا  االطادض    ة حي    ك تب    يه أو    ض ل    ن ي ؿ    ل أع ت

               ح            او ي          اا م          ٌ اوجلط          ة  الهال           بُ          د اوجلط          ة

ٞم  ا  ا% 41حي  ك اض  تٛز أداا الهال    َل    درج  ة  االطادض ة

 .الزضن البياى  التا  ُو مود  ا  

ططط  أداء الطالططط   فطططي مشخلطططة الحطططذخل ؽىطططذ  (مؽطططؾل)وـ

  :ثأديحه لمهاسة الىلىء
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ة      حي ة م   ٌ أؾ   ل  ه   و  04حي   ك ٚ   ا  ب   أداا ا الت   د ل

حي ك حؿ ل الهال    اا هوة مٌ اونهوار المهل وب أدائي  01

ا      الزض   ن البي   اى  الت   ا  ٞم   ا ُ   و مود     ا      ا%  24َل     درج   ة 

ا 6ا 4) ارٞم ا ت ط ٌ أداا الهال   ا   اوجلط  ااوجلطة الزابُة

حي       ك ٚ       ا  ب       أداا جمي       ِ  ه       وار مه       ارة الوق       وا بػ       ١ل ا (2

وار مه ارة الوق وا  هوة مٌ  ه  01حيك ٚا  بأداا  ا حي 

حي  ك حؿ  ل الهال    َل    ا  ه  وة 01بػ  ١ل    حي  م  ٌ أؾ  ل

حٛ  ٜ المُي  ار المهل  وب ٚ  د      ذل٢ ي١  وه الهال    ا%011درج  ة 

الهال       ا     ٞم    ا ت    ن حط    اب  ج    ن أ     ز الت    د ل  امي    ض ت ٛيٛ    ض

الزض       ن ( ٞم       ا يًه       ز ا         Tau-U) م       ٌ          ٣ بزو       امن (مػ       ُل)

 غ                                          ارر الياي                                           ةأحي                                          ك البي                                          اى  الت                                          ا  ا 

 Tau=1, P value=0.0209, cI90%=0288. < >1                   

 بدرجة ٞبيرة ا   ت ط يه أداا الهال   أ
لأ
اٟه ُٖالا ه التد ل 

 َيد ٚيامض بمهارة الوقوا

ططط  أداء الطالططط   فطططي مشخلطططة الخطططط القاؽطططذ   (بعطططام)وـ

  :ؽىذ ثأديحه لمهاسة الىلىء

ا  ُذَ المزحل ة يٛ و  المُل ن باحك ار الهال   ئ    د رة المي اَ 

 إوم    ا ي١    وه  اأ  ت    د ل امط    اَدة  لا يٛ    و  ب    أعا د ت هيزُ    ابُ    

حي      ك يٛ      و  بٛي      اص أداا الهال        َي      د  امزاٚبلأ     ا  داا الهال       

ٚيام     ض بمه     ارة الوق     وا م     ٌ        ٣ اض     تمارة ٚي     اص  داا ال        

مٌ بداية  اامٌ الهال  أدائي لُزف  هوار الوقوا المهلوب

ٟ     االمه   ارة ح      نياي ي   ا ل م   ا ي   زاَ م   ٌ حي   ك يٛ   و  المُل   ن بت   د يٌ 

َ  م    ة  ا      ٣  ق    ِ َ م    ة        َي    د اض    ت ابة ال     حي ة

ي د ٚي اص أداا الهال   لمه ارة ا  هأ َيد اضت ابة اونانئة  َ

 تبيه أه  زضن البياى  التا  االوقوا ٞما ُو مود  ا  ال

ئلا ب     هوار  حي ة ٖٛو مٌ أؾل  الهال  لن يٛن

الهال     حي   ك حؿ   ل  ا ه   وة م   ٌ  ه   وار مه   ارة الوق   وا 01

 لٛيام    ض ب         ه    وار      حي ة ٖٛ    و م    ٌ ؛%41َل      درج    ة 

 (4ا 0مٌ  هوار مهارة الوقوا ا  اوجلط ة )  هوة 01 أؾل 

( ٖٛ   د لاح   ٌ 1م   ا ا     اوجلط   ة )ا أم   ٌ جلط   ار اون   و الٛاَ   دع

لٗأ     االمزاٚ      ت ط    يلأ  حي    ك حٛ    ٜ الهال       اا      أداا الهال      انٗي

أع تٛد  ا  أداا الهال  بُد اوجلط ة       ح    او ي اا  

َل    درج  ة  حي  ك اض  تٛز أداا الهال   ا زةم  ٌ اوجلط  ة الُاغ  

 .الزضن البياى  التا  ٞما ُو مود  ا   ا41%

طط  أداء الطالطط   فططي مشخلططة الخططط الحططذخل  (بعططام)وـ

  :ؽىذ ثأديحه لمهاسة الىلىء

بُ       د اض        تٛزار درج        ة الهال           اوخٗ        اف مط        تو  أداا 

ٞم  ا  االهال    ا    المه  ارة المط   يدٖة ا    مزحل  ة اون  و الٛاَ  دع

حي      ك تٛ      زر ا        ُ      ذَ  االزض      ن البي      اى  الت      ا   ا       ُ      و مود        

المزحل  ة اض  تخدا  اض   راتي ية اليمذج  ة بالٗي  ديو  اليمذج  ة 

حي  ك حٛ  ٜ  ا(00ا04ا01) بالؿ  ور ا          جلط  ار متتالي  ة

ٛ      ض ا        جمي      ِ جلط      ار  الهال        المُي      ار المهل      وب مي      ض ت ٛي

 01 ه  وة     حي ة م  ٌ أؾ  ل  01حي  ك ٚ  ا  ب  أداا ا الت  د ل

حي  ك  ا  ضالمهل وب مي ض  أد الوق وا ه وة م ٌ  ه وار مه ارة 

زض ن ٞما ُو مود  ا   ال  ا% 011حؿل الهال  َل  درجة 

  ذل٢ ي١ وه الهال    ا(00ا04ا01) ا  اوجلطة البياى  التا  

ٞما تن حطاب  ج ن ا حٜٛ المُيار المهلوب ميض ت ٛيٛض ٚد

( Tau-U)م    ٌ       ٣ بزو    امن  (بط    ا )الهال       ا     أ     ز الت    د ل 

> 1 غ ارر الياي   ةأحي ك  بي اى  الت ا  االزض ٌ الٞم ا يًه ز ا   

>313 Tau=1, P value=0.0167, cI90=0. ه الت د ل ٟ اه أ

 بدرجة ٞبيرة ا  ت طيه أداا الهال  َي د ٚيام ض بمه ارة 
لأ
ُٖالا

 االوقوا

فطي مشخلطة الخطط القاؽطذ   (خطاثم)وـ  أداء الطالط  

  :ؽىذ ثأديحه لمهاسة الىلىء

الهال      ئ       د رة ا      ُ    ذَ المزحل    ة يٛ    و  المُل    ن باحك    ار 

 إوم  ا  اأ  ت  د ل امط  اَدة  لا يٛ  و  ب  أعا المي  اَ بُ  د ت هيزُ  ا

حي  ك يٛ  و  بٛي  اص أداا الهال     اي١  وه مزاٚبلأ  ا  داا الهال   

َي   د ٚيام   ض بمه   ارة الوق   وا م   ٌ      ٣ اض   تمارة ٚي   اص  داا 

 اام    ٌ الهال      أدائي     ال       لُ    زف  ه    وار الوق    وا المهل    وب

حيك يٛو  المُلن بتد يٌ ٟ ل م ا  امٌ بداية المهارة ح   نياي يا

 ا    ٣  ق  ِ َ م  ة      َي  د اض  ت ابة ال   حي ة ي  زاَ م  ٌ

ي      د ٚي      اص أداا ا َ  م      ة  ه      أ َي      د اض      ت ابة اونانئ      ة  َ
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 ا تأض  ظ اون و الٛاَ  دع ا لت ٛي ٜ التٛ      االٛاَ دع

 ت   ن ئَه   اؤَ اوجلط   ة  ا(4ا 5) ل   ن ي   تن تٛ   دين الهال     لحجلط   ة

      ن ت     ن ئَه     اا  ا(8 ل     ن ي     تن تٛ     دين الهال       اوجلط     ة ) ا(2ا 6)

حي          ك تب          يه أو          ض ل          ن ا (01ا 04ا 00ا 01الهال            اوجلط          ة )

( ح     او ي  اا 0ي ؿ  ل أع تٛ  د  ا    أداا الهال    بُ  د اوجلط  ة )

 41حي    ك اض    تٛز أداا الهال      َل      درج    ة  ا(01م    ٌ اوجلط    ة )

 .زضن البياى  التا  ٞما ُو مود  ا  ال ا%

طططططط  أداء الطالطططططط  فططططططي مشخلططططططة الحططططططذخل ؽىططططططذ  (خططططططاثم) وـ

  :ثأديحه لمهاسة الىلىء

بُ          د اض          تٛزار درج          ة الهال             اوخٗ          اف مط          تو  أداا 

ٞما ُو  اا  مزحلة اونو الٛاَدع الهال  ا  المهارة المط يدٖة

حي  ك تٛ زر ا    ُ  ذَ المزحل  ة اض  تخدا   امود   ا    الػ  ١ل أَ   َ

   اليمذج     ة بالؿ     ور ا                ااض      راتي ية اليمذج     ة بالٗي     ديو

حيك لن ي ٜٛ الهال  المُي ار ا (05ا04ا06) جلطار متتالية

 حي    ك ٚ    ا  االمهل   وب مي    ض ت ٛيٛ   ض ا      جمي   ِ جلط    ار الت   د ل

 ه     وة م     ٌ  ه     وار 01      حي ة م     ٌ أؾ     ل   ه     وة 01ب     أداا 

حي ك حؿ ل الهال   َل   اا المهل وب مي ض أدائي  امه ارة الوق وا

ا         زض       ن البي       اى  الت       ا   ٞم       ا ُ       و مود         ا         ال ا%  22درج       ة 

           ذل٢ ل         ن ي ٛ         ٜ الهال           المُي          ار  ا(05ا04ا06) ةاوجلط         

 ا    ٞم   ا ت   ن حط   اب  ج   ن أ    ز الت   د ل  االمهل   وب مي   ض ت ٛيٛ   ض

الزض  ن ٞم  ا يًه  ز ا     (Tau-U)الهال    ح  اتن م  ٌ     ٣ بزو  امن 

 Tau=1, P 351> <1غ    ارر الياي     ة أحي    ك  البي    اى  الت    ا  

value=0.0112, cI90=0.  بدرج ة ٞبي رة أ 
لأ
ه الت د ل ٟ اه ُٖ الا

 ل٠  ٌ ل   ن  ا ط  يه أداا الهال     َي  د ٚيام   ض بمه  ارة الوق   واا    ت

 .    المُيار المهلوب ميض ت ٛيٛض ا  الدراضةئيؿل 

 

يه   يتا  مما ضبٜ َزق ض م ٌ بياو ار أداا  ٖ زاد المػ ارٞ

م    ٌ  اا      الدراض    ة ال       ت    ن َزق    ها بػ    ١ل مط    تٛل ل١    ل نال     

        ٣ الت لي      ل البؿ      زع للزض       و  البياوي      ة ا        مزحل      ة اون       و 

 الت       د ل ٖاَلي       ة اليمذج       ة بالٗي       ديو  اليمذج        ة  اعالٛاَ       د

بالؿ         ور ا           ت ط         يه المه         ارار اض         تٛ لية لله          ب  ربُ         ة 

 ا  الدراضة ة ربُ 

 1 > <Tau=1.0000, P value=0.0000, cI90=0.6163. 

 راتي ية ه الت د ل بواض هة اض ئ    أ لػ ير ُ ذَ الياي  ة 

  ت االيمذج   ة بالٗي    ديو
لأ
ٟ    اه ُٖ    الا ت    أ ير  ا اليمذج    ة بالؿ   ور 

ا        ت ط     يه المه      ارار اض     تٛ لية ل      د   ٖ     زاد  ربُ      ة  َ     ا٣ع 

يه ا  الدراضة   .المػارٞ

 ال    حي ة اونه   وار ىط   بة يب   يه الت   ا   البي   اى  الزض   ن  

يه لله       ب الميٗ      ذة  لمه      ارة ي      نئأدا َي      د الدراض      ة ا        المػ      ارٞ

 .الوقوا
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يه لله ب الميٗذة ال حي ة اونهوار ىطبة يبيه الذع البياى  الزضن  ا  المػارٞ

 .الوقوا لمهارة ينئأدا َيد الدراضة
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 مىاقؽة الىحائج:

أيه     زر وت     ا ن الدراض     ة ئ        ٖاَلي     ة اليمذج     ة بالٗي     ديو   

اليمذج  ة بالؿ  ور ا    ت ط  يه المه  ارار اض  تٛ لية ل  د   ٖ  زاد 

م     ٌ ت ع اق     هزاب ني     ٘ التوح     د حي     ك ت ط     ٌ أداا  ٖ     زاد 

يه ا     الدراض  ة َي  د تٛ   دين الت  د ل له  ن بػ   ١ل  ال     ة المػ  ارٞ

أدائي   ن ٚب   ل تٛ   دين الت   د ل  وى مٛارو   ة بمط   تو  ح   أٖك   ل  مح

اٟو         ت مط         توياتين  اله         ن ا           مزحل         ة اون         و الٛاَ         دع حي         ك 

   ة  ب  ت الت  د ل ٖاَليت  ض َي  د ئتٛ  اه  ٖ  زاد ال  أٞم  ا ا متدوي  ة

يه ا              الدراض            ة )    ابط            ا  ( المه            ارة –مػ            ُل  –المػ            ارٞ

  أرب      ِ أ ت ٛ     يٛهن المُي     ار المهل      وب ا                جلط      ار ت     د ل 

 ٝ الزاب    ِ )ح    اتن ( ال    ذع ل    ن ي٠    ٌجلط    ار ت    د ل ماَ    دا المػ    ار 

 
لأ
  ب    ار  احي    ك ل   ن ي ٛ   ٜ المُي    ار المهل   وب مي   ض االت   د ل ُٖ   الا

الط  ب  ا    تل  ٢ يُ  ود ا ت  دى  مط  تواَ ا          جلط  ار متتابُ  ة

 ليتأٞ     د الباح     ك م     ٌ ا الٛؿ     ور ا       اليً     ز ٖ      زم اوحزٞ     ة ئ       

يه ا      الدراض    ة للمه    ارة ال       ت    ن اٞط    ابيا ٚ    ا   احتٗ    اى المػ    ارٞ

حي  ك يٛ و  الباح ك ا   ُ  ذَ  اجلط ار احتٗ اى جزاااالباح ك ب 

  ا أد ه اج         زاا أع ت         د ل اوجلط         ار بمزاٚب         ة أداا  الهال          

 لس   جيل اض   ت ابار الهال     ال    حي ة  اونانئ   ة  امط   اَدة

ٗ    اى  ئ       لػ    ير وت    ا ن الدراض    ة  اا      اض    تمارة ٚي    اص  داا احت

لُأ  –مػُل  –اله ب ال   ة )   لمه ارة ال    ت ن باا بط ا  ( جمي

ٚ         د لاح        ٌ  اط        ابيا للمُي        ار المهل        وب م        عين ا          الدراض        ةاٞا

تٛ  ٌ جمي  ِ  ه  وار أحي  ك  االباح  ك تٛ  د  ا    أداا الهال     

 ت ٛيٛ  ض للمُي  ار المهل  وب مي  ض ا     اد ه أ ه  اا مه  ارة الوق  وا

م       ا المػ       ارٝ الزاب       ِ )ح       اتن ( ٖل       ن يػ       ارٝ مزحل       ة ا أالدراض       ة

لسجل ٖلن  ا الطب  ا  تل٢ اوٛهاَض ٌَ المدرضة ااحتٗاى

ٞم   ا )....( ٞم   ا يًه   ز ا     الػ   ١ل رٚ   ن  ال   ض وت   ا ن ا     ُ   ذَ المزحل   ة

م   ٌ حي   ك م   يرا  (4104تتٗ   ٜ ُ   ذَ الدراض   ة م   ِ دراض   ة  َم   ز )

الدراض    ة المط    تخد  ُ     و تؿ    مين اوحال    ة الواح    دة ُ     و م    يرا 

ل  المتٓي      ر ٛت زي         حي      ك  ي      درص الُ ٚ      ة ب      يه المتٓي      ر المط      ت

ٟ                  ارا ُ                  ا   ام                  اٞ  ا ا د   ا ل                   زعا )  الت                  ابِ )ُ                  وروز ا

    ٞم    ا تتٗ     ٜ ُ    ذَ الدراض     ة م    ِ دراض     ة .(4114/4141

يه ا    الدراض  ة ب  يه مزحل  ة اون  و الٛاَ  دع   وجمي  ِ  ٖ  زاد المػ  ارٞ

اٟوت الياي ة   التد ل   

  1 > <Tau=1.0000, P value=0.0000, cI90=0.6163                              

ُ        ذَ الياي         ة  ه الت        د ل بواض        هة  ئ           أحي        ك لػ        ير 

 بدرج       ة  ي       ديو  اليمذج       ة بالؿ       ور اليمذج       ة بالٗ
لأ
ٟ       اه ُٖ       الا

ٞبيرة  مححوية ا  ت طيه المهارار اضتٛ لية ل د  اله  ب 

ٞما ضاودر وتا ن الدراضة  .مٌ ت ع اقهزاب ني٘ التوحد

 ال         ت      ن ت ٛيٛه      ا م      ٌ         ٣  التٛ      د  ال      ذع حؿ      ل ا        أداا

يه ا          الدراض        ة بط        ب  ٖاَلي        ة الت        د ل بواض        هة   المػ        ارٞ

ا       ت ط     يه المه     ارار   اليمذج     ة بالؿ     ور  اليمذج     ة بالٗي     ديو

يه ا  الدراضة   ئ  اضتٛ لية )الوقوا ( لد   ٖزاد المػارٞ

َ  ن وت  ا ن الؿ  دٙ اجتم  ا   ا    الدراض  ة م  ٌ ٚب  ل المُلم  يه  د

 ةاتين الإي ابي   ة َل     اض   اباواجاب   ئ ٣ ٌ      أ لي   اا  م   ور م   

لمُلم      يه  أ لي     اا  م      ور َل        اجاب     ار ر          حي     ك أيه      زر الإ 

هن بتهبي      ٜ الت      د ل ا        المط      تٛبل َي      د ُ ل       جي الت      د لا

 م  ٌ ا  ألم  ا ر  ؛ت  دري   ٖ  زاد م  ٌ ت ع اق  هزاب ني  ٘ التوح  د

ذا  االمهارار اضتٛ لية )الوقوا( لد  أبيائين ت طيه ا   ُ

م  ٌ  (Burckley and et al., 2015)ٗ  ٜ م  ِ دراض  ة تي م  ا

  .حيك دَن الؿدٙ اجتما 

  :مدذدات الذساظة

ل الُٛب   ار ال       اجه   ت الدراض   ة حي   ك ٟ   اه ُي   اٝ بُ   

يه ا     الدراض   ة لدي   ض ٚؿ   ور ا     اليً   ز  مم   ا أٟ   اه  ح   د المػ   ارٞ

  َ د   اتزت  َل  تل٢ ؾُو ة ا  مػاُدة الٗي ديو  الؿ ور 

 م      ٌ  ات ٛيٛ      ض المُي      ار المهل      وب مي      ض ت ٛيٛ      ض ا        الدراض      ة

ح     د  ٖ     زاد أا ال         اجه     ت الدراض     ة اوٛه     اٍ الُٛب     ار أيكلأ     

يه ا         الدر  اض       ة َ       ٌ المدرض       ة مم       ا لط       ب  ا         َ       د  المػ       ارٞ

تض  لمزحلة احتٗاى ا ال     اجه ت  مٌ الُٛبار أيكلأ  امػارٞ

 الٗؿ   ل مم   ا ي رت      ان   و٣ المط   اٖة ب   يه د رة المي   اَ الدراض   ة

الٗي   ديو ال   ذع ت    ن  َل     تل   ٢ ىط   ياه المػ   ارٝ بُ   ل مػ   اُد

 َزقض ا  الٗؿل بالقاٖة ئ   تأ ير تٛ دين  الت د ل ال ح ٜ

  ار()اليمذجة بالؿو 
لأ
مليلأ   ح   يؿب  التد ل ُٖالا تٛزر   اَ 
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ٟ     ل م     ا  ي     ز  ا       الؿ     ور َل       أرف الواٚ     ِ ؾ     ورة  بتهبي     ٜ 

  يا.نياي ئ  تلو  ؾورة مٌ بداية المهارة 

يات   :الحىـ

أيه            زر وت            ا ن الدراض            ة ٖاَلي            ة اليمذج            ة بالٗي            ديو 

 اليمذجة بالؿور ا  ت طيه المهارار اضتٛ لية لد   ٖ زاد 

يه ا  الدراضة   ياا َل  يض يوص   الباحك بالال  المػارٞ

ي       َل      المُل    ن ٚب    ل اض    تخدا  اض     راتي ية اليمذج    ة  -0

ط    ابيا للهال      ٞئبالؿ    ور ت دي    د المه    ارة ال       يزي    د  اليمذج    ة 

يل  ش  م  ٌ م  واد  ت هي  زار  ض   ياريو تخيل    لم  ا   ت دي  د جمي  ِ م  ا

 .ضيٛو  بض مٌ  ئجزااار مِ الهال  ٚبل الدرص

ٗي     ديو  الؿ     ور  ت  المٛ     د  ا       مٛه     ِ  الو ه ي١     وه اليم     أ -4

زيبلأ  ام ببلأ   .ميض اللهال  ٚ 

َي د ت دري  اله  ب َل   المه ارار اض تٛ لية ي    َل    -1

ٛ     د أ المُل     ن حي     ك  االيمذج     ة بالٗي     ديو ا       بداي     ة ال     درص ه ي

ٚب     ل  اوًزيلأ      ا جاوبلأ      اا       تييئ     ة الهال       لل     درص اض     ي١وه مٗي     دلأ 

 .تهبيٜ المهارة

ه أه يزا         المُل      ن َي      د تٛ      دين مٛه      ِ الٗي      ديو أي          -5

  اي١وه المٛهِ ٚؿيرلأ 
لأ
 .مٌ التُٛيد ا  اليلأ  اا مٗهوملأ   ماطلط 

ه أ المُل   ن َي   د تٛ   دين اليمذج   ة بالؿ   ور  ه يزا     أي       -4

 ات١    وه ؾ    ور اليم    وت  ه      ال       ت    ن َزق    ها ا      مٛه    ِ الٗي    ديو

ُ  د الٗي  ديو مباغ  زة  ا ه    م٠مل  ة لليمذج  ة بالٗي   ديو ا تٛ  د  ب

ؿ    ور ال       ب ي   ك يت    ذٞز الهال      مٛه    ِ الٗي   ديو م    ٌ       ٣ ال

َل      أرف  حي    ك يٛ    و  الهال      بتهبي    ٜ المه    ارة الُ    زف أمام    ض

 .ٞ او  َمل  للمهارة الواِٚ

ه أ ه يزا      المُل   ن َي   د تٛ   دين اليمذج   ة بالؿ   ور أي       -6

يط  هل َل    الهال     ات١  وه ؾ  ور اليم  وت   اد  حة  ماطلط  لة

حي ك  ياا مٌ بداية المهارة ئ   نيايا اوتٛا٣ مٌ ؾورة ئ   ؾورة

 .بتهبيٜ ٟل ما يزاَ ب١ل يطز  ضهولة  يٛو  الهال 

َٛ    د  رع َم    ل لمُلم    يه ت ع اق    هزاب ني    ٘ التوح    د  -2

 ا يار اوحدي     ة المط    ايدة ئ       الم    راُيهيلت    درينين َل      اض     رات

ُمي ي          ا ا            ت ط          يه المه          ارار أ   ا لُل          يمهن ٞيٗي          ة تهبيٛه          ا

  .اضتٛ لية لد  اله ب مٌ ت ع اقهزاب ني٘ التوحد

  :مقترخات بدثية

اا دراض          ة مما ل          ة للدراض          ة اوحالي          ة َل            م          ده ج          ز ئ -0

  . م اًٖار الممل٠ة المنتلٗة

ج       زاا دراض       ة مما ل       ة للدراض       ة ئح       ك الب       اح يه َل          -4 

  .اوحالية َل  ٖئار ال ربية اوناؾة المنتلٗة

ج  زاا دراض  ة للمٛارو  ة ب  يه ٖاَلي  ة اليمذج  ة بالٗي  ديو ئ -1

ا لُأ اَلية اليمذجة بالٗيديو بمٗزد ا اليمذجة بالؿور م  اُ ٖ 

ا  ت طيه المهارار اضتٛ لية  لد  اله  ب  ت ع اق هزاب 

  .ني٘ التوحد

 السخاجعقائسة السرادر  
 قائسة السخاجع العخبية  -أولًا 
(. همططططططططططط الىمزجططططططططططة 2121) إبطططططططططشاهيم، سلططططططططططا إبطططططططططشاهيم. (1

سظططططططططىم  -الإلكتروهيططططططططة فالفططططططططىس الثابحططططططططة المفططططططططاخبة لططططططططىق 
وأرططططططططش  ،محدشكططططططططة بالفيططططططططذيىف فططططططططي بيئططططططططة الططططططططحؾلم الإلكترووططططططططي
ؽطططططذم  -ثفاؽلهمطططططا مطططططؿ الأظطططططلىل المؾشفطططططي فثدمطططططل الغمطططططىك 

ثدمطططططططل الغمطططططططىكف فطططططططي ثىميطططططططة مهطططططططاسات ثفطططططططميم الؾطططططططشوك 

الحؾليميطططططططة رلاريطططططططة الأبؾطططططططاد ودافؾيطططططططة الإهجطططططططاص لطططططططذي وطططططططلال 
ثكىىلىجيطا الحؾلطيم. مجلططة كليطة التربيطة فططي الؾلطىم التربىيططة، 

44 (4 ،)315 - 432 . 

امج ثذسيبي معخىذ (. أرش بشه2119)سمان، يضن ثشكى.  أبى (2
للؾطططططططططططلا  باللؾططططططططططط  لحىميطططططططططططة المهطططططططططططاسات الاظطططططططططططحقلالية لطططططططططططزو  

]سظطططالة ماجعطططحير غيطططر ميؽطططىسة   الططططشال ويططط  الحىخطططذ.

 جامؾة ؽمان الؾشبية، معقط. 
أخمططططططططذ، كططططططططىرش  ؾقططططططططىل، ظؾذالخمي طططططططط ي، العططططططططيذ،    (3

(. فؾاليطططططططططططة بشهطططططططططططامجين 2116)الؽطططططططططططيراو ، مطططططططططططشيم ؽي ططططططططططط  . 
بالفيذيى في ثىمية  باظحخذام الىمزجة المحبادلة والىمزجة

مهاسات الحقليذ الخشكي لذي الأوفال رو  الطشال ويط  

  .97 - 71(، 69)18الحىخذ. مجلة الطفىلة الؾشبية، 
(. فاؽليططططططططططططة بشهططططططططططططامج 2115)أخمططططططططططططذ، كططططططططططططىرش  ؾقططططططططططططىل.  (4

باظحخذام الىمزجة المحبادلة والىمزجة بالفيذيى في ثىمية 

طططي لططططذي الأوفططططال الحىخططططذيين. ]س  ظططططالة مهططططاسة الحقليططططذ الخشكط
ميؽططططططىسة  كليططططططة الذساظططططططات الؾليططططططا جامؾططططططة  ماجعططططططحير غيططططططر

 الخلططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططيج الؾشبطططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططي. المىامطططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططة.

1012364http://search.mandumah.com/Record/ 
 

 
 

(. فؾالية الىمزجة بالفيذيى 2121)الأؼشم، سلا إبشاهيم. 

ذوي  في ثدعين مهاسات الؾيؾ المعحقل لذي المشاهقين
، (ٜٓ) الإعاقة الفكخية. السجمة التخبػية

ٔٓ٘ - ٔ٘ٗ . 
(. تصػيخ ٕٕٕٓ)بحخاوي، عاشف عبجالله. 

ميارات التخويح لحوي التػحج والإعاقة 
الفكخية. السجمة العمسية لجامعة السمظ 

http://search.mandumah.com/Record/1012364
http://search.mandumah.com/Record/1012364
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(. فاؽليطططططة اظطططططحخذام الىمزجطططططة فطططططي 2121البطططططذو، أمطططططل. ) (5

المطططططذاسط مطططططً الطططططذمج التربطططططى  لطططططزو  الاخحياجطططططات الخاـطططططة ب

، 3وجهة هغش المؾلمين. المجلة الذوليطة للبدطىذ التربىيطة، مطج 

 .، جامؾة الؾلىم الإبذاؽية، الإماسات1ؼ 

(. بشهطططامج ثطططذسيبي لحىميطططة 2121)بططططشط، بططططشط خطططافػ  (6

 الاظطططططحقلالية لطططططذي أوفطططططال الشولطططططة رو  ـطططططؾىبات الطططططحؾلم.

 - 251(، 16جامؾططططة بىسظططططؾيذ ) مجلطططة كليططططة سيططططاك الأوفططططال،

313. 

، أبشيطططططل(. الحىجهطططططات الخذيثطططططة فطططططي 2114لجطططططابش ، محمد )ا (7

طططططططات  جشططططططططخيق الطططططططططشابات ويطططططططط  الحىخططططططططذ فططططططططي عططططططططل المخكط

الخشخيفطططططية الجذيطططططذة. وسقطططططة ؽمطططططل مقذمطططططة للملحقطططططى الأول 

للتربيططططططة الخاـططططططة: الططططططشبي والحطلؾططططططات المعططططططحقبلية. جامؾططططططة 

 ثبىا، ثبىا، المملكة الؾشبية العؾىدية.

اليططططة بشهططططامج (. فؾ2121)جططططشدؾ، دهيططططا ظططططليم خعططططين.  (8

ثططذسيبي باظططحخذام جططذاول اليؽططا  المفططىسة فططي ثىميططة بؾطط  

المهطططاسات الاظطططحقلالية لطططذي الأوفطططال رو  الططططشال الحىخطططذ. 

 . 31 - 1(، 49مجلة كلية التربية بالإظماؽيلية)

(. الططططذليل 2113الجمؾيططططة الأمشيكيططططة للططططط  الىف طططط ي. ) (9

(. 5الإخفطططائي الخشخي ططط ي للالططططشابات الؾقليطططة الطبؾطططة )

ثطططططططططم الاظطططططططططترجاؼ مطططططططططً مىقطططططططططؿ  بؾطططططططططة إلكتروهيطططططططططة مقطططططططططشوءة .]و

https://archive.org/details/sbaabdou6_gmail_Ds

m5 

(. فؾاليططة بشهططامج للامهططات 2114)الخشبططي، ماجططذ ؽيططذ.  (11

مطً  والمؾلمات في ثىمية بؾ  مهاسات الاظحقلالية لذي ؽيىة

]سظالة ماجعحير غير ميؽطىسة   الأوفال رو  الإؽاقة الؾقلية

 .ؼمغ . القاهشة ، كلية التربية ، جامؾة ؽين

(. ظططيكىلىجية الططحؾلم 2113)خعططاهين، ؽىاوطط  محمد.  (11

قطططططططططططذسات ؽقليطططططططططططة. المكحبطططططططططططة  -ؽمليطططططططططططات مؾشفيطططططططططططة  -هغشيطططططططططططات 

 الأكاديمية .

ثطىس التربية الخاـة  (2113الخؽشمي، سخش أخمذ. ) (12

وسقطة ؽمطل مقذمطة فطي الأظطبىؼ  .ملكة الؾشبية العطؾىديةفي الم

 .الثقافي العؾىد  في الأسدن، ؽمّان

 

(. فاؽليططططططططة 2116الخفططططططططاحي، سططططططططخش خعططططططططين فالططططططططل. ) (13

اظططططططحخذام الىمزجططططططة فططططططي ثدفططططططيل والبططططططات الفطططططط  الشابططططططؿ 

 .67الأظاس ي في مادة الحاسيخ، مجلة الفحذ، ؼ 

لططيم (. المهططاسات الاجحماؽيططة جؾ2114دخيططل، ؽبططذ الله. ) (14

، داس الؾبيكططططططان 1وثطططططذسدغ المهطططططاسات الاجحماؽيطططططة والقطططططيم،   

 (. فاؽليططططططططططططة2114ؽبيططططططططططططذ، محمد ؽبططططططططططططذ الله. )لليؽططططططططططططش، الشياك.

 

همىر  قائم ؽلى الحفاؽل بين اظتراثيجيتي همزجة مطا  (15 

وساء المؾشفطططططة والخعطططططابل الطططططزاجي فطططططي ثىميطططططة مهطططططاسات الحفكيطططططر 

فطططىاؽية. وبقطططاء أرطططش الطططحؾلم لطططذي وطططلال المشخلطططة الثاهىيطططة ال

 .دساظات ؽشبية في التربية وؽلم الىفغ

(. المطذخل إلططى الطططشال 2114الطضساؼ، هططاي  بطً ؽابططذ ) (16

 المفاهيم الأظاظية ووشق الحذخل. داس الفكش. -الحىخذ 

فاؽليطططة بشهطططامج ثطططذسيبي قططططائم (: 2121الضسيقطططات، ؽمطططش ) (17

ؽلطططططططى الىمزجطططططططة بالفيطططططططذيى فطططططططي ثدعطططططططين مهطططططططاسات الحىاـطططططططل 

ي ؽيىة مً الأوفال رو  الطشال والحفاؽل الاجحماعي لذ

 .وي  الحىخذ في مذيىة ؽمان

(. ؽىامططططططل 2121الضهشاوططططططي، ؼططططططشوق، كططططططىرش قىاظططططططمة ) (18

الاهحقططططططال الىططططططاي  لطفططططططشاد رو  الطططططططشال ويطططططط  الحىخططططططذ 

للؾمل مً وجهة هغش مؾلميهم بمىطقة مكة المكشمة. مجلطة 

، الجطططضء 41، الؾطططذد 12التربيطططة الخاـطططة والحأهيطططل، المجلطططذ 

 . 298-262الأول، ؿ

(. معططططططططططحىي 2116إخعططططططططططان غططططططططططذيفان ؽلططططططططططي. ) ظططططططططططشدؿ، (19

المهطططاسات الاظططططحقلالية لططططذي الأوفططططال رو  الطططططشال ويطططط  

الحىخططططذ المططططذمجين فططططي المططططذاسط فططططي لططططىء بؾطططط  المحغيططططرات 

افيططططططة مططططططً وجهططططططة هغططططططش المؾلمططططططين الىغططططططاميين فططططططي  الذيمىغش

  .الأسدن
 
مططططططة للبدططططططىذ التربيططططططة )الأصهططططططش(: مجلططططططة ؽلميططططططة مد 

-299(، 2جطططضء  171)35 ,(ية والاجحماؽيطططةالتربىيططة والىفعططط

322. 

ظططططلامة، خعططططً ؽلططططي، مدمططططىد، مدمططططىد جططططابش،   محمد،  (21

(. بشهامج مقترح باظحخذام الىمزجة 2121)ؼؾي  جمال. 

بالفيطططططذيى لحىميطططططة بؾططططط  المهطططططاسات الخياثيطططططة لطططططذي الأوفطططططال 

(، 4) الحىخذيين. مجلة ؼطبال البطاخثين فطي الؾلطىم التربىيطة

367 - 425 . 

(. بشهطططططططامج مقتطططططططرح باظطططططططحخذام 2121ـطططططططال  )، ةظطططططططلام (21

الىمزجططططة بالفيططططذيى لحىميططططة بؾطططط  المهططططاسات الخياثيططططة لططططذي 

الأوفططططال الحىخططططذيً.) أوشوخطططططة ماجعططططحير ميؽططططىسة( مجلطططططة 

 ،م التربىيططة كليططة التربيططة . ظططىها ؼطبال البططاخثين فططي الؾلططى 

  مفش.

(. أوثيططططلم دليططططل 2115)الؽططططشبيني، لطفططططي ؽبططططذ الؾضيططططض.  (22

الحىخططططططذ. داس الؾلططططططم والإيمططططططان لليؽططططططش  الحؾامططططططل مططططططؿ خططططططالت

 والحىصدؿ. 

أ(. الحىخطططذ 2118)الؽطططشقاو ، مدمطططىد ؽبطططذ الطططشخمً.  (23

 .ووظائل ؽلاجه. داس الؾلم والإيمان لليؽش والحىصدؿ

ل(. 2118)الؽطططططططططططططططشقاو ، مدمطططططططططططططططىد ؽبطططططططططططططططذ الطططططططططططططططشخمً.  (24

مؽطططططططكلات الطفطططططططل الحىخطططططططذ . داس الؾلطططططططم والإيمطططططططان لليؽطططططططش 

 والحىصدؿ 

https://archive.org/details/sbaabdou6_gmail_Dsm5
https://archive.org/details/sbaabdou6_gmail_Dsm5
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(. بشهططططططططامج ثططططططططذسيبي 2113)ؽبذالخميططططططططذ، محمد إبططططططططشاهيم.  (25

لحىمية بؾ  المهاسات الاظحقلالية لذي الأوفال الحىخطذيين. 

حياجططططططات الخاـططططططة المجلططططططة الذوليططططططة لؾلططططططىم وثأهيططططططل رو  الاخ

38(4 ،)197 - 229.  

بشهططططططططامج ثططططططططذسيبي (. 2119)ؽبذالخميططططططططذ، محمد إبططططططططشاهيم.  (26

لحىمية بؾ  المهاسات الاظحقلالية لذي الأوفال الحىخطذيين. 

المجلططططططططططططططططططة الذوليططططططططططططططططططة لؾلطططططططططططططططططططىم وثأهيططططططططططططططططططل رو  الاخحياجطططططططططططططططططططات 

 . 151 - 112(، 12الخاـة)

فاؽليطططططططة بشهطططططططامج . (2118ؽبطططططططذالغني، مدمطططططططىد جطططططططابش.) (27

مقترح باظحخذام الىمزجة بالفيذيى قائم ؽلى هغشيطة الطحؾلم 

ىميطططة بؾططط  المهطططاسات الخياثيطططة لططططذي الاجحمطططاعي لباهطططذوسا فطططي ث

جامؾطة  ،]سظالة ماجعحير غيطر ميؽطىسة  الأوفال الحىخذيً ،

 ظىها  .

(. ثفاميم الخالطة الىاخطذة، داس 2116الؾحيبي، بىذس. ) (28

  الىاؼش الذولي ،الشياك.

(. هغشيططة باهططذوسا )الططحؾلم 2121ؽططذهان، مططشوة هاؼططم. ) (29

ثططططططذسدغ الاجحمطططططاعي(، سظطططططالة ماجعططططططحير ميؽطططططىسة فططططططي وشائطططططق 

 الشياليات، الجامؾة المعخىفشية.

(. فاؽليططططة 2112ؽمططططش، محمد كمططططال أبططططى الفحططططىح أخمططططذ. ) (31

اظططططحخذام همزجططططة الفيططططذيى فططططي ثىميططططة بؾطططط  مهططططاسات اللؾطططط  

 .لذي خالت مً الأوفال المفابين بالطشال الأوثيلم

(. همططططططا الحلميدطططططات 2118)الغطططططىل، سيهطططططام محمد أخمطططططذ.  (31

دشكطططة( ببيئطططات الألؾطططال سظطططىم مح -البفطططشية )ـطططىس محدشكطططة 

الإلكتروهية وأرشهمطا فطي ثىميطة المهطاسات الخياثيطة لطذي أوفطال 

 الحىخذ. مجلة ثكىىلىجيا الحؾليم،

(. ظطططططططططططططططيكىلىجية الطططططططططططططططحؾلم 2118كمطططططططططططططططاػ، خعطططططططططططططططان ) (32

 والحؾليم، داس الخليج لليؽش، ؽمان.

(. اختططططططططراق الحىخططططططططذ الطشيقططططططططة 2117)كىفمططططططططان، ساون.  (33

ميططططططؿ أهدططططططاء الؾططططططالم الشائططططططذة التططططططي ظططططططاؽذت الؾططططططائلات فططططططي ج

 ..الؾبيكان لليؽش والحىصدؿ

(. اختططططططططراق الحىخططططططططذ الطشيقططططططططة 2117)كىفمططططططططان، ساون.  (34

الشائططططططذة التططططططي ظططططططاؽذت الؾططططططائلات فططططططي جميططططططؿ أهدططططططاء الؾططططططالم 

 ..الؾبيكان لليؽش والحىصدؿ

(. 2119)الىجعططططي، ليلططططى ج ططططران.  لطفططططي، أميىططططة يد طططط ، (14

يه الؿ    ور المت زٞ    ة لت ط     فؾاليططططة بشهططططامج ؽلاحططططي قططططائم ؽلططططى

ُ    زٕ َل       اوُٗ     الار ل     د   نٗ     ا٣ التوح     دييه بم اًٖ     ة  الت

 -618(ا 0)081ج       اساه. م ل       ة ٟلي       ة ال ربي       ةا جامُ       ة اسُ       زا 

661. 

(. هغشيات الحؾلم 2111محمد ،مدمىد مىذوه  ) (36 

 .الشياك: مكحبة الشؼذ .

(. مذخل إلى الطشال 2111)محمد، ؽادل ؽبذ الله.  (37

فؾالية. داس الشؼاد الحىخذ والالطشابات العلىكية والاه

.للطبؿ واليؽش والحىصدؿ  

التربية الخاـة سبية (.2112. )محمد خعين، فغاوي  (38

أمىا  . داس  خذيثة في الأؽاقات وجؾذيل العلىا .  

(. مقاسهة وشق قياط حجم 2118ؽلي أخمذ بذو . ) (39

الأرش لبؾ  الأظالي  الإخفائية مؿ أحجام ؽيىات 

يةمجلة البدث الؾلم  فى الترب .مخحلفة )الجضء 19 ,

491-433العابؿ(،  . 
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