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 ممخص
ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى مستوى العلاقة بين الكفاءة الذاتية ونوعية الحياة لدى        

الكفاءة الذاتية ونوعية الحياة ومعرفة مستوى  الطمبة ذوي صعوبات التعمم في المرحمة الأساسية ، 
استخدمت ىذه الدراسة المنيج الوصفي  .   الأساسية لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمم في المرحمة 

( طالباً وطالبة ؛ تم اختيارىم بطريقة المتيسرة من 053الارتباطي ، وتألفت عينة الدراسة من )
مقياسين عمى عينة الدراسة ىما :  ق الطمبة ذوي صعوبات التعمم في المرحمة الأساسية ، وطب

مقياس الكفاءة الذاتية ومقياس نوعية الحياة ، وتم التحقق من مؤشرات صدقيما وثباتيما بالطرق 
وقد أشارت  الإحصائية المناسبة ، وكانت نتائج الصدق والثبات لممقياسين مقبولة احصائياً ، 

لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمم في المرحمة النتائج إلى وجود مستوى متوسط من الكفاءة الذاتية 
الأساسية ، و وجود مستوى متوسط من نوعية الحياة لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمم في  

الأساسية ، و وجود علاقة طردية بين الكفاءة الذاتية ونوعية الحياة لدى الطمبة ذوي  المرحمة 
 صعوبات التعمم في المرحمة الأساسية .

 الكفاء الذاتية، نوعية الحياة، الطمبة ذوي صعوبات التعمم، المرحمة الأساسية. احية:الكممات المفت
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Summary 
      This study aimed to identify the level of the relationship between self-

efficacy and quality of life for students with learning difficulties in the 

basic stage, and to know the level of self-efficacy and quality of life for 

students with learning difficulties in the basic stage. This study used the 

descriptive correlative approach, and the study sample consisted of (350) 

male and female students. They were selected in an accessible way from 

students with learning difficulties in the basic stage, and two scales were 

applied to the study sample: the self-efficacy scale and the quality of life 

scale, and their validity and reliability indicators were verified by 

appropriate statistical methods, and the results of validity and reliability 

of the two scales were statistically acceptable, and the results indicated 

There is an average level of self-efficacy for students with learning 

disabilities in the basic stage, and an average level of quality of life for 

students with learning difficulties in the basic stage, and a direct 

relationship between self-efficacy and quality of life for students with 

learning difficulties in the primary stage. the basic  .  

Keywords: self-efficacy, quality of life, students with learning 

difficulties, the basic stage. 
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 المقدمة: 
يحظى الطمبة ذوو الصعوبات التعممية بالاىتمام والمتابعة الدائمة من قبل أصحاب القرار       

تي تظير في العممية التعميمية والمختصين والباحثين؛ وذلك لأن العديد من الصعوبات التعممية ال
في مرحمة الطفولة المبكرة تستمر إلى مراحل تعميمية متقدمة، والتي قد يكون ليا عواقب وخيمة 
عمى حياتيم الأكاديمية والمينية. و تعد صعوبات التعمم من الاعاقات النمائية التي تؤثر عمى 

التعمم بالعديد  أحد جوانب التعمم؛ القراءة أو الكتابة، أو الحساب، ويتأثر الأطفال ذوي صعوبات
من المشكلات الاجتماعية والدراسية التي تجعل مستواىم التعميمي أدنى مقارنةً بأقرانيم، مما 

 يؤثر عمى معتقداتيم وكفاءتيم الذاتية ومستوى نوعية الحياة لدييم.
ويقصد بالكفاءة الذاتية ىي ايمان الشخص بقدرتو عمى توجيو وتنظيم سموكياتو والقيام 

أىدافو، والتعامل مع المواقف الضاغطة بمرونة، وتعتمد الكفاءة الذاتية عمى بيا لتحقيق 
العمميات المعرفية؛ إذ تبدأ بالترميز لإيجاد صور ذىنية وعقمية، ثم التروّي الذي يشتمل عمى 
التخطيط لمستويات متعددة من الأىداف والعواقب، وينتقل الى الملاحظة والتي ترتبط بالتعمم من 

يجاد موقعو وفق خلال ملاحظ ة سموك الاخرين، والتنظيم الذاتي للأىداف والمعايير الخاصة وا 
معاييره، وأخيراً التأمل الذاتي الذي يشير الى التأمل الذاتي لسموكياتو التي قام بيا ومدى نجاحيا 

 (.Kasturi, 2017وفشميا )
ة الإيجابية نحو حيث يتمتع الأشخاص الذين لدييم كفاءة ذاتية مرتفعة بالتفاؤل والنظر 

الذات، ويتطمعون  إلى الميمات الصعبة بأنيا تحديات يرغبون بخوضيا لا تجنبيا، أما 
الأشخاص ذوي الكفاءة الذاتية المنخفضة فانيم متشائمون ولا يستطيعون السيطرة عمى مجريات 

تجنبيا  حياتيم، ويعتقدون بأنيم سيفشمون اذا قاموا بميمة صعبة، وبالتالي فإنيم يعمدون إلى
 (.3300)شحاتو، 

كما يعاني الطمبة ذوي صعوبات التعمم من الشك بالذات فيما يتعمق بقدراتيم وميارتيم 
التعميمية وفرص نجاحيم في المستقبل، وذلك يؤدي الى شعورىم بالضيق الاجتماعي والوحدة 

(Fiori & Consedine, 2013ومع وجود الضيق والتأثير عمى الجوانب الاجتماعية ،) 
والأكاديمية والانفعالية فإن ذلك يؤثر عمى نوعية الحياة لدييم، فنوعية الحياة ترتبط بالحالة الجيدة 
لمفرد وأن يكون متمتعا بصحة بدنية وعقمية وانفعالية عمى درجة من القبول والرضا، صامدا أمام 

سرية والمينية الضغوط التي تواجيو، ذو كفاءة ذاتية واجتماعية عالية، وراضيا عن حياتو الأ
 (.3332والمجتمعية، محققا لحاجاتو وطموحاتو )شقير، 
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ويقصد بنوعية الحياة ىي التعبير عن الادراك الذاتي لحياة الفرد بجوانبيا، وتقييمو 
لمؤشرات الحياة كالدخل والمسكن والتعميم والعلاقات الاجتماعية جميعيا. حيث يعاني الطالب 

سمبي لحياتو الدراسية، والتي أيضاً تؤثر عمى حياتو الاجتماعية ذي الصعوبة التعممية من تقييم 
مع زملائو الطمبة والمعممين، إضافة الى تأثره من اسرتو، وخاصة إذا كانوا لا يدركون أن ابنيم 
يعاني من صعوبات تعممية، مما يؤثر ذلك عمى سعادتو وبالتالي يخفض مستوى نوعية الحياة 

 .)3302)ابوحلاوة، 

ى الدراسات السابقة فإن الطمبة ذوي صعوبات التعمم يعانون من انخفاض في بناء عمو 
تقدير الذات والوعي الذاتي وانخفاض في مستوى الكفاءة الذاتية مقارنة بالطمبة الذين لا يعانون 

 ,Feldman Davidson, Ben‐Naim, Maza, & Margalitمن صعوبات التعمم، )
( أن الطمبة ذوي صعوبات التعمم لدييم Idan & Margalit , 2014(، وأظيرت دراسة )2016

مستوى أقل من الكفاءة الذاتية وأن ليا علاقة بإنجازاتيم السابقة، كما أشار كل من فمدمان وكبوتا 
 ,Feldman & Kubota, 2015; Høigaard, Kovacوىويجارد وكوفان وأوفربي وىيوجن )

Øverby, & Haugen, 2015.) 

كفاءة الذاتية لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمم يساعد في تنمية المثابرة  أن تنمية ال         
           ،ومن أكثر مجالات الكفاءة الذاتية تأثراً ىو الكفاءة الذاتية الاكاديمية، والتي تشير إلى 

 ,Usher & Pajaresمعتقدات الطالب عن قدرتو من الوصول الى الأداء الاكاديمي المطموب )
جاء البحث الحالي لمكشف عن العلاقة بين الكفاءة الذاتية ونوعية الحياة لدى  (، لذا2008

 الطمبة ذوي صعوبات التعمم.

 مشكمة الدراسة وأهميتها:
تبرز مشكمة الدراسة الحالية من معاناة الطمبة ذوي صعوبات التعمم من الأداء 

مكانية تحقيقيم الإنجاز الأكاديمي المنخفض الذي يؤثر عمى ثقتيم بذاتيم ومعتقداتيم السمب ية، وا 
الاكاديمي، وبالتالي ينخفض مستوى كفاءتيم الذاتية، التي تسبب انسحابيم من مواجية 
المشكلات الحياتية وبالتالي تؤثر عمى نوعية الحياة لدييم،  والتي أيضاً بدورىا تنعكس سمبا عمى 

 أدائيم الاجتماعي والاكاديمي عمى حد سواء.
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ة ذوي صعوبات التعمم الذين لا يتمقون الدعم الاجتماعي المناسب، كما لوحظ أن الطمب
كما يتم مقارنتيم بأقرانيم من الطمبة يتعزز لدييم تدني كفاءتيم الذاتية، وعند عدم وعي الاىل 
بمشكمتيم التعميمية والطمب منيم إنجازات اكاديمية تفوق قدراتيم ولا يمكنيم تحقيقيا، ويفشمون في 

تيم بنفسيم تنخفض بدرجة أكبر، والذي يؤثر أيضاً عمى علاقاتيم الاجتماعية مع إنجازىا فإن ثق
 الأىل أو المعممين أو زملائيم الطمبة، والذي بدوره يخفض مستوى نوعية الحياة لدييم.

ونظرًا لقمة الدراسات التي تناولت موضوع علاقة الكفاءة الذاتية بنوعية الحياة لدى الطمبة       
لتعمم، فقد جاءت الدراسة الحالية لمعرفة العلاقة بين الكفاء الذاتية ونوعية الحياة ذي صعوبات ا

 لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمم في لواء بني كنانة في اربد، وينبثق منيا الأسئمة الآتية:
 اسئمة الدراسة: 

ي كنانة ما مستوى الكفاءة الذاتية لدى طمبة المرحمة الاساسية ذوي صعوبات التعمم لواء بن .0
 في اربد؟

  ما مستوى نوعية الحياة لدى طمبة المرحمة الاساسية ذوي صعوبات التعمم لواء بني كنانة .3
 في اربد؟

( بين الكفاء الذاتية α=0.05ىل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) .0
 في اربد؟ ونوعية الحياة لدى طمبة المرحمة الاساسية ذوي صعوبات التعمم لواء بني كنانة

 مصطمحات الدراسة:
 عامة في حل المشكلات تمكنو من التعامل معتزويد الفرد بميارات تكيفية حل المشكلات: 

(، ويعرف 0223مدى واسع من المشكلات، وذلك باستخـدام برنامج إرشادي تدريبي )زواوي، 
 إجرائياً بالبرنامج الذي تم إعداده لغايات ىذه الدراسة. 

من المؤثرات غير السارة التي يقيميا الفرد بأنيا تفوق مصادر التكيف لديو، مجموعة  التوتر:
(. 3333وتؤدي إلى اختلال في الوظائف النفسية والفسيولوجية والجسمية لدى الفـرد )السعد، 

التوتر الذي أعدتو ويعرف إجرائياً في ىذه الدراسة بالدرجة التي تحصل عمييا الأم عمى مقياس 
 الباحثة في ىذه الدراسة.  ، واستخدمتو(0223الزواوي )

العممية المستمرة التي ييـدف من خلاليـا الفرد إلى أن يغير من سموكاتو، أو بنائو التكيف: 
أخرى وبين نفسو من جية، وبينو وبين بيئتو من جية النفسي ليحدث علاقة أكثر إيجابية بينو 

سة بالدرجة التي تحصل عمييا الأم عمى (. ويعـرف إجرائياً في ىذه الدرا0223)حمدي وآخرون، 
(، واستخدمتو الباحثة في 0222مقياس التكيف المستخدم في ىـذه الدراسة والذي أعده جبريل )

 ىذه الدراسة. 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
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 الدراسات السابقة:
 تنوعـت الدراسات التي تناولت الكفاءة الذاتية ونوعية الحياة. 

 ,Carter, Breen, Yaruss, & Beilbyىدفت دراسة كارتر، برين، ياروس وبيمبي )
( إلى الكشف عن العلاقة بين الكفاءة الذاتية ونوعية الحياة لدة المراىقين الذين يعانون 2017

( 02من التمعثم، واستخدم الدراسة المنيج الوصفي الارتباطي، وتكونت عينة الدراسة من )
النتائج وجود علاقة طردية بين مراىق، واستخدم مقياسا الكفاءة الذاتية ونوعية الحياة، وأظيرت 

 الكفاءة الذاتية ونوعية الحياة.
( بدراسة ىدفت الى بحث العلاقة بين كفاءة الذات 3302قام الأقرع، وعبد القوي )

الاكاديمية المدركة والشعور بقمق الاختبار بين ذوي صعوبات التعمم والعاديين، واتبعت الدراسة 
( طالبة وطالبة من المرحمة 053ينة الدراسة من )المنيج الوصفي الارتباطي، وتكونت ع

المتوسطة والثانوية، واستخدم مقياس كفاءة الذات الاكاديمية ومقياس قمق الاختبار، واظيرت 
النتائج وجود مستوى منخفض من كفاءة الذات الاكاديمية المدركة، ومستوى مرتفع من قمق 

كاديمية المدركة والشعور بقمق الاختبار، الاختبار، ووجود علاقة عكسية بين كفاءة الذات الا
ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين العاديين وذوي صعوبات التعمم في الشعور بقمق الاختبار 

 لصالح ذوي صعوبات التعمم.
( إلى الكشف عن مستوى جودة الحياة لدى 3302وىدفت دراسة صبرينة وغويرة )

معي ولمعرفة الفروق في مستوى جودة الحياة الطمبة ذوي صعوبات التعمم في الوسط الجا
باختلاف الجنس والمستوى التعميمي، واتبعت الدراسة المنيج الوصفي التحميمي، وطبقت عمى 

( طالباً من ذوي صعوبات التعمم، واظيرت النتائج مستوى منخفض في 52عينة مكونة من )
الحياة باختلاف الجنس  جودة الحياة، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية مستوى جودة

 والمستوى التعميمي
( دراسة ىدفت الى الكشف عن العلاقة بين جودة 3303واجرت عبد الوىاب، وشند )

الحياة الأسرية وفعالية الذات لدى عينة من الأبناء المراىقين، واستخدمت الدراسة المنيج 
ن المرحمة الأساسية، ( طالبا وطالبة م333الوصفي الارتباطي، وتكونت عينة الدراسة من )

واستخدم مقياس جودة الحياة الاسرية ومقياس فاعمية الذات، وأظيرت النتائج وجود علاقة طردية 
بين جودة الحياة الأسرية وفعالية الذات، ووجود فروق في مستوى جودة الحياة وفاعمية الذات 

 تعزى لمجنس لصالح الاناث 



 ممدوح محمود عبيداتأ/        الكفاءة الذاتية وعلاقتها بنوعية الحياة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2022يىليى    -السابع  العدد  – 33المجلد  272

 م2021سبتمبر   – التاسع العدد  – 33المجلد 

 

 الطريقة والإجراءات
 منهجية الدراسة:

 ت ىذه الدراسة المنيج الوصفي الارتباطي لتحقيق أىداف ىذه الدراسة.اتبع
 مجتمع الدراسة:

يتكون مجتمع الدراسة من جميع طمبة المرحمة الأساسية ذوي صعوبات التعمم المذين 
يتمقون الحصص في غرف المصادر التابعة لمدارسيم في مديرية التربية والتعميم لواء بني كنانة 

 في اربد.
 لدراسة:عينة ا

( طالباً وطالبة من طمبة المرحمة الاساسية ذوي صعوبات 053تكونت عينة الدراسة من )
التعمم المذين يتمقون الحصص في غرف المصادر التابعة لمدارسيم في مديرية التربية والتعميم 

 لواء بني كنانة في اربد، تم اختيارىم بالطريقة المتيسرة.
 أدوات الدراسة
 كفاءة الذاتيةأولًا: مقياس ال

بعد الرجوع إلى الأدب التربوي، والاطلاع عميو، وبعض المقاييس السابقة كدراسة 
(، Kasturi, 2017، ودراسة )Schwarzer & Jerusalem, 1995)شفايتزر وجروزلم )

(، وفي ضوء ذلك تم اشتقاق Luszczynska, Scholz & Schwarzer, 2005ودراسة )
( فقرة موزعة عمى 02يتضمنيا المقياس، حيث تكون المقياس من ) الفقرات وتحديد الأبعاد التي

 ثلاث أبعاد.
 دلالات صدق وثبات المقياس في الدراسة الحالية:

 الصدق الظاهري: 
( محكمين من أعضاء ىيئة 03( فقرة عمى )02جرى عرض المقياس المكون من )

لك لمعرفة آرائيم في مدى التدريس المتخصصين في التربية الخاصة، وعمم النفس التربوي، وذ
مناسبة الفقرات لما وضعت لقياسو، ودرجة وضوحيا، ومدى انتمائيا لمبعد، ومن ثم اقتراح 
التعديلات المناسبة، وقد تم الأخذ بملاحظات المحكمين حول المقياس ولم يتم تعديل أي فقرة من 

 قبل المحكمين.
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 دلالات التمييز لمفقرات:
 (.0الفقرة مع المقياس ككل، كما ىو مبين في الجدول )تم استخراج دلالات ارتباط 

 (1جدول )

 معامل ارتباط الفقرة مع الدرجة الكمية لمقياس الكفاءة الذاتية

 بعد المثابرة بعد بذل الجيد بعد المبادرة

 رقم
الارتباط مع 

 البعد

الارتباط 

 بالمقياس
 رقم

الارتباط مع 

 البعد

الارتباط 

 بالمقياس
 رقم

الارتباط مع 

 البعد

الارتباط مع 

 المقياس

1 .826** .860** 7 .596** .515** 13 .432** .343** 

2 .485** .375** 8 .687** .667** 14 .648** .645** 

3 .756** .642** 9 .486** .372** 15 .494** .417** 

4 .705** .743** 10 .655** .636** 16 .769** .759** 

5 .523** .411** 11 .687** .622** 17 .592** .395** 

6 .644** .590** 12 .529** .400** 18 .753** .646** 

 **874. الارتباط البعد **901. الارتباط البعد **821. الارتباط البعد

 α =2.25دلالة عند مستوى  *                  \   α =2.21دلالة عند مستوى  **

( أن قيم معاملات ارتباط الفقرة مع الدرجة الكمية 0)يلاحظ من البيانات الواردة في الجدول      
(، وأن قيم معاملات ارتباط الفقرة مع الابعاد تراوحت لبعد  860.-343.لممقياس تراوحت بين )

(، أما معاملات ارتباط الابعاد بالمقياس ككل فقد تراوحت بين 826.  - 432.المبادرة بين )
 ( وىي قيم دالة احصائياً.901.-821.)

 انياً: دلالات الثباتث
لمتأكد من ثبات مقياس الكفاءة الذاتية، تم حساب معامل الاتساق الداخمي لممقياس حسب       

 ( يبين النتائج.3معادلة كرونباخ ألفا، والجدول )



 ممدوح محمود عبيداتأ/        الكفاءة الذاتية وعلاقتها بنوعية الحياة
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 (2الجدول )

 معاملات ثبات كرونباخ ألفا لمقياس الكفاءة الذاتية

 معامل كرونباخ ألفا الابعاد

 845. المبادرة

 776. بذل الجيد

 873. المثابرة

 918. الكمي

( أن قيم معاملات الثبات لأبعاد مقياس الكفاءة الذاتية تراوحت 3ويتضح من الجدول )
 .(، وىي دلالات ثبات مرتفعة.918.( وبمغت لممقياس ككل )873 –. 776بين )

 تصحيح المقياس 
لذاتية لدى طمبة الجامعة تم اعتماد تدريج ليكرت الخماسي لقياس مستوى الكفاءة ا

( 0( درجات، محايد )2( درجات، موافق )5الأردنية، حيث تم إعطاء الإجابة موافق بشدة )
( درجة واحدة، ولتحديد مستوى الكفاءة 0( درجتان، وغير موافق بشدة )3درجات، غير موافق )

 حسب الآتي: الذاتية والتعرف عمى تقديرات أفراد العينة تم تقسيم الدرجات إلى مستويات

 ( منخفض. 3.00 – 0من )

 ( متوسط.0.33 -3.02من )

 ( مرتفعة.5 -0.33من )

 ثانياً: مقياس نوعية الحياة:
( فقرة، موزعة عمى 35تم تطوير مقياس نوعية الحياة، وتكون مقياس نوعية الحياة من )

، كما تم اعتماد ( أبعاد وىي: الصحة الجسدية، الصحة النفسية، العلاقات الاجتماعية، البيئة2)
 تدريج ليكرت الرباعي.



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
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 الخصائص السيكوميترية لممقياس في الدراسة الحالية:
 أولًا: الصدق الظاهري:

( محكمين من أعضاء ىيئة 03( فقرة عمى )35جرى عرض المقياس المكون من )
التدريس المتخصصين في التربية الخاصة، وعمم النفس التربوي في الجامعة الأردنية، وذلك 
لمعرفة آرائيم في مدى مناسبة الفقرات لما وضعت لقياسو ومدى انتمائيا لمبعد، ودرجة 
وضوحيا، ومن ثم اقتراح التعديلات المناسبة. وقد تم الأخذ بملاحظات المحكمين حول المقياس 

 ولم يتم تعديل أي فقرة من قبل المحكمين.
 ثانياً: دلالات التمييز لمفقرات:
باط الفقرة مع الدرجة الكمية لممقياس لمتأكد من صدق بناء تم استخراج دلالات ارت

 (0المقياس. كما ىو مبين في الجداول )
 (3الجدول )

 معامل ارتباط الفقرة مع البعد والدرجة الكمية لمقياس نوعية الحياة

 البيئة العلاقات الاجتماعية الصحة النفسية الصحة الجسدية

رقم 

 الفقرة

الارتباط 

 مع البعد

الارتباط 

مع 

 المقياس 

رقم 

 الفقرة

الارتباط 

 مع البعد

الارتباط 

مع 

 المقياس 

رقم 

 الفقرة

الارتباط 

 مع البعد

الارتباط 

مع 

 المقياس 

رقم 

 الفقرة

الارتباط 

 مع البعد

الارتباط 

مع 

 المقياس 

1 .412** .341* 7 .956** .844** 14 .943** .663** 22 .946** .608** 

2 .803** .686** 8 .845** .754** 15 .966** .767** 23 .882** .488* 

3 .507** .467** 9 .660** .627** 16 .943** .663** 24 .868** .646** 

4 .761** .745** 10 .313* .306* 17 .966** .767** 25 .950** .472* 

5 .577** .663** 11 .653** .370* 18 .738*** .483** 

ارتباط المجال مع 

 كلالمقياس ك
.595** 

6 .761** .638** 12 .708** .480* 19 .789** .634** 

ارتباط المجال مع 

 المقياس ككل

.850** 

 

13 .678** .642** 20 .548** .335* 

ارتباط المجال مع 

 المقياس ككل

.873** 

 

ارتباط المجال مع 

 المقياس ككل

.834** 
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اط لفقرات مقياس نوعية الحياة مع ( أن قيم معاملات الارتب0ويتضح من الجدول )
.(، وتراوحت معاملات ارتباط الفقرة مع البعد بين 222 –. 020الدرجة الكمية تراوحت بين )

. 525.(، بينما تراوحت معاملات ارتباط الابعاد مع الدرجة الكمية لممقياس بين )232 –. 203)
 ..(، ىي ذات دلالة إحصائية230 –

 ثالثاً: دلالات الثبات:
لمتأكد من ثبات مقياس نوعية الحياة، تم حساب معامل الاتساق الداخمي لممقياس حسب      

 ( يبين النتائج.2معادلة كرونباخ ألفا، والجدول )

 (4الجدول )

 معاملات ثبات كرونباخ ألفا لمقياس نوعية الحياة

 معامل كرونباخ ألفا الابعاد

 881. الصحة الجسدية

 936. الصحة النفسية

 879. لاقات الاجتماعيةالع

 945. البيئة

 871. الكمي

( أن قيم معاملات الثبات لأبعاد مقياس نوعية الحياة تراوحت بين 2ويتضح من الجدول )
 .(، وىي دلالات ثبات مرتفعة.230.( وبمغت لممقياس ككل )225 –. 232)

 تصحيح المقياس 
( درجات، 2ة موافق بشدة )تم اعتماد تدريج ليكرت الرباعي، حيث تم إعطاء الإجاب

( درجة واحدة، ولغايات 0( درجتان، وغير موافق بشدة )3( درجات، وغير موافق )0موافق )
 الدراسة الحالية تم تقسيم الدرجات إلى مستويات حسب الآتي:
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 ( منخفض. 0.22 – 0من )
 ( متوسط.3.22 -3من )
 ( مرتفعة.2 -0من )

 المعالجة الإحصائية:
 لي الدراسة الأول والثاني تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريةللإجابة عن سؤا

 للإجابة عن سؤال الدراسة الثالث تم استخراج معاملات ارتباط بيرسون.
 النتائج:
ما مستوى الكفاءة الذاتية لدى طمبة المرحمة النتائج المتعمقة بالسؤال الأول:       

 م لواء بني كنانة في اربد؟الاساسية ذوي صعوبات التعم
للإجابة عن ىذا السؤال، تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

 ( 5لأداء أفراد الدراسة عمى مقياس الكفاءة الذاتية، كما ىو مبين في الجدول )

 (5جدول )

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الكفاءة الذاتية

 المستوى الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الرتبة البعد الرقم

 مرتفع 450. 0.23 1 المثابرة 0

 متوسط 578. 3.61 2 بذل الجيد 3

 متوسط 921. 3.34 3 المبادرة 0

 متوسط 442. 3.61 الكفاءة الذاتية
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اد ( أن المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة الدراسة عمى ابع5يتضح من الجدول )      
(، وجاءت بالمرتبة الأولى بعد المثابرة 3.34 - 3.87مقياس الكفاءة الذاتية تراوحت ما بين )

(، وجاء 3.61(، وجاء بالمرتبة الثانية بعد بذل الجيد بمتوسط حسابي )3.87بمتوسط حسابي )
ة (، وبمغ المتوسط الحسابي لمقياس الكفاء3.34بالمرتبة الأخيرة بعد المبادرة بمتوسط حسابي)

 (.3.223(، وبمستوى "متوسط"، وبانحراف معياري )3.61الذاتية الكمي )

ما مستوى نوعية الحياة لدى طمبة المرحمة الاساسية النتائج المتعمقة بالسؤال الثاني: 
 ذوي صعوبات التعمم لواء بني كنانة في اربد؟

 والانحرافات لمستوى الحسابيةللإجابة عن ىذا السؤال تم حساب المتوسطات 
 ( يبين النتائج.3نوعية الحياة لدى الأفراد ذوي الإعاقة، والجدول )

 (6جدول )

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى نوعية الحياة

 الرتبة البعد الرقم
المتوسط 
 الحسابي

 التقدير الانحراف المعياري

 مرتفع 0.548 0.20 0 البيئة 2
 رتفعم 0.637 0.02 3 الصحة الجسدية 0
 متوسط 0.619 2.23 0 العلاقات الاجتماعية 0
 متوسط 0.688 2.20 2 الصحة النفسية 3

 متوسط 0.495 3.22 نوعية الحياة

( أن مستوى نوعية الحياة لدى الأفراد ذوي الإعاقة متوسط حيث بمغ 3يتضح من الجدول )
ينة الدراسة عمى أبعاد (، أما المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد ع3.22المتوسط الحسابي )

(؛ وكان البعد الذي حصل عمى أعمى 0.20-3.20مستوى نوعية الحياة تراوحت ما بين )
(، وكان البعد الذي حصل عمى 0.20متوسط حسابي ىو البعد الرابع " البيئة" بمتوسط حسابي )

 (.3.20أقل متوسط حسابي ىو البعد الثاني "الصحة النفسية" بمتوسط حسابي )
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هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة المتعمقة بالسؤال الثالث:  النتائج
(α=2.25 بين الكفاء الذاتية ونوعية الحياة لدى طمبة المرحمة الاساسية ذوي صعوبات )

 التعمم لواء بني كنانة في اربد؟
للإجابة عمى ىذا السؤال تم استخدام معامل ارتباط بيرسون بين المتغيرات، 

 ( يوضح النتائج:3جدول )وال

 (7جدول )

 قيم معاملات ارتباط بيرسون بين الكفاء الذاتية ونوعية الحياة وأبعادهما

 المثابرة بذل الجيد المبادرة الكفاءة الذاتية أوجو المقارنة

 *3.033 *3.332 *3.322 *3.323 نوعيّة الحياة

 *3.052 *3.233 *3.033 *3.233 الصحة الجسدية

 *3.232 *3.030 *3.025 *3.323 سيةالصحة النف

 *3.320 *3.002 *3.233 *3.330 العلاقات الاجتماعية

 *3.353 *3.033 *3.223 *3.523 البيئة

 (α=2.25دال احصائياً عند مستوى دلالة ) *
           بين الكفاء الذاتية ونوعية الحياة؛  طردية( وجود علاقة 3يتضح من الجدول ) 

    (،3.35(، وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )3.323تباط )حيث بمغ معامل الار 
كما وجدت علاقة طردية بين الكفاءة الذاتية وأبعاد نوعية الحياة؛ إذ تراوحت قيمة الارتباط 

          (. وقد تبين α=3.35( وجميع القيم دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )3.523-3.233)
ابعاد الكفاءة الذاتية ونوعية الحياة والتي قد تراوحت قيمة الارتباط  وجود علاقة طردية بين

(. ووجود علاقة طردية 3.35وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) (3.033-3.332)
 (.3.353-3.320بين أبعاد نوعية الحياة وأبعاد الكفاءة الذاتية؛ حيث تراوحت قيمة الارتباط )

 المناقشة والتوصيات:
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ما مستوى الكفاءة الذاتية لدى طمبة المرحمة اقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الأول: من

 الاساسية ذوي صعوبات التعمم لواء بني كنانة في اربد؟

أشارت النتائج إلى أن مستوى الكفاءة الذاتية لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمم جاء بمستوى      

صعوبات التعمم يعانون من الشك بالذات فيما يتعمق متوسط. ويمكن تفسير ذلك بأن الطمبة ذوي 

(، كما يمكن Fiori & Consedine, 2013بقدراتيم وميارتيم وفرص نجاحيم في المستقبل )

           عزو ذلك أيضًا إلى أن الطمبة ذوي صعوبات لدييم ايمان ضعيف بقدرتيم عمى توجيو 

رونتيم في التعامل مع المواقف الضاغطة وتنظيم ذواتيم، وتحقيق أىدافيم، إضافة إلى قمة م

(Kasturi, 2017.) 

كما أن الطالب ذو الصعوبة التعممية لا يكون لديو الوعي الكافي بنقاط قوتو ونقاط ضعفو؛      

لذا فيو عادة ما يعزو أسباب فشمو لأمور يمكن السيطرة عمييا، كما أن الطمبة ذوي صعوبات 

ل، وتكون تفاعلاتيم وأنشطتيم وسموكياتيم تتجو إلى أن تكون التعمم لا يتفاعمون عمى نحو مقبو 

أقرب إلى الاضطراب النفسي، ويظير ذلك من خلال ما يظيرونو من سموكيات كالقمق والتوتر 

 (3332غير المبرر، وىذه أمور تقود بعض الطمبة إلى الفشل الأكاديمي )الزيات،

المقدرة عمى وضع أىدافو فإنو سيصبح حيث أن الطالب ذي الصعوبة التعممية إذا فقد      

حينئذ فردًا غير منتج، ويشعر بالفشل، والإحباط، وعدم القدرة عمى التحكم بالأحداث، الأمر الذي 

يقودىم إلى نقص مستوى الدافعية والمثابرة والمبادرة، وىذا كمو ينعكس سمبًا عمى مستوى الأداء 

 (.3330الأكاديمي لدى الطمبة )نواصرة، 

التي ىدفت   (3302حيث اختمفت نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة الأقرع وعبد القوي )      

إلى التعرف عمى كفاءة الذات الأكاديمية المدركة وعلاقتيا بقمق الاختبار لدى الطمبة ذوي 

 صعوبات التعمم مقارنة بالعاديين. وخمصت النتائج لانخفاض إدراك كفاءة الذات الأكاديمية. 
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ما مستوى نوعية الحياة لدى طمبة شة النتائج المتعمقة بالسؤال الثاني: مناق     
 المرحمة الاساسية ذوي صعوبات التعمم لواء بني كنانة في اربد؟

أشارت نتائج الدراسة إلى أن مستوى نوعية الحياة لدى الأفراد ذوي صعوبات التعمم جاء      
صعوبات التعمم يعانون من تقييم سمبي  بمستوى متوسط، ويمكن عزو ذلك إلى أن الطمبة ذوي

لحياتيم الدراسية، والتي أيضاً تؤثر عمى حياتيم الاجتماعية مع زملائيم الطمبة والمعممين، 
إضافة الى تأثره من اسرتو، وخاصة إذا كانوا لا يعرفون أن ابنيم يعاني من صعوبات التعمم، 

 .)3302الحياة )أبو حلاوة،  مما يؤثر ذلك عمى سعادتو وبالتالي يخفض مستوى نوعية

كما يمكن عزو ذلك إلى أن الطمبة ذوي الصعوبات التعممية مازالوا يواجيون صعوبات في      
مختمف مجالات الحياة: كالاتصال والتواصل مع الآخرين، والتفاعلات بين الأشخاص، والتنقل، 

 (.Rosenblum & Sharfi, 2014والحياة العائمية )

طمبات الأكاديمية المتزايدة تؤدي بالطمبة ذوي صعوبات التعمم إلى توقفيم عند كما أن المت     

مرحمة دراسية معينة لعجزىم عن التعمم، أو تؤدي إلى تسربيم من المدرسة؛ فالفشل المبكر في 

المدرسة يمكن أن يؤدي إلى فقدان الطالب الثقة بنفسو ودافعيتو نحو التّعمّم والإنجاز مع ما 

ذلك من آثار ضارّة عمى تعمّمو كترك المدرسة وبالتالي يؤثر ذلك عمى نوعية حياتو يترّتب عمى 

 (.3300)عمي، 

( التي ىدفت إلى 3302وقد اختمفت نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة صبرينة وغوارة )     

الكشف عن مستوى جودة الحياة لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمم في المرحمة الجامعية في 

 ر وأشارت النتائج إلى انخفاض مستوى جودة الحياة لدييم.الجزائ

هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الثالث: 

( بين الكفاء الذاتية ونوعية الحياة لدى طمبة المرحمة الاساسية ذوي α=2.25مستوى دلالة )

 صعوبات التعمم لواء بني كنانة في اربد؟
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وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة طردية بين الكفاء الذاتية ونوعية الحياة. ويمكن      

عزو ذلك إلى أن نوعية الحياة ترتبط بالحالة الجيدة لمفرد، وأن يكون متمتعا بصحة بدنية وعقمية 

فاءة وانفعالية عمى درجة من القبول والرضا، قادرًا عمى التعامل مع الضغوط التي تواجيو، وذو ك

ذاتية واجتماعية عالية، وراضيًا عن حياتو الأسرية والمينية والمجتمعية، محققا لحاجاتو 

 (.3332وطموحاتو )شقير، 

كما يمكن عزو ذلك إلى أن الطمبة ذوي صعوبات التعمم يعانون من عدم الثقة بقدراتيم      

ىم بالضيق الاجتماعي وميارتيم التعميمية وفرص نجاحيم في المستقبل، وذلك يؤدي الى شعور 

والوحدة، الأمر الذي يؤدي إلى التأثير عمى الجوانب الاجتماعية والأكاديمية والانفعالية، مما 

 (.Fiori & Consedine, 2013يؤثر عمى نوعية الحياة لدييم )

كما أن الطمبة ذوي صعوبات التعمم الذين يتمتعون بالوعي الذاتي لدييم سمات شخصية      
جاح في حياتيم الانفعالية، وأنيم يمتمكون رؤية إيجابية لمحياة، ويتمتعون بصحة نفسية تؤىميم لمن

جيدة، وأنّ تقديرىم للأمور يساعدىم في معالجة مشاعرىم ووجدانيم وبالتالي يتحسن نوعية الحياة 
 (.Golman, 2000لدييم )

( التي Carter, et al,2017وقد اتفقت نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة كارتر وآخرون )     
كشفت عن العلاقة بين الكفاءة الذاتية ونوعية الحياة لدى المراىقين الذين يعانون من التمعثم، 

كما اتفقت مع دراسة   حيث أشارت إلى وجود علاقة طردية بين الكفاءة الذاتية ونوعية الحياة.
مى مدى وطبيعة العلاقة ( التي ىدفت الدراسة إلى محاولة الوقوف ع3303عبد الوىاب وشند )

بين إدراك الأبناء لجودة الحياة الأسرية بصفو عامة وتأثيرىا عمى فاعمية الذات لدى الأبناء 
المراىقين من الجنسين، وتوصمت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية إيجابية بين درجة 

 إدراك الأبناء لجودة الحياة الأسرية، وفاعمية الذات لدييم.
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