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 في شتى المجالات، والروماني الیوناني العصرین في البحث استخدامات عسل النحل في مصریتناول  :الملخص

 النحل عسل المجالات. استخدم من كثیر في ویستخدم اقتصادیة أهمیة له كان النحل ینتجه الذي العسل إن حیث

 عسل استخدم .القربان من كنوع الموتى إلى یقدم كان العسل أن نجد حیث ، والرومانیة الیونانیة الدینیة الطقوس في

 النحل عسل واستخدام المختلفة، كغذاء، حیث كان یستخدم في صنع المخبوزات والحلاویات والصلصات النحل

 عالیة درجة على یحتوي العسل حیث إن طبى، كعلاج ونجد أیضًا أن العسل استخدم. الیوم السكر محل كمحلى

الجروح،  العیون، تنظیف مثل الأمراض من الكثیر علاج في أنه استخدم نجد للجراثیم، المضادة الفعالة المواد من

 العسل استخدم كعلاج، وكذلك تستخدم التي العطریة المراهم من الكثیر صنع في العسل ودخل. الأذنین وأمراض

 میستخد حیث إنه كان العسل، وفي هذا البحث أیضًا، نتناول أهمیة شمع. والتجمیل العطریة الزیوت صنع في

  .التحنیط وفي طبي وأیضًا كعلاج ،الكتابة طاولات التماثیل، صنع صب في كلاصق، للإضاءة، كمصدر

  عسل النحل، الطقوس الدینیة، غذاء، علاج طبي، التحنیط، شمع العسل.الكلمات الدالة: 

  

The Uses of Honey in Egypt in Greco- Roman Period  
Rabab Mohamed Abd Rabo Abd Rabo Shalaby  
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Abstract: The study deals with the uses of honey in Egypt in Greco- Roman Period. We 
find that honey had a great economic importance at this time, such as its uses in diverse 
fields. For example, honey was used in religious rituals, and was offered to the dead as a 
kind of offering. Also, it was used as food, to make honey-cake, deserts and different 
sauces. Honey was considered to be sugar in this period. Further, it was used as a 
medical treatment as it contains highly effective antibacterial substances. It was used in 
the treatment of many diseases such as wounds, eye diseases, cleaning wounds, and 
diseases of ears. In addition, in the field of cosmetics, it had been used in manufacturing 
aromatic ointments. This study discusses the use of beeswax in various fields, such as 
making glue, for lighting, making small statues, medications, and mummification. 
Keyword: Honey, Religious Rituals, Food, Treatment Medical, Mummification, 
Beeswax.  
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٤٢٢ 

 

 الیوناني العصرین في مصر على الاستخدامات المختلفة لعسل النحل في التعرف إلى البحث هذا یهدفالمقدمة: 

الدینیة، وكذلك في المجال في الحیاة الاقتصادیة، الاجتماعیة،  والروماني، حیث إن عسل النحل لعب دورًا كبیرًا

ومتعددًا، وكان یقوم مقام السكر في الوقت الحالي.  الانتشار واسع الطبى. حیث نجد أن استخدام عسل النحل كان

 في لاصقة، مادة كعلاج، حیث كان یستخدم متعددة، اقتصادیة خصائص أیضًا العسل، حیث نجد له شمع وكذلك

  .والطلاء الرسم فيو  الكتابة طاولات صنع التحنیط، عملیة

   :البحث بموضوع علاقة لها كان التي السابقة الدراسات أما

"، يوالرومان يالعصرین البطلم يستخراج العسل في مصر فاربیة النحل و "تمحمد عاطف عرفات عبد الرحیم،  

  )٢٠١٢ ،رسالة ماجستیر غیر منشورة ، كلیة الآداب، قسم تاریخ، جامعة أسیوط(

ستخراج عسل النحل، أنواع عسل النحل ، وكذلك تناولت تجارة عسل االة عن تربیة النحل و تناولت هذه الرس -

  ستخدامات عسل النحل.ا، و يحیث كان له قیمة كبیرة في التبادل التجار  ،النحل

، دراسة في ضوء يالرومان –ي"الثروة الحیوانیة والداجنة في الفیوم في العصر الیونانل، سماعیإ أحمد محروس

  )٢٠١١ ،داب، قسم التاریخ، جامعة الفیوملآرسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة ا( ،ق البردیة"الأورا

  وتحدث هذا الفصل عن تربیة النحل وإنتاج العسل . ،حیث جاء الفصل الرابع بها بعنوان الخنازیر والأسماك والنحل -

رسالة دكتوراه غیر (، "يرومانوال يالطعام والشراب في مصر خلال العصرین الیونان"السید جابر محمد، 

   )٢٠٠٣ ،سكندریةلإثار والدراسات الیونانیة والرومانیة، جامعة الآداب، قسم الآمنشورة، كلیة ا

  الطعام والشراب. يستخدام العسل فاعن  اتناولت هذه الدراسة جزءً  -

  استفاد منها البحث: يومن أهم المراجع الت

- Raios. Helen Chouliara. L'abeille et Le Miel en Egypte d'apres Les papyrus Grecs. 

Jannina: Universite de Jannina, 1989. 

مصر من خلال الوثائق البردیة  ني فيوالروما يالعصرین الیونان يیتناول تربیة النحل ف بونجد أن هذا الكتا

  الیونانیة

Ransome. Hilda M. The Sacred Bee in Ancient Times and Folklore. London: George 
Allen & Unwin, 1937. 

Crane. Eva. The World History of Beekeeping and honey hunting. New York: 
Routledge press, 1999. 

 يعصور ما قبل التاریخ حتى یومنا هذا ف يكتشافه فاذكر هذان الكتابان تربیة النحل وأهمیته منذ بدایة  -

    تخدامات المختلفة لعسل النحل وشمع العسل. سلامختلف أنحاء العالم وا

 هذا البحث إلى ینقسمو  وفي هذا البحث، نتناول الاستخدامات المختلفة لعسل النحل في كثیر من المجالات،

الطقوس الدینیة الیونانیة  والرومانیة، حیث نجد أن العسل كان یقدم إلى  يستخدام عسل النحل فا أولاً:أجزاء.  ةأربع

        . Demeterنوع من القربان، وأنه حل محل النبیذ والعسل كان یقدم للآلهة مثل الإلهة دیمتر الموتى ك
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ستخدام عسل النحل استخدامات عسل النحل المختلفة فى الأطعمة، و افیتناول  ،ستخدام عسل النحل كغذاءا :ثانیًا

نه ینسب إ :فلاسفة مثل فیثاغورث قالستخدامه كوجبة طعام أساسیة وبعض الا اكمحلى محل السكر الیوم وأیضً 

ت صنع المخبوزا يالكثیر من الأطعمة وف يونجد أن العسل دخل ف ،ستخدامه العسلاحیاته الطویلة إلى 

 الجزءویتناول هذا  ،ستخدام العسل كعلاج طبىا :ثالثاً .حفظ الأطعمة يوالحلاویات والصلصات المختلفة، وكذلك ف

علاج  يم عسل النحل فاستخدارجة عالیة من المواد الفعالة المضادة للجراثیم و على د يحیث یحتو  ،العسل كدواء

صنع الكثیر من  ي. ودخل العسل فالأطفالو ، أمراض الصدر الجروح ،الكثیر من الأمراض مثل أمراض العیون

ت صنع الزیو  يستخدم العسل فاوكذلك  ،علاج تمزق الأعصاب والعضلات يتستخدم ف يالمراهم العطریة الت

حیث  ،ستخدامات شمع العسل المختلفةا في هذا الجزءستخدامات شمع العسل ویتناول ا :رابعًا .العطریة والتجمیل

 يكعلاج طب ،الرسم والطلاء يصب التماثیل، صنع طاولات الكتابة، ف يیستخدم كمصدر للإضاءة، كلاصق، ف

  التحنیط. فيو 

ة الاقتصادیة؛ لأن عسل النحل كان یقوم مقام السكر في یومنا لقد لعبت حرفة تربیة النحل دورًا كبیرًا في الحیا

 اإلى أنه كانت توجد خلایا كثیرة جدً  البردیات تشیرو نتشارًا واسعًا فى العالم القدیم. احرفة تربیة النحل هذا. وانتشرت 

 طولیمیس النحالینالفیوم قریة تدعى "ب يمن المدیریات، بل نعرف أنه كان یوجد ف للنحل فى الفیوم وما یجاورها

Ptolemais Melissourgon "Πτολεμ(αίδος) Μελισουργῶν""،  تقع على بحر یوسف عند مدخل

كذلك تجارة عسل النحل كانت تجارة حرة، حیث  ١) كان یقطنها مربو النحل.امنخفض الفیوم (مكانها اللاهون حالیً 

ر معین للعسل. لذلك نجد أن استخدام عسل إن الاتجار في العسل لم یقتصر على أشخاص معینین، أو تحدید سع

  ٢النحل في مصر في هذه الفترة كان منتشر بین الأقالیم، لذلك دخل في كثیر من الاستخدامات في الحیاة الیومیة.

  :ستخدام العسل في الطقوس الدینیة الیونانیة والرومانیةا - ١

، كما كان یستخدم في مصر القدیمة في نیلكانت تقدم تضحیة إلى ال يكان من ضمن القرابین الت عسل النحل 

 الفیضان، كان بفصل الثاني الشهر من الثاني النصف في الفیضان ارتفاع بدایة مع عام كل یقام عید الأوبت: كان

 قاد حیث الفرعون، ظهور المهرجان في ما أبرز كان. یومًا ٢٧ إلى النهایة في امتد لكنه یومًا، ١١ الأوبت مهرجان

 والعودة .الأقصر معبد إلى الكرنك معبد من الهول أبي شارع أسفل وخونسو وموت آمون الآلهة تماثیل یحمل قاربًا

   ٣.عسل النحل من بینها ا،نوعً  ٥٠ من أكثر تضم القرابین قوائموكانت  .أخرى مرة

 من العسل كان حیث النیل فى العصرین الیوناني والروماني، إلى بالتضحیة التقلیدیة الاحتفالات مثلاً  نرى

 یقدم وكان ٤.م٣٤٢ عام یولیو ٢٤ في وسخأوكسیرین في المقدس النیل نهر إلى كقرابین المقدمة المواد ضمن

  ٥.أرسینوى إقلیم في المقدسة التماسیح إلى العسل السائحون

                                                             

  . ٥٧٠)، ١٩٤٦مكتبة النهضة المصریة،  ، تاریخ مصر في عصر البطالمة، الجزء الأول، (القاهرة:يبراهیم نصحإ ١
  .٣٢٤ )،١٩٨١عصر البطالمة، الجزء الثالث، (القاهرة: مكتبة الأنجلو المصریة،  ، تاریخ مصر فييبراهیم نصحإ ٢

3 Gene Kritsky, Tears Of Re: Beekeeping in Ancient Egypt (New York: Oxford University Press, 2015), 100 -

101. 
4 E G. Turner, "Roman Oxyrhynchus", JEA, vol.38 (1952):82.  
5 J. Grafton Milne, "Greek and Roman Tourists in Egypt", JEA,vol.3, no.2/3( Apr-Jul.1916): 79.  
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إله الخمر، وذلك  Dionysusكتشاف العسل إلى دیونیسوس انجد العسل حل محل الخمر أو النبیذ، وینسب 

نتهت ا، و Dionysusودیونیسوس  Aristaeusن العسل كان محل الخمر في المسابقة بین أریستایوس نجد أ

: التى فیها الإله Orphic Myth. وهذا ما تؤكده الأسطورة الأورفیة Dionysusالمسابقة بفوز الإله دیونیسوس 

ربط كرونوس یأن   Nyxوقد نصحته ربة اللیل نیكس بواسطة العسل، Kronosأسكر كرونوس  Zeusزیوس 

Kronos أحضره له النحل. وأفلاطون يویضعه تحت شجرة البلوط وأسكره بالعسل الذPlato   أخبرنا أن بوروس

Porus  في حدیقة زیوسZeus ١".الأن الخمر لم یكن موجودً  ،"كان قد شرب النكتار محل الخمر  

الإراقة إلى كانت لقد ): نتى (كنوع من القرباالعسل إلى المو إراقة كما أن أحد الطقوس الدینیة الیونانیة كانت 

ونرى أن العسل في كلا الأحوال  والزیت والنبیذ أو العسل واللبن أو الماء والنبیذ. عسلال تتكون منالموتى ثلاثیة 

 ambrosiaأو الأمبروسیا nectarفي التكوین. وكذلك النصوص الیونانیة القدیمة أشارت إلى النكتار  يعامل أساس

   ٢للآلهة. كطعام

 أى "النحل"  Melissaeالذین یسمون میلیساى Demeter ولقد كان العسل یقدم لكاهنات الإلهة دیمیتر

  ٣.طقوسها في النقي الماء الكاهنة النحلات ، وكانت تحملكملكة للعالم السفلى Persephone يوكاهنات برسیفون

نه أ Zeus الیونانیة، فالأسطورة القدیمة الخاصة بالإله زیوسفي الطقوس الدینیة  احتلوا مكانًا متمیزًا العسل والحلیب

 العب فیها العسل دورً  Dionysus دیونیسوس تغذى على الحلیب والعسل في الكهف، كما أن الطقوس الدینیة للإله

ویذكر أیضًا أن ابن  ٤یظهر بتدفق العسل والحلیب والنبیذ. Dionysus ء الإله دیونیسوسيحیث كان مجم�ا، مه

  ٥تم تربیته وتغذیته بواسطة النحل. Meliteusسمه میلیتوس ا Zeusالإله زیوس 

آلهة العالم السفلى مثل الإلهة إلى  ولكن كانت تقدم ى،وكذلك القرابین لم تكن تقدم فقط إلى المتوف

ذا ه وسمى ،، وكان عبارة عن مزیج من العسل والحلیبRheaوریا  Artemisوالإلهة أرتمیس   Demeterدیمیتر

  ٦. Melikratonسم االخلیط ب

من النبیذ. وكانت التقدمة إلى  االرومانیة إلى الآلهة أو الموتى أكثر قدمً  الدینیة الطقوس كان تقدیم العسل في

نجد في الطقوس  ١الیونانیة. الدینیة في الطقوس ن كماالموتى ثلاثیة تشمل العسل والزیت والنبیذ أو العسل واللب

  ٢ت ممیزة بكعكات العسل التى كانت تقدم كقربان .الرومانیة أنها كان

                                                             
1

 Hilda M.Ransome, Sacred Bee in Ancient Times and Folklore (London: George Allen & 
Unwin,1937),119 ؛   Eva Crane, The World History of Beekeeping and honey hunting(New York: 
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داب، جامعة الإسكندریة، العدد لآنهلة عبد الرحیم السید ماجد، "المفاهیم العلمیة القدیمة والحدیثة عن المداواة بعسل النحل"، مجلة كلیة ا
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2 Ransome , Sacred Bee,120 ؛   Crane, History of Beekeeping, 514;   
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 Ransome, Sacred Bee, 123;    ٩٤٨، "المفاهیم العلمیة، "نهلة عبد الرحیم السید ماجد  
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لأن السكر لم یكن ؛ كان یستخدم عسل النحل كما یستخدم السكر الیوم كمحلى ستخدام عسل النحل كغذاء:ا - ٢

تمد في حیاة  يسیا. وكان یعتبر الطعام المفضل وأحد الأسباب التلآ يراده من الجنوب الشرقیستاأو تم  اموجودً 

      ٣لحلاوته وجودته وخاصة النكهة والرائحة. اكان یقدر العسل وفقً  ي،والرومان يالعصرین الیونان نسان. وفيلإا

  ٤سكر)، لم یكن له نفس التأثیرات الضارة على الأسنان.(ستخدام عسل النحل كمحلى ابالرغم من و 

أشار إلى أن ، ) في الكتاب العاشرOdyssey(الأودیسة  سو هومیر  Homerق.م في ملحمة  ٨٠٠في سنة 

)، في Iliadفي ملحمة (الألیاذة  سو هومیر  Homerوكذلك أشار  ٥.كوجبة أساسیة في الطعام ؤكلالعسل كان ی

  ٦الكتاب الحادى عشر إلى استخدام العسل في الطعام.

ق.م إلى استخدام القبائل العربیة العسل  ٣١٢في سنة  Diodorus Siculus يكذلك یشیر دیودورس الصقل

وكان لابد  ٧البرى، حیث ذكر "یأكلون نبات الفلفل ومقدارًا وافرًا فیما یسمى العسل البرى من الأشجار".في طعامهم 

   ٨من تواجد عسل النحل في قائمة طعام العشاء وكذلك فطائر العسل.

ونجد أن العسل كان الوجبة الرئیسة عند بعض الفلاسفة الأغریق، وعلى سبیل المثال نجد أن الفیلسوف 

لقد ستخدامه المستمر لعسل النحل. و اق.م): قال أنه ینسب حیاته الطویلة إلى  ٥٣٠( Phythagora سر فیثاغو 

 لأتباع الطعام الرئیس أن): Deipnosophistaeفى كتابه (مأدبة الفلاسفة  Athenaeus نایوسثیأ أخبرنا 

   ٩العسل والخبز". Phythagoras سفیثاغور 
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  .٩٥٤ ،"المفاهیم العلمیة"نهلة عبد الرحیم السید ماجد،  ٢

3 Crane, History of Beekeeping, 503; 
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  والروماني الیوناني العصرین في مصر استخدامات عسل النحل في رباب محمد عبد ربه عبد ربه شلبي،

 

٤٢٦ 

 

یطلب جرة من العسل هیروكلتیس دعى فیلادلفیا تتحدث عن شخص یُ  من )ق.م ٢٥٧( بردیة تعود لعام هناك

  ١لأنه مفید لتدریبه. (یبدو أن هیروكلتیس هذا كان بمثابة مدربه). ؛لأجل بیرهوس البطل الریاضى وذلك

τὰ ποιεῖς περὶ τῆς παλαίστρας. Φρόντισον δὲ καὶ περὶ 
τοῦ στρωματίου περὶ τοῦ [ἔγραψά σοι πρότερον] 

ἵνα καταγάγηις. καὶ ῥίσκον πρίω δραχμῶν ἓξ καὶ 
κατάγαγε. ἀπόστειλον δὲ [καὶ μέλιτος κάδια δύο], 

ἵνα ἔχωμεν· χρή̣σ̣ι̣μον γάρ ἐστι. 

أن یمده ببعض الأطعمة لكونه  Zenonمن زینون  هناك بردیة یطلب فیها كیدیبوس اومن نفس الفترة تقریبً 

  ٢كان من بینها خوس من العسل. امریضً 

، ولكن وصلنا الكثیر من من الیونانتصل إلینا كتب طبخ كاملة مفصلة حول الطبخ أو وصفات الأطعمة  لم

ق.م) إلى القرن  ٨، حیث عاش الإغریق في الیونان خلال القرن (والأوصاف المثیرة للأطعمة الإغریقیة الوصفات

"أثینایوس"  شهر المصادر هو كتابوأق.م)، والإغریق هي كلمة أطلقها العرب على الیونانیین القدماء.  ٦(

 يفي مصر تأت ي"فلاسفة على المائدة"، كتب عمله في القرن الثالث المیلاد "دینوسیفستس" أو سماالمعروف ب

 )ق.م ٥( خرى عن الأطعمة الإغریقیة من المؤلفین الأطباء والزراعیین. ویمثل أبقراط، طبیب القرنالمصادر الأ

مؤلف الكتاب و  )ق.م ٢(الحمیة من الأمراض الحادة"، وجالینوس طبیب القرن  ومؤلف كتاب "في الحمیة" و"في

 على أبقراط. وكتب الفیلسوف ثیوفراستوس عدة مقالات في القرن ایعتمد فیه كثیرً  يالأهم "في خواص الأطعمة" الذ

    ٣دیث.حتى بواكیر العالم الحا عن نباتات الأطعمة والتقنیات الزراعیة، وظل كتابه مؤثرً  )ق.م ٤(

العثور على  ا، ویمكن أیضً ٤الطبخ" وعنوانه "فن Apiciusكانت الكتب الأكثر أهمیة حول الطبخ لأبیكیوس 

"، وتمیل هذه الوصفات يالطبیع التاریخ" Pliny يالفلاحة"، وكذلك كتاب بلین حول" وصفات متفرقة في كتاب كاتو

 ر من المطبخ على أساس الصلصة كما لدى أبیكیوسإلى أطباق الحبوب والجبن والأطعمة المحفوظة والخمر أكث

Apicius.٥  

                                                             
١

ثار لآداب، قسم الآ(رسالة دكتوراه غیر منشورة، كلیة ا "يوالرومان يمصر خلال العصرین الیونان يجابر محمد، "الطعام والشراب ف السید 

  P. Lond, VII؛ ٦٥)،  ٢٠٠٣سكندریة، لإوالدراسات الیونانیة والرومانیة، جامعة ا

2 Select Papyri, trans. A. S. Hunt, Vol.I, LCL (London: Harvard University Prees,1970), 397; 

  .٦٥"، الطعام والشراب"جابر محمد،  السید

     ١٧١، )٢٠١٢بو ظبى للسیاحة والتقافة، أ: هیئة يأبو ظبي (كاثى ك. كوفمان، الطبخ في الحضارات القدیمة، ترجمة سعید الغانم ٣

–  ١٧٢.  

  .٢٣٧، كوفمان، الطبخ ٤

5 Lisa Manniche, An ancient Egyptian Herbal (Austin: First University of Texas, 1989), 41;  

  .٢٣٩، كوفمان، الطبخ 



 ٤٥٠ - ٤٢١): ٢٠٢٢( ٣٩یة الآثار، جامعة عین شمس، مصر، المجلد )، كلBCPS( مركز الدراسات البردیة مجلة

٤٢٧ 

 

في إعداد بعض الأطباق منها (الأسماك، اللحوم،  يوالرومان يعسل النحل لعب دور مهم في العصرین الیونان

تعتمد في  ينقل وصفة كعكة الجبن التAthenaeus أثینایوس . ونجد أن ١الخضروات، البقولیات، والصلصات)

، ي" في القرن الأول المیلاديفي كتابه "عن موضوع الطه  Apiciusوأشار أبیكیوس ٢عسل النحل.تكوینها على 

نبات القرطم، یتم طحنه    Safflowerنأخد ما یسمونه الیونانیین"أنه كیف نحفظ الكعك المصنوع من العسل وقال: 

ستخدم في جمیع أطباق الحلویات، العسل كان ی "٣نرید فیه صنع الكعك. يثم نخلطه مع عسل النحل في الوقت الذ

من لطبقة الخارجیة كانت تتم إزالة ا"على سبیل المثال  .يأو كان یسكب عسل النحل على بعد الأطباق بعد الطه

  "٤.بعد ذلك یتم سكب العسل فوقها وتقدم ،رغیف القمح، وتنقع في اللبن، ثم تقلى في الزیت

بن لا، یطلب االمیلادي ففي خطاب یرجع إلى القرن الثالث ستخدم العسل في صنع المخبوزات المحلاة،اُ وقد 

 ا: تسلم من أجاثیمیروس قرص العسل وقدرً دعى أجاثیمیروس بعض الحلوى قائلاً من أبیه أن یتلقى من شخص یُ 

  ٥كعكات من العسل على شكل تیجان. ٣كعكات و ١٠على  يیحتو 

κόμισαι παρὰ Ἀγαθημέρου μελικηρίδα 

καὶ κύθραν πλακούντων ι καὶ μελίτινα(̣*) 

στεφάνια γ· 

وهو عبارة عن الحبوب المنخولة أو القمح مع العسل  ،Pankarpain بانكاربین صناعة خبز ستخدم العسل فياُ 

 ٦ثم یطهى. يوبعد ذلك یلف في ورق البرد يوكان مشهور في الإسكندریة. وكان یخلط ثم یشكل على شكل كرو 

الشعب، وهو عبارة عن عجین مصنوع من دقیق الشعیر ممزوج مع العسل، وكان یصنع خبز للطبقة الفقیرة من 

  ٧الزیت، والملح.و 

. يالعسل كان مكون أساسى في العدید من الصلصات أو كتوابل تضاف إلى الطعام، مثل الطیور والبط المشو 

ود والزعتر ستخدام العسل كصوص مع بعض الإضافات مثل الفلفل الأساأشار إلى  Apiciusونجد أن أبیكیوس 

البرى والخل وزیت الزیتون على النعام المسلوق، وأستخدام العسل كصوص على سمك التونة. وكان العسل یستعمل 

                                                             
1 Helen Chouliara Raios, L'abeille et Le Miel en Egypte d'apres Les papyrus Grecs (Jannina: Universite 
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  والروماني الیوناني العصرین في مصر استخدامات عسل النحل في رباب محمد عبد ربه عبد ربه شلبي،

 

٤٢٨ 

 

قلیلاً مع اللحم، ولكن نجد في وصفة أنه یتم سلق الخنزیر وإزالة جلده ثم عمل شقوق متقاطعة ثم ملئها بعسل 

   ١بل الخبز.النحل، ثم یتم تغطیته بعجینة من الطحین والزیت ق

حیث كانت تغلف  ،ستعمل عسل النحل في حفظ الأطعمة مثل التین الطازج، التفاح، البرقوق، الكمثرى والكرزا

ستخدم لحفظ اللحوم الطازجة أطول فترة ممكنة، حیث یتم تغطیة اللحم اُ بطبقة من عسل النحل قبل تخزینها. و 

في فصل الشتاء، ولكن في  اة إلیه. هذه الطریقة جیدة جد� عند الحاج ستخدامهابالعسل، ویتم تعلیقه في الوعاء و 

 ٢فصل الصیف سوف یبقى على هذا النحو لأیام قلیلة.

شراب المید، وهو شراب  meadستخدم العسل لتحلیة الخمر والنبیذ. ونجد أنه في القرن الأول المیلادى: كان یُ 

  mulsumومواصفات : أعطى مقادیرColumella٣ كولومیللا. وكذلك لمخمر خلیط من البیرة والنبیذ والعس

. نجد أن التر تقریبً  ١/٢رطل من عسل النحل یضاف إلى وعاء من العنب حوالى  ١٠شراب الخمر ویتكون من 

 حیث كان لا یشربه سوى الطبقة العلیا. وأشار أبیكیوس ،هذا العصر أخذ وضع كبیر في mulsumشراب 

Apicius  ستلام الإرث وعدم العودة إلى الى شربه من أجل توفیر المال. ولكن بعد أنه لم یكن في شبابه معتاد ع

 افي المأدب تقریبً  اكان أقل شیوعً  mulsumفإن مشروب  ،الفقر، كان أول مرة یبدأ في شربه في المنزل، رغم ذلك

 ٢عسل ملتر من الع ١یتكون من و هیدرومیل   Hydromelوصفات عدیدة لشراب ضًاوأی ٤لجمیع الضیوف. ی�ایوم

ء إلى سلعة قابلة للبیع، وهو خلط جزء من العسل الفاسد مع يونجد أنه یمكن تحویل العسل الس ٥لتر من المیاه.

شعاله، إذا كان العسل إختبار العسل الفاسد، یغمر عود ثقاب في العسل بعد ذلك یتم لاجزأین من العسل الجید، و 

  ٦جید سوف یشتعل عود الثقاب.
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  .لتربیة النحل، ماعدا فصل صغیر عن تربیة الماشیة لاً كام  De re rustica كتاب
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٤٢٩ 

 

أحد الحصون سجل ي العسل لتحلیة طعامهم، حیث وجد ف يستخدم الجیش الرومانا، ينأما في العصر الروما

   ١على محتویات وأوزان للأمفورا من العسل. يیحتو 

  منها: اكان عسل النحل جزءً  يوفیما یلى نرصد بعض من وصفات الطبخ الت

ة من: كوب من العسل، ، تتكون الوصفAthenaeus ثینایوسأذكر هذه الوصفة  :الكتان حلوى الجوز وبزر -

  ٢كوب من بزر الكتان أو بزور السمسم، زیت نباتى.، كوب من الجوز المفروم ١ ٢/١

فطائر الجبن الأثینیة في المرتبة الفضلى الثانیة، وهي نوع من  Athenaeusأقترح أثینایوس  فطیرة الجبن: -

من الزیت، رطلان من جبنة  ین كبیرتینلعقتالوصفة من م هذه نتتكوَّ . و يفطائر الجبن الغنیة بالعسل الأتیك

  ٣بیضات، كوب من دقیق جمیع الأغراض، كوب من العسل. ٥الریكوتا، 

ق.م)، وجبة كبیرة فى  ٤، وهو شاعر من القرن (Philoxenusیصف فیلوكسینوس  :بالعسل يالروبیان المطل -

ملاعق كبیرة من العنب  ٣الوصفة من  تتكونبالعسل، و  يقیصدته (الولیمة) تشمل عدة أطباق منها الروبیان المطل

ملعقة كبیرة من الغارم،  ١ملعقة كبیرة من الخل الأبیض،  ١ ١/٢ملعقة كبیرة من عسل النحل،  ١ ١/٢الأبیض، 

  ٤رطل من الروبیان. ١، يملاعق كبیرة من زیت الزیتون الصاف ٣ كوب من الریحان المفروم، ١/٤

)، ق.م ٤قي عاش في صقلیة في القرن (وهو كاتب أغری Archestratosنجد أن أرخستراتوس  :صلصة الجبن -

فى كتابه  Athenaeusكتابًا مفقودًا عن الطبخ عنوانه (حیاة الترف)، لم تبق منه سوى شذرات جمعها أثینایوس 

وضع على هذه (فلاسفة على المائدة)، شرح طریقته المفضلة في إعداد وصفة الأرنبة محمصة بسیخ، وكانت تُ 

معلقة من جبن  ١/٤كوب من الشبت الطازج تزال عنه السیقان،  ١/٤من :  تتكون يصلصة الجبن، والت الوصفة

معلقة كبیرة من الغارم،  ١معلقة كبیرة من العسل،  ١، يكبیرتان من زیت الزیتون الصاف لعقتان، ماالفیتا المفتت جیدً 

  ٥ماء أو خمر أو خل حسب الحاجة لتخفیف الصلصة.

، ویضم مجموعة من الوصفات Apiciusتوجد هذه الوصفة في كتاب الأبیكیوس  :المحشو يدر الرغیف السكن -

فت بها مدینة رِ عُ  يجمعت في روما في القرن الأول المیلادى. وسجل في الكتاب بعض وصفات الأطعمة الت يالت

ة). یرش الرغیف بالماء رغیف من الخبز ونفرغ جوفه (نزع اللباب الإسكندریة، ومنها هذه الوصفة التي تتكون من:

من الفلفل، العسل، النعناع، بعض فصوص الثوم الطازج، الجبن البقرى المملح، مع  االمخلوط بالخل. یطحن خلیطً 

والزیت. ثم یتم حشو فراغ الرغیف بلحم الدجاج المطبوخ، كرش الماعز، الجبن الیابس، حب الصنوبر،  الماء

                                                             
1 R .W. Davies, "The Roman Military Diet", Britannia, vol.2, (1971): 131 

   Athenaeus, Deipnosophists, Vol.II, 23؛ ٢١٩، كوفمان، الطبخ ٢

  .٢١٦، كوفمان، الطبخ ٣

  .١٨٧، كوفمان، الطبخ ٤

  Athenaeus, Deipnosophists, Vol.III,457؛ ٢١٤-٢١٣، ١٨٨  ،كوفمان، الطبخ ٥



  والروماني الیوناني العصرین في مصر استخدامات عسل النحل في رباب محمد عبد ربه عبد ربه شلبي،

 

٤٣٠ 

 

لرقیقة الخافة. ثم یصب الخلیط فوق الحشو. یبرد الرغیف بالثلج ثم یقدم مكعبات الخیار الصغیرة، وشرائح البصل ا

  ١، ومكعبات خیار صغیرة، حب الصنوبر، الكبد، وكبد الدجاج مطبوخ.يللأكل. حشو بدیل: جبن بقر 

، وهي من Apiciusإحدى الوصفات من كتاب الأبیكیوس  :)١.١٣.٧(أبیكیوس  المقلیة بالعسل التمور -

جوزة كاملة، فلفل ١٥تتكون هذه الوصفة من ة حیث یتم المزج بین الحلو والمالح ونكهات التوابل. و الوصفات الممیز 

 یأخذ بلح النخیل أو ٢كوب من العسل، ملح البحر للمذاق. ١ ٢/١تمرة منزوعة النوى،  ١٥أسود مطحون للمذاق، 

مطحون وترش بالملح في الخارج، ثم التمور منزوعة النوى وتحشى بالمكسرات أو حبات اللوز، العسل، الفلفل ال

  ٣تقلى وتقدم مع العسل.

لأنه یحتوى على درجة عالیة من الفعالیة  ؛العسل من أقدم الأدویة المعروفة :يستخدام العسل كعلاج طبا - ٣

 تجهوا إلى الغذاء والأعشاباالمضادة للجراثیم، وربما كان الأطباء القدماء من الإغریق والرومان أكثر ذكاء حین 

ستعانة بماء الشعیر أو خلیط من النبیذ أو لاستثنائیة نادرة واا في حالات وعدم اللجوء إلى العقاقیر الكیماویة إلاَّ 

   ٥ستخدم العسل كذلك لتحلیة العلاج المر.اُ  ٤خلیط من العسل والماء.

ه شهرة واسعة كان ل يكان یستخدم عسل النحل في أمراض العیون، ونجد أن العسل الأتیك :أمراض العیون -

درومون   ىدعق. م): نجد أنه هناك رجل یُ  ٢٠٠( Zenonزینون أرشیف مراسلات  مراض العیون. وفيلأكعلاج 

Dromon  زینون من فیلادلفیا یطلب منZenon  أن یأمر أحد من الأشخاص أن یشترى له"Koytle  عسل

 ،ستخدام العسل لعلاج عینهامن الإله ب تلقى أوامره Dromonدرومون لأن  ،الأتیكى أو الأثینى لعلاج عینیه"

  ٦أمنحتب. يعادله الإغریق بالرب المصر  يوأغلب الظن أن النصیحة من كهنة الإله سرابیس أو أسكلبیوس الذ

 

                                                             
1 Manniche, Herbal, 42.; Apicius, De re coquinaria, IV, I,95( on line) 
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  .٣٠٢-٣٠١ ،كوفمان، الطبخ ٢
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دار  :سكندریةلإا(خرون، عالم النحل ومنتجاته آحمد عباس عبد اللطیف، أ؛ ٩٦١ ،"المفاهیم العلمیة" نهلة عبد الرحیم السید ماجد، ٤

  .٢٤١-٢٤٠ ،)١٩٧٨المطبوعات الجدیدة، 

5 Federico Poole, "Cumin, Set Milk, Honey; an Ancient Egyptian Medicine Container (Naples 828)", 
JEA, vol.87 (2001): 176-177. 

، "أمراض ي؛ حسن أحمد حسن الأبیار  ٦٥، "الطعام والشراب"؛ السیدجابر محمد، ٩٦٦، "المفاهیم العلمیة"نهلة عبد الرحیم السید ماجد،  ٦

): ٢٠٠٥( ٢٢جامعة عین شمس، العدد  –البردیة والنقوش "، مجلة مركز الدراسات يوالرومان يالعین في مصر في العصرین البطلم

     ؛٧٣

Harold Bell," Popular Religion in Graeco – Roman Egypt: The Pagan Period", JEA, vol.34, (Dec.1948): 
95; Crane, History of Beekeeping, 508; P.Cair. Zen, III, 59426. 
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σύνταξόν τινι τῶν παρὰ σοῦ 

ἀγοράσαι μέλιτος Ἀττικοῦ κοτύλην· χρείαν γὰρ ἔχω πρὸς 

τοὺς ὀφθαλμοὺς κατὰ πρόσταγμα τοῦ θεοῦ. 

، يستخدامات الطبیة للعسل في علاج أمراض العین في عمله التاریخ الطبیعلاا ناقش بلینى الأكبر ضًاأیو 

یخلط مع و بها الشمس للعین، فیستخدم رماد جثث الحیوانات سبِّ صابات التى تُ لإونذكر منها على سبیل المثال: أن ا

ا المناطق التي انتشرت فیها أمراض العیون ممَّ  ونجد أن مصر كانت من ١العسل ویدهن كمرهم لإزالة غشاوة العین.

ى إلى ظهور الأطباء البارعین في علاج هذه الأمراض خلال العصور القدیمة، وهو یوجد في أوراق البردي أدَّ 

الهیروغلیفیة مثل بردیة أیبرز، وسمیث، وهاریس، وقد وردت في الوثائق البردیة عدة مصطلحات تشیر إلى هذه 

  ٢ة خلال العصرین البطلمي والروماني.الأمراض المعروف

وتتكون من العسل ممزوج بمخ سلحفاة أي المیاه البیضاء.  یستخدم العسل في إزالة النمو الأبیض في العینین

، عسل، كراویة، ونوع من يیملأ العین، وتتكون الوصفة من الملح الصخر  يویوضع على العین. وعلاج الدم الذ

بعض. وعلاج آخر للمكفوفین ویتكون من عیون خنزیر، الأنتیمون (كحل العین)، ویخلطوا مع بعضها ال البخور

 حقن في أذن المریض. ولإزالة التورم على العین (مرضمزج هذه المكونات وتُ ، تُ يالرصاص الأحمر، والعسل البر 

 يب العربلتهاب كیس الدموع) یخلط العسل مع الأنتیمون، المر المجفف، مسحوق الخشاكیس المسیل للدموع، 

یستخدم مرهم طبى مكون من عسل، زیت أو دهن،  العمي المؤقت يأ ولعلاج فقدان البصر ٣ویوضع على العین.

   ٤وكحل العین مصنوع من مكونات النحاس والأنتیمون.

عالجها منها  يستخدم عسل النحل في طب الأسنان، حیث تعددت الأمراض التا أمراض الفم والأسنان: -

حتقان اللوزتین. وكان لایزال ینصح احالة التدفق في الحلق مع منتجات آخرى إضافیة ویخفف من تقرحات الفم في 

    ٥به في جراحات الأسنان، نظافة الفم، ضد تسوس الأسنان، لثة الأطفال، ومن أجل تدعیم الأسنان المتهالكة.

، وهو ما يوالرومان يونانونجد أن الدراسات أوضحت أن حالات تسوس الأسنان كانت نادرة في العصرین الی

   ٦ستهلاك السكر.أنخفاض في ا یشیر إلى

من أجل ضمادة جافة أو  يتتطلب أجود أنواع العسل" وه " يالمیلاد يیوجد وصفة یعود تاریخها إلى القرن الثان

 زعفرانو ، النحاس المحروق، السماق الأحمر، Petalsلاصقة لجمیع مشاكل الفم، و تتكون من عسل، ورد تیالت 

سیلون وتخلط هذه المكونات مع بعض. ولكن منذ أن حددت الوصفة أستخدام عسل عالى الجودة وزعفران مستورد، 

                                                             
1 Raios, L'abeille, 147. 

٢
  .٥٥، "، "أمراض العین في مصريحسن الأبیار  حسن أحمد 

3 James Finlayson, "Ancient Egyptian Medicine (Continued)", BMJ, vol.1, no.1689 (May.1893):1015. 

4 J Worth Estes, The Medical Skills of Ancient Egypt, (USA: Science History Publication, 2004), 74. 
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نه یوجد بقایا دلیل دوائى یعود إلى القرن إف ،وغیر مستخدم على نطاق واسع. وبالمقارنة فًاكان هذا العلاج مكل

فات للضمادات واللاصقات، بمستویات مختلفة من ، تحتوى على أجزاء من سلسلة كاملة من الوصيالمیلاد يالثان

(لمنع حدوث الصدید في  الأسنانآلام ویوجد علاج ١التكلفة. ونجد وصفة بسیطة تتكون من زبیب حلو مع العسل.

یدخل العسل في تركیبه یتكون من: تین الجمیز، العسل، مرمر أخضر، فول، مغرة صفراء  اللثة) فى بردیة إیبرس

  ٢، ثم توضع على الأسنان.اضر) تطحن المكونات معً وملاخیت (نحاس أخ

 بالعسل في )ق.م ٤و ٣( الطبیب الیونانى القدیم والملقب بأبو الطب في القرن Hippocrates یوصى أبقراط

لتهاب اللسان وتحت اللسان، والوصفة عبارة عن عجینة من التوابل، النعناع الأخضر، السماق الأحمر، اعلاج 

 وصف بلینى٣ثم یغمس في العسل، وبعد ذلك یفرك على المنطقة المصابة.ا لصودیوم یخلطوا معً الكرفس، كربونات ا

تورم  حتقان الحلق،امع عسل النحل، یساعد في علاج  Oyster Shellأن خلط رماد محار الأرض  Pliny بلینى

مع شجر الجمیز،  دخل العسل في وصفة كغسول للفم لتقرح اللثة، عندما یخلطو  ٤الغدة النكفیة، تورم اللوزتین.

زیت أو دهن، تمزج وهى تتكون من قرفة، صمغ، عسل، و  خرى لعلاج تقرح اللثةأوصفة و  ٥البخور، والماء.

   ٦یضمد بها.ا و المكونات جیدً 

أثبت الدراسات الحدیثة أن العسل له قیمة في علاج الجروح الجراحیة والحروق والتقرحات،  الأمراض الجلدیة: -

 على الجروح عزز العسل في التئام الجروح بینما فشل العلاج التقلیدى؛ ویرجع السبب في أن حین تم تطبیق العسل 

على أنزیمات مثل الكاتلاز ومع خصائصه  يفي نفس الوقت له تأثیر ملطف، فهو یحتو و ، االعسل مادة لزجة جدً 

یف الجروح وحمایته من متصاص الماء من الأنسجة المحیطة بالجروح، وتنظلا، هذا یعطیه الفرصة يكمضاد حیو 

عبارة عن العسل ممزوج مع  يالعسل في علاج إزالة القیح من الجروح، والت يالطبیب المصر  ستخدما ٧العدوى.

  ٨أملاح نحاسیة، وهذه الوصفة فعالة ومضادة للجراثیم.

د ق.م)، حد ٣٠٠مؤسس المدرسة الطبیة في الإسكندریة حوالى (  Herophilusوجد دراسة لهیروفیلوسویُ 

ستخدام "غیر سحریة" للعنایة بالجروح: وضع شریحة من اللحم الطازج لافي ا االثلاث تقنیات المصریة الأكثر شیوعً 
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صمغ) ثم (على الجرح ثم وضع مرهم مصنوع من العسل وبعض الدهون الحیوانیة، أو من العسل وراتنجات عطریة 

  ١توضع أشرطة كتان لاصقة.

ینظف و سبب الحرارة، نه یُ إبالعسل في علاج الكثیر من الأمراض، حیث  Hippocrates ستعان أبقراطاوقد 

ستخدم العسل وحبوب االقرحة الصعبة من الشفتین، ویشفي الدمامل. ونجد أن أبقراط  خففویالجروح والقروح، 

ستخدم العسل كنوع من المطریات االلقاح في علاج القروح والجروح، وكذلك تسبب الدفء. حیث جاء في وصفة 

رز والعسل مع الزهرة النحاسیة اللون وشجر المر لأ"النبیذ مع قلیل من ا لى القروح، وعلاج آخر للقرح عبارة عنع

أما بالنسبة إلى الجروح القدیمة في قصبة الساق التى أصبحت مدممة وغامقة، لكى یزیل  ٢وقشر الرمان المجفف".

  ٣ویستخدم كضمادة."سحق زهرة البرسیم الحلو وخلطها مع العسل"  هذا التقیح

ستخدام العسل للقرحة السرطانیة والجروح الداخلیة لجمیع القروح، وهى عبارة عن خلط ا Cato وصف كاتو

ستخدام العسل في علاج القروح الجلدیة، على سبیل اإلى  Pliny أشار بلینى اأیضً  ٤الكرنب المسحوق مع العسل.

   ٥لى القرح بالعسل.المثال: أنه أشار إلى وضع قطعة من الصوف مطبقة ع

ستخدام العسل في علاج الجروح والأوتار المقطوعة، حیث یتم خلط خلیط من الشمع، نخاع غزلان، اأشیر إلى و 

البان، جذور مفرومة ومنخولة، عسل أتیكى، وزیت الورد، حیث یتم إضافة المكونات الجافة إلى الرطبة ثم 

  ٧لأنه یقلل من أحتمال النزیف ویسرع عملیة الشفاء. ؛ة الختانكان العسل یستخدم على الجروح بعد عملی ٦تستخدم.

 يمن المراهم العطریة الت Metopionوكان المیتوبیوم ٨ونجد أن العسل دخل في تكوین بعض المراهم.

سم لاأن المیتوبیوم هو ا De Materia Medicaفى كتابه  Dioscorides دیوسكوریدس . ویذكراستخدموها

. ویتركب المرهم من زیت اللوز  Galbanumسم الجلبینةامن الصمغ الراتنجى المعروف ب لنبات یستخرج يالمصر 

(نوع من السوس البرى)، العسل، النبیذ،  المر، زیت الزیتون الخام، نبات الهال، السمار (الأسل) الحلو، والوج الحلو
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الناحیة العلاجیة في تفتیح العروق، مداواة المر، بذر البلسم، الجلبینة، زیت التربنتینة. وكان یستخدم هذا المرهم من 

  ١الجروح وتطهیرها، ومعالجة تمزق الأعصاب والعضلات.

ستخدم في علاج آلام اكان له قیمة عالیة في علاج الأذنین، حیث  االعسل أیضً  :أمراض الأنف والأذن -

داخل الأذن  لعسل الدافيءنه أشار إلى سكب اإم) ف ٢٠١-١٣٠(  Gelanضطربات الأذن. بالنسبة إلى جالینوساو 

   ٣وعلاج آخر لألم الأذنین، حیث كان یمزج العسل مع رماد فأر محروق. ٢ یساعد في علاج الأذن المتقرحة.

خرى تتكون من الماء الموجود في عیون الخنزیر، مع الأنتیمون، الرصاص الأحمر، والعسل، یخلط أوصفة و 

ج أمراض الأنف أو ألتهابات الأنف، هناك وصفة تتكون من أما عن علا ٤هذا المسحوق ویوضع في أذن المریض.

   ٥توضع في الأنف عدة أیام.ا و جیدً  والعسل، تمزج المكونات خلیط من كحل العین، الصبار، المر الجاف

في صباح الیوم و ستخدم العسل في وصفات العدوى للدودة الشریطیة، كان المریض ینام بدون عشاء ا أمراض المعدة: -

كذلك ذكر أبقراط   ٦وصفة عبارة عن خلیط من البخور، النبیذ، البردقوش، مع العسل للتخلص من الدیدان. يیعط ،يالتال

Hippocrates كأوكسمیل استخدم العسل أن Oxumel مدر كالأمعاء و  وتطهیر آلامعلاج في وماء)  ل(خل وعس

، واضطرابات ٩، ومدر للبول٨طش(ماء وعسل) كعلاج للع  Hydromel هیدرمیلو  ٧للبول والأمراض الحادة،

عبارة عن بذور  ب،عند خلطه مع قرون الخرو  كان یستخدم العسل كعلاج طارد للدیدان ١٠الجهاز الهضمى.

الخروب، لبن، عسل، حب العزیز، ونبیذ: تغلى المكونات وتصنع وتشرب لمدة أربعة أیام. هذا یساعد على تفریغ 

الطازج، عصیدة طازجة (الشوفان)، شمع العسل، زیت أو دهن،  سهال: لب الخروبلإعلاج لوقف او  الأمعاء.

١١عسل نحل، وماء، یتم غلى المكونات وأكلها لمدة أربعة أیام.
  

                                                             
1 Manniche, Herbal, 50; Dioscorides, De Materia Medica, trans. Hereby Asserts (South Africa: Ibidis 
Press, 2000), 72. 

2 Crane, History of Beekeeping, 509.  

3 Klosek and Kuropatnick, et al "Honey as Medicine": 114; Watten R. Dawson, "The Mouse in Egyptian 
and Later Medicine", JEA, vol.10, no.2 (Jul.1924): 84. 

4 Finlayson, "Ancient Egyptian, 1015. 

غیر  رسالة ماجستیري" (والرومان يالعصرین البطلم يمصر ف يستخراج العسل فاتربیة النحل و "محمد عاطف عرفات عبد الرحیم،  ٥

  .٤٩)، ٢٠١٢منشورة، كلیة الآداب، قسم تاریخ، جامعة أسیوط، 

6 Bellini, Afarmer's Medical, 8. 

7 Hippocrates, V.II, 115. 

8 Hippocrates, V.II, 105. 

9 Crane, History of Beekeeping,510 ; Zulmla and  Lulat ,"Honey" :384 ;   

 Raios, L'abeille, 151 ; Klosek and Kuropatnick, et , "Honey as Medicine":115 ; Hippocrates, V.II, 109;   

  . ٩٦٤ ،"المفاهیم العلمیة"نهلة عبد الرحیم السید ماجد، 

10 Hippocrates, V.II, 111. 

11 Manniche, Herbal, 86. 



 ٤٥٠ - ٤٢١): ٢٠٢٢( ٣٩یة الآثار، جامعة عین شمس، مصر، المجلد )، كلBCPS( مركز الدراسات البردیة مجلة

٤٣٥ 

 

كعلاج طارد للبلغم، وأوصى بالعسل في  اأعتبر أن العسل جیدً  Hippocrates ونجد أن أبقراط أمراض الصدر: -

لعسل في علاج السعال حیث تنقع أوراق من الشجر یستخدم ا ١لأنها تسبب البصق.س حالات صعوبة التنف

   ٢ثم یمزج مع العسل ویأخذ السائل الناتج كشراب للسعال. والزهور السیقانو المسحوق 

وكعلاج لتهدئة السعال، وصفة  ٣الصنوبر مع العسل كوصفة طبیة كعلاج ممتاز للسعال. Pliny أدخل بلینى

    ٤أیام. ٤ونات ویأكل منها المریض لمدة تتكون من لبن رایب، كمون، والعسل تخلط المك

م)، أن  ٥٠عن الطب ( De medicinaفي كتابه  Celsus أوصى سیلسیوس أمراض عسر الهضم: -

منة وسریعة. وأفضل مایمكن إنجازه یكون مع العسل. ونجد أن تم آالطبیب یجب أن یشفي المریض بطریقة 

   ٥والعسل المغلى لعلاج الإسهال. ،للجسم وصفه لأمراض المعدة، حیث یستخدم العسل الخام كملین

ووصفة آخرى للعسل كملین، وهى عبارة عن خلیط من النبیذ والبردقوش والعسل ویعطى للمریض قبل تناول 

نتفاج لاساعد في حل مشاكل ا، یُ Ervumونجد أن العسل مع خلطه بالعدس المحمص  ٦الطعام في الصباح.

  ٧وعسر الهضم.

فى مؤلفاتهم الطبیة  Soranusوسورانوس  Gelanجالیبنوس كلاً من الطبیبین أوصى  :الأطفال أمراض -

على الأطفال  لاً كذلك لم یكن سه ٨.كتغذیة خاصة لهم العسل للأطفال الرضع من ولادتهم حتى فطامهمستخدام اب

فة الكأس الذى به أكثر مما هو علیه إقناع الطفل بشرب الدواء "الدواء الشریر"، لذلك كان الأطباء یقومون بمسح حا

  ٩الدواء بالعسل لخداع الأطفال.

نجد أن الممارسات والنظریات المصریة القدیمة في الطب أثرت على  النساء: الأمراض التناسلیة وأمراض -

 كان العسل یستخدم في عدة وصفات لمنع الیونانیون والرومان، حیث قدموا العدید من الأطباء فى مجال الطب. 

 ١٠مع اللبن الرایب. : روث التماسیح، العسل،يهو  ،التى ذكرت في بردیة كاهونه الوصفات الحمل، وأحدى هذ

، تتكون من التین، الخروب، نهایتكو  يوصفة آخرى لمنع الحمل یدخل العسل ف Ebersوذكر فى بردیة إیبرس 

   ١١بل المرأة.البلح یطحن الجمیع ویخلط مع العسل، وتنقع قطعة من الكتان في هذا المزیج وتوضع داخل مه
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  والروماني الیوناني العصرین في مصر استخدامات عسل النحل في رباب محمد عبد ربه عبد ربه شلبي،

 

٤٣٦ 

 

 اوكان العسل أیضً  ١ووصفة آخرى تتكون من النطرون، روث التماسیح، اللبن الرایب، وصمغ السنط مع العسل.

دخل في عملیة تسهیل الولادة وتتكون من حلبة طازجة وعسل، تمزج المكونات ثم یصفي الخلیط ویتناول لمدة یوم 

٢واحد.
  

 Rueبیتة السذاب قلتهابات الخصیتین، تحتوى على أوراالآم و خرى یستخدم فیه العسل، وهى لعلاج اأُ وصفة 

Leave .٣، أوراق الغار التى یتم طحنها مع عسل النحل  

یحضر   Sampsuchinonالسمسوكینهكان العسل یستخدم فى إعداد عدد كبیر من الزیوت العطریة منها: 

أوراق شجر  ر القیوم (الشجرة الجنوبیة)،كالآتى: یضاف كمیات متساویة من الزعتر، الكاسیا (شبیه القرفة)، شج

أیام لیطرى، ثم یتم  ةیترك أربعو  ،ثم یصب كمیة من زیت الزیتون الخام االأس، سمسوكة. یتم ضرب الأعشاب معً 

   ٤حسن نتیجة عند خلط عسل النحل به.أ. ویحقق يتصفیته. ویستخدم هذا الزیت في علاج آلام الجهاز التناسل

وس مع بعض المواد الآخرى، لتبرید وعلاج آلام فتحة الشرج، ویتكون من العسل مع ستخدم كلبكان العسل یُ 

ستخدم العسل كعلاج لفتحة ا ٥.االعرعر، البخور، الكمون، المر، القرفة، وأكسید الرصاص الأصفر، ویخلطوا معً 

وضحاها  عصیر الخروب، عسل نحل، شمع، دهن الأوز، ماء، یترك في الندى بین لیلة الشرج، ویتكون من

  ٦.ویشرب لمدة أربعة أیام

  أمراض آخرى:

أنه   Ebresذكر في بردیة إیبرس ، لعلاج البواسیر والناصور العسل كلبوس مع بعض المواد الآخرى ستخدماُ 

تبرید وعلاج آلام فتحة الشرج، ویتكون من العسل مع العرعر، البخور، الكمون، المر، القرفة، وأكسید استخدم ل

عصیر الخروب، عسل نحل،  ستخدم العسل كعلاج لفتحة الشرج، ویتكون مناُ  ٧.اویخلطوا معً الرصاص الأصفر، 

  ٨.شرب لمدة أربعة أیامشمع، دهن الأوز، ماء، یترك في الندى بین لیلة وضحاها ویُ 

استخدام العسل في علاج أمراض البواسیر والناصور، لعلاج البواسیر كان  Hippocratesوكذلك ذكر أبقراط 

وفي حالة علاج  ٩وتطبیقها على فتحة الشرج. بالعسل الإسفنج، حجم بنفس ورقیقة، ناعمة قماش قطعةیوضع 

  ١٠الناصور یمزج المغرة الحمراء مع العسل ویتم دهنها.
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٤٣٧ 

 

في علاج النقرس، حیث یتم تقطیع الكرنب البارد ومزجه مع الكزبرة والكریمة ویبلل بالعسل  استخدم العسل أیضً اُ 

كان یستخدم العسل في علاج  ١قها الملح، وتأخذ هذه الوصفة قبل تناول الطعام في الصباح.والخل، ویرش فو 

   ٢لأنه یغذى الجسم بشكل أفضل.؛ الحمى، حیث یضاف العسل إلى العصیدة

للأشخاص الذین یعانون من  سائله ستخدمینقع في وعاء مملوء بالعسل، یُ  يأن السفرجل الذ وذكر كولومبیلا

حدى الوصفات تتكون من تین، مغرة صفراء، أوراق إ ستخدم في علاج أمراض القلب، و كان یُ  اأیضً العسل  ٣الحمى.

  ٤خذ على أربعة أیام.ؤ ، ثم تصفي ویترك طوال اللیل في الندى، ویُ االسنط، عسل، وماء تمزج هذه المكونات معً 

م كبخور كان یعطى رائحة ستخداُ ولكنه  ،یضاف إلى المشروبات في العصور القدیمة Kyphi كان زیت الكیفى

أو الدیس وهى أعشاب  Bulrushستخدم التیفا اجالون) من النعناع ( ١/٤(. یتكون من نصف باینت ازكیة جد� 

من القراصیا الحجر (غیر منزوع  رطلاً  ١٢باینت من ثمر الرعر،  ١/٢البرك كمادة مساعدة لتغلیظ القوام)، 

وهرسها ثم تطحن مع النبیذ  ير من الیونیكس العط مار العبیرى، رطلاً من الس أرطال من الزبیب، ورطلاً  ٥النوى)، 

ساعة.  ٢٤والمر، ویتم سحق المكونات الآخرى من دون العسل. یتم خلط المكونات مع القراصیا وتترك منقوعة 

 يحفظ الزیت في أوانخلط مع العسل. ویُ یصفى الخلیط المنقوع و یسخن العسل حتى الغلیان ویغلظ قوامه. ثم یُ 

   ٦لدغات الثعابین. لعلاج  ، وكذلكيلتهاب الرئو لاستخدام عسل النحل لأوجاع الفم واابالإضافة إلى  ٥فخاریة.

وكان العسل یدخل في علاج الصداع، حیث یخلط العسل مع الكزبرة، نبات الخشخاش، نبات العرع، ثم یشكل 

  ٧على شكل عجینة ویدهن بها رأس الشخص المصاب.

   لعسل النحل:خرى أستخدامات ا -

ستخدم عسل النحل في الحفاظ على جسد المتوفي، حیث یقال أن الجسد كان یُ  ستخدام العسل في التحنیط:ا -

 يسكندر الأكبر الذلإیدهن بالشمع ثم یوضع بعد ذلك في العسل. ونجد أن بعض المؤرخین أشاروا إلى أن جسد ا

وذكر هیرودوت أن البابلیون كانوا یقومون  ٨لحفظه.ق.م، قد نقع في العسل  ٣٢٣عام  Babylonبل في با يتوف

  ٩بتحنیط الموتى في العسل.
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  والروماني الیوناني العصرین في مصر استخدامات عسل النحل في رباب محمد عبد ربه عبد ربه شلبي،

 

٤٣٨ 

 

كانت جماعات الإكسوبولیتاي والنیكروتافوي والانتافیاستاي یتولون مهمة تحنیط الجثث وإعدادها  ،وفي مصر

 ىتحتوي عل م)،١١٢عام ( ىذلك وثیقة بردیة یرجع تاریخها إل ىومن الأدلة عل باستخدام عسل النحل، للدفن،

والزیت والنبیذ والعسل التي كانت  حسابات المواد التي تتعلق بالتحنیط مثل المواد العطریة والأعشاب الطبیة والبلسم

  .١تستخدمها كل جماعة من هذه الجماعات الثلاثة

وتكوین في الكثیر من الوصفات كعنایة بالبشرة والجلد  ستخدمیُ  العسل كان ستخدام عسل النحل في التجمیل:ا -

فت مئات من وظَّ   Poppeaوتدعى Nero العطور، وإخفاء تجاعید الوجه. على سبیل المثال: نجد زوجة نیرو

ن دهن أ إلى Pliny يأشار بلین ٢ستخدموا العسل وحلیب الحمیر كغسول للوجه.اعتناء بجمالها. و لاالخدم، ل

كان یُصنع العطور من  نوعكتشف كما ا ٣وجه.ال العسل كمرهم لإزالة البقع منمع  كان یُستخدام Lanolinالصوف 

  ٤من الیانسون، القرنفل، شمع العسل، عسل النحل، وزیت الزیتون.

أن عسل النحل یستخدم في التطهیر وتنظیف الجلد والبشرة، ویكون  رًاكتب تقری سیلسوس Celsusونجد أن 

أن رماد صدفة  Pliny يالمرة. كما أشار بلین أكثر فاعلیة عندما یتم خلطه بالنعناع، الصودا، العدس، ونبات البیقة

أیام والیوم الثامن یغسل الجلد ببیاض البیض،  ٧مع العسل وتوضع على الجلد لمدة  Murex shellالموركس 

  ٥ساعد على إزالة البثور والبقع.وهذه الوصفة تُ 

، وعسل يوجه البحر وصفات لتدلیك الجسم مثل: مسحوق كالسیت، نطرون أحمر، ملح الكان العسل یدخل في 

عسل نحل، نطرون أحمر، وملح  ر یتكون منخلیط آخوجد ویُ المزیج ثم یعجن ثم یدلك به الجسم.  یهرس ،نحلال

كذلك استخدم العسل في صنع مراهم  ٦ثم یدلك به الجسم. احتى یصیر عجینً  هذا الخلیط یهرس يالوجه البحر 

، أو مرهم مع العسل ضمادة من الخروب بارة عن جبیرة أوع وهوالناتجة عن الحروق، لعلاج ندوب تشوهات الجلد 

العسل كعلاج لتقویة الشعر، حیث یتم خلط سن حمار مطحون مع  أیضًا ستخدماُ  ٧مصنوع من اللبان مع العسل.

   ٨العسل ویدهن بها الشعر.

من  يفلالسُ  یتم إنتاج شمع العسل بواسطة النحل من الغدد الموجودة في الجانب ستخدامات شمع العسل:ا - ٤

بطن النحل، وعددها أربعة أزواج وموقعها في الجهة البطنیة من الأربع حلقات الأخیرة من البطن والغدة بسیطة 

جفف ویخزن في جیوب خاصة أمام الغدد على هیئة قشور من هذه الغدد وبتعریضه للهواء یُ  ویخرج الشمع سائلاً 
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٤٣٩ 

 

من الشمع بأرجل النحل وتعجنها بفكوكها وتصنع منها  ستعمال تنقل هذه القشورلاتشبه قشر السمك، عند ا

  ١.مهمةستعماله في أغراض صناعیة لاستعماله في الخلیة یؤخذ ویصهر ویباع اوالشمع بعد  ص،الأقرا

 ا. وهذا یجعل شمع العسل قیمً ا) درجة مئویة، وهو منخفض نسبی� ٦٦-٦٠نجد أن الشمع یذوب في درجة حرارة (

ا من أدوات الإضاءة، الفنون واللوحات، صب المعادن، النحت، الحلى والتحنیط، وبناء في صناعة الشموع وغیره

ستخدم الشمع في تغطیة سطع لوحات الكتابة وغیرها من التحف اُ السفن، وصنع التمائم سحریة، وصب البرونز، و 

شمع العسل خامل الفنیة. وعلى الرغم من أنه یمكن تذویب شمع العسل في بعض المذیبات العضویة، ونجد أن 

   ٢مادة حافظة في بعض المستحضرات الصیدلانیة. الذلك كان یستخدم كطلاء وقایة ومقاومة، وأیضً  انسبی� 

في  يالعسل، أنه تم أتباعها في بدایة الحكم الرومان ستخلاص شمعاعملیة  Columella كولومیللاووصف 

فیدة عندما یوجد كمیات كبیرة من الشمع یجب على ماء ساخن، وتكون م يكانت العملیة تحتو  ،ق.م) ٣٠مصر (

ل بشكل كبیر من خطر لِّ قَ لأن الشمع مقترن بالماء یُ  اأكثر أمانً  اوهو أیضً  فصلها عن العسل والملوثات الآخرى.

، ثم يء بالماء المغليالحریق. وبالنسبة إلى وصف كولومیللا، فقد تم وضع شمع العسل المكسر في وعاء كبیر مل

د الماء، یطفو برَّ مرة آخرى. وعندما یُ  يرواسب أو جسمیات مثل أجزاء النحل قبل أن یغل يى لإزالة أفَّ صبعد ذلك یُ 

  ٣تم جمعها أعلى. يالشمع إلى السطح لیتم كشطه. كلما كان الماء أكثر برودة، كانت جودة الشمع الت

ستخدم كمصدر الذلك شتعال، لانجد أن الشمع مادة قابلة ل :ستخدام شمع العسل كمصدر للإضاءةا -

 وأشار بلینى ٤نهیار.لاحتراق لمنعها من الاللإضاءة. كانوا یقومون بربط الشموع بشرائط ضیقة من المواد القابلة ل

Pliny ونجد أن الشموع كانت تغطى امصنوعة من غمس جزء مقشر إلى الشمع جزئی�  يإلى وصف الإضاءة وه .

   ٥الشموع في الجنازات، حیث یتم حرقها.كانت تستخدم و  بخیوط من الكتان مع الشمع.

ستخدم البرونز بكثرة لصب التماثیل المجوفة، وكانت ا ستخدام شمع العسل في صب التماثیل والتشكیل:ا -

، وهى عبارة عن صنع الجسم المراد صبه نموذج من Lost Waxطریقة الصب المتبعة هى طریقة الشمع المفقود 

، ثم یوضع النموذج في الرمل اعمل القالب، قد تكون من الطین وحده أو مخلوطً شمع العسل ثم یكسى بمادة تصلح ل

أو التراب لسنده فقط، ثم تسخن كل هذه المجموعة فینصهر الشمع ثم یحترق أو یسیل إلى الخارج من الثقوب 

ستعمال، وبعد لاالمعدة لإدخال السبیكة المنصهرة من خلالها فیما بعد، ویصیر القالب جامد شدید الصلابة وصالح ل

یوجد الكثیر من  ٦ذلك تصب السبیكة المنصهرة  في القالب من خلال الثقوب وتترك حتى تبرد، ثم یكسر القالب.

والأطباق  النماذج التى تشكل من شمع العسل، وهى عبارة عن نماذج للطیور، البشر، الآلهة، الزواحف، والحشرات

                                                             
(رسالة ماجستیر غیر منشورة،  عید یوسف، "المحاصیل والمنتجات السكریة في مصر القدیمة حتى نهایة العصر المتاخر" يشیماء مجد ١

  .٩٧)، ٢٠١١ر، جامعة القاهرة ، لآثاكلیة ا

   Crane, History of Beekeeping, 524 .؛  ١٧لفرید لوكاس، المواد والصناعات، ا ٢

3 Kritsky, Tears Of Re, 105.  

4 F.W Robins, "The Lamps of Ancient Egypt", JEA, Vol.25, No.2 (Dec.1939): 186; Raios, L'abeille, 180.   

5 Crane, History of Beekeeping, 524-525 ؛   Kritsky, Tears Of Re, 105. 
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  والروماني الیوناني العصرین في مصر استخدامات عسل النحل في رباب محمد عبد ربه عبد ربه شلبي،

 

٤٤٠ 

 

شمع العسل في ا ستخدم أیضً الجماد مثل لعب الأطفال والسفن. و ذات أنماط الأوراق المعقدة. وبعض الأشیاء ا

صنع نماذج أو شخصیات وتمائم للسحر والتعویذات، وبعض هذه الأشیاء لاترتبط بالحیاة الأبدیة ولكن تهدف إلى 

     ١المساعدة في الحیاة الحالیة.

 يداخل الأبواب أو في النقاط التستخدام هذه الأشكال المصنوعة من الشمع عند ماإلى  Plato وأشار أفلاطون

تبدو على شكل رجل  يطرق، أو في مقابر الأجداد. ونموذج آخر من سحر الشمع، شكلت لك ةتلتقى فیها ثلاث

نموذج على شكل فرس النهر، یستخدم في طرد الأوراح. ا متسول مع حقیبة، یساعد في جذب الخدم والعمل. وأیضً 

ولجعل الضحیة ، من الشمعاثیل على شكل تم شمعیة للذكور والإناث تتضمن شخصیات وتعویذة لربط الحبیب،

  ٢تمثال من الشمع یخترق بالمسامیر. یصنع تشعر بالألم أو الموت

بتصمیم العدید من التماثیل النصفیة من الشمع       Lysistratusفي فترة حكم الأسكندر الأكبر، قام النحات 

  ٣وتشكیلها بطریقة مماثلة في الشمع. ي توفیتلاف التالملون، وفي عهد الرومان تم تصویر الأس

أول شخص أن : Pliny لبلینى استخدام تماثیل أو دمى شمع العسل في الطقوس الجنائزیة، وفقً انتشر اكذلك 

بعد ذلك قام و نفسه،  الشخص عن طریق وضع مادة الجبس أو الخص على وجه ههتمثال مشابه لوج صنع له

یبدأ في إجراء التصحیحات النهائیة على  القالب ، وبعد أن یتماسكابعد أن جف تمامً  بصب الشمع في قالب الجبس

  ٤یتم حمل هذه التماثیل في موكب الجنازة الخاص بالشخص صاحب التمثال. ، وكانالشمع المصبوب

ستخدموا الشمع في صنع الأختام انجد أن الرومان أول من  :ستخدام شمع العسل في صنع الأختاما -

خر. وختم الشمع آختم  يخدمة على الوثائق والمستندات القانونیة. تصنع طبعة الشمع من المعدن أو من أالمست

شمع العسل والثلث مادة  يما لوحده أو مع زیت التربتین، وبعد ذلك كان یتكون من ثلثإیتكون من شمع العسل 

  ٥صمغیة (راتنج).

 يالعسل على نطاق واسع كمادة لاصقة، حیث لم یكن یوجد أستخدم شمع ا ستخدام شمع العسل كلاصق:ا -

، Panستخدام شمع العسل كلاصق بدأ مع الإله بان افیرجیلیوس إلى  مادة لاصقة معروفة في ذلك الوقت. وأشار

 سمامعروفة بالستخدام الشمع، اأول من علم الإنسان أن یجعل العدید من عیدان القصب مع بعض ب ي كانالذ

Pipes of Pan.٦    

في التلمیع وإعداد التشطیبات النهائیة  يكان الشمع مكون أساس ستخدام شمع العسل في الطلاء والرسم:ا -

نسیج. وهو خامل ومانع للماء وطلائه على السطح الحجر، و الرخام، اللمجموعة متنوعة من الأسطح مثل: الخشب، 

                                                             
1 Raios, L'abeille, 191; Axel Von Saldern, "Ancient Glass", BMB, vol.64, no.335 (1966): 7. 
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4 Crane, History of Beekeeping, 528 ; Raios, L'abeille, 177. 

5 Crane, History of Beekeeping, 528-529; Raios, L'abeille, 178. 

6 Crane, History of Beekeeping, 536. 
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٤٤١ 

 

ستخدم الرومان اوقد  ١.يسم في العصر البطلمستخدم الشمع على نطاق واسع في الر ایعطى مظهر لامع ناعم. و 

نتهاء. ولطلاء الخشب یتم لا، لحمایة ولمعان أسطح الرخام والحجر والجص عند ا Punic Waxيالشمع الفینیق

  ٢عمل مزیج من شمع العسل مع زیت العرعر أو زیت خشب الأرز.

عندما كان یحكم مصر الحاكم  ستخدم شمع العسل في بناء السفن وتجهیز الأسطح الخشبیة للسفن،كان یُ 

شار أ، ق.م) ٢٠٣ – ٢٢١الذي حكم مصر في الفترة من ( ) Philopaterفیلوباتورالرابع ( بطلیموس يالبطلم

برسوم من الشمع (لوحة  ا، أن كل جزء في سفینة فیلوباتور كان مزخرفً Callistheneكالیسثینیس  يالمؤرخ الیونان

  ٣).من الشمع

، يظهرت بورتریهات الفیوم منذ بدایة القرن الأول المیلاد ي بورتریهات الفیوم:ستخدام شمع العسل فا -

نتشر تزوید المومیاوات بصورة توضح الملامح الشخصیة للمتوفي سواء تلك الملامح مرسومة على ألواح خشبیة او 

ل من جمیع تخص سیدات ورجال وأطفا الرسوماتأو مضغوطة في الشمع على هیئة أقنعة جصیة، وقد تكون هذه 

ما یعرف بطریقة الألوان الشمعیة (أنكوستیك)،  يوه ،ستخدم شمع العسل في تلوین هذه البوتریهاتاُ وقد  ٤الأعمار.

الشمع في الماء مع قلیل من ملح النطرون على نار هادئة من ثلاث إلى أربع مرات على أن یترك الشمع  ىغلكان یُ 

نتزع من سطح السائل الشوائب المتجمعة، یُ  ية الملح السابقة، وعند الغلعاد غلیه بلإضافة كمیبعد كل مرة لیبرد ویُ 

ا من زیت الزیتون أو سائل الربانتین، وهكذا كمیة بسیطة إمَّ  يضاف إلى الشمع المغلهذه العملیة یُ  يوعندما تنته

سمى هذه . وكانت تُ تتكون مادة لینة ذات لون یمیل إلى البیاض وتمتاز بلزجة معینة یسهل مزجها باللون المطلوب

 ستخدم هذه الطریقة في الصورالرسم بألوان شمعیة كثیفة مثبتة بالحرارة، وقد كانت تُ  يأ Encausticالطریقة 

ألوان التمبرا (الممزوجة  يوه ،خرىأُ وكانت تلون هذه البوتریهات بطریقة  ٥تهتم فقط بتلوین الوجه. يالنصفیة والت

 حضرت بواسطة شمع العسل، يبسیطة من بیاض البیض إلى الألوان الت بشمع العسل) كانت تتم بإضافة كمیة

  ٦وهذه الطریقة تساعد الفنان على أن یستعمل الألوان بسهولة مما یتیح له الفرصة بإنهاء عمله بسرعة.

 ينجد أن في مصر القدیمة كانوا یستخدمون لفائف البرد ستخدام شمع العسل في صنع طاولات الكتابة:ا -

ستخدم ا يالرومان يمغطى بطبقة من الجص. ولكن في العصر الیونان يستخدم لوح خشبابة، وبعد ذلك في الكتا

، وعادة یتم تغطیها يطاولات الكتابة من الشمع، وهى عبارة عن طبقة موحدة من شمع العسل على السطح الخشب

                                                             
1 Vernon J. Murrell, "Some Aspects of the Conservation of Wax Models", Stud.Conserv, Vol.16, no.3 
(Aug.1971): 95. 

2 Crane, History of Beekeeping, 533 ;   
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PTRSL, vol.105 (1815): 119. 

3 Adkins and Adkins, Handbook to Life, 187; Crane, History of Beekeeping, 534.  
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  والروماني الیوناني العصرین في مصر استخدامات عسل النحل في رباب محمد عبد ربه عبد ربه شلبي،

 

٤٤٢ 

 

یتم الكتابة و لتشكیل مجلد أو كتاب.  ثنین من هذه الطاولات مع الحبالابطبقة رقیقة من الشمع الأسود. ثم یتم ربط 

لمحو الأخطاء. وفي بعض الأحیان یكون لون الشمع  استخدام نهایة قلم مدببة، والطرف الآخر یكون مسطحً اب

ستخدام طاولات الكتابة اأشار بلینى إلى و  ١أحمر، بحیث یكون على الوجه شمع أحمر وعلى الظهر شمع أسود.

        ٢لخاصة. وكذلك كانت تستخدم في التعلیم وفي حفظ الكتابات والحسابات.المصنوعة من الشمع للمستندات ا

نجد أن شمع العسل له خصائص مضادة للمیكروبات ومضاد للبیكتریا ومضاد  ستخدام شمع العسل كعلاج:ا -

كان  ٣.استخدم لتسهیل معالجة الحالات الطبیة التى تتراوح بین جروح بسیطة إلى عدوى أكثر تعقیدً اللفطریات، و 

  ٤ستخدم لعلاج الجروح.تُ  يشمع العسل من المكونات الحاسمة في اللاصقات القدیمة والضمادات الت

لوصفات  ةخصص، مُ ي، یعود تاریخها للقرن الرابع المیلادThe Michigan Medical Codexفي بردیة 

،  Parygronضمادة. أول وصفة هى ن هذه الضماداتالضمادات ویظهر شمع العسل في تكوین عدد كبیر م

على دهون الخنزیر، شمع العسل، الرصاص الأبیض، وأول أكسید الرصاص. ونجد أن هذه الضمادة  يتحتو 

تستخدم لعلاج القروح الخبیثة  ي، وهAzanites وصفة أخرى وهى ضمادة الأزانتین ٥وتعتبر شعبیة. امعروفة جد� 

الوصفة من شمع العسل، دهون خنزیر، دهون الثور،  خاصة الناتجة عن الشقوق الجراحیة المصابة. وتتكون هذه

"شفاء الدمامل"، تتكون من الكالامین، سرطان بحر محترق، رصاص أبیض،  وصفة تساعد على ٦وراتنج الصنوبر.

 يوصفة لعلاج "حمى النفاس"، تعود هذه الوصفة إلى أواخر القرن الثان ٧.يشمع العسل، وزیت نبات الأس العطر 

  ٨وتتكون من الرصاص الأحمر، زیت وشمع العسل. ،ةصفة لعلاج الحمى المتقطعو  ي، وهيالمیلاد

ستخدم شمع العسل في علاج سرطان الجلد، حیث تتكون الوصفة من الجذور المجففة للقرنفل والأوراق ا

من الوصفات لعلاج التجاعید وصفة تتركب من: صمغ اللبان، شمع  ٩الممزوجة بزیت الزیتون وشمع العسل.

ثم یمزج بعصارة نباتیة مخمرة. ویستخدم العلاج  ازیت المورینجا الطازج، وعشب حب العزیز، یهرس جیدً  العسل،

  ١٠.ی�ایوم

ستثناء على جمیع الشعور المستعارة المصنوعة استخدم شمع العسل بلا ا خرى لشمع العسل:أستخدامات ا -

وأمكن  ،یل بعض هذا الشمع بواسطة مذیبمن الشعر أو أحد الشعور المصنوعة من الألیاف النباتیة، وقد أز 
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٤٤٣ 

 

نصهار. واللون الأشهب الداكن الموجود في كثیر من الخصلات والجدائل لاالتعرف علیه بخصائصه لاسیما درجة ا

كان شمع العسل من أعظم المواد صلاحیة لضمان ثبات  حیثلتصقا بالشمع. اناشىء عن التراب والقذر اللذین 

وحفظ المومیاوات، حیث توضع طبقة من شمع ط عملیة التحنی شمع العسل في اأیضً  ستخدما ١الخصلات والجدائل.

ودخل  ٢یتم تغطیة الأذنین والعینین والأنف والفم والشق البطنى بشمع العسل. االعسل على جسد المتوفي، وأیضً 

  ٣شمع العسل في تكوین العطور، حیث یخلط مع راتینج (صمغ) عطر ونسبة صغیرة من زیت نباتى.

  النتائج: 

  : ما یليمن دراسة هذا الموضوع، نستنتج 

 يالجنوب الشرق راده منیستاأو تم  الأن السكر لم یكن موجودً  ،يحلكان یستخدم عسل النحل كما یستخدم السكر الیوم كمُ  -

  حیاة الإنسان.  يتمد ف يف يعتبر الطعام المفضل وأحد الأسباب التكان یُ و سیا. لآ

ي كشفت البردیات لنا على وجود الكثیر من خلایا النحل في مصر، وخاصة في والرومان يالعصرین الیونان يف -

   لحلاوته وجودته وخاصة النكهة والرائحة.قًا كان یقدر العسل ووفو  إقلیم الفیوم.

  .يم كقربان للآلهة أو للمتوفقدَّ الطقوس الیونانیة الرومانیة، حیث كان یُ  يستخدم فاُ نجد أن العسل  -

  . يجمیع أطباق الحلویات، أو كان یسكب عسل النحل على بعد الأطباق بعد الطه يستخدم فكان یُ  -

والكرز. وكذلك الأسماك،  يحفظ الأطعمة مثل: التین الطازج، التفاح، البرقوق، الكمثر  يستخدم عسل النحل فاُ  -
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  علاج القروح والجروح. و 

  التجمیل. يوف ،صناعة المراهم والزیوت العطریة يستخدم فاُ  -

 يستخدامات شمع العسل، كان یستعمل كمصدر للإضاءة، كمادة لاصقة، صنع طاولات الكتابة، فاتنوعت  -

  الرسم والطلاء ورسم بورتریهات الفیوم. ي، وفيالتحنیط، كعلاج طب
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Gomaa Abdel Maksoud and Abdel Rahman El-Amin, "A Review on the Materials Used during the 
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3 Lucas, "Cosmetics", 47. 
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