
http://jasht.journals.ekb.eg 

 

 
المرغىبية الاجتماعية وعلاقتها باللياقة النفسية لدي المتفىقين 

 الرياضيين
Social Desirability and its Relationship to Psychological Fitness 

among Gifted Athletes 

 

 إعـداد

 د. بدر ناصر الطاهر
Dr. Bader Nasser Al-Taher  

 دكتوراه تربية الموهوبين، وزارة الدفاع، المستشفى العسكري بالكويت

 الناصرأحمد د. عبدالله 

Dr. Abdullah Ahmed Al-Nasser  

  دكتوراه تربية الموهوبين، معلم علم هفس، وزارة التربية بالكويت

 أ.د/ فاطمة أحمد الجاسم
Prof. Dr. Fatima Ahmed Al-Jassem 

 وهوبين وععليم التفكير، اامعة اخللي  العري،، مللكة الحرري أستاذ تربية الم
 

 

Doi: 10.21608/jasht.2022.268252 

 

 2222/  9/  02قحول النشر :            2222/ 9/  41استلام الحرث : 

 

أُشؿٞت٤ح (. 2222) أؼٔذكاهٔح ،  اُعاعْ ٝأؼٔذ ػثذالله ،  اُ٘افش ٝ تذس ٗافش،  اُطاٛش

نؼهىو الإػبقخ انًجهخ انؼشثُخ  .ح اُ٘لغ٤ح ُذٟ أُرلٞه٤ٖ اُش٣ام٤٤ٖالاظرٔاػ٤ح ٝػلاهرٜا تا٤ُِاه

 ؿ ؿ ، أًرٞتش (22)ع 6ٓطأُؤعغح اُؼشت٤ح ُِرشت٤ح ٝاُؼِّٞ ٝا٥داب، ٓقش،  ،وانًىهجخ

723 – 732. 
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 انًشغىثُخ الاجزًبػُخ وػلاقزهب ثبنهُبقخ انُفغُخ نذي انًزفىقٍُ انشَبضٍُُ

                                            انًغزخهص:

ٛذف اُثؽس إ٠ُ اٌُؾق ػٖ ٗغثح اٗرؾاس ًَ ٖٓ أُشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح ٝا٤ُِاهح 

اُ٘لغ٤ح، ٝدلاُح اُؼلاهح ت٤ٜ٘ٔا ُذٟ اُطِثح أُرلٞه٤ٖ س٣ام٤اً تأُشؼِح اُصا٣ٞٗح تذُٝح ا٣ٌُٞد، 

ثح أُشؼِح اُصا٣ٞٗح ( ٖٓ ه022ِٝاعرخذّ اُثؽس أُٜ٘ط اُٞفل٢. ذٌٞٗد ػ٤٘ح اُثؽس ٖٓ )

اُزًٞس، أُرلٞه٤ٖ س٣ام٤اً ٝأُغع٤ِٖ ك٢ ٗٞاد١ س٣ام٤ح ؼ٤ٌٓٞح، ٝاُؽاف٤ِٖ ػ٠ِ 

٤ٓذا٤ُاخ س٣ام٤ح ك٢ ًشج اُوذّ تذُٝح ا٣ٌُٞد. ذٔصِد أدٝاخ اُذساعح ك٢ ٓو٤اط أُشؿٞت٤ح 

(، 2222(، ٝٓو٤اط ا٤ُِاهح اُ٘لغ٤ح إػذاد أُشع٢ )2202الاظرٔاػ٤ح إػذاد اُضؿٍٞ )

ِد اُذساعح إ٠ُ إٔ ٓغرٟٞ أُشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح ُذٟ اُطِثح أُرلٞه٤ٖ س٣ام٤اً ظاء ٝذٞف

أهَ ٖٓ أُرٞعو، ٝإٔ ٓغرٟٞ ا٤ُِاهح اُ٘لغ٤ح ُذ٣ْٜ ك٢ أ٣نا ك٢ أُغرٟٞ أُرٞعو، ًٝإ 

تؼذ ذ٘ظ٤ْ ٝإداسج الاٗلؼالاخ ك٢ اُرشذ٤ة الأٍٝ، ٤ِ٣ٚ ػ٠ِ اُرٞا٢ُ: إدساى الاٗلؼالاخ اُزاذ٤ح، 

ؼالاخ ا٥خش٣ٖ ، اُذاكؼ٤ح، ٝأخ٤شا إدساى أُٜاساخ الاظرٔاػ٤ح. ًٔا ذٞفِد اُذساعح كْٜ اٗل

إ٠ُ ػذّ ٝظٞد ػلاهح راخ دلاُح إؼقائ٤ح ت٤ٖ أُشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح ٝا٤ُِاهح اُ٘لغ٤ح ُذٟ 

 اُطِثح أُرلٞه٤ٖ س٣ام٤اً.

 .٤اً، ا٣ٌُٞد: أُشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح، ا٤ُِاهح اُ٘لغ٤ح، أُرلٞه٤ٖ س٣امانكهًبد انذانخ

Abstract: 

The study aimed to identify the level of social desirability and 

psychological fitness, and to determine the relationship between the 

social desirability and psychological fitness among gifted athletes in 

high school. The study used the descriptive method. The study sample 

consisted of (100) male high school gifted athlete students, who are 

enrolled in government sports clubs, and who have won medals in 

football matches, in Kuwait, during the scholastic. The study tools 

consisted of the Psychological Fitness Scale (Almorsi, 2005); and the 

Social Desirability Scale, (Alzaghol, 2019). The study found that the 

level of social desirability among gifted athlete students was below 

average and that the level of psychological fitness among them was 

average, ranking for subscales was organizing and managing emotions 

in the first rank, followed by: self emotions; understanding the 

emotions of others; motivation, and finally the realization of social 

skills. The study also found that there is no statistically significant 

relationship between social desirability and psychological fitness 

among students who excel in sports. 
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 :يقذيخ

اٛرٔتتاّ اٌُص٤تتش ٓتتٖ اُثتتاؼص٤ٖ ٝاُؼتتا٤ِٖٓ كتت٢ أُعتتاٍ اُ٘لغتت٢ ٗاُتتد اُرشت٤تتح اُش٣امتت٤ح 

ٝاُرشت١ٞ ٝالاظرٔاػ٢، تٞفلٜا ظاٛشج ٓرؼذدج اُعٞاٗة ذتؤشش كت٢ ًتَ ٓتٖ اُلتشد ٝأُعرٔتغ ، 

ٌُٜٝٞٗا ذشًتض ػِت٠ اُؼلاهتاخ أُرثادُتح اُرت٢ ذتشتو اُش٣امتح تاُعٞاٗتة اُ٘لغت٤ح ٝالاظرٔاػ٤تح، 

ّ ػِتت٠ ٓعٔٞػتتح ٓتتٖ أُثتتادا ٝالأعتتظ راخ الأ٤ٔٛتتح اٌُث٤تتشج كتت٢ ذؾتت٤ٌَ اُغتتِٞى ٝلأٜٗتتا ذوتتٞ

الاظرٔتتاػ٢ داختتَ اُث٤لتتح اُرتت٢ ٣ؼتت٤ؼ ك٤ٜتتا اُش٣امتت٢ ٣ٝ٘رٔتت٢ إ٤ُٜتتا، عتتٞاء ًتتإ ٛتتزا اُؾتتخـ 

 (.2222اُش٣ام٢ لاػثاً أٝ ٓذستاً، أٝ ؼر٠ ٓؽثاً ُِش٣امح ٝٓراتؼاً ُٜا )خطاب، 

 يفهىو انًىهجخ انشَبضُخ:

ُش٣ام٤ح ٖٓ أًصش ٓعالاخ أُٞٛثح ٝمٞؼاً، ؼ٤س إٔ أُٞٛٞب ذؼذ أُٞٛثح ا

س٣ام٤اً ذظٜش ػ٤ِٚ عٔاخ أُٞٛثح ك٢ ٓعاٍ س٣ام٢ ٓؼ٤ٖ تؾٌَ ٝامػ، ًٔا ٣ر٤ٔض 

أُٞٛٞب س٣ام٤اً تثؼل اُغٔاخ اُؾخق٤ح، كٜٞ ػادج ٓا ٣ٌٕٞ ه١ٞ اُث٤٘إ، خل٤ق اُؽشًح، 

رٔاػ٤ا ٝدٓصا، ٝهث٤ؼ٤ا، ٝؽعاػا، ٣ِٝرضّ فِذاً، ٓرٞامؼاً، ػ٤ِٔاً، ُط٤لاً، ٓعآلاً، ٝٗؾ٤طا اظ

(، ٝهذ أفثػ اُرلٞم اُش٣ام٢ ٖٓ ٓعالاخ 2200تٞاظثٚ، ٣ٝؼرٔذ ػ٠ِ ٗلغٚ )اُضا٢ِٓ، 

اُرلٞم اُر٢ ذغؼ٠ أُعرٔؼاخ إ٠ُ ذ٤ٔ٘رٚ تؾٌَ ًث٤ش ك٢ اُؼقش اُؽا٢ُ، ٝرُي ٗظشاً ُٔا 

ِي أُعرٔؼاخ ُِش٣امح ٝاُرلٞم ك٤ٜا ٖٓ أ٤ٔٛح ًث٤شج ًٔظٜش ٖٓ ٓظاٛش ذلٞم ٝذطٞس ذ

 (.2222)ٓؽٔذ ٝع٤ِٔإ، 

٣ٝؼشف اُرلٞم اُش٣ام٢ تأٗٚ إػذاد اُش٣ام٢ تذ٤ٗاً ٜٝٓاس٣ا ٝخطط٤اً ٝٗلغ٤اً، إػذاداً 

(، ٝ 2207ػا٢ُ أُغرٟٞ ك٢ ٓعاٍ اُ٘ؾاه اُرخقق٢، ٖٓ أظَ ذؽو٤ن اُٜذف )دٝدٝ، 

هذساخ اُؾخـ أُرلٞم س٣ام٤اً ٛٞ اُلاػة اُز١ ٣رٔرغ تئٌٓا٤ٗاخ ٝهاهاخ س٣ام٤ح، ٝ

كطش٣ح ٝٝظ٤ل٤ح ٝٗلغ٤ح ٝػو٤ِح ٝفؽ٤ح ذعؼِٚ ك٢ ٓٞهغ أكنَ ٖٓ ؿ٤شٙ، ٣ٝرٌٖٔ ٖٓ 

 (.2202اُؽقٍٞ ػ٠ِ ٗرائط ٓر٤ٔضج ك٢ ٗٞع ٓؼ٤ٖ ٖٓ اُ٘ؾاه اُش٣ام٢ )اُٜشإ ٝآخشٕٝ، 

 ػىايم انزفىق انشَبضٍ:

إٕ أُعاٍ اُش٣ام٢ ٖٓ أًصش  أُعالاخ اُر٢ ٣رْ ذٞهغ اُ٘عاغ ٝاُرلٞم اػرٔاداً ػ٠ِ 

ذداً ٖٓ اُؼٞآَ اُر٢ ذغاػذ ك٢ ذلٞهْٜ ٝذ٤ٔضْٛ، عٞاء ًاٗد خقائـ ٝساش٤ح أٝ ػ

خقائـ ٌٓرغثح، ٝذؤشش ٛزٙ اُؼٞآَ ػ٠ِ ذلٞم اُش٣ام٢ ٝػ٠ِ الاخر٤اس أُ٘اعة ُِؼثح 

اُر٢ ذ٘اعة ٤ُٓٞٚ ٝاٛرٔآاذٚ، عٞاء ًاٗد ُؼثح كشد٣ح أٝ ظٔاػ٤ح، كثؼل اُلاػث٤ٖ ٤ٔ٣َ إ٠ُ 

ػ٤ح اُر٢ ذرنٖٔ اُؼَٔ مٖٔ كش٣ن، ٓصَ ًشج اُوذّ، ٝاُثؼل ا٥خش اُرلٞم ك٢ الأُؼاب اُعٔا

٤ٔ٣َ إ٠ُ اُرلٞم ك٢ الأُؼاب اُلشد٣ح اُر٢ ذؼرٔذ ػ٠ِ أُٜاساخ اُلشد٣ح ُلاػة ٓصَ اُر٘ظ 

 (.2222)اُؽا١ٝ، 

ذٔصَ اُؼٞآَ اُٞساش٤ح ٝأٌُٞٗاخ اُثذ٤ٗح دٝساً تاسصاً ك٢ الأداء اُلائن ٝا٤ُٔٔض 

اخ اُٞساش٤ح تؾٌَ كؼاٍ ك٢ ٤ًل٤ح ذؽذ٣ذ أُغر٣ٞاخ اُش٣ام٤ح ُِؾخـ، ؼ٤س ذغْٜ اُقل

تٔخرِق أٗٞاػٜا، ٖٝٓ أٓصِح اُقلاخ اُٞساش٤ح: اُوذسج اُؽش٤ًح اُؼآح، اُ٘ٔو اُؼقث٢، ػذد 
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أ٤ُاف اُؼنلاخ اُث٤ناء ٝاُؽٔشاء، ًرِح اُعغْ، اُر٣ٌٖٞ اُعغ٢ٔ، اُر٣ٌٖٞ اُٞظ٤ل٢ 

٢، ٝ ظٜاص مثو اُرٞاصٕ تالأرٕ اُٞعط٠، لأػناء اُعغْ، هث٤ؼح اُعٜاص اُذٝس١ اُر٘لغ

تالإماكح إ٠ُ اُؼٞآَ اُثذ٤ٗح ٝاُر٢ ذرنٖٔ ًَ ٖٓ اُغشػح ٝاُوٞج ٝاُرؽَٔ ٝاُرٞاصٕ 

 (2223)اُغا٣ػ، 

ًٔا ذغْٜ اُؼٞآَ اُ٘لغ٤ح ٝاُؾخق٤ح ك٢ اُرلٞم اُش٣ام٢، ٓصَ اُوذساخ اُؼو٤ِح 

٣امح، ذأ٤ًذ اُزاخ، اُرل٤ٌش، ٝاُغٔاخ اُ٘لغ٤ح، ٝاُذاكؼ٤ح اُش٣ام٤ح الإ٣عات٤ح، ؼة اُش

الإدساى أٌُا٢ٗ، الإدساى اُضٓا٢ٗ اُرٔص٤َ أُؾشف. ٖٝٓ اُؼٞآَ أُغاػذج ػ٠ِ اُرلٞم 

اُش٣ام٢ أ٣ناً ٓٞاظثح اُش٣ام٢ ػ٠ِ اُرذس٣ة، ٝتزٍ هقاسٟ اُعٜٞد ُِظٜٞس تٔظٜش 

ذثطح لائـن، ٖٝٓ أظَ ذؽو٤ن أؼغٖ اُ٘رائط، ُزا ٣عة اعرـلاٍ اُخثشاخ الاٗلؼا٤ُح أُش

تأُ٘اكغاخ اُش٣ام٤ح، ًاُ٘عاغ ٝاُلؾَ أٝ اُٜض٣ٔح، ك٢ سكغ ٓغرٟٞ اُذاكؼ٤ح ٗؽٞ اُٞفٍٞ 

(. ًٔا ذغْٜ اُؼٞآَ الاٗلؼا٤ُح ٝالاظرٔاػ٤ح ك٢ ظٜٞس 2207إ٠ُ اُرلٞم اُش٣ام٢ )دٝدٝ، 

، )ػثذ .اُرلٞم اُش٣ام٢، ٜٝٓ٘ا اُصثاخ الاٗلؼا٢ُ، اُشٝغ أُؼ٣ٞ٘ح، اُؼلاهاخ الاظرٔاػ٤ح

 (.2222، أُع٤ذ

ٝظذ٣ش تاُزًش إٔ اُرلٞم اُش٣ام٢ هذ ؼظ٢ تاٛرٔاّ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُثاؼص٤ٖ، ٝذ٘اُٝٚ 

اُؼذ٣ذ ْٜٓ٘ تاُثؽس ٝاُرؽ٤َِ ٝاُرلغ٤ش، ٝاٌُؾق ػٖ ػلاهرٚ تٔرـ٤شاخ ٓرؼذدج، كوذ ٛذكد 

( إ٠ُ اُرؽون ٖٓ ًلاءج تؼل أٗؾطح ٗظش٣ح اُزًاءاخ أُرؼذدج ك٢ 2226دساعح أؼٔذ )

س٣ام٤اً تأُشؼِح الاترذائ٤ح، ٝاُر٢ ذٞفِد إ٠ُ ٝظٞد ػلاهح ت٤ٖ اُزًاء اًرؾاف أُٞٛٞت٤ٖ 

اُعغ٢ٔ اُؽش٢ً ٝاُزًاء أٌُا٢ٗ، ٝٝظٞد ػلاهح اسذثاه٤ح ت٤ٖ اُزًاء اُعغ٢ٔ اُؽش٢ً ًٔا 

ذو٤غٚ الأٗؾطح أُث٤٘ح ك٢ اُذساعح ًٝٔا ٣و٤غٚ اخرثاس ساكٖ، ٝفلاؼ٤ح الأٗؾطح أُغرخذٓح 

 اً ٖٓ هِثح أُشؼثح الاترذائ٤ح. ك٢ اًرؾاف أُٞٛٞت٤ٖ س٣ام٤

( إ٠ُ إٔ أًصش اُزًاءاخ ؽ٤ٞػا ُذٟ أُرلٞه٤ٖ 2222ًٔا أؽاسخ دساعح ؼغ٤ٖ )

س٣ام٤ا ٢ٛ: اُزًاء اُؾخق٢ شْ الاظرٔاػ٢ ٝأُ٘طو٢ ٝاُؽش٢ً، ٝأهِٜا ؽ٤ٞػا اُزًاء 

زًاءاخ أُٞع٤و٢ شْ أٌُا٢ٗ، ٝػذّ ٝظٞد كشٝم داُح ت٤ٖ أٗٞاع الأُؼاب اُورا٤ُح ك٢ أتؼاد اُ

أُرؼذدج، ٝػذّ ٝظٞد كشٝم داُح ت٤ٖ ٓغر٣ٞاخ اُرلٞم اُش٣ام٢ ك٢ أتؼاد اُزًاءاخ أُرؼذدج، 

ٓا ػذا اُزًاء أُ٘طو٢ كئٗٚ ذٞظذ كشٝم داُح ُقاُػ أُرلٞم أُثرذٟء ٝأُرلٞم أُشذلغ، 

ٝػذّ ٝظٞد كشٝم داُح إؼقائ٤ا ت٤ٖ ٓغر٣ٞاخ اُرلٞم اُش٣ام٢ ك٢ أتؼاد اُؾخق٤ح. ك٢ ؼ٤ٖ 

( إ٠ُ إٔ ؿاُث٤ح أُؾرش٤ًٖ ك٢ اُثطُٞح ُِش٣امح أُذسع٤ح 2207ظٜشخ دساعح دٝدٝ )أ

ُـذ٣ْٜ اذعاٛـاخ ا٣عات٤ح ٗؽٞ أتؼاد اُرلٞم اُش٣ام٢، ٝػذّ ٝظٞد كشٝم داُح إؼقائ٤اً ك٢ 

أتؼاد الاذعاٙ ٗؽٞ اُرلٞم اُش٣ام٢ تـ٤ٖ اُـزًٞس ٝالإٗاز ك٢ اذعاٛاخ اُرلٞم اُش٣ام٢، 

 ح إؼقائ٤اً ك٢ أتؼاد الاذعاٙ ٗؽٞ اُرلٞم اُش٣ام٢ ذثؼاً ُ٘ٞع اُش٣امح.ٝػذّ ٝظٞد كشٝم داُ

( ٝظٞد ػلاهح اسذثاه٤ح ٓرٞعطح اُوٞج ٝٓٞظثح ٝراخ 2206ًٔا أظٜشخ دساعح اُذخ٤َ )

دلاُح اؼقائ٤ح ت٤ٖ ٜٓاساخ إداسج اُٞهد ٝاُرؽق٤َ اُذساع٢ ُذٟ اُطِثح أُرلٞه٤ٖ س٣ام٤اً 

إ٠ُ ٝظٞد  (2016د. ٝأعلشخ دساعح ػثذاُشما ٝآخشٕٝ )ك٢ أُشؼِح اُصا٣ٞٗح تذُٝح ا٣ٌُٞ

ػلاهح اسذثاه ػٌغ٤ح داُح ٓا ت٤ٖ تؼل اُوذساخ اُرٞاكو٤ح ٜٝٓاسذ٢ اُطثطثح ٝاُرق٣ٞة 
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كوذ أظٜشخ دساعرٜا إٔ مثو اُ٘لظ اُؼاهل٢ ٝأُصاتشج  (Luna, 2020)اُغ٢ِٔ. أٓا ُٞٗا 

 ش٣ام٢ ُِش٣ام٤٤ٖ.ُٜٔا ذأش٤ش ٓؾرشى ػ٠ِ ٓغرٟٞ ظٜٞس اُرلٞم ك٢ الأداء اُ

تئظشاء تؽس لاخر٤اس  (Glebov et al., 2020)ت٤٘ٔا هاّ ًَ ٖٓ ظ٤ِثٞك٤رؼ ٝآخشٕٝ  

الأهلاٍ أُٞٛٞت٤ٖ اُش٣ام٤٤ٖ اُز٣ٖ ٣ؾاسًٕٞ ك٢ كٕ٘ٞ اُذكاع ػٖ اُ٘لظ، ٝذْ إظشاء اُثؽس 

ل٤ح اعر٘اداً إ٠ُ أُشاهثح اُؾآِح ُؽاُح اُش٣ام٤٤ٖ، ٖٓ خلاٍ ذ٘ل٤ز ٓؤؽشاخ اُوذساخ اُٞظ٤

ُذ٣٘ا٤ٌ٤ٓاخ اُش٣ام٤٤ٖ اُؾثاب ٝكواً ُطش٣وح اُرلاػَ اُثقش١ اُؽش٢ً اُثغ٤و، اُز١ ٣و٤ْ 

الأداء ٖٓ خلاٍ أُغرٟٞ اُٞظ٤ل٢ ُِ٘ظاّ. ٝأؽاسخ ٗرائط اُذساعح إ٠ُ إٔ ٛزٙ اُرو٤٘ح ذغٔػ 

تنٔإ اُرٞاصٕ ت٤ٖ الأؼٔاٍ اُؼا٤ُح ٝاُؽلاظ ػ٠ِ اُقؽح، ٝص٣ادج كؼا٤ُح ػ٤ِٔح اُرذس٣ة، 

 ٘ثؤ ترؽو٤ن رسٝج ؽٌَ ا٤ُِاهح ٝاُؽلاظ ػ٤ِٜا هٞاٍ كرشج أُ٘اكغح.ٝاُر

ٝهذ ذْ ذ٘اٍٝ دساعح أُٞٛثح ك٢ أُعاٍ اُش٣ام٢ ٖٓ خلاٍ ػذد ٖٓ أُرـ٤شاخ، 

ٝذؼذ أُشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح أؼذ ٛزٙ أُرـ٤شاخ، ٝاُر٢ ذؼرثش ٖٓ الاذعاٛاخ اُؽذ٣صح ك٢ 

أعاط أٜٗا ٓؤؽشا ٜٓٔا ُٔذسًاخ اُلشد  دساعاخ اُش٣امح ٖٓ ٓ٘ظٞس ٗلغ٢ ٝاظرٔاػ٢، ػ٠ِ

ؼٍٞ اٗطثاػاخ ا٥خش٣ٖ ػ٘ٚ، ٢ٛٝ ػ٤ِٔح ذ٘ظ٤ٔ٤ح ُٔا ٣شاٙ اُلشد ػٖ ا٥خش٣ٖ، ٝ ذرنٖٔ 

 & Holtgravesػذج ظٞاٗة ٜٓ٘ا ٓا ٣رؼِن تاُؼٞآَ اُؾخق٤ح ٝالاظرٔاػ٤ح ٝأُٞهل٤ح  )

Lasky, 1999.) 

 يفهىو انًشغىثُخ الاجزًبػُخ:

ٔاػ٤ح ك٢ اُنٞاتو اُر٢ ذؽذد عِٞى الأكشاد ك٢ أُعرٔغ، ذرٔصَ أُشؿٞت٤ح الاظر

ٝذٞمػ ٓذٟ اُرضآٚ تأُؼا٤٣ش الاظرٔاػ٤ح، ًٔا ذرنٖٔ ذؽَٔ أُغؤ٤ُٝح ٝأداء اُٞاظثاخ 

الاظرٔاػ٤ح أُؾرِٔح ػ٠ِ اُرؼا٤ُْ اُذ٤٘٣ح، ٝأُؼا٤٣ش الاخلاه٤ح، ٝاُو٤ْ، ٝالاؼٌاّ اُوا٤ٗٞٗح، 

الاػشاف، اُر٢ ذؽذد اُقؽ٤ػ ٝؿ٤ش اُقؽ٤ػ، ٝٓاٛٞ ظائض ٝاُِٞائػ، ٝاُؼاداخ،  ٝاُروا٤ُذ، ٝ

ٝؿ٤ش ظائض، ًٝزُي أُثاغ ٝؿ٤ش أُثاغ، ٣ؼ٢٘ رُي تاخرقاس ٓا٣عة إٔ ٣ٌٕٞ أٝ ٓا لا ٣ٌٕٞ 

(. أٓا أُشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح ُذٟ أُٞٛٞب س٣ام٤اً ك٢ٜ 0222ك٢ عِٞى الأكشاد )اُضػث٢، 

ُؾؼٞس تأُغؤ٤ُٝح ك٢ اُرذس٣ة ٝأُ٘اكغح، ذرٔصَ ك٢ ه٤اّ اُلاػة تٞاظثاذٚ ٗؽٞ كش٣وٚ، ٝا

 (.2222ٝالاُرضاّ تاُِٞائػ ٝاُنٞاتو الاظرٔاػ٤ح داخَ اُلش٣ن أٝ اُ٘اد١ )خطاب، 

أُشؿٞت٤ح  (Marlow & Crowne, 1960)٣ٝؼشف ًلاً ٖٓ ٓاسُٞ ًٝشا٢ٗٝ 

الاظرٔاػ٤ح تأٜٗا ٤َٓ اُؾخـ إ٠ُ ذـ٤٤ش اعرعاتاذٚ ك٢ أُٞاهق أُخرِلح ٤ُظٜش تغِٞى 

وثٍٞ اظرٔاػ٤اً أٓاّ ا٥خش٣ٖ آخزاً تاُؽغثإ أُؼا٤٣ش ٝاُو٤ْ الاظرٔاػ٤ح اُغائذج. ت٤٘ٔا ذؾ٤ش ٓ

 ٖ٤ًًِٜٛٞٞ(Kluckhohn, 1987)  ٍتأٗٚ ٣عة ذؽذ٣ذ اُو٤ْ ُِٔشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح ٖٓ خلا

أُٞاهق اُر٢ ٣ٔش تٜا اُلشد ٓغ ا٥خش٣ٖ ؼر٠ ٗلْٜ هث٤ؼح اُ٘لظ اُثؾش٣ح ك٢ ػلاهاذٜا ٓغ 

(  ك٤ؼشكاٜٗا تأٜٗا ٓوذسج اُلشد ػ٠ِ Peeble & Moore, 1998ٖ، أٓا ت٤ثَ ٝٓٞس )ا٥خش٣

إػطاء اُقٞسج أُص٠ِ ُِروثَ الاظرٔاػ٢ ُٝذ٣ٚ أُوذسج ػ٠ِ الإٗلشاد تأٌُاٗح الاظرٔاػ٤ح 

أُطِٞتح ػٖ هش٣ن اُر٣ٌٞ٘ح الاظرٔاػ٤ح اُلشد٣ح ٝٓذٟ ذوثَ ا٥خش٣ٖ ُٚ، ت٤٘ٔا ٣شٟ تش٣ظ 

(Brace, 2000 ٕأ ) اُلشد اُز١ ٣ؤٖٓ أٝ ٣ؼروذ تأٗٚ ٓشؿٞب ك٤ٚ اظرٔاػ٤ا ٣ؾؼش تأٗٚ ؽخـ
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ٗٔٞرظ٢ ُٝذ٣ٚ أُوذسج ػ٠ِ إػطاء اُقٞسج أُص٠ِ ُروثَ ا٥خش٣ٖ ُٚ، ًٔا أٗٚ ٣ٔرِي ٓغؽح 

 كشد٣ح ُلاٗلشاد تأُشًض الاظرٔاػ٢ أُطِٞب. 

 ٣ٌٖٝٔ ذؼش٣ق أُشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح تذسظح الاعرعاتاخ أُرؽ٤ضج ُلاعرؽغإ

الاظرٔاػ٢ أٝ اُعارت٤ح الاظرٔاػ٤ح أٝ أُشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح ُذٟ الأكشاد اُز٣ٖ ٣وٕٞٓٞ تأداء 

الاخرثاساخ أٝ أُوا٤٣ظ، اُر٢ ذرأشش ترؽ٤ض أُلؽٞف٤ٖ ٝٓؽاُٝرْٜ ذض٤٣ق الاظاتاخ ٗؽٞ 

الاؼغٖ، ٝا٤َُٔ ٗؽٞ ٝفق أُلؽٞؿ ُ٘لغٚ ك٢ فٞسج ٓشؿٞتح اٝ ٓغرؽغ٘ٚ أٝ ظزاتح 

 اظرٔاػ٤اً.

ذد ظٞاٗة أ٤ٔٛح أُشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح، ك٢ٜ ذغَٜ الاذقاٍ ٝذ٢ٔ٘ اُؼلاهاخ ٝذرؼ

الاظرٔاػ٤ح ت٤ٖ الأكشاد ٓغ تؼنْٜ اُثؼل، ٝذغْٜ ك٢ ذ٣ٌٖٞ ٓعرٔغ ر١ عِٞى ٓرؽنش ك٢ 

ذؼآِٚ ٓغ ا٥خش٣ٖ، ًٝزُي ذؼَٔ ػ٠ِ اُرؼإٝ ت٤ٖ أكشاد أُعرٔغ ُرؽو٤ن ٛذف تؼ٤٘ٚ ٝػذّ 

ٝخغاسذٜا، ٝذثادٍ اؼرشاّ ؼوٞم ا٥خش٣ٖ ٝآسائْٜ ٓ٘ز عٖ ٝظٞدٛا ٣ؤد١ إ٠ُ ذؾرد اُعٜٞد 

ٓثٌشج، ًٔا أٜٗا ذؽذد ٓذٟ اُغِٞى أُرٞهغ ك٢ أُٞاهق الاظرٔاػ٤ح أُخرِلح، ٝٛٞ ػادجً ٓا 

 (.٣2220ٌٕٞ اُغِٞى أُصا٢ُ )ٝؼ٤ذ، 

 انًشغىثُخ الاجزًبػُخ نذي انًزفىقٍُ سَبضُبً:

ُٔعاٍ اُش٣ام٢، ذرٔصَ ك٢ اُؾؼٞس ذرخز أُشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح أ٤ٔٛح خافح ك٢ ا

تأُغؤ٤ُٝح أش٘اء اُرذس٣ثاخ ٝأُ٘اكغاخ، ٝذ٘ثغ ٖٓ إسادج اُلاػة ٝاخر٤اسٙ، ٝذِضّ اُلاػث٤ٖ 

تأُؼا٤٣ش ٝاُنٞاتو الاظرٔاػ٤ح ٣ٌٕٝٞ ُٜا ذأش٤ش أًثش ػ٘ذٓا ذٌٕٞ ٓ٘ثصوح ٖٓ ه٘اػح راذ٤ح، 

ُلشد٣ح ٝأُرـ٤شاخ ٢ٛٝ عِٞى ت٤ل٢ ٌٓرغة أش٘اء اُرذس٣ة، ٝذخرِق ؼغة اُلشٝم ا

اُذ٣ٔٞؿشاك٤ح ٌَُ لاػة، ًٔا أٜٗا عٔح ٓؾرشًح ت٤ٖ ًَ اُلاػث٤ٖ ك٢ اُلش٣ن اُٞاؼذ، ٝأ٣ناً 

عِٞى كشد١ ٌَُ لاػة، ٝهذ ذأخز أؼ٤اٗاً هاتؼاً ؿ٤ش ٓثاؽش ٖٓ اُؼلاهاخ الاظرٔاػ٤ح ك٢ 

 (.2005اُلش٣ن اُش٣ام٢ )اُضت٤ذ١، 

لاػرثاس الأػشاف الاظرٔاػ٤ح كوذ ٣ؾؼش اُش٣ام٤ٕٞ تأْٜٗ ٓنطشٕٝ ُلأخز ك٢ ا

اُؼآح، ٝأٗٚ ٣عة إٔ ٣وذّ فٞسج ٓصا٤ُح ُِش٣ام٢ اُز١ ٣عة ٣ِؼة دٝسًا ٜٓٔا ٝإ٣عات٤اَ ك٢ 

أُعرٔغ، ُزا هذ ٣ِعؤٕٝ إ٠ُ ذض٤٣ق اعرعاتاذْٜ، ٣ٝؽشفٕٞ ػ٠ِ إٔ ٣ظٜش عًِْٜٞ تٔٞهق 

ذذكغ اُؾخـ ًٔا ٝظذ إٔ أُشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح هذ  أُصا٤ُح ػ٘ذ اُرؼآَ ٓغ ا٥خش٣ٖ.

اُش٣ام٢ إ٠ُ ذؼاه٢ أُ٘ؾطاخ، ؼ٤س ُؼثد أُشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح دٝساً ٝع٤طاً ك٢ هات٤ِح 

اُش٣ام٤٤ٖ ُرؼاه٢ أُ٘ؾطاخ، كاُش٣ام٤ٕٞ اُز٣ٖ ٣ؽشفٕٞ ػ٠ِ اُظٜٞس تٔٞهق ٓصا٢ُ 

ٝذضداد ُذ٣ْٜ ٓغرٟٞ أُشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح، ْٛ ك٢ اُٞاهغ ػشمح ُرؼاه٢ أُ٘ؾطاخ، ٝلا 

الإتلاؽ ػٖ ٓٞاهلْٜ ذعاٙ أُ٘ؾطاخ، ُزا ٖٓ الأ٤ٔٛح إٔ ٣رْ ذوذ٣ش الاعرعاتح  ٣ؽشفٕٞ ػ٠ِ

أُشؿٞتح اظرٔاػ٤اً ٝؼغاتٜا ػ٘ذ ظٔغ ت٤اٗاخ اُروش٣ش اُزاذ٢ اُز١ ٣ذ٢ُ تٚ اُش٣ام٤ٕٞ، لإٔ 

ٓصَ ٛزٙ اُرواس٣ش ؿاُثاً ٓا ذغرخذّ ُرق٤ْٔ اُرذخَ أٝ اُثشآط ٝاُغ٤اعاخ اُرؼ٤ٔ٤ِح ًٝزُي 

 .(Petróczi, 2007)رض اُ٘ظش٣ح ُرؼاه٢ أُ٘ؾطاخ لاخرثاس اُ٘ٔا

ٝك٢  ٛزا الإهاس أؽاسخ اُذساعاخ راخ اُقِح  إ٠ُ إٔ ذواس٣ش أُخذساخ ؿ٤ش 

 &Tourangeauأُؾشٝػح ٝاٌُؽٍٞ هذ ذٌٕٞ ػشمح ُرأش٤شاخ أُشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح )
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Yan, 2007) أُ٘ؾطاخ (، ٝأؽاسخ ٓشاظؼح ؼذ٣صح لأدت٤اخ اُؼِّٞ الاظرٔاػ٤ح ؼٍٞ ذؼاه٢

ٝاسذلاع ٓغرٟٞ أُشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح ُلاعرعاتح ك٢ اُش٣امح، إ٠ُ ا٤َُٔ إ٠ُ اُرؽ٤ض اُزاذ٢ 

(Backhouse et al., 2007) 

ٝٛ٘اى تؼل اُذساعاخ اُر٢ ذ٘اُٝد أُشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح ُذٟ الأكشاد تقلح 

رائط إ٠ُ ( اُر٢ ذٞفِد ا2012ُ٘ػآح، ٖٝٓ ذِي اُذساعاخ دساعح اُذٜٓ٘ٞس١ ٝػاتذ٣ٖ )

اخرلاف ذوذ٣ْ اُزاخ ُطلاب أُشؼِح اُصا٣ٞٗح تاخرلاف ٓغر٣ٞاخ أُشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح 

ًٝزُي تاخرلاف ٓغر٣ٞاخ اُخٞف ٖٓ اُرو٤٤ْ اُغاُة، ٝلا ٣خرِق ذوذ٣ْ اُزاخ ُطلاب أُشؼِح 

اُصا٣ٞٗح تاخرلاف اُ٘ٞع، ٝذٞفِد اُ٘رائط أ٣ناً إ٠ُ ػذّ ٝظٞد اخرلاف ك٢ ذوذ٣ْ اُزاخ 

ٖٝٓ اُذساعاخ اُر٢ ذ٘اُٝد أُشؿٞت٤ح   أُشؼِح اُصا٣ٞٗح تاخرلاف اُرلاػلاخ اُص٘ائ٤ح. ُطلاب

( اُر٢ ذٞفِد ٗرائعٜا إ٠ُ ػذّ 2005الاظرٔاػ٤ح ك٢ أُعاٍ اُش٣ام٢ دساعح اُضت٤ذ١ )

ٝظٞد كشٝم راخ دلاُح ٓؼ٣ٞ٘ح ت٤ٖ أُشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح ٝا٣ُٜٞح اُش٣ام٤ح ُلاػث٢ ًشج 

ٝػذّ ٝظٞد كشٝم راخ دلاُح ٓؼ٣ٞ٘ح ت٤ٖ أُشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح ٝٓغرٟٞ اُغِح ك٢ اُؼشام، 

 الأداء ُلاػث٢ ًشج اُغِح ك٢ اُؼشام.

( إ٠ُ إٔ (Wiechman et al., 2000ًٔا أظٜشخ دساعح ٣ٝؾٔإ ٝآخشٕٝ 

أُشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح ٣ٌٖٔ اُر٘ثؤ ٖٓ خلاُٜا تٌَ ٖٓ ٓغرٟٞ مـٞه اُؽ٤اج ٜٝٓاساخ 

 ,.Grossbard et al)ش٣ام٤٤ٖ، ك٢ ؼ٤ٖ أؽاسخ ٗرائط ظشٝعثاسد ٓٞاظٜح اُنـٞه ُذٟ اُ

إٔ ٛ٘اى ػلاهح اسذثاه٤ح عاُثح ٝداُح ت٤ٖ أُشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح ٝت٤ٖ اُرٞظٚ ُِٜذف  (2007

ُذٟ ًَ ٖٓ اُزًٞس ٝالإٗاز اُش٣ام٤٤ٖ، ًٝإ ُٚ ػلاهح إ٣عات٤ح ترٞظ٤ٚ أُٜٔح ػ٘ذ الإٗاز 

اسذثاه٤ح عاُثح ت٤ٖ اُوِن ٖٓ الأداء ٝت٤ٖ أُشؿٞت٤ح كوو. ًٔا ٝظذخ اُ٘رائط ٝظٞد ػلاهح 

 الاظرٔاػ٤ح ُذٟ الإٗاز ػ٘ٚ ُذٟ اُزًٞس.

( كوذ ذٞفِد ٗرائعٜا إ٠ُ إٔ هاُثاخ أُشاؼَ 2011أٓا دساعح اُغِطا٢ٗ ٝٗضاس ) 

الأستؼح ٝتؾٌَ ػاّ ٣ر٤ٔضٕ تاُ٘ٔو اُؼن٢ِ اُغ٤ٖٔ، ٝذث٤ٖ إٔ هاُثاخ أُشؼِح اُشاتؼح 

ٟٞ ٖٓ أُشؿٞت٤ح ك٢ ؼ٤ٖ إٔ هاُثاخ أُشؼِح الأ٠ُٝ ٣ر٤ٔضٕ تأهَ ٣ر٤ٔضٕ تأكنَ ٓغر

 ٓغرٟٞ ٖٓ أُشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح.

( إ٠ُ إٔ أكشاد ػ٤٘ح اُذساعح ُذ٣ْٜ ٓغر٣ٞاخ 2202ت٤٘ٔا اٗرٜد دساعح اُؽ٤ا٢ُ )

ظ٤ذج ٖٓ ًَ ٖٓ اُو٤ْ ك٢ أُعاٍ اُش٣ام٢، ٖٝٓ أُشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح ُلاػثاخ أٗذ٣ح اُوطش 

ُطائشج. ًٔا ٝظذخ اُذساعح إٔ ٛ٘اى ػلاهح إ٣عات٤ح داُح ت٤ٖ اُو٤ْ ك٢ أُعاٍ تاٌُشج ا

 .اُش٣ام٢ ٝت٤ٖ أُشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح ُلاػثاخ أٗذ٣ح اُوطش تاٌُشج اُطائشج

ٖٓ ظاٗة آخش ذؼذ ا٤ُِاهح اُ٘لغ٤ح ٖٓ أُرـ٤شاخ راخ الأ٤ٔٛح اٌُث٤شج ُلأكشاد ك٢ 

٤ٔح ًث٤شج ُِش٣ام٤٤ٖ تقلح خافح، ٢ٛٝ ذؾ٤ش اُؼقش اُؽا٢ُ تقلح ػآح، ًٔا ذؼذ راخ أٛ

أُؽ٤طٚ تٚ عٞاء  ٓغرٟٞ ٖٓ اُقؽح اُ٘لغ٤ح ٣عؼَ فاؼثٜا ٓرلاْٛ ٓغ ٗلغٚ ٝٓغ اُث٤لحإ٠ُ 

ُلاعروشاس اُ٘لغ٠ ٝاُشما ٝاُرقاُػ  ًاٗد ٗلغ٤ح اٝ اظرٔاػ٤ح ٓٔا ٣ؽون ُِٔشء اُؽذ الأٓصَ

 (.2200ٓغ اُ٘لظ ٝأُعرٔغ )اُضا٢ِٓ، 

 



  وآخرون د. بدر ناصر الطاهر ..، المرغوبية الاجتماعية وعلاقتوا باللياقة الهفسية

 

 
 

854 
ISSN: 2537-0480                                                           eISSN: 2537-0499  

 

 فغُخ:يفهىو انهُبقخ انُ

ذؼذدخ ذؼش٣لاخ ا٤ُِاهح اُ٘لغ٤ح ذثؼاً ُِضا٣ٝح اُر٢ ٣رْ ذ٘اُٜٝا ٜٓ٘ا، ؼ٤س ٣شٟ اُثؼل 

 & Mayer)أٜٗا ػثاسج ػٖ ٜٓاسج أٝ ٓعٔٞػح ٜٓاساخ، ٣ٝؼشكٜا ًلاً ٖٓ ٓا٣ش ٝعُٞل٢ 

Salovey, 1990)  تأٜٗا ٓعٔٞػح ٖٓ أُٜاساخ اُر٢ ذغْٜ ك٢ اُرؼث٤ش ٝاُروذ٣ش اُذه٤ن

ُلاٗلؼالاخ داخَ اُلشد ٗلغٚ ٝاذعاٙ ا٥خش٣ٖ أُؽ٤ط٤ٖ تٚ، ًٔا ذرنٖٔ ٝاُر٘ظ٤ْ اُلؼاٍ 

اُوذسج ػ٠ِ اعرخذاّ أُؾاػش ك٢ ؼلض اُذاكؼ٤ح اُزاذ٤ح ٝاُرخط٤و ٝذؽو٤ن ٓطاُة اُؽ٤اج، ت٤٘ٔا 

 (Epstein, 1999)٣٘ظش إ٤ُٜا اُثؼل ػ٠ِ أٜٗا هذساخ، ٤ُٝظ ٜٓاساخ، كٜ٘اى إ٣ثؾرا٣ٖ 

ػثاسج ػٖ ٓعٔٞػح ٖٓ اُوذساخ اُؼو٤ِح اُر٢ ذغاػذ اُلشد ػ٠ِ ؼ٤س ٣شٟ إٔ ا٤ُِاهح اُ٘لغ٤ح 

ٓؼشكح ٝكْٜ ٓؾاػشٙ ٝٓؾاػش ا٥خش٣ٖ، ٣ٝرنٖٔ ظاٗث٤ٖ الأٍٝ، اُلْٜ اُز٢٘ٛ ُلاٗلؼاٍ، 

ٝا٥خش ٣رنٖٔ ذأش٤ش الاٗلؼاٍ ػ٠ِ اُعاٗة اُز٢٘ٛ لإظٜاس اُخطو ٝالأكٌاس الإتذاػ٤ح، ٖٓ 

( 2200ح اُ٘لغ٤ح، ؼ٤س ٣ؼشكٜا اُضا٢ِٓ )ظاٗة آخش ٣شاٛا اُثؼل ًذسظح ٖٓ دسظاخ اُقؽ

أُؽ٤طح تٚ عٞاء  ٓغرٟٞ ٖٓ اُقؽح اُ٘لغ٤ح ٣عؼَ فاؼثٜا ٓرلاْٛ ٓغ ٗلغٚ ٝٓغ اُث٤لحتأٜٗا 

ُلاعروشاس اُ٘لغ٢ ٝاُشما ٝاُرقاُػ  ًاٗد ٗلغ٤ح اٝ اظرٔاػ٤ح ٓٔا ٣ؽون ُِٔشء اُؽذ الأٓصَ

 .ٓغ اُ٘لظ ٝأُعرٔغ

اُ٘ٞاذط ٖٓ اٌُلاءاخ الاٗلؼا٤ُح ٝاُؼو٤ِح ٣ٌٖٝٔ ذؼش٣ق ا٤ُِاهح اُ٘لغ٤ح تأٜٗا 

ٝالاظرٔاػ٤ح ٝالاخلاه٤ح اُر٢ ٣رغْ تٜا أُرلٞم س٣ام٤اً ٝذرٔصَ ك٢ إدساى اٗلؼالاذٚ اُزاذ٤ح، 

 كْٜ ٓؾاػش ا٥خش٣ٖ، إدساى أُٜاساخ الاظرٔاػ٤ح، اُذاكؼ٤ح، ذ٘ظ٤ْ ٝإداسج الاٗلؼالاخ.

٘لغ٤ح ٝػلاهرٜا تٔرـ٤شاخ ٓخرِلح، كٜ٘اى ٝٛ٘اى اٌُص٤ش ٖٓ اُذساعاخ اُر٢ ذ٘اُٝد ا٤ُِاهح اُ

( اُر٢ ٛذكد إ٠ُ ذؼشف ػ٠ِ هث٤ؼح اُؼلاهح ت٤ٖ ا٤ُِاهح Martinez ،1997) دساعح ٓاسذ٤٘٤ض

اُ٘لغ٤ح ٝأػشاك الاًرلاب ٝاُشما ػٖ اُؽ٤اج ٝذٞظ٤ٚ اُٜذف، ٝهذ ذٞفِد اُ٘رائط إ٠ُ 

ت٤ٖ اُشما ػٖ اُؽ٤اج  ٝظٞد اسذثاه عاُة ت٤ٖ ا٤ُِاهح اُ٘لغ٤ح ٝالاًرلاب، ٝاسذثاه ٓٞظة

 ٝاذوإ أُٜاّ.

( إ٠ُ ٓواسٗح Spurlock ،2002ٝك٢ ع٤ام ٓخرِق ٛذكد دساعح عث٤شُٞى )

الأٗؾطح اُثذ٤ٗح ٝهد اُلشاؽ ٝٓشاؼَ اُرـ٤ش ت٤ٖ ٤ًِاخ اُث٘اخ اُز٣ٖ أًِٔٞا دٝساخ ا٤ُِاهح 

ا٤ُِاهح ك٢  خاُثذ٤ٗح ٝاُ٘لغ٤ح ك٢ اُعآؼح ٝت٤ٖ ٤ًِاخ اُث٘اخ اُر٢ ُْ ذؾاسى أتذاً ك٢ دٝسا

اُعآؼح، ٝذٞفِد اُ٘رائط إ٠ُ ػذّ ٝظٞد كشٝم داُح ٝأظٜش ذؽ٤َِ ٓشؼِح اُرـ٤ش ت٤ٖ 

أُعٔٞػر٤ٖ ػذّ ٝظٞد اسذثاه إلا إٔ أُعٔٞػح اُر٢ ُْ ذؾاسى ك٢ اُذٝساخ ُْ ذٌٖ أًصش 

 ٗؾاهاً ٓواسٗح تأُعٔٞػح الأخشٟ.  

ٖ اُزًاء أُرؼذد ( اُؼلاهح ت٤ٖ ًَ 2007ٖٓٝٓ ظاٗة آخش تؽس ٓقطل٠ ٝآخشٕٝ )

ٝا٤ُِاهح اُ٘لغ٤ح ك٢ اُغثاؼح ٝت٤ٖ أُغرٟٞ اُشه٢ٔ، ٝذٞفِد اُ٘رائط إ٠ُ ٝظٞد كشٝم ؿ٤ش 

داُح اؼقائ٤اً ك٢ ٓؽاٝس ٓو٤اط اُزًاء أُرؼذد ُذٟ ػ٤٘ح اُثؽس ٝكواً ُِع٘ظ، ٝٝظٞد كشٝم 

ثؽس ٝكواً ؿ٤ش داُح اؼقائ٤اً ت٤ٖ أُرٞعطاخ ك٢ ٓؽاٝس ٓو٤اط ا٤ُِاهح اُ٘لغ٤ح ُذٟ ػ٤٘ح اُ

ُِع٘ظ، ٝٝظٞد كشٝم داُح اؼقائ٤اً ك٢ ٓؽاٝس ٓو٤اط ا٤ُِاهح اُ٘لغ٤ح ُذٟ عثاؼ٢ ٝعثاؼاخ 

)أُغرٟٞ اُشه٢ٔ أُشذلغ ٝت٤ٖ أُغرٟٞ اُشه٢ٔ أُ٘خلل(، ؼ٤س ذ٤ٔض عثاؼ٢ أُغرٟٞ 
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اُشه٢ٔ أُشذلغ ك٢ إدساى أُٜاساخ الاظرٔاػ٤ح ٝاُذاكؼ٤ح، ت٤٘ٔا ذ٤ٔضخ عثاؼاخ أُغرٟٞ 

 أُشذلغ تئدساى الاٗلؼالاخ اُزاذ٤ح.  اُشه٢ٔ

( كوذ أؽاسخ ٗرائعٜا إ٠ُ ٝظٞد ػلاهح اسذثاه٤ح ٓٞظثح 2222أٓا دساعح عشاض )

داُح إؼقائ٤ا ت٤ٖ اتؼاد ٓو٤اط ا٤ُِاهح اُ٘لغ٤ـح أُرٔصِح ك٢  "إدساى الاٗلؼالاخ اُزاذ٤ح، كْٜ 

ْ ٝإداسج الاٗلؼالاخ" ٝت٤ٖ اٗلؼالاخ ا٥خش٣ٖ، إدساى أُٜاساخ الاظرٔاػ٤ح، اُذاكؼ٤ح، ذ٘ظ٤

تؼل أُرـ٤شاخ اُؼو٤ِح ، أُرٔصِح ك٢ اُرقٞس اُؼو٢ِ، اُوذسج ػ٠ِ الاعرشخاء، ذش٤ًض 

الاٗرثاٙ. ًٔا أظٜشخ اُ٘رائط إٔ ٛ٘اى كشٝم داُح إؼقائ٤ا ت٤ٖ ٓرٞعو اعرعاتاخ لاػث٢ 

ُقاُػ لاػث٢ الأٗؾطح اُعٔاػ٤ح ٝلاػث٢ الأٗؾطح اُلشد٣ح ك٢ ٓؽاٝس ٓو٤اط ا٤ُِاهح اُ٘لغ٤ح ٝ

الأٗؾطح اُلشد٣ح ٓاػذا ٓؽٞس إدساى أُٜاساخ الاظرٔاػ٤ح كٜٞ ُقاُػ لاػث٢ الأٗؾطح 

 .اُعٔاػ٤ح

اُر٢ ؼاُٝد  (Singh& Pardhi, 2021)ٝك٢ دساعح ًَ ٖٓ ع٤٘ط ٝتاسد١ 

اٌُؾق ػٖ ا٤ُِاهح اُ٘لغ٤ح ُذ١ اُش٣ام٤٤ٖ ٖٓ خلاٍ ٓرـ٤شاخ الإظٜاد ٝاُوِن ٝاُصوح تاُ٘لظ 

ذ اٗرٜد ٗرائعٜا إ٠ُ إٔ هلاب اُعآؼح اُش٣ام٤٤ٖ أكنَ ٖٓ أهشاْٜٗ ؿ٤ش ٝاُؼذٝإ، ٝه

اُش٣ام٤٤ٖ ك٢ اُصوح تاُ٘لظ،  ًٔا ًإ ٓغرٟٞ اُرٞذش ٝاُوِن ٝاُؼذٝإ ُذٟ اُش٣ام٤٤ٖ أهَ 

( إٔ 2220ٓواسٗح تـ٤ش اُش٣ام٤٤ٖ. ٖٝٓ ٗاؼ٤ح أخشٟ كوذ ذٞفِد دساعح كاٗعإ ٝؼغٖ )

٣ح، ًإ ُٜٔا أشش إ٣عات٢ ػ٠ِ ا٤ُِاهح اُ٘لغ٤ح ٝالأداء ًَ ٖٓ اُرذس٣ثاخ اُ٘لغ٤ح ٝأُٜاس

 أُٜاس١ ُلاػث٤ٖ ك٢ فالاخ ًشج اُوذّ.

٣ٝرنػ ٖٓ اُذساعاخ اُغاتوح اُر٢ ذ٘اُٝد أُشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح ٝا٤ُِاهح اُ٘لغ٤ح، 

إٔ ٛ٘اى ٗذسج ك٢ اُذساعاخ اُر٢ ذ٘اُٝد ٛز٣ٖ أُرـ٤ش٣ٖ ُذٟ أُرلٞه٤ٖ س٣ام٤اً، ٝتاُرا٢ُ 

عذ اُ٘وـ ك٢ الأدب اُغاتن، ذغؼ٠ اُذساعح اُؽا٤ُح إ٠ُ تؽس اُؼلاهح ت٤ٖ  ٖٝٓ أظَ

أُشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح ٝا٤ُِاهح اُ٘لغ٤ح ُذٟ أُرلٞه٤ٖ س٣ام٤اً تأُشؼِح اُصا٣ٞٗح ك٢ دُٝح 

 ا٣ٌُٞد. 

 يشكهخ انجحش

٣ؼذ اُرلٞم اُش٣ام٢ رٝ أ٤ٔٛح ًث٤شج ُلأكشاد ٝأُعرٔؼاخ، ٖٝٓ اُؼٞآَ اُر٢ ذغاػذ 

ػث٤ٖ ػ٠ِ ذؽو٤ن اُرلٞم ٝالأداء أُر٤ٔض ك٢ ٓخرِق اُش٣اماخ الاٛرٔاّ تاُعٞاٗة اُ٘لغ٤ح اُلا

 (.2222ٝالاظرٔاػ٤ح تعاٗة اُعٞاٗة اُعغ٤ٔح )اُؽا١ٝ، 

ٝذؼذ أُشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح ٖٓ اُعٞاٗة راخ الأ٤ٔٛح اٌُث٤شج ُِش٣ام٤٤ٖ ُرؽو٤ن اُرلٞم، 

ش٣ام٢ تؾٌَ ًث٤ش ٖٓ خلاٍ ذ٤ٔ٘ح اُؾؼٞس ؼ٤س ذؤشش أُشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح ك٢ اُرلٞم اُ

 (.0223تاُٞؼذج الاظرٔاػ٤ح ٝالاٗرٔاء ُذٟ اُش٣ام٢ )ػ٣ٞظ ٝاُٜلا٢ُ، 

ٖٓ ظاٗة آخش، كئٕ ا٤ُِاهح اُ٘لغ٤ح ذؼذ ٖٓ ػٞآَ اُرلٞم ك٢ اُش٣امح، ؼ٤س ٣ؾ٤ش 

( أٜٗا ذغاػذ اُلشد ػ٠ِ اُصثاخ ٝأُؽاكظح ػ٠ِ ٛذٝئٚ ػ٘ذ اُرؼشك 2207أتٞ ؼلاٝج )

أٝ ٓٞاهق فؼثح، ًٔا ذغاػذٙ ػ٠ِ اُرٞاكن اُلؼاٍ ٓغ أُٞاهق اُقادٓح، ٝذغاػذ  ُنـٞه

ػ٠ِ ذ٘ظ٤ْ الاعرعاتاخ الاٗلؼا٤ُح، ًٔا ذشذثو ا٤ُِاهح اُ٘لغ٤ح تاُوذسج ػ٠ِ ذ٘ظ٤ْ اُؼَٔ، 



  وآخرون د. بدر ناصر الطاهر ..، المرغوبية الاجتماعية وعلاقتوا باللياقة الهفسية

 

 
 

856 
ISSN: 2537-0480                                                           eISSN: 2537-0499  

 

 ,Bond & Flaxmanٝٓشاهثرٚ، ٝاُوذسج ػ٠ِ ذؼِْ ٜٓاساخ ظذ٣ذج، ٝالأداء اُٞظ٤ل٢ اُع٤ذ )

2006.) 

٤عح لأ٤ٔٛح ًَ ٖٓ أُشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح ًٔرـ٤ش اظرٔاػ٢ ٝا٤ُِاهح ٖٝٓ ٛ٘ا، ٝٗر

اُ٘لغ٤ح ًٔرـ٤ش ٗلغ٢ ك٢ اُرلٞم اُش٣ام٢، ٝٗر٤عح ُ٘ذسج اُذساعاخ اُر٢ ذ٘اُٝد أُشؿٞت٤ح 

الاظرٔاػ٤ح ٝػلاهرٜا تا٤ُِاهح اُ٘لغ٤ح ُذٟ أُرلٞه٤ٖ س٣ام٤اً، كئٕ ٛ٘اى ؼاظح ُثؽس ٓغرٟٞ 

الاظرٔاػ٤ح ُذٟ أُرلٞه٤ٖ س٣ام٤اً، ٝتاُرا٢ُ ذرؽذد ٓؾٌِح اُذساعح  ا٤ُِاهح اُ٘لغ٤ح ٝأُشؿٞت٤ح

اُؽا٤ُح ك٢ تؽس أُشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح ٝػلاهرٜا تا٤ُِاهح اُ٘لغ٤ح ُذٟ أُرلٞه٤ٖ س٣ام٤اً 

 تأُشؼِح اُصا٣ٞٗح ك٢ دُٝح ا٣ٌُٞد.

 أعئهخ انجحش

 ٣غؼ٠ اُثؽس اُؽا٢ُ إ٠ُ الإظاتح ػٖ الأعلِح اُرا٤ُح:

شؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح ُذٟ أُرلٞه٤ٖ س٣ام٤اً تأُشؼِح اُصا٣ٞٗح ك٢ دُٝح ٓا ٓغرٟٞ أُ .0

 ا٣ٌُٞد؟

 ٓا ٓغرٟٞ ا٤ُِاهح اُ٘لغ٤ح ُذٟ أُرلٞه٤ٖ س٣ام٤اً تأُشؼِح اُصا٣ٞٗح ك٢ دُٝح ا٣ٌُٞد؟ .2

ُذٟ  أُشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح ٝا٤ُِاهح اُ٘لغ٤حَٛ ذٞظذ ػلاهح اسذثاه٤ح داُح إؼقائ٤اً ت٤ٖ  .7

  تأُشؼِح اُصا٣ٞٗح ك٢ دُٝح ا٣ٌُٞد ؟أُرلٞه٤ٖ س٣ام٤اً 

 أهذاف انجحش
 ٣ٜذف اُثؽس اُؽا٢ُ إ٠ُ ذؽو٤ن ٓا ٢ِ٣:

اٌُؾق ػٖ ٓغرٟٞ أُشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح ُذٟ أُرلٞه٤ٖ س٣ام٤اً تأُشؼِح اُصا٣ٞٗح ك٢  .0

 دُٝح ا٣ٌُٞد.

اٌُؾق ػٖ ٓغرٟٞ ا٤ُِاهح اُ٘لغ٤ح ُذٟ أُرلٞه٤ٖ س٣ام٤اً تأُشؼِح اُصا٣ٞٗح ك٢ دُٝح  .2

 ٣ٌُٞد.ا

اُرؼشف ػ٠ِ اُؼلاهح، إٕ ٝظذخ، ت٤ٖ أُشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح ٝا٤ُِاهح اُ٘لغ٤ح ُذٟ  .7

 أُرلٞه٤ٖ س٣ام٤اً تأُشؼِح اُصا٣ٞٗح ك٢ دُٝح ا٣ٌُٞد.

 أهًُخ انجحش
 ذٌٖٔ أ٤ٔٛح ٛزا اُثؽس ٖٓ اُ٘اؼ٤ح اُ٘ظش٣ح ك٤ٔا ٢ِ٣:

اُؼشت٤ح ك٢ ٓعاٍ ذ٘اٍٝ كلح أُرلٞه٤ٖ س٣ام٤اً، ٢ٛٝ كلح ُْ ذَ٘ ؼظٜا ك٢ الأتؽاز  .0

 أُٞٛثح ٝاُرلٞم، ٓٔا ٣عزب الاٛرٔاّ إ٠ُ ٓض٣ذ ٖٓ اُذساعاخ ؼٍٞ ٛزٙ اُللح.

٣ٌٖٔ إٔ ٣ل٤ذ ٛزا اُثؽس ك٢ ظزب اٗرثاٙ الأعش ٝاُرشت٤٣ٖٞ ٝٓرخز١ اُوشاس إ٠ُ أ٤ٔٛح  .2

ا٤ُِاهح اُ٘لغ٤ح، ٝرُي ٖٓ أظَ اُؼَٔ ػ٠ِ ذ٤ٔ٘رٜا ُذٟ أت٘ائْٜ تقلح ػآح، ٝأُرلٞه٤ٖ س٣ام٤اً 

 لح خافح.تق

ذ٘اٍٝ ٓرـ٤ش ا٤ُِاهح اُ٘لغ٤ح، ٣غاػذ ػ٠ِ اُ٘ظشج اُؾآِح ُِٔرلٞم س٣ام٤اً ٤ُظ ٖٓ اُ٘اؼ٤ح  .7

 اُعغ٤ٔح كؽغة، ٌُٖٝ ٖٓ اُعٞاٗة اُ٘لغ٤ح أ٣ناً.

ذ٘اٍٝ كلح أُرلٞه٤ٖ س٣ام٤اً، ٢ٛٝ كلح هِٔا ذر٘اُٜٝا اُذساعاخ اُخافح تأُٞٛثح، ؼ٤س  .2

ٝتاُرا٢ُ ٛ٘اى ؼاظح إ٠ُ ذ٘اُٜٝا ٖٓ خلاٍ ٓ٘ظٞس  ذشذٌض ػ٠ِ ذ٘اُٜٝا اُذساعاخ اُش٣ام٤ح،
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ذشت١ٞ، ٝذؼذ اُذساعح اُؽا٤ُح ٖٓ اُذساعاخ اُو٤ِِح ك٢ دُٝح ا٣ٌُٞد اُر٢ ذر٘اٍٝ اُرلٞم 

 اُش٣ام٢ ٖٓ ٓ٘ظٞس ذشت١ٞ.

ٗذسج اُذساعاخ اُر٢ ذ٘اُٝد أُشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح ٝػلاهرٜا تا٤ُِاهح اُ٘لغ٤ح ُذٟ أُرلٞه٤ٖ  .2

 س٣ام٤اً.

 ٤ٔٛح أخشٟ ٖٓ اُعاٗة اُرطث٤و٢ ذرٔصَ ك٤ٔا ٢ِ٣:ُِٝثؽس أ

ذ٘اٍٝ ٓرـ٤ش أُشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح ُذٟ أُرلٞه٤ٖ س٣ام٤اً، ٓٔا ٣غاػذ ػ٠ِ ت٘اء تشآط  .0

 ذذس٣ث٤ح ُر٤ٔ٘ح اُغ٤ًِٞاخ الاظرٔاػ٤ح اُغ٤ِٔح ٝاُثؼذ ػٖ اُرعَٔ ُذٟ أُرلٞه٤ٖ س٣ام٤اً.

ظرٔاػ٤ح، ٖٓ أظَ ذؽذ٣ذ اُؼٞآَ تؽس اُؼلاهح ت٤ٖ ا٤ُِاهح اُ٘لغ٤ح ٝأُشؿٞت٤ح الا .2

 أُغؤُٝح ػٖ أُشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح، ٤ًٝل٤ح ذٞظ٤ٜٜا اُٞظٜح اُقؽ٤ؽح. 

أ٤ٔٛح ا٤ُِاهح اُ٘لغ٤ح تاُ٘غثح ُِٔرلٞم س٣ام٤اً، ؼ٤س أٗٚ ٣ؽراض إ٠ُ اُوذسج ػ٠ِ اُرؽٌْ ك٢  .7

ُذاكؼ٤ح اُزاذ٤ح اٗلؼالاذٚ ٝذٞظ٤ٜٜا اُرٞظ٤ٚ اُغ٤ِْ ُرؽو٤ن الأٛذاف ٝاعرخذاّ أُؾاػش ك٢ ؼلض ا

 ٝاُرخط٤و، ٢ٛٝ تاُرا٢ُ ٖٓ اُؼٞآَ أُغاػذج ػ٠ِ اُرلٞم اُش٣ام٢.

أ٤ٔٛح دساعح أُشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح ٝتقلح خافح ُذٟ اُش٣ام٤٤ٖ، ٝرُي ٖٓ أظَ  .2

ٓغاػذذْٜ ػ٠ِ ذٔصَ اُو٤ْ ٝأُؼا٤٣ش الاظرٔاػ٤ح اُغ٤ِٔح، ٤ُٝظ كوو  ٓؽاُٝح إظٜاسٛا ك٢ 

 أُٞهق الاخرثاس١.

 جحشحذود ان
 ذرؽذد ٗرائط اُثؽس اُؽا٢ُ تاُؽذٝد اُرا٤ُح:

( ٖٓ اُطلاب اُز٣ٖ ٣ٔاسعٕٞ س٣امح ًشج 022اُؽذٝد اُثؾش٣ح: ذرٌٕٞ اُؽذٝد اُثؾش٣ح ٖٓ )

 اُوذّ، ٝأُِرؽو٤ٖ تاُ٘ٞاد١ اُش٣ام٤ح اُؽ٤ٌٓٞح تذُٝح ا٣ٌُٞد.

ٔشؼِح اُصا٣ٞٗح اُؽذٝد أٌُا٤ٗح: ذْ إظشاء اُثؽس اُؽا٢ُ ػ٠ِ اُطِثح أُرلٞه٤ٖ س٣ام٤اً تاُ

 تذُٝح ا٣ٌُٞد.

اُؽذٝد اُض٤٘ٓح: اهرقش ذطث٤ن ٛزا اُثؽس ػ٠ِ اُلقَ اُذساع٢ اُصا٢ٗ ٖٓ اُؼاّ اُذساع٢ 

2202- 2202 . 

اُؽذٝد أُٞمٞػ٤ح: اهرقش اُثؽس اُؽا٢ُ ػ٠ِ ذ٘اٍٝ ٓرـ٤ش١ أُشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح 

 ِح اُصا٣ٞٗح.ٝا٤ُِاهح اُ٘لغ٤ح ٝاُؼلاهح ت٤ٜ٘ٔا ُذٟ ٓرلٞه٤ٖ س٣ام٤اً تأُشؼ

 يصطهحبد انجحش

 اؽرَٔ اُثؽس ػ٠ِ أُقطِؽاخ اُرا٤ُح:  

 :انًشغىثُخ الاجزًبػُخ -1

( أُشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح تأٜٗا ٗضػح اُلشد إ٠ُ اخر٤اس اُٞمغ ٣0223ؼشف ػ٣ٞظ ٝاُٜلا٢ُ )

أُشؿٞب ك٤ٚ، تٜذف إدساى اُلشد ٌُٔاٗرٚ ك٢ اُٞعو الاظرٔاػ٢. ٝذؼشف إظشائ٤اً ك٢ اُثؽس 

٢ تأٜٗا اُذسظح اُر٢ ٣ؽقَ ػ٤ِٜا اُطاُة أُرلٞم س٣ام٤اً تأُشؼِح اُصا٣ٞٗح ػ٠ِ ٓو٤اط اُؽاُ

 -2202(، ٝرُي خلاٍ اُؼاّ اُذساع٢ 2202أُشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح، إػذاد )اُضؿٍٞ، 

2202. 
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 :انهُبقخ انُفغُخ -2

  (٣Schlicht & Hautzinger, 2003ؼشف ًَ ٖٓ سٝظاص ٝععِط، ٛٞذضٗعش

(Rojas,  اهح اُ٘لغ٤ح تأٜٗا ٓؼشكح ٓؾاػش اُلشد، ٤ًٝل٤ح ذٞظ٤لٜا ٖٓ أظَ ذؽغ٤ٖ الأداء ا٤ُِ

٠  ٝذؽو٤ن الأٛذاف اُر٘ظ٤ٔ٤ح، ٓقؽٞتح تاُرؼاهق ٝاُلْٜ ُٔؾاػش ا٥خش٣ٖ ٓٔا ٣ؤد١ إُ

ػلاهح ٗاظؽح ٓؼْٜ. ٝذؼشف إظشائ٤اً ك٢ اُثؽس اُؽا٢ُ تأٜٗا اُذسظح اُر٢ ٣ؽقَ ػ٤ِٜا 

ؼِح اُصا٣ٞٗح تذُٝح ا٣ٌُٞد ػ٠ِ ٓو٤اط ا٤ُِاهح اُ٘لغ٤ح، إػذاد اُطاُة أُرلٞم س٣ام٤اً تأُش

 .2202 -2202(، ٝرُي خلاٍ اُؼاّ اُذساع٢ 2222)أُشع٢، 

 :انزفىق انشَبضٍ -3

( أُرلٞم اُش٣ام٢ تأٗٚ اُلشد اُز١ ٣ٌٖٔ اُرؼشف ػ٤ِٚ ٖٓ ٣2220ؼشف سٓنإ )

ػا٤ُح ك٢ ٓعاٍ ٓؽذد أٝ ػذج هثَ اُخثشاء ك٢ أُعاٍ، ٝاُز١ ٣ظٜش ٓا ٣ٔرٌِٚ ٖٓ إٌٓا٤ٗاخ 

ٓعالاخ ٓصَ الأٗؾطح اُش٣ام٤ح، اُلٕ٘ٞ، أُعالاخ الأًاد٤ٔ٣ح، اُو٤ادج، ٝهذسج ر٤٘ٛح كٞم 

أُرٞعو. ٣ٝؼشكٕٞ إظشائ٤اً ك٢ اُثؽس اُؽا٢ُ تأْٜٗ هِثح أُشؼِح اُصا٣ٞٗح، اُزًٞس، اُز٣ٖ ذْ 

ٝأُ٘ن٤ٖٔ إ٠ُ أؼذ  اخر٤اسْٛ ٖٓ اُؽاف٤ِٖ ػ٠ِ ٤ٓذا٤ُاخ س٣ام٤ح ك٢ ُؼثح ًشج اُوذّ،

 . 2202-2202الأٗذ٣ح اُش٣ام٤ح ك٢ دُٝح ا٣ٌُٞد ٖٓ اُؼاّ اُذساع٢ 

 يُهجُخ انجحش

ذْ اعرخذاّ أُٜ٘ط اُٞفل٢ الاسذثاه٢ ك٢ اُثؽس اُؽا٢ُ، ٝرُي ُٔلائٔرٚ ُرؽو٤ن 

 أٛذاف اُثؽس ٝالإظاتح ػٖ أعلِرٚ، ؼ٤س ذْ اعرخذاّ أُٜ٘ط اُٞفل٢ ك٢ ذؽذ٣ذ ٓغرٟٞ

رٔاػ٤ح ٝا٤ُِاهح اُ٘لغ٤ح، ٝذؽذ٣ذ اُؼلاهح ت٤ٜ٘ٔا ُذٟ هِثح أُشؼِح اُصا٣ٞٗح أُشؿٞت٤ح الاظ

 أُرلٞه٤ٖ س٣ام٤اً.

 يجزًغ انجحش وػُُزه

ذٌٕٞ ٓعرٔغ اُثؽس ٖٓ اُطِثح أُرلٞه٤ٖ س٣ام٤اً، تأُشؼِح اُصا٣ٞٗح، ٝأُغع٤ِٖ ك٢ 

تذُٝح ا٣ٌُٞد، ٗٞاد١ س٣ام٤ح ؼ٤ٌٓٞح، ٝؼاف٤ِٖ ػ٠ِ ٤ٓذا٤ُاخ س٣ام٤ح ك٢ ًشج اُوذّ، 

، ٝذْ اخر٤اس ػ٤٘ح اُثؽس ٝكواً لأعِٞب اُؼ٤٘ح اُوقذ٣ح، 2202 -2202خلاٍ اُؼاّ اُذساع٢ 

 ( ٖٓ اُطِثح اُزًٞس أُرلٞه٤ٖ س٣ام٤اً. 022ٝذٌٞٗد ػ٤٘ح اُثؽس ٖٓ )

 أدواد انجحش

 ذٔصِد أدٝاخ اُثؽس ك٤ٔا ٢ِ٣:

  يقُبط انًشغىثُخ الاجزًبػُخ .0
أعلِرٚ ذْ اعرخذاّ ٓو٤اط أُشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح  لأؿشاك ٛزا اُثؽس ٝالاظاتح ػٖ

( ٓٞهلاً اظرٔاػ٤اً ٣ؾرَٔ ًَ 02(، ٣ٝرأُق ٛزا أُو٤اط ٖٓ )2202ٝٛٞ ٖٓ إػذاد )اُضؿٍٞ، 

ٓٞهق ٜٓ٘ا ػ٠ِ عؤاٍ ٣ٝرطِة ٖٓ أُلؽٞؿ تؼذ هشاءذٚ ُِٔٞهق الإظاتح ػ٘ٚ ٝكن ٓا ٣شاٙ 

ن/ٗؼْ، لا أٝاكن/لا( ٣ٝرشاٝغ ٓذٟ ٣ٝؼروذٙ ؽخق٤اً، ؼ٤س ٣رنٖٔ اخر٤اس أؼذ تذ٤ِ٣ٖ )أٝاك

تؽ٤س  (Cut Score)( ًؼلآح هطغ 2(، ٝهذ اػرٔذخ اُذسظح )02-0اُذسظاخ ػ٤ِٚ ٖٓ )

كأػ٠ِ ٣ؼذ ٓؤؽشاً ُرأششٙ تذاكغ أُشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح، ك٢ ؼ٤ٖ  2ًَ ٓلؽٞؿ ٣ؽقَ ػ٠ِ 

 ( كأهَ ٣ؼذ ٓؤؽشاً ُرأشش أُلؽٞؿ تذٝاكغ ٝه٤ْ داخ٤ِح.3اُذسظح )
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ٖٓ اُخقائـ اُغ٤ٌٞٓرش٣ح ُِٔو٤اط ٓرٔصِح ك٢ فذهٚ ٝشثاذٚ، ٖٓ خلاٍ اعرخذاّ  ٝذْ اُرؽون

 الأعا٤ُة اُرا٤ُح:

 : أولاً: صذق يقُبط انًشغىثُخ الاجزًبػُخ

ذْ اُرؽون ٖٓ فذم أُو٤اط تؼذج هشم ٢ٛ: فذم أُؽ٤ٌٖٔ، ٝاُقذم اُؼا٢ِٓ، 

 ٝٛٔا ػ٠ِ اُ٘ؽٞ اُرا٢ُ:

 :صذق انًحكًٍُ. 0

ط تؼشمٚ ػ٠ِ ػذد ٖٓ أُخرق٤ٖ ك٢ أُعاٍ اُز١ ٣و٤غٚ ذْ ؼغاب فذم أُو٤ا  

أُو٤اط، ْٝٛ أستؼح ٖٓ أػناء ٤ٛلح اُرذس٣ظ توغ٢ٔ ػِْ اُ٘لظ، ٝاُرشت٤ح اُخافح ك٢ 

ظآؼح أُِي ػثذاُؼض٣ض تعذج، ٝظآؼح اُخ٤ِط اُؼشت٢ تاُثؽش٣ٖ، ٝهذ اذلن أُؽٌٕٔٞ ػ٠ِ إٔ 

 أُو٤اط ٣و٤ظ اُغِٞى اُز١ ٝمغ ُو٤اعٚ.

 : انؼبيهٍ. انصذق 2

ذْ ؼغاب اُقذم اُؼا٢ِٓ ُٔو٤اط أُشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح ٖٓ خلاٍ ؼغاب ٓؼآلاخ 

 ٣ٞمػ ذِي اُ٘رائط. 0اُرؾثغ تؼآَ أُشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح، ٝاُعذٍٝ سهْ 

 0ظذٍٝ 

 ٓذٟ ذؾثغ ػثاساخ أُو٤اط تؼآَ أُشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح 

 ه٤ٔح اُرؾثغ اُؼثاسج ه٤ٔح اُرؾثغ اُؼثاسج

0 .768 2 .599 

2 .557 02 .563 

7 .516 00 .671 

2 .619 02 .646 

2 .482 07 .396 

6 .356 02 .602 

3 .503 02 .554 

2 .649   

ذؾثغ ًاكح ػثاساخ أُو٤اط تؼآَ أُشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح،  ٣0رنػ ٖٓ خلاٍ ظذٍٝ 

ؾ٤ش إ٠ُ ذٔرغ (، ٝظ٤ٔؼٜا داُح إؼقائ٤اً، ٓٔا 7682٣.( ٝ )3562.ٝذشاٝؼد ه٤ْ اُرؾثغ ت٤ٖ )

 أُو٤اط تاُقذم اُؼا٢ِٓ.

 صبَُبً: صجبد يقُبط انًشغىثُخ الاجزًبػُخ

ذْ ؼغاب شثاخ اُؼثاساخ ا٤ٌُِح ُِٔو٤اط تطش٣وح أُلا ًشٝٗثاؾ، ٣ٝرنػ ٖٓ خلاٍ 

اُعذٍٝ إٔ ٛزٙ أُؼآلاخ ُِذسظح ا٤ٌُِح ٓشذلؼح ٓٔا ٣ؾ٤ش إ٠ُ ذٔرغ أُو٤اط تذسظح ظ٤ذج ٖٓ 

 ٣ٞمػ ه٤ٔح اُصثاخ ُِذسظح ا٤ٌُِح ُٔو٤اط أُشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح. 2اُصثاخ. ٝاُعذٍٝ سهْ 
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 2ظذٍٝ 

 ٓؼآَ شثاخ أُلا ًشٝٗثاؾ ُِذسظح ا٤ٌُِح ُٔو٤اط أُشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح

 ٓؼآَ اُصثاخ ػذد اُؼثاساخ

15 .629 

 (2005يقُبط انهُبقخ انُفغُخ )انًشعٍ، 

اُ٘لغ٤ح ُذٟ اُطِثح أُرلٞه٤ٖ ٣ٜذف ٓو٤اط ا٤ُِاهح اُ٘لغ٤ح إ٠ُ ه٤اط ٓغرٟٞ ا٤ُِاهح 

( ػثاسج، ٓٞصػح ػ٠ِ 72س٣ام٤اً تأُشؼِح اُصا٣ٞٗح، ٝٛٞ ٣رٌٕٞ ك٢ فٞسذٚ اُٜ٘ائ٤ح ٖٓ )

( ٓؽاٝس، ٣ٌٖٝٔ ذطث٤ن أُو٤اط تقٞسج كشد٣ح أٝ ظٔاػ٤ح، ٝٛٞ ٣ر٘اعة ٓغ ٓخرِق 2)

ُز١ الأٗؾطح اُش٣ام٤ح، ٝأُو٤اط ٤ُظ ُٚ صٖٓ ٓؽذد، ٌُٖٝ ك٢ اُؼادج ٣رشاٝغ اُضٖٓ ا

( ده٤وح، ٣ٝرْ الإظاتح ػ٤ِٚ ٖٓ خلاٍ الاخر٤اس 22 -٣02ؽراظٚ اُطاُة ُلإظاتح ػٖ ٓا ت٤ٖ )

( تاُ٘غثح ُِؼثاساخ الإ٣عات٤ح، ت٤٘ٔا ذؼط٠ 0، 2، 7ت٤ٖ شلاشح اخر٤اساخ، ذؼط٠ اُذسظاخ )

( تاُ٘غثح ُِؼثاساخ اُغِث٤ح، ٝذرشاٝغ اُذسظاخ ػ٠ِ أُو٤اط ًٌَ ت٤ٖ 0، 2، 7اُذسظاخ )

( دسظح، ًِٝٔا اسذلؼد دسظاخ أُو٤اط دٍ رُي ػ٠ِ اسذلاع ٓغرٟٞ ا٤ُِاهح 002:  72)

اُ٘لغ٤ح ُِٔلؽٞؿ. ٝذْ اُرؽون ٖٓ اُخقائـ اُغ٤ٌٞٓرش٣ح ُِٔو٤اط ٓرٔصِح ك٢ فذهٚ ٝشثاذٚ، 

 ٝرُي ًٔا ٢ِ٣:

 أٝلاً: فذم ٓو٤اط ا٤ُِاهح اُ٘لغ٤ح:

( ٖٓ 2ٚ ػ٠ِ )فذم أُؽ٤ٌٖٔ: ذْ ؼغاب فذم أُؽ٤ٌٖٔ ُِٔو٤اط ٖٓ خلاٍ ػشم -0

الأعاذزج أُرخقق٤ٖ ك٢ اُرشت٤ح ٝاُرشت٤ح اُخافح، ٝالأخز تٔورشؼاذْٜ ؼٍٞ اُرؼذ٣لاخ 

 اُلاصٓح ك٢ أُو٤اط.

فذم الاذغام اُذاخ٢ِ: ُِرؽون ٖٓ ٓذٟ اسذثاه ًَ ػثاسج تأُو٤اط ًٌَ، ذْ ؼغاب  -2

 .7الاذغام اُذاخ٢ِ ُِٔو٤اط، ًٔا ك٢ اُعذٍٝ سهْ 

 7ظذٍٝ 

 ه ػثاساخ ٓو٤اط ا٤ُِاهح اُ٘لغ٤ح تاُذسظح ا٤ٌُِح ُِثؼذٓؼآلاخ اسذثا
 انًحىس انخبيظ انًحىس انشاثغ انًحىس انضبنش انًحىس انضبٍَ انًحىس الأول

 انؼجبسح
يؼبيم 

 الاسرجبط
 انؼجبسح

يؼبيم 

 الاسرجبط
 انؼجبسح

يؼبيم 

 الاسرجبط
 انؼجبسح

يؼبيم 

 الاسرجبط
 انؼجبسح

يؼبيم 

 الاسرجبط

0 2.223 02 2.626 22 2.223 76 2.202 22 2.773 

2 2.260 07 2.300 26 2.277 73 2.222 22 2.022 

7 2.222 02 2.622 23 2.262 72 2.623 22 2.202 

2 2.622 02 2.622 22 2.262 72 2.622 20 2.722 

2 2.222 06 2.232 22 2.622 22 2.222 22 2.220 

6 2.002 03 2.222 72 2.203 20 2.267 27 2.277 

3 2.022 02 2.622 70 2.723 22 2.672 22 2.722 

2 2.622 02 2.032 72 2.022 27 2.222 22 2.272 

2 2.222 22 2.220 77 2.202 22 2.602 26 2.722 
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 انًحىس انخبيظ انًحىس انشاثغ انًحىس انضبنش انًحىس انضبٍَ انًحىس الأول

 انؼجبسح
يؼبيم 

 الاسرجبط
 انؼجبسح

يؼبيم 

 الاسرجبط
 انؼجبسح

يؼبيم 

 الاسرجبط
 انؼجبسح

يؼبيم 

 الاسرجبط
 انؼجبسح

يؼبيم 

 الاسرجبط

02 2.022 20 2.000 72 2.222 22 2.620 23 2.772 

00 2.222 22 2.200 72 2.623 26 2.272 22 2.722 

  27 2.226   23 2.272   

  22 2.222       

٣رنػ ٖٓ خلاٍ ٛزا اُعذٍٝ إٔ ٓؼآلاخ الاسذثاه ُؼثاساخ أُو٤اط ًاٗد داُح إؼقائ٤اً ٓا 

،(، كٌاٗد ؿ٤ش دُح 72، 22، 23، 73، 26، 70، 26، 02ػذا شٔا٤ٗح ػثاساخ ٢ٛ )

إؼقائ٤اً، ؼ٤س ًاٗد ه٤ٔح س أُؽغٞتح أهَ ٖٓ ه٤ٔرٜا اُعذ٤ُٝح، ٝتاُرا٢ُ ذْ ؼزف ٛزٙ 

 اُؼثاساخ. 

ًٔا ذْ ؼغاب ٓؼآلاخ الاسذثاه ت٤ٖ دسظح ًَ تؼذ ٝاُذسظح ا٤ٌُِح ُِٔو٤اط، 

 ه٤ْ ٓؼآلاخ الاسذثاه. ٣ٝ2ٞمػ اُعذٍٝ 

 2ظذٍٝ 

 ٓؼآلاخ الاسذثاه ت٤ٖ ًَ تؼذ ٝاُذسظح ا٤ٌُِح ُٔو٤اط ا٤ُِاهح اُ٘لغ٤ح

 يؼبيم الاسرجبط انجؼذ

 2.32 إدساى الاٗلؼالاخ اُزاذ٤ح

 2.32 كْٜ اٗلؼالاخ ا٥خش٣ٖ

 2.32 إدساى أُٜاساخ الاظرٔاػ٤ح

 2.36 اُذاكؼ٤ح

 2.32 ذ٘ظ٤ْ ٝإداسج الاٗلؼالاخ

٣رنػ ٖٓ اُعذٍٝ اُغاتن إٔ ٓؼآلاخ الاسذثاه ت٤ٖ ُذسظاخ أتؼاد أُو٤اط 

، ٓٔا ٣ذٍ 2.20ٝاُذسظح ا٤ٌُِح ُٔو٤اط ا٤ُِاهح اُ٘لغ٤ح ًاٗد ظ٤ٔؼٜا داُح ػ٘ذ ٓغرٟٞ دلاُح 

 فذم إؼقائ٢. ػ٠ِ ذٔرغ أُو٤اط تٔغرٟٞ

 شثاخ أُو٤اط:

٣ٞمػ ه٤ْ ٓؼآلاخ  2ذْ ؼغاب شثاخ أتؼاد أُو٤اط تطش٣وح إػادج اُرطث٤ن، ٝاُعذٍٝ 

 الاسذثاه ت٤ٖ اُرطث٤و٤ٖ. 
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 2ظذٍٝ 

 ٓؼآلاخ شثاخ أتؼاد ٓو٤اط ا٤ُِاهح اُ٘لغ٤ح تاعرخذاّ إػادج اُرطث٤ن
 

 

 

 

 

 

 

 

إٔ ٓؼآلاخ أُؼآلاخ ٓشذلؼح، ؼ٤س ذشاٝؼد  ٣2رنػ ٖٓ خلاٍ اُعذٍٝ 

(، ًٝاٗد 2.20( ٝ)2.37ٓؼآلاخ الاسذثاه ت٤ٖ اُرطث٤ن الأٍٝ ٝاُرطث٤ن اُصا٢ٗ ٓا ت٤ٖ )

(، ٓٔا ٣ؾ٤ش إ٠ُ ذٔرغ أُو٤اط 2.20ٔؼآلاخ داُح إؼقائ٤اً ػ٘ذ ٓغرٟٞ دلاُح )ظ٤ٔغ اُ

 تذسظح ظ٤ذج ٖٓ الاعروشاس ٝاُصثاخ.

 َزبئج انجحش:

 انُزبئج انًزؼهقخ ثغؤال انجحش الأول:

أُشؿٞت٤تتح  ٗغتتثح اٗرؾتتاسٓتتا  ُلإظاتتتح ػتتٖ عتتؤاٍ اُثؽتتس الأٍٝ اُتتز١ ٣تت٘ـ ػِتت٠: "

تأُشؼِح اُصا٣ٞٗح ك٢ دُٝح ا٣ٌُٞتد؟" ذتْ ذوغت٤ْ اُؼ٤٘تح ػِت٠ الاظرٔاػ٤ح ُذٟ أُرلٞه٤ٖ س٣ام٤اً 

كأػ٠ِ ٣ؼتذ  (8)أُو٤اط تؽغة دسظح اُوطغ ُِٔو٤اط، تؽ٤س ًَ ٓلؽٞؿ ٣ؽقَ ػ٠ِ دسظح 

( كأهتَ 7اُذسظتح )ٖٓ ٣ؽقَ ػِت٠ ٓؤؽشاً ُرأشش عًِٞٚ تذاكغ أُشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح، ك٢ ؼ٤ٖ 

ٝتؼتتذ رُتتي ذتتْ اعتترخشاض اُرٌتتشاس ٝاُ٘غتتثح  ٣ؼتتذ ٓؤؽتتشاً ُرتتأشش أُلؽتتٞؿ تتتذٝاكغ ٝهتت٤ْ داخ٤ِتتح،

 ٣ٞمػ ٛزٙ اُ٘رائط. 6أُل٣ٞح ٌَُ كلح ٝاُعذٍٝ سهْ 

 6ظذٍٝ  

 ٗغثح اٗرؾاس أُشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح ُذٟ أُرلٞه٤ٖ س٣ام٤اً تأُشؼِح اُصا٣ٞٗح ك٢ دُٝح ا٣ٌُٞد 

 انًزىعظ انزكشاس انذافغ
الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ
 انُغجخ

انًشغىثُخ 

 الاجزًبػُخ
42 9.04 1.480 %42 

 58% 1.80 4.81 58 دوافغ داخهُخ

ٖٓ خلاٍ ٗرائط اُعذٍٝ اُغاتن ٣لاؼع أٗٚ ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ اسذلاع ٓرٞعطاخ أُشؿٞت٤تح         

الاظرٔاػ٤ح ػٖ اُذٝاكغ اُذاخ٤ِح، إلا إٔ ذٌشاس اُذٝاكغ اُخاسظ٤تح ًتإ أًثتش، ٣ٝشظتغ رُتي إُت٠ 

ُٔشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح ٣رْ ػ٠ِ أعاط أْٜٗ الأؽخاؿ اُتز٣ٖ ذض٣تذ دسظتاذْٜ إٔ ؼغاب ٓغرٟٞ ا

دسظاخ، ٝٓا ٣٘خلل ػتٖ رُتي ٛتْ متٖٔ اُتذٝاكغ اُذاخ٤ِتح، ُتزا ٓتٖ أُ٘طوت٢ إٔ ذض٣تذ  2ػٖ 

 ٓؼآلاخ اُصثاخ الأتؼاد

 2.33 إدساى  الاٗلؼالاخ اُزاذ٤ح

 2.20 كْٜ اٗلؼالاخ ا٥خش٣ٖ

 2.37 إدساى أُٜاساخ الاظرٔاػ٤ح

 2.32 ٤حاُذاكؼ

 2.33 ذ٘ظ٤ْ ٝإداسج الاٗلؼالاخ
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ٓرٞعتتطاخ أُشؿٞت٤تتح الاظرٔاػ٤تتح. ٝذثؼتتا ُتتزُي عتت٤رْ ؼغتتاب ٗغتتثح الاٗرؾتتاس اػرٔتتاداً ػِتت٠ 

رٟٞ أُشؿٞت٤تح الاظرٔاػ٤تح ُتذٟ أُرلتٞه٤ٖ ٓغتػ إٔ اُرٌشاساخ ٝاُ٘غتثح أُل٣ٞتح، ٝاُرت٢ ٣رنت

س٣امتت٤اً تأُشؼِتتح اُصا٣ٞٗتتح كتت٢ دُٝتتح ا٣ٌُٞتتد ًتتإ ٓرٞعتتطاً إر تِـتتد ٗغتتثح داكتتغ أُشؿٞت٤تتح 

 ُِذٝاكغ ٝاُو٤ْ اُذاخ٤ِح. (58%)ٓواتَ ٗغثح  (42%)الاظرٔاػ٤ح ك٢ الاعرعاتح ػ٠ِ أُو٤اط 

ٔرلٞهتٕٞ س٣امت٤اً ٓتٖ عتٔاخ ذعؼتَ اُتذٝاكغ ٣ٌٖٝٔ ذلغ٤ش ذِي اُ٘رائط ك٢ مٞء ٓا ٣رٔرغ تتٚ اُ

اُذاخ٤ِتتح ٛتت٢ الأهتتٟٞ ذتتأش٤شاً ٓتتٖ أُشؿٞت٤تتح الاظرٔاػ٤تتح، ؼ٤تتس ٣رٔرؼتتٕٞ تصوتتح تتتاُ٘لظ ٗر٤عتتح 

ٓٔاسعتتح اُش٣امتتح، ٝاُ٘ؾتتاه، ٝاُؾتتعاػح ٝ الاُرتتضاّ اُتتذاخ٢ِ ٝالاػرٔتتاد ػِتت٠ اُتتزاخ، ٝاُرٔرتتغ 

ُِرلتتٞم أًصتتش ٓتتٖ اُؽاظتتح  (، ٝٛتتزا ٛتتٞ ٓتتا ٣ؽتتش2200ًْٜتٞظٜتتح اُنتتثو اُذاخ٤ِتتح )اُضآِتت٢، 

 ُِرؾع٤غ ٖٓ هثَ ا٥خش٣ٖ أٝ ٤َُ٘ اعرؽغاْٜٗ.

ًٔا ٣ٌٖٔ ذلغ٤ش ذِي اُ٘ر٤عح أ٣ناً ك٢ مٞء هث٤ؼح ػ٤٘تح اُثؽتس، كٜتْ ٓتٖ أُرلتٞه٤ٖ 

س٣ام٤اً ك٢ ًشج اُوذّ، اُتز٣ٖ ؼقتِٞا ػِت٠ ٤ٓتذا٤ُاخ كت٢ ٛتزٙ اُِؼثتح، ٝٓتٖ أُؼتشٝف إٔ ًتشج 

اُرا٢ُ كئٕ أُرلٞم س٣ام٤اً ٤ُظ ك٢ ؼاظتح إُت٠ اُؾتؼٞس تاُوذّ ٢ٛ الأًصش ؽؼث٤ح ك٢ ا٣ٌُٞد، ٝ

تأُشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح لأٗٚ لا ٣لروذٛا، تَ ذؽشًٚ دٝاكؼٚ اُذاخ٤ِح ُِرلٞم ٝاُ٘عاغ، ًـ٤شٙ ٓتٖ 

أُٞٛٞت٤ٖ اُز٣ٖ ٣رغٕٔٞ تأُصاتشج ٝاُشؿثح ك٢ ذؽو٤ن اُ٘عتاغ ٝاُذاكؼ٤تح اُذاخ٤ِتح اُؼا٤ُتح )ػثتذ 

ُٔرلٞه٤ٖ س٣ام٤اً ذؽشًْٜ دٝاكؼْٜ اُذاخ٤ِح ٣ٌٕٝٞ اُ٘عاغ ٛتٞ (، ٓٔا ٣ؼ٢٘ إٔ ا2222أُع٤ذ، 

 اُذاكغ ُٔض٣ذ ٖٓ اُعٜٞد ٖٓ أظَ ٓض٣ذ ٖٓ اُ٘عاغ ٝاُرلٞم.

ٖٝٓ ظاٗة آخش، كئٕ اُرؽام اُلاػة ت٘ٞع ٓؼ٤ٖ ٓتٖ الأُؼتاب اُش٣امت٤ح ٣ؼرٔتذ ػِت٠ 

(، 2222سؿثرتتٚ اُذاخ٤ِتتح ٝػِتت٠ هذساذتتٚ ٜٝٓاساذتتٚ كتت٢ ٛتتزا اُ٘تتٞع ٓتتٖ الأُؼتتاب )اُؽتتا١ٝ، 

ٝتاُرتتا٢ُ كتتئٕ أُرلتتٞه٤ٖ س٣امتت٤اً ٣رغتتٕٔٞ تأُٜتتاسج، ُٝتتذ٣ْٜ اُشؿثتتح كتت٢ اُرلتتٞم ٓ٘تتز اُرؽتتاهْٜ 

تاُِؼثتتتح، كاُتتتز١ ٣ؽتتتشًْٜ ٗؽتتتٞ اُرلتتتٞم ٛتتتٞ دٝاكتتتغ داخ٤ِتتتح أًصتتتش ٜٓ٘تتتا خاسظ٤تتتح ًأُشؿٞت٤تتتح 

 الاظرٔاػ٤ح أٝ ؿ٤شٛا.

 انُزبئج انًزؼهقخ ثغؤال انجحش انضبٍَ:

ٓا ٓغرٟٞ ا٤ُِاهح اُ٘لغ٤ح ُذٟ  ٣٘ـ ػ٠ِ: " ُلإظاتح ػٖ عؤاٍ اُثؽس اُصا٢ٗ اُز١

ؼغاب أُرٞعو اُؽغات٢ أُرلٞه٤ٖ س٣ام٤اً تأُشؼِح اُصا٣ٞٗح ك٢ دُٝح ا٣ٌُٞد؟" ذْ 

ٝالاٗؽشاف أُؼ٤اس١ ُذسظاخ أكشاد اُؼ٤٘ح ػ٠ِ ٓو٤اط ا٤ُِاهح اُ٘لغ٤ح، تالإماكح إ٠ُ ؼغاب 

شاً لاخرلاف ػذد اُؼثاساخ ك٢ ًَ اُ٘غثح أُل٣ٞح ٝٓغرٟٞ ا٤ُِاهح اُ٘لغ٤ح ُؼ٤٘ح اُثؽس، ٝٗظ

تؼذ ٖٓ الأتؼاد، كوذ ذْ ذٞؼ٤ذ أُرٞعطاخ ٝؼغاب أُرٞعو أُؼذٍ ٤ُر٘اعة ٓغ ٛزا 

 ٣ٞمػ اُ٘رائط.  3الاخرلاف، ٝاُعذٍٝ 
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 3ظذٍٝ 

 أُرٞعطاخ اُؽغات٤ح، ٝالاٗؽشاكاخ أُؼ٤اس٣ح، لاعرعاتاخ اُؼ٤٘ح ػ٠ِ ٓو٤اط ا٤ُِاهح اُ٘لغ٤ح

 اُثؼذ
ػذد 

 اُؼثاساخ

سظح اُذ

 اُؼظ٠ٔ

أُرٞعو 

 اُؽغات٢

أُرٞعو 

 أُؼذٍ

الاٗؽشاف 

 أُؼ٤اس١
 اُرشذ٤ة اُ٘غثح

إدساى الاٗلؼالاخ 

 اُزاذ٤ح
10 50 34.42 34.42 6.80 %68.84 2 

كْٜ اٗلؼالاخ 

 ا٥خش٣ٖ
9 45 28.68 70.23 5.79 %63.73 7 

إدساى أُٜاساخ 

 الاظرٔاػ٤ح
8 40 22.55 22.02 5.46 %56.38 2 

 2 61.87% 3.60 72.27 18.56 30 6 اُذاكؼ٤ح

ذ٘ظ٤ْ ٝإداسج 

 الاٗلؼالاخ
5 25 18.01 76.22 4.01 %72.04 0 

 ٓرٞعو 64.33% 19.93  122.22 190 38 اُذسظح ا٤ٌُِح

، أُرٞعطاخ اُؽغات٤ح، ٝالاٗؽشاكاخ أُؼ٤اس٣ح، ُذسظاخ اُطِثح أُٞٛٞت٤ٖ 3اُعذٍٝ  ٣ث٤ٖ

ح اُ٘لغ٤ح، ٣ٝرنػ ٖٓ اُعذٍٝ، إٔ أُرٞعو ا٢ٌُِ س٣ام٤اً ك٢ دُٝح ا٣ٌُٞد ػ٠ِ ٓو٤اط ا٤ُِاه

  (64.33%)، ٝتٔغرٟٞ ٓرٞعو ٝت٘غثح(19.93)( ٝتاٗؽشاف ٓؼ٤اس١ ٣122.22غا١ٝ )

ذ٘ظ٤ْ ٝإداسج ٣ٌٖٝٔ ذشذ٤ة الأتؼاد ؼغة اُ٘غثح ٝاُرشذ٤ة ػ٠ِ اُ٘ؽٞ اُرا٢ُ: ظاء تؼذ 

ؼغات٢ ٓؼذٍ تِؾ  ٝتٔرٞعو (72.04%)ٝت٘غثح  ٓرٞعوتاُرشذ٤ة الأٍٝ تٔغرٟٞ  الاٗلؼالاخ

تٔغرٟٞ إدساى الاٗلؼالاخ اُزاذ٤ح شا٤ٗاً تؼذ  ، ٝظاء(4.01)تاٗؽشاف ٓؼ٤اس١  (36.02)

ٝتاٗؽشاف ٓؼ٤اس١  (34.42)ٝتٔرٞعو ؼغات٢ ٣غا١ٝ  (68.84%)ٓرٞعو ٝت٘غثح 

 (63.73%)تٔغرٟٞ ٓرٞعو ٝت٘غثح كْٜ اٗلؼالاخ ا٥خش٣ٖ ، ٝظاء شاُصاً تؼذ (6.80)

تٔغرٟٞ  اُذاكؼ٤ح، ٤ِ٣ٝٚ تؼذ (5.79)( ٝتاٗؽشاف ٓؼ٤اس١ 70.23ٝتٔرٞعو ؼغات٢ ٣غا١ٝ )

( ٝتاٗؽشاف ٓؼ٤اس١ 72.27ٝتٔرٞعو ؼغات٢ ٣غا١ٝ ) (61.87%)ٓرٞعو ٝت٘غثح 

 (56.38%)تٔغرٟٞ ٓرٞعو ٝت٘غثح إدساى أُٜاساخ الاظرٔاػ٤ح ، ٝاخ٤شاً ظاء تؼذ (3.60)

 .(5.46)( ٝتاٗؽشاف ٓؼ٤اس١ 22.02ٝتٔرٞعو ؼغات٢ ٣غا١ٝ )

ٌٖٔ ذلغ٤ش إٔ ٓغرٟٞ ا٤ُِاهح اُ٘لغ٤ح ظاء ٓرٞعطاً ػ٠ِ اُذسظح ا٤ٌُِح ٝػ٠ِ ٣ٝ

ظ٤ٔغ الأتؼاد ك٢ مٞء إٔ ػ٤٘ح اُثؽس ٖٓ أُرلٞه٤ٖ س٣ام٤اً ْٛ ٖٓ اُطِثح، ك٢ أُشؼِح 

اُصا٣ٞٗح أٝ ك٢ اُغ٘ٞاخ الأ٠ُٝ ٖٓ اُعآؼح، ٝٓاصاُد خثشذْٜ اُؼ٤ِٔح ٝاُؽ٤اذ٤ح ذؽراض إ٠ُ 

ػٖ  ٓشذلغ ٖٓ ا٤ُِاهح اُ٘لغ٤ح، كا٤ُِاهح اُ٘لغ٤ح ٖٓ ًٜٞٗا ذؼثش ٝهد ؼر٠ ٣قَ إ٠ُ ٓغرٟٞ

أُؽ٤طح تٚ عٞاء ًاٗد  ٓغرٟٞ ٖٓ اُقؽح اُ٘لغ٤ح ٣عؼَ فاؼثٜا ٓرلاْٛ ٓغ ٗلغٚ ٝٓغ اُث٤لح

ُلاعروشاس اُ٘لغ٢ ٝاُشما ٝاُرقاُػ ٓغ  ٗلغ٤ح اٝ اظرٔاػ٤ح ٓٔا ٣ؽون ُِٔشء اُؽذ الأٓصَ

ٝٛزا أُغرٟٞ ٣قؼة ػ٠ِ اُطاُة ك٢ ٛزا اُغٖ ، (2200اُ٘لظ ٝأُعرٔغ )اُضا٢ِٓ، 
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اُٞفٍٞ إ٤ُٚ، ُزا ًإ ٖٓ اُطث٤ؼ٢ إٔ ٣ٌٕٞ ٓغرٟٞ ا٤ُِاهح اُ٘لغ٤ح ُذ٣ْٜ ك٢ أُغرٟٞ 

 أُرٞعو.

ٖٝٓ ظاٗة آخش ٣ٌٖٔ ذلغ٤ش ذِي اُ٘ر٤عح ك٢ مٞء إٔ ٛؤلاء أُرلٞه٤ٖ س٣ام٤اً، ْٛ 

٤ٔٛح ذِي أُشؼِح ك٢ ذؽذ٣ذ هِثح ك٢ أُشؼِح اُصا٣ٞٗح، ٣ٝخنؼٕٞ ُنـٞه ًص٤شج ٗر٤عح أ

ٓغروثَ اُطاُة، تَ إْٜٗ ٣ٌٖٔ إٔ ٣رؼشمٕٞ ُنـٞه أًثش ٖٓ أهشاْٜٗ ؿ٤ش أُرلٞه٤ٖ 

س٣ام٤اً، ٓٔا ٣رطِة ْٜٓ٘ أُض٣ذ ٖٓ اُعٜذ ٖٓ أظَ ذ٘ظ٤ْ اٗلؼالاذْٜ ذعاٙ أٗلغْٜ ٝذعاٙ 

(، ؼ٤س ُذ٣ْٜ ٓؽذٝد٣ح ك٢ اُٞهد، Mayer & Salovey, 1990أُؽ٤ط٤ٖ تْٜ )

اخ اُرذس٣ثاخ ٝأُؾاسًح ك٢ أُثاس٣اخ، ٝك٢ ٗلظ اُٞهد ْٛ ُذ٣ْٜ ٓغؤ٤ُٝاخ ٝٓغؤ٤ُٝ

ٝٝاظثاخ أُذسعح ٝالاخرثاساخ ٌٝٛزا كئٕ ظ٤ٔغ ذِي اُؼٞآَ ذؤد١ تاُنشٝسج إ٠ُ مـٞه 

أًثش ٓٔا ٣ؼ٢٘ ٓغرٟٞ ٓرٞعو ٖٓ الاعروشاس ٝاُشما اُ٘لغ٢، أ١ ٓغرٟٞ ٓرٞعو ٖٓ ا٤ُِاهح 

 اُ٘لغ٤ح. 

ٛوح اُر٢ ٣ٔش تٜا أكشاد ػ٤٘ح اُثؽس ذأش٤شاً ػ٠ِ ا٤ُِاهح اُ٘لغ٤ح ًٔا إٔ ُٔشؼِح أُشا

ُذٟ ػ٤٘ح اُثؽس، لإٔ ٛزٙ أُشؼِح ذرغْ ترـ٤شاخ ًث٤شج ٝؽذ٣ذج، ٝلا ذخِٞا ٖٓ اُنـٞه 

أُرؾؼثح أُقادس، اُر٢ ذ٘رط ػٖ اُرـ٤شاخ اُل٤ض٣ُٞٞظ٤ح ٝاُ٘لغ٤ح ٝالاظرٔاػ٤ح، ٓٔا ٣ؤد١ 

ٛن، ؼ٤س ٣عذ ٗلغٚ ٓطاُة تالاعرعاتح ٝاُرلاػَ ٓؼٜا إ٠ُ اٌُص٤ش ٖٓ أُقاػة ػ٠ِ أُشا

ذٞاكوٚ اُ٘لغ٢ ٝالاظرٔاػ٢  هقذ اُرؽٌْ ك٤ٜا، ٝإرا كاهد هذسذٚ، هذ ٗؼٌظ رُي عِثاً ػ٠ِ

 (، ٝتاُرا٢ُ ٣ؤشش ػ٠ِ ٓغرٟٞ ٤ُاهرٚ اُ٘لغ٤ح، ٣ٝعؼِٚ ٓرٞعطاً ٤ُٝظ ٓشذلؼاً.2202)ٝا٢ُ، 

 انُزبئج انًزؼهقخ ثغؤال انجحش انضبنش:

َٛ ذٞظذ ػلاهح اسذثاه٤ح داُح  اُصاُس اُز١ ٣٘ـ ػ٠ِ:ػٖ عؤاٍ اُثؽس  ُلإظاتح

ُذٟ أُرلٞه٤ٖ س٣ام٤اً تأُشؼِح اُصا٣ٞٗح  أُشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح ٝا٤ُِاهح اُ٘لغ٤حإؼقائ٤اً ت٤ٖ 

  ؟ك٢ دُٝح ا٣ٌُٞد 

 ٔو٤اط أُشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤حذْ ؼغاب ٓؼآلاخ الاسذثاه ت٤ٖ اُذسظح ا٤ٌُِح ُ

ُذٟ أُرلٞه٤ٖ س٣ام٤اً تأُشؼِح اُصا٣ٞٗح ك٢ دُٝح  ٔو٤اط ا٤ُِاهح اُ٘لغ٤ح٤ح ُاُذسظح اٌُِٝ

 .2، ًٔا ٛٞ ٓٞمػ تاُعذٍٝ ا٣ٌُٞد تاعرخذاّ ٓؼآَ اسذثاه ت٤شعٕٞ

 2ظذٍٝ 

ُذٟ أُرلٞه٤ٖ ٓو٤اط أُشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح ٝٓو٤اط ا٤ُِاهح اُ٘لغ٤ح ٓؼآلاخ الاسذثاه ت٤ٖ 
 ُٝح ا٣ٌُٞدس٣ام٤اً تأُشؼِح اُصا٣ٞٗح ك٢ د

 انًشغىثُخ الاجزًبػُخ أثؼبد انهُبقخ انُفغُخ و

 109. إدساك الاَفؼبلاد انزارُخ 0

 047. فهى اَفؼبلاد اِخشٍَ 2

 069. إدساك انًهبساد الاجزًبػُخ 7

 014.- انذافؼُخ 2

 115. رُظُى وإداسح الاَفؼبلاد 2

 091. انذسجخ انكهُخ 
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ثاه ت٤ٖ أتؼاد أُو٤اع٤ٖ ؿ٤ش داُح إؼقائ٤اً، ٣رنػ ٖٓ اُعذٍٝ إٔ ٓؼآلاخ الاسذ

ٝتاُرا٢ُ كئٗٚ لا ذٞظذ ػلاهح اسذثاه٤ح راخ دلاُح إؼقائ٤ح ت٤ٖ اُذسظح ا٤ٌُِح ُٔو٤اط 

أُشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح ٝاُذسظح ا٤ٌُِح ُٔو٤اط ا٤ُِاهح اُ٘لغ٤ح ؼ٤س ذشاٝؼد ٓؼآلاخ 

( ٝظ٤ٔغ .2200 (الاسذثاه، ك٢ ؼ٤ٖ تِؾ ٓؼآَ 2.002، 2.202-الاسذثاه ُلأتؼاد ٓات٤ٖ 

 ٓؼآلاخ الاسذثاه ًاٗد ؿ٤ش داُح إؼقائ٤اً.  

٣ٌٖٝٔ ذلغ٤ش ذِي اُ٘ر٤عح ك٢ مٞء اُرؼاسك اُن٢٘ٔ ت٤ٖ أُرـ٤ش٣ٖ، كأُشؿٞت٤ح 

الاظرٔاػ٤ح ذؾ٤ش إ٠ُ ٤َٓ اُؾخـ إ٠ُ ذـ٤٤ش اعرعاتاذٚ ك٢ أُٞاهق أُخرِلح ٤ُظٜش تغِٞى 

(، ٝٛزا ٣ؼ٢٘ ٗٞع ٖٓ اُرض٣ٝش أٝ اُخذاع  Marlow & Crowne, 1960ٓوثٍٞ اظرٔاػ٤اً )

أُرؼٔذ ُلاعرعاتح تـشك اُؽقٍٞ ػ٠ِ الاعرؽغإ الاظرٔاػ٢، ٣ٌٝؾق ػٖ  ٗوـ 

(، ٝٛزا Anastasi, 1982اعرثقاس اُؾخـ تخقائـ ؽخق٤رٚ، أٝ ستٔا ُخذاع ٗلغٚ )

عؼَ تاُرأ٤ًذ ٣رؼاسك ٓغ ٓا ذؾ٤ش إ٤ُٚ ا٤ُِاهح اُ٘لغ٤ح ٖٓ ٓغرٟٞ ٖٓ اُقؽح اُ٘لغ٤ح ٣

فاؼثٜا ٓرلاْٛ ٓغ ٗلغٚ ٝٓغ اُث٤لح أُؽ٤طٚ تٚ عٞاء ًاٗد ٗلغ٤ح اٝ اظرٔاػ٤ح ٓٔا ٣ؽون 

ُلاعروشاس اُ٘لغ٠ ٝاُشما ٝاُرقاُػ ٓغ اُ٘لظ ٝأُعرٔغ )اُضا٢ِٓ،  ُِٔشء اُؽذ الأٓصَ

(، ٝلا ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ اُلشد ٓرقاُؽاً ٓغ أُعرٔغ ٝٛٞ ٣ؽاٍٝ خذاع ا٥خش٣ٖ ُِظٜٞس 2200

 ؿٞب.تأُظٜش أُش

ًٔا ٣ٌٖٔ أ٣نا ذلغ٤ش رُي ك٢ مٞء إٔ أُرـ٤ش٣ٖ ٣ر٘اٝلإ هذساخ أٝ عٔاخ 

ٓخرِلح، كا٤ُِاهح اُ٘لغ٤ح ٓرـ٤ش ٗلغ٢ داخ٢ِ، ٣شًض ػ٠ِ أُؤششاخ اُذاخ٤ِح اُر٢ ذؽشى عِٞى 

اُصثاخ ٝأُؽاكظح ػ٠ِ ٛذٝئٚ ػ٘ذ اُرؼشك ُنـٞه أٝ ٓٞاهق فؼثح، ًٔا  اُلشد ٗؽٞ

(، ت٤٘ٔا أُشؿٞت٤ح 2207ٓغ أُٞاهق اُقادٓح )أتٞ ؼلاٝج، ذغاػذٙ ػ٠ِ اُرٞاكن اُلؼاٍ 

الاظرٔاػ٤ح ذشًض ػ٠ِ أُؤششاخ اُخاسظ٤ح ػ٠ِ عِٞى اُلشد، ٝسؿثرٚ ك٢ الاعرؽغإ 

(، ٓٔا ٣ؼ٢٘ ٝظٞد اخرلاف ت٤ٖ اُوذسذ٤ٖ اٝ اُغٔر٤ٖ، ؼ٤س ذذػْ 0222الاظرٔاػ٢ )ػٌاؽح، 

الأخشٟ أُؤششاخ اُخاسظ٤ح ػ٠ِ إؼذاٛا أُؤششاخ اُذاخ٤ِح ػ٠ِ اُغِٞى، ت٤٘ٔا ذذػْ 

 اُغِٞى.

ًٔا ٣ٌٖٔ ذلغ٤ش ذِي اُ٘ر٤عح أ٣ناً إؼقائ٤اً ك٢ مٞء ٓا ذٞفِد إ٤ُٚ ٗرائط اُغؤاٍ 

%(، ت٤٘ٔا 22الأٍٝ ٝاُصا٢ٗ، ؼ٤س ًإ ٓغرٟٞ أُشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح أهَ ٖٓ أُرٞعو، )

٠ ٝفَ ك٢ تؼل %(، ؼر62ًإ ٓغرٟٞ ا٤ُِاهح اُ٘لغ٤ح ٣رشاٝغ ت٤ٖ أُرٞعو ٝأػ٠ِ ٓ٘ٚ )

%(، ٝٛٞ ٓا ٣ؼ٢٘ أٗٚ ك٢ ٗلظ اُؼ٤٘ح ت٤٘ٔا ٤ٔ٣َ أؼذ أُرـ٤ش٣ٖ إ٠ُ 32الأتؼاد إ٠ُ أًصش ٖٓ )

الاسذلاع ػٖ أُرٞعو، كئٕ ا٥خش ٤ٔ٣َ إ٠ُ الاٗخلاك ك٢ الاذعاٙ اُؼٌغ٢، ٓٔا ٣ؼ٢٘ مؼق 

 أٝ ػذّ ٝظٞد ػلاهح ت٤ٜ٘ٔا.
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 انزىصُبد انزشثىَخ:

اخ ٝٓا ذٞفَ إ٤ُٚ ٖٓ ٗرائط، ٣ٌٖٔ ذوذ٣ْ ك٢ مٞء ٓا ذ٘اُٝٚ اُثؽس ٖٓ ٓرـ٤ش

 اُرٞف٤اخ اُرا٤ُح:

 ذن٤ٖٔ ذ٤ٔ٘ح ا٤ُِاهح اُ٘لغ٤ح ًعضء ٖٓ اُرذس٣ثاخ أُوذٓح ُِٔرلٞه٤ٖ س٣ام٤اً. .0

اُرش٤ًض ػ٠ِ ذو٣ٞح اُذٝاكغ اُذاخ٤ِح ُِٔرلٞه٤ٖ س٣ام٤اً ٗؽٞ الإٗعاص ٝاُرلٞم، ٝذو٤َِ  .2

 الاػرٔاد ػ٠ِ اُذٝاكغ اُخاسظ٤ح.

ح ذؼإٝ ت٤ٖ ٝصاسج اُرشت٤ح ٝاُرؼ٤ِْ ٝٝصساج اُش٣امح ٝاُؾثاب تٜذف إػذاد اعرشاذ٤ع٤ .7

 ذخل٤ق الأػثاء أُذسع٤ح ػٖ اُطِثح أُرلٞه٤ٖ س٣ام٤اً ٝٓ٘ؽْٜ تؼل ا٤ُٔٔضاخ.

ت٘اء ٝذوذ٣ْ دٝساخ ذذس٣ث٤ح ُِٔؼ٤ِٖٔ ُٔغاػذذْٜ ػ٠ِ ذ٤ٔ٘ح ا٤ُِاهح اُ٘لغ٤ح ُذٟ اُطِثح ك٢  .2

 أُذاسط.

ُٔشاًض اُش٣ام٤ح ُٔغاػذج اُلاػث٤ٖ ػ٠ِ ذ٤ٔ٘ح اُعٞاٗة ذوذ٣ْ ٝسػ ػَٔ ُِٔذست٤ٖ ك٢ ا .2

 اُ٘لغ٤ح ًاُذاكؼ٤ح اُذاخ٤ِح ُلإٗعاص، ٝا٤ُِاهح اُ٘لغ٤ح تعاٗة اُعٞاٗة اُش٣ام٤ح.

ت٘اء تشآط ٝٓوشساخ ػ٤ِٔح ٗلغ٤ح ُطِثح أُشؼِح اُصا٣ٞٗح ٝاُعآؼ٤ح، تٜذف ذ٤ٔ٘ح  .6

 أُؼشك٤ح.اُعٞاٗة اُ٘لغ٤ح ٝالاظرٔاػ٤ح ُذ٣ْٜ، ٤ُٝظ كوو اُعٞاٗة 

 انذساعبد وانجحىس انًقزشحخ:

ك٢ مٞء ٓا ذ٘اُٝٚ اُثؽس ٖٓ ٓرـ٤شاخ ٝٓا ذٞفَ إ٤ُٚ ٖٓ ٗرائط، ٣ٌٖٔ اهرشاغ 

 اُثؽٞز ٝاُذساعاخ اُرا٤ُح:

اُؼلاهح ت٤ٖ أُشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح ٝٗٞع اُش٣امح اُر٢ ٣ٔاسعٜا اُلاػة، عٞاء كشد٣ح أٝ  .0

 ظٔاػ٤ح.

 اُؼٔش٣ح أُخرِلح.ذطٞس ا٤ُِاهح اُ٘لغ٤ح خلاٍ أُشاؼَ  .2

 كؼا٤ُح تشٗآط ُر٤ٔ٘ح ا٤ُِاهح اُ٘لغ٤ح ُذٟ أُرلٞه٤ٖ س٣ام٤اً. .7

 اُؼلاهح ت٤ٖ ٝظٜح اُنثو ٝت٤ٖ أُشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح ُذٟ أُٞٛٞت٤ٖ س٣ام٤اً. .2

 اُلشٝم ك٢ أُشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح ذثؼاً ُ٘ٞع أُٞٛثح. .2

اً أُِرؽو٤ٖ ٝؿ٤ش أُِرؽو٤ٖ اُؼٞآَ أُؤششج ػ٠ِ ا٤ُِاهح اُ٘لغ٤ح ُذٟ أُٞٛٞت٤ٖ س٣ام٤ .6

 تأُذاسط أٝ اُعآؼاخ.
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 انًشاجغ

 أولاً: انًشاجغ انؼشثُخ

. انًشوَخ انُفغُخ: يبهُزهب ويحذدارهب وقًُزهب انىقبئُخ(. 2207أتٞ ؼلاٝج، ٓؽٔذ اُغؼ٤ذ. )

 ٓؤعغح اُؼِّٞ اُ٘لغ٤ح اُؼشت٤ح.

ٍ انجبة انزهٍُ نهذخىل انًىهجخ انشَبضُخ والإثذاع انحشك(. 2222اُؽا١ٝ، ٣ؽ٠٤ اُغ٤ذ. )

 أُشًض اُؼشت٢ ُِ٘ؾش. نهشَبضخ انؼبنًُخ.

انزكبءاد انًزؼذدح و أثؼبد انشخصُخ وػلاقزهب ثبنزفىق (. 2222ؼغ٤ٖ، ػ٢ِ سٓنإ. )

)سعاُح ٓاظغر٤ش ؿ٤ش انشَبضٍ فٍ ثؼض الانؼبة انقزبنُخ فٍ دونخ انكىَذ 

 ٓ٘ؾٞسج(. ظآؼح اُخ٤ِط اُؼشت٢، ٌِٓٔح اُثؽش٣ٖ.

(. اُو٤ْ ك٢ أُعاٍ اُش٣ام٢ ٝػلاهرٜا تأُشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح ُذٟ أٗذ٣ح 2202)اُؽ٤ا٢ُ 

 .733-762(، 63)21يجهخ انشافذٍَ نهؼهىو انشَبضُخ، اُوطش تاٌُشج اُطائشج. 

رأصُش انًشغىثُخ الاجزًبػُخ ػهً انهىَخ انشَبضُخ (. 2222خطاب، ػثذ اُٞدٝد. )

ح دًرٞساٙ ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسج(. ظآؼح )سعاُ ويغزىي الإَجبص نذي لاػجٍ كشح انغهخ

 أُٞفَ، اُؼشام.

يهبساد إداسح انىقذ وػلاقزهب ثبنزحصُم انذساعٍ نذي . (2016)اُذخ٤َ، ػثذاُشؼٖٔ. 

)سعاُح ػُُخ يٍ انطلاة انًىهىثٍُ سَبضُبً فٍ انًشحهخ انضبَىَخ ثذونخ انكىَذ 

 ٓاظغر٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسج(. ظآؼح اُخ٤ِط اُؼشت٢، اُثؽش٣ٖ.

أعا٤ُة ذوذ٣ْ اُزاخ ُذٟ هلاب أُشؼِح  .(2012)ٝٗاظ٢، ٝػاتذ٣ٖ، ؼغٖ. اُذٜٓ٘ٞس١، 

يجهخ كهُخ اُصا٣ٞٗح ك٢ مٞء أُشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح ٝاُخٞف ٖٓ اُرو٤٤ْ اُغاُة. 

 .317-265، 2. انزشثُخ

(. دساعح ذؽ٤ِ٤ِح لإذعاٛاخ اُرلٞم اُش٣ام٢ ُذٟ ٓؾرش٢ً اُثطُٞح 2207دٝدٝ، تِواعْ. )

يجهخ ٔذسع٤ح أُؼاب اظرٔاػ٤ح ٝػلاهرٜا تثؼل أُرـ٤شاخ. اُٞه٤٘ح ُِش٣امح اُ

 .002 -022، 02، انؼهىو الإَغبَُخ والاجزًبػُخ

ػلاهح تؼل اُوذساخ اُرٞاكو٤ح  .(2016)سما، كشاط، ٝٓؽٔٞد، إؽشام، ٝسكؼد، ُؤ١. 

ٓشًثح( ُ٘اؽل٢ أُشًض اُٞه٢٘ -تٜٔاسذ٢ اُطثطثح ٝاُرق٣ٞة اُغ٢ِٔ )تغ٤طح

انًجهخ انؼهًُخ نهزشثُخ انجذَُخ وػهىو ام٤ح ٌُشج اُغِح. ُشػا٣ح أُٞٛثح اُش٣

 .177-170، 77. انشَبضخ

. اُواٛشج: انًىهىثىٌ: أعبنُت سػبَزهى وأعبنُت انزذسَظ نهى(. 2001سٓنإ، ٓؽٔذ. )

 أٌُرثح أُقش٣ح.

انهُبقخ انُفغُخ كًؤشش نقجىل أنطهجه انًزقذيٍُ نكهُخ (. 2200اُضا٢ِٓ، ػ٢ِ ؼغ٤ٖ. )

 ظآؼح اُوادع٤ح، اُؼشام.انشَبضُخ  جبيؼخ انقبدعُخ. انزشثُخ 

رأصُش انًشغىثُخ الاجزًبػُخ ػهً انهىَخ انشَبضُخ ويغزىي . (2005)اُضت٤ذ١، ػثذاُٞدٝد. 

)سعاُح دًرٞساٙ ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسج(. ظآؼح أُٞفَ، الإَجبص نذي لاػجٍ كشح انغهخ. 

 اُؼشام.
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 . ف٘ؼاء: داس اُؽٌٔح ا٤٘ٔ٤ُح.زًبػٍأعظ ػهى انُفظ الاج(. 0222اُضػث٢، أؼٔذ ٓؽٔذ. )

 .. اُثؽش٣ٖ: ظآؼح اُخ٤ِط اُؼشت٢يقُبط انًشغىثُخ الاجزًبػُخ(. 2202اُضؿٍٞ، ػٔاد. )

اس اُٞكاء ُذ٤ٗا د ػهى الاجزًبع انشَبضٍ فٍ انزشثُخ انشَبضُخ.(.2223اُغا٣ػ، ٓقطل٠. )

 اُ٘ؾش ٝاُرٞص٣غ.

٤ح ٝػلاهرٜا تثؼل أُرـ٤شاخ اُؼو٤ِح ُذٟ اُ٘لغ(. ا٤ُِاهح 2222عشاض، ست٤غ اُغ٤ذ اُغ٤ذ. )

 لاػث٢ الأٗؾطح اُعٔاػ٤ح ٝاُلشد٣ح ت٤ٌِح اُرشت٤ح اُش٣ام٤ح ظآؼح ٓذ٣٘ح اُغاداخ.

 .206 – 022(، 2)88انًجهخ انؼهًُخ نهزشثُخ انجذَُخ وػهىو انشَبضخ. 

ػ٤ح (. اُ٘ٔو اُعغ٢ٔ ٝػلاهرٚ تأُشؿٞت٤ح الاظرٔا2011اُغِطا٢ٗ، ػظ٤ٔح، ٝٗضاس، عؼ٤ذ. )

يجهخ فصهُخ ػهًُخ يزخصصخ ٝٓغرٟٞ اُطٔٞغ ُطاُثاخ ٤ًِح اُرشت٤ح اُش٣ام٤ح. 

 .2  ،(3). يحكًخ

يؼبَُش انكشف ػٍ انًىهىثٍُ سَبضُبً نكشح انقذو فٍ ، ٤ُٞ٣ٞ(. 2010. )ٓاصٕ، اُغ٢ِٔ

ٝسهح تؽس ػشمد ك٢ أُؤذٔش  يذسعخ انجشاػى ثُبدٌ الإرحبد انغؼىدٌ ثجذح.

ػا٣ح أُٞٛٞت٤ٖ ٝأُرلٞه٤ٖ: أؼلآ٘ا ذرؽون تشػا٣ح أت٘ائ٘ا اُؼ٢ِٔ اُؼشت٢ اُغاتغ ُش

 .247-262، 2أُٞٛٞت٤ٖ، ػٔإ، 

(. أشش اُثشآط اُق٤ل٤ح ُِٔٞٛٞت٤ٖ ػ٠ِ أعا٤ُة اُؼضٝ 2222ػثذ أُع٤ذ، أعآٚ ٓؽٔذ. )

يجهخ دساعبد اُغثث٢ ٜٝٓاساخ اذخار اُوشاس ُذٟ اُطلاب أُٞٛٞت٤ٖ اُغؼٞد٤٣ٖ. 

 .202 -037(، 2) 14رشثىَخ واجزًبػُخ، 

(. أُشؿٞت٤ح الاظرٔاػ٤ح ٝػلاهرٜا تثؼل ٓرـ٤شاخ اُؾخق٤ح 0222ػٌاؽح، ٓؽٔٞد كرؽ٢. )

 -022، (0) 3يجهخ كهُخ انزشثُخ ثبلاعكُذسَخ، ُذٟ ػ٤٘ح ٖٓ أهلاٍ ٓذ٣٘ح ف٘ؼاء. 

772. 

. اُواٛشج: داس اُلٌش الاجزًبع انشَبضٍ(. 1997ػ٣ٞظ، خ٤ش اُذ٣ٖ، ٝاُٜلا٢ُ، ػقاّ. )

 ٢.اُؼشت

ذأش٤ش اُرٔش٣٘اخ اُ٘لغ٤ح ك٢ ًَ ٖٓ ا٤ُِاهح اُ٘لغ٤ح ٝالاداء أُٜاسٟ (. 2220كاٗعإ ٝؼغٖ. )

 .222 – 202(، 02)22يجهخ كهُخ انزشثُخ الأعبعُخ،  .ُلاػث٢ ًشٙ اُوذّ ُِقالاخ

(. كاػ٤ِح تشٗآط ٓورشغ تاعرخذاّ 2222ٓؽٔذ، أؼٔذ ػثذ اُؼاه٢ ٝع٤ِٔإ، ٓؽٔٞد ٓؽٔذ. )

يجهخ ح اُؼو٤ِح ػ٠ِ أُغرٟٞ اُش٢ٓ ُٔرغاتو٢ اُٞشة اُؼا٢ُ. ذذس٣ثاخ اُقلات

 .773 -702، 2، الارجبهبد انحذَضخ نؼهىو انشَبضخ فٍ ضىء عىق انؼًم

. ت٘اء ٓو٤اط ا٤ُِاهح اُ٘لغ٤ح ُذٟ لاػث٢ أُغر٣ٞاخ اُش٣ام٤ح اُؼا٤ُح(. 2222أُشع٢، ٠٘ٓ. )

 .772-722، 22. انًجهخ انؼهًُخ نهزشثُخ انجذَُخ وػهىو انشَبضخ

انزكبء انًزؼذد وانهُبقخ انُفغُخ  (.2007ٓقطل٠، سؽا، ٝػثذاُؼض٣ض، ٠٘ٓ، ٝاُعَٔ، ش٘اء. )

)سعاُح ٓاظغر٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسج(. ظآؼح وػلاقزهًب ثبنًغزىي انشقًٍ فٍ انغجبحخ. 

 ؼِٞإ، ٓقش.

أعهىة انؼضو نذي انشَبضٍُُ (. 2202اُٜشإ، ػٞاهق ٝاُضؿٍٞ، ػٔاد ٝاُٜ٘ذاٍ، ٛذٟ. )

انجًبػُخ وانفشدَخ فٍ دونخ انكىَذ:  فىقٍُ وانًزفىقبد فٍ ثؼض الأنؼبةانًز
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ذؽد ؽؼاس "ٗؽٞ  -. أُؤذٔش اُذ٢ُٝ اُصا٢ٗ ُِٔٞٛٞت٤ٖ ٝأُرلٞه٤ٖ دساعخ يقبسَخ

اعرشاذ٤ع٤ح ٝه٤٘ح ُشػا٣ح أُثرٌش٣ٖ"، ذ٘ظ٤ْ هغْ اُرشت٤ح اُخافح،٤ًِح اُرشت٤ح، 

ج ؼٔذإ تٖ ساؽذ آٍ ٌٓرّٞ ُلأداء تشػا٣ح ظائض ظآؼح إلآاساخ اُؼشت٤ح أُرؽذج

 .2202ٓا٣ٞ  20-022اُرؼ٢ٔ٤ِ أُر٤ٔض خلاٍ اُلرشج 

اعزشارُجُبد يىاجهخ انضغىط نذي انًشاهقٍُ انجبَحٍُ ركىس (. 2202ٝا٢ُ، ٝداد. )

 )سعاُح ٓاظغر٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسج(. ظآؼح ٝٛشإ، اُعضائش. وإَبس

 داس أُغ٤شج ُِ٘ؾش.. ػٔإ: ػهى انُفظ الاجزًبػٍ (.2220ٝؼ٤ذ، أؼٔذ. )

( دساعح ٣2202اع٤ٖ، ػثذ اُشصام ٤ٛٝة، ٝ ؼغٖ، ؼغ٤ٖ٘ ٗاظ٢، ٝ ٓعغٖ، كذٟٝ ٓؽٔذ. )

ٓواسٗح ت٤ٖ هِثح اُعآؼح أُرلٞه٤ٖ س٣ام٤ا ٝهِثح اُعآؼح ؿ٤ش أُرلٞه٤ٖ س٣ام٤ا 

ػذد خاؿ ػٖ ٝهائغ يجهخ انزشثُخ الأعبعُخ، ك٢ تؼل ٌٓٞٗاخ اُؾخق٤ح. 
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