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 المستخمص:
جودة الحياة لمنظمة  لمقياس العاممية البنية عن شفالك الى اسةالدر  ىذه ىدفت           

بين  والتكامل والتوكيدي افيشستكالإ العاممي التحميل من كل الصحة العالمية  باستخدام
جودة الحياة  الصادر عن  مقياس ، ولتحقيق ىدف الدراسة قام الباحث بتطبيق الطريقتين،

طمبة فرع جامعة طيبة  من طالب وطالبة  (065)من  مؤلفة منظمة الصحة العالمية عمى عينة
 أن ) Spss v.21) برنامج باستخدام الإستكشافي العاممي التحميل نتائج أظيرت وقد بالعلا.

تبين وجود  (  ( Varimaxالمتعامد التدوير إجراء وبعد كامنة، عوامل ( 4 فرزت ) الاستجابات
 التوكيدي العاممي جاء التحميل كما .سالمقيا عمى الأداء تباين فسَّرت كامنة أربعة عوامل

 من المكون مؤكدًا عمى ذلك من خلال مؤشرات المطابقة لمنموذج  (Amosبرنامج ) باستخدام
المقياس بخصائص ، كما تمتع مقبولة مطابقة مؤشرات قيم أربعة عوامل أساسية حيث أنو امتمك

 .ات في ضوء ذلكصيالتو  من عدد و تم تقديم   سيكومترية مرتفعة.
جودة  سمقيا التوكيدي، العاممي التحميل افي،شستكالإ العاممي التحميلالكممات المفتاحية: 

 الحياة.
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Abstract:  
            This study aimed at detecting factorial structure of  WHO 
quality of life scale  using Exploratory Factor Analysis (EFA) and 
Confirmatory Factor Analysis (CFA) and the integration between both 
methods. The study sample consisted of  (560) male and female 
students of Taibah University branch in Al-Ula.  
The results of the exploratory factor analysis using the program              
(Spss v.21) showed that the responses produced (4) latent factors, and 
after performing the orthogonal rotation (Varimax), it was found that 
there were four latent factors that explained the variance of performance 
on the scale. The confirmatory factor analysis using the (Amos) program 
also confirmed this through the matching indicators of the model 
consisting of four basic factors, as it had acceptable matching indicators 
values, and the scale had high psychometric properties. A some of 
recommendations were suggested.  
Keywords : Exploratory Factor Analysis,  Confirmatory Factor Analysis, 
quality of  life  scale. 
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 المقدمة
ودقة  فيمو بعمق، حيث من الإنساني سموك دراسة في كبيرًا النفس مجيودًا عمم بذل         
 يواجييا قد التي تجنب الصعوبات و أفضل، ىو بما التنبؤ وكذلك وتطويره، تحسينو، من أجل
 يالت والخدمات المناسبة، الظروف تييئة عمى يساعد حياتو، وىذا خلال عميو تغيروت الإنسان
 الثقة بالنفس، من مرتفع بمستوى يشعر وتجعمو بالإنسان، المحيطة الجوانب جميع تشمل

 يُعرف ب ـ  ما إلى لديو؛ ليصل المتاحة الإمكانات جميع استثمار عمى والقدرة ،والسعادة والرفاىية،
 .Life)  (Quality Ofالحياة  جودة
 في تحدث التي الإيجابية، والاجتماعية النفسية، التغيرات عن الحياة جودة يُعبِّر مفيوم      
 إيجابيًا أثرًا الخدمات يذهل و عندما يكونأن وىذا يعني المقدمة، لمبرامج، والخدمات الفرد استجابة
 الرئيسي معيارالىو  ذلك فإنَّ  ، الصحيح في الاتجاه لمسموك مستوى الاشباع عن يعبِّر

 جودة الحياة قياس أن (Lehman,1988) انأشار ليم ولذا الحياة، جودة تحقيق في لمساىمتيا
 مناخ إطار في الشخص رضا يقيس حيث الشخصي:  النطاق  نطاقين:  عمى يتم أن يجب
 الإحساس خمق عمى تساعد التي البيئة متغيرات الذي يقيس  :الخاصة، والنطاق البيئي حياتو
 (.  5550، عدمو )أحمد أو بالرضا
 المحيطة لمبيئة النفسية و الجسدية ،والنظافة الإنسان بصحة الحياة جودة رتبط مفيوموي       

 الديمقراطية، والممارسات التعميم ، مثل المتقدمو لو، الخدمات عن ومدى الرِّضا ونقائيا، بو
 الاجتماعية ، والعدالة والمواصلات والاتصالات ، المعنوية ، الروح وارتفاع الصحية ، والخدمات
           لموطن والانتماء والولاء ، الإيجابية عن فضلا الناس، بين لالمحبة والتفاؤ  روح وشيوع

 (.5505)منسي وكاظم ، 
( أن لمفيوم جودة الحياة جوانب و أبعاد متعددة، وينظر لو من 5556ويرى الراسبي )         

و  زوايا عديدة ومختمفة، فيو مفيوم نسبي لدى الشخص ذاتو، بحسب المراحل العمرية والدراسية،
ظروف الحياة التي يعيشيا، وعند التمعن في ىذا المفيوم وربطو بحاجات الفرد النفسية، والروحية 
، والبدنية ،  والاجتماعية ، والعقمية، ويتم تمبية إشباع الحاجات، عند ذلك فإن إشباع ىذه 

د المتصمة بو الحاجات يمثل جودة الحياة لمفرد ومقوماتيا. ولمفيوم جودة الحياة العديد من الابعا
 ومنيا ما يمي  :

البعد البدني )البيولوجي(: حيث ييتم ىذا البعد بتنمية الفرد وطاقاتو البدنية، والجسمية،  -
 وضمان استمرارية صحتو مدى الحياة.

كذلك نمية القدرات الأدائية لمفرد ، و البعد المعرفي )القدرات العقمية(: حيث ييتم ىذا البعد بت -
 ، والمعرفية ، وتجعميا في تطور وتجدّد مستمرين.العقمية، والميارية 

حيث ييتم ىذا البعد بتنمية قدرات الفرد الروحية، وقدراتو : البعد النفسي )السيكولوجي( -
 النفسية، والشعور بالثقة، وتقديره لذاتو.
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حيث ييتم بتنمية الميارات الاجتماعية لمفرد ، عمى  :البعد الاجتماعي )السوسيولوجي( -
ال تقدير المجتمع، وتقدير العلاقات البيئية مع الاخرين ، والذات الاجتماعية سبيل المث

 الفردية والجماعية.
( عددا من المؤشرات المستخدمة Fallowfield 1995,وفيمد )فالوحدّد       

 وذكر منها: لقياس جودة الحياة ،
الشعور بالرضا المؤشرات النفسية: وتتجمى في درجة شعور الفرد بالقمق والاكتئاب، أو  -

 والسعادة، أو التوافق مع المرض. 
 ، والترفييية ،الاجتماعية الفرد للأنشطة ممارسة مدىبالمؤشرات الاجتماعية: وتتجمى  -

 .ونوعيتيا الشخصية العلاقات تكوين عمى عمى ذلك بالقدرة علاوة
 وبة فيوعدم وجود صع ،اعني رضاه درجةبحب الفرد لمينتو و   المؤشرات المينية: وتتبين -

 .عممو مع واجبات الانسجام عمى والقدره وظيفتو، ميام تنفيذ
 عمى وقدرتو الصحية، حالتو عن الفرد رضا المؤشرات الجسمية والبدنية: وتتضح عند -

 .الجنسية وقدرتو الغذاء، في تناول وشييتو والنوم، الآلام، مع التعايش
 الأدب النظري الدراسات السابقة 

: الأدب النظري  أولًا
 العاممي التحميل 

واحدة الالطبيعة  ذات المتغيرات تجميع عمى إحصائيا يقوم اأسموب يعتبر التحميل العاممي       
 بحيث ، البعد العامل أو يسمى تكوين في مع بعضيا البعض داخميًا مرتبطة متوافقة تراكيب في

سبيا، و لكنيا لا ترتبط البعد ترابطا موجبا، وعاليا ن بيذا المتغيرات ىذه من متغير يرتبط كل
مطمقا او ترتبط ترابطا ضعيفا مع التجمعات الاخرى من المتغيرات التي يتضمنيا المقياس أو 

 .(5505)مخائيل، الاختبار
 وينقسم التحميل العاممي الى نوعين ، وهما:

 (Exploratory Factor Analysis الًستكشافي ) العاممي التحميل
 عدد بين توافرةالم المعمومات تمثيل الاستكشافي بشكل اساسي إلى يالعامم التحميل ييدف       
من الفقرات  تقميل اكبر بمعنى أو المكونات، العوامل من أقل بعدد المرتبطة الفقرات من كبير

 المنظمة المعمومات من كبيرًا قدرًاان فقد دون قميمة الرئيسية بعادالأ عمى عدد قميل من  لتجميعيا
عمى  أو المسيطرة المييمنة العوامل أىمية ولتحديد (Stevens, 2002 ). ميةالفقرات الأص في

 ،إبقاؤىا يجب التي اليامة العوامل أسموب لحصر يستخدم الأداة، عمى العينة أفراد استجابات
 من أكبر الجذر الكامن محك :مثل التحميل، من حذفيا يمزم التيو غير ضرورية، ال والعوامل
 الفرضي التكوين في اليامة العوامل عدد تعيين وبعد .انحدار أقصى نىمنح واستخدام الواحد،

 ويقصد بو ان البسيط، البناء مبدأ لتحقيق العاممي التحميل في التدوير يستعمل لمسمة المقاسة،
 باقي عمى ذات الوقت في وتتشبع مرتفعًا، تشبعًا المتغيرات من عميو مجموعة تتشبع عامل كل
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 وتشبعًا ،فقط واحد عامل عمى تشبعا مرتفعًا  تشبع متغير كل وأنّ  فضًا،منخ تشبعًا المتغيرات
الفاريماكس  طريقة :المتعامد، مثل التدوير طريقة الطرق ىذه العوامل، ومن بقية منخفضًا مع

(Varimax).  المستيدفة لمسمة الفرضي لمبناء رئيس ووصفيا كمكون الميمة العوامل ولتسمية 
 الدراسات في الأكثر استعمالا الشيوع ومقدار بالعامل، الأداة نودب شيوع إلى مقدار ينظر

 (Field, 2007 ).(5..5) المطمقة استخدام القيمة وىو النفسية،والتربوية
 Confirmatory Factor Analysis (CFA) التوكيدي  العاممي التحميل
 لاختبار قوة ىاائية الميمة، وأكثر حصالا الأساليب من التوكيدي العاممي التحميل ويعد 

فإن  ستكشافي،الا العاممي عكس من التحميلال وعمى الكامنة، البُنى مختمف بين طبيعة العلاقات
 كل بين العلاقة حول بقاً سم الفرضياتٍ الموضوعة اختبار عمى التوكيدي يقومالعاممي   التحميل

 تحميمية أداة (CFA ) افيشستكالا العاممي التحميل يعتبر كما والكامنة، المُلاحظة، المتغيرات من
عادةسالمقاييس مناسبة لتطوير  تقويم إلى ضافةً إ بنائيا، دقص وتقدير صحتيا، من التحقق ، وا 

    ( Brown, 2006 ) .الزمنية والفترات اختلاف المجموعات عبر عوامميا تغاير
 Structuralالبنائية  المعادلة ةجنمذ باسم ( CFA ) التوكيدي العاممي التحميل عرفوي

Equation Modeling SEM)  وتحميلات صدق النموذج من التحقق في ىاماً  دوراً  ( ويؤدي 
 تطوير مجال في تطبيقات مختمفة نضم كبيرًا اىتمامًا يدشالتسعينات  نياية ومنذ المسار،
 (. Russell, 2002التربوي، والنفسي) المجال في خاصةس، و المقاييس

 ثانياا: الدراسات السابقة
 باحث الدراسات السابقة في محورين رئيسيين عمى النحو التالي:عرض ال

                 الدراسات التي تناولت التحميل العاممي بطريقتيهالأول:ر المحو
 )الًستكشافي والتوكيدي(

( بدراسة سعت إلى تحقيق ثلاثة أىداف رئيسية وىي: توعية الباحثون 5550قام حبشي)        
أممية المتضمنة في التحميل العاممي، والبدائل المتاحة أمام كل قرار، ومميزات بأىم القرارات الت

وعيوب ىذه البدائل المختمفة، وتوجيو أنظار البحثين إلى أىم النقاط التي يجب تناوليا عند كتابة 
نتائج التحميل العاممي في تقرير لمبحث بما يسمح القارئ والباحثين الآخرين بالتقويم الموضوعي 

تائج الدراسة العاممية، علاوة عمى التعرف عمى واقع الممارسات التطبيقية لمتحميل العاممي لن
العربية بتقويم البحوث العاممية المنشورة في المجمة المصرية لمدراسات النفسية في الفترة الممتدة 

. وقدم لمبحث في نياية البحث مثال تطبيقي أبرز من خلالو العواقب .555إلى  0111من 
المختمفة لاستخدام طرق مختمفة لتحديد العوامل، ولتدوير المحاور ثم قارن بين النتائج المستمدة 
من التحميل العاممي، وتحميل المكونات الأساسية. وتوصل الباحث في النياية نتائج  أظيرت أن 

قع سواء واقع استخدامات التحميل العاممي في البحوث النفسية، والتربوية أقل من المستوى المتو 
في اختيار البدائل، أو في المعمومات المتضمنة في تقرير البحث. وقد ناقش الباحث ىذه النتائج 
وقارنيا بمثيلاتيا في البحوث التقويمية الأجنبية، ثم قام بتقديم مجموعة من التوصيات 

ند كتابة والمقترحات الخاصة بإجراءات استخدام التحميل العاممي، وبالنقاط التي يجب تناوليا ع
 نتائجو في تقرير البحث.  
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 &  Hamilton  ,2009وىدفت الدراسة  التي اجراىا كل من غابرينغ و ىاميمتون )       
Gerbing إلى تقييم فعالية المؤشرات المستخدمة في التحميل العاممي الاستكشافي؛ لكي )

، واستخدمت دراسة مونتي تستخدم كتقديرات في بناء النماذج بواسطة التحميل العاممي التوكيدي
كارلو لتقويم الاختلاف في طرق تدوير واستخراج العوامل في التحميل العاممي الاستكشافي لكي 
يتم تعيين المؤشرات المتعددة من مجتمع محدد، وقد أسفرت طرق التحميل العاممي الاستكشافي 

ل المرتبطة بشكل مرتفع، إلى تعيين جيد لمنموذج المرتقب ما عدا العينات الصغيرة ذات العوام
وحتى في ىذه الحالات معظم المؤشرات حددت بشكل صحيح عمى العوامل، وكان التدوير 
المائل بطريقة فاريماكس الأكثر تقدما في عممية بناء النموذج، وبشكل عام قاد إلى تقديرات ذات 

الاسيام في استراتيجية دقة عالية، وبرىنت النتائج عموما بأن التحميل العاممي الاستكشافي يمكنو 
 توجييية مفيدة لتحديد نموذج مسبق لمتحميل العاممي التوكيدي.

( بيدف تطوير اختبار Yildiz et.al  ,2009وفي الدراسة التي أجراىا يمدز وآخرون )        
ما وراء المعرفة لطلاب المدرسة الابتدائية، حيث تم اجراء الاختيار عمى عينة مكونة من 

( فقرة ومن اربع 45ة بالاعتماد عمى الاختبارات السابقة، وتم تصميم اختبار من )( طالب456)
بدائل، قبل إجراء التحميل العاممي، وتم التحقق من  مطابقة البينات لمتحميل العاممي بواسطة 

( KMO = 0.95)، وبمغت قيمةBartlett، واختبار Kaiser-Meyer-Olkin (KMoاختبار ) 
البيانات، كما ودل اختبار بارتميت عمى أن البيانات متعددة المتغيرات ليا مما دلل عمى ملائمة 

( إلى  viremaxتوزيع طبيعي، وأشارت نتائج التحميل العاممي بعد التدوير بطريقة فاريماكس)
وجود ثمانية عوامل كامنة لممتغيرات المحممة. ولمتحقق من الصدق البنائي لمنموذج المفترض 

مي التوكيدي ، وأكدت النتائج بعد استخدام مجموعة واسعة، ومتنوعة من إجري التحميل العام
 مؤشرات المطابقة إلى وجود ملائمة جيدة لمنموذج المفترض بعد إجراء تعديلات طفيفة عميو.

 قائمة بناء ىدفت إلى التي تيمادراس (5502) الحربي والجغيمانكل من ى وأجر 
 الطمبة الموىوبين، والمبدعين، لاختيار المبدئية الترشيحات في تستخدم شاممة سموكية خصائص

 الدراسة مرحمة :أساسيتين بمرحمتين المقياس تطوير مر وقد .والمعممات ويجيب عنيا المعممون
 عبئيا معممون  التي الترشح نماذج باستخدام بيانات وذلك الفعمية، الدراسة ومرحمة الاستطلاعية

 .الثانية لمعينة (2.502)و الأولى لمعينة (.220) ىمعدد البالغ والطالبات لطلابا ومعممات
 الاستكشافي العاممي التحميل أسموبي من الاستفادة تضمن تكاممية منيجية الدراسة واستخدم في
 عام عامل وجود الاستطلاعية الدراسة في الأولى لمعينة الأولي التحميل عن ،نتج معًا والتوكيدي
 منيا كثير وتبديل المقياس فقرات تطوير إلى أدى مما مات،والمعم المعممين إجابات عمى يسيطر
 المرونة :ىي رئيسة عوامل خمسة قياس الأداة وىو خلال من قياسو إلى الدراسة ىدفت ما لتقيس
 القدرات جوانب وبعض العممي، والاستدلال المغوي ، والاستدلال الرياضي ، والاستدلال العقمية،

 خمسة اتضح وجود الفعمية، الدراسة في الثانية العينة بيانات خداموباست .المعرفية والميارات غير
 التي الإجراءات فاعمية يؤكد ذلك عمى مما الترشيح لمقياس التكويني البناء تمثّل رئيسة عوامل
 مؤشرات فيو تتواجد عالية جودة ذو مقياس عمى والحصول الاستطلاعية، الدراسة في تمت
 مرتفعة. صدق



         أحمد عبدالله عايد البموي   /د                         العاممي  التحميل بين التكامل
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 لمقياس العاممية البنية عن شف( التي ىدفت إلى الك5502المومني ) ةاسوفي در         
 افيشستكالإو العاممي،  التحميل ماكنزي لمذكاءات المتعددة ) الصورة السعودية ( باستخدام

كمية  طالبات طالبة من) 4.4(من ةسالدرا عينة وتكونت بين الطريقتين، والتكامل والتوكيدي،
 الأولى الدرجة من الإستكشافي العاممي التحميل نتائج وأظيرت التربية في جامعة القصيم. 

          أفرزت استجابات الطالبات أن (ACTOR v10.3) برنامج العميا باستخدام والدرجة
 التدوير تطبيق وبعد ، مرتفعة تباين ونسبة كامنا اجذر  كان لأحدىمو  ، عاملاً  (01بالبدابة )
         عام عامل تجمى وجود الثانية الدرجة من والتحميل الموازيوالتحميل  ( Promaj )      المائل
          العديد  أن إلا ،سالمقيا عمى الأداء فسرت تباين الأولى الدرجة من عوامل وتسعةواحد 
 . عمييا تتشبع ان ضالمفتر  من كان التي العوامل عن مختمفة عوامل عمى بعتتش الفقرات من
        المكون النموذج أن (Amos) برنامج باستخدام التوكيدي العاممي التحميل نتائج أظيرت كما
 شراتؤ م قيم امتمك إذ الأفضل كان الذكاءات من التسعة الأنواع حولو تتوزع عام عاملٍ  من

 وقدمت النظري، الأدبضوء  في الدراسة الييا متصتو  التي النتائج تشونوق ،مقبولة مطابقة
 .اتصيالتو  من عدد

( دراسة كان ىدفيا الكشف عن مدى تطابق الأبعاد العاممية 5504أجرى الزىراني )و         
مع مواصفات البناء  EFAلمقياس الذكاء الانفعالي باستخدام التحميل العاممي الاستكشافي 

العاممي، والكشف عن جودة ملاءمة بيانات مقياس الذكاء الانفعالي مع نموذج مواصفات البناء 
( طالب من طلاب 455. حيث بمغت عينة الدراسة )CFAالتحميل التوكيدي  الداخمي باستخدام

جامعة الممك عبد العزيز. وأظيرت النتائج وجود مستوى مرتفع من الملائمة لمبناء الداخمي 
لمقياس الذكاء الانفعالي، والمتمثمة في أربعة أبعاد مع البعد العام  لمذكاء الانفعالي، وذلك حسب 

مقياس، كذلك وجود قيم محكات جودة عالية في التحميل العاممي التوكيدي، مواصفات بناء  ال
علاوة عن وجود مؤشرات لإمكانية تطوير البناء الداخمي لمقياس الذكاء الانفعالي. وايضا 
خمصت الدراسة إلى أن ىناك تكاملًا بين نتائج التحميل العاممي الاستكشافي والتوكيدي حول 

الذكاء الانفعالي، ووجود قيم سيكومترية مقبولة لممقياس باستخدام طريقتي البنية العاممية لمقياس 
 التحميل المشار إلييما. 

( والتي كان اليدف منيا 5504وأما الدراسة التي اجراىا كل من عتو وميدية وابراىيم )         
 طلاب من مكونو عينة لدى الأم صورة الوجداني التعمق لمقياس العاممية البنية عن ىو لمكشف

 حيث والثبات، الصدق دلالات من وتم التحقق الجامعيين، من الطمبة الثانوية وعينة المرحمة
الثانويو  المرحمة من مدارس طالبا وطالبتا) 566) منيم فرد، (4.5)من عينة الدراسة تكونت

 عةبجام يدرسون وطالبة طالبًا) 064( مختمفة، و دراسية مستويات من الشمف بولاية يدرسونو 
 بخصائص يتمتع بالأم الوجداني مقياس التعمق أن النتائج وأظيرت ببوزريعة، الله سعد القاسم أبو

تم  المذان والثبات الاتساق المؤشرات التي اظيرىا في تجمى ذلك وقد مرضية، سيكومترية
بنوعيو  العاممي والتحميل ،التمييزي والصدق ،البناء صدق في تفحص ظير كما استخراجيما، 

 %(00 )نسبتو ما فسرا عاممين مكن من استخراج والذي، الأداة لبنود ستكشافي، والتوكيديالا
 .الكمي التباين من
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 المحور الثاني: الدراسات التي تناولت مقياس جودة الحياة
( التي ىدفت إلى تقنين مقياس جودة الحياة الصادر عن 2008في دراسة عبد الخالق )
( طالبا وطالبة من طلاب  5.0كونت عينة الدراسة من )منظمة الصحة العالمية، حيث ت

( طالبًا وطالبة من طلاب المرحمة الثانوية في مدارس الكويت. واستخدم في  455الجامعة، و)
الدراسة مقياس جودة الحياة الصادر عن منظمة الصحة العالمية كأداة بصورتو العربية 

نو يتمتع بخصائص سيكومترية مرتفعة لكل المختصرة ، حيث أثبتت النسخة العربية لممقياس ا
من الثبات و الصدق، كما جاء المتوسط الحسابي لدرجات الذكور أعمى من المتوسط الحسابي 

 لدرجات الاناث عمى المقياس. 
 لجودة مقياس ( بدراستيما التي ىدفت إلى بناء2010وقام كل من المنسي وكاظم )

 جودة :وىي ابعاد ستةمن  المقياس تألفحيث   .جامعة السمطان قابوس طمبة لدى الحياة
 التعميم، وجودة والاجتماعية، الاسرية الحياة وجودة النفسية، الصحة وجودة الصحة العامة،

دارتو، حيث تم تطبيق المقياس عمى عينة من ) العواطف، وجودة (  220وجودة شغل الوقت وا 
  مرتفعة مؤشرات ئج الدراسة توافرطالبًا وطالبة من طلاب جامعة السمطان قابوس. اظيرت نتا

 صدق من التحقق تم حيث والمعايير. لمتميز، والنتائج المطموبة الثبات،و الصدق،لكل من 
، و عكست نتائج المفيوم وصدق بمحك، المرتبط والصدق ، المحتوى المقياس باستخدام صدق

 لمدرجات كمعايير المئينات استخدام تم فقد لممعايير، بالنسبة التحميل معاملات ثبات مرتفعة، أما
المقياس، ب المتعمقة التوصيات من بعدد البحث أوصى وقد ،المقياس محاور من محور لكل الخام

 .وفوائده واستخدامو،
( فقد ىدفت إلى قياس جودة الحياة لدى طمبة جامعتي 5505أما دراسة نعيسة )

خصص الدراسي، وبمغ عدد تشرين، ودمشق وفق متغيرات المحافظة، والنوع الاجتماعي، والت
( طالبا من طلاب جامعة تشرين، 045( طالبا، وتم اختيارىم مناصفة )65.أفراد عينة الدراسة )

( طالبا من طلاب جامعة دمشق، واستخدمت الدراسة مقياس جودة الحياة لدى المنسي 045و)
عموما في (كأداة، وأثبتت النتائج أن تدني مستوى جودة الحياة لدى الطمبة 5556وكاظم)

الجامعتين ، كما تؤثر متغيرات المحافظة، والنوع الاجتماعي، والتخصص الدراسي في جودة 
 الحياة، كذلك عدم وجود ارتباط بين دخل الأسرة وجودة الحياة.

الحياة  جودة مقياس ( أجرت بحرة دراسة ىدفت إلى إعداد وتقنين2015وفي سنة )       
( 611نوية، اعتمدت الدراسة المنيج الوصفي، وبمغ حجم العينة )تلاميذ المرحمة المتوسطة والثال

( سنو ، وعكست النتائج توافر 20-14طالبا من مدينة معسكر، وتراوحت أعمارىم ما بين )
خصائص سيكومترية لمقياس جودة الحياة من ثبات وصدق، وباستخدام صدق المحتوى ، 

          ا تبين أن المقياس يتمتع بمعامل والصدق التلازمي، وصدق المحك ، وصدق المفيوم، كم
 ثبات مرتفع. 
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 عمى ومنسي لكاظم الحياة جودة مقياس ( إلى تقنين2016وىدفت دراسة عرفات ويحي )      
 تقدير أجل من الجمفة بالجزائر، بولاية عاشور زيان جامعة ،واستخدم عينو من ةالجامع طمبة

 الأسرية الحياةو والعواطف ، العامة، الصحة :ىي محددة مجالات في الطالب حياة جودة درجات
دار  النفسية، والصحة والدراسة ، ، والتعميم والاجتماعية  سعت الغرض ولتحقيق ىذا .الوقت ةوا 

 تطبيقو بعد لممقياس السيكومترية الخصائص من لمتحقق الوصفي المنيج إلى المستندة الدراسة
المقياس باستخدام  أبعاد من بعد لكل الخام لمدرجات المعايير اشتقاق ثم ومن التقنين، عمى عينة
 عشوائية بطريقة اختيرت طالبا (847) عينة قواميا اختيار تم ىدف الدراسة ولتحقيق المئينات،
 تتوافرو ،  الفعالية من مرتفع بمستوى تتمتعالمقياس  فقرات عن أن نتائجأسفرت ال وقد  .عنقودية

 عمومًا. مقبولة ثبات مؤشرات الفرعية وأبعاده لمقياسا ، كما أظير مرضيو صدق مؤشرات فيو
( دراسة ىدفت إلى تقنين مقياس جودة الحياة المختصر 2018حمزة وبوداود ) وأجرى

( عمى عينو من البيئة الجزائرية. WHOQOL-BREFالصادر عن منظمة الصحة العالمية )
. حيث تم ترجمة المقايس ( عامل، واستخدمت الدراسة المنيج الوصفي555وبمغ حجم العينة )

ومراجعتو من قبل متخصصين في المغة، وعمم النفس ، وتم حساب معاملات الصدق، والثبات 
(، وتراوحت معاملات 50.56) tوجاءت معاملات الصدق التمييزي مرتفعة حيث بمغت قيمة 

            ( وكان معامل الثبات كرومباخ الفا لممقياس 5.20-5.44صدق الاتساق الداخمي بين) 
(: أي أن ىذه المقياس 5.402(، ومعامل ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية ) 5.440) 

يتميز بمعاملات صدق وثبات مرتفعة، ومحل ثقة في استخدامو لجمع المعمومات، ويمكن 
      استخدامو بشكل واسع في البحث العممي.

شف عن طبيعة العلاقة بين جودة الحياة ( دراسة ىدفت إلى الك5501وقدم أبو حماد )         
النفسية، وكل من السعادة النفسية، والقيمة الذاتية، والكشف عن الفروق بين الجنسين في كل من 
جودة الحياة النفسية، والسعادة النفسية، والقيمة الذاتية لعينة من طمبة جامعة الأمير سطام بن 

( من 005(من الذكور و )065البة، بواقع )( طالبا وط525عبد العزيز. وبمغ حجم العينة )
الإناث. ولتحقيق أىداف الدراسة اعتمد الباحث المنيج الوصفي التحميمي كما واستخدم الباحث 
مقياس السعادة النفسية ،ومقياس جودة الحياة النفسية ، ومقياس القيمة الذاتية. وأظيرت نتائج 

ة النفسية، والقيمة الذاتية جاء مرتفعا، وظير دراستو أن مستوى جودة الحياة النفسية، و السعاد
وجود علاقة ارتباطية إيجابية ودالة إحصائيا بين مقياس جودة الحياة النفسية، وبين كل من 

لة إحصائيا بين متوسطات الذكور السعادة النفسية، والقيمة الذاتية، وظير عدم وجود فروق دا
 ية. متوسطات الإناث عمى مقياس جودة الحياة النفسو 

( دراسة ىدفت إلى معرفة مستوى جودة الحياة الجامعية 5501بينما أجرى السيد )        
          كعامل وسيط بين الاغتراب النفسي وتقدير الذات لدى طلاب جامعة الممك سعود ،

استخدمت ( طالبا،. و 0.6جم عينة الدراسة )واتبعت الدراسة المنيج الوصفي التحميمي ، وبمغ ح
ات  مقياس جودة الحياة الجامعية، ومقياس الاغتراب النفسي، ومقياس تقدير الذات(. الادو 

          ية وبينواظيرت النتائج أنو توجد علاقة دالة احصائيا بين مقياس جودة الحياة الجامع
أبعاده دون بعد غياب المعنى لدى أفراد الدراسة، كما وتوجد علاقة مقياس الاغتراب النفسي و 
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رررر   

حصائيا بين مقياس تقدير الذات ومقياس جودة الحياة الجامعية وأبعادىا دون بعد جودة دالة ا
الحياة الجامعية لدى أفراد الدراسة. كما اظيرت أيضا أنو توجد علاقة موجبة بين تقدير الذات 
وجودة الحياة الجامعية ، ووجود علاقة دالة موجبة بين جودة الحياة الجامعية والاغتراب النفسي، 
وأن جودة الحياة الجامعية ليا دور وسيط بين تقدير الذات والاغتراب النفسي، كما تبين انو لا 
توجد فروق دالة احصائيا في جودة الحياة الجامعية لدى افراد عينة الدراسة تعزى لنوع كميتيم 

قديرىم لذاتيم العممية. وتم اقترح القيام ببناء برنامج تأىيمي لمطمبة المغتربين بالجامعة يرفع من ت
 ويقمل من بالاغتراب النفسي لدييم.

 لمقياس السيكومترية الخصائص التعرف إلى إلى ( فقد ىدفت2021أما دراسة اليامي )      
 وطبق التحميمي، الوصفي المنيجت واستخدم الصحة العالمية، لمنظمة المختصر الحياة جودة
 طمبةمن  وطالبة اً بطال ( (500عمى  2008)أحمد،(الحياة المختصر تعريب جودة مقياس

 الصدق معاملات استخراج وتم ،من العينة الكمية وطالبة طالباً  (418) فتجاوب جامعة نجران،
 ةويتمتع بقدر  ،مرتفع وبنائي داخمي اتساق بصدق يتمتع واظيرات النتائج بان المقياس والثبات،

 ألفا باستخدام طريقة كرونباخ الثبات معاملات جميع أن النتائج كما وعكست تمييزيو مرتفعة،
 الحياة جودة مقياس عمى الطمبة أن درجات وتبين مرتفعة، جاءت النصفية وطريقة التجزئة

 ،(% 72) وللإناث (،% 74نسبي ) بوزن لمذكور جاءت العالمية الصحة المختصر لمنظمة
 .ممقياسل الكمية الدرجة والإناث عمى الذكور وجود فروق دالة احصائيا بين عدم وتبين

جودة الحياة  سمقيا استخدمت التي العربية الدراسات معظم أن مما سبق يتبين        
 أساليب باستخدام المختصر والصادر عن منظمة الصحة العالمية تحققت من صدق المقياس

 حدود في- فجميعيا  معمومات كافية  عن صدق  المقياس وبنيتو، تقدم لم يطةسب  إحصائية
مع   الفقرة لدرجة الارتباط معامل ستخدمتا (2008أحمد ) دراسة باستثناء  – الباحث عمم

(، ودراسة 2010(، ودراسة المنسي وكاظم )2008الدرجة الكمية لممقياس، كدراسة عبد الخالق )
(، ودراسة اليامي 2018(، ودراسة حمزة وبوداود)2016(، ودراسة عرفات ويحي )2015بحرة )

( قامت الباحثة بالكشف عن البنية العاممية لممقياس من 2008)(.  و في دراسة أحمد2021)
خلال اسموب التحميل الاستكشافي باستخدام طريقة المكونات الرئيسية، حيث كشف التحميل عن 
وجود أربعة عوامل اساسية، أما ما يميز الدراسة الحالية ىو استخدام كل من التحميل العاممي 

 عن البنية العاممية لمقياس جودة الحياة المختصر.الاستكشافي والتوكيدي في الكشف 
 مشكمة الدراسة وأسئمتها

في دراسات وأبحاث متعددة  الباحثين من الكثيراستخدام مقياس جودة الحياة لدى  كثر         
 وعلاقة يعيشيا أفراد المجتمع الواحد، التي جودة الحياة ستوياتوالتي كان ىدفيا الكشف عن م

 وغيرىا. والحالة الاجتماعية نسكالج الديمغرافية المتغيرات من لعديدبا جودة الحياة
 جودة الحياة المختصر والصادر عن منظمة الصحة العالمية من سمقيا كما ويعتبر

 العربية .  البلاد في استخدامًا المقاييس وأكثرىا أشير
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وية والمتعمقة بالطمبة علاوة عمى استخدامو في الكشف عن العلاقة بين بعض المتغيرات الترب    
( تم 1996كالتفاؤل، وتقدير الذات ، والدافعية و مستويات جودة الحياة ، حيث أنو في عام )

( بتطبيقو عمى عينة 2008وضع ىذا المقياس من قبل منظمة الصحة العالمية ، و عربو أحمد)
تطرق أيُّ دراسة ( دولة، وتم التأكد من الخصائص السيكومترية لممقياس، ولكن لم ت23تضمنت )

لمبناء العاممي بنوعيو الاستكشافي والتوكيدي بعينات مختمفة، ومراحل عمرية مختمفة، خاصة وأن 
البنى العاممية لممقاييس تتبدل بتبدل الثقافات وخصائص المجتمعات عبر الزمن، لذلك قام 

 العاممي التحميل دامباستخ الباحث بإجراء ىذه الدراسة لمتأكد من التحميل العاممي لممقياس وذلك
 العاممي التحميل تخداماس ثمّ  ومن ،سالمقيا بنية عن لمكشف الأولي محاولة   في افيشتكسالا

 :كالآتي السابقة وىي الدراسات خمصت إلييا التي النظرية النماذج من لمتحقق التوكيدي
الحياة  لمقياس جودةخمسة عوامل كامنة  يفترض ىذا النموذج وجود (A ): النموذج -أولًا 

 (.2008ا لما أشار لو عبد الخالق )المختصر الصادر عن منظمة الصحة العالمية تبعً 
لمقياس جودة الحياة  أربعة عوامل كامنة  يفترض ىذا النموذج وجود ( B ): النموذج  -ثانيًا

(،  وبناءً عمى 2008ا لما أشارت لو أحمد )المختصر الصادر عن منظمة الصحة العالمية تبعً 
 بق، جاءت الدراسة محاولةً الاجابة عن الاسئمة التالية: ما س

جودة الحياة المختصر  لمقياس والتوكيدي الاستكشافي العاممي البناء طبيعة ما: السؤال الًول
 عينة طمبة فرع جامعة طيبة بالعلا؟ الصادر عن منظمة الصحة العالمية لدى

جودة الحياة المختصر  مقياس بيا يتمتع التي السيكومترية الخصائص ما: السؤال الثاني
 الذكور؟ الطمبة وفئة الطمبة الإناثفئة  من كل الصادر  عن منظمة الصحة العالمية لدى

 أهداف الدراسة
جودة الحياة  لمقياس الاستكشافي العاممي التحميل إجراء إلى راسةالد ىذه تيدف         

جراء المرتبطة واملالع المختصر الصادر عن منظمة الصحة العالمية وتحديد  التحميل بو، وا 
المعبَّر عنيا  السيكومترية الخصائص من العاممية، والتأكد البنية وتثبيت التوكيدي العاممي

 بالصدق والثبات.
 أهمية الدراسة

 تتوضح أهمية الدراسة في ناحيتين أساستيين وهما :
: الًهمية النظرية  أولًا

 أىمية موضوعيا الذي تتناولتو، حيث أكدت عمى البناء تتضح الأىمية النظرية لمدراسة من      
جودة الحياة المختصر الصادر عن منظمة الصحة  لمقياس والتوكيدي الاستكشافي العاممي

المعبَّر عنيا بالصدق والثبات  السيكومترية الخصائص العالمية، كما تناولت الدراسة البحث في
 لذكور.ا الطمبة وفئة الطمبة الإناثفئة  من كل لدى
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 ثانياا: الًهمية التطبيقية
تتضح أىمية الدراسة في التحقق من مدى ملائمة  أداة لقياس مفيومًا حديثاً من            

مفيوم جودة الحياة وما  المفاىيم التي لقيت اىتماما واسعا في ميدان العموم الاجتماعية وىو
ورة شاممة متكاممة لمبنية العاممية يتضمنو من مكونات وأبعاد ميمة، كما وتقدم ىذه الدراسة ص

 ي تخص مقياس جودة الحياة المختصر والصادر عن منظمة الصحة العالمية.الت
 مصطمحات الدراسة

  :وتعرفو منظمة الصحة العالمية )جودة الحياة(WHO-QOL ,1994 :الفرد إدراك" بأنو 
 ىذا وعلاقة فيو، يشالذي يع المجتمع في والقيم الثقافة، أنظمة سياق في المعيشي لوضعو
  " .اىتمامو ومستوى وتوقعاتو بأىدافو الإدراك

 :المتغيرات متعددة إحصائية طريقة بأنو " 481 :2000)ويعرفو مراد)  التحميل العاممي 
 أو ،)بسيطة ارتباط معاملات وىي( مصفوفات الارتباط  أو البيانات تحميل في تستخدم

 بين العلاقات توضيح ىو اليدف ويكون ،(بياوحاصل ضر  )لممتغيرات التباينات مصفوفات
  ".بالعوامل تسمى )المفترضة) الجديدة المتغيرات من عدد عنيا وينتج المتغيرات، تمك

 الذي الاستطلاعي التحميل "( بأنو 1996:16ويعرفو الفار): الًستكشافي العاممي التحميل 
 العوامل ىذه باعتبار تالمتغيرا إلييا تصنف أن ممكن التي العوامل اكتشاف الى يسعى
  المتغيرات". ىذه من فئات

 ييتم الذي الأسموب " بأنو (504 :2000ويعرفو مراد): التوكيدي العاممي التحميل 
 معرفة عمى يعتمد تكوين معين صحة لاختبار المتغيرات من مجموعة بيانات باستخدام
 بين المتغيرات يجمع معين لتكوين بتصور يبدأ أنو بمعنى بحثية، أو نظرية سابقة

 بين الصمة المفترضة ويوضح الافتراض، صحة من التأكد ويحاول التحميل، في المستخدمة
 أو ونظامًا لمعلاقات لمعوامل مسبقا تحديدا يضع بذلك ،وىو العاممي وتكوينيا المتغيرات
 البيانات المستخدمة مع المفترض النموذج مطابقة يحاول ثم المتغيرات، وبين بينيا الصمة

نما والبيانات المفترض النموذج بين تامًا التطابق يكون لا وبالطبع ،  ىناك جزء يكون وا 
 " . النموذج عن الانحراف عمى يدل لمخطأ

 محددات الدراسة
 لمقياس والتوكيدي الاستكشافي العاممي البناءاقتصرت الدراسة الحالية عمى الكشف عن  -

الطمبة فئة  من كل العالمية لدىجودة الحياة المختصر الصادر عن منظمة الصحة 
 الذكور. الطمبة وفئة الإناث
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 لمقياس الاستكشافي العاممي التحميلكما اقتصرت الدراسة الحالية عمى استخدام طريقة   -
بو،  المرتبطة العوامل جودة الحياة المختصر الصادر عن منظمة الصحة العالمية وتحديد

جراء  العاممية لممقياس. لبنيةا وتثبيت التوكيدي العاممي التحميل وا 
 الذكور والإناث. جامعة طيبة )فرع العلا(اقتصر تطبيق الدراسة عمى عينة من طمبة  -
 .2020/2021اقتصر تطبيق الدراسة في الفصل الدراسي الثاني لمعام  -

 الطريقة والًجراءات
 منهج الدراسة: 

د عمى دراسة الظاىرة كما استندت ىذه الدراسة عمى المنيج الوصفي التحميمي والذي يعتم     
فيو منيج يقوم عمى  ىي في الواقع ومن ثم تحميميا وتفسيرىا، وبيان علاقتيا بالظواىر الأخرى.

مجموعة من الإجراءات البحثية التي تعتمد عمى جمع البيانات، وتصنيفيا، ومعالجتيا، وتحميميا 
ج أو تعميمات عن المشكمة التي تحميلًا كافيًا ودقيقًا لاستخلاص دلالاتيا، والوصول إلى نتائ

 تطرقت ليا الدراسة.
 مجتمع الدراسة

(، 2021/(2020لمعام الدراسي  جامعة طيبة )فرع العلا(تكون مجتمع الدراسة من طمبة       
( طالبًا وطالبة، وفي فرع العلا قرابة 70.000) حوالي حيث بمغ عدد الطمبة في جامعة طيبة

 ( طالبًا وطالبة.0555)
 لدراسةعينة ا

تم اختيار عينة عشوائية تتضمن عدد من الطمبة  )الذكور والإناث( ، حيث بمغ حجم 
(، 2021/(2020لمعام الدراسي  جامعة طيبة )فرع العلا(من طمبة  ( طالب وطالبة560العينة )

   ( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة عمى متغير الجنس.0والجدول )
 اسة عمى متغير الجنستوزيع أفراد عينة الدر : (1جدول)

 عدد الطمبة متغير الجنس
 354 إناث
 206 ذكور
 560 المجموع

 أداة الدراسة
أداة مقياس جودة الحياة المختصر الصادر عن منظمة الصحة العالمية كاستخدمت الدراسة      
عداده بالصورة العربية وفق الخطوات الاتية:  ليا ،  حيث تم ترجمتو وا 
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 أولًا : ترجمة المقياس : 
بمساعدة اثنين من أعضاء ىيئة التدريس المتخصصين في المغة الانجميزية قامت أحمد       

( بتعريب المقياس وترجمتو الى المغة العربية ، وتم تعريب جميع العبارات والفقرات 2008)
فس لتحكيم الصورة عمى أربعة أساتذة متخصصون بعمم النتم عرضو الواردة بالمقياس، وبعدىا 

 العربية لممقياس من حيث الصياغة المغوية، والاجابات وبدائميا، ومدى انتماء الفقرات لمبعد. 
 ثانياا: المقياس في صورته النهائية: 

( فقرة، منيا فقرتين عن الصحة العامة وجودة 56تألف المقياس في صورتو النيائية من)    
 ( فقرة،  توزعت عمى النحو التالي : 54لممقياس اشتممت عمى )الحياة عامة ، وأربعة أبعاد فرعية 

 (:Physical Healthالصحة الجسمية )  -1
فقرات ،تضمنت: الانشطة الحياتية اليومية ، والاعتماد عمي  2يتكون  ىذا البعد من      

ء ،و النوم المساعدة الطبية ،والقوة و الاجياد ،وقابمية الحركة والتنقل ،والألم والعناو  العقاقير،
 .  00،  04،  02،  06،  05،  4، .والراحة ،والقدرة عمي العمل ، وىي الفقرات التي أرقاميا 

 :Psychological Health)الصحة النفسية )  -2
فقرات، تضمنت : صورة الجسم و المظير العام ،و المشاعر  6يتكون ىذا البعد من  

و معتقدات الفرد الدينية و الروحية ،والتفكير الايجابية ،و المشاعر السمبية ،و تقدير الذات ،
 .  2، 56،  01،  00،  6،  0وىي التي أرقاميا 

 (: Social Relationshipالعلاقات الًجتماعية )  -3
ويتكون ىذا البعد من ثلاثة فقرات، تضمنت : المساندة الاجتماعية، و العلاقات  

 .  55 ، 50،  55الشخصية ،والنشاط الجنسي ، وحممت الأرقام 
 (:Environmentالبيئة )  -4
فقرات تضمنت :  الموارد المادية ،و الحرية ،و الأمن و الأمان  4ويتألف ىذا البعد من       

الفرص المتاحة  -البيئة الأسرية  -المادي ،و الرعاية الصحية والاجتماعية ) التوافر والجودة 
تاحة الفرصة للأبداع الترفييية لاكتساب المعارف وتعمم الميارات( ،و الاشتراك في النش اطات ،وا 

المناخ ( ،ووسائل النقل. وحممت فقراتو  -المرور  -الضوضاء  -، البيئة الطبيعية ) التموث 
 .  50،  54،  .5،  04،  .0،  05،  1،  4الأرقام 

 ثالثاا: تصحيح المقياس والدرجة الكمية 
الخماسي ومدرج  بحيث تتراوح يتم الاجابة عن فقرات المقياس وفقاً لمقياس ليكرت 

الدرجات عميو ما بين درجة واحدة إلى خمس درجات درجات وىذا في حالة الاستجابات 
الايجابية حيث تدل الدرجة المرتفعة إلى ارتفاع في جودة الحياة ، وتعكس الدرجات في حالة 

 الاستجابات السمبية . 
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ة ، يتم حساب متوسط مجموع لحساب الدرجة عمى كل بعد من أبعاد المقياس الأربعو 
 درجات الفرد عمي الفقرات المكونة لكل بعد ، ومن ثم يتم جمع متوسط درجات الفرد عمي 
الأبعاد الأربعة لمحصول عمى الدرجة الكمية ولكن بعد تحويل ىذه الدرجة الكمية ، كما توضح 

 المعادلة التالية : 
 (  06/055( ×)  4 –الدرجة المحولة = ) الدرجة 

 ابعاا: تقنين المقياس :ر 
( جمعت من  N=11830تم تقنين الصورة المختصرة لممقياس عمى عينة من الراشدين )

( دولة ، وذلك من بين أفراد المجتمع العام وكذلك من بين نزلاء دور الرعاية الصحية .5)
أبعاد  فأكثر( بين 5.41والمستشفيات ، وقد وجدت معاملات ارتباط مرتفعة دالة احصائياً) من 

الصورة المختصرة لمقياس جودة الحياة وأبعاد الصورة الكمية لنفس المقياس . كذلك تم التأكد من 
القدرة التمييزية لفقرات المقياس ، وتمتعو بالصدق التمييزي وبالاتساق الداخمي وصدق المحتوي 

من دول العالم،  وبثبات إعادة الاختبار. علاوة عمى إعداد صور متعددة ليذا المقياس في العديد
والتأكد من ثباتو وصدقو، فقد تم إعداده لمبيئة الايطالية والماليزية والكورية والتايوانية والبرازيمية 
والإيرانية والأمريكية واليندية والنرويجية ، كما استعمل في عدد كبير من البحوث والدراسات 

 عمى مستوى العالم.
 إجراءات الدراسة

عمى الموافقة الرسمية لتسييل عمل الباحث من أجل الوصول لمبيانات بعد الحصول          
الخاصة بعينة الدراسة، عشوائيًا من جامعة طيبة فرع العلا في بداية العام الدراسي 

. وتطبيق أداة الدراسة، والحصول عمى استجابات الطمبة، مع البيانات الديمغرافية 2020/2021
دراجيا في ذاكرة الحاسوبالمتعمقة بالجنس، ومن ثم تفريغ ا وبعدىا تم إجراء  ، لاستجابات وا 

 (.Amos( وبرنامج )v.21 SPSSالتحميل لمبيانات باستخدام برنامج الرزم الاحصائية )
 المعالجات الإحصائية

للإجابة عن السؤال الأول استخدم الباحث التحميل العاممي الاستكشافي  باستخدام برنامج 
( ، ولإجراء التحميل العاممي التوكيدي استخدم برنامج الأموس SPSS V.21الرزم الاحصائية )

(Amos( أما للإجابة عن السؤال الثاني أستخدم برنامج الرزم الاحصائية ، )SPSS V.21.) 
 ومناقشتها نتائج الدراسة

: النتائج المتعمقة بالإجابة عن السؤال الأول   الاستكشافي العاممي البناء طبيعة ما" أولًا
عينة طمبة  جودة الحياة المختصر الصادر عن منظمة الصحة العالمية لدى لمقياس وكيديوالت

 فرع جامعة طيبة بالعلا؟"
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 قام الباحث بالخطوات الآتية: : للإجابة عن هذا السؤال
: التحقق من شروط التحميل العاممي الًستكشافي في مصفوفة معاملات  أولًا

 الًرتباط باستخدام :
 وفي ىذه الدراسة بمغ قيمة (صفر، يساوي لا أن يجب الارتباطية وفةالمصف محدد قيمة (0

 مصفوفة أن يعني وىذا صفر، من ( وىي قيمة أكبر 7) ) الارتباطية المصفوفة محدد
 . انفرادية ليست  الارتباط

 عن طريق:  العينة تجانسأو  توافق  (5
 بارتميت، لاختبار تربيع كاي قيمة دلالة من ذلك يقاس : لمحجم بالنسبة العينة توافق قياس  - أ

 إحصائيًا.  دالة قيمة وىي ، (1969.930) بارتميت لاختبار كاي مربع قيمة حيث بمغت
بارتميت  من اختبار باستخدام كل عمييا الحصول وتم  : ككل العينة توافق قياس  - ب

(Bartlett’s Test of Sphericity) أولكن -ماير -كايزر ،ومؤشر (KMO   ( 
Kaiser- Myer- Olkinمحك حسب ( 0.5 ) عن يقل لا أن يجب والذي(KMO) 

 .دال إحصائيا أنو ( بمعنى( 0.5 أكبر من  وىيي  (0.894) قيمتو بمغت حيث
من  قيم  عمييا الحصول متغير لوحده مع متغيرات العينة: والتي  تم كل توافق قياس - ت

(MSA) ،الصورية  الارتباط معاملات مصفوفة قطر في والموجودة  (Anti- image 
correlation) كانت  الدراسة ىذه وفي ، (0.5) أكبر من قيميا تكون أن يجب والتي

 (0.5). من أكبر القيم جميع 

اختبار  طريق عن ذلك من وتم التحقق: الوحدة عن مصفوفة مختمفة الارتباط مصفوفة - .
 دالة إحصائيًا. قيمتو أن يبين( 2الجدول ) و ، بارتميت

 الجدول (2( قيم مؤشر ) KMO )واختبار بارتمت 
KMO and Bartlett's Test 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy                  
0.224 

Bartlett's Test of Sphericity 
Approx. Chi-Square      1969.930 
Df                                1128 

Sig                                0.000 
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 الارتباط، معاملات مصفوفة في الاستكشافي العاممي التحميل شروط من التحقق ما تمبعد     
 الأساسية، وتم أيضًا أجراء المكونات باستخدام طريقة الاستكشافي العاممي التحميل إجراء تم

 اعتماد وتم ، Varimax rotation)الفاريماكس ) التدوير بطريقة لممحاور المتعامد التدوير
 :)5505  العوامل )تيغزة، تحديد أجل من المحكات التالية

والتي يجب أن   (Eigenvalue)الكامن الجذر قيمة عمى (: ويعتمدkaiserمحك كايزر ) -0
 ( صحيح فأكثر.0تساوي )

 ( scree plot ).  اسم عميو ويطمق ،بياني رسم أسموب  وىو (cattell) :كاتل محك -5
 .الأقل عمى فقرات ثلاث عمييا شبعالتي تت العواملإبقاء  -.
 .كايزر محك حسب  (50%)عن الارتباط معاملات بواقي ةنسب تزيد ألا يجب -4

 التباين الكمي من74.202%) فسرت ) عوامل أربعةالعاممي  التحميل نتائج أفرزت     
 يبين ذلك:3) والجدول ) لممصفوفة  الارتباطية،

 ( نتائج التحميل العاممي3الجدول )

( وجود  أربعة عوامل كامنة أفرزىا التحميل العاممي الاستكشافي .تبين من الجدول ) 
يتكون منيا المقياس، كما أن ىذه العوامل قد  لممقياس ، تنتظم حوليا الأبعاد الفرعية التي

%( من التباين الارتباطي لممصفوفة الارتباطية، بمغت قيمة الجذر الكامن  24.555اجتذبت ) 
%( من التباين الارتباطي الكمي لممصفوفة الارتباطية،  .5...( واستحوذ عمى )54..4الأول )

%(  55.644(، واستحوذ عمى)  625..لو )أما العامل الثاني فقد بمغت قيمة الجذر الكامن 
من التباين الارتباطي الكمي من المصفوفة الارتباطية، أما  بالنسبة لمعامل الثالث فقد بمغت قيمة 

%( من التباين الارتباطي الكمي من  00.415( واستحوذ عمى ) .5.55جذره الكامن )
( واستحوذ عمى  0.440لكامن )المصفوفة الارتباطية، وأخيرا  العامل الرابع فبمغ جذره ا

%( من التباين الارتباطي الكمي من المصفوفة الارتباطية، وتبعًا لذلك أُجري التدوير  4.215)
عمى  التشبعات مصفوفة تخراجس( لاVarimaxالمتعامد باستخدام طريقة تدوير الفاريماكس )

 ( يوضح ذلك:4والجدول ) الفقرات، 

Cumulative % % of Variance Eigen value Component 

33.232 33.232 4.308 1 
53.392 20.688 3.672 2 

65.410 11.490 2.223 3 

74.202 8.792 1.885 4 
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جودة الحياة وتشبعاتها العاممية بعد إجراء التدوير ( يبين عبارات مقياس  4جدول )  

 (Varimaxالمتعامد)

 4العامل  3العامل  2العامل  1العامل  الفقرات
0 - 0.65 - - 
5 0.63 - - - 
. 5.40 - - - 
4 5.21 - - - 
0 - 5.44 - - 
6 - 5.21 - - 
2 - 5.42 - - 
4 - - - 5.26 
1 - - - 5.15 
05 5.10 - - - 
00 - 5.41 - - 
05 - - - 5.40 
0. - - - 5.45 
04 - - - 5.24 
00 5.61 - - - 
06 5.24 - - - 
02 5.41 - - - 
04 5.20 - - - 
01 - 5.64 - - 
55 - - 5.4. - 
50 - - 5.21 - 
55 - - 5.15 - 
5. - - - 5.46 
54 - - - 5.61 
50 - - - 5.21 
56 - 5.10 - - 

 0.44 0.55 62.. 0..4 الجذر الكامن
نسبة التباين 
 الارتباطي

...54% 55.61 % 00.41 % 79.4% 



         أحمد عبدالله عايد البموي   /د                         العاممي  التحميل بين التكامل
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2022يوليو   -جزء ثاني   -السابع  العذد  – 33المجلذ  21

 م2021سبتمبر   – التاسع العذد  – 33المجلذ 

 

( العوامل الأربعة الكامنة وتشبعات الفقرات عمى العوامل، حيث جاءت 4يتضح من الجدول)     
فالبعد الأول تشبعت عميو  ثماني فقرات وىي:  (،0.3جميعيا أعمى من )

فقرات وىي:  سبعي فتشبعت عميو أما البعد الثان (،(2,3,4,10,15,16,17,18
(، أما 20,21,22(، والبعد الثالث تشبعت عميو ثلاث فقرات وىي: )1,5,6,7,11,19,26)

(. 8,9,12,13,14,23,24,25) ثماني فقرات وىي: البعد الرابع والأخير فقد تشبعت عميو
عمى العامل  ( تشبعت5( قد تشبعت عمى العامل الثاني، والفقرة )0ويلاحظ أيضًا أن الفقرة )

الأول، في حين أنيما لم تنتميان لأي من الأبعاد الأربعة في المقياس الذي تم تعريبو في دراسة 
نما اشتركتا في بعد عام وأُطمق عمية اسم جودة 2008أحمد ) ( والذي اعتمدتو الدراسة الحالية، وا 

 الحياة والصحة العامة.
 ثانياا: التحميل العاممي التوكيدي

 خدام البرنامجستبا مقياس جودة الحياة  لبيانات التوكيدي العاممي تحميلتم إجراء ال
 في ضوء ينالمقترح لمنموذجين الملاءمة جودة عمى لمحكم واستخدمت (، (Amos الإحصائي
 وىي : محكَّات ، السابقة سبعة الدراسات

 .Chi- Square مؤشر مربع كاي)  -1
 ( مؤشر مربع كاي المعياري) -2
 (مؤشر المطابقة المقارن ) -3
 (مؤشر المطابقة المعياري)  -4
 (مؤشر حسن المطابقة  -5
 ( مؤشر حسن المطابقة المعدل  -6
 (.مؤشر الجذر التربيعي لمتوسط خطأ الاقتراب  -7
 .(A, B)المقترحين  موذجينملاءمة  لمن جودة مؤشرات (5) جدول ويبين  

 الملاءمة والمطابقة جودة مؤشرات (5) جدول

Model B Model A Criteria Good of Fitness 
942.935* 8034.252* > 0.05  

2.013 2.783 5≥ / ƒ 
0.972 0.765 0.95 ≤  
0.983 0.645 0.95 ≤  
0.935 0.567 0.8 ≤  
0.941 0.643 0.8 ≤  
0.048 0.051 0.06 ≥  
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كما تظيرىا نتائج  -(  عند مقارنة  قيم ىذه المؤشرات المحسوبة 0يلاحظ من الجدول )
بقيم المحكات لمحكم عمى المدى الأمثل لحسن المطابقة  -( Amosالتحميل ببرنامج آموس)

ر مطابقة بالنسبة قد جاءت غي (A) لمنموذج البيانات ملاءمة جودة يتبين أن مؤشرات مطابقة
، حيث كانت قيم ىذه المؤشرات دون   ( لبعض المؤشرات كمؤشر 

المعيار المقبول، عمى الرغم من عدم دلالة اختبار مربع كاي، وملائمة مؤشر مربع كاي 
( جاءت (RMSEA(، كذلك مؤشر 0( وىي أقل من ).5.24المعياري حيث بمغت قيمتو )

            قبولة، الا أن ىذه المؤشرات غير مطابقة لبيانات عينة الدراسة، أما بالنسبة لمنموذجقيمتو م
B)  فقد أمتمك أفضل مؤشرات المطابقة والتي تقع ضمن المعايير المعتمدة والمقبولة،  وىذا ،)

ي باستخدام يشير إلى تمتع النموذج بمطابقة إجمالية جيدة جدًا. فنستطيع القول أن البناء العامم
التحميل العاممي التوكيدي مطابق لمنموذج المفترض في الدراسات السابقة ، وبعبارة أخرى 

 .)النموذج الواقعي )بيانات العينة( مطابقة لمنموذج المفترض )النظري
جودة الحياة المختصر الصادر عن منظمة  لمقياس المعرّبة الصورة أنبين مما سبق يت        

تكون من أربعة عوامل رئيسية، وىذا ما أكدتو نتائج الدراسة الحالية  قد  الصحة العالمية
باستخدام أسموبي التحميل العاممي الاستكشافي، والتحميل العاممي التوكيدي، وىذا يدل عمى مدى 
 التكامل والتناغم بين كلا الأسموبين في الكشف عن البنى العاممية لممقاييس، إذ يتم استخدام

 في حال أو المقاسة، النظرية عن معمومات توفر عدم حال في افيشالاستك مميالعا التحميل
توفر  حال في التوكيدي العاممي التحميل يستخدم بينما كافية، غير المتوفرةالمعمومات  كانت

  .المقاسة النظرية عن مسبقة معمومات
 كلا استخدام أن أشارا إلى ( Reis & Judd, 2000 ) وجاد سري من كل أن الإ
 لمنتائج. وفيمًا أعمق منطقيةً  يُضيف جيدًاامرًا  أ يُعدُّ  بالتزامن الأسموبين
(، 5554وتتفق نتائج ىذه الدراسة من حيث عدد الأبعاد المستخمصة مع دراسة أحمد )        

(، وتختمف مع دراسة المنسي وكاظم 5554وترتبط بشكل جزئي مع دراسة عبد الخالق )
دراستيما ستة عوامل لمقياس جودة الحياة المختصر، ويعمل الباحث ( والتي انبثق عن 5505)

السبب ربما إلى اختلاف العوامل الثقافية، واختلاف خصائص عينة الدراسة، كذلك من الممكن  
أن عممية الترجمة قد غيرت من بنية المقياس وبالتالي تأثُّر النتيجة، أما من حيث التكامل بين 

(، 5502افي والتوكيدي فاتفقت نتائج ىذا السؤال مع دراسة المومني )التحميل العاممي الاستكش
(، ودراسة غاربينغ وىامبمتون 5504(، ودراسة عتو وميدية وابراىيم )5504ودراسة الزىراني)

(,2009  Hamilton  &( Gerbing  . 
 تيال السيكومترية الخصائص ما "ثانياا: النتائج المتعمقة بالإجابة عن السؤال الثاني 

فئة  من كل جودة الحياة المختصر الصادر عن منظمة الصحة العالمية لدى مقياس بيا يتمتع
 ".الذكور؟ الطمبة وفئة الطمبة الإناث
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 للإجابة عن هذا السؤال تم إيجاد ما يمي: 
: صدق البناء العاممي لمقياس جودة الحياة  أولًا

( يوضح 6مية لممقياس، والجدول)وذلك بحساب معامل ارتباط كل فقرة مع الدرجة الك      
 صدق البناء العاممي لكل من عينة الذكور والإناث والعينة ككل.

 ( يوضح صدق البناء العاممي لكل من عينة الإناث والذكور والعينة ككل.6والجدول)
 العينة الكمية الذكور الإناث الفقرة  العينة الكمية الذكور الإناث الفقرة

1 **0.80 
 

**0.76 **0.65 14 **0.86 **0.85 **0.78 
2 **0.79 **0.68  **0.69  15 **0.90  **0.78  **0.69  
3 **0.86 **0.87  **0.88  16 **0.89  **0.79  **0.81  
4 **0.87  **0.75  **0.87  17 **0.86  **0.83  **0.70  
5 **0.73  **0.78  **0.73  18 **0.91  **0.85  **0.87  
6 **0.84  **0.87  **0.84  19 **0.72  **0.68  **0.65  
7 **0.79  **0.84  **0.79  20 **0.87  **0.86  **0.89  
8 **0.78  **0.71  **0.78  21 **0.73  **0.69  **0.78  
9 **0.69  **0.58  **0.69  22 **0.70  **0.74  **0.69  

10 **0.78  **0.74  **0.78  23 **0.84  **0.79  **0.75  
11 **0.79  **0.71  **0.79  24 **0.79  **0.89  **0.79  
12 
13 

**0.83 
**0.75  

**0.89 
**0.76  

**0.67 
**0.75  

25 
26 

**0.85 
**0.77 

**0.86 
**0.67 

**0.89 
**0.88 

           ( أن معاملات الارتباط لعينة الإناث قد تراوحت ما بين 6يلاحظ من الجدول )     
(، وأن 0.89-0.58أن معاملات الارتباط لعينة الذكور قد تراوحت ما بين )(، و 0.69-0.90)

(، وقد جاءت جميعيا دالة 0.91-0.65معاملات الارتباط لمعينة ككل قد تراوحت ما بين )
 ( .0.05α=احصائيًا وقوية عند مستوى الدلالة )

الكمية مع استبعاد كما تم حساب مصفوفة معاملات الارتباط لأبعاد المقياس مع الدرجة      
( 2( من الابعاد والدرجة الكمية لكل من عينة الإناث والذكور والعينة ككل، والجدول )1,2الفقرة )

 يوضح ذلك.
 ( معاملات ارتباط أبعاد المقياس مع الدرجة الكمية .7والجدول )

 الدرجة الكمية لمعينة ككل الدرجة الكمية ذكور الدرجة الكمية إناث الأبعاد
 0.769** 0.838** 0.913** الجسمية الصحة

 0.849** 0.798** 0.891** الصحة النفسية
 0.821** 0.894** 0.853** العلاقات الاجتماعية

 0.877** 0.812** 0.824** البيئة
 0.923** 0.896** 0.907** الدرجة الكمية
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لحياة المختصر أن معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس جودة ا( 2يتضح من الجدول )      
وبين الدرجة الكمية لعينة الإناث قد جاءت جميعيا دالة إحصائيًا وقوية، وقد تراوحت ما بين 

(، وأن معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس جودة الحياة المختصر والدرجة الكمية 0.91- 0.82)
(. أما 0.896- 0.81لعينة الذكور جاءت دالة احصائيًا وقوية أيضًا، وقد تراوحت ما بين ) 

بالنسبة لمعينة ككل فقد جاءت معاملات الارتباط جميعيا دالة احصائيًا وقوية أيضًا، وقد تراوحت 
 (.0.92- 0.82ما بين ) 
 بين لممقارنة (T- Testت)اختبار  باستخدام وذلك الصدق التمييزيكما تم حساب         

بإتباع  الطرفية المقارنة صدق من التأكد تم ولقد المتطرفتين، المجموعتين عمى المتوسطات
  :الخطوات الآتية

 ) في ضربيا ثم درجة، أدنى إلى درجة أعمى من الأساسية الكمية الدراسة عينة ترتيب      
 (167) يعادل ما الأعمى أخذنا الثمث ثم  ،= 166.9يساوي  ناتج وتم الحصول عمى (27%

وىكذا تمَّ لعينة الاناث  ،(T-Test) اختبار ت  وتم تطبيقفردًا،  (167) الأدنى الثمث مع ،فردًا
 :يمي كما النتائج فكانت وعينة الذكور كلًا عمى حدا،

 )ت( اختبار باستخدام الصدق التمييزي لمقياس جودة الحياة  (8)رقم جدول

الوسط  الفقرات المجموعة  العينة
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

 قيمة الاحتمال Tقيمة 

 الإناث
N=354 
 

 0.00 14.78 0.67 4.46 16 الأداء المرتفع
 0.00 0.35 3.29 16 الأداء  المنخفض    

 الذكور
N=206 

 0.00 11.83 0.85 4.05 06 الأداء المرتفع
 0.00 0.45 2.93 06 الأداء  المنخفض    

 العينة ككل
 

 0.00 19.36 0.69 4.78 167 الأداء المرتفع
 0.00 0.58 3.86 167 الأداء  المنخفض    

      الدلالة عند مستوى دالة كميا جاءت المستخرجة التائية أن القيم( 8يتبين من جدول )     
(α = 0.05) ، بين يميز وبالتالي قياسيا المراد السمة نفس يقيس المقياس طرفي فان وعميو 

الإناث  ذات الأداء المرتفع، والمجموعة ذات الأداء المنخفض في كل من عينة المجموعة
 جودة الحياة. مقياس في والذكور والعينة ككل

 جودة الحياة مقياس ثبات ثانياا:
في حساب معامل ثبات مقياس النصفية  والتجزئة ألفا، كرومباخ طريقتي الباحث استخدم     

لكل من عينة ( معامل ثبات كرونباخ ألفا 1كما في الجدول ) النتائج أظيرت ،حيث جودة الحياة
   :كما يمي( معامل ثبات الطريقة النصفية 05والجدول )  لاناث والذكور، والعينة ككل ،الطمبة ا



         أحمد عبدالله عايد البموي   /د                         العاممي  التحميل بين التكامل
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2022يوليو   -جزء ثاني   -السابع  العذد  – 33المجلذ  24

 م2021سبتمبر   – التاسع العذد  – 33المجلذ 

 

 ( معامل ثبات كرونباخ ألفا لكل من عينة الطمبة الًناث والذكور والعينة ككل2جدول )

 
 الابعاد 

 العينة ككل عينة الطمبة الذكور  عينة الطمبة الإناث  عدد الفقرات

 0.89 0.85 0.88 7 الصحة الجسمية
 0.90 0.87 0.89 6 الصحة النفسية

 0.91 0.86 0.91 3 العلاقات الاجتماعية

 0.89 0.88 0.90 8 البيئة
 0.92 0.91 0.93 24 الدرجة الكمية

 ( معامل ثبات الطريقة النصفية لكل من عينة الطمبة الًناث والذكور والعينة ككل12جدول )
 العينة ككل عينة الطمبة الذكور عينة الطمبة الإناث الفقرات  الابعاد

معامل ارتباط الفقرات الزوجية 
 مع الدرجة الكمية

24 0.86 0.88 0.87 

 معامل ارتباط الفقرات 
 الفردية مع الدرجة الكمية

 

24 0.90 0.89 0.89 

معامل ارتباط الفقرات الزوجية 
 مع  الفقرات الفردية

 
 
 
 

 الدرجة الكمية

24 0.92 0.90 0.91 

 كافي قدر عمى قد جاءت الثبات معاملات جميع بأن (1,05الجدولين ) خلال من لاحظن     
 رئيسي في محتوى يعكس ما وىو المفردات، وىذا ما يدل عمى مواءمة الثبات والاستقرار، من

 النطاق المفردات عمى اشتمال وىو مدى المحتوى، شمول  بالإضافة إلى المعين، النطاق
 شرط العاممي تحقق التحميل نتيجة أفرزتيا والتي المتشبعة الفقرات ميعج أن يعني وىذا المعين،
 آخر شرط جية ويحقق من إليو تنمي الذي المحتوى نطاق أو الفرضي لمتكوين المفردات مواءمة
 .ثانية جية المحدد من المحتوى نطاق أو الفرضي التكوين ليذا وممثمة شاممة العينة أن وىو
(، ودراسة حمزة وبوداود 2021سؤال مع نتائج كل من دراسة الياني) وتتفق نتائج ىذا ال     

(، ودراسة المنسي وكاظم 2015(، ودراسة بحرة )2016( ، ودراسة عرفات ويحي )2018)
( والتي كشفت جميعيا عن خصائص سيكومترية جيدة من حيث الصدق والثبات، كذلك 2010)

 معاملات ثبات مرتفعة.
 التوصيات

خرى لمكشف عن البناء العاممي لمقياس جودة الحياة المختصر والصادر إجراء دراسات أ -0
عن منظمة الصحة العالمية وذلك بتطبيقو عمى عينات أخرى من فئات ومراحل عمرية 

 مختمفة.
استخدام معايير أخرى لمحكم عمى العوامل المستخرجة، وعدم الاكتفاء بالطرق التقميدية  -5

 فقط. 
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(. البنية العاممية لمقياس الذكاء الانفعالي باستخدام طريقتي 2018الزىراني، عبد الرحمن.)
التربية_ جامعة مجمة كمية التحميل العاممي الاستكشافي والتوكيدي. 

 .196-168،  (2)70، طنطا
(. جدة الحياة الجامعية كعامل وسيط بين الاغتراب النفسي وتقدير الذات 5501السيد، وائل.)

، لمدراسات التربوية والنفسيةالمجمة الدولية لطمبة جامعة الممك سعود، 
(0)5 ،044-065. 

حة (. الصيغة العربية لمقياس جودة الحياة الصادر عن منظمة الص2008عبد الخالق، أحمد.)
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