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  :الملخص
 ȑفال ذوʡالا ȑʙة لॽʻالʺهارات الف ʠعǼ ةॽʺʻة الي تॽالʴراسة الʙف الʙته
الاعاقة الفȄʛؔة الॽɿʵفة وأثʛه في تʧʽʶʴ الʺهارات الاجʱʺاॽɺة لʙيهʦ مʧ خلال 

وقʙ اعʙʺʱت الʙراسة الʴالॽة على  ،بʛنامج تʙرʰȄي قائʦ علي اللعʖ الʳʺاعي
) تلامʚʽ مʧ الأʡفال ذوȑ ١٢وتʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة مʧ ( ،ج الʰȄʛʳʱيالʺʻه

 ،وتʦ تقॽʶʺهʧ إلى مʨʺʳعʧʽʱ احʙاهʺا تॽʰȄʛʳة والأخȐʛ ضاʢǼة ،الإعاقة العقلॽة
 واسʙʵʱمʗ الʙراسة ،سʻة )١٣- ٨(الأʡفال الʺعʨقʧʽ عقلॽاً ما بʧʽ تʛاوحʗ أعʺار 

الʱفاعل الاجʱʺاعي  مॽʁاس ،مॽʁاس الʺȐʨʱʶ الاجʱʺاعي والاقʸʱادȑ للأسʛة
الʺʨʸر للأʡفال ذوȑ الاعاقة العقلॽة، مॽʁاس تقʦॽʽ الʺهارات الاجʱʺاॽɺة للأʡفال 

 ،بʛنامج تॽʺʻة الʺʨاهʖ الʵاصة للأʡفال ذوȑ الإعاقة العقلॽة ،ذوȑ الإعاقة العقلॽة
  - :وقʗ اسفʙت نʯائج الʗراسة عʥ أنه

فʛاد الʺʨʺʳعة تʨجʙ فʛوق ذات دلالة احʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢي رتʖ درجات ا - 
الॽʰȄʛʳʱة في الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ في ؗل مʧ تقʦॽʽ الʺهارات الفॽʻة 

ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸاعي لʺʱفاعل الاجʱوال. 
 -  ʧʽʱعʨʺʳʺاد الʛدرجات اف ʖي رتʢسʨʱم ʧʽا بॽائʸوق دالة احʛف ʙجʨت

الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في الॽʁاس الॼعȑʙ في ؗل مʧ تقʦॽʽ الʺهارات الفॽʻة 
 .عل الاجʱʺاعي لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱةوالʱفا

لا تʨجʙ فʛوق دالة احʸائॽا بʧʽ مʨʱسʢي رتʖ درجات افʛاد الʺʨʺʳعة  - 
الॽʰȄʛʳʱة في الॽʁاسʧʽ الॼعȑʙ والॼʱʱعي في ؗل مʧ تقʦॽʽ الʺهارات الفॽʻة 

ʧȄʛة (شهʛʱور فʛم ʙعǼ ʥاعي وذلʺʱفاعل الاجʱنامج. )والʛʰال Șʽʰʢت ʧم 
 –الʺهارات الفॽʻة –اللعʖ الʳʺاعي -نامج تʙرʰȄيبʛ  :الؒلʸات الʸفʯاحॻة

  .الʺهارات الاجʱʺاॽɺة –الاعاقة الفȄʛؔة



  مجلة علمية محكمة  –مجلة وادي النيل للدراسات والبحوث الإنسانية والاجتماعية
 

 )ISSN: 2536 - 9555( 

 

١١١٦ 

The effectiveness of a training program based on Playing 
activates to develop some artistic skills for children with 

mild mental retardation and its impact on improving their 
social skills 
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Abstract 

The current study aims to develop some artistic skills for 
children with mild mental retardation and its impact on improving 
their social skills through a training program based on Playing 
Activates, The current study relied on the experimental method, 
and the study sample consisted of (12) pupils of children with 
mental retardation They were divided into two groups, one 
experimental and the other control. The ages of the mental 
retardation children ranged between (8-13) years, The study used 
the family socioeconomic level scale, the illustrated social 
interaction scale for children with mental retardation, Artistic skills 
Assessment Scale for Children with mental retardation, Special 
Talent Development Program for Children with mental retardation, 
The results of the study revealed that: 

There are statistically significant differences between the mean 
scores of the experimental group members in the pre- and post-
measurements in both the assessment of artistic skills and social 
interaction in favor of the post-measurement 

There are statistically significant differences between the mean 
scores of the experimental and control groups in the post-
measurement in both artistic skills assessment and social 
interaction in favor of the experimental group. 

There are no statistically significant differences between the 
mean scores of the experimental group members in the post and 
follow-up measurements in both artistic skills assessment and 
social interaction after a period of (two months) from the 
application of the program. 

key words: Training Program- Playing Activates- Artistic 
skills- Mental Retardation- Social Skills.       
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   :مقدمة
 ʛʰʱفة خاصةتعʸǼ ةȄʛؔالاعاقة الف ȑفة عامة وذوʸǼ ʧʽة الʺعاقǽرعا  ʗʶॽل

بل أنها حȘ للʺعاق وواجʖ على الʺʱʳʺع يॼʻغي أن  ،مʻة أو تفʹلا مʧ الʺʱʳʺع
Ȑدʕي  ،يʻيʙار الॼʱة أولها الاعʛʽʲؗ اراتॼʱلاع ȑورʛض ʛة أمǽعاʛه الʚفه ʦث ʧوم

ة للʺعاق أن يʱعلʦ شأنه في ذلʥ شأن والأخلاقي وثانʽها ما ʴǽقȘ إتاحة الفʛص
ȑد العادʛا ،الفॽعقل ʧʽالʺعاقǼ امʺʱفي الاه ʦة العالॼاكʨم ʨفه ʘالʲار الॼʱأما الاع، 

 ʧفادة الؔاملة مʱالاسǼ ʦح لهʺʶي لا تʱفال الʡلاء الأʕودة لهʙʴʺرات الʙا للقʛʤون
ʧʽفال العاديʡالأ ʧم ʦهʛʽارسها غʺǽ يʱة الʢʷالأن،  ʨن نʨاجʱʴǽ ʦعا خاصا فإنه

 ʙى حʸودة إلى أقʙʴʺرات الʙالق ʥار تلʺʲʱعلى اس ʦهʙاعʶي تʱة الǽعاʛال ʧم
ʧȞʺم.  

 ʧات الأولى مʨʻʶه، وفى الॽʺʴʱة لॽاسȞرات انعʙهارات وقʺǼ فلʢال ʙلʨي ʘʽح
العʺʛ حʘʽ يʨʺʻ الʢفل عقلॽاً وجǽʙʶاً، وʙʰȄأ Ǽاكʶʱاب الʺهارات والقʙرات وȄفقʙ مع 

Ȟاسات الʢفʨلॽة، وقʨȞǽ ʙن هʻاك اخʱلافات في كل مهارة مॼʶʱȞة أحȐʙ الانع
الʺهارات بʡ ʧʽفل وأخʛ في نفʝ الʧʶ، ولʧؔ هʚه الفʛوقات تʜول تʙرॽʳȄا، وهʻا 
ل مʛحلة تʱʴاج مʶاعʙة الأسʛة لʱلॽʰة احॽʱاجات الʢفل وتॽʺʻة قʙراته ومهاراته،  وؗ

ʧ والʢفل الʺعاق عقلॽا تʙʳه يʱأخʛ في الʨʺʻ في Ǽعʠ القʙرات والʺهارات ع
الʢفل الॽʰʢعي لʚا فإنه ʴǼاجة إلى الʛعاǽة والاهʱʺام والʙʱرʖȄ أكʛʲ مʧ الʢفل 

  .)٢٠٠٨ ،شاكʛ(الॽʰʢعي. 
فالعʺل مع الأʡفال الʺعاقʧʽ عقلॽا يȑʨʢʻ على تǽʙʴات لʨʱجʽهاتʻا الإنʶانॽة 
والʴʹارȄة والعلʺॽة، وهي تǽʙʴات لها دلالʱها في تʛȄʨʢ الॽȃʛʱة الʵاصة 

ومʧ  ،مʧ تǼ، ʛʽʤʻالॼʶʻة للʺʱعلʦ والʺعلʦ والʱعلʦॽ والʱعلʦومʹامʻʽها الʺʱʵلفة 
ʦॽʂارب ،مفاʳت ʧعامل ،ومʱللعʺل وال ʖʽات وأسالॽʻف ʧات  ،ومȄʨʱʶم ʙوتع

الʙʵمات الʱي تقʙم لهʦ في أȑ بلʙ مʕشʛا مʨضॽɺʨا ǽعʛʰ عʧ مȐʙ رقي الʤʻام 
  .)١٩٩٤ ،مʨʸʻر(الʱعلॽʺي ॽɾه. 

ॽɺاʺʱالاج ʟائʸʵإلى ال ʛʤʻال ʧȞʺǽ ولا ʧل عʜعʺǼ فالʡالأ ʥʯة لأول
خʸائʸهʦ الॽʺʶʳة والعقلॽة والʺعॽɾʛة واللغȄʨة والانفعالॽة حʘʽ إن هʻاك ثʺة 
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 ،وʧʽȃ تلʥ الʸʵائʟ فʛادȐ وجʺاعات ،قة وثॽقة بʧʽ الʸʵائʟ الاجʱʺاॽɺةعلا
لʅॽؔʱ الاجʱʺاعى إنʺا تعʙ نʱاجاً ومʧ ثʦ فإن القʙرة الʺʵʻفʹة لهʕلاء الأفʛاد على ا

ومʺا لا شॽɾ ʥه أن العʙيʙ مʧ الأǼعاد الʺʛتʢॼة Ǽالʵʱلف العقلى  ،ʟلʱلʥ الʸʵائ
تʺʲل فى أساسها مȞʷلة اجʱʺاॽɺة حʘʽ تʕدȐ القʙرة الʺʙʴودة للʢفل الʺʵʱلف 

وتʳعله أقل قʙرة على  ،فى قʙرته على الʅॽؔʱ الاجʱʺاعى عقلॽاً إلى قʨʸر
الʺʨاقف  مʧالʛʸʱف فى الʺʨاقف الاجʱʺاॽɺة ؗʺا قʙ تʕدǼ Ȑه إلى الانʴʶاب 

  .)٢٠٠٤ ،عʙʰالله( والʱفاعلات الاجʱʺاॽɺة.
لاسॽʺا وأنه يʕدȐ إلى تفعʽل  ،واللعȞʷǽ ʖل جانॼاً مهʺاً فى حॽاة الأʡفال 

 ،ولهʚا ǽعʙ مʧ أساسॽات الʨʢʱر الʻʺائى للʢفʨلة ،نʷاʡاتهʦ فى حॽاتهʦ الʨʽمॽة
ʙة تʛʽʷ دراسات عو  .فهʨ يʕدȐ إلى الʺʱعة والاسʱʺʱاع مʧ خلال مʺارسʱه

" إلى أن اللعʖ له أهʺॽة فى جعل الأʡفال قادرʧȄ مʽلʛ سʨزاناوȃالʚات دراسة "
ʧʶفى ال ʦهʻم ʧʽʰȄʛالق ʦقائهʙام مع أصʳʶوالان ʅॽؔʱعلى ال،  ʖاللع ʙعǽ اʚوله

  .)٢٠٠٤ ،عʙʰ الهادȑ( .مʧ ضʛورȄات الॽʴاة Ǽالॼʶʻة للʢفل
نها ʣاهʛة قǽʙʺة والʺʱأمل للإعاقة العقلॽة ؗإحȐʙ فʯات الॽȃʛʱة الʵاصة ʙʳǽ أ

ʦهʶأنف ʛʷॼم الʙعاً  ،قȄزʨت ʦراتهʙوق ʦن في صفاتهʨزعʨʱاس يʻأن ال Ȏفالʺلاح
وʛʡف آخʛ تʻقʟ لǽʙه  ،ॽɻॽʰʡاً بʛʡ ʧʽف تʜداد لǽʙه الʸفة أو القʙرة زȄادة ʛʽʰؗة

 .تʨزȄعاً اعʙʱالॽاً وॽɾʺا بʧʽ الʛʢفʧʽ يʨʱزع الʻاس  الʸفة أو القʙرة نقʸاناً ʛʽʰؗاً 
 ȑاوʻʷلاء  )١٩٩٧ ،(الʕامها مع هʙʵʱاس ʧȞʺǽ يʱخل الʙʱات الॽʳॽاتʛʱد اسʙعʱوت

الأʡفال ʖʶʴǼ قʙراته مʧ ناحॽة، وʖʶʴȃ إعاقʱهʦ مʧ ناحॽة أخȐʛ. ومʧ هʚا 
 ʛʰʱعǽ لفةʱʵاً على مهارات مॼȄرʙاً، وتॽʻاً، ومهॽʶإرشاداً نف ʧʺʹʱفهي ت Șلʢʻʺال

ॽʰʡة ونفॽʶة، أولʥʯ الأʡفال في حاجة ماسة إلʽها، وتʙخلات علاجॽة مʱʵلفة 
وخʙمات مॼʱايʻة يॼʻغي تʨفʛʽها لهʦ، وȂرشاداً أسȄʛاً سʨاء للʨالʙيʧ فقȌ أو لأعʹاء 
 ʙʰلفة. (عʱʵʺة الॽلʽأهʱة والॽائʛة والإجȄʨȃʛʱامج الʛʰال ʖل إلى جانȞؗ Ȑʛالأس Șʶʻال

  .)٢٠٠٥ ،الله
وʡاقات ؗامʻة تʛʱʷك  ،فالʢفل ذو الإعاقة العقلॽة مʜود ǼإمȞانॽات مʙʴودة

ولʧؔ تقʨم الʯʽʰة بʙور ʛʽʰؗ في تفʛʽʳ هʚه  ،ها في تʙʴيʙ نʺȌ نʺʨه مॼʁʱʶلاً جʺॽع
والʺʨاقف  ،وتʨفʛʽ الʛʰʵات ،وصقل الإمȞانॽات عȘȄʛʡ ʧ الʺʛʽʲات القȄʨة ،القʙرات
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 وتلقي الʙʱرʖȄ. ،وتʺʻȞه مʧ الʱعلʦ ،الȄʨȃʛʱة لʱعʠȄʨ أوجه القʨʸر في نʺʨ الʢفل
  .)١٩٩٢ ،فʕاد(

فॽʻة دور فعال في بʻاء شॽʸʵة الفʛد الʞॽɻǽ ȑʚ وسȌ ولا شʥ أن للʺهارات ال
فهي تʶهʦ إسهاماً إʳǽابॽاً في تॽʺʻة  ،الǽʙʴʱات والʨʴʱلات الاجʱʺاॽɺة الʺعاصʛة

ॽة ʛؗʴة والॽʶʴة والॽانʙجʨة والॽاحي العقلʨʻال ʧم ʖالʢة الॽʸʵوصقل ش،  ʘʽح
ʨʺʻ وتʱʹح مع ت ،تʙʰأ الʺॼʂʨة مع بʙاǽة الॽʴاة ؗاسʱعʙاد ؗامʧ أو إمȞانॽة مʱʴʺلة

نʺʨ وتʨʢر الفʛد في مʛاحل حॽاته الأولى إن وجʙت الʯʽʰة الʸالʴة الʱي تʛعى 
 ،نʺʨها وتʱعهʙ بʛوزها حʱى تʸل إلى مʛحلة الʴʱقȘʽ في صʨرة العʺل والإنʱاج

وȂن لʦ تʙʳ الʛعاǽة الؔاॽɾة والʯʽʰة الʺʻاسॼة لها فإنها قʙ تʹʺʴل وتʹॽع فائʙتها 
فقʙ عʗʽʻ الʺʱʳʺعات الʺʱقʙمة Ǽالاهʱʺام والʱعʛف  ولʚلʥ .على الفʛد والʺʱʳʺع

ʦة لهॼاسʻʺة الǽعاʛال ʦǽʙوتق ʦهʱلʨفʡ ʚʻاد مʛاصة للأفʵال ʖاهʨʺعلى ال،  ʗثʙʴʱفاس
 ʖاهʨʺادات والʙعʱالاس ʧف عʷؔي تʱة الॽʺسائل العلʨارات والॼʱوالاخ ʝॽالʺقاي

ʛʺالع ʧة مʛȞॼحلة مʛفال في مʡالأ Ȑʙاصة لʵامج ال ،الʛʰال ʗʺʺة وصॽʺॽعلʱ
الʵاصة بهʦ لʖʽʳʱʶʱ لʺʨاهʰهʦ وقʙراتهʦ في الʱفʨق العقلي والابʱؔار والإبʙاع 
والʺʨاهʖ الʵاصة في العلʨم والȄʛاضॽات والفʨʻن والآداب والॽʁادة والʺهارات 

   .)٢٠٠٦ ،فʕاد( .الʺʸʸʵʱة
 ʧȄʛالآخ ʧقلال عʱا في حاجة إلى الاسॽعقل ʧʽفال الʺعاقʡأن الأ ʙʳالي نʱالȃو

ʱوالاع ʧم ʦهʻȞʺخاصة ت ʖʽق وأسالʛʢǼ ʦهʱʽȃʛإعادة ت ȘȄʛʡ ʧع ʦهʶاد على أنفʺ
ʧȞʺǽ أفʹل ما ʦراتهʙوق ʦغلال ذؗائهʱاس،  ʦهʶلأنف ʧʽʴصال ʧʽʻʡاʨا مʨنʨȞǽ ىʱح

.ʦعهʺʱʳʺ1999,( ول Sharma(  
ومʧ الʙʳيǼ ʛالʛؗʚ أن تلʥ الʛʰامج الʱي يʦʱ تقǽʙʺها لأولʥʯ الأʡفال ʖʳǽ أن 

ʱي تʻʺʹʱها مʽʲلʱها الʱي يʦʱ تقǽʙʺها للأʡفال الʺʨهʧʽȃʨ تʧʺʹʱ نفʝ الʺʨȞنات ال
غʛʽ الʺعʨقʧʽ. مʲل تقʦǽʙ الإرشاد الʵاص الȐʚ يʦʱ تʨجʽهه إلʽهʦ في ॽɽǼة 

ʦهʱʰهʨم ʧفادة مʱفى  .الاس ʥتل ʦهʱضع إعاقʨأن ت ʖʳǽ أنه ʧم ʦغʛوعلى ال
ʰه الʚل هʲة في مʢॽʶॼلافات الʱالاخ ʠعǼ اكʻن هʨȞǽ ʙق ʦث ʧار، ومॼʱامج الاعʛ

الʱي ʨȞǽن مʧ شأنها أن تʶاعʙهʦ على إحʛاز الʱقʙم فʽها، لʧؔ لʝॽ معʻى وجʨد 
 .Ǽعʠ الاخʱلافات أو الʱعǽʙلات في تلʥ الʛʰامج أن تʨؔن أسهل مʺا هي علॽه

  .)٢٠٠٥ ،(عʙʰ الله
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   :مشكلة الدراسة
تʺʲل قʹॽة الإعاقة ورعاǽة الأفʛاد ذوȐ الاحॽʱاجات الʵاصة مʙʰأً إنʶانॽاً 

، عاة حقʨق ذوȐ الاحॽʱاجات الʵاصةحʘʽ تʙؗʕ على ضʛورة الاهʱʺام ومʛا  ،نॽʰلاً 
ة والانʙماج فى الʺʱʳʺعوȂتاحة الفʛصة الؔاملة له والاسʱفادة مʦ،  ʧ للʺʷارؗ

قʙراتهʦ وȂمȞاناتهʦ الؔامʻة وهʚه القʹॽة سʤʱل ʴǼاجة إلى جهʙ مʨʱاصل لإبʛاز 
مʧ أجل لʝॽ  وذلʥ ،الاجʱʺاॽɺةمعانʽها وأǼعادها الʴʹارȄة والإنʶانॽة ومʢʱلॼاتها 

ولʧؔ مʧ أجل أن ʸʴǽل ذوو  ،فʖʶʴ تʛسॽخ هʚه الʺعانى فى ॽؗان الʺʱʳʺع
ما ʴʱʶǽقʨن مʧ الاهʱʺام والʛعاǽة وتقʦǽʙ الʛʰامج الʱى على الاحॽʱاجات الʵاصة 

  .أǽʹاً  تʻʺى قʙراتهʦ ومهاراتهʦ الʺʱʵلفة
ʱʳʺأ الʙاصة بʵة الॽȃʛʱان الʙʽع فى مȄʛʶر الʨʢʱومع ال ʧʽقʨإلى الʺع ʛʤʻع يʺ

تهʦ اعلى أنهʦ لʨʶॽا عاجʧȄʜ وأن الʺʱʳʺع هʨ الȐʚ عʜʳ عʧ فهʦ قʙراتهʦ وȂمȞان
ʛع لآخʺʱʳم ʧاً مॽʰʶاً نʛأم ʥلʚة لʳॽʱق نʨالʺع ʦفه ʙعȄل  ،وʨلʴال ʗؗان ʥلʚل

حॽاله حلʨلاً فʛدǽة وعʙʻما ʡلʗ الإنʶانॽة بʨجهها الʴʹارȐ الॽʁʴقى اكʷʱف 
  .)٢٠٠٢،(عʙʰ اللʅॽʢ جʱʺاॽɺة ولʝॽ قʹॽة فʛدǽة.الʻاس أن الʺعʨق قʹॽة ا

كʺا ʖʳǽ أن نʛؗʚʱ أǽʹاً أنه ؗلʺا سعʻʽا الي الاكʷʱاف الʺʛȞॼ لقʙرات الʢفل 
ؗان ذلʥ أفʹل  ،ذȑ الإعاقة العقلॽة وهʨ ما زال فى مʛحلة عʺȄʛة قابلة للʽȞʷʱل

ʛجʨة كʛʽʲاً مʧ الانʤʱار إلى سʧ مʱأخʛة قʸǽ ʙعʖ فʽها تʨجॽه الʢفل الʨجهة الʺ
نʛʤاً لʺا ʨȞǽن قʙ أكॼʶʱه مʧ أسالʖʽ وعادات تʳعل مʧ الʸعʖ علॽه الʨʱافȘ مع 

  .)٢٠٠٥ ،نʤام تȑʨȃʛ أو تعلॽʺي مʲȞف. (الʵلʽلي
والʺعʻى الȑʚ تʨد الॼاحʲة الʱأكʙʽ علॽه هʨ أن الʢفل ذȑ الإعاقة العقلॽة في 

 ،ʺʳالاتوحʱى إذا ʣهʛ تفʨقه في مʳال مʧ ال ،مʱʳʺعʻا لا Ȟǽاد ʤʴǽى Ǽالʛعاǽة
 ʛالعاب ʛيʙقʱال ʧم ʛʲإلى أك ʙʱʺة لا تʸن ناقʨؔالها عادة ما تʻي يʱة الǽعاʛفإن ال

أما الʛعاǽة الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة والʲقاॽɾة والȄʨȃʛʱة والعلʺॽة  ،أو الʛعاǽة الʺادǽة
فʹلاً على ذلʥ فإنʻا نفʱقʛ إلى الʛʰامج الʱي تʶعى لاكʷʱافه  ،فقلʺا تʱاح له

ʸالإضافة إلى القǼ اʻʻȞʺي تʱسائل والأدوات الʨه في الʻنعاني م ȑʚال ʙيʙʷر الʨ
   .وتʙʴيʙ جʨانʖ مʨاॼʂه ،مʧ الʱعʛف علॽه

ومʺا لا شॽɾ ʥه أن الʟॽʵʷʱ الʙقȘʽ لقʙرات الاʡفال ذوȐ الإعاقة العقلॽة 
سʨف ǽقʨدنا إلى تʙʴيʙ الʙʵمات والʛʰامج الʺʻاسॼة لهʦ الʱي ʻȞʺǽهʦ الاسʱفادة 
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 ʨʺʳاعى مʛها، وأن نʻم ʠعǼ اءʛمع إج ʦهʺॽتعل ʙʻاءات العامة عʛالإج ʧعة م
الʱغʛʽʽات أو الʨʱاؤمات فى بʯʽة الʱعلʦ حʱى تلاءمهʦ، ومʛاعاة جʨانʖ القʨʸر الʱى 
 ʦاناتهȞمȂو ʦراتهʙة قॽʺʻوت ʛȄʨʢام بها، والعʺل على تʺʱها والاهʻن مʨعانǽ

 ʨȞǽ ىʱة الॼاسʻʺال ʖʽات أو الأسالॽʳॽاتʛʱار الاسॽʱواخ ،ʦهʰاهʨشأنها أن وم ʧن م
تʶاعʙنا فى تʴقȘʽ ما نʙʴده مʧ أهʙاف حʱى نʶاعʙهǼ ʦالʱالي على تʴقȘʽ قʙر 
مʧ الʅॽؔʱ يʨʻȞʺʱن Ǽʺقʱʹاه مʧ الانʙماج مع الآخʧȄʛ، وتʴقȘʽ الʳʻاح فى 

.ʥذل ʙعǼ ةॽاة العʺلॽʴالله ال ʙʰ٢٠٠٥ ،(ع(.  
 حʘʽ تؔفل الأنʢʷة الفॽʻة للʺʵʱلفʧʽ عقلॽاً فʛص الʙʱرʖȄ على الʣʨائف

ʜʽ والاسʙʱعاء والإبʙاع ʛؗʱوال Ȏفʴة ؗالإدراك والॽراسة  ،العقلʙعي الʶا تʻه ʧوم
 ȑفال ذوʡالا ȑʙة لॽʻالʺهارات الف ʠعǼ ةॽʺʻʱي لʰȄرʙنامج تʛب ʦǽʙقʱة لॽالʴال

فهʕلاء الأʡفال دائʺاً يʸʱفʨا Ǽالॽɻॼʱة غʛʽ قادرʧȄ على الʱعʛʽʰ  ،الاعاقة العقلॽة
ॽة ʧȞʺǽ تʨجʽهها وتهʚيʰها عʧ ولʧؔ لʙيهʡ ʦاقات وقʙرا ،اللفʤي ʛؗة وحॽت عقل

ʧاصة في الفʵة الॽȃʛʱال ʖʽاع أسالॼتȂة وॽʻالʺهارات الف ʠعǼ ʦॽتعل ȘȄʛʡ.  
وȃالʱالي فلا بʙ مʧ الॽʁام Ǽالعʙيʙ مʧ الʺʴاولات لإعʙاد بʛامج تعʺل على تॽʺʻة 
 قʙرات الأʡفال ذوȑ الإعاقة العقلॽة Ǽاسʙʵʱام انʢʷة اللعʖ الʳʺاعي لʱعʺل علي

ʦهʱʰادة رغȄه زॽɾ نʨʷॽɻǽ ȑʚع الʺʱʳʺماج في الʙفي الان ʥوذل،  ʧفادة مʱوالاس
 قʙراتهʦ وȂمȞاناتهʦ الؔامʻة على أفʹل صʨرة مʺʻȞة حʱى ॽʢʱʶǽعʨا أن ʷǽقʨا

وʨʻʶʴȄن مʧ تʛʸفاتهʦ في  ،Ȅʛʡقهʦ في الॽʴاة معʙʺʱيʧ على أنفʶهʦ إلى حʙ ما
وذلʥ لʨʤʴॽا Ǽالقʨʰل مʧ  ،الॽʴاة العʙيʙ مʧ الʺʨاقف الاجʱʺاॽɺة الʱي تقابلهʦ في

 ȑʚع الʺʱʳʺن الʨʷॽɻǽ هॽɾ.   
ʖة اللعʢʷام انʙʵʱامج القائʺة علي اسʛʰضه فإن الʛع Șʰء ما سʨوفى ض 

والʱى تʳعل الفʛد يʙʻمج فى الʺʱʳʺع ،تعʛʰʱ مʧ أهʦ أسالʖʽ الʨʱاصل الاجʱʺاعي
ʱعʛف على ومʧ هʻا ʣهʛت مȞʷلة الʙراسة الʴالॽة فى مʴاولة لل ،الॽɾ ʞॽɻǽ Ȑʚه

فعالॽة بʛنامج تʙرʰȄي قائʦ علي اللعʖ الʳʺاعي في تॽʺʻة Ǽعʠ الʺهارات الفॽʻة 
لȑʙ الاʡفال ذوȑ الاعاقة الفȄʛؔة الॽɿʵفة وأثʛه في تʧʽʶʴ مهاراتهʦ الاجʱʺاॽɺة 

ॽʴفى ال ʦقهȄʛʡ اʨؔلʶǽ ا أنʨعॽʢʱʶǽ ىʱماح ʙإلى ح ʦهʶعلى أنف ʧيʙʺʱاة مع، 
ʙيʙفى الع ʦفاتهʛʸت ʧن مʨʻʶʴȄى تقابل وʱة الॽɺاʺʱاقف الاجʨʺال ʧفى م ʦه

  مʧ أجل أن يʻالʨا القʨʰل مʧ أفʛاد الʺʱʳʺع الʨʷॽɻǽ Ȑʚن ॽɾه.و  ،الॽʴاة
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وفي ضʦء العʙض الʴابʥȜʸǻ Ȗ صॻاغة مȜʵلة الʗراسة الʲالॻة في صʦرة 
ما فعالॽة بʛنامج تʙرʰȄي قائʦ علي اللعʖ الʳʺاعي لॽʺʻʱة Ǽعʠ  :الʓʴال الʯالي

الفȄʛؔة الॽɿʵفة وأثʛه في تʧʽʶʴ الإعاقة لȑʙ الاʡفال ذوȑ  الفॽʻة الʺهارات
ʦيهʙة لॽɺاʺʱ؟الʺهارات الاج  

  هدف الدراسة:
معʛفة الʱأثʛʽ الʧȞʺǽ ȑʚ ان ʙʴǽثه بʛنامج  :تهʗف الʗراسة الʲالॻة إلى

الاʡفال ذوȑ لॽʺʻʱة Ǽعʠ الʺهارات الفॽʻة لȑʙ تʙرʰȄي قائʦ علي اللعʖ الʳʺاعي 
ॽɿʵة الȄʛؔالاعاقة الف.ʦيهʙة لॽɺاʺʱالʺهارات الاج ʧʽʶʴه في تʛفة وأث  
  :أهمية الدراسة
  :الأهॻʸة الʹȂʙʢة

  - :تʗʮو أهॻʸة الʗراسة ʸॻɼا يلي 
ʙȄʜ مʧ العʨن تهʦʱ بʙراسة فʯة مʧ ذوȑ الاحॽʱاجات الʵاصة تʱʴاج إلى م -١

الʺعاقʧʽ عقلॽا ثʦ تॽʰʢقه Ǽالفعل على Ǽعʠ أفʛاد هʚه والʺʶاعʙة وهʦ فʯة 
  .الإعاقة

ʜ ع -٢ ʛؗالإعاقة ت ȑفال ذوʡالأ Ȑʙاصة لʵة الॽʻالʺهارات الف ʠعǼ ةॽʺʻلى ت
 ʧʽʶʴة في تʛاعي واثʺʳال ʖعلي اللع ʦي قائʰȄرʙنامج تʛخلال ب ʧة مॽالعقل

  مهاراتهʦ الاجʱʺاॽɺة.
قʙ تʶهʦ في زȄادة ʦؗ الʺعلʨمات والʴقائȘ عʙʻ الأʡفال الʺعاقʧʽ عقلॽا  -٣

ʦهʸائʸخل العلاجي الʺلائʺة  ،وخʙʱامج الʛȃوʦله. 
  -:الأهॻʸة الॻɿॻʮʠʯة

ʥʸʷʯنها تʦؕ ʥة مʲراسة واضʗة الॻʸو أهʗʮت: -  
١-  ʦنامج قائʛخلال ب ʧة مॽʻالʺهارات الف ʠعǼ ةॽʺʻʱي لʰȄرʙنامج تʛب ʦॽʺʸت

علي اللعʖ الʳʺاعي لȐʙ الأʡفال ذوȑ الإعاقة الفȄʛؔة الॽɿʵفة واثʛه في تॽʺʻة 
ʦيهʙة لॽɺاʺʱالʺهارات الاج. 

  .هارات الفॽʻة لȑʙ الاʡفال ذوȑ الاعاقة العقلॽةتʦॽʺʸ مॽʁاس لʱقʦॽʽ الʺ -٢
ʧȞʺǽ الاسʱفادة مʧ تȘʽʰʢ الʛʰنامج في مʙارس الॽȃʛʱة الʵاصة ومʙارس دمج  -٣

 ȑʙة لॽɺاʺʱة الʺهارات الاجॽʺʻعلى ت ʙاعʶǽ اʺǼ اصةʵاجات الॽʱالاح ȑذو
  .الأʡفال الʺعاقʧʽ عقلॽاً 
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٤- ʛʽفʨخلال العʺل على ت ʧة مʛة الأسॽالʴراسة الʙال ʙʽعَّة  تفʨʻʺة الʢʷالأن
لأʡفالʻا مʧ الʺعاقʧʽ عقلॽا تلʥ الʱي تʶاعʙهʦ على تॽʺʻة قʙراتهʦ الʵاصة 

  ).الʺهارات الفॽʻة(
  :مصطلحات الدراسة

  :Mental Retardationالإعاقة الفȂʙؒة -١
  :)٢٠١٠( تعʙف الॻɹʸʱة الأمॻȜȂʙة للإعاقات الفȂʙؒة والʹʸائॻة

American Association on intellectual and Developmental 

Disabilities  

إعاقة تǼ ʜʽʺʱالقʨʸر الʨاضح في ؗل مʧ الأداء العقلي  :الإعاقة العقلॻة Ǻأنها
  .والʶلʨك الॽؔʱفي
وتʤهʛ  ،والʺفاॽʺॽʂة ،والاجʱʺاॽɺة ،Ǽالʺهارات الॽɿॽؔʱة العʺلॽة :الʸعʙʮ عʹه

ʛʺالع ʧة مʛʷة عʻامʲال ʧل سʰا  قʘه Ȗʻʮʠʯة لॻاساس ȉنقا ʛʸوهʹاك خ
ʃȂʙعʯهي ،ال:  

عʙʻ تʻاول القʨʸر في الʣʨائف الʴالॽة لȐʙ الفʛد ʖʳǽ الأخǼ ʚعʧʽ الاعॼʱار  -١
 .الʱأثʛʽات الॽʯʽʰة الʱي ʞॽɻǽ فʽها أقʛانه مʧ نفʝ العʺʛ والʲقافة

 ،واللغȄʨة ،ǽعʛʰʱ الʱقʦॽʽ جʙʽا عʙʻما ǽأخʚ في الॼʶʴان الفʛوق الʲقاॽɾة -٢
ॽةوا ،والاخʱلاف فى العʨامل الʨʱاصلॽة والॽʶʴة ʛؗʴة. ،لॽ ʨؗلʶوال 

 ان القʨʸر عادة ما ʸǽاحॼه جʨانʖ قʨة لȐʙ نفʝ الفʛد. -٣
 الهʙف الʛئʝॽ مʧ وصف القʨʸر هʨ اʳǽاد خʢة فʛدǽة لʙعʦ احॽʱاجاته. -٤
٥-  ʟʵʷة للॽɿॽʣʨاة الॽʴفان ال ʙʽعॼال Ȑʙʺد على الʛللف ʖاسʻʺال ʦعʙالǼ

ʧʶʴʱة عادة ما تॽالإعاقة العقلǼ ابʸʺال. )(AAIDD,2010,1 
  :Artistic skills ت الفʹॻةالʸهارا -٢

مʨَّ̒عة مʧ القʙرات الفॽʻة الʱي مʨʺʳعة مʱعʙدة و  وتعʛفها الॼاحʲة اجʛائॽا Ǽأنها:
تʤهʛ عʙʻ الॽʁام Ǽالأنʢʷة والʺʺارسات الفॽʻة الʱي ʧȞʺǽ تʻفʚʽها يʙوȄاً مʧ خلال 

والʱي ʧȞʺǽ تʱʽʺʻها بʨاسʢة بʛامج تʙرॽʰȄة  ،اسʙʵʱام الʵامات والأدوات الʺʱاحة
ة تُقʙم لʚوȐ الإعاقة العقلॽة لʶʱاعʙهʦ على الʱعʛʽʰ عʧ قʙراتهʦ الʵاصة خاص

والʺهارات الفॽʻة الʱي  ،والʷعʨر Ǽالʲقة في قʙراتهʦ وȂمȞاناتهʦ الʵاصة والʺʱفʛدة
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Ǽالقʟ الʽȞʷʱل  –تلʧȄʨ الʨʸر –الʛسʦ(سʨف يʻʱاولها بʛنامج الʙراسة هي 
Șʸال –واللʸلʸالǼ لʽȞʷʱة –الॽʻات الفॼʽ ʛؗʱال(.  

  :Training Program الʗʯرʮȂي الʙʮنامج -٣
مʨʺʳعة مʧ الأنʢʷة والʺهارات الʙʽوȄة  :وتعʛفة الॼاحʲة اجʛائॽا Ǽأنه

والʺʺارسات العلʺॽة الʺʢʢʵة والʺʤʻʺة في ضʨء أسʝ علʺॽة تʻاسʖ الأʡفال 
وʨؔʱȄن الʛʰنامج مʧ مʨʺʳعة مʧ الأنʢʷة الʱي تعʺل على تॽʺʻة  ،الʺعاقʧʽ عقلॽاً 
ॽʻل (الʺهارات الفʲلفة مʱʵʺة الʦسʛر –الʨʸال ʧȄʨتل– Șʸوالل ʟالقǼ لʽȞʷʱال– 

ॼʽات الفॽʻة –الʽȞʷʱل Ǽالʸلʸال ʛؗʱال(.  
 :Social skills الʸهارات الاجʸʯاॻɸة -٤

الʢفل للʺʨاقف الاجʱʺاॽɺة ȞʷǼل ʶǽاعʙه  إدراك :تعʛفها الॼاحʲة اجʛائॽا Ǽأنها
فʛاد الʺʱʳʺع الʺȌॽʴ علي اقامة علاقات اجʱʺاॽɺة ناجʴة وʱȄفاعل Ǽإʳǽابॽة مع ا

 –الʱعاʡف –الʨʱاصل الاجʱʺاعي –الʱعاون (والȑʚ تʲʺʱل أǼعاده الاساسॽة في  ،Ǽه
  .)الانʱʺاء للʳʺاعة

 :Playing Activates اللعʔ الʸʱاعي -٥
مʨʺʳعه مʧ الانʢʷة والالعاب الʳʺاॽɺة الʺʨʻʱعة  :تعʛفة الॼاحʲة اجʛائॽا Ǽأنه

قة العقلॽة علي Ǽعʠ الʺهارات الفॽʻة والʱي تʶاعʙ في تʙرʖȄ الاʡفال ذوȑ الاعا
ʦيهʙة لॽɺاʺʱالʺهارات الاج ʧʽʶʴفي ت ʙاعʶان ت ʧȞʺǽ يʱوال.  

   :الإطار النظري
  المعاقين عقليا :ولاأ

 ʧوم ʧȄʛالآخ ʧلف عʱʵأنه مǼ ʛعʷǽ ان أنʶعلى الإن ʖعʸال ʧو مʙʰي
 ʧلاف عʱالاخǼ رʨعʷال ʧات مʛʱاقف أو فʨʺا لʻضʛتع ʙعاً قॽʺا جʻأن ʙؗʕʺال

أو عʙم الʷعʨر Ǽالانʱʺاء إلʽها، أو أنʻا جʜء مʻها.  ،الʳʺاعة الʱي نʞॽɻ فʽها
ولاشʥ أن ؗل مʻا يʱعʛض للʹغȌ والʹȘʽ عʙʻما ʢǽلʖ مʻه إنʳاز مهام تفʨق 

أو حʱى أشॽاء ʢॽʶǼة لا تȐʙʴʱ قʙراته. وȃالॼʢع فإن  ،ʡاقاته وȂمȞاناته ʛʽʲؗاً 
بل قʨȞǽ ʙن دافعاً  ،ʺॽع الأحʨالالاخʱلاف عʧ الآخʧȄʛ لا ǽعʙ أمʛاً سلॽʰاً في ج

ورغʦ ذلʥ فهʻاك قȐʨ تʙفعʻا  .للʜʽʺʱ والʨصʨل إلى مȄʨʱʶات أعلى مʧ الإنʳاز
ʅॽؔʱة .للॽɺاʺʱقعات الاجʨʱاؤم مع الʨʱفل  ،أو الʢلاف الʱفإن اخ ʥء ذلʨوفى ض
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١١٢٥ 

 ʧفة مʛل الʺعʽʸʴقادر على ت ʛʽة أنه غȄʨȃʛʱال ʛʤʻوجهة ال ʧى مʻعǽ انهʛأق ʧع
أو أنه ʢǼئ أو  ،أو غʛʽ قادر على الʱعʛʽʰ عʧ نفʶه ،الॽɻॽʰʢة خلال الʨʴاس

 ʦعلʱاً في الʙع جȄʛفة(سʛل الʺعʽʸʴلات في  )تǽʙعʱال ʠعǼ اءʛإج ʦʱʴرجة تʙب
        .)٢٠٠٤ ،الʟʵʷ(الʛʰامج الȄʨȃʛʱة الʺقʙمة له 

 ʗي لاقʱة الॽفات الإعاقة العقلȄʛتع ʧعة مʨʺʳة مʲاحॼض الʛا يلي تعʺॽɾو
  ):١٩٩٢(تعʃȂʙ مʹʸʢة الʲʶة العالॻʸة راً واسعاً في الʺʳال ومʻها نʷʱاقʨʰلاً وا

أقʛت مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة فى الॼʢعة العاشʛة مʧ الʅॽʻʸʱ الإحʸائى 
 الʙولي للأمʛاض والʺȞʷلات الʺʸʱلة Ǽالʴʸة 

International Statistical Classification of Disease and 

Related Health Disorders  

تعȂʙفاً للʳʯلف العقلي يʹʝ  )١٩٩٢(  ICD- 10اخʶʯاراً بـ  الʸعʙوف
تʸʱف ȞʷǼل خاص  ،حالة مʧ تʨقف الʻʺاء العقلى أو عʙم اكʱʺاله" :على أنه

 ،وʕȄثʛ فى الʺȐʨʱʶ العام للʚؗاء ،Ǽاخʱلالات فى الʺهارات تʤهʛ أثʻاء ʨʡر الʻʺاء
ॽة والاجʱʺاॽɺة ʛؗʴة الȄʨة واللغॽɾʛرات الʺعʙالق ȑث .أʙʴǽ ʙون  وقʙمع أو ب ʛأخʱال

ولʧؔ الأفʛاد الʺʵʱلفʧʽ عقلॽاً قʸǽ ʙابʨن ȞǼل  .أو جʶʺى آخʛ اضʛʢاب نفʶى
بل أن معʙل انʷʱار الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة الأخȐʛ بʧʽ  ،أنʨاع الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة

 ،الʺʵʱلفʧʽ عقلॽاً يʰلغ على الأقل مʧ ثلاثة إلى أرȃعة أضعاف بʧʽ عʺʨم الȞʶان
ن الأفʛاد الʺʵʱلفʧʽ عقلॽاً يʱعʛضʨن بʙرجة أكʛʰ لʺʵاʛʡ وȃالإضافة إلى ذلʥ فإ

 ،وʨȞȄن الʶلʨك الॽؔʱفى مʱʵلاً دائʺاً  .الاسʱغلال والاعʙʱاء الʶʳʺى والʶʻʳي
 .ولʧؔ فى الʯʽʰات الاجʱʺاॽɺة الʱى تؔفل الʨقاǽة والʱى يʨʱفʛ فʽها الʙعʦ للʺʛض

 Ȑ الʵʱلف الʅॽɿʵ"اً فى الأشʵاص ذو قʙ لا ʨȞǽن هʻاك هʚا الاخʱلال ʣاهʛاً مʢلق
   )١٩٩٩ ،مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة(

  :تعʃȂʙ الॻɹʸʱة الأمॻȜȂʙة للʔʠ الʹفʴي
 فى الॼʢعة الʛاǼعة مʧ دلʽل تʟॽʵʷ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة وȂحʸائها 

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders.  

 :هǻعʙف الʳʯلف العقلى Ǻأن )١٩٩٤( ʶʯ DSMIVاراً بـالʸعʙوف اخ
انʵفاض ملȍʨʴ دون الʺȐʨʱʶ العادȐ فى الʣʨائف العقلॽة العامة ʨȞǽن "
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 ʖلʢʱي ʅȄʛعʱا الʚفإن ه ʦث ʧة ومॽɿॽؔʱائف الʣʨفى ال ȍʨʴفاض ملʵانǼ ًاȃʨʴʸم
   - اسॽʱفاء الʺȞʴات الʱالॽة لʟॽʵʷʱ الʴالة على أنها تʵلف عقلى:

اخॼʱار  أو أقل على ٧٠أداء ذهʻي وॽʣفي دون الʺʨʱسȌ ونॼʶة ذؗاء حʨالي  -١
   .ذؗاء Șʰʢǽ فʛدǽا

عʨʽب أو جʨانʖ قʨʸر مʸاحॼة للأداء الॽؔʱفي الʛاهʧ فى اثʧʽʻ على الأقل  -٢
 ،والʨʱجॽه الʚاتى ،اسʙʵʱام إمȞانات الʺʱʳʺع ،الʨʱاصل :مʧ الʺʳالات الʱالॽة

الʶلامة والʅॽؔʱ مع  ،الʴʸة ،الفʛاغ ،العʺل ،الʺهارات الأكادॽʺǽة الॽɿॽʣʨة
ʴاقف والʨʺات الॼلʢʱةمॽɺاʺʱاة الاجॽ.   

٣-  ʧل سʰق ʥث ذلʙʴǽ١٨.  
  خʶائʝ الʸعʦقʥʻ عقلॻاً:

فإنه ʖʳǽ الʛʤʻ  ،ولؔي تʨضع خʸائʟ الʺعʨقʧʽ عقلॽاً في إʡارها الॽʴʸح
أو خʸائʟ لازمة لȐʙ جʺॽع الأʡفال الʺعʨقʧʽ  ،أنها أحȞام ثابʱة إلʽها لʝॽ على

أو تʤهʛ  ،مل معهʦأنها تʨجهات ʧȞʺǽ الاسʱفادة مʻها عʙʻ الʱعا ولʧؔ على ،عقلॽاً 
       .وقʙ لا تʤهǼ ʛعʠ الʸʵائʟ الʱي يʜʽʺʱ بها الʢفل الʺعʨق عقلॽاً 

 ʨʺها نʽعل ʛʽʶǽ يʱال ʨʺʻال ʧʽانʨاً لقॽق عقلʨفل الʺعʢال ʨʺع نʹʵǽ ʘʽح
يʱأثʛ  ،والاجʱʺاعي عʺلॽة مʛʺʱʶة ،والʻفʶي ،الʢفل العادȑ فʨʺʻه الʶʳʺي والعقلي

 ،(عʙʰ الʰʻي سʛعʱه مʧ مʛحله إلى أخǼ Ȑʛعʨامل وراثॽة وॽʯʽȃة وʱʵȄلف معʙل 
٢٠٠٤(   

 ʦʶʱي يʱال ʟائʸʵال ʧم ʙيʙاك العʻل عام هȞʷǼ و أنهʙʰي Șʢʻʺا الʚه ʧم
 ʙʻها عʽع إلʨجʛال ʧȞʺǽ يʱالأدلة ال ʧم ʙي تعʱاً والॽن عقلʨقʨفال الʺعʡبها الأ

  :ومʥ هʘه الʶʳائʝ ما يلى ،الʴالة الʱعʛف على
ॻة: - ١ ʙؕة وحॻʸʴج ʝائʶخ  

ʸʵالǼ ʙʸقǽ" ةॽʺʶʳال ʟي العام ائ ʛؗʴال Șافʨʱزن والʨل والʨʢصفات ال
وقابلʱʽه للعʙوȐ أو  ،والʨʻعي والʴالة الॽʴʸة العامة والॽʻʰان الʶʳʺي للفʛد

Ǽعʠ هʚه الʸفات تعʙʺʱ على  وȄلاحȎ بʨجه عام أن ،الʺʛض ومقاومʱه
 ʛʽامل غʨها لعʨʺها أو نʻȄʨؔض تʛعʱي يʱالات الʴة إلا فى الॽوراث ʟائʸخ

ɻॽʰʡʦʶʳائي فى الʚل الغʽʲʺʱد أو الʙماغ أو خلل فى الغʙات الǼل إصاʲة مॽ، 
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١١٢٧ 

الʺعʨقʧʽ عقلॽاً القابلʧʽ للʱعلǽ ʦقارʨȃن الأفʛاد  وتʛʽʷ نʱائج معʦʤ الʙراسات إلى أن
معʦʤ حالات القابلʧʽ للʱعلʦ لا ʸǽاحʰها  وأن ،العاديʧʽ فى معʙل الʨʺʻ الʶʳʺي

الʴالة الإكلॽȞॽʻʽة هي الʱي تʙʴد  أنولʝॽ معʻى هʚا  ،وجʨد حالات إكلॽȞॽʻʽة
تʕخʚ فى الاعॼʱار ؗالاسʲʱارة  ولʧؔ هʻاك عʨامل عʙيʙة ʖʳǽ أن ،مȐʨʱʶ الʵʱلف

  )(Kirk,et al, 1999 ،١٩٩٧ ،الʻʷاوȐ  الॽʯʽʰة والʛعاǽة الȄʨȃʛʱة.
ومʧ الʙʳيǼ ʛالʛؗʚ أنه لا تʨجʙ خʸائʟ جॽʺʶة معʻʽة تʺʜʽ حالات الإعاقة 

 ʛأق ʧة عʢॽʶॼة الॽالعقلʧʽالعادي ʦأن ،انه Ȏنلاح ʘʽاً  حॽعقل ʧʽقʨفال الʺعʡالأ
ة، والʨʢل، الʨزن،ʰʷǽهʨن أقʛانهʦ العاديʧʽ إلى حʙ ما في  ʛؗʴة  والʴʸالعامة،وال 

  . وغʛʽها الʶʻʳي،والʰلʨغ 
الʺȞʷلات الॽʴʸة  أن )(Baroff & Olley 1999وǼ ʛؗʚȄاروف واولى 

وتʛʷʱʻ أكʛʲ لȐʙ الأʡفال ذوȐ  ،قةلȐʙ الأʡفال الʺعʨقʧʽ عقلॽاً تʛتʙʷǼ Ȍॼة الإعا
     .الإعاقات الʺʨʱسʢة أو الʙʷيʙة

ॽة ʛʽʲؗة ʛؗات حȃʨصع ʧاً مॽن عقلʨقʨعانى الʺعǽ ائف  ،كʺاʣʨر فى الʨʸوق
ॽة ؗالʨʱافȘ العʹلي ʛؗʴي ،الʰʸي ،الع ʛؗʴال ȑʛʸॼآزر الʱه  ،والॽجʨʱوال ʦȞʴʱوال

ي ʛؗʴعلى خ ،ال ʖغلǽ ʘʽة حʛʽغʸام العʹلات الʙʵʱة اسȃʨء وصعȌॼال ʦاتهʨʢ
ʦॽʁʱʶم Ȍفى خ ʛʽʶال ʦهʽعل ʖعʸǽ ام ؗʺاʤʱم الانʙى. وعʢȄʛ٢٠٠١ ،(الق(   

  :خʶائʝ عقلॻة معॻɼʙة - ٢
حʘʽ تعʙ الʸفات العقلॽة مʧ أهʦ الʸفات الʱي تʺʜʽ الʢفل الʺعʨق عقلॽاً 

ȑفل العادʢال ʧاه إلى  .عʨʱʶه العقلي أو مʨʺل نʙل فى معʸǽ اً لاॽق عقلʨفالʺع
وحʘʽ إن  ،إلॽه الʢفل العادȑ الǽ ȑʚʺاثله فى العʺʛ الʜمʻيالʺȐʨʱʶ الʸǽ ȑʚل 

 الʢفل الʺعʨق عقلॽاً ʛʺǽ بʻفʝ مʛاحل الʨʺʻ العقلي للʢفل العادȑ فهॽʢʱʶǽ ʨع أن
ʙʵʱʶǽم الʱفʛʽؔ  يʱعلʦ عȘȄʛʡ ʧ الʺʺارسة ومʛوره Ǽالʛʰʵات الʺʱʵلفة وॽʢʱʶȄع أن

وذلʥ فى حʙود  ،ʱʵلفةوالʜʽʽʺʱ والʱعʺʦॽ ؗأسالʖʽ للʱعلʦ مʧ خلال الʛʰʵات الʺ
  .)٢٠٠٢ ،الهʛʳسي( .قʙراته وȂمȞاناته ومʨʱʶاه العقلى

الأفʛاد ذوȑ الʵʱلف العقلي الȌॽʶॼ إلى  وتʛʽʷ نʱائج الʨʴॼث الʱي أجʗȄʛ على
أن قʙرات الʱفʛʽؔ لʙيهǽ ʦفʹل وصفها Ǽأنها مʱأخʛة نʺائॽاً بʙلاً مʧ ناقʸة أو 

  .قاصʛة
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الʺفاʦॽʂ الॽʴاتॽة  مل مع الأشॽاء علىورȃʺا ǽعȑʜ ذلʥ إلى اعʱʺاده فى الʱعا
وذلʖʰʶǼ ʥ فʷله في اكʷʱاف أو إدراك أوجه الॼʷه  ،أكʛʲ مʧ الʺفاʦॽʂ الʺʛʳدة

إدراك العلاقة  ومʙʴودǽة مقʙرته على ،والاخʱلاف بʧʽ الʛʰʵات والʺʨاقف الʙʳيʙة
وهʨ ما يʢʱلʖ إعʢاء عʻاǽة خاصة  .تȘʽʰʢ ما تعلʺه فʽها ومʧ ثʦ على ،بʻʽها

الʺفاʦॽʂ لȐʙ الʺعʨقʧʽ عقلॽاً والʱأكʙ مʧ القʨاعʙ العامة والʸʵائʟ  لॽʺʻʱة
ة الʱي تʦȞʴ الأشॽاء أثʻاء الʺʨاقف الʱعلॽʺॽة (القʢȄʛي ʛؗʱʷʺ٢٠٠١ ،ال(.  

  :الʶʳائʝ اللغȂʦة - ٣
تعʛʰʱ الʺȞʷلات اللغȄʨة مʧ أهʦ الʺȞʷلات الʱي تʛتǼ Ȍॼالإعاقة العقلॽة وتʱʻج 

وعلي ذلʥ فإن  ،زȄادة مȐʨʱʶ الإعاقة العقلॽة ؗʺا أنها تʜداد فى الʙرجة مع ،عʻها
 ȑʨالأداء اللغ ʧل مʨمعق Ȑʨʱʶن إلى مʨلʸǽ ةʢॽʶॼرجة الʙال ʧاً مॽعقل ʧʽقʨالʺع، 

   .الʛغʦ مʧ أنهʦ يʱأخʛون في الȘʢʻ وذلʥ على
  الʶʳائʝ الॻʶʳʵة والانفعالॻة: - ٤

 ʧʽة القابلʯاً فॽعقل ʧʽقʨالʺع ʧʽة بʛʽʰؗ لافاتʱاخ ʙجʨأنه ت Ȏالʺلاح ʧم ʦعلʱلل
كلاً مʻهʦ له  وذلʥ مʧ حʘʽ خʸائʸهʦ الانفعالॽة لʙرجة أنه ʧȞʺǽ القʨل أن

الʸʵائʟ الانفعالॽة تʨʱقف  خʸائʟ انفعالॽة معॽʻة ʙʸʺǼر العلة وثانʽها أن
ʦهʱʯʽȃاً وॽعقل ʧʽقʨالʺع ʧʽب ʦʱي ȑʚفاعل الʱع الʨسي .على نʛʳ٢٠٠٢،(اله(  

  :الʶʳائʝ الاجʸʯاॻɸة - ٥
ئʟ الاجʱʺاॽɺة لأولʥʯ الأʡفال Ǽʺعʜل عʧ لا ʧȞʺǽ الʛʤʻ إلى الʸʵا

والانفعالॽة حʘʽ إن هʻاك علاقة وثॽقة  ،والʺعॽɾʛة ،خʸائʸهʦ الॽʺʶʳة والعقلॽة
 بʧʽ الʸʵائʟ الاجʱʺاॽɺة وʧʽȃ تلʥ الʸʵائʟ فʛادȐ وجʺاعات ومʧ ثʦ فإن
 ʥلʱاجاً لʱن ʙاعي إنʺا تعʺʱالاج ʅॽؔʱاد على الʛلاء الأفʕفʹة لهʵʻʺرة الʙالق

ʟائʸʵه أن ،الॽɾ ʥل  ومʺا لا شʲʺة تॽالإعاقة العقلǼ ةʢॼتʛʺعاد الǼالأ ʧم ʙيʙالع
فى أساسها مȞʷلة اجʱʺاॽɺة حʘʽ تʕدȐ القʙرة العقلॽة الʺʙʴودة للʢفل الʺعʨق 

وتʳعله أقل قʙرة على  ،عقلॽاً Ǽه إلى قʨʸر فى قʙرته على الʅॽؔʱ الاجʱʺاعي
لى الانʴʶاب مʧ الʺʨاقف ؗʺا قʙ تʙفع Ǽه إ ،الʛʸʱف فى الʺʨاقف الاجʱʺاॽɺة

  .)٢٠٠٤(عʙʰ الله . والʱفاعلات الاجʱʺاॽɺة
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كʺا قʙ يʸʱف الʢلاب ذوو الʵʱلف العقلي الǼ Ȍॽʶॼانʵفاض صʨرة الʚات ولا 
ʧʽالعادي ʦزملائه ʧلاً مʨʰن قʨلف  .يلقʵʱال Ȑلاب ذوʢن دمج الʨȞǽ ماʙʻع ʧؔول

ʛʲ اسʱعʙاداً للقʨʰل مʧ العقلي قاعʙة ولʝॽ اسʻʲʱاء، فإن هʕلاء الأʡفال ʨȞǽنʨن أك
ʦزملائه ʖجان ʧʽن  ،العاديʨʺʻي Ȍॽʶॼلف العقلي الʵʱال Ȑلاب ذوʢلاء الʕه ʠعȃو

وȃالʱالي ǽʹعʨن لأنفʶهʦ أهʙافاً مʵʻفʹة جʙاً مقارنة  ،لȐʙ أنفʶهʦ اسʱعʙاداً للفʷل
ʦراتهʙقǼ.  ًاॽداخل ʝॽاً ولॽخارج ʦيهʙل Ȍॼʹضع الʨن مʨȞȄون أن  .وʛي ʦفه ʥلʚول

ذلʥ عادة  فإن ،وعʙʻما ǽفʷل الʢالʖ مهॽʻاً  .ʵارجॽة هى القʨة الʺʛʢॽʶةالعʻاصʛ ال
ما ǽعʜوه للعʨامل الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة ولʝॽ لعʙم قʙرته على إتʺام ما ʙʻʶǽ إلॽه 

  ),Judy. W. Wood, 1993( .مʧ أعʺال
ʛʽʷȄفʺان  هلاهان وʨ الʺعʨقʧʽ  إلى أن )Hallahan & Kauffman(وؗ

فعادة ما تʨاجههʦ مȞʷلة تʙ،  ʧȄʨؔ مʧ الʺȞʷلات الاجʱʺاॽɺةعقلॽاً يʨاجهʨن العʙي
ʦيهʙات لʚم الʨفاض مفهʵالإضافة إلى انǼ اقاتʙص،  ʧʽʶॽرئ ʧʽʰʰʶل ʥجع ذلʛȄو

 ،الʛʽʲؔ مʻهʦ يʙʰو لا ǽعʛف ʅॽؗ يʙʰأ الʱفاعل الاجʱʺاعي مع الآخʧȄʛ أن :أولهʺا
ʺؗ ʛʺالع ʧة مʛȞॼʺاحل الʛʺاً فى الʴو واضʙʰلاف يʱا الاخʚل وهʰحلة ما قʛا فى م

أنه حʱى فى حالة عʙم مʴاولʱهʦ الʱفاعل مع الآخʧȄʛ  :والʖʰʶ الʲانى ،الʺʙرسة
ॽات قʙ تʕدȐ إلى انʛʸاف الأقʛان عʻهʦ مʻها على سʽʰل  ʨؗون سلʛهʤǽ ʦفإنه
ʧʽقʨالʺع ʛʽغ ʦق زملائهʨفǽ لȞʷǼ ȑʨضʨك الفʨلʶوال ʙائʜال الإهʺال الʲʺال. 

(Hallahan, D.P & Kauffman, J.M 1994)     
   :المهارات الاجتماعية :ثانيا

ʨصف وفهʦ الʱفاعلات بʧʽ الʢفل بهʦʱ الॼاحʨʲن ا  ،خلال العقʨد الأخʛʽة
وصف الॽʶاق الأسȑʛ  ،وʸȃفة خاصة ،وأعʹاء الʯʽʰة الاجʱʺاॽɺة الʺʢॽʴة Ǽه

وجʺاعة الʛفاق ؗʺʳالات اجʱʺاॽɺة مهʺة تʨضع في الاعॼʱار عʙʻ نʺʨ الأʡفال 
يʱعلʦ الأʡفال الʺعلʨمات ذات الأهʺॽة مʧ  ،هʚه الॽʶاقات وفي نʢاق .الʸغار

حȎ الॼاحʨʲن لا ،وفي هʚا الʙʸد .العلاقات الاجʱʺاॽɺة والʴفاȍ علʽها أجل إقامة
ʧȞʺǽ ʅॽ أن تʨؔن  أهʺॽة فهʦ تفاعلات الأʡفال في إʡار أȑ مʧ هʚه الॽʶاقات وؗ

ʜʽ هʚه الʱفاعلات مʛʱاʢǼة وتʳʺع بʧʽ الॽʶاق الأسȑʛ وجʺاعة الʛف ʛؗʱاق مع ال
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ॽات في  كॽɿॽة تأثʛʽ هʚه الʱفاعلات في ؗل سॽاق على على ʨؗلʶالعلاقات وال
  )Warren & Christine,1997( الॽʶاق

حʖʶʱȞǽ ʘʽ  ،وȄعʛʰʱ الʱفاعل الاجʱʺاعى أساس عʺلॽة الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة
وʖʶʱȞȄ أǽʹاً الاتʳاهات  ،الفʛد مʧ خلاله أنʺاȋ الʶلʨك الاجʱʺاعى الʺقʨʰل

ومʧ خلال تفاعل الأفʛاد مع Ǽعʹهʦ الॼعʠ يʦʱ تعʙيل  ،ʙة في الʺʱʳʺعالʶائ
وʕȄدȑ  ،أفؔارهʦ ومعʱقʙاتهʦ لʨʱʱافȘ مع الأفؔار والʺعʱقʙات الʶائʙة فى الʺʱʳʺع

ʨȞǽن أكʛʲ إʳǽابॽة  مʺا ʶǽاعʙه على أن ،كل ذلʥ إلى تʧȄʨؔ وʻȃاء هȄʨة الفʛد
 Ȟʷʱل نʱاجاً لعʺلॽة الʱفاعلشॽʸʵة الفʛد ت أȑ أن ،داخل الʺʱʳʺع الॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚه

الʱي تʦʱ بʻʽه وʧʽȃ بʱʯʽه الاجʱʺاॽɺة مʧ خلال عʺلॽة الʯʷʻʱة  الاجʱʺاعى
  )٢٠٠٥ ،(الʱهامي .الاجʱʺاॽɺة الʱي تعʛʰʱ مʧ أهʦ العʺلॽات الاجʱʺاॽɺة

والʱفاعلات الاجʱʺاॽɺة الإʳǽابॽة هي تلʥ الʱفاعلات الʱي تʙʴث بʧʽ الʛفاق 
ʧʽ فʽهاوهي إʳǽابॽة في ॽʰʡعʱها ون وتعʙ هʚه  .اجʴة Ǽالॼʶʻة للأʡفال الʺʷارؗ
 درجة مʧ الأهʺॽة حʘʽ إنها تʕدȑ إلى الʨʺʻ الʱفاعلات مع الʛفاق على

 أوضʗʴ نʱائج الʨʴॼث أنقʙ و  .الاجʱʺاعي والانفعالي الإʳǽابʧʽʽ لȐʙ الأʡفال
ʦاح مع رفاقهʳʻن بʨفاعلʱي ʧيʚفال الʡالأ،  ʦرسة هʙʺل الʰحلة ما قʛى في مʱح

ʛʲة أكȄʨاقات قʙʸǼ نʨعʱʺʱȄة وॽʰة  ،شعॽɿʸة الʢʷاً في الأنʛʽʲؗ نʨʡʛʵʻȄو
 اً ʱʺǽلʥ الأʡفال عʙدوغالॼا ما  ،مقارنة Ǽالأʡفال الʚيǽ ʧفʱقʙون إلى هʚه الʺهارات

ʠعॼال ʦعʹهǼ فاعل معʱنها للʨمʙʵʱʶǽ يʱات الॽʳॽاتʛʱالاس ʧم،  ʠعǼ نʨȞǽ ʙوق
ʖاسʻم ʛʽغ ʠعॼوال ʖاسʻات مॽʳॽاتʛʱه الاسʚه. Ȅو ʦعʹهǼ فال إنʡالأ Ȑʛ

ʙȄʛما ي Șقʴǽ ىʱه حȃʛʹǽ له أوʽفع زمʙي ʠعॼوال ʦرفاقه ʧف الألعاب مʢʵǽ،  أو
ʦهʽث الʙʴʱن الʨاولʴǽ ʧيʚال ʦزملاءه ʠعॼاهل الʳʱون  .يʛفال آخʡعاني أǽ اʺȃور

وحالات الʱأخʛ  ،الʻʺائॽةصعȃʨة عʙʻ تفاعلهʦ مع زملائهʖʰʶǼ ʦ الإعاقات 
 ȑʨأن .اللغ ʦالʺه ʧرس ومʙامها  نʙʵʱاس ʦهʻȞʺǽ يʱفال الʡة للأॽابʳǽالʺهارات الإ

.ʦقة فعالة مع زملائهȄʛʢǼ Bovey & Strain,,2003)(       
 ʛأثʱʽف ʧȄʛفل تفاعله مع الآخʢأ الʙʰا يʚȞوه،ʦبه  ʛثʕȄو،ʦهʽاً  فʨʹح عॼʸȄو

ثʦ تʺʹى الʨʻʶات لॼʸॽح عʹʨاً في  الأسʛة،فعالاً في جʺاعʱه الأولى وهي 
أم الʺʕسʶات الʺʱʵلفة وهʨ في  الʛʽʳان،أم  الʺʙرسة،في جʺاعات أخȐʛ سʨاء 
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ʧȄʛفاعل مع الآخʱاقف يʨʺه الʚع هॽʺان ،جॼفاعل جانʱا الʚد  ولهʛالفǼ ل أولهʺاʸʱي
 .الॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚه الفʛد )أو الʺʱʳʺع(بʻʽʺا يʸʱل الآخǼ ʛالʳʺاعة  ذاته،

ʟʵʷ٢٠٠١ ،(ال(        
 أن )Bovey & Strain, 2003سʧȄʛʱ ( بʨفي، يȐʛ ، وفى هʚا الʙʸد

اسʙʵʱام الʺهارات الاجʱʺاॽɺة الإʳǽابॽة مع الʛفاق في وقʗ مʛȞॼ قʙ يʕدȑ إلى 
وعلى الʛغʦ مʧ  .والʙʸاقة بʻʽهʦ القʨʰل،تॽʺʻة علاقات إʳǽابॽة مع الʛفاق وزȄادة 

الॼعʠ  أن هʚه الʺهارات قʙ تʨʺʻ لʛʽʲؗ Ȑʙ مʧ الأʡفال ȄʛʢǼقة ॽɻॽʰʡة إلا أن
ʸعʖ نʺʨها لǽʙه بهʚه الȄʛʢقة مʲال ذلʥ الأʡفال الآخʛ مʻهʦ قʨȞǽ ʙن مʧ ال

ॽة،وذوو الʺȞʷلات  والʨʱحʙيʨن، العقلي،وذوو الʵʱلف  الإنʴʶابʨʽن، ʨؗلʶال 
والʺʹʨȃʛʢن انفعالॽاً إذ غالॼاً ما ʨȞǽن لʙيهʦ صعȃʨة في الʱفاعل الاجʱʺاعي 
ʨʸǼرة صʴॽʴة مع زملائهʦ مʺا ǽعʛضهʦ لʛʢʵ الʺȞʷلات الاجʱʺاॽɺة الʺʨʱقعة 

  .  حقاً لا
  :تعʃȂʙ الʯفاعل الاجʸʯاعي

الʱفاعل الاجʱʺاعي على أنه عʺلॽة  )١٩٩٧(وȄعʛف نʽʰل عʙʰ الفʱاح وآخʛون 
تأثʛʽ وتأثʛ بʧʽ مʨʺʳعة مʧ الأفʛاد تʕدȐ إلى وجʨد اتʸال دائʦ لʴʱقȘʽ الأهʙاف 

ʦهʻʽها بʽعل Șفʱʺة  ،الॼɻاع بلʱʺʱة للاسʴʶاء الفʻاء أثʻن داخل الفʨفاعلʱلاب يʢفال
  .ॽɺةجʺا

الʱفاعل الاجʱʺاعي هʨ نʨع مʧ العلاقات  ) أن١٩٩٩(وȐʛȄ عادل الأشʨل 
ومʧ  ،سلʨك الفʛد يʱأثʛ وʱȄعʙل ʶǼلʨك الآخʛ بʧʽ شʧʽʸʵ أو أكʛʲ حʘʽ نʙʳ أن

الؔائʧ الʨʽʰلʨجي يʱغʛʽ بȌॼء إلى ؗائʧ  خلال الʺʛʽʲات والاسʳʱاǼات الʺʙʱاخلة فإن
  .إنʶاني

الʱفاعل الاجʱʺاعي Ǽأنه علاقة  )٢٠٠٣(وȄعʛف إبʛاʦॽʂ الʖʽʢʵ وآخʛون 
ʛك الآخʨهʺا على سلʙك أحʨقف سلʨʱي ʛʲأو أك ʧديʛف ʧʽادلة بॼʱقف  ،مʨʱأو ي

ʛك الآخʨهʺا على سلʻك ؗل مʨة  ،سلʛʺʱʶة مॽاعي عʺلʺʱفاعل الاجʱة الॽوعʺل
وفى  ،وفى الʷارع ،وفى الʺʙرسة ،في الʗʽʰ فهي تʙʴث في ؗل مȞان ،ومʨʱاصلة
  .وتʙʴث مʧ جʛائه عʺلॽة احʱؔاك وتفاعل ،الأفʛادʱʳǽʺع ॽɾه  كل مȞان
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وʸȄف الʱفاعل Ǽأنه إʳǽابي إذا انʛʷʱت الʺॼʴة والʺʨدة والʱعاʡف والʛحʺة 
وʸʱȄف Ǽالʶلॽʰة إذا عʦ الʻفʨر بʻʽهʦ وʡغʗ  ،والʱقʰل بʧʽ الأʛʡاف الʺعॽʻة Ǽه

   .الʨʻاحي الʺادǽة على الʺʷاعʛ الإنʶانॽة
 Ȑʛʷʺه ʛʺع ʛʽʷȄارة  أن إلى )١٣٩ ،٢٠٠٣(وॼɺ ʨاعي هʺʱفاعل الاجʱال

أȑ العلاقات  ،عʧ العلاقات الاجʱʺاॽɺة ॽʺʳǼع أنʨاعها الʱي تʨؔن قائʺة بॽʣʨفʱها
أم  ،الاجʱʺاॽɺة الʙيʻامॽȞॽة ॽʺʳǼع أنʨاعها سʨاء ؗانʗ هʚه العلاقات بʧʽ فʛد وفʛد

  .أم بʧʽ جʺاعة وفʛد ،بʧʽ جʺاعة وجʺاعة
  :اللعب الجماعي :ثالثا

حʘʽ يʱعلʺʨن وʨʰʶʱȞȄن مʧ خلاله معʡ،  ʦʤفال ǼاللعʖتʛتȌॼ حॽاة الأ
ॽاتهʦ الॽʴاتॽة ʨؗفل ،سلʢة الॽʸʵة على ملامح شʴات واضʺʸǼ كʛʱي ʖواللع، 

والعʙيʙ مʧ الألعاب تʛʽʲ تفʛʽؔ الʢفل  ،وȃالʱالي Ȟʷǽل مʜʵوناً معॽɾʛاً يʛتǼ Ȍॼفهʺه
ʥذل ʴॼة فى الȄʨة قॼɼجهه رʨت ȑʚوالهادف وال ʖ ʛؗʺالعقلي ال ȋاʷʻل الʨحل ʧع ʘ

ولʺا ؗانʗ الألعاب بهʙفها القʦǽʙ  ،أو الʨʱصل إلى نʨاتج أصلॽة للॼɻة الʱى ǽʺارسها
فهي تعʙʺʱ علॽه ولا  ،الʙʴيʘ أداة فاعلة مʧ أدوات تعلʦॽ الʱفʛʽؔ أو الʙʱرʖȄ علॽه

وهʨ هʙفها الأسʺى ونʱاجها ولʨؔن اللعʛʽʶǽ ʖ فى خʨʢات مʤʻʺة  ،تʻفʸل عʻه
فإنه ǽعʙ نʤاماً ʶǽعى إلى إكʶاب الʢفل مʙȄʜاً مॼɻ،  ʧهʛʺǽ بها ؗل لاعʖ أثʻاء ل

ʛʽؔفʱخلال ال ʧها إلا مʽصل إلʨʱال ʧȞʺǽ ي لاʱفة الʛلة( .الʺعʽʴ٢٠٠٤ ،ال(.  
لاسॽʺا وأنه يʕدȐ إلى تفعʽل  ،واللعȞʷǽ ʖل جانॼاً مهʺاً فى حॽاة الأʡفال

 ،للʢفʨلةولهʚا ǽعʙ مʧ أساسॽات الʨʢʱر الʻʺائى  ،نʷاʡاتهʦ فى حॽاتهʦ الʨʽمॽة
تʛʽʷ دراسات عʙة و  .فهʨ يʕدȐ إلى الʺʱعة والاسʱʺʱاع مʧ خلال مʺارسʱه

ʛلʽزانا مʨات دراسة "سʚالȃو ʧȄفال قادرʡة فى جعل الأॽʺله أه ʖإلى أن اللع "
ʧʶفى ال ʦهʻم ʧʽʰȄʛالق ʦقائهʙام مع أصʳʶوالان ʅॽؔʱعلى ال،  ʖاللع ʙعǽ اʚوله

  ).٢٠٠٤ ،لهادȑعʙʰ ا(مʧ ضʛورȄات الॽʴاة Ǽالॼʶʻة للʢفل 
يʱعلʦ الأʡفال أن ʴǽاكʨا الʱفاعلات الاجʱʺاॽɺة الإʳǽابॽة مع  وʧȞʺȄ أن

أو " لʳʺاعة الʛʽʰؔة مʲل "وقʗ الʙائʛةزملائهʦ في الفʸل وذلʥ خلال أنʢʷة ا
 يʱعلʦ الأʡفال أن ،وعȘȄʛʡ ʧ اسʙʵʱام لعʖ الأدوار والʛؔʱار .""وقʗ القʸة

ة ف وȄقʨلʨن  ،ي الألعاب والأشॽاء الʺادǽةʚʳǽبʨا انॼʱاه Ǽعʹهʦ الॼعʠ للʺʷارؗ
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وعʙʻما تلعǽ.  ʖقʙمʨا اقʛʱاحات لألعاب معʻʽة كلʺات لॽʢفة لॼعʹهʦ الॼعʠ وأن
الأʡفال هʚه الʺهارات الاجʱʺاॽɺة الإʳǽابॽة وȄقʙم الʺعلʦ للأʡفال الفʛص الʺʻاسॼة 

وخلال  .مع Ǽعʹهʦ الॼعʠ واسʙʵʱام هʚه الʺهارات خلال الʨʽم الʙراسي للʱفاعل
الʱفاعلات  فʛʱات اللعʖ يʛʴʱك مقʙم الʛعاǽة بʧʽ الأʡفال وȄقʙم لهʦ الॽʳʷʱع على

الإʳǽابॽة مع الʜملاء، وʙʺȄحʨن ما يʛونه مʧ تفاعلات إʳǽابॽة، وȄقʙمʨن اقʛʱاحات 
ȘȄʨʷʱال ʛʸʻعǼ ʦʶʱفال يʡالأ ʖعل لعʳل.)Bovey,T. & Strahn,p.2003(  

ل على تʧȄʨؔ الʢفل فى هʚه وʚȃلǽ ʥعʛʰʱ اللعʖ وسʢॽاً تȄʨȃʛاً مهʺاً ǽعʺ
وʱȄʹاعف تأثʛʽ هʚا الʨسȌॽ  ،الʺʛحلة الʺهʺة والʴاسʺة مʧ مʛاحله الʻʺائॽة

 Ȑʨȃʛʱال)ʖالأولى )اللع ʨʺʻاحل الʛاته فى  فى مॽر حʨʴاره مॼʱاعǼ فلʢة للॼʶʻالǼ
لʚلʖʳǽ ʥ على الآǼاء والʺعلʺʧʽ تعلʦ الॽɿॽؔة الʱى يʙمʨʳن بها  ،تلʥ الʺʛاحل

والʱَعʛُّف على الألعاب الʺفʙʽة  ،رات الʺʱʵلفة داخل مʨاقف اللعʖالؔفاءات والʺها
ʦفالهʡفال ،لأʡالأ ʖام لعʛʱاح ʦوعلى الʺعل،  ʦعلʱȄو ʨʺʻة له لؔى يʙاعʶʺال ʦǽʙتق

وتʙʴيʙ الʨʱقʗʽ  ،وʴʱȄقȘ ذلʥ مʧ خلال الȌॽʢʵʱ الʙʽʳ للعʖ ،عȄʛʡ ʧقه
   )٢٠٠١عʙʰ الفʱاح ، ٢٠٠٤،صʨالʴة( .تʨفʛʽ الأدوات اللازمة للعʖ ،الʺʻاسʖ له

ʧʽلʶأك" ʙؗʕفل كʺا تʢال Ȑʙى لʰلʶر الʨعʷال ʟاقʻفى ت ʖة اللعॽʺعلى أه "
ʧȄʛالآخ ʨʴذاته ون ʨʴابي نʳǽره الإʨشع ʙايʜات  .وفى تʶلʳخلال ال ʧم ʥوذل

الʢفل يʛʴʱر مʧ القʨʽد وʨȞȄن  وتʚؗ ʛʽʷلʥ إلى أن .العلاجॽة الʱى يʱعʛض لها
Ǽ ات علاجهʶة خلال جلॽتلقائ ʛʲأكʖأن .اللع Ȑʛة  ؗʺا تʛʰل خʲʺǽ ʖاللعǼ العلاج

   .يǼ ʦʶʱالʨضʨح والʛʸاحة والʱلقائॽة فى مȞان
" Ȑʛت ʥلʚ الأʡفال ǽعʛʰون دائʺاً عʧ أنفʶهʦ مʧ خلال  " أنGinottجʨʻʽت وؗ

Ȍॽسʨا الʚح خلال هʨاحة ووضʛʸǼ ʦهʶن أنفʨمʙقǽ ʦوأنه ʖاللع– ʖاللع–  Ȑʚال
   )١٩٩٩ ،الʴʺاحʺى( لʢفل.ǽعʙ مʧ أفʹل الʺʻاشȌ الʱعȄʛʽʰة عʙʻ ا

Ȗʮخلال ما س ʥن  ومʨفʸʱاً يॽعقل ʧʽقʨفال الʺعʡح أن الأʹʱضه يʛع
Ǽالإضافة إلى انʵفاض مǼ،  Ȑʨʱʶانʵفاض درجة تॽؔفهʦ الʸʵʷي والاجʱʺاعي

 ʦهʛعʷأن ت ʧȞʺǽ دةʙعʱل مʷات فʛʰإلى خ ʦضهʛعǽ أن ʧȞʺǽ ة مʺاॽالعقل ʦراتهʙق
 ،انʵفاض مفهʨم الʚات ومȐʨʱʶ الʙافॽɻةوقʙ يʻعʝȞ ذلʥ في  ،Ǽالإحॼاȋ والʙونॽة

Ȑدʕي ʙة وقॽونʙال ʛاهʤم ʠعǼ ا إلىʹǽأ ʥة ،ذلॽائʨʢوضعف العلاقات  ،والان
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وتلʥ تʺʲل مʙʴدات أساسॽة فى تʽȞʷل الʶʺات الॽʸʵʷة لهʕلاء  ،الاجʱʺاॽɺة
وما  ،ولا شʥ في أن الاتʳاهات الʶلॽʰة مʧ افʛاد الʺʱʳʺع نʨʴهʦ ،الأشʵاص

وȂقامة العلاقات يʕثʛ في  ،والʱعلʦ ،للانʙماج إتاحة الفʛصة لهʦيʛتȌॼ بها مʧ عʙم 
ن قʙرتهʦ أو  .كفايʱهʦ الاجʱʺاॽɺة ؗʺا أن تعامل الʺʧʽʢॽʴ بهʦ على أنهʦ ضعفاء

 ،قʙ يʙؗʕ على خاصॽة الاعʱʺادǽة لʙيهʦ ،والأفʛاȋ فى الʛعاǽة والʴʺاǽة ،مʙʴودة
لأʡفال الʺعʨقʧʽ عقلॽاً ولʚلʥ فان ا ،وعلى عʙم شعʨرهǼ ʦالاسʱقلالॽة الʺʢلȃʨة

 ʧح عȄوʛʱال ʧم ʦهʻȞʺي تʱاب الʺهارات الʶʱعلى اك ʦتهʙاعʶن إلى مʨاجʱʴǽ
أنفʶهʦ حʱى ʱʶǽفʙʽوا مʧ أوقات فʛاغهʦ الȄʨʢلة فى أنʢʷة تʛوॽʴȄة مقʨʰلة تعʨد 

  .فالʛʱوȄح عʧ الʻفʝ لا ʱʶǽغʻى عʻه أحʙ معاق أو غʛʽ معاق ،علʽهǼ ʦالʻفع
 ،مهʺاً فى تفȄʛغ الʢاقة الʜائʙة لȐʙ الأʡفال كʺا تلعʖ أنʢʷة اللعʖ دورا

والʱى قʙ تʨؔن أحʙ دوافع الʶلʨك العʙواني وȃالʱالي اكʶʱاب الʺهارات الʵاصة 
ؗʺا تʶاعʙ الʛʰامج الʱى تʧʺʹʱ اسʙʵʱام Ǽعʠ الفॽʻات  .Ǽالʱفاعل الاجʱʺاعي

ʖجʨʺال ʜȄʜعʱل الʲة مॽ ʨؗلʶفاعل  ،الʱال ʧʽʶʴعلى ت ʦهʙاعʶور تʙال ʖولع
ʱالاجʦهʻʽا بʺॽɾ اعيʺ،  ʧʽʶʴفال على تʡالأ ʙاعʶعة تʨʻʱامج مʛب ʙجʨا تʺؗ

الʺهارات الاجʱʺاॽɺة للأʡفال الʚيǽ ʧعانʨن مʧ الانʴʶاب والعʙوانॽة مʧ خلال 
ʧʽفال العاديʡة مع الأʢʷة فى الأن  Teeter،٢٠٠٣ ،وفاء زعʛʱ( .الʺʷارؗ

1998(.  
ʴات الॽɺاʙʱال ȘȄʛʡ ʧع ʥة ذلॽʻة الفʢʷالأن Șقʴةكʺا تʛ،  ʟʵʷاح للʱʽف

فʺʲل هʚه الآلॽات تʶاعʙ  ،حȄʛة اخॽʱار الʺʨضʨع والʵامة وأسلʨب الʱعʛʽʰ الفʻي
على الإفʛاج عʧ الॽʵʱلات والʺʷاعʛ الʺʨʰȞتة داخله وتȄʨʴلها إلى تعʛʽʰات فॽʻة 

وȃهʚا ʧȞʺǽ اعॼʱار أنʢʷة الفʧ الʽȞʷʱلي  ،ʧȞʺǽ للॽʺʳع الʱعʛف علʽها ،مʙʶʳة
 ،اॽʡة والعلاجॽة والʻفॽʶة في نفʝ الʨقʗ (عʰلة حʻفيوسʽلة مʧ الʨسائل الإسق

١٩٩٩(  
الفʦائʗ الʯي تعʦد على الʸعاقʥʻ عقلॻاً مʥ مʸارسة  )١٩٩٦(وʦȂجʚ القʠȂʙي 

   :الفǺ ʥأنه
 - ʟقʻة والॽونʙالǼ ʦرهʨشع ʧل مʽقلʱوال ʦذواته Șʽقʴʱصة لʛالف ʦهʽʢعǽ.  



ت الفنية لدي الاطفال ذوي الاعاقة الفكرية فعالية برنامج تدريبي قائم علي اللعب الجماعي لتنمية بعض المهارا
  شيرين حلمي محمد فراجد.                                        الخفيفة وأثره في تحسين المهارات الاجتماعية لديهم

 

 والتربوية الإنسانية والاجتماعيةمجلة وادى النيل للدراسات والبحوث 

 

١١٣٥ 

تفȄʛغ شʻʴات الʨʱتʛ يʛʶॽ الفʧ للʺʵʱلفʧʽ عقلॽاً القʙرة على الʱعʛʽʰ والاتʸال و  - 
 .والʹغȋʨ وتʴقȘʽ الاتʜان الانفعالي

تॽʺʻة قʙرة هʕلاء الأʡفال على الانॼʱاه والʺلاحʤة والʜʽʽʺʱ بʧʽ الأشȞال  - 
 .والألʨان مʺا يʕثʛ إʳǽابॽاً في Ǽاقي جʨانʖ الॽʸʵʷة

تॽʺʻة الإحʶاس Ǽالقʙرة على الإنʳاز مʧ خلال الأعʺال الفॽʻة الʱي ʻʸǽعها  - 
 .بʻفʶه

نʢʷة الفॽʻة للʺʵʱلفʧʽ عقلॽاً فʛص الʙʱرʖȄ على الʣʨائف العقلॽة تؔفل الأ - 
ʜʽ والاسʙʱعاء والإبʙاع ʛؗʱوال Ȏفʴكالإدراك وال. 

ʦʶʳʺل الʽȞʷʱاً الॽعقل ʧʽلفʵʱʺة للॼاسʻʺة الॽʻة الفʢʷالأن ʦأه ʧوم،  ʖȄرʙʱوال
 Read, et( على الʛʱتʖʽ والʦॽʤʻʱ مʧ قʽʰل نʷاȋ الʶʻخ والʷف والʱلʧȄʨ ،العʺلي

al, 1993  (  
حʘʽ أن تأهʽل وتعلʦॽ وتʙرʖȄ هʚه الفʯات الʵاصة له ارتॼاȋ وثʨʺǼ Șʽضʨع 
ʦ مʧ هʚه الʛʲوات الȄʛʷॼة مغفلة ومغʺʨرة إما ʖʰʶǼ عʙم الʱعʛف  الॽʺʻʱة، وؗ
علʽهʦ واكʷʱافهʦ مʛȞॼاً سʨاء مʧ قʰل الʨالʙيʧ أو مʧ قʰل الʜملاء أو الʯʽʰة 

ʺʱʳʺعات العॽȃʛة، أو قʨȞǽ ʙن ʖʰʶǼ الʺʙرسॽة أو الʺʱʳʺع عامة، وخاصة في ال
 ʗى وقʱح ʦراتهʙفي ق ʥॽȞʷʱوال ʦهʨʴع نʺʱʳʺلها الʺʴǽ يʱة الॽʢʺʻقعات الʨʱال

  قʖȄʛ جʙاً. 
ولʧؔ في الʨقʗ الʴالي بʙأ الاهʱʺام Ǽالʺʨهʧʽȃʨ مʧ الʺعʨقʧʽ والʱعʛف على 

ʜʽ فقȌ على القʨʸر و  ʛؗʱأن ؗان ال ʙعǼ ʦيهʙة لॼʂʨʺاع والʙة والإبʨالق ʧʡاʨم ʜʳالع
لʙيهʦ. وȃعʙ العلʦ والʱأكʙ مʧ عʙم وجʨد علاقة بʧʽ الʺॼʂʨة والإعاقة، لأن الʺॼʂʨة 
مʨجʨدة لȐʙ الفʛد حʱى مع وجʨد الإعاقة، وقʨȞǽ ʙن أحʙ الأشʵاص معاقاً ولǽʙه 
مʨاهʖ مʱعʙدة وتʤهʛ فى مʳالات مʱʵلفة سʨاء ؗانʗ فॽʻة أو رȄاضॽة أو 

تفʛض نفʶها على هʚا الʟʵʷ للاتʳاه اجʱʺاॽɺة أو سॽاسॽة وغʛʽها، فهي الʱي 
 .ʛعʷأو ال ʦسʛأو ال ʗʴʻاء في الʨة سॽʻة فॼʂʨؗاء مʚوال .ʧʽف معʙه ʨʴن  

 ʙʻة عʻؗام ʖاهʨاعات ومʙاك إبʻن الآن أن هʨʸʸʵʱʺن الʨولʕʶʺأدرك ال ʙلق
العقل الʶلʦॽ فى (ذوȐ الإعاقات ʖʳǽ صقلها ورعايʱها تʺاماً ؗالأسȄʨاء وأن مقʨلة 

ʦॽلʶال ʦʶʳال( ʙيʙر شʚʴǼ هاʙʻقف عʨʱال ʖʳǽ لةʨهى مق. )ليʽلʵ٢٠٠٥ ،ال(   
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حʘʽ تॽʱح مʺارسة الفʧ والʺهارات الفॽʻة للʢفل مʺارسة الʷʻاȋ وتلॽʰة حاجاته 
ودرجة اسʳʱابʱه  ،فالȄʛʢقة الʱي ʙʵʱʶǽم بها الʢفل عقله وǽʙȄه ،الʻفॽʶة والعقلॽة

في زȄادة تʨاصله مع ومȐʙ رغʱʰه  ،لʺا يʛاه وما ʶǽʺعه وما ʷǽعǼ ʛه وما يلʺʶه
ʧȄʛعادته ،الآخʶǼ ا له علاقةʚي ،ؗل هʤاللف ʛʽغ ʛʽʰعʱلة للʽوس ʛʰʱعǽ ʨفه،  ʛʽʰتع

فالʱعʛʽʰ الفʻي ǽعʙʺʱ على أǽʙʳǼة  ،أʙʳǼيʱه تʱʵلف عʧ أǽʙʳǼة اللغة اللفॽʤة
ȋʨʢʵان ،الʨال والألȞاها ،والأشǽعلʺه إॽل ʙفل أحʢاج الʱʴǽ احات ولاʶʺبل  ،وال

ؗʺا أنه  ،ؗʺا أنه ʙʵʱʶǽم أȑ أداة تقع تʗʴ يʙه .ʶاعʙة مʧ أحǽʙقʨم Ǽعʺله دون م
ʙʵʱʶǽم لʜمات خاصة ʛʺǼاحل عʺʛه تॽʷع بʧʽ أقʛانه مʧ نفʝ الʧʶ في جʺॽع 

ʦ١٩٩٧ ،علي( .جهات العال (  
كʺا تॽʱح الʺهارات الفॽʻة للأʡفال فʛصاً للʘʴॼ والʖȄʛʳʱ والʱعʛʽʰ عʧ الأفؔار 

 ʧم ʦالعالȃو ʦاصة بهʵال ʛاعʷʺوالʦلهʨي  ،حʱة الॽʻات الفʛʰʵخلال ال ʧوم
 ʝفʻʺؗ مʙʵʱʶالإضافة إلى أنها تǼ ةॽة علاجʺॽʀ أن لها ʙʳفال نʡها الأʰʶʱȞǽ

وتʶاعʙ في تفȄʛغ الʨʱتʛات الʺʱʵلفة وȂعادة الʨʱازن الʻفʶي  ،للʙوافع الʺʨʰȞتة
حʘʽ أن الʺهارات  ،وتʳعل الʢفل يʨʺʻ اجʱʺاॽɺاً مʧ خلال الʛʰʵات الفॽʻة ،للʢفل

ة في اخॽʱار الأنʢʷة وتʽȞʷل الʳʺاعاتال فهʦ  ،فॽʻة تʶʺح للʢفل Ǽالʺʷارؗ
ة في الʵامات والأدوات والأفؔار ووضع القʛارات والأخʚ والعʢاء  ،يʱعلʺʨن الʺʷارؗ

ؗʺا يʱعلʺʨن احʛʱام الʴقʨق والʺلॽؔة الʵاصة والآراء ومʷاعʛ  ،بʧʽ الʺʨʺʳعة
ʧȄʛال ،الآخ Ȑʙالعقلي ل ʨʺʻاً في الʹǽأ ʙاعʶقاً وتʛʡ فلʢف الʷʱȞǽ ʘʽفل حʢ

جʙيʙة لاسʙʵʱام الʵامات وتʨʢʱر مفاॽʂʺه ؗلʺا تأمل خʸائʟ وصفات 
ومʧ خلال مʺارسة الأنʢʷة الفॽʻة والʙʽوȄة يʱاح له فʛصة للʱآزر  ،الʵامات

ʙʽوال ʧʽالع ʧʽب Șافʨʱي وال ʛؗʴأو  ،ال ʦسʛعه في الǼفل لأصاʢام الʙʵʱلʺا زاد اس وؗ
  )١٩٩٠ ،عʙʰ الʛحʦॽ. (؛ زاد تȞʴه العʹلي..الخ.الʱلʧȄʨ أو الʽȞʷʱل

  :الدراسات السابقة
هʙفʗ الʙراسة إلى الʱعʛف على فعالॽة بʛنامج  )٢٠٠١(سهʙʻ شاش  :دراسة

اضʛʢاǼات لॽʺʻʱة الʺهارات الاجʱʺاॽɺة بʤʻامي الʙمج والعʜل وأثʛه في خفʠ الا
ॽة لȐʙ الأʡفال الʺʵʱلفʧʽ عقلॽاً ، ʨؗلʶراسة مالʙة الʻʽع ʗنʨؔت ʙوق ʧفلاً  ٨٠ʡ

 )كعʻʽة اسʢʱلاॽɺة(ʡفلاً مʧ العاديʧʽ  ٣٠و )،القابلʧʽ للʱعلʦ(مʧ الʺʵʱلفʧʽ عقلॽاً 
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/ الʙمجوتʦ اخॽʱار عʻʽة الʙراسة الأساسॽة مʧ بʻʽها وتʺʲلʗ فى أرȃع مʨʺʳعات: 
 ،مʨʺʳعʱان ضاʱʢǼان وتʦ تȘʽʰʢ الʛʰنامج على مʨʺʳعʱي الʙمج والعʜلو  ،العʜل

وقʙ ،لॽʺʻʱة الʺهارات الاجʱʺاॽɺة مʧ إعʙاد سهʛʽ شاش واسʙʵʱمʗ الʙراسة بʛنامج
 ʙجʨت ʦول ʧʽʱعʨʺʳʺال Ȑʙة لॽɺاʺʱالʺهارات الاج ʧʶʴراسة الي تʙائج الʱت نʛأسف

ॽة ȞǼلʱا الʺʨʺʳعʧʽʱ في  ،فʛوق بʻʽهʺا Ǽعʙ الʛʰنامج ʨؗلʶات الǼاʛʢالاض ʠمع خف
ȑʙعॼاس الॽʁال،Ȑʙعي لॼʱʱوال ȑʙعॼال ʧʽاسॽʁال ʧʽوق بʛد فʨم وجʙعة  عʨʺʳم

   .الʙمج فى حʧʽ وجʙت فʛوق بʧʽ الॽʁاسʧʽ لȐʙ مʨʺʳعة العʜل
هʙفʗ الʙراسة إلى تʙʴيʙ أهʺॽة لعʖ  )٢٠٠٢( Riihela رهॻʻلا :دراسة

ʦيهʙاعي لʺʱالاج ȋاʷʻفال ؗأساس للʡالأ،) ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔت ʙفال ٩وقʡأ (
ʧʽالعام ʧʽما ب ʦاوح أعʺارهʛʱت ʧʺادس مʶر ،الأول والʙال ʗام وقامʤن ʛȄʨʸʱاسة ب

ʧʽالعام ʧʽفال ما بʡمي للأʨʽة الǽعاʛه  الǼ مʨقǽ ȑʚادس والعʺل الʶالأول وال
لʙراسॽة وأفؔار الأʡفال الॼؔار Ǽعʙ اسʷʱارة مʲȞفة حʨل Ȅʛʡقة بʻاء القʟʸ ا

أن آراء الأʡفال تʤهʛ  :وقʙ أسفʛت نʱائج الʙراسة عʧ ،الʱعاوني لʙيهʦوالʶلʨك 
 وعʙʻما يʨجه العʺل الȑʨȃʛʱ مʧ خلال سʛد القʟʸ عʙʻما يلعʨʰن دوراً فعالاً 

 ،اسة ملامح مهʺة للʷʻاȋ الʱعاونيواللعʖ وȂجʛاء الʨʴॼث ولاحʗʤ القائʺة Ǽالʙر 
ʽʰعʱاتوالʛ، جهʨات الʴॽʺات ،تلȄʛʤʻادأة  ،الॼʺات ،الǼاʳʱة ، والاسʢʷقاع الأنǽȂو

ة.  ʛؗʱʷʺال  
ʙʵام بʛنامج أنʢʷة هʙفʗ الʙراسة إلى اسʱ )٢٠٠٣(نادǻة العȁʙي محمد  :دراسة

الʛسʦ الʺعʙʺʱ على أنʢʷة داعʺة مʛʽʲة مʧ الʻاحॽة الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة واسʙʵʱام 
داخل الʺʙرسة أو خارجها والʱفاعل  ،الʵامات الʺʱʵلفة فى مقاǼلات جʺاॽɺة

والʱعاون داخل هʚه الʺʨʺʳعة فى الʺʨاقف الʺʱʵلفة والȑʚ يʕدȐ إلى زȄادة فى 
ʡفلاً مʧ  ٣٠ وقʙ تʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة مʧ،جʱʺاॽɺةǼعʠ الʺهارات الॽʸʵʷة الا

الʺعʨقʧʽ عقلॽاً في مʛحلة الʱأهʽل الʺهʻي مقʧʽʺʶ إلى مʨʺʳعʧʽʱ تॽʰȄʛʳة 
 ʛʺع الإعاقة والعʨالعقلي ون ʛʺالع ʘʽح ʧة مʻʽالع ʝانʳها تʽة وروعي فʢǼوضا

 واسʙʵʱمʗ الʙراسة بʛنامج Ǽاسʙʵʱام ،الʜمʻي والʺȐʨʱʶ الاقʸʱادȑ والاجʱʺاعي
وقʙ ،أنʢʷة الʛسʦ لॽʺʻʱة Ǽعʠ الʺهارات الॽʸʵʷة والاجʱʺاॽɺة للʺعʨقʧʽ عقلॽاً 

ʧراسة عʙائج الʱت نʛة  :أسفॽʸʵʷة الʺهارات الॽʺʻفى ت ʦسʛة الʢʷة أنॽفاعل
   .والاجʱʺاॽɺة لȐʙ الأʡفال الʺعʨقʧʽ عقلॽاً 
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هʙفʗ الʙراسة إلى الʴʱقȘ مʧ فاعلॽة بʛنامج  )٢٠٠٣(وفاء زعʙʯ  :دراسة
تعʙيل Ǽعʠ جʨانʖ الʶلʨك اللاتॽؔفى لȐʙ الأʡفال  الʛʱوॽʴȄة في للأنʢʷة

ʡفلاً  ٣٠قʙ تʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة مʧ و  ،)فʯة القابلʧʽ للʱعلʦُّ(الʺʵʱلفʧʽ عقلॽاً 
ذʨؗراً وȂناثاً في الʺʛحلة الابʙʱائॽة مʧ مʙارس الॽȃʛʱة الفȄʛؔة ʴʺǼافʤة  ،وʡفلة
عʙدǽاً ومʳʱانʧʽʱʶ مʧ حʘʽ تʦ تقॽʶʺهʦ إلى مʨʺʳعʧʽʱ مʶʱاوʧʽʱȄ  ،القاهʛة
ʝʻʳي ،الʻمʜال ʛʺؗاء ،والعʚة الॼʶن، ȑادʸʱاعي الاقʺʱالاج Ȑʨʱʶʺك  ،الʨلʶال

 ȑʛʽمʙʱك الʨلʶل في الʲʺʱʺفى الॽؔان –اللاتʛي مع الأقʰلʶفاعل الʱد  –الʛʺʱال
ʡفلاً  ١٥مʨʺʳعة تॽʰȄʛʳة وعʙدها  :على الʨʴʻ الʱالي –إيʚاء الʚات –والعॽʸان

واسʙʵʱمʗ  )،إناث –ذʨؗراً (ʡفلاً  ١٥ومʨʺʳعة ضاʢǼة وعʙدها  )،إناث –ذʨؗراً (
أسفʛت  ،الʙراسة بʛنامج للʷʻاȋ الʛʱوʴȄي لʱعʙيل Ǽعʠ جʨانʖ الʶلʨك اللاتॽؔفي

ʧراسة عʙائج الʱة :نॽʴȄوʛʱة الʢʷالأن ʧم ʙيʙل على العʺʱاش Ȑʚنامج الʛة بॽفاعل 
   .لॽاً القابلʧʽ للʱعلʦلʱعʙيل Ǽعʠ جʨانʖ الʶلʨك اللاتॽؔفى للأʡفال الʺʵʱلفʧʽ عق

هʙفʗ الʙراسة إلي إعʙاد بʛنامج أنʢʷة Șʰʢǽ  )٢٠٠٤(نʱلاء سلʤॻ  :دراسة
على الأʡفال الʺعʨقʧʽ عقلॽاً والقابلʧʽ للʱعلʦُّ مʧ خلال دمʳهʦ مع الأʡفال 

ʧʽالʺهارات  .العادي ʠعǼ ةॽʺʻح في تʛʱنامج الʺقʛʰة الॽاً على فاعلʹǽف أʛعʱوال
ʚلʥ الʱ الاجʱʺاॽɺة، عʛُّف على أثʛ الʙمج الʜʳئي في تॽʺʻة Ǽعʠ الʺهارات وؗ
  الاجʱʺاॽɺة 

وقʙ اسʙʵʱمʗ الʙراسة ،معʨقاً عقلॽاً  )٢٧(تʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة مʧ عʻʽة قʨامها 
مॽʁاس الʨʱاصل الاجʱʺاعي وأǽʹاً بʛنامج الأنʢʷة وهʨ مʧ إعʙاد الॼاحʲة 

انʗ الأنʢʷة سهلة  ॽة وؗ ʛؗة وحॽʸʸة وقॽʻة فʢʷعلى أن ȑʨʱʴȄفي أدائها و
ومʨʻʱعة وجʚاǼة لʴʱقȘʽ الغʛض مʻها ما هʨ لʴʱقȘʽ الʱفاعل بʧʽ الأʡفال 
ॽات الاجʱʺاॽɺة  ʨؗلʶاً الॽعقل ʧʽقʨفال الʺعʡاب الأʶكȂو ʧʽاً والعاديॽعقل ʧʽقʨالʺع

وقʙ اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة في معالʳة بॽانات دراساتها إحʸائॽاً اخॼʱار مان  ،الʺقʨʰلة
 ʙن، وقʨʶ ʨؗؔب ولʨي وأسلʻوتʧراسة عʙائج الʱت نʛمج  :أسفʙنامج الʛة بॽفاعل

.ʦيهʙة لॽɺاʺʱالʺهارات الاج ʠعǼ ةॽʺʻʱل ʧʽاً والعاديॽعقل ʧʽقʨفال الʺعʡالأ ʧʽب 
هʙفʗ الʙراسة إلي فʟʴ الإدراك  )٢٠٠٤مها تقي الʗيʥ ( :دراسة

عقلॽة الʢॽʶॼة الأʡفال ذوȑ الإعاقة العي لȐʙ ؗل مʧ الأʡفال العاديʧʽ و الاجʱʺا
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ʺʨجهة لؔل مʧ لʨضع الʛʰامج ال الʛʰʵات اللازمةة الأسالʖʽ والʺʺارسات و ودراس
ودورها في إنʳاح الʙمج  ،الأʡفال ذوȑ الإعاقة العقلॽة الʢॽʶॼةالأʡفال العاديʧʽ و 

ؗʺا هʙفʗ الʙراسة إلي تʦॽʺʸ بʛنامج لॽʺʻʱة Ǽعʠ الʨʳانʖ الاʳǽابॽة  ،بʻʽهʺا
الأʡفال ذوȑ الإعاقة العقلॽة عاديʧʽ و الʺॼʱادل بʧʽ الأʡفال الللإدراك الاجʱʺاعي 

 - مॽʁاس سʱانفʨرد بॽʻʽه للʚؗاء :واسʙʵʱمʗ الʙراسة الأدوات الʱالॽة ،الʢॽʶॼة
 )،الاخॼʱار الʨʶسʨʽمȐʛʱ (إعʙاد/ أسʺاء عʙʰ العال الȑʛʰʳ  -الʛاǼعة الʨʸرة

وقʙ تʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة مʧ ،ومॽʁاس الإدراك الاجʱʺاعي الʺʨʸر، وʛȃنامج الʙمج
وتʦ اخॽʱارهʦ مʧ  )إناث ٥ ،ذʨؗر ٥(أʡفال عاديʧʽ  ١٠لاً وʡفلة مʻهʡ ʦف ١٥

أʡفال مʧ ذوȑ الإعاقة العقلॽة  ٥ ،فʨʸل رȄاض الأʡفال ʙʺǼارس رجال للغات
تʦ اخॽʱارهʦ مʧ فʨʸل مʙارس رجال للغات وذلʥ  )إناث ٣ ،ذʨؗر ٢(الʢॽʶॼة 

ȋوʛʷال ʧعة مʨʺʳʺة وفقاً لʯل فȞǼ اصةʵاصفات الʨʺأس ،وال ʙائج وقʱت نʛف
ʧراسة عʙال: ʺʱة للإدراك الاجॽابʳǽالا ʖانʨʳة الॽʺʻنامج في تʛʰة الॽفاعل Ȑʙاعي ل

ة(الأʡفال ذوȑ الإعاقة الʢॽʶॼة الʺʲʺʱلة في فʱʯي الأʡفال العاديʧʽ و   ،الʺʷارؗ
  .)الʶʱامح ،الʱعاʡف ،الاجʱʺاॽɺة ،الʱعاون 

ॽة بʛنامج هʙفʗ الʙراسة إلى الʷؔف عʧ فاعل )٢٠٠٥(إسʙاء شهاب  :دراسة
مقʛʱح قائʦ على الألعاب الʱعلॽʺॽة في تॽʺʻة مهارات حل الʺȞʷلة وȃعʠ الʺهارات 

   .الاجʱʺاॽɺة لȐʙ الأʡفال الʺعʨقʧʽ عقلॽاً 
 ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔت ʙ٢٤وق  ʧʽب ʦأعʺاره ʗاوحʛفلاً تʡة ١٦- ١٤ʻس، 

 ʧʽʱعʨʺʳا إلى مʨʺʶة(قॽʰȄʛʳة –تʢǼضا،(  ʦنامج قائʛراسة بʙال ʗمʙʵʱعلى واس
Ǽالإضافة إلى اخॼʱار  ،الألعاب الʱعلॽʺॽة اشʱʺل على عʛʷة ألعاب تعلॽʺॽة جʺاॽɺة

وأǽʹاً اخॼʱار  ،Ǽعʠ الʺهارات الاجʱʺاॽɺة ،مهارات حل الʺȞʷلة وʢȃاقة ملاحʤة
 ȐʛʱارامǼى اللاʻاً ،مان وتॽائʸوق دالة إحʛد فʨوج ʧراسة عʙائج الʱت نʛأسف ʙوق

ʺʳʺفال الʡدرجات أ ʖي رتʢسʨʱم ʧʽةبॽʰȄʛʳʱعة الʨ،  مهارة حل ʗلʲʺت ʙوق
ومهارة اخॼʱار  ،مهارة فʛض الʴلʨل للʺȞʷلة ،الʺȞʷلة في مهارة تʙʴيʙ الʺȞʷلة

وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢي رتʖ درجات  ،الʴل الʺلائʦ للʺȞʷلة
 ʧʽʱعʨʺʳʺفال الʡة(أॽʰȄʛʳʱة –الʢǼة  )الʹاʤاقة ملاحʢॼل ȑʙعॼال Șʽʰʢʱفي ال

الʨʱاصل  -:ॽɾʺا Ǽ ʟʱʵǽالʺهارات الاجʱʺاॽɺة الʱالॽة ،الاجʱʺاॽɺةǼعʠ الʺهارات 
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ʧȄʛاعي مع الآخʺʱادرة مع ،الاجॼʺوال ʧȄʛالآخ، ʧȄʛام الآخʛʱمع  ،واح ʖواللع
ʧȄʛى و  ،الآخʻعǽ ة مʺاॽɺاʺʱبلغة اج ʛʽʰعʱحالʛʱنامج الʺقʛʰة الॽفاعل.  

  :فروض الدراسة
١.  ʖي رتʢسʨʱم ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة احʛف ʙجʨعة تʨʺʳʺاد الʛدرجات اف

الॽʰȄʛʳʱة في الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ في ؗل مʧ تقʦॽʽ الʺهارات الفॽʻة 
 ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸاعي لʺʱفاعل الاجʱوال 

٢.  ʧʽʱعʨʺʳʺاد الʛدرجات اف ʖي رتʢسʨʱم ʧʽا بॽائʸوق دالة احʛف ʙجʨت
 الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في الॽʁاس الॼعȑʙ في ؗل مʧ تقʦॽʽ الʺهارات الفॽʻة

 والʱفاعل الاجʱʺاعي لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.
لا تʨجʙ فʛوق دالة احʸائॽا بʧʽ مʨʱسʢي رتʖ درجات افʛاد الʺʨʺʳعة  .٣

الॽʰȄʛʳʱة في الॽʁاسʧʽ الॼعȑʙ والॼʱʱعي في ؗل مʧ تقʦॽʽ الʺهارات الفॽʻة 
ʧȄʛة (شهʛʱور فʛم ʙعǼ ʥاعي وذلʺʱفاعل الاجʱنامج.  )والʛʰال Șʽʰʢت ʧم 

   :ت الدراسةأدوات وإجراءا
  الʸʹهج الʗʳʯʴʸم:

 ʧʽʱعʨʺʳعامل مع مʱي ȑʚي الʰȄʛʳʱهج الʻʺة على الॽالʴراسة الʙال ʙʺʱتع
إحʙاهʺا تॽʰȄʛʳة والأخȐʛ ضاʢǼة وʲʺȄل فʽها الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺʱغʛʽ الʺʱʶقل 

   .والʺهارات الفॽʻة والʺهارات الاجʱʺاॽɺة الʺʱغʛʽات الʱاǼعة
  :عʻʹة الʗراسة

ʙة الʻʽن عʨؔʱت) ʧة١٢راسة مॽالإعاقة العقل ȑفال ذوʡالأ ʧم ʚʽتلام (،  ʦوت
تʛاوحʗ أعʺار  ،تقॽʶʺهʧ إلى مʨʺʳعʧʽʱ احʙاهʺا تॽʰȄʛʳة والأخȐʛ ضاʢǼة

 ʧʽاً ما بॽعقل ʧʽقʨفال الʺعʡ١٣- ٨(الأ(  رهʙق ȌسʨʱʺǼ ةʻس)اف  )٩.٥٢ʛʴة وانʻس
) ȑارॽɻائي )٢.٥٨مʙʱالاب ʘالʲاني والʲف الأول والʨفʸالǼ ʧʽقʴʱومل  ʦارهॽʱاخ ʦت

ومʙرسة جʺال الʙيʧ الأفغاني الابʙʱائॽة  ،مʧ مʙرسة عʺʛ بʧ عʙʰ العʜȄʜ الابʙʱائॽة
)٢٠٢١- ٢٠٢٠(  

  :أدوات الʗراسة
  :تʗʲʯد الʗراسة أʷǻا Ǻالأدوات الʯالॻة

 .اسʱʺارة جʺع الॽʰانات الॽʸʵʷة والاجʱʺاॽɺة للأʡفال ذوȑ الإعاقة العقلॽة -١
   الॺاحʰة :إعʗاد

 ٢٠٠٦ ،الʝʳʵ :إعʗاد. جʱʺاعي والاقʸʱادȑ للأسʛةمॽʁاس الʺȐʨʱʶ الا -٢
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  ٢٠٠٧ ،فʙاج :اعʗاد   مॽʁاس الʱفاعل الاجʱʺاعي الʺʨʸر للأʡفال -٣
٤- ɺاʺʱالʺهارات الاج ʦॽʽاس تقॽʁةمॽالإعاقة العقل ȑفال ذوʡة للأॽ ادʗإع: 

  الॺاحʰة
 الॺاحʰة :إعʗاد. بʛنامج تॽʺʻة الʺʨاهʖ الʵاصة للأʡفال ذوȑ الإعاقة العقلॽة -٥

  )٢٠٠٦الʝʳʵ، (س الȎʦʯʴʸ الاجʸʯاعي الاقʶʯادȏ للأسʙة مॻɿا
   :هʗف الॻɿʸاس

يهʙف الʺॽʁاس إلى تʙʴيʙ الʺȐʨʱʶ الاجʱʺاعي الاقʸʱادȑ للأسʛة الʺȄʛʸة 
   .في ʣل الʛʤوف الʛاهʻة

   :مȎʦʯʲ الॻɿʸاس
 ʧȞʺǽ عادǼة أʶʺة على خʛللأس ȑادʸʱاعي الاقʺʱالاج Ȑʨʱʶʺاس الॽʁم ȑʨʱʴǽ

  :وهʘه الأǺعاد هي ،Ȑʨʱʶ الاجʱʺاعي الاقʸʱادȑ للأسʛةمʧ خلالها تʙʴيʙ الʺ
 .وʧʺʹʱȄ تʶعة مȄʨʱʶات )للǼ)ʧʽʶʻʳعʙ الॽʣʨفة أو الʺهʻة  -١
٢-  ʦॽعلʱال Ȑʨʱʶم ʙعǼ)ʧʽʶʻʳات )للȄʨʱʶة مॽثʺان ʧʺʹʱȄو. 
 .Ǽعʙ مʨʱسȌ دخل الفʛد في الʷهʛ وʧʺʹʱȄ سॼعة فʯات -٣

الʸعادلة تʤ اسʗʳʯام  ،ولʯقʗيʙ الȎʦʯʴʸ الاجʸʯاعي الاقʶʯادȏ للأسʙة
  :الȂʓʮʹʯة الʯالॻة

  ٥س ٥+ ب ٤س ٤+ ب ٣س ٣+ ب ٢س ٢+ ب ١س ١= أ + ب ص 
  :وȁالʯعʞȂʦ في الʸعادلة تॺʶح

+  ٤س١٦٠+  ٣س٠.١٠٢+  ٢س٠.٢٨٤+  ١س٠.٢٦٤+  ٠.٠٧٣ص=  
   ٥س٠.٠١٢٥
ʖʻح:  

  .ص = الʺȐʨʱʶ الاجʱʺاعي الاقʸʱادȑ للأسʛة الʺʢلʨب الǼ ʕʰʻʱه
  .ʷهʛ= درجة مʨʱسȌ دخل الفʛد في ال ١س
  .= درجة وॽʣفة رب الأسʛة ٢س
  .= درجة مȐʨʱʶ تعلʦॽ رب الأسʛة ٣س
  .= درجة وॽʣفة رȃة الأسʛة ٤س
  .= درجة مȐʨʱʶ تعلʦॽ رȃة الأسʛة ٥س
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وهʚȞا ʧȞʺǽ اسʙʵʱام هʚه الʺعادلة الʺʛʸʱʵة في تʙʴيʙ الʺȐʨʱʶ الاجʱʺاعي 
  :الاقʸʱادȑ للأسʛة. وȘʽʰʢʱȃ هʚه الʺعادلة تʦ الʨʸʴل على سॼعة مȄʨʱʶات وهي

 .مʵʻفʠ جʙاً  .١
٢. ʠفʵʻم. 
٣. Ȍسʨʱʺدون ال. 
٤. Ȍسʨʱم. 
٥. Ȍسʨʱʺق الʨف. 
 .مʛتفع .٦
 .مʛتفع جʙاً  .٧

  :صʗق وثॺات الॻɿʸاس
 ʟʵʷال ʜȄʜالع ʙʰ٢٠٠٦(قام ع(  ȘȄʛʡ ʧاس عॽʁʺق الʙص ʧم ȘقʴʱالǼ

ومʧ  )٠.٩٦٧() أسʛة فʰلغ ١٠٥٥(حʶاب معاملات الانʙʴار على عʻʽة قʨامها 
الاقʸʱادȑ  - ثʦ تʨضح هʚه الʳॽʱʻة مʙʸاॽʀة صʙق مॽʁاس الʺȐʨʱʶ الاجʱʺاعي

   .للأسʛة الʺȄʛʸة
كʺا تʦ الʴʱقȘ مʧ ثॼات الʺॽʁاس Ǽاسʙʵʱام معاملات الʕʰʻʱ على نفʝ عʻʽة 

ومʧ ثʦ تʨضح هʚه الʳॽʱʻة ثॼات مॽʁاس الʺȐʨʱʶ  )٠.٠٧٣( فʰلغالʙʸق 
   .الاجʱʺاعي الاقʸʱادȑ للأسʛة الʺȄʛʸة

 ʧلة مʨʰرجة مقʙع بʱʺʱاس يॽʁʺإلى أن ال ʛʽʷعة تʺʱʳقة مǼاʶائج الʱʻوال
  .الʙʸق والॼʲات تʺʧȞ مʧ اسʙʵʱامه في الʙراسة الʴالॽة
 )٢٠٠٧ ،مॻɿاس الʯفاعل الاجʸʯاعي الʦʶʸر للأʟفال (فʙاج

  :هʗف الॻɿʸاس
   .ॽʀاس مهارات الʱفاعل الاجʱʺاعي لȐʙ الأʡفال الʺعʨقʧʽ عقلॽاً 

ʥʻʸȜʲʸق الʗص:  
 ʧم *ʧʽʺȞʴʺال ʧعة مʨʺʳة على مॽرته الأولʨاس في صॽʁʺض الʛع ʦت
 ʦة وعلॽʶفʻة الʴʸال الʳفي م ʧʽʸʸʵʱʺال ʧامعة مʳالǼ ʝȄرʙʱة الʯʽأعʹاء ه

  الʺॽʁاس الʻفʝ الȑʨȃʛʱ لإبʙاء رأيهʦ في ॼɺارات
)ʥʻʸȜʲʸق الʗه صॻعل Ȗلʠǻ ما ʣوذل( ʖʻح ʥم: -   

  .مȐʙ مʻاسॼة الॼɻارات وصʱʴها مʧ الʻاحॽة اللغȄʨة  - أ
 .مȐʙ مʻاسॼة الॼɻارات لॽʁاس الʱفاعل الاجʱʺاعي لȐʙ الأʡفال  - ب
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  .مȐʙ صلاحॽة الأǼعاد لʺفهʨم الʱفاعل الاجʱʺاعي - ج
  .مȐʙ صلاحॽة الॼɻارات لؔل Ǽعʙ مʧ أǼعاد الʺॽʁاس -د

ʗالآتي وق ʥع ʥʻʸȜʲʸادة الʴت آراء الʙأسف:  
  :مʨافقة الʺʧʽʺȞʴ على أǼعاد الʺॽʁاس  - أ

قام الʺʨʺȞʴن بʱعʙيل صॽاغة Ǽعʠ مفʛدات الʺॽʁاس وقʙ قامʗ الॼاحʲة 
  . يʨضح نॼʶة الاتفاق بʧʽ الʺʧʽʺȞʴ )١(بʱعʙيل صॽاغة Ǽعʠ الʺفʛدات والʙʳول 

  يʦضح نॺʴة الاتفاق بʥʻ الʥʻʸȜʲʸ )١جʗول (
 ʤرق

  ʗʹʮال
نॺʴة 

  ةʦʸافقال
 ʤرق

  ʗʹʮال
نॺʴة 

  ةʦʸافقال
 ʤرق

  ʗʹʮال
نॺʴة 

  ةʦʸافقال
 ʤرق

  ʗʹʮال
نॺʴة 

  ةʦʸافقال
 ʤرق

  ʗʹʮال
نॺʴة 

  ةʦʸافقال

١٠٠  ٢١  ./.١٠٠  ١٦  ./.٨٤  ١١  ./.١٠٠  ٦  ./.١٠٠  ١./.  

٩٢  ٢٢  ./.١٠٠  ١٧  ./.١٠٠  ١٢  ./.٨٤  ٧  ./.٨٤  ٢./.  
١٠٠  ٢٣  ./.١٠٠  ١٨  ./.١٠٠  ١٣  ./.٨٤  ٨  ./.٩٢  ٣./.  
١٠٠  ٢٤  ./.١٠٠  ١٩  ./.٨٤  ١٤  ./.١٠٠  ٩  ./.١٠٠  ٤./.  
٩٢  ٢٥  ./.٨٤  ٢٠  ./.١٠٠  ١٥  ./.١٠٠  ١٠  ./.١٠٠  ٥./.  

  :إعʗاد الʦʶرة الʹهائॻة للॻɿʸاس
في ضʨء آراء الʺʧʽʺȞʴ تʦ تعʙيل مفʛدات الʺॽʁاس والʨʸر الʱاǼعة له 

) ʦدهʙ٧وع(.  
ʥʸʷʯعاد تǺعة أȁأر ʥناً مʦȜة مॻرته الʹهائʦاس في صॻɿʸح الॺ٢٥( أص (

   -:مʦزعة ؕالʯالي مفʙدة
 .) مفʛدات٦) Ǽعʙ الʨʱاصل الاجʱʺاعي (٢    . مفʛدات )٥(Ǽعʙ الʱعاون  )١
   .) مفʛدات٥) Ǽعʙ الانʱʺاء للʳʺاعة (٤    .) مفʛداتǼ٩عʙ الʱعاʡف ( )٣

 :وȁالʯالي ʦȜǻن الॻɿʸاس في صʦرته الʹهائॻة مʦزعاً على الʹʦʲ الʯالي
   :Ǻعʗ الʯعاون  - ١

ة بʧʽ الأʡفال الʺعʨقʧʽ عقلॽاً وأقʛانهʦ وȄقǼ ʙʸه وجʨد الʱفا عل والʺʷارؗ
  العاديʧʽ أثʻاء مʺارسʱهʦ للʺʨاقف والأنʢʷة الʨʽمॽة الʺʱʵلفة.

   :Ǻعʗ الʦʯاصل الاجʸʯاعي - ٢
وȄقǼ ʙʸه وجʨد تفاعل اجʱʺاعي واسʳʱاǼة اجʱʺاॽɺة مॼʱادلة بʧʽ الأʡفال 

ʨʳن مع Ǽعʹهʦ الʺعʨقʧʽ عقلॽاً وأقʛانهʦ العاديʧʽ والʱي تʳعل الأʡفال يʙʻم
 ʦبه ȋلاʱالاخ ʧن مʨافʵǽ ة ولاॽɺاʺʱات الاجॼاسʻʺفي ال ʠعॼال  
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   :Ǻعʗ الʯعاʟف - ٣
 ʦانهʛاً وأقॽعقل ʧʽقʨفال الʺعʡالأ ʧʽة بॽابʳǽة إॽانʙة وج وȄقǼ ʙʸه وجʨد مʷارؗ
 ʧʽة بॼʽʢال ʝॽوالأحاس ʛاعʷʺادل الॼوت ʧȄʛر الآخʨعʷǼ اسʶحȂو ʧʽالعادي

ʠعॼال ʦعʹهǼ.  
  :عةǺعʗ الانʸʯاء للʸʱا - ٤

وȄقǼ ʙʸه انʙماج الʢفل داخل الʳʺاعة والانʱʺاء لها سʨاء ؗانʨا مʧ الأʡفال 
  العاديʧʽ أم الأʡفال الʺعʨقʧʽ عقلॽاً 

  :صʗق وثॺات الॻɿʸاس
  :الʗʶق - :أولا

  :تʤ حʴاب صʗق الॻɿʸاس Ǻالʙʠق الآتॻة
  :صʗق الاتʴاق الʗاخلي - ١

صʙق تʦ حʶاب صʙق الʺॽʁاس عȘȄʛʡ ʧ الاتʶاق الʙاخلي أو ما ʶǽʺي 
) مʧ الأʡفال الʺعʨقʧʽ ٦٠الʺفʛدات حʘʽ تʦ تȘʽʰʢ الʺॽʁاس على عʻʽة قʨامها (

) ʧʽاً والعاديॽاً  ٣٠عقلॽعقل ʧʽقʨفال الʺعʡالأ ʧ٣٠ ،م ʧʽفال العاديʡالأ ʧم( 
) ١٧.٥١سʻة وانʛʴاف مॽɻارȑ ( )١٠.٤٠(ʨʱʺǼسȌ عʺʛ للأʡفال الʺعʨقʧʽ عقلॽاً 

) ʧʽفال العاديʡللأ ʛʺع Ȍسʨʱ١٠.٢٥ومʻس () ȑارॽɻاف مʛʴ١٤.٥٢ة وان(  ʧم
 ʧم ʦارهॽʱاخ ʦائي تʙʱالاب ʘالʲف الأول إلى الʨفʸال ʜȄʜالع ʙʰع ʧب ʛʺرسة عʙم

ومʙرسة جʺال الʙيʧ الأفغاني الابʙʱائॽة والʱى Șʰʢǽ فʽها نʤام دمج  ،الابʙʱائॽة
الʵاصة Ǽأقʛانهʦ الأʡفال الʺعʨقʧʽ عقلॽاً فى فʨʸل ملʴقة خاصة عʧ الفʨʸل 

وتʦ اسʛʵʱاج معاملات  ،ʙرسة الॽȃʛʱة الفȄʛؔة ʴʺǼافʤة الإسʺاعʽلॽةالعاديʧʽ وم
وʨȄضح جʙول  ،الارتॼاȋ بʧʽ ؗل بʙʻ مʧ بʨʻد الʺॽʁاس والʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس

  .معاملات الارتॼاȋ الʻاتʳة في هʚا الʷأن )٢(
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  ) معاملات الارتॺاȉ بʥʻ ؕل مفʙدة مʥ مفʙدات الॻɿʸاس والʗرجة الؒلॻة٢(جʗول 
 ʤرق

ʸدةالʙف  
معامل 
ȉاॺالارت  

 ʤرق
  الʸفʙدة

معامل 
ȉاॺالارت  

 ʤرق
  الʸفʙدة

معامل 
ȉاॺالارت  

 ʤرق
  الʸفʙدة

معامل 
ȉاॺالارت  

 ʤرق
  الʸفʙدة

معامل 
ȉاॺالارت  

٠.٥٩  ٢١  *٠.٧٧  ١٦  *٠.٤٥  ١١  *٠.٦٠  ٦  *٠.٨١  ١*  

٠.٣٢  ٢٢  *٠.٢٧  ١٧  *٠.٤٧  ١٢  *٠.٣٩  ٧  *٠.٤٦  ٢*  
٠.٤٤  ٢٣  *٠.٤٥  ١٨  *٠.٥٧  ١٣  *٠.٢٦  ٨  *٠.٣٩  ٣*  

٠.٦١  ٢٤  *٠.٦٢  ١٩  *٠.٦٠  ١٤  *٠.٣١  ٩  *٠.٧٧  ٤*  

٠.٧٨  ٢٥  *٠.٨٠  ٢٠  *٠.٣٧  ١٥  *٠.٧٩  ١٠  *٠.٤٢  ٥*  

 Ȑʨʱʶم ʙʻع ʥوذل ȋاॼة لʺعاملات الارتॽائʸلالة الإحʙاول الʙف فى جʷؔالȃو

نʙʳ أن الʙلالة  )٦٠حʘʽ (ن =  )،٢ –ن(ودرجة حȄʛة  )٠.٠٥(دلالة 

 Ȑاوʶت ȋاॼة لʺعاملات الارتॽائʸح سلامة ٠.٢٥الإحʹʱي ʥاء على ذلʻȃو .

الʱʺاسʥ الʙاخلي للʺॽʁاس ؗʺا تʛʽʷ معاملات الارتॼاȋ بʧʽ بʨʻد الʺॽʁاس والʙرجة 

   ).٠.٠٥(الؔلॽة للʺॽʁاس فقʙ جاءت ؗل الʺعاملات دالة عʙʻ الʺȐʨʱʶ الʺقʨʰل 

٢ - ȏʗʻ ʦؕʯق العاملي الʗʶال:-  

لعاملي أسلʨب الʴʱلʽل اتʦ حʶاب الʙʸق العاملي للʺॽʁاس Ǽاسʙʵʱام 

ȑʙʽ ʨؗʱالConfirmetory Factor Analysis   ʥاس وذلॽʁʺق الʙص ʧم Șقʴʱلل

 وȄʛʢȃقة الاحʱʺال الأقʸى ǼLisrel 8.14اسʙʵʱام الʜʴمة الإحʸائॽة اللʜʽرال 

Maximum Likelihood   ة وهيʻʽالع ʦʳة حǽفا حʘʽ اعʙʱالॽة الʺॽʁاس وؗ

مʧ الʺعʨقʡ (  ʧʽفلاً ١٢٠ذلʥ عʻʽة بلغ عʙدها ( Ȅʛʡقة ॽʀاسॽة لʚلʥ واسʙʵʱم في

 ʧم ʦارهॽʱاخ ʦت ʧʽاً والعاديॽةعقلॽائʙʱالاب ʜȄʜالع ʙʰع ʧب ʛʺرسة عʙرسة  ،مʙوم

 ʧʽقʨفال الʺعʡام دمج الأʤها نʽف Șʰʢǽ ىʱة والॽائʙʱالأفغاني الاب ʧيʙجʺال ال

الʵاصة Ǽأقʛانهʦ العاديʧʽ ومʙرسة عقلॽاً فى فʨʸل ملʴقة خاصة عʧ الفʨʸل 

ʺǼ ةȄʛؔة الفॽȃʛʱةالॽلʽة الإسʺاعʤافʴ،  اسॽʁʺعاد للǼعة أȃار الأرॼʱاخ ʦت ʘʽح

مع عامل ؗامʧ  )الانʱʺاء للʳʺاعة ،الʱعاʡف ،الʨʱاصل الاجʱʺاعي ،الʱعاون (
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Latent fator ʙعة  ،واحȃدرجات الأر ʧʽب ȋاॼفة الارتʨفʸل على مʨʸʴال ʦت ʙوق

فʨفة مʸ )١٤(وʨȄضح ملȘʴ  ،أǼعاد تʺهʙʽاً لاسʙʵʱامها في عʺلॽة الʴʱلʽل

ȑʙʽ عʧ  ،الارتॼاȋ الʺʙʵʱʶمة في الʴʱلʽل ʨؗʱل العاملي الʽلʴʱائج الʱت نʛأسف ʙوق

  تॼʷع الأرȃعة أǼعاد Ǽالʺʱغʛʽ الؔامʧ وʨȄضح 
  .نʯائج هʘا الʲʯلʻل )٣(جʗول 
ȏʗʻ لॻɿʸاس الʯفاعل الاجʸʯاعي الʦʶʸر ٣جʗول ( ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯائج الʯن (

  للأʟفال
العامل 
ʥالؒام  

  سأǺعاد الॻɿʸا
الॺʵʯع على العامل 

ʥالؒام  
 ȏارॻɹʸأ الʠʳة "ت  الʸॻɾ"  

عي
ʸʯا

لاج
ل ا

اع
لʯف

ا
  

  *٦.٦٧  ٠.٠٩  ٠.٦٣  الʯعاون 

  *٧.٩٦  ٠.٠٩  ٠.٧٥  الʦʯاصل الاجʸʯاعي
  *٧.٠١  ٠.٠٩  ٠.٦٦  الʯعاʟف

  *٦.٢٤  ٠.٠٩  ٠.٦٠  الانʸʯاء للʸʱاعة

وعʙʻ مȐʨʱʶ  ،١.٩٨ )٠.٠٥(الॽʁʺة الʙʳولॽة (ت) عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة 
)٢.٦٢) ٠.٠١.  

" لʙلالة تॼʷع أǼعاد الʺॽʁاس على العامل أن ʦॽʀ "ت )٩يʱʹح مʧ جʙول (
وقʙ حقȘ الʺॽʁاس  ،)٠.٠٥الؔامʧ جاءت جʺॽعها دالة عʙʻ الʺȐʨʱʶ الʺقʨʰل (

  :مʕشʛات حʧʶ الʺʢاǼقة الʱالॽة
والॽʁʺة () p = 0.23(وهي ॽʀʺة غʛʽ دالة إحʸائॽاً  ٢.٩٧) x2( ॽʀ٢ʺة ؗا -١

 ʛʽن صغʨؔلي أن تʲʺدالةال ʛʽة وغ.(  
 .)٢الॽʁʺة الʺʲلي أن تقل عʧ ( ١.٤٨وهي تʶاوȐ  ٢أقل مʧ  ٢نॼʶة ؗا -٢
 ǽ٠.٩٩قʛʱب مʧ الʨاحʙ الॽʴʸح وهʶǽ ʨاوGFI(  ȑمʕشʛ حʧʶ الʺʢاǼقة ( -٣

)ʛصف ʧالي مʲʺال Ȑʙʺؗان أفʹل )١ –ال ʙاحʨال ʧب مʛʱلʺا اق  ).وؗ



ت الفنية لدي الاطفال ذوي الاعاقة الفكرية فعالية برنامج تدريبي قائم علي اللعب الجماعي لتنمية بعض المهارا
  شيرين حلمي محمد فراجد.                                        الخفيفة وأثره في تحسين المهارات الاجتماعية لديهم
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) ǽقʛʱب مʧ الʨاحʙ الॽʴʸح وهAGFI ʨ(مʕشʛ حʧʶ الʺʢاǼقة الʺʴʸح  -٤
 ȑاوʶǽ٠.٩٤ )ʧالي مʲʺال Ȑʙʺال ʛؗان ١ –"صف ʙاحʨال ʧب مʛʱلʺا اق " وؗ
 ).أفʹل

 ǽ٠.٠٦قʛʱب مʧ الʸفʛ وهʶǽ ʨاوȑ  (RMSEA)جʚر مʨʱسȌ مȃʛع الʨʰاقي  -٥
)" ʧالي مʲʺال ȑʙʺالʛؗان أفʹل١ –صف ʛفʸال ʧب مʛʱلʺا اق   )" وؗ

ʨا تॼʷع )مقايʝॽ فॽɺʛة(وȃهʚا يʧʽʰʱ صʙق الʺॽʁاس مʨȞناً مʧ أرȃعة أǼعاد 
 ʙواح ʧفاعل(على عامل ؗامʱاعي الʺʱل ( )الاجȞʷذج ١والʨʺʻضح الʨي (

ȑʙʽ للʺॽʁاس وعلॽه ʦॽʀ الॼʷʱعات.  ʨؗʱل العاملي الʽلʴʱي للʸʸʵʱال  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

رسʤ تʠॻʠʳي لʹʦʸذج الʲʯلʻل العاملي لॻɿʸاس الʯفاعل الاجʸʯاعي  )١شȜل (
  مʦضʲا علॻه ʤॻɾ الॺʵʯعات

) ٤(مفʛدة مʨزعة على أǼعاد الʺॽʁاس والʙʳول  ٢٥ʺॽʁاس مʧ وȃهʚا يʨؔʱن ال
  .يʨضح أرقام الʺفʛدات الʱي تʱʻʺي إلى ؗل Ǽعʙ مʧ هʚه الأǼعاد

  
  

  
      

 
 
 
 
 
  

1.00        

X1 

X2 

X3 
 

X4 
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0.60 

0.44 

0.56 
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  أرقام الʸفʙدات الʯي تʹʸʯي لؒل Ǻعʗ مʥ أǺعاد الॻɿʸاس )٤(جʗول 

  عʗد الʸفʙدات  أرقام الʸفʙدات  الأǺعاد  م

  ٥  ١٩ ،١٧ ،١٤ ،٦ ،٤  الʯعاون   ١
  ٦  ٢٤ ،١٣ ،١٢ ،٩ ،٢ ،١  جʸʯاعيالʦʯاصل الا  ٢
  ٩  ٢٢ ،٢١ ،٢٠ ،١٥ ،١١ ،١٠ ،٨ ،٧ ،٣  الʯعاʟف  ٣
  ٥  ٢٥ ،٢٣ ،١٨ ،١٦ ،٥  الانʸʯاء للʸʱاعة  ٤
  ٢٥    الʦʸʱʸع  

  :الॺʰات :ثانॻاً 
  :تʦ حʶاب ثॼات الʺॽʁاس Ǽالʛʢق الآتॽة

١ - Ȗʻʮʠʯقة إعادة الȂʙʟ:  
ʡفال على عʻʽة قامʗ الॼاحʲة بȘʽʰʢʱ مॽʁاس الʱفاعل الاجʱʺاعي الʺʨʸر للأ

 )مʧ الأʡفال العاديʧʽ ٣٠ ،مʧ الأʡفال الʺعʨقʧʽ عقلॽاً  ٣٠() ʡفلاً ٦٠قʨامها (
 ʧم ʦارهॽʱاخ ʦةتॽائʙʱالاب ʜȄʜالع ʙʰع ʧب ʛʺرسة عʙم،  ʧيʙرسة جʺال الʙوم

الأفغاني الابʙʱائॽة والʱى Șʰʢǽ فʽها نʤام دمج الأʡفال الʺعʨقʧʽ عقلॽاً فى فʨʸل 
لʵاصة Ǽأقʛانهʦ العاديʧʽ ومʙرسة الॽȃʛʱة الفȄʛؔة املʴقة خاصة عʧ الفʨʸل 

سʻة  )١٠.٤٠(ʴʺǼافʤة الإسʺاعʽلॽة ʨʱʺǼسȌ عʺʛ للأʡفال الʺعʨقʧʽ عقلॽاً 
) ȑارॽɻاف مʛʴ١٧.٥١وان) ʧʽفال العاديʡللأ ʛʺع Ȍسʨʱة ١٠.٢٥) ومʻس (
) ȑارॽɻاف مʛʴوا )١٤.٥٢وانʛʽʱاخ  ʧةمॽائʙʱالاب ʜȄʜالع ʙʰع ʧب ʛʺرسة عʙم، 

مʧ الʸفʨف الأول  ʴʺǼافʤة الإسʺاعʽلॽةال الʙيʧ الأفغاني الابʙʱائॽة ومʙرسة جʺ
إلى الʲالʘ الابʙʱائي ثȘʰʡ ʦ علʽهʦ الʺॽʁاس مʛة أخǼ Ȑʛفاصل زمʻي قʙره 
أسʨʰعان بʧʽ الॽʰʢʱقʧʽ الأول والʲاني وقʙ تʦ إʳǽاد معاملات الارتॼاȋ بʧʽ درجات 

ǼأǼعاده فى الȘʽʰʢʱ الʲاني الʺॽʁاس ǼإǼعاده فى الȘʽʰʢʱ الأول ودرجات الʺॽʁاس 
 )٥(وʨȄضح الʙʳول  ،الʺॽʁاس ǼأǼعاده )ثॼات(وتعʛʰ هʚه الʺعاملات عʧ اسʱقʛار 

  .نʱائج هʚا الإجʛاء
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الʗرجة  رجات أǺعاد الॻɿʸاس Ǻالإضافة إلىد معاملات الارتॺاȉ بʥʻ )٥(جʗول 
Ȗʻʮʠʯة في حالة إعادة الॻالؒل  

  الʗرجة الؒلॻة  الॺعʗ الʙاǺع  لॺعʗ الʰالʖا  الॺعʗ الʰاني  الॺعʗ الأول  أǺعاد الॻɿʸاس

معاملات 
ȉاॺالارت  

٠.٩٠  *٠.٨١  *٠.٦٧  *٠.٨٨  *٠.٨٠*  

  ٠.٢٥) = ٠.٠٥الॽʁʺة الʙʳولॽة لʺعاملات الارتॼاȋ عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (
أن معاملات الارتॼاȋ للʺॽʁاس ǼأǼعاده تʛاوحʗ ما بʧʽ  )٥يʱʹح مʧ جʙول (

) وȃالʱالى فهى ʦॽʀ ٠.٠٥مȐʨʱʶ (وهى ʦॽʀ ثॼات دالة عʙʻ  ٠.٩٠إلى  ٠.٦٧
ثॼات معقʨلة ʧȞʺǽ الاعʱʺاد علʽها وذلʥ لؔل Ǽعʙ مʧ أǼعاد الʺॽʁاس والʙرجة الؔلॽة 

   .للʺॽʁاس
   -Ȃʙʟقة ألفا للॺʰات: - ٢

 )٦(والʙʳول  ،تʦ حʶاب الॼʲات Ǽاسʙʵʱام معامل ألفا وذلʥ للʺॽʁاس ǼأǼعاده
ʥضح ذلʨي: -  

  Ȃقة ألفانʯائج حʴاǺات ثॺات الॻɿʸاس ʙʠǺ  )٦( جʗول

الॺعʗ   أǺعاد الॻɿʸاس
  الأول

الॻɿʸاس   الॺعʗ الʙاǺع  الॺعʗ الʰالʖ  الॺعʗ الʰاني
  كȜل

  *٠.٨٩  *٠.٧٤  *٠.٧٧  *٠.٦٧  *٠.٧٥  معاملات الॺʰات

  ٠.٢٥) = ٠.٠٥الॽʁʺة الʙʳولॽة لʺعاملات الارتॼاȋ عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (
 ٠.٦٧مʧ أن معاملات ارتॼاȋ الʺॽʁاس ǼأǼعاده تʛاوحʗ  )٦يʱʹح مʧ جʙول (

) وȃالʱالى فهى ʦॽʀ ثॼات ٠.٠٥وهى ʦॽʀ ثॼات دالة عʙʻ مȐʨʱʶ ( ٠.٨٩إلى 
معقʨلة ʧȞʺǽ الاعʱʺاد علʽها وذلʥ لؔل Ǽعʙ مʧ أǼعاد الʺॽʁاس والʙرجة الؔلॽة 

  .للʺॽʁاس
ومʧ خلال نʱائج الʙʸق والॼʲات الʶاǼقة للʺॽʁاس ʧȞʺǽ القʨل أن الʺॽʁاس 

Ǽʺا ʧȞʺǽ مʧ اسʙʵʱامه في الʙراسة  ،تيʱʺʱع بʙرجة مقʨʰلة مʧ الʙʸق والॼʲا
  . الʴالॽة
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   :تطبيق المقياس
Șʰʢǽ الʺॽʁاس على الأʡفال الʺعʨقʧʽ عقلॽاً والعاديʧʽ فى الʺʙارس العادǽة 

) ʧʽما ب ʦاوح أعʺارهʛʱت ʧيʚاً ١٢-٦والॽعقل ʧʽقʨفال الʺعʡة للأॼʶʻالǼ ةʻ٨( ،) س -
ʨاقف الʺʨʸرة عʙدها Ǽالॼʶʻة للأʡفال العاديʧʽ مʧ خلال مʨʺʳعة مʧ الʺ )٩
)٢٥) ʧع ʛʰي تعʱدة والʛعاون ٤) مفʱال ʙعǼ عاد وهيǼاصل  ،) أʨʱال ʙعǼ

وذلʥ مع مʛاعاة إجʛاءات  ،Ǽعʙ الانʱʺاء للʳʺاعة ،Ǽعʙ الʱعاʡف ،الاجʱʺاعي
   - الȘʽʰʢʱ الʱالॽة:

مʧ الʺفʹل (الʱأكʙ مʧ أن الʺفʨʴص الʸغʷǽ ʛʽعǼ ʛالʛاحة في جلʱʶه  -١
ʛسي مʵʻف    ).ʹى الارتفاع لʛاحة الʺفʨʴصاسʙʵʱام مائʙة وؗ

 ،الإجاǼة عʧ جʺॽع اسʱفʶارات الʢفل وقʨʰل تعلॽقاته الʵارجة عʧ الʺʨضʨع -٢
 ʖجان ʧام مʺʱالاهǼ ʛعʷǽ ىʱقات حॽتعل ʧد مʛʶǽ اʺॽɾ هʱعʡم مقاʙوع

  .الॼاحʲة
 ،تॽʳʷع الʢفل على بʚل الʳهʙ ورفع روحه الʺعȄʨʻة أثʻاء جلʶة الاخॼʱار -٣

  .Ǽقʨʰل إجابʱه وتقʙيʛها
ʡʺأنة الʢفل إلى سȄʛة الاسʳʱاǼة وعʙم إʡلاع أȐ مʧ زملائه أو مʙرسॽه  -٤

حʱى ǽعʛʰ الʢفل عʧ رأǽه ʛʸǼاحة ووضʨح  ،والعʺل على ʖʶؗ ثقʱه ،علʽها
  .تام دون شعʨر Ǽالʨʵف أو الʳʵل أو الʺʽل إلى الاسʶʴʱان الاجʱʺاعي

  .اتʛؔار الॼɻارة ʷǼقʽها اللفʤي والʺʨʸر إذا احʱاج الʢفل إلى إعادته -٥
  :تصحيح المقياس

 ʧس ʛغʸاً لʛʤن ʧʽʱإجاب ʧة مʙة واحǼار إجاॽʱاس على اخॽʁʺدات الʛمف ʙʺʱتع
وعلى الʢفل أن ʱʵǽار الʨʸرة الʱي تعʛʰ عʧ الʺʨقف الʽʺǽ ȑʚل  ،أفʛاد العʻʽة

وȂذا اخʱار الʢفل الʨʸرة الʱى تعʛʰ عʧ الʱفاعل الإʳǽابي ʸʴǽل على  ،إلॽه
ʸفل الʢار الʱذا اخȂو ʧʽʱل على درجʸʴǽ يʰلʶفاعل الʱال ʧع ʛʰى تعʱرة الʨ

وȃالʱالي ʨȞǽن مʨʺʳع درجات الʺॽʁاس الʱي ʸʴǽل علʽها الʢالʖ  ،درجة واحʙة
   .) درجة للʱفاعل الʶلʰي٢٥( ،) درجة للʱفاعل الإʳǽابي٥٠(

   



ت الفنية لدي الاطفال ذوي الاعاقة الفكرية فعالية برنامج تدريبي قائم علي اللعب الجماعي لتنمية بعض المهارا
  شيرين حلمي محمد فراجد.                                        الخفيفة وأثره في تحسين المهارات الاجتماعية لديهم

 

 والتربوية الإنسانية والاجتماعيةمجلة وادى النيل للدراسات والبحوث 

 

١١٥١ 

  / الॺاحʰةاعʗاد مॻɿاس تقʤॻʻ الʸهارات الفʹॻة
ʻالʺهارات الف ʦॽʽقʱاس لॽʁاد مʙإعǼ ةʲاحॼال ʗالإعاقة قام Ȑفال ذوʡة للأॽ

العقلॽة وذلʥ للʱأكʙ مʧ مȐʙ فاعلॽة الʛʰامج الʙʱرʰȄي الʺʙʵʱʶم في الʙراسة 
  الʴالॽة.

ʛʴال ʦسʛا الʻʺʹʱة مॽʻاس الʺهارات الفॽʁʺال ʝॽʁȄر ،وʨʸال ʠعǼ ʧȄʨتل، 
Șʸوالل ʟال ،والقʸلʸال ʠعǼ لʽȞʷʱة ،والॽʻالف ʖʽاكʛʱال.  

  ٠وʸॻɼا يلى عʙض لأǺعاد الॻɿʸاس:
  - اد مॻɿاس الʸهارات الفʹॻة وʸʯʵȂل على الʸهارات الاتॻة:أǺع

١- ʛʴال ʦسʛمهارات ال.  
  .مهارات تلǼ ʧȄʨعʠ الʨʸر -٢
٣- Șʸوالل ʟمهارات الق.  
 .مهارات الʽȞʷʱل Ǽعʠ الʸلʸال -٤
  .مهارات الʛʱاكʖʽ الفॽʻة -٥
  تॻʲʶح الॻɿʸاس: -

وروعي أن ʨȞǽن  ،تʱʵلف أسʯلة الʺॽʁاس Ǽاخʱلاف الʺهارات الʱي ʶॽʁǽها
وعʙʻ  ،لى نʺȌ واحʘʽʴǼ ʙ تʙʱرج الʙرجة مʧ واحʙ الى ثلاثة درجاتتʴॽʴʸه ع

 ،تॽʴʸح تقʨم الॼاحʲة بʙʴʱيʙ درجة إلى ثلاثة درجات لؔل جʜء مʧ أجʜاء الʕʶال
الʱلʺʚʽة وʨȞȄن الʺʨʺʳع الؔلى الاخॼʱار هʨ الʙرجات الʴॽʴʸة الʱى تʸʴل علʽها 

ʧʽʽعʛاس الفॽʁʺفي ال.  
 -صʗق وثॺات الॻɿʸاس: -
١ -  ʦʯʲʸق الʗص Ȏ:   

ʦॽȞʴʱة الʻʳاس على لॽʁʺض الʛخلال ع ʧه مॽلال علʙʱالاس ʦت ʙوق.   
الʗʶق الȏʚʻʻʸʯ "صʗق الʸقارنة الॻɼʙʠة" لॻɿʸاس تقʤॻʻ الʸهارات الفʹॻة  ٢

 للأʟفال ذوȏ الإعاقة
  :العقلॻة

قامʗ الॼاحʲة ʶʴǼاب صʙق الʺॽʁاس عȘȄʛʡ ʧ تʛتʖʽ درجات أفʛاد عʻʽة 
  الأʡفال الʺعاقʧʽ عقلॽا 
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١١٥٢ 

٪ مʧ ٢٥ي مॽʁاس تقʦॽʽ الʺهارات الفॽʻة، ثʦ قامǼ ʗʺقارنة عل ٤٠ن = 
بـ  ،الفॽʻة لȑʙ الأʡفال الʺعاقʧʽ عقلॽا مʛتفعي الʙرجات علي مॽʁاس تقʦॽʽ الʺهارات

وذلǼ ʥاسʙʵʱام  ،٪ مʧ مʵʻفʹي الʙرجات علي نفʝ الʨʸرة مʧ الʺॽʁاس٢٥
  يʨضح الʙʸق الȑʜʽʽʺʱ ) ٧(اخॼʱار "ت" وجʙول 

 ʤول رقʗ٧(ج(  
  ʦʯʸال ʥم ʗعǺ راجات علي ؕلʗي الʷفʳʹتفعي ومʙʸل ȏارॻɹʸاف الʙʲوالان Ȋس

أǺعاد مॻɿاس تقʤॻʻ الʸهارات الفʹॻة لȏʗ الأʟفال ذوȏ الإعاقة العقلॻة ʱǺانʔ "ت" 
  )٤٠لؒل Ǻعʗ مʥ أǺعاد الॻɿʸاس والʗرجة الؒلॻة (ن =

  
  م

 
  الأنʠʵة

مʸॻɾ   ʦʯʴة ت  مʹʳفʷي الʗرجات  مʙتفعي الʗرجات
 ȏ

  الʗلالة
  ع  م  ع  م

١  ʙʲال ʤسʙ٠.٠١  ١١.٤٣  ٠.٧٢  ٢٨.٢١  ٠.٦٩  ٢٢.٦٤  مهارات ال  

  ٠.٠١  ١٠.١٠  ٠.٦٣  ٢٣.١٢  ١.١٣  ١٨.٧٩  مهارة تلǺ ʥȂʦعʞ الʦʶر  ٢

٣  Ȗʶوالل ʝ٠.٠١  ١١.٤٣  ٠.٦١  ١٨.٣٢  ٠.٧٩  ١٦.٧٦ مهارة الق  

  ٠.٠١  ١١.٩٢  ٠.٣٦  ١٨.٢٤  ٠.٨٧  ١٤.٧٩  مهارة الʻȜʵʯل ʥʻʠǺ الʶلʶال  ٤

٥  ʻاكʙʯال ʥȂʦؒةمهارة تॻʹالف ʔ  ٠.٠١  ١٤.٢٢  ٠.٦٣  ٢٣.٦٩  ٠.٤٣  ٢٢.٣٢  

  ٠.٠١  ٨.٠٢  ٣.٥٦  ١١٠.٠٣  ٢.١٣  ١٠١.٧٩  الʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس

مʺا يʙل  ٠.٠١أن جʺॽع ʦॽʀ "ت" دالة عʙʻ مȑʨʱʶ  )٧(وʱȄʹح مʧ الʙʳول 
  .علي قʙرة الʺॽʁاس علي الʜʽʺʱ بʧʽ الأفʛاد

  Internal Consistencyصʗق اللإتʴاق الʗاخلي 
ʙق الʺॽʁاس عȘȄʛʡ ʧ الإلʶʱاق الʙاخلي أو ما ʶǽʺى صʙق تʦ حʶاب ص

) ʡفلاً مʧ الأʡفال ذوȑ الإعاقة ٤٠حʘʽ تʦ ذلʥ على عʻʽة قʨامها ( ،الʺفʛدات
  .العقلॽة

 ʣة، وذلॻʹهارات الفʸال ʤॻʻاس تقॻɿʸاخلي لʗال ʛانʱʯاد الʱǻإǺ ةʰاحॺال ʕقام
 ʤول رقʗʱها الʲضʦا يʸ٨(ك(   

  



ت الفنية لدي الاطفال ذوي الاعاقة الفكرية فعالية برنامج تدريبي قائم علي اللعب الجماعي لتنمية بعض المهارا
  شيرين حلمي محمد فراجد.                                        الخفيفة وأثره في تحسين المهارات الاجتماعية لديهم

 

 والتربوية الإنسانية والاجتماعيةمجلة وادى النيل للدراسات والبحوث 

 

١١٥٣ 

   )٨(جʗول 
ȉاॺة معاملات الارتॻʹهارات الفʸال ʤॻʻاس تقॻɿعاد مǺة لأॻʹʻʮال  

مهارات  الأنʠʵة
ʙʲال ʤسʙال  

 ʥȂʦمهارة تل
 ʞعǺ
  الʦʶر

 ʝمهارة الق
Ȗʶوالل 

مهارة الʻȜʵʯل 
 ʥʻʠǺ

  الʶلʶال

 ʥȂʦؒمهارة ت
 ʔʻاكʙʯال

  الفʹॻة

الʗرجة 
 الؒلॻة

ʙʲال ʤسʙ٠.٥٨٦ ٠.٤٢٢ ٠.٣٤١ ٠.٣١٤ ٠.٣٧٩   مهارات ال 

 ٠.٤٩٦ ٠.٣٦١ ٠.٣٧٣ ٠.٣٦٢    مهارة تلǺ ʥȂʦعʞ الʦʶر

Ȗʶوالل ʝ٠.٥٦٩ ٠.٥٣٢ ٠.٣٧١    مهارة الق 

 ٠.٤٩٢ ٠.٣٧٢      مهارة الʻȜʵʯل ʥʻʠǺ الʶلʶال

 ٠.٣٧٣       مهارة تʥȂʦؒ الʙʯاكʔʻ الفʹॻة

       الʗرجة الؒلॻة

 ʧʽما ب ʗاوحʛت ȋاॼمعاملات الارت ʦॽʀ عॽʺأن ج Șابʶول الʙʳال ʧح مʹʱȄو
مʺا يʙؗʕ علي أن مॽʁاس تقʦॽʽ  ،لات دالة إحʸائॽاوهي معام ،٠.٥٨٦و ٠.٣١٤

  الʺهارات الفॽʻة يʱʺʱع Ǽاتʶاق داخلي مʛتفع.
   :Reliapilityالॺʰات  :ثانॻاً 

 ʕةقامʰاحॺة الॻالʯق الʙʠالǺ اسॻɿʸات الॺث ʥم ȖقʲʯالǺ:   
   Ȃʙʟ: Test Retestقة إعادة الاخॺʯار -١

  ادة الاخॼʱار.قامʗ الॼاحʲة ॽʁǼاس ثॼات الʺॽʁاس Ǽاسʙʵʱام Ȅʛʡقة اع 
  معاملات الارتॺاȉ بʥʻ الॻʮʠʯقʥʻ لؒل Ǻعʗ مʥ أǺعاد الॻɿʸاس )٩جʗول (

 مȎʦʯʴ الʗلالة معاملات الارتॺاȉ الॺعʗ م

١ ʙʲال ʤسʙ٠.٠١ ٠.٨٤٩  مهارات ال 

 ٠.٠١ ٠.٧٨٦  مهارة تلǺ ʥȂʦعʞ الʦʶر ٢

٣ Ȗʶوالل ʝ٠.٠١ ٠.٦٠٥ مهارة الق 

 ٠.٠١ ٠.٨٦٤  مهارة الʻȜʵʯل ʥʻʠǺ الʶلʶال ٤

 ٠.٠٥ ٠.٧٥٢  مهارة تʥȂʦؒ الʙʯاكʔʻ الفʹॻة ٥

 ٠.٠١ ٠.٨٩٦ الʗرجة الؒلॻة ٦
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١١٥٤ 

) أن معاملات الارتॼاȄʛʢǼ ȋقة إعادة الاخॼʱار لأǼعاد ٩يʱʹح مʧ جʙول (
) ʧʽما ب ʗاوحʛاس تॽʁʺل ( ،)٠.٨٦٤ –٠.٦٠٥الȞؗ اسॽʁʺوهى ٠.٨٩٦ولل (

 ʧم ʛʰأك Ȑʨʱʶم ʙʻعلى أن م ٠.٠١معاملات دالة ع ʙ ʕؗمʺا ي ʦॽʽاس تقॽʁ
   .الʺهارات الفॽʻة للأʡفال ذوȑ الإعاقة العقلॽة يʱʺʱع Ǽʺعامل ثॼات مʛتفع

Ȃʙʟقة ألفا ʙؕونॺاخ لॻɿʸاس تقʤॻʻ الʦʸاهʔ الʳاصة للأʟفال ذوȏ الإعاقة  -٢
  :العقلॻة

  .والʺقايʙʵʱʶǽ، ʝॽم معامل ألفا في حʶاب ثॼات الاخॼʱارات 
  لفʹॻة للأʟفال الʸعاقʥʻ عقلॻا:Ȃʙʟقة ألفا ʙؕونॺاخ لॻɿʸاس لʯقʤॻʻ الʸهارات ا 
  .والʺقايʙʵʱʶǽ، ʝॽم معامل ألفا في حʶاب ثॼات الاخॼʱارات 

  )١٠(جʗول 
 ʙؕ ائج معادلةʯاس نॻɿات مॺʰاخ (معامل ألفا) لॺفال ونʟة للأॻʹهارات الفʸال ʤॻʻتق

  الʸعاقʥʻ عقلॻا
  
 م

  
 الأǺعاد

معاملات 
ȉاॺالارت 

 Ȏʦʯʴم
 الʗلالة

١ ʙʲال ʤسʙ٠.٠١ ٠.٧٥٢  مهارات ال 

 ٠.٠١ ٠.٨١٦  مهارة تلǺ ʥȂʦعʞ الʦʶر ٢

٣ Ȗʶوالل ʝ٠.٠١ ٠.٨٣٤ مهارة الق 

 ٠.٠١ ٠.٧٥٣  مهارة الʻȜʵʯل ʥʻʠǺ الʶلʶال ٤

 ٠.٠١ ٠.٧٤٨  مهارة تʥȂʦؒ الʙʯاكʔʻ الفʹॻة ٥

 ٠.٠١ ٠.٨٣٨ الʗرجة الؒلॻة ٦

أن ؗافة أǼعاد الʺॽʁاس تʱʺʱع Ǽʺعاملات ثॼات دالة  )١٠(يʱʹح مʧ جʙول 
ॽائʸم ،اإح ʗاوحʛت ʘʽح) ʧʽا بʺॽɾ ȋاॼ٠.٨١٦ - ٠.٧٣٤عاملات الارت (

وʛʽʷȄ ارتفاع معامل ألفا إلى أن أنʢʷة الॼعʙ الʨاحʙ تʺʲل  ،وجʺॽعها دال إحʸائॽا
ʙن واحʨ̋ـ ) ٠.٨٣٨ؗʺا تـʛاوح معامل الارتʰـاȋ للʺॽʁاس Ȟؗل ( ،وتعʛʰ عʧ مʹ



ت الفنية لدي الاطفال ذوي الاعاقة الفكرية فعالية برنامج تدريبي قائم علي اللعب الجماعي لتنمية بعض المهارا
  شيرين حلمي محمد فراجد.                                        الخفيفة وأثره في تحسين المهارات الاجتماعية لديهم

 

 والتربوية الإنسانية والاجتماعيةمجلة وادى النيل للدراسات والبحوث 

 

١١٥٥ 

 ȑفال ذوʡة للأॽʻالʺهارات الف ʦॽʽاس تقॽʁعلى أن م ʙؗʕع مʺا يʱʺʱة يॽالإعاقة العقل
  .Ǽʺعامل ثॼات مʛتفع

   )الॺاحʰة :إعʗاد(بʙنامج تʹॻʸة الʸهارات الفʹॻة 
  :تعʙف الॺاحʰة الʙʮنامج إجʙائॻاً Ǻأنه

مʨʺʳعة مʧ الأنʢʷة والʺʺارسات العʺلॽة الʺʢʢʵة والʺʤʻʺة خلال فʛʱة 
Ȅة، وॽالإعاقة العقل Ȑفال ذوʡالأ ʖاسʻة تॽʺعل ʝء أسʨدة، فى ضʙʴة مॽʻن زمʨؔʱ

الʛʰنامج مʧ مʨʺʳعة مʧ الأنʢʷة الʱى تعʺل على تॽʺʻة Ǽعʠ الʺهارات الفॽʻة 
ॼʽات الفॽʻة –الʽȞʷʱل Ǽالʸلʸال –الʱلʧȄʨ -الʛسʦ(مʲل  ʛؗʱال–  ʟام القʙʵʱاس

Șʸوالل(  لʲات مॽʻام فʙʵʱاسǼ)ʜȄʜعʱجة -الʚʺʻاكاة –الʴʺور –الʙال ʖلع– 
.(ȑʙʽ ʨؗʱال ʖȄرʙʱال  

   :أهʗاف الʙʮنامج  - أ
هʙف عام يȘʲʰʻ مʻه مʨʺʳعة مʧ الأهʙاف الإجʛائॽة وذلʥ على  للʛʰنامج

  الʨʴʻ الʱالي: 
   :الهʗف العام - ١

الهʙف العام والʛئʶॽي للʛʰنامج هʨ تॽʺʻة Ǽعʠ الʺهارات الفॽʻة لȐʙ الأʡفال 
 –الʛسʦ الʛʴ(اللعʖ مʲل  ذوȐ الإعاقة العقلॽة وذلǼ ʥاسʙʵʱام مʨʺʳعة مʧ انʢʷة

ॼʽات  –اسʙʵʱام القʟ واللȘʸ –لʸلʸالالʽȞʷʱل Ǽا –تلǼ ʧȄʨعʠ الʨʸر ʛؗʱال
  الفॽʻة) 

   :الأهʗاف الإجʙائॻة - ٢
 Ȑʙة لॽʻالʺهارات الف ʠعǼ ةॽʺʻنامج في تʛʰة للॽائʛاف الإجʙالأه ʟʵلʱت
ʚلʥ تॽʺʻة القʙرة على العʺل الفʻي الʳʺاعي  الأʡفال ذوȐ الإعاقة العقلॽة وؗ

ة الأخʧȄʛ في الأفؔار والأعʺال الفॽʻة، وتॽʺʻة  ʚلʥ ومʷارؗ الʝʴ الʳʺالي، وؗ
 Șʸوالل ʟالقǼ لʽȞʷʱاعة والॼʢوال ʧȄʨلʱوال ʦسʛل الʲة مॽʻاب الʺهارات الفʶʱاك

  .والʽȞʷʱل ʧʽʢǼ الʸلʸال
   :الفʹॻات الʗʳʯʴʸمة فى الʙʮنامج  -  ب

قامʗ الॼاحʲة أثʻاء تȘʽʰʢ الʛʰنامج Ǽاسʙʵʱام مʨʺʳعة مʧ الفॽʻات بهʙف 
  تʴقȘʽ أهʙاف الʛʰنامج ؗالʱالى: 
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١ -  ʚȂʚعʯالReinforcement  
الʱعʜȄʜ هʨ أȐ فعل يʕدȐ إلى تʛؔار وزȄادة مʺارسة الʢفل لʶلʨك معʧʽ نʳॽʱة 

الʱعʜȄʜ الʺعȐʨʻ) أو إعʢاء (للʱʻائج الإʳǽابॽة الʱى تعʨد علॽه مʲل ؗلات الʺǽʙح 
 Ȑʨلʴع الʢق ʠعǼ فلʢابى (الʳǽالإ ʜȄʜعʱإلى ال ʜȄʜعʱال ʦʶقʻȄو (Ȑالʺاد ʜȄʜعʱال
على مʺارسة الʶلʨك الʺʛغʨب ॽɾه عȘȄʛʡ ʧ تقʦǽʙ  وهॼɺ ʨارة عʧ إناǼه الʢفل

مʛʽʲ مʛغʨب ॽɾه إلॽه عقʖ الʶلʨك مॼاشʛة Ǽʺا يʕدȐ إلى زȄادة معʙل حʙوثه، 
 ʧه، عॽɾ بʨغʛʺك الʨلʶار الʛؔادة تȄعʺل على زǽ بʨآسل ʨى وهʰلʶال ʜȄʜعʱوال
 ȘȄʛʡ تقʦǽʙ مʛʽʲ مʛغʨب ॽɾه إلॽه عقʖ الʶلʨك مॼاشʛة Ǽʺا يʕدȐ إلى زȄادة معʙل
حʙوثه، والʱعʜȄʜ الʶلʰى وهʨ آسلʨب ǽعʺل على زȄادة تʛؔار الʶلʨك الʺʛغʨب ॽɾه، 
  فالʢفل ǽقʨم Ǽآداء الʶلʨك الʺʛغʨب حʱى لا يʱعʛض لʙʴوث شʽئ مʻفʛ اولاً ॼʴǽه. 

   :Modelingالʹʘʸجة  - ٢
تعʛʰʱ الʚʺʻجة أسلʨب تعلॽʺي ǽقʨم مʧ خلاله الʺعالج Ǽآداء سلʨك مʛغʨب ॽɾه 

ʳʷǽ ʦفل، ثʢقام أمام ال Ȑʚك الʨلʶال ʧاً مʙفʻك، مʨلʶال ʝاولة أداء نفʴعه على م
  Ǽآدائه الʺعالج مʲالاً ǽʚʱʴǽه. 

  Imitationالʲʸاكاة  - ٣
وʦʱȄ مʧ خلال الʺʴاكاة تʜوʙȄ الʢفل Ǽالʨʺʻذج، وعلى الʢفل أن يʱعلʦ مʻه 
 ʧʺʹʱʱاكاة فʴʺذج، أما الʨʺʻه الʙاهʷم ʧʺʹʱجه تʚʺʻأن ال ȑاكاة، أʴʺالǼ

  لॽة للʨʺʻذج الʺʷاهʙ. الʺʺارسة الفع
  Role Playingلعʔ الʗور  - ٤

حǽ ʘʽعʛʰʱ لعʖ الʙور أحʙ أسالʖʽ الʱعلʦ الاجʱʺاعى، وهʨ مʧ الʺʙاخل 
العامة الʱى تʶاعʙ على الʙʱرʖȄ على الʺهارات الإجʱʺاॽɺة، والʱفاعل الإجʱʺاعى 

،ʧȄʛآداء دةر ما  مع الآخǼ فلʢم الʨقǽ ʘʽل، حʽʵʱرة على الʙعلى الق ʙʺʱعǽ ʨوه
  كʺا لʨ ؗان فى مʨاقف الॽʴاة الʨاقॽɻة والʱى تʧʺʹʱ مȞʷلة ما. 

٥ - Ȏʗʻ ʦؕʯال ʔȂرʗʯال:   
Ȑʙʽ للأʡفال غʛʽ القادرʧȄ على الʱعʛʽʰ عʧ أنفʶهʦ، أو  ʨؗʱال ʖȄرʙʱح الॽʱي
 ،ʦهʶأنف ʧع ʛʽʰعʱرة على الʙالق ʟأو نق .ʝفʻالǼ قةʲال ʟنق ʧن مʨعانǽ ʧيʚال

  الاجʱʺاॽɺة.  ورائهʦ، وأفؔارهȄʛʴǼ ʦة تامة فى الʺʨاقف
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   :الʸهارات الʯي ʴǻعى الʙʮنامج إلى تʹʯʻʸها -
  :وʥȜʸȂ تعʃȂʙ الʸهارات الفʹॻة إجʙائॻاً Ǻأنها

مʨَّ̒عة مʧ القʙرات الفॽʻة الʱي تʤهʛ عʙʻ الॽʁام Ǽالأنʢʷة مʨʺʳعة مʱعʙدة و 
والʺʺارسات الفॽʻة الʱي ʧȞʺǽ تʻفʚʽها يʙوȄاً مʧ خلال اسʙʵʱام الʵامات والأدوات 

والʱي ʧȞʺǽ تʱʽʺʻها بʨاسʢة بʛامج تʙرॽʰȄة خاصة تُقʙم لʚوȐ الإعاقة  ،الʺʱاحة
 ʦراتهʙقة في قʲالǼ رʨعʷاصة والʵال ʦمهاراته ʧع ʛʽʰعʱعلى ال ʦهʙاعʶʱة لॽالعقل

  .وȂمȞاناتهʦ الʵاصة والʺʱفʛدة
   :والʸهارات الفʹॻة الʯي سʦف يʯʹاولها بʙنامج الʗراسة هي

 ʤسʙال:  
 ،الʺهارات الأساسॽة للʛسʦ على الʨرق الأبʠॽوʦʱȄ مʧ خلالها الʙʱرʖȄ على 

ي ʛؗʴال ȑʛʸॼال Șافʨʱة مهارات الॽʺʻت ʛʴال ʦسʛخلال ال ʧم ʦʱȄو،  ʛʽʰعʱة الȄʛح
وذلʥ مʧ خلال اسʙʵʱام الʨرق الأبʠॽ ـ الألʨان  ،والʜʽʽʺʱ بʧʽ الألʨان ،والأداء

   ).الفلʨماسʛʱ ـ الʖʷʵ ـ الʷʺع(
 رʦʶال ʞعǺ ʥȂʦتل:  

ʱخلالها ال ʧم ʦʱȄخلال و ʧم ʥوذل ʧȄʨلʱة للॽعلى الʺهارات الأساس ʖȄرʙ
وʦʱȄ مʧ خلال الʱلʧȄʨ تॽʺʻة  ،تلǼ ʧȄʨعʠ الأشȞال الفॽʻة الʺʛسʨمة والغʛʽ ملʨنة

ي ʛؗʴال ȑʛʸॼال Șافʨʱقة ،مهارات الॽʀʙة الॽ ʛؗʴة الʺهارات الॽʺʻت ʥلʚ ومʴاولة  ،وؗ
ʚلʥ الʱʺ ،اسʙʵʱام الألʨان والأقلام فى تʙʴيǼ ʙعʠ الأشȞال   .ʜʽʽ بʧʽ الألʨانوؗ

 Ȗʶوالل ʝام القʗʳʯاس:  
 ʧم Șʸوالل ʟام القʙʵʱة لاسॽعلى الʺهارات الأساس ʖȄرʙʱخلالها ال ʧم ʦʱȄو

وʢȄلʖ مʧ الأʡفال قʟ الʨʸرة  ،خلال عʛض صʨر لॼعʠ الʨʽʢر والʨʽʴانات
ʖʽ أجʜائها مʛة أخȐʛ لʧȄʨؔʱ الȞʷل الʺʢلʨب ʛؗعادة تȂفال  ،وʡصة للأʛتاحة الفȂو

ومʧ خلال القʟ واللȘʸ يʦʱ تॽʺʻة مهارات  ،ل مʱʵلفة تॼعاً لآرائهʦلʧȄʨؔʱ أشȞا
 ȑʛʸॼال Șافʨʱي،ال ʛؗʴال الȞي للأشʻالف ʜʽʽʺʱال ʥلʚ   .وؗ
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 الʶلʶالǺ لʻȜʵʯال:  
 ،وʦʱȄ مʧ خلالها الʙʱرʖȄ على الʺهارات الأساسॽة للʽȞʷʱل ʧʽʢǼ الʸلʸال

وʦʱȄ مʧ  ،لوذلʥ مʧ خلال تǼ ʧȄʨؔعʠ الأشȞال الفॽʻة Ǽاسʙʵʱام ʧʽʡ الʸلʸا
ॽة الॽʀʙقة ʛؗʴالʺهارات ال ʠعǼ ةॽʺʻت ʥاء والؔل ،خلال ذلʜم الأجʨة مفهॽʺʻت، 

ʚلʥ مʴاولة الʱعامل مع Ǽعʠ الʵامات مʲل  الʧʽʢ ـ الʺاء ـ الأدوات (وؗ
  ).الʺʙʵʱʶمة فى الʽȞʷʱل

 ةॻʹات الفॺʻ ʙؕʯال:  
ॼʽات الفॽʻة  ʛؗʱة لعʺل الॽعلى الʺهارات الأساس ʖȄرʙʱخلالها ال ʧم ʦʱȄو

ॼʽات الفॽʻة  )،.. الخ.الॼازل ـ الॽɾʙʸات ـ الʛʵز ـ(Ǽاسʙʵʱام  ʛؗʱخلال عʺل ال ʧوم
 ȑʛʸॼي ال ʛؗʴال Șافʨʱة مهارات الॽʺʻت ʦʱال  ،يʺؔʱال واسȞالأش ʧʽب ʜʽʽʺʱال ʥلʚ وؗ

  .الʨʸر الʻاقʸة
   :مʶادر إعʗاد الʙʮنامج -

  اعʗʸʯت الॺاحʰة فى إعʗاد الʙʮنامج الʗʯرʮȂي على عʗة مʶادر هي: 
ر الȐʛʤʻ والʙراسات الʶاǼقة الʱى تʻاولʗ الأʡفال ذوȐ الإعاقة العقلॽة الإʡا -١

وأهʺॽة الʺهارات الفॽʻة وحاجات هʕلاء الأʡفال الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة والȄʨȃʛʱة 
ʚلʥ مهاراتهʦ الاجʱʺاॽɺة.   وؗ

مʛاجعة واسʱعʛاض Ǽعʠ الاسʛʱاتॽʳॽات والʛʰامج الȄʨȃʛʱة الʱى اهʗʺʱ بॽʺʻʱة  -٢
 ) شॽʺاء الȄʛاسʢى١٩٨٨(مʻها دراسة مʻال عʙʰ الفʱاح الʺهارات الفॽʻة و 

) ١٩٩٤( waddling ton et al)، والʘʽȃʜʽ أو لʨʱʳʱʻن وآخʛون ١٩٩١(
 ʙʽʶد الʨʺʴنى ١٩٩٥(وأمل مʨʽʶॼد الʨʺʴم ʙʽʶن ١٩٩٧()، والʨȄومار (

 ʝȄرʨبPorath )ك ١٩٩٧ʨʱزان رسʨ١٩٩٧() وس (Rostan نجʨش ،
)٢٠٠٠ (chong ) Ȑاوʻفʴهان الʽ٢٠٠٥ج .( 

٣-  ʦفال وأهʡمة للاʙة الʺقʢʷالان ʗاولʻى تʱه الॽʰʻادر الاجʸʺلاع على الʡالإ
 الاسالʖʽ الʱى ʖʳǽ مʛاعاتها عʙʻ تȘʽʰʢ الʛʰنامج. 
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   :خʦʠات بʹاء الʙʮنامج -
حʛصʗ الॼاحʲة على أن ʨȞǽن تȌॽʢʵ الʛʰنامج مʻʱاسॼاً ومʱؔاملاً مع الاهʙاف 

عʺȄʛة الʱى يʱعامل معها، وقʙ تʦ الʱى ʶǽعى لॽʁʴʱقها، ومع ॽʰʡعة الʺʛحلة ال
الȌॽʢʵʱ العام للʛʰنامج عȘȄʛʡ ʧ تʙʴيʙ الهʙف مʧ إعʙاده، ومعʛفة حʙودة 
وȂجʛاءاته ومʨʱʴاه، واهʦ الأنʢʷة الʺʻʺʹʱة ॽɾه، Ǽالإضافة إلى تʙʴيʙ أهʦ الʨسائل 

واخʛʽاً تʦ عʛض لʨسائل تقȄʨʺه وقʙ  ،والادوات والʵامات الʺʙʵʱʶمة فى تʻفʚʽه
ॼاحʲة فى إعʙادها للʛʰنامج على الʺॽʁاس الʺʙʵʱʶم فى الʙراسة بهʙف اعʙʺʱت ال

ؗʺا اعʙʺʱت الॼاحʲة على  ،لȑʙ الأʡفال ذوȐ الإعاقة العقلॽةتॽʺʻة الʺهارات الفॽʻة 
تʛشʴॽات الʺعلʺʧʽ وأولॽاء الأمʨر واخॼʱارات وفى ضʨء تʙʴيʙها لقʙرات هʕلاء 

ʰȄرʙʱنامج الʛʰاد الʙإعǼ ةʲاحॼال ʗفال قامʡالأ ʗʢأع Șʽʰʢʱة الǽاʙب ʙʻى، وع
الॼاحʲة أهʺॽة ʛʽʰؗة للʨʽم الأول مʧ تȘʽʰʢ الʛʰنامج، حʘʽ أنه Ǽعʙ الʙعامة 
الاساسॽة لʳʻاحة، وʦʱȄ تʙʴيʙ ذلʥ مʧ خلال معʛفة مȐʙ اسʳʱاǼة الأʡفال وردود 
أفعالهʦ تʳاه الأنʢʷة الʱى تقʙم لهʦ، وقʙ حʛصʗ الॼاحʲة على بʻاء جʨ مʧ الʲقة 

ʧʽ فى الʛʰنامج، وتʦ تʙʴيʙ والʖʴ بʻʽها  وʧʽȃ الأʡفال ذوȐ الإعاقة العقلॽة الʺʷارؗ
الȄʛʢقة الʱى سʨف ʛʽʶǽ علʽها نʤام العʺل فى الʛʰنامج مʧ خلال تʦॽʤʻ القاعات 

  وعʛض الʵامات والأدوات وتʦॽʤʻ الأنʢʷة الʺʻʺʹʱة فى الʛʰنامج. 
   :تقʤȂʦ الʙʮنامج

لʨقʨف على مȐʙ تॽʁʴقه لأهʙاف تهʙف عʺلॽة تقʦȄʨ الʛʰنامج الʙʱرʰȄى إلى ا
الʛʰنامج، حʘʽ تʦ تǼ ʖȄʛʳعʠ الأنʢʷة على مʨʺʳعة مʧ الأʡفال ذوȐ الإعاقة 
العقلॽة للʨقʨف على مȐʙ ملاءمة الأنʢʷة الʺقʛʱحة، ومȐʙ إثارة الʵامات 
والأدوات لهʦ، وفى ضʨء ذلʥ يʦʱ تعʙيل الʷʻاȋ سʨاء مʧ حʘʽ الʺʨضʨع أو 

  إعʙاد الʵامات والأدوات الʺʙʵʱʶمة ॽɾه، Ȅʛʡقة تقǽʙʺه أو تॽʰʢقة أو 
أما الʺʛحلة الʲانॽة فʗʻʺʹʱʱ تقʦॽʽ الأʡفال ذوȐ الإعاقة العقلॽة وأنʢʷة 

   :الʛʰنامج الʺʙʵʱʶمة مʧ خلال عʙة نقاȋ تʲʺʱل فى
ملاحʤة مȐʙ الʧʶʴʱ فى أداء أفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة Ǽعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج  -١

دائهʦ قʰل تȘʽʰʢ الʛʰنامج وȃعʙه مʧ خلال الʙʱرʰȄى، وذلʥ مʧ خلال مقارنة أ
  الॼاحʲة). :إعʙاد(مॽʁاس تقʦॽʽ الʺهارات الفॽʻة 



  مجلة علمية محكمة  –مجلة وادي النيل للدراسات والبحوث الإنسانية والاجتماعية
 

 )ISSN: 2536 - 9555( 

 

١١٦٠ 

ملاحʤة مȐʙ الʧʶʴʱ فى أداء أفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة Ǽعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج  -٢
 الʙʱرʰȄى وذلʥ مʧ خلال مقارنة أداءهʦ وأداء أفʛاد الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة. 

مج الʙʱرʰȄى ʨʴǼالى شهʧȄʛ للʴʱقȘ مʧ إجʛاء ॽʀاس تॼʱعى Ǽعʙ انʱهاء الʛʰنا -٣
مȐʙ اسʛʺʱارȄة الʧʶʴʱ فى تॽʺʻة الʺʨاهʖ الʵاصة لȐʙ الأʡفال ذوȐ الإعاقة 

 العقلॽة. 
   :خʠة العʸل Ǻالʙʮنامج

 Șقʴى تʱعة الǼاʱʱʺة الʢʷالأن ʧم ʧʽʱعʨʺʳنامج فى مʛʰالǼ ة العʺلʢخ ʗلʲʺت
لعقلॽة، وهى خʢة عʺل تॽʺʻة Ǽعʠ الʺهارات الفॽʻة لȐʙ الأʡفال ذوȐ الإعاقة ا

تʢʱلʖ الالʜʱام بʨʻع الʷʻاȋ الʺقʙم والʜمʧ الʺʙʴد والʺȞان الȐʚ يॽɾ ʦʱه أداء 
الʷʻاȋ، وتʙʴيʙ انʢʷة الʛʰنامج الʺʱʵلفة. وॽɾʺا يلى جʙول يʨضح خʢة العʺل 

  فى الʛʰنامج الʙʱرʰȄى الʺʙʵʱʶم فى الʙراسة الʴالॽة. 
) ʤول رقʗ١١ج( ʸة العʠضح خʦنامج يʙʮمل في الʗʳʯʴʸي الʮȂرʗʯراسة  الʗفي ال

  )جلʴات بʙنامج تʹॻʸة الʸهارات الفʹॻة(الʲالॻة 
 ʤرق
  الʱلʴة

  الʦسائل الʗʳʯʴʸمة  الȜʸان  الʚمʥ  مʦضʦع الʱلʴة

  جلʴة تʸهǻʗʻة وتعارف  ١
)٩٠-٦٠( 

  ق
  غʙفة الॺʯȜʸة

  

 )٩٠-٦٠(  تلǺ ʥȂʦعʞ الʦʶر  ٢
  ق

فلʦ  الʦان –اقلام ملʦنة –صʦر الʯلʥȂʦ  غʙفة الॻȁʙʯة الفʹॻة
ʙʯماس  

 )٩٠-٦٠(  تلǺ ʥȂʦعʞ الʦʶر  ٣
  ق

الʦان فلʦ  –اقلام ملʦنة –صʦر للʯلʥȂʦ  غʙفة الॻȁʙʯة الفʹॻة
  مʴارت

٤  ʙح ʤ٩٠-٦٠(  رس( 
  ق

اقلام  –اقلام رصاص –لʦحات للʙسʤ  غʙفة الॻȁʙʯة الفʹॻة
  اقلام فلʦ ماسʙʯ -ملʦنة

٥  ʙح ʤ٩٠-٦٠(  رس( 
  ق

اقلام  –صاصاقلام ر  –لʦحات للʙسʤ  غʙفة الॻȁʙʯة الفʹॻة
  اقلام فلʦ ماسʙʯ -ملʦنة

 )٩٠-٦٠(  الʙسʤ علي القʸاش  ٦
  ق

–الʦان للʙسʤ علي القʸاش –قʠعه قʸاش  غʙفة الॻȁʙʯة الفʹॻة
  نʦʸذج للعʙض

 )٩٠-٦٠(  الʙسʤ علي القʸاش  ٧
  ق

–الʦان للʙسʤ علي القʸاش –قʠعه قʸاش  غʙفة الॻȁʙʯة الفʹॻة
  نʦʸذج للعʙض
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 ʤرق
  الʱلʴة

  الʦسائل الʗʳʯʴʸمة  الȜʸان  مʥالʚ   مʦضʦع الʱلʴة

٨   ʥʻʠǺ لʻȜʵʯال
  الʶلʶال

)٩٠-٦٠( 
  ق

ادوات  –الالʦان –قʠع صلʶال مʯʳلفة  غʙفة الॻȁʙʯة الفʹॻة
  جاهʚة تʴاعʗ فى الʻȜʵʯل

٩   ʔʻʠǺ لʻȜʵʯال
  الʶلʶال

)٩٠-٦٠( 
  ق

ادوات  –قʠع صلʶال مʯʳلفة الالʦان  غʙفة الॻȁʙʯة الفʹॻة
  جاهʚة تʴاعʗ فى الʻȜʵʯل

١٠  ʘʻن  تʹفʦتʙؒالǺ ʤʴʱ٩٠-٦٠(  م( 
  ق

نʦʸذج  –لاصȖ –مقʝ –قʠع ʙؕتʦن   غʙفة الॻȁʙʯة الفʹॻة
  للعʙض

نʦʸذج  –لاصȖ –مقʝ –قʠع ʙؕتʦن   غʙفة الॻȁʙʯة الفʹॻة  )ق٩٠-٦٠(  تʹفʘʻ مǺ ʤʴʱالʙؒتʦن   ١١
  للعʙض

١٢   ʝالقǺ الȜاش ʥȂʦؒت
Ȗʶوالل  

)٩٠-٦٠( 
  ق

 –ورق ʙؕوشॻه –اوراق قʝ ولȖʶ  غʙفة الॻȁʙʯة الفʹॻة
  ق ورॻɾةاॺʟا

١٣   ʝالقǺ الȜاش ʥȂʦؒت
Ȗʶوالل  

)٩٠-٦٠( 
  ق

 –ورق ʙؕوشॻه –أوراق قʝ ولȖʶ  غʙفة الॻȁʙʯة الفʹॻة
  اॺʟاق ورॻɾة

تʹفʘʻ مʤʴʱ وردة   ١٤
ʥʻالفلǺ  

)٩٠-٦٠( 
  ق

 –لاصȖ –مقʝ –قʠع ʙؕتʦن خʃॻɽ غʙفة الॻȁʙʯة الفʹॻة
  نʦʸذج للعʙض

تʹفʘʻ مʤʴʱ على شȜل   ١٥
ʥʻالفلǺ ʔارن  

)٩٠-٦٠( 
  ق

الʦاح ورق  –مʦʸʱعة مʥ اسʦʠانات ॻȁʙʯة الفʹॻةغʙفة ال
 Ȏʦة –مقȂʙة دائॻɾاق ورॺʟا  - اʵن  

ॺʟاعه صʦرة علي   ١٦
  القʸاش

)٩٠-٦٠( 
  ق

-صʦر للॺʠاعة -مʦʸʱعة مʥ الاقʵʸة  غʙفة الॻȁʙʯة الفʹॻة
  مʦȜاه 

 )٩٠-٦٠(  عقʗ مʥ الأزرار   ١٧
  ق

خȊॻ  –مʦʸʱعة مʥ الازرار الʸلʦنة  غʙفة الॻȁʙʯة الفʹॻة
ʣॻʸار د –سȁو  

 )٩٠-٦٠(  تʹفʘʻ مقلʸة   ١٨
  ق

مادة  –خȊॻ سʣॻʸ –بʸʟʙانات Ǻلاسʣॻʯ  غʙفة الॻȁʙʯة الفʹॻة
  لاصقة 

 )٩٠-٦٠(  تʹفʘʻ فاز للʚهʦر  ١٩
  ق

مادة  –خȊॻ سʣॻʸ –بʸʟʙانات Ǻلاسʣॻʯ  غʙفة الॻȁʙʯة الفʹॻة
  زهʦر ورॻɾة –لاصقة

جلʴة خʯامॻة (حفلة   ٢٠
(ʙʸس  

)٩٠-٦٠( 
  ق

شʦك لʦازم  –اॺʟاق –قʠع حلȎʦ   مॺʯȜة الʗʸرسة 
  Ǻعʞ الهʗاǻا للاʟفال  –الاحʯفال

  

   :الأسالʔʻ الإحʶائॻة الʗʳʯʴʸمة فى الʗراسة -
اعʙʺʱت الॼاحʲة فى الʙراسة الʴالॽة على Ǽعʠ الأسالʖʽ الإحʸائॽة الʺلائʺة 

وذلʥ مʧ خلال اسʙʵʱام  )وحʦʳ العʻʽة –ومʱغʛʽاتها –فى ضʨء ॽʰʡعʱها(للʙراسة 
  الاجʱʺاॽɺة  الʜʴم الإحʸائॽة للعلʨم
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Statistical package for the social sciences  

   :واسʗʳʯمʕ مʥ خلالها ما يلى 
  mann- whitney testاخॼʱار مان وʻʱȄى  -١
ʨʶن  -٢ ʨؗؔلȄار وॽʱاخwilcoxon  
 معامل ارتॼاȋ بʛʽسʨن لʶʴاب صʙق الإتʶاق الʙاخلى للʺॽʁاس.  -٣
 معادلة الفا ʛؗونॼاخ لʶʴاب ثॼات الʺॽʁاس  -٤
- ʗات الʦʠراسةخ:   

   :قامʗ الॼاحʲة Ǽإتॼاع الʨʢʵات الʱالॽة في سʽʰل انʳاز الʙراسة
والعʙيʙ مʧ الʺʸادر الأجॽʰʻة  ،الاʡلاع على العʙيʙ مʧ الʺʛاجع العॽȃʛة -١

الʺʱعلقة ʨʺǼضʨع الʙراسة، ومʧ ثʦ جʺع الʺادة العلʺॽة الʵاصة Ǽالإʡار 
الʙراسة  ومʛاجعة الʙراسات الʶاǼقة الʺʱعلقة ʨʺǼضʨع ،الȑʛʤʻ للʙراسة

 واسʵʱلاص أوجه الاسʱفادة مʻها. 
إعʙاد مقايʝॽ الʙراسة ومॽʁاس تقʦॽʽ الʺهارات الفॽʻة للأʡفال ذوȐ الإعاقة  -٢

 ȑʛʤʻار الʡء الإʨة في ضॽها ،العقلʻʽʻقة وتقǼاʶراسات الʙوال 
 اعʙاد بʛنامج تॽʺʻة الʺهارات الفॽʻة للأʡفال ذوȐ الإعاقة العقلॽة  -٣
٤- ʚال ʚʽلامʱملفات ال ʟʴف ʦت ʧʽب ʦاوح أعʺارهʛʱت ʧ١٣ - ٩(ي ʧة مʻس (

 الأʡفال ذوȐ الإعاقة العقلॽة. 
الʹاʢǼة) فى العʺʛ  –الॽʰȄʛʳʱة(تʺʗ الʺʳانʶة بʧʽ جʺॽع مʨʺʳعات الʙراسة  -٥

 الاقʸʱادȑ.  –والʺȐʨʱʶ الاجʱʺاعي –الʜمʻى ومȐʨʱʶ الʚؗاء
تʦ إجʛاء الॽʁاس القʰلي على مʨʺʳعات الʙراسة عȘȄʛʡ ʧ تȘʽʰʢ مॽʁاس  -٦

ॽʽةتقॽʻالʺهارات الف ʦ. 
٧-  ʧʽʱعʨʺʳʺاد الʛأف ʧʽة بʶانʳʺال ʗʺة(تॽʰȄʛʳʱة –الʢǼالʹا(  ʦॽʽفي تق

 الʺهارات الفॽʻة والʺهارات الاجʱʺاॽɺة. 
٨- ) ʦدهʙراسة وعʙة الʻʽقاء عʱان ʦة ١٢تॽالإعاقة العقل Ȑفال ذوʡالأ ʧفله مʡ (

 .وتʦ تقॽʶʺهʦ مʨʺʳعʧʽʱ تॽʰȄʛʳة وضاʢǼة
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ت الفॽʻة على أʡفال عʻʽة الʙراسة مʧ الأʡفال تȘʽʰʢ بʛنامج تॽʺʻة الʺهارا -٩
 ذوȐ الإعاقة العقلॽة. 

١٠ -  ʦॽʽاس تقॽʁم Șʽʰʢت ȘȄʛʡ ʧراسة عʙعات الʨʺʳلي على مʰاس القॽʁاء الʛإج
  .الʺهارات الفॽʻة ومॽʁاس الʱفاعل الاجʱʺاعي للأʡفال ذوȐ الإعاقة العقلॽة

١١ - Șʽʰʢت ȘȄʛʡ ʧراسة عʙعات الʨʺʳعى على مॼʱʱاس الॽʁاء الʛإج  ʦॽʽاس تقॽʁم
الʺهارات الفॽʻة للأʡفال ذوȐ الإعاقة العقلॽة ومॽʁاس الʱفاعل الاجʱʺاعي 
 Ȑʙم ʧم Șقʴʱلل ʥوذل ȑʙعॼال Șʽʰʢʱخ الȄتار ʧم ʧȄʛمʹى شه ʙعǼ ʥوذل

 .ʦهʽنامج علʛʰال ʛʽة تأثȄارʛʺʱاس 
١٢ -  ʖʽام الأسالʙʵʱاسǼ اناتॽʰة للॽائʸة الإحʳالʺعالǼ امॽʁرجات والʙال ʙرص ʦت

 الʺلائʺة. الإحʸائॽة
 تʦ اسʵʱلاص الʱʻائج ومʻاقʱʷها في ضʨء الإʡار الȑʛʤʻ والʙراسات الʶاǼقة.  - ١٣
١٤ -  ʦي تʱائج الʱʻء الʨحة في ضʛʱات الʺقॽصʨʱعة الʨʺʳلاص مʵʱاس ʦت

 الʨʱصل إلʽها. 
 تʺʗ الʨʱصॽة Ǽعʺل الʨʴॼث الʺقʛʱحة في ضʨء نʱائج الʙراسة الʴالॽة.  - ١٥

  :نتائج الدراسة ومناقشتها
  :الاولنʯائج الفʙض 

تʨجʙ فʛوق ذات دلالة احʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢي " :يʟʻ الفʛض الاول علي أنه
 ʧفي ؗل م ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁة في الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاد الʛدرجات اف ʖرت

 ."لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ تقʦॽʽ الʺهارات الفॽʻة والʱفاعل الاجʱʺاعي
ʴن لʨʶȞؔلȄار وॼʱام اخʙʵʱاس ʦض تʛة الفʴص ʧم Șقʴʱولل ʧʽوق بʛاب الفʶ

 ʧʽʱʢॼتʛم ʧʽʱʻʽعWilcoxon Signed Rank Test   
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  )١٢جʗول (
دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات افʙاد الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة 
في الॻɿاس الॺعȏʗ في ؕل مʥ مॻɿاس تقʤॻʻ الʸهارات الفʹॻة ومॻɿاس الʯفاعل 

  الاجʸʯاعي
مʦʯسȊ   العʗد  الفʙوق   الॻɿʸاس

ʔتʙال  
ʸʱع مʦ

ʔتʙال  
 ʸॻɾ"Tة "

 Ȏʙغʶال  
ʸॻɾة 
  الʗلالة

 ȏʦʯʴم
  الʗلالة

 ʤॻʻتق
الʸهارات 

  الفʹॻة

  ٠.٠١  ٠.٠٠٢  ٣.٤٨٧  ٠.٠٠  ٠.٠٠  .  الʙتʔ الʴالॺة
  ٦.٣١  ٦.٣١  ١٢  الʙتʔ الʦʸجॺة

  ٠.٠٠  ٠.٠٠  .  الʙاʠǺة

الʯفاعل 
  الاجʸʯاعي

  ٠.٠١  ٠.٠٠٢  ٣.٠٥٨  ٠.٠٠  ٠.٠٠  .  الʙتʔ الʴالॺة
  
  

  ٦.٣١  ٦.٣١  ١٢  الʙتʔ الʦʸجॺة

  ٠.٠٠  ٠.٠٠  .  الʙاʠǺة

 ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة احʛد فʨوج Șابʶول الʙʳال ʧح مʹʱي
بʧʽ مʨʱسʢي رتʖ درجات افʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في الॽʁاسʧʽ القʰلي  ٠.٠١

والॼعȑʙ في ؗل مʧ مॽʁاس تقʦॽʽ الʺʨاهʖ الفॽʻة ومॽʁاس الʱفاعل الاجʱʺاعي 
ॼاس الॽʁالح الʸل"ȑʙمع دراسة "محمد  ،ع Șفʱا يʚ٢٠٠١ ،، ودراسة شاش٢٠٠٣وه 

"والʱي اسفʛت نʱائʳهʦ عʧ وجʨد فʛوق بʧʽ درجات  Riihela٢٠٠٢ ودراسة
الʱلامʚʽ ذوȑ الاعاقة العقلॽة في تॽʺʻة الʺهارات الفॽʻة ومهارات الʱفاعل 

ات مʺا يʙلل علي تأثʛʽ الفॽʻات والاسʛʱاتॽʳॽات والʛʰʵات والʺʺارسالاجʱʺاعي 
وهʚه الʳॽʱʻة تʤهʛ الʱأثʛʽ الإʳǽابي للʛʰنامج الʙʱرʰȄي  ،الʺʻʺʹʱة في الʛʰنامج

  .وتʛʽʷ إلي فاعلʱʽه وجʙواه  ،الʺʙʵʱʶم في الʙراسة الʴالॽة
  :نʯائج الفʙض الʰاني

تʨجʙ فʛوق دالة احʸائॽا بʧʽ مʨʱسʢي رتʖ يʟʻ الفʛض الʲاني علي انه " 
ʢǼة في الॽʁاس الॼعȑʙ في ؗل مʧ تقʦॽʽ درجات افʛاد الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹا

  .الʺهارات الفॽʻة والʱفاعل الاجʱʺاعي لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة
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وللʴʱقȘ مʧ صʴة هʚا الفʛض تʦ اسʙʵʱام اخॼʱار وȄلʨʶȞؔن ومان وʻʱȄي 
ʧʽʱʢॼتʛم ʧʽʱʻʽع ʧʽوق بʛاب الفʶʴل  

  )١٣جʗول (
ॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات افʙاد الʦʸʱʸعʥʻʯ ال

  في ؕل مʥ تقʤॻʻ الʸهارات الفʹॻة والʯفاعل الاجʸʯاعي
مʦʯسȊ   العʗد  الʦʸʱʸعة  الॻɿʸاس

ʔتʙال  
مʦʸʱع 
ʔتʙال  

U Z  ةʸॻɾ
  الʗلالة

 ȏʦʯʴم
  الʗلالة

 ʤॻʻتق
الʸهارات 

  الفʹॻة

  ٠.٠١  ٠.٠٥  ٢.٩٧٨  ١٣.٧٣  ٦٩.٧٤  ٦.٩٧٤  ١٠  الʷاʠǺة

  ١٤٣.٣٨٥  ١٤.٣٨٥  ١٠  الॻʮȂʙʱʯة

الʯفاعل 
  الاجʸʯاعي

  ٠.٠١  ٠.٠٥  ٢.٨٩٩  ١٣.٧٣  ٦٩.٧٤  ٦.٩٧٤  ١٠  الʷاʠǺة
  ١٤٣.٣٨٥  ١٤.٣٨٥  ١٠  الॻʮȂʙʱʯة

بʧʽ مʨʱسʢي ٠.٠١يʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ وجʨد فʛوق عʙʻ مȑʨʱʶ الʙلالة 
رتʖ درجات الʱلامʚʽ مʧ ذوȑ الاعاقة العقلॽة (مʨʺʳعه تॼȄʛʳه ومʨʺʳعه 

وتʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة ،ة والʱفاعل الاجʱʺاعيفي ؗل مʧ تقʦॽʽ الʺهارات الفॽʻ )ضاʢǼة
والʱي تʨصلʗ نʱائʳها الي فعالॽة انʢʷة اللعʖ الʺʨʻʱعة في  ٢٠٠٣مع دراسة محمد 

ʚلʥ دراسة سلʦॽ  ،الॽʁام ǼالʺقاǼلات الاجʱʺاॽɺة والʱي تʨصلʗ نʱائʳها  ٢٠٠٤وؗ
لل مʺا يʙالي فعالॽة انʢʷة اللعʖ الʺʨʻʱعة في تॽʺʻة Ǽعʠ الʺهارات الاجʱʺاॽɺة 

 ،علي تأثʛʽ الفॽʻات والاسʛʱاتॽʳॽات والʛʰʵات والʺʺارسات الʺʻʺʹʱة في الʛʰنامج
وهʚه الʳॽʱʻة تʤهʛ الʱأثʛʽ الإʳǽابي للʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺʙʵʱʶم في الʙراسة 

  .وتʛʽʷ إلي فاعلʱʽه وجʙواه  ،الʴالॽة
ʖالʰض الʙائج الفʯن:  

ॽا بʧʽ مʨʱسʢي " لا تʨجʙ فʛوق دالة احʸائ يʟʻ الفʛض الʲالʘ علي انه
 ʧعي في ؗل مॼʱʱوال ȑʙعॼال ʧʽاسॽʁة في الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاد الʛدرجات اف ʖرت
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مʧ  )(شهʧȄʛل الاجʱʺاعي وذلǼ ʥعʙ مʛور فʛʱة تقʦॽʽ الʺهارات الفॽʻة والʱفاع
  .تȘʽʰʢ الʛʰنامج

 WilcoxonوللʴʱقȘ مʧ صʴة الفʛض تʦ اسʙʵʱام اخॼʱار وȄلʨʶȞؔن 
Signed Rank Test  اب دلاʶʴلʧʽʱʢॼتʛم ʧʽʱʻʽع ʧʽوق بʛلة الف.  

  )١٤جʗول (
 Ȋسʦʯوم ȏʗعॺاس الॻɿة في الॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸاد الʙدرجات اف ʔرت Ȋسʦʯم ʥʻوق بʙدلالة الف

  رتʔ درجاتهʤ في الॻɿاس الॺʯʯعي عي مॻɿاس تقʤॻʻ الʸهارات الفʹॻة والʯفاعل الاجʸʯاعي
  مȏʦʯʴ الʗلالة  ʸॻɾة الʗلالة  الʶغʸॻɾ"T  Ȏʙة "  مʦʸʱع الʙتʔ  مʦʯسȊ الʙتʔ  العʗد  الفʙوق   الॻɿʸاس

 ʤॻʻتق
الʸهارات 

  الفʹॻة

  غʙʻ دالة  ٠.٤٩٨  ٠.٠٧٤٥  ١٨.٠٠٠  ٩.٦٠٠  ٤ الʙتʔ الʴالॺة
  ٢٨.٠٠  ٥.٠٠٠  ٦  الʙتʔ الʦʸجॺة

      ٢  الʙاʠǺة
الʯفاعل 
  الاجʸʯاعي

  غʙʻ دالة  ٠.١٩٨  ١.٤٨٧  ٠.٠٠٠  ٠.٠٠٠  ٠  الʙتʔ الʴالॺة
  ٤.٠٠٠  ١.٦٠٠  ٤  الʙتʔ الʦʸجॺة

      ٨  الʙاʠǺة

يʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ انه لا تʨجʙ فʛوق دالة احʸائॽا بʧʽ مʨʱسʢي 
 ʦॽʽتق ʧعي في ؗل مॼʱʱوال ȑʙعॼال ʧʽاسॽʁة في الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاد الʛدرجات اف

وذلǼ ʥعʙ مʛور شهʧȄʛ مʧ تȘʽʰʢ الʛʰنامج ،الʺهارات الفॽʻة والʱفاعل الاجʱʺاعي
امج الʺʙʵʱʶم في تॽʺʻة الʺهارات الفॽʻة لȑʙ ذوȑ الاعاقة وهʨ ما يʙؗʕ فعالॽة الʛʰن

ʦيهʙاعي لʺʱفاعل الاجʱال ʧʽʶʴة وتॽمع دراسة " ،العقل Șفʱة تʳॽʱʻه الʚمحمد وه
٢٠٠٣،  ʦॽراسات ٢٠٠٥ودراسة شهاب  ،٢٠٠٤دراسة سلʙال ʥت تلʙاك ʘʽح "

ة علي انه لاتʨجʙ فʛوق ذات دلالة احʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢي رتʖ درجات الʺʨʺʳع
 ʧʽاسॽʁة في الॽʻالʺهارات الف ʦॽʽاس تقॽʁة عي مॽʻة الʺهارات الفॽʺʻة في تॽʰȄʛʳʱال

علي تأثʛʽ الفॽʻات الॼعȑʙ والॼʱʱعي Ǽعʙ مʛور شهʧȄʛ مʧ انʱهاء الʛʰنامج مʺا يʙل 
وهʚه الʳॽʱʻة تʤهʛ  ،والاسʛʱاتॽʳॽات والʛʰʵات والʺʺارسات الʺʻʺʹʱة في الʛʰنامج

وتʛʽʷ إلي  ،الʙʱرʰȄي الʺʙʵʱʶم في الʙراسة الʴالॽة الʱأثʛʽ الإʳǽابي للʛʰنامج
  .فاعلʱʽه وجʙواه 
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   :التوصيات والبحوث المقترحة
 ʞعǺ ʤǻʗتق ʤʯائج يʯن ʥة مॻالʲراسة الʗة الॻال ʕصلʦبʹاء علي ما ت

  :الʦʯصॻات والʦʲॺث الʸقʙʯحة
١.  ȑʙي لʤاللف ʛʽي وغʤاصل اللفʨʱة مهارات الॽʺʻʱي لʰȄرʙنامج تʛة بॽدراسة فعال

 .ʡفال ذوȑ الاعاقة الفȄʛؔة الʺʨʱسʢةالا
دراسة فعالॽة اسʙʵʱام تʨʻؔلʨجॽا الʱعلʦॽ للʙʴ مʧ مȞʷلات الʨʱاصل الاجʱʺاعي  .٢

 .لȑʙ الاʡفال ذوȑ الاعاقة الفȄʛؔة
٣.  ȑʙة لॽɺاʺʱالʺهارات الاج ʧʽʶʴʱعة لʨʻʱʺال ʖة اللعʢʷام انʙʵʱدراسة اس

 .الاʡفال ذوȑ الاعاقة الفȄʛؔة
ارشادȑ لॽɺʨʱة أسʛ الاʡفال ذوȑ الاعاقة الفȄʛؔة ʛʢǼق دراسة فعالॽة بʛنامج  .٤

ʦيهʙاعي لʺʱفاعل الاجʱال ȑʨʱʶم ʧʽʶʴوت ʦفالهʡاصل مع اʨʱال. 
 

  المراجـــــع
 ʦॽʂاʛإب،  ʗʽلʨʽ١٩٩٢(ف.(  ʧʽلفʵʱʺفال الʡك الأʨيل سلʙعʱنامج لʛة بॽفاعل Ȑʙم

ʦعلʱلل ʧʽة القابلʯف ʧاض داون مʛأعǼ ʧʽابʸʺاً والॽا .عقل ʛʺتʕʺال ʝامʵال ȑʨʻʶل
 ȑʛʸʺفل الʢلة .للʨفʢدراسات ال ʜ ʛؗم. ʝʺش ʧʽص ص  .جامعة ع ʘالʲال ʙلʳʺال

)١٠٢٢ –٩٨٣.(   
 Șʴإس، ʙʻاصة .)٢٠٠٦( هʵات الʯة للفȄة الʺʺارسات الʺهارॽʺʻة وتॽʻة الفॽȃʛʱال، 

 .)١٣٨-٩٩(    ص ص .جامعة عʧʽ شʺʝ .مʳلة الʙراسات الʺʸʸʵʱة
 ʧʽ١٩٩٨سهي ( ،أم(.  ʛة بॽفاعل Ȑʙفال مʡاعي للأʺʱك الاجʨلʶيل الʙعʱنامج ل

ʦيهʙاعي لʺʱالاج ȘافʨʱالǼ هʱوعلاق ʦهʱاء معاملʶʺاً الॽعقل ʧʽلفʵʱʺرسالة  .ال
ʛʽʱʶلة .ماجʨفʢا للॽراسات العلʙال ʙمعه. ʝʺش ʧʽجامعة ع. 
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 ʧيʙة للإدراك  .)٢٠٠٤مها ( ،تقي الॽابʳǽالإ ʖانʨʳال ʠعǼ ةॽʺʻʱنامج لʛة بॽفاعل
 .بʧʽ الأʡفال العاديʧʽ والأʡفال ذوȑ الإعاقة العقلॽة الʢॽʶॼة الاجʱʺاعي الʺॼʱادل

ʛʽʱʶلة .رسالة ماجʨفʢا للॽراسات العلʙال ʙمعه. ʝʺش ʧʽجامعة ع 
 ʧʶة ( ،حʙʳة  .)٢٠٠٢نॽ ʛؗح ʝʴرات الʙالق ʠعǼ ات علىʻȄʛʺʱنامج للʛة بॽفاعل

ʙرȄة جامعة الإسʻȞ .رسالة دʨʱؗراه  .والʨʱافȘ للأʡفال ʙʺǼارس الʺعاقʧʽ ذهॽʻاً 
(ʛʸم)، اتʻʰة للॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽؗل.  

  Ȑاوʻفʴهان  ،الʽ٢٠٠٥(ج.(  ʖاهʨʺال ʠعǼ ةॽʺʻاف وتʷʱائى فى اكʛنامج إثʛة بॽفعال
 .جامعة عʧʽ شʺʝ .ؗلॽة الॽȃʛʱة .رسالة دʨʱؗراه  .الʵاصة لȐʙ الأʡفال

 لةʽʴ٢٠٠٤( محمد ،ال(. ʦॽعلʱوال ʛʽؔفʱأجل ال ʧالألعاب م.  ʛʷʻة للʛʽʶʺعʺان ال
 .ʨʱزȄع. عʺانوال

 ،ليʽلʵفال .)٢٠٠٥امل ( الʡالأ Ȑʙؔار لʱرات الابʙة قॽʺʻت.  ʛʷʻدار صفاء لل
 .عʺان .والʨʱزȄع

 ʛʱك  :)٢٠٠٣(وفاء  ،زعʨلʶال ʖانʨج ʠعǼ يلʙعʱى لʴȄوʛʱال ȋاʷʻنامج للʛة بॽفاعل
ʦعلʱلل ʧʽاً القابلॽعقل ʧʽلفʵʱʺفال الʡفى للأॽؔراه  .اللاتʨʱؗة .رسالة دॽȃʛʱة الॽكل .

  عة عʧʽ شʺʝ.جام
 ) ʧʺحʛال ʙʰان، عʺॽاصة ./أ)٢٠٠١سلʵاجات الʴال ȑة ذوॽجʨلʨȞॽم  .سʨالʺفه

 .مॼʱȞة زهʛاء الʛʷق  .الʜʳء الأول .والفʯات. القاهʛة
 ʙʽʶي ( ،الʰʻال ʙʰاصة .)٢٠٠٤عʵاجات الॽʱالاح Ȑفال ذوʡة للأȄʨȃʛʱة الʢʷالأن. 

  .مॼʱȞة الأنʳلʨ الʺȄʛʸة .القاهʛة
 شاش، ʛʽ٢٠٠٢( سه(. ʱمجالʙل والʜالع ʧʽاً بॽعقل ʧʽاصة للʺعاقʵة الॽȃʛ. ةʛالقاه: 

  مॼʱȞة زهʛاء الʛʷق 
  ȑاوʛʰʷال، ʦȄʛة ٢٠١٩( مȄʛʺحلة العʛʺع والʨʻالǼ هاʱة وعلاقॽ ʨؗلʶلات الȞʷʺال .(

ʛʢولة قʙفلح بʷال ʜ ʛؗة في مॽʻهʚالاعاقة ال ȑاد ذوʛالاف ȑʙالاعاقة ل ȑʨʱʶوم. 
 ).١٤٧-١١٨( .١ع ،٤مج .الʺʳلة الȄʨȃʛʱة الاردنॽة
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 ʟʵʷال،  ʜȄʜالع ʙʰاجات  ).٢٠٠٦(عॽʱالاح Ȑوʚل لʽأهʱاصة والʵة الॽȃʛʱس الʨقام
 مॼʱȞة الأنʳلʨ الʺȄʛʸة  .القاهʛة .الʵاصة

 ʟʵʷال،  ʜȄʜالع ʙʰاجات  .)٢٠٠٦(عॽʱالاح ȑوʚل لʽأهʱاصة والʵة الॽȃʛʱس الʨقام
 .الأنʳلʨ الʺȄʛʸة .القاهʛة. ȋ٢ .الʵاصة

 ʟʵʷال، ) ʜȄʜالع ʙʰج )١٩٩٠عॽلʵول الʙالعام ب ʦॽعلʱن في الʨȃʨهʨʺة الॼلʢال .
مʖʱȞ الॽȃʛʱة العȃʛي لʙول  .الȄʛاض .أسالʖʽ اكʷʱافهʦ وسʰل رعايʱهʦ .العȃʛي
 .الʵلॽج

 ʟʵʷال، ) ʜȄʜالع ʙʰاعي .)٢٠٠١عʺʱالاج ʝفʻال ʦة .علʛة  :القاهʛدار القاه
 .للʱؔاب

 ʟʵʷال، ) ʜȄʜالع ʙʰك ا :ـ أ)٢٠٠٤عʨيل سلʙفال العادتعʡاجاتلأॽʱالاح Ȑوذو ʧʽي 
ʜ الفʱح للॼʢاعة .القاهʛة .الʵاصة ʛؗم. 

 ʟʵʷال، ) ʜȄʜالع ʙʰاجات  .ـ ب)٢٠٠٤عॽʱالاح ȑفال ذوʡة إلي الأʛʤʻر الʨʢت
ʦهʱرعاي ʖʽاصة وأسالʵي .الʶفʻلة الإرشاد الʳم. ʛʷع ʧامʲد الʙ١٧٥( الع  -

١٩٩.( 
 ʟʵʷال، ʜȄʜالع ʙʰ٢٠٠٦( ع(. ʸʱاعي والاقʺʱالاج ȑʨʱʶʺاس الॽʁةمʛللأس ȑاد. 

  .مॼʱȞة الأنʳلʨ الʺȄʛʸة .القاهʛة
 محمد ،ȑاوʻʷلف العقلي .)١٩٩٧( الʵʱاب .الॼالأس. ʟॽʵʷʱامج .الʛʰة .الʛالقاه. 

  .مॼʱȞة غʖȄʛ للॼʢاعة والʛʷʻ والʨʱزȄع
 اء ،شهابʛة  ).٢٠٠٥( اسॽʺʻة في تॽʺॽعلʱعلى الألعاب ال ʦح قائʛʱنامج مقʛة بॽفاعل

 .هارات الاجʱʺاॽɺة لȐʙ الأʡفال الʺعاقʧʽ عقلॽاً مهارات حل الʺȞʷلة وȃعʠ الʺ
ʛʽʱʶة .رسالة ماجॽȃʛʱة الॽة .ؗلॽɾʨʻʺجامعة ال.  

 ȑادʺʸل ( ،الʽʺاصة .)١٩٩٥جʵة الॽȃʛʱخل إلى الʙʺة .الʙʴʱʺة الॽȃʛالإمارات الع. 
 .دار القلʦ لʛʷʻ والʨʱزȄع

 ةʴالʨ٢٠٠٤محمد ( ،ص(. ʖاللع ʝنف ʦعʺان .عل.  ʛʷʻة للʛʽʶʺدار ال  
ʱاعةوالॼʢع والȄزʨ. 
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 ةॼلʡ، ) ʛ١٩٩٧جاب(.  .ʛʸرسة في مʙʺل الʰق ʧʽȃʨهʨʺفال الʡة الأॽȃʛات تॼلʢʱم
 –الʢفل العȃʛي الʺʨهʨب (اكʷʱافه .الʺʕتʺʛ العلʺي الʲاني .دراسة تʴلʽلॽة ناقʙة

 .١٤٧ :٥٨ص ص  .وزارة الʱعلʦॽ العالي .رعايʱه) ؗلॽة رȄاض الأʡفال –تʙرॼȄه
 ) زالʨج ،ʦॽحʛال ʙʰاض .)١٩٩٠عȄʛفل الʢة لॽʻالف Ȍاشʻʺة .الʛع  .القاهǼاʢم

 .الʛʷوق 
 ȑالهاد ʙʰل ( ،عʽʰفال .)٢٠٠٤نʡالأ ʦها في تعلʛوأث ʖة اللعॽجʨلʨȞॽدار  :عʺان .س

  للʛʷʻ والʨʱزȄع وائل 
 الȄʛʰغ، ʗلعʡ )١٩٩٤(.  ʦاصة والؔفاءات اللازمة لʺعلʵة الॽȃʛʱات الॽʳॽاتʛʱاس

- ٥٩) ص (٢جامعة عʧʽ شʺʝ. العʙد (الإرشاد والʻفʝ  مʳلة .الॽȃʛʱة الʵاصة
٩٩.(  

 ،ʙʽʳم ) ʧسʨ٢٠٠٨س(.  ȑفال ذوʡة مهارات الأॽʺʻة وتǽة في رعاʛاهات معاصʳات
 .عʺان .دار صفاء للʛʷʻ والʨʱزȄع .الاحॽʱاجات الʵاصة

 ʧʶʴم، ) ʛʽʰا .)٢٠٠٨عʚم الʨى ومفهʶॼوق الʺلʚʱة الॽʺʻʱح لʛʱنامج مقʛة بॽت فاعل
". رسالة ماجʛʽʱʶ. ؗلॽة الاقʸʱاد "فʯة القابلʧʽ للʱعلʦ لȐʙ الأʡفال الʺعاقʧʽ عقلॽاً 

 الʺʜʻلي. جامعة الʺॽɾʨʻة.
 محمد، ) ʙʽʶفاعل  .)٢٠٠٥الʱال ʧʽʶʴفي ت ʖة اللعʢʷام أنʙʵʱاسǼ نامجʛة بॽفاعل

ʧʽالعادي ʦانهʛع مع أقʺʶفال ضعاف الʡاعي للأʺʱالاج. ʛʽʱʶة  .رسالة ماجॽكل
  جامعة عʧʽ شʺʝ .الॽȃʛʱة

 ٢٠٠٣( عادل ،محمد(. لʜʻʺفال خارج الʡة للأॽɺاʺʱفاعلات الاجʱاس الॽʁم ) فالʡالأ
  .دار الʛشاد :. القاهʛة)العاديʨن وذوو الاحॽʱاجات الʵاصة

 فال ).٢٠٠٥عادل ( ،محمدʡابي للأʴʶك الانʨلʶاس الॽʁم.  ȋ ةʛدار  .٣القاه
 الʛشاد. 

 فال خارج ال .)٢٠٠٥عادل ( ،محمدʡة للأॽɺاʺʱفاعلات الاجʱاس الॽʁلمʜʻʺ. ةʛالقاه. 
ȋشاد .٣ʛدار ال.  
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 ة  .)٢٠٠٢( عادل ،محمدॽانȞمȂو ʧʽيʙحʨʱفال الʡرة للأʨʸʺال ȋاʷʻاول الʙج
 .دار الʛشاد :القاهʛة .اسʙʵʱامها مع الأʡفال الʺعاقʧʽ عقلॽا

 ة .)٢٠٠٤( عادل ،محمدॽة .الإعاقات العقلʛشاد .القاهʛدار ال. 
 ة .)٢٠٠٥( عادل ،محمدॼʂʨʺة الॽجʨلʨȞॽشاد دار .سʛال ʛʷʻة .الʛالقاه. 
 يȃʛة ( ،محمد العǽة  .)٢٠٠٣نادॽʸʵʷالʺهارات ال ʠعǼ ةॽʺʻʱل ʦسʛة الʢʷة أنॽفاعل

  .جامعة عʧʽ شʺʝ .ؗلॽة الॽȃʛʱة .رسالة ماجʛʽʱʶ .والاجʱʺاॽɺة للʺعاقʧʽ عقلॽاً 
 يȃʛة ( ،محمد العǽ٢٠٠٨ناد(.  ʦسʛالǼ ʛʽʰعʱة الॽʺʻفي ت ȑنامج إرشادʛة بॽفاعل

ʶالǼ هʱوعلاقʦॽعلʱلل ʧʽة القابلʯاً فॽعقل ʧʽالʺعاق Ȑʙافقي لʨʱك الʨراه  .لʨʱؗرسالة د. 
   .جامعة عʧʽ شʺʝ .كلॽة الॽȃʛʱة

 دʨʺʴة ( ،مȄʛʶǽاهات .)٢٠٠٠ʳء الاتʨفي ض ʧʽȃʨهʨʺلاب الʢال ʦॽآراء في تعل
 .وزارة الॽȃʛʱة والʱعلʦॽ .الʺʳلʙ الأول الʺʕتʺʛ القʨمي للʺʨهʧʽȃʨ .العالʺॽة الʺعاصʛة"

  .١٦٥ :١٣٧ص ص 
 ،يʱفان ( الʺفʛʽ٢٠١٤ب ʟة في علاج نقʤوالʺلاح ʜʽ ʛؗʱألعاب الǼ نامجʛب ʛʽتأث .(

) ʛʺعǼ فالʡالا ʧة مʻʽلع ʙائʜال ȋاʷʻالǼ بʨʴʸʺاه الॼʱات٨-٧الانʨʻة  .) سॽؗل
 العʛاق .جامعه صلاح الʙيʧ .الॽȃʛʱة

 الله ʛʸن، ʛʺعلي الأ .)٢٠٠٢( ع ʦهʛʽاصة وتأثʵاجات الॽʱالاح ȑفال ذوʡة الأʛس
  .دار وائل للʛʷʻ والʨʱزȄع .عʺان .والʺʱʳʺع

 سʛʳاً  .)٢٠٠٢( امل ،الهॽعقل ʧʽفال الʺعاقʡة الأॽȃʛة .تʛي .القاهȃʛالع ʛؔدار الف.   
  ȑʛʷʺه، ) ʛʺفل. عʺان .)٢٠٠٣عʢة للॽɺاʺʱة الاجʯʷʻʱال.  ʛʷʻدار صفاء لل
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