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اصة ة ال ق ال رس  ة -م ة ال ة كل ل اع اة ال  –الإس   جامعة ق

  :الملخص
فال ذو  ة ل الا هارات الف ع ال ة  ة الي ت ال راسة ال ف ال ته
يه م خلال  ة ل ا هارات الاج ه في ت ال فة وأث ة ال الاعاقة الف

اعي ي قائ علي اللع ال ر نامج ت ة على  ،ب ال راسة ال ت ال وق اع
ه يال راسة م ( ،ج ال ة ال ن ع فال ذو ١٢وت ) تلام م الأ

ة ة ،الإعاقة العقل ة والأخ ضا ا ت اه ع اح ه إلى م  ،وت تق
ار  اوح أع اً ما ب ت ق عقل ع فال ال ة )١٣- ٨(الأ راسة ،س م ال  واس

ة اد للأس اعي والاق اس ال الاج اس ،م اعي  م فاعل الاج ال
فال  ة للأ ا هارات الاج اس تق ال ة، م فال ذو الاعاقة العقل ر للأ ال

ة ة ،ذو الإعاقة العقل فال ذو الإعاقة العقل اصة للأ اه ال ة ال نامج ت  ،ب
راسة ع أنه ائج ال ت ن   - :وق اسف

ي رت درجات ا -  س ة ب م ائ وق ذات دلالة اح ج ف عة ت اد ال ف
ة  هارات الف ل م تق ال ع في  لي وال اس الق ة في ال ال

ع اس ال الح ال اعي ل فاعل الاج  .وال
ع  -  اد ال ي رت درجات اف س ا ب م ائ وق دالة اح ج ف ت

ة  هارات الف ل م تق ال ع في  اس ال ة في ال ا ة وال ال
فا ةوال عة ال الح ال اعي ل  .عل الاج

عة  -  اد ال ي رت درجات اف س ا ب م ائ وق دالة اح ج ف لا ت
ة  هارات الف ل م تق ال عي في  ع وال اس ال ة في ال ال

ة (شه ور ف ع م اعي وذل  فاعل الاج نامج. )وال  م ت ال
ة اح ف ات ال ل يب  :ال ر اعي -نامج ت ة –اللع ال هارات الف  –ال

ة ة –الاعاقة الف ا هارات الاج   .ال
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social skills 
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Abstract 

The current study aims to develop some artistic skills for 
children with mild mental retardation and its impact on improving 
their social skills through a training program based on Playing 
Activates, The current study relied on the experimental method, 
and the study sample consisted of (12) pupils of children with 
mental retardation They were divided into two groups, one 
experimental and the other control. The ages of the mental 
retardation children ranged between (8-13) years, The study used 
the family socioeconomic level scale, the illustrated social 
interaction scale for children with mental retardation, Artistic skills 
Assessment Scale for Children with mental retardation, Special 
Talent Development Program for Children with mental retardation, 
The results of the study revealed that: 

There are statistically significant differences between the mean 
scores of the experimental group members in the pre- and post-
measurements in both the assessment of artistic skills and social 
interaction in favor of the post-measurement 

There are statistically significant differences between the mean 
scores of the experimental and control groups in the post-
measurement in both artistic skills assessment and social 
interaction in favor of the experimental group. 

There are no statistically significant differences between the 
mean scores of the experimental group members in the post and 
follow-up measurements in both artistic skills assessment and 
social interaction after a period of (two months) from the 
application of the program. 

key words: Training Program- Playing Activates- Artistic 
skills- Mental Retardation- Social Skills.       
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   :مقدمة
فة خاصةتع  ة  فة عامة وذو الاعاقة الف عاق  ة ال ل  رعا

ع لا م ال ة أو تف غي أن  ،م ع ي عاق وواج على ال بل أنها ح لل
د ي  ،ي ي ار ال ة أولها الاع ارات  ور لاع ة أم ض عا ه ال وم ث فه

ص ق إتاحة الف ها ما  عل شأنه في ذل شأن والأخلاقي وثان عاق أن ي ة لل
د العاد ا ،الف عاق عقل ال ام  ة العال في الاه اك ال فه م ار ال  ،أما الاع

املة م  فادة ال الاس ح له  ي لا ت فال ال لاء الأ ودة له رات ال ا للق ون
فال العادي ه م الأ ارسها غ ي  ة ال ن ن  ،الأن اج عا خاصا فإنه 

ى ح  ودة إلى أق رات ال ار تل الق ه على اس اع ي ت ة ال عا م ال
  .م

ات الأولى م  ه، وفى ال ة ل اس رات انع هارات وق فل  ل ال ح ي
فق مع  رات و هارات والق اب ال اك أ  اً، و اً وج فل عقل الع ح ي ال

ة أح الانع لافات في كل مهارة م اك اخ ن ه ة، وق  ل ف اسات ال
ا  ا، وه ر ول ت وقات ت ه الف ، ول ه فل وأخ في نف ال هارات ب  ال
راته ومهاراته،  ة ق فل وت اجات ال ة اح ل ة ل ة الأس اع اج م حلة ت ل م و

هارات ع رات وال ع الق أخ في ال في  ه ي ا ت عاق عقل فل ال  وال
فل  ر أك م ال ام وال ة والاه عا اجة إلى ال ا فإنه  عي ل فل ال ال

عي.    .)٢٠٠٨ ،شاك(ال
ة  ان ا الإن هات ج ات ل ا ي على ت عاق عقل فال ال ل مع الأ فالع
اصة  ة ال ها في ت ال ات لها دلال ة، وهي ت ارة والعل وال

لفة  ها ال ام علوم عل وال عل وال عل وال ة لل وم  ،م ت ،ال
ارب ،مفا عامل ،وم ت ل وال ات وأسال للع ات  ،وم ف وتع م

ام  ع ع م رقي ال ا  ض ا م ش م له في أ بل م ي تق مات ال ال
ه.  ي  عل ر(ال   .)١٩٩٤ ،م

ا ائ الاج ل ع ولا  ال إلى ال ع فال  ة لأول الأ
ة  اك ث ة ح إن ه ة والانفعال ة واللغ ع ة وال ة والعقل ه ال ائ خ
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ةعلا ا ائ الاج قة ب ال اعات ،قة وث اد وج ائ ف  ،و تل ال
اد على ا لاء الأف ة له ف رة ال اجاً وم ث فإن الق ا تع ن اعى إن ل الاج

ائ ل ال لف العقلى  ،ل ال ة  ت عاد ال ي م الأ ه أن الع ا لا ش  وم
لف  فل ال ودة لل رة ال د الق ة ح ت ا لة اج ل فى أساسها م ت

ر اً إلى ق اعى عقل رته على ال الاج رة على  ،فى ق عله أقل ق وت
اب  ه إلى الان د  ا ق ت ة  ا اقف الاج ف فى ال اقف  مال ال

ة. ا فاعلات الاج الله( وال   .)٢٠٠٤ ،ع
فال  اة الأ اً فى ح اً مه ل جان ل  ،واللع  د إلى تفع ا وأنه ي لاس

ة م اته ال اته فى ح ا لة ،ن ف ائى لل ر ال ات ال ع م أساس ا   ،وله
ه ارس اع م خلال م عة والاس د إلى ال ة ت دراسات عو  .فه ي

ات دراسة " ال زاناو ل س فال قادر م ة فى جعل الأ " إلى أن اللع له أه
ه فى ال قائه الق م ام مع أص ع اللع  ،على ال والان ا  وله

فل ة لل ال اة  ورات ال   .)٢٠٠٤ ،ع الهاد( .م ض
اصة  أ ة ال ات ال إح ف ة  أمل للإعاقة العقل ة وال ة ق اه نها 

ه م ال أنف زعاً  ،ق راته ت ن في صفاته وق زع اس ي لاح أن ال فال
ة رة زادة  فة أو الق ه ال داد ل ف ت ه  ،اً ب  ق ل ف آخ ت و

اً  اناً  رة نق فة أو الق اس  ال زع ال ف ي ا ب ال اً و ال زعاً اع  .ت
او  لاء  )١٩٩٧ ،(ال امها مع ه ي  اس خل ال ات ال ات د اس ع وت

ا  . وم ه ة أخ ه م ناح ة، و إعاق راته م ناح فال  ق الأ
ع  لفة  اً على مهارات م ر اً، وت اً، ومه ل فهي ت إرشاداً نف ال

لفة  ة م خلات علاج ها، وت فال في حاجة ماسة إل ة، أول الأ ة ونف
اء  ي فق أو لأع ال اء لل اً س ، ورشاداً أس ها له ف غي ت ة ي اي مات م وخ
لفة. (ع  ة ال ل أه ة وال ائ ة والإج امج ال ل إلى جان ال ال الأس 

  .)٢٠٠٥ ،الله
ودة ات م ان إم ود  ة م فل ذو الإعاقة العقل ك  ،فال ة ت ام اقات  و

ع لاً ج ه م ي ن ن ه  ،ها في ت ور  في تف ه ة ب م ال ول تق
رات ة ،الق ات الق ات ع  ال ان ات ،وصقل الإم ف ال اقف  ،وت وال
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فل ر في ن ال ع أوجه الق ة ل عل ،ال ه م ال . ،وت ر  وتلقي ال
اد(   .)١٩٩٢ ،ف

هارات ال د ال  وس ولا ش أن لل ة الف اء ش ة دور فعال في ب ف
ة عاص ة ال ا لات الاج ات وال ة  ،ال اً في ت اب ه إسهاماً إ فهي ت

ة ة وال ة وال ان ج ة وال احي العقل ال م ال ة ال ح  ،وصقل ش
لة ة م ان ام أو إم اد  ع اس اة  ة ال ا ة مع ب أ ال ح مع ت ،ت  وت

عى  ي ت ة ال ال ة ال ت ال اته الأولى إن وج احل ح د في م ر الف ن وت
اج ل والإن رة الع ق في ص حلة ال ل إلى م ى ت وزها ح عه ب ها وت  ،ن

تها  ع فائ ل وت ة لها فإنها ق ت اس ة ال ة وال ا ة ال عا ون ل ت ال
ع د وال ل .على الف ف  ول ع ام وال الاه مة  ق عات ال فق ع ال

ة له اس ة ال عا ه وتق ال ل ف اد م  اصة للأف اه ال ث  ،على ال فاس
اه  ادات وال ع ف ع الاس ي ت ة ال سائل العل ارات وال قاي والاخ ال

ة م الع حلة م فال في م اصة ل الأ امج ال ،ال ة وص ال عل
اع  ار والإب ق العقلي والاب ف راته في ال ه وق اه اصة به ل ل ال
هارات  ادة وال ن والآداب وال ات والف اض م وال اصة في العل اه ال وال

ة اد( .ال    .)٢٠٠٦ ،ف
قلال ع الآخ  ا في حاجة إلى الاس عاق عقل فال ال الي ن أن الأ ال و

ه م والاع ق وأسال خاصة ت ه  ه ع  إعادة ت اد على أنف
ل ما  راته أف ائه وق غلال ذ ه  ،اس ا صال لأنف ا م ن ى  ح

. عه   )Sharma 1999,( ول
فال  أن  ها لأول الأ ي ي تق امج ال ال أن تل ال ي  وم ال

نات ال ه ت نف ال فال ال ها للأ ي ي تق ها ال ل ها م ي ت
ة  ه في  هه إل ج اص ال ي ت ل تق الإرشاد ال . م ق ع غ ال

ه ه فادة م م ه تل فى  .الاس ضع إعاق غ م أنه  أن ت وعلى ال
ه ال ل ه ة في م لافات ال ع الاخ اك  ن ه ار، وم ث ق  امج الاع

د  ى وج ها، ل ل مع م ف ق از ال ه على إح اع ن م شأنها أن ت ي  ال
ه ا هي عل ن أسهل م امج أن ت لات في تل ال ع لافات أو ال  .ع الاخ

  .)٢٠٠٥ ،(ع الله
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   :مشكلة الدراسة
اً  ان أً إن اصة م اجات ال اد ذو الاح ة الأف ة الإعاقة ورعا ل ق ت

لاً  ا  ،ن ام وم ورة الاه اصةح ت على ض اجات ال ق ذو الاح ، عاة حق
املة له صة ال عوتاحة الف ماج فى ال ة والان ار فادة م  ، لل والاس

از  اصل لإب اجة إلى جه م ل  ة س ه الق ة وه ام اناته ال راته وم ق
اتها  ل ة وم ان ارة والإن عادها ال ها وأ ةمعان ا م أجل ل  وذل ،الاج

ع ان ال عانى فى  ه ال خ ه س ل ذوو  ،ف ت ول م أجل أن 
اصة  اجات ال ى على الاح امج ال ة وتق ال عا ام وال ن م الاه ق ما 

لفة راته ومهاراته ال ى ق اً  ت   .أ
أ ال اصة ب ة ال ان ال ع فى م ر ال ق ومع ال ع ع ي إلى ال

ان راته وم ع ه ال ع ع فه ق ا عاج وأن ال ته اعلى أنه ل
ع لآخ اً م م اً ن ل أم ة ل ق ن ع ع فه ال ل  ،و ل ان ال ل  ل

ف  قى اك ار ال جهها ال ة ب ان ل الإن ما  ة وع د لاً ف اله حل ح
ة ا ق ق ع اس أن ال ة.ال د ة ف ة ول ق ا   .)٢٠٠٢،(ع الل ج

فل  رات ال اف ال لق ا الي الاك ا سع ل اً أنه  ا  أن ن أ ك
ل ة قابلة لل حلة ع ة وه ما زال فى م ل  ،ذ الإعاقة العقل ان ذل أف

جهة ال فل ال ه ال ج ها ت ع ف ة ق  أخ ار إلى س م اً م الان ة ك ج
اف مع  ه ال ع عل عل م ال ه م أسال وعادات ت ن ق أك ا  اً ل ن

لي ل ف. (ال ي م ام ت أو تعل   .)٢٠٠٥ ،ن
ة في  فل ذ الإعاقة العقل ه ه أن ال أك عل ة ال اح د ال ى ال ت ع وال

ة عا ال ى  اد  ا لا  ع ال م ال ،م قه في م ه تف ى إذا   ،الاتوح
ي العاب  ق ة لا ت إلى أك م ال ن ناق الها عادة ما ت ي ي ة ال عا فإن ال

ة اد ة ال عا ة  ،أو ال ة والعل ة وال قا ة وال ا ة والاج ف ة ال عا أما ال
اح له ا ت افه  ،فقل عى لاك ي ت امج ال ق إلى ال ا نف لاً على ذل فإن ف

ا الإضافة إلى الق ي ت سائل والأدوات ال ه في ال ي ال نعاني م ر ال
ه ف عل ع ه ،م ال ا ان م ي ج    .وت

ة  فال ذو الإعاقة العقل رات الا ق لق ه أن ال ال ا لا ش  وم
فادة  ه الاس ي  ة له ال اس امج ال مات وال ي ال دنا إلى ت ق ف  س
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اعى م  ها، وأن ن ع م اء  ه مع إج اءات العامة ع تعل عة م الإج
ى  ر ال ان الق اعاة ج ، وم ى تلاءمه عل ح ة ال اؤمات فى ب ات أو ال غ ال
اناته  راته وم ة ق ل على ت وت ام بها، والع ها والاه ن م عان

ى   ة ال اس ات أو الأسال ال ات ار الاس ، واخ ه اه ن م شأنها أن وم
ر  ق ق الي على ت ال ه  اع ى ن اف ح ده م أه ق ما ن نا فى ت اع ت
اح فى  ق ال ، وت ماج مع الآخ اه م الان ق ن  م ال ي

. ع ذل ة  ل اة الع   .)٢٠٠٥ ،(ع الله ال
ائف ر على ال ص ال اً ف لف عقل ة لل ة الف فل الأن  ح ت

اع عاء والإب ف وال والاس الإدراك وال ة  راسة  ،العقل عي ال ا ت وم ه
فال ذو  ة ل الا هارات الف ع ال ة  ي ل ر نامج ت ق ب ة ل ال ال

ة ع  ،الاعاقة العقل ة غ قادر على ال ال ا  ف اً ي فال دائ لاء الأ فه
ي را ،اللف اقات وق يه  ها ع ول ل ي هها وته ج ة  ت ة وح ت عقل

اصة في الف ة ال اع أسال ال ة وت هارات الف ع ال   . تعل 
ة  ل على ت امج تع اد ب اولات لإع ي م ال الع ام  الي فلا ب م ال ال و
ل علي ع اعي ل ة اللع ال ام ان اس ة  فال ذو الإعاقة العقل رات الأ  ق

ه ه زادة رغ ن  ع ال  ماج في ال فادة م  ،وذل في الان والاس
ا ق ا أن  ع ى  ة ح رة م ل ص ة على أف ام اناته ال راته وم  ق

ه إلى ح ما ي على أنف اة مع فاته في  ،قه في ال ن م ت و
ي تقابله في ة ال ا اقف الاج ي م ال اة الع ل م  ،ال الق ا  وذل ل

ع ال     .ه ن ال
ة اللع ام ان ة علي اس امج القائ ضه فإن ال ء ما س ع  وفى ض

اعي اصل الاج ع ،تع م أه أسال ال مج فى ال د ي عل الف ى ت وال
ه اولة لل ،ال   ة فى م ال راسة ال لة ال ت م ه ا  ف على وم ه ع

ة  هارات الف ع ال ة  اعي في ت ي قائ علي اللع ال ر نامج ت ة ب فعال
ة  ا ه في ت مهاراته الاج فة وأث ة ال فال ذو الاعاقة الف ل الا

قه فى ال ا  ل ا أن  ع ى  ه إلى ح ماح ي على أنف  ،اة مع
ي فاته فى الع ن م ت ى تقابل و ة ال ا اقف الاج ه فى م ال

اة ه.و  ،ال ن  ع ال  اد ال ل م أف ا الق ال   م أجل أن ي



  مجلة علمية محكمة  –مجلة وادي النيل للدراسات والبحوث الإنسانية والاجتماعية
 

 )ISSN: 2536 - 9555( 

 

١١٢٢ 

رة  ة في ص ال راسة ال لة ال اغة م اب  ص ض ال ء الع وفي ض
الي ال ال ع  :ال ة  اعي ل ي قائ علي اللع ال ر نامج ت ة ب ما فعال

هارات ة ال فال ذو  الف ه في ت الإعاقة ل الا فة وأث ة ال الف
يه ة ل ا هارات الاج   ؟ال

  هدف الدراسة:
ة إلى ال راسة ال ف ال نامج  :ته ثه ب أث ال  ان  فة ال مع

اعي  ي قائ علي اللع ال ر ة ل ت هارات الف ع ال ة  فال ذو ل الا
ة ال .الاعاقة الف يه ة ل ا هارات الاج ه في ت ال   فة وأث

  :أهمية الدراسة
ة ة ال   :الأه

ا يلي  راسة  ة ال و أه   - :ت
اج إلى م -١ اصة ت اجات ال ة م ذو الاح راسة ف ن ته ب  م الع

ة  ة وه ف اع ه وال اد ه ع أف الفعل على  قه  ا ث ت عاق عقل ال
  .الإعاقة

فال ذو الإعاقة ت ع -٢ اصة ل الأ ة ال هارات الف ع ال ة  لى ت
ة في ت  اعي واث ي قائ علي اللع ال ر نامج ت ة م خلال ب العقل

ة. ا   مهاراته الاج
ا  -٣ عاق عقل فال ال قائ ع الأ مات وال عل ه في زادة  ال ق ت

ه ائ ة  ،وخ لائ خل العلاجي ال امج ال  .لهو
ة ة ال   -:الأه

نها ت ة م  راسة واض ة ال و أه   - :ت
نامج قائ  -١ ة م خلال ب هارات الف ع ال ة  ي ل ر نامج ت ت ب

ة  ه في ت فة واث ة ال فال ذو الإعاقة الف اعي ل الأ علي اللع ال
يه ة ل ا هارات الاج  .ال

ق ال -٢ اس ل ةت م فال ذو الاعاقة العقل ة ل الا   .هارات الف
ارس دمج  -٣ اصة وم ة ال ارس ال نامج في م فادة م ت ال  الاس

ة ل  ا هارات الاج ة ال اع على ت ا  اصة  اجات ال ذو الاح
اً  عاق عقل فال ال   .الأ
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ف -٤ ل على ت ة م خلال الع ة الأس ال راسة ال عَّة  تف ال ة ال الأن
اصة  راته ال ة ق ه على ت اع ي ت ا تل ال عاق عقل ا م ال فال لأ

ة( هارات الف   ).ال
  :مصطلحات الدراسة

ة -١   :Mental Retardationالإعاقة الف
ة ائ ة وال ة للإعاقات الف ة الأم ف ال   :)٢٠١٠( تع

American Association on intellectual and Developmental 

Disabilities  

أنها ة  ل م الأداء العقلي  :الإعاقة العقل اضح في  ر ال الق إعاقة ت 
في ك ال ل   .وال
ه ع ع ة :ال ل ة الع هارات ال ة ،ال ا ة ،والاج فا ه  ،وال وت

ة م الع ة ع ام ل س ال ا  ق ة ل ه اك خ نقا اساس وه
ع   :هي ،ال
ار  -١ ع الاع د  الأخ  ة ل الف ال ائف ال ر في ال اول الق ع ت

قافة انه م نف الع وال ها أق ي  ف ة ال ات ال أث  .ال
ة -٢ قا وق ال ان الف أخ في ال ما  ا ع ق ج ة ،ع ال  ،واللغ

ة ة وال اصل امل ال لاف فى الع ةوا ،والاخ ة. ،ل ل  وال
د. -٣ ة ل نف الف ان ق ه ج اح ر عادة ما   ان الق
اجاته. -٤ ع اح ة ل د ة ف اد خ ر ه ا ئ م وصف الق ف ال  اله
ة لل  -٥ اة ال ع فان ال د على ال ال اس للف ع ال ال

ة عادة ما ت الإعاقة العقل اب   AAIDD,2010,1)( .ال
هارا -٢ ةال   :Artistic skills ت الف

أنها: ا  ائ ة اج اح فها ال دة و  وتع ع عة م ي م ة ال رات الف عة م الق مَّ
اً م خلال  و ها ي ف ي  ت ة ال ارسات الف ة وال الأن ام  ه ع ال ت

احة امات والأدوات ال ام ال ة  ،اس ر امج ت ة ب اس ها ب ي  ت وال
اصة خاص راته ال ع ع ق ه على ال اع ة ل و الإعاقة العقل م ل ة تُق

دة ف اصة وال اناته ال راته وم قة في ق ال ر  ع ي  ،وال ة ال هارات الف وال
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١١٢٤ 

راسة هي  نامج ال اولها ب ف ي س(س ر –ال ل  –تل ال الق ال
ال –والل ل ال ل  ة –ال ات الف   .)ال
نامج -٣ ي ال ر   :Training Program ال

أنه ا  ائ ة اج اح فة ال ة  :وتع و هارات ال ة وال عة م الأن م
فال  اس الأ ة ت ء أس عل ة في ض ة وال ة ال ارسات العل وال

اً  عاق عقل ة  ،ال ل على ت ي تع ة ال عة م الأن نامج م م ن ال و
هارات الف ل (ال لفة م سة ال ر –ال الق والل –تل ال ل   –ال

ال ل ال ل  ة –ال ات الف   .)ال
ة -٤ ا هارات الاج  :Social skills ال

أنها ا  ائ ة اج اح فها ال ه  إدراك :تع اع ل  ة  ا اقف الاج فل لل ال
ة مع ا اب إ فاعل  ة و ة ناج ا ع ال علي اقامة علاقات اج اد ال ف

ة في  ،ه عاده الاساس ل أ عاون (وال ت اعي –ال اصل الاج ف –ال عا  –ال
اعة اء لل   .)الان

اعي -٥  :Playing Activates اللع ال
أنه ا  ائ ة اج اح فة ال عة  :تع ة ال ا ة والالعاب ال عه م الان م

فال ذو الاعا ر الا اع في ت ي ت ة وال هارات الف ع ال ة علي  قة العقل
يه ة ل ا هارات الاج اع في ت ال ي  ان ت   .وال

   :الإطار النظري
  المعاقين عقليا :ولاأ

لف ع الآخ وم  أنه م ع  ان أن  ع على الإن و م ال ي
لاف ع  الاخ ر  ع ات م ال اقف أو ف ا ل ض عاً ق تع ا ج ال أن

ها ي ن ف اعة ال ها.  ،ال ء م ا ج ها، أو أن اء إل الان ر  ع م ال أو ع
ق  از مهام تف ه إن ل م ما  غ وال ع ض لل ع ا ي ل م ولاش أن 

اً  اناته  ع فإن  ،اقاته وم ال راته. و ة لا ت ق اء  ى أش أو ح
اً في ج اً سل ع أم لاف ع الآخ لا  الالاخ ن دافعاً  ،ع الأح بل ق 

از ات أعلى م الإن ل إلى م ص ا  .لل وال فع اك ق ت ورغ ذل فه
ة .لل ا قعات الاج اؤم مع ال فل  ،أو ال لاف ال ء ذل فإن اخ وفى ض
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فة م  ع ل ال ة أنه غ قادر على ت ى م وجهة ال ال ع انه  ع أق
اس ة خلال ال ه ،ال ع ع نف ئ أو  ،أو غ قادر على ال أو أنه 

عل  اً في ال ع ج فة(س ع ل ال لات في  )ت ع ع ال اء  رجة ت إج ب
مة له  ق ة ال امج ال         .)٢٠٠٤ ،ال(ال

ي لاق  ة ال فات الإعاقة العقل عة م تع ة م اح ض ال ا يلي تع و
لاً وا اق ها ن ال وم ة راً واسعاً في ال ة العال ة ال   ):١٩٩٢(تع م

ائى  ة م ال الإح عة العاش ة فى ال ة العال ة ال ت م أق
ة  ال لة  لات ال اض وال ولي للأم  ال

International Statistical Classification of Disease and 

Related Health Disorders  

وف ع اراً بـ  ال لف العقلي ي  )١٩٩٢(  ICD- 10اخ فاً لل تع
اله" :على أنه م اك اء العقلى أو ع قف ال ل خاص  ،حالة م ت ف  ت

اء ر ال اء  ه أث هارات ت لالات فى ال اء ،اخ ث فى ال العام لل  ،و
ة ا ة والاج ة ال ة واللغ ع رات ال ث .أ الق ون  وق  أخ مع أو ب ال

ى اب نف ى آخ اض ل  .أو ج ن  اب اً ق  لف عقل اد ال ول الأف
ة ف ات ال ا اع الاض ة الأخ ب  ،أن ف ات ال ا ار الاض ل ان بل أن مع

ان م ال لغ على الأقل م ثلاثة إلى أرعة أضعاف ب ع اً ي لف عقل  ،ال
الإضافة إلى ذل فإ ا و رجة أك ل ن ب ض ع اً ي لف عقل اد ال ن الأف

ي ى وال اء ال غلال والاع اً  .الاس لاً دائ فى م ك ال ل ن ال  ،و
ض ع لل ها ال ف ف ى ي ة وال قا فل ال ى ت ة ال ا ات الاج  .ول فى ال

لق اً م اه لال  ا الاخ اك ه ن ه اص ذو ق لا  "اً فى الأش لف ال   ال
ة( ة العال ة ال    )١٩٩٩ ،م

ي ف ة لل ال ة الأم   :تع ال
ائها  ة وح ف ات ال ا ل ت الاض عة م دل ا عة ال  فى ال

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders.  

وف اخ ع أن )١٩٩٤( DSMIV اراً بـال لف العقلى  ف ال  :هع
ن " ة العامة  ائف العقل فاض مل دون ال العاد فى ال ان
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ل  ع ي ا ال ة وم ث فإن ه ائف ال فاض مل فى ال ان اً  م
لف عقلى: الة على أنها ت ة ل ال ال ات ال فاء ال    - اس

الي  -١ اء ح ة ذ س ون في دون ال ي و ار  أو أقل على ٧٠أداء ذه اخ
ا د اء  ف    .ذ

اه فى اث على الأقل  -٢ في ال ة للأداء ال اح ر م ان ق ب أو ج ع
ة ال الات ال اصل :م ال ع ،ال انات ال ام إم اتى ،اس ه ال ج  ،وال

ة ة ال هارات الأكاد ل ،ال اغ ،الع ة ،الف لامة وال مع  ،ال ال
اقف وال ات ال ل ةم ا    .اة الاج

ل س  -٣   .١٨ث ذل ق
اً: ق عقل ع ائ ال   خ

ح ارها ال اً في إ ق عقل ع ائ ال ضع خ ي ت فإنه  ال  ،ول
ها ل على ة إل ام ثاب ق  ،أنها أح ع فال ال ع الأ ائ لازمة ل ج أو خ

اً  عا ول على ،عقل ها ع ال فادة م جهات  الاس ه  ،مل معهأنها ت أو ت
اً  ق عقل ع فل ال ي ي بها ال ائ ال ع ال ه         .وق لا ت

ها ن  ي  عل ان ال ال اً لق ق عقل ع فل ال ع ن ال ح 
ي والعقلي ه ال فل العاد ف ي ،ال ف ة ،وال ة م ل اعي ع أث  ،والاج ي

ل  لف مع ة و ة و امل وراث حله إلى أخ ع ه م م ع ي س  ،(ع ال
٢٠٠٤(   

ي ي  ائ ال ي م ال اك الع ل عام ه و أنه  ا ال ي م ه
ها ع  ع إل ج ي  ال ي تع م الأدلة ال اً وال ن عقل ق ع فال ال بها الأ

ف على ع الة ال ائ ما يلى ،ال ه ال   :وم ه
ة: - ١ ة وح ائ ج   خ

ال ة "ق  ي العام ائ ال اف ال زن وال ل وال صفات ال
د ي للف ان ال ة العامة وال الة ال عي وال و أو  ،وال ه للع وقابل

ه ض ومقاوم جه عام أن ،ال لاح ب فات تع على  و ه ال ع ه
امل غ  ها لع ها أو ن ض ت ع ي ي الات ال ة إلا فى ال ائ وراث خ

ائي فى ال ل الغ د أو ال ماغ أو خلل فى الغ ات ال ل إصا  ،ة م
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راسات إلى أن ائج مع ال اد  وت ن ن الأف قار عل  اً القابل لل ق عقل ع ال
ي ل ال ال ها  وأن ،العادي فى مع اح عل لا  مع حالات القابل لل

ة د حالات إكل ا  ،وج ى ه د  أنول مع ي ت ة هي ال الة الإكل ال
لف ة  أن ،م ال ي امل ع اك ع ارة  ول ه الاس ار  خ فى الاع ت

ة. ة ال عا ة وال او  ال   )(Kirk,et al, 1999 ،١٩٩٧ ،ال
ة ت حالات الإعاقة  ة مع ائ ج ج خ ال أنه لا ت ي  وم ال

ة ع أق  ة ال اً  ح نلاح أن ،انه العاديالعقل ق عقل ع فال ال الأ
انه العادي إلى ح ما في  ن أق زن،ه ل، ال ة، وال ة  وال  العامة،وال

غ  ل ي،وال ها ال   . وغ
اروف واولى  ة  أن )(Baroff & Olley 1999و  لات ال ال

ة الإعا ت  اً ت ق عقل ع فال ال فال ذو  ،قةل الأ وت أك ل الأ
ة ي ة أو ال س      .الإعاقات ال

ة ة  ات ح اً م صع ن عقل ق ع عانى ال ا  ائف  ،ك ر فى ال وق
لي اف الع ال ة  ي ،ال ي ،الع آزر ال ال ه  ،وال ج وال وال

ي غل على خ ،ال ة ح  غ لات ال ام الع ة اس ء وصع اته ال
ه ال فى خ م ع عل ا  ام  م الان ى. وع    )٢٠٠١ ،(الق

ة - ٢ ة مع ائ عقل   :خ
اً  ق عقل ع فل ال ي ت ال فات ال ة م أه ال فات العقل ح تع ال

فل العاد اه إلى  .ع ال ه العقلي أو م ل ن ل فى مع اً لا  ق عقل ع فال
ل  يال ال  م اثله فى الع ال فل العاد ال  ه ال وح إن  ،إل

ع أن فل العاد فه  احل ال العقلي لل ف م اً  ب ق عقل ع فل ال  ال
ع أن لفة و ات ال ال وره  ارسة وم عل ع  ال ف  ي م ال

ات ال عل م خلال ال أسال لل ع  ود  ،لفةوال وال وذل فى ح
اه العقلى اناته وم راته وم سي( .ق   .)٢٠٠٢ ،اله

ي أج على ث ال ائج ال لف العقلي ال إلى  وت ن اد ذو ال الأف
ة أو  لاً م ناق اً ب ائ ة ن أخ أنها م ل وصفها  ف يه  ف ل رات ال أن ق

ة   .قاص
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١١٢٨ 

عا اده فى ال ع ذل إلى اع ا  اء علىور ة  مل مع الأش ات فا ال ال
دة فا ال ه  ،أك م ال اف أو إدراك أوجه ال له في اك وذل  ف

ة ي اقف ال ات وال لاف ب ال رته على ،والاخ ة مق ود إدراك العلاقة  وم
ها ها وم ث على ،ب ه ف ة خاصة  .ت ما تعل ا اء ع ل إع وه ما ي

ة ائ  ل اع العامة وال أك م الق اً وال ق عقل ع فا ل ال ال
ي ة (الق عل اقف ال اء ال اء أث ي ت الأش ة ال   .)٢٠٠١ ،ال

ة - ٣ ائ اللغ   :ال
ج  ة وت الإعاقة العقل ت  ي ت لات ال ة م أه ال لات اللغ تع ال

ها رجة مع ،ع داد فى ال ة ا أنها ت وعلي ذل فإن  ،زادة م الإعاقة العقل
ل م الأداء اللغ  ن إلى م معق ل ة  رجة ال اً م ال ق عقل ع  ،ال

ون في ال وذل على أخ غ م أنه ي    .ال
ة: - ٤ ة والانفعال ائ ال   ال

ة القابل  اً ف ق عقل ع ة ب ال لافات  ج اخ لاح أنه ت عل م ال لل
ل أن رجة أنه  الق ة ل ه الانفعال ائ ه له  وذل م ح خ كلاً م

ها أن ر العلة وثان ة  ة مع ائ انفعال قف  خ ة ت ائ الانفعال ال
ه اً و ق عقل ع فاعل ال ي ب ال ع ال سي .على ن   )٢٠٠٢،(اله

ة - ٥ ا ائ الاج   :ال
ا ل ع لا  ال إلى ال ع فال  ة لأول الأ ا ئ الاج

ة ة والعقل ه ال ائ ة ،خ ع قة  ،وال اك علاقة وث ة ح إن ه والانفعال
اعات وم ث فإن اد وج ائ ف ة و تل ال ا ائ الاج  ب ال
ل  اجاً ل ا تع ن اعي إن اد على ال الاج لاء الأف ة له ف رة ال الق

ائ ه أن ،ال ا لا ش  ل  وم ة ت الإعاقة العقل ة  ت عاد ال ي م الأ الع
ق  ع فل ال ودة لل ة ال رة العقل د الق ة ح ت ا لة اج فى أساسها م

اعي رته على ال الاج ر فى ق ه إلى ق اً  رة على  ،عقل عله أقل ق وت
ة ا اقف الاج ف فى ال ه إ ،ال فع  اقف ا ق ت اب م ال لى الان

ة ا فاعلات الاج   .)٢٠٠٤(ع الله . وال
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١١٢٩ 

ات ولا  رة ال فاض ص ان لف العقلي ال  لاب ذوو ال ف ال ا ق ي ك
لاً م زملائه العادي ن ق لف  .يلق لاب ذو ال ن دمج ال ما  ول ع

ن أك ن فال  لاء الأ اء، فإن ه ة ول اس ل م العقلي قاع اداً للق ع  اس
ن  ،العادي جان زملائه لف العقلي ال ي لاب ذو ال لاء ال ع ه و

ل اداً للف ع ه اس اً مقارنة  ،ل أنف ة ج ف افاً م ه أه ن لأنف ع الي  ال و
راته اً  .ق اً ول داخل يه خارج ضع ال ل ن م ون أن  .و ل فه ي ول

اص ال ةالع ة ال ة هى الق اً  .ارج ال مه ل ال ف ما  ذل عادة  فإن ،وع
ه  ام ما  إل رته على إت م ق ة ول لع ة الانفعال ا امل الاج وه للع ع ما 

ال   ),Judy. W. Wood, 1993( .م أع
ان  هلاهان و ف ق  إلى أن )Hallahan & Kauffman(و ع ال

ي ن الع اجه اً ي ةعقل ا لات الاج لة ت  ، م ال اجهه م فعادة ما ت
يه ات ل م ال فاض مفه الإضافة إلى ان اقات  جع ذل ل رئ  ،ص و

ا اعي مع الآخ أن :أوله فاعل الاج أ ال ف  ي ع و لا  ه ي  ،ال م
ة م الع  احل ال اً فى ال و واض لاف ي ا الاخ ل وه حلة ما ق ا فى م

رسة انى ،ال فاعل مع الآخ  :وال ال ه ال اول م م ى فى حالة ع أنه ح
ل  ها على س ه م ان ع اف الأق د إلى ان ات ق ت ون سل ه فإنه 

ق ع ق زملائه غ ال ف ل  ض  ك الف ل ائ وال ال ال ال الإه  .ال
(Hallahan, D.P & Kauffman, J.M 1994)     

   :المهارات الاجتماعية :ثانيا
ة د الأخ ن ا  ،خلال العق اح فل به ال فاعلات ب ال صف وفه ال

ه ة  ة ال ا ة الاج اء ال فة خاصة ،وأع اق الأس  ،و وصف ال
فال  ار ع ن الأ ضع في الاع ة ت ة مه ا الات اج فاق  اعة ال وج

غار اق .ال اقات وفي ن ه ال ة م  ،ه مات ذات الأه عل فال ال عل الأ ي
ها أجل إقامة فا عل ة وال ا د .العلاقات الاج ا ال ن لا ،وفي ه اح ح ال

اقات و  أن ه ال ار أ م ه فال في إ ة فه تفاعلات الأ ن  أه ت
ف اعة ال اق الأس وج ع ب ال ة وت ا فاعلات م ه ال اق مع ال ه
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١١٣٠ 

اق على على ل س فاعلات في  ه ال ة تأث ه ات في  ك ل العلاقات وال
اق   )Warren & Christine,1997( ال

ة ا ة الاج ة ال ل اعى أساس ع فاعل الاج ع ال ح   ،و
ل ق اعى ال ك الاج ل ا ال د م خلاله أن اهات  ،الف اً الات و أ

ائ عال يل  ،ة في ال ع ي تع ه ال ع اد مع  وم خلال تفاعل الأف
ع ة فى ال ائ ات ال ق ع ار وال اف مع الأف اته ل ق اره ومع د  ،أف و

د ة الف اء ه ه على أن ،كل ذل إلى ت و اع ا  ة  م اب ن أك إ
ه ع ال   د ت أ أن ،داخل ال ة الف فاعلش ة ال ل اجاً لع  ل ن

اعى ة  الاج ة ال ل ة م خلال ع ا ه الاج ه و ب ي ت ب ال
ة ا ات الاج ل ي تع م أه الع ة ال ا هامي .الاج   )٢٠٠٥ ،(ال

فاق  ث ب ال ي ت فاعلات ال ة هي تل ال اب ة الإ ا فاعلات الاج وال
ها ون ع ة في  اب هاوهي إ ار ف فال ال ة للأ ال ة  ه  .اج وتع ه
فاق على فاعلات مع ال د إلى ال ال ة ح إنها ت  درجة م الأه

فال اب ل الأ اعي والانفعالي الإ ث أنق و  .الاج ائج ال  أوض ن
اح مع رفاقه ن ب فاعل ي ي فال ال رسة ه  ،الأ ل ال حلة ما ق ى في م ح

ة أك اقات ق ن  ع ة و ة  ،شع ة ال اً في الأن ن  و
هارات ه ال ون إلى ه ق ف ي  فال ال الأ ا ما  ،مقارنة  دوغال فال ع  اً ل الأ

ع ه ال ع فاعل مع  نها لل م ي  ات ال ات ع  ،م الاس ن  وق 
اس ع غ م اس وال ات م ات ه الاس ه و .ه ع فال إن   الأ

ق ما ي ى  ه ح له أو  فع زم ع ي أو  ،ف الألعاب م رفاقه وال
ه ث ال ن ال اول ي  ع زملاءه ال اهل ال ون  .ي فال آخ عاني أ ا  ور

ة ع تفاعله مع زملائه  الإعاقات  ةصع ائ أخ  ،ال وحالات ال
ه أن .اللغ  رس وم ال امها  ن ه اس ي  فال ال ة للأ اب هارات الإ ال

.        )(Bovey & Strain,,2003 قة فعالة مع زملائه
أث  فل تفاعله مع الآخ ف أ ال ا ي ،وه ث  به ،و ه اً  ف ح ع و

ه الأولى وهي  اع ة،فعالاً في ج اً في  الأس ح ع ات ل ى ال ث ت
اء  اعات أخ س رسة،في ج ان،أم  ال لفة وه في  ال ات ال س أم ال
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فاعل مع الآخ اقف ي ه ال ع ه ان ،ج فاعل جان ا ال د  وله الف ا  ل أوله ي
اعة  ذاته، ال ل الآخ  ا ي ع(ب د )أو ال ه الف  .ال  

        )٢٠٠١ ،(ال
د ا ال في، ي ، وفى ه  أن )Bovey & Strain, 2003س ( ب

د إلى  فاق في وق م ق ي ة مع ال اب ة الإ ا هارات الاج ام ال اس
فاق وزادة  ة مع ال اب ة علاقات إ ل،ت ه الق اقة ب غ م  .وال وعلى ال

ة إلا أن قة  فال  هارات ق ت ل  م الأ ه ال ع  أن ه ال
ن م ال ه ق  فال الآخ م ال ذل الأ قة م ه ال ه به ها ل ع ن

ن، اب لف  الإن ن، العقلي،وذوو ال ي ح لات  وال ة،وذوو ال ل  ال
اعي  فاعل الاج ة في ال يه صع ن ل اً ما  اً إذ غال ن انفعال وال
قعة  ة ال ا لات الاج ضه ل ال ع ا  ة مع زملائه م رة ص

  .  حقاً لا
اعي فاعل الاج   :تع ال

ون  اح وآخ ل ع الف ف ن ع ة  )١٩٩٧(و ل اعي على أنه ع فاعل الاج ال
اف  ق الأه ال دائ ل د ات د إلى وج اد ت عة م الأف تأث وتأث ب م

ه ها ب ف عل ة  ،ال اع بل ة للاس اء الف اء أث ن داخل الف فاعل لاب ي فال
ا   .ةج

ل  ع م العلاقات  ) أن١٩٩٩(و عادل الأش اعي ه ن فاعل الاج ال
ك الآخ ب ش أو أك ح ن أن ل ل  ع أث و د ي ك الف وم  ،سل

اخلة فإن ات ال ا ات والاس ائ  خلال ال ء إلى  غ ب جي ي ل ائ ال ال
اني   .إن

ون  ا ال وآخ ف إب ع أنه علاقة  )٢٠٠٣(و اعي  فاعل الاج ال
ك الآخ ا على سل ه ك أح قف سل دي أو أك ي ادلة ب ف قف  ،م أو ي

ك الآخ ا على سل ه ل م ك  ة  ،سل ة م ل اعي ع فاعل الاج ة ال ل وع
اصلة ان ،وم ل م ث في  رسة ،في ال فهي ت ارع ،وفى ال وفى  ،وفى ال
ان ه  كل م ادع  اك وتفاعل ،الأف ة اح ل ائه ع ث م ج   .وت
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ة  ح ف وال عا دة وال ة وال ت ال ابي إذا ان أنه إ فاعل  ف ال و
ه ة  ع اف ال ل ب الأ ق غ  ،وال ه و ر ب ف ة إذا ع ال ل ال ف  و

ة ان اع الإن ة على ال اد احي ال    .ال
ارة  أن إلى )١٣٩ ،٢٠٠٣(و ع ه  اعي ه  فاعل الاج ال

ها ف ة ب ن قائ ي ت اعها ال ع أن ة  ا أ العلاقات  ،ع العلاقات الاج
د د وف ه العلاقات ب ف ان ه اء  اعها س ع أن ة  ام ي ة ال ا أم  ،الاج

اعة اعة وج د ،ب ج اعة وف   .أم ب ج
  :اللعب الجماعي :ثالثا

اة الأ ت ح اللعت ن م خلاله مع  ،فال  ن و عل ح ي
ة ات اته ال فل ،سل ة ال ة على ملامح ش ات واض ك   ،واللع ي

ه فه ت  اً ي وناً مع ل م الي  ال فل  ،و ي م الألعاب ت تف ال والع
ة فى ال ذل ة ق جهه ر ا العقلي ال والهادف وال ت ل ال  ع حل

ارسها ى  ة ال ة لل اتج أصل صل إلى ن فها الق  ،أو ال ان الألعاب به ا  ول
ه ر عل ف أو ال ي أداة فاعلة م أدوات تعل ال ه ولا  ،ال فهي تع عل

ه ل ع ف ة  ،ت ات م ن اللع  فى خ اجها ول ى ون فها الأس وه ه
اء ل ل لاع أث اً م  ،ه بها  فل م اب ال عى إلى إك اماً  ع ن فإنه 

ف ها إلا م خلال ال صل إل ي لا  ال فة ال ع لة( .ال   .)٢٠٠٤ ،ال
فال اة الأ اً فى ح اً مه ل جان ل  ،واللع  د إلى تفع ا وأنه ي لاس

ة م اته ال اته فى ح ا ائى  ،ن ر ال ات ال ع م أساس ا  لةوله ف  ،لل
ه ارس اع م خلال م عة والاس د إلى ال ة و  .فه ي ت دراسات ع

ل زانا م ات دراسة "س ال فال قادر و ة فى جعل الأ " إلى أن اللع له أه
ه فى ال قائه الق م ام مع أص ع اللع  ،على ال والان ا  وله

فل  ة لل ال اة  ورات ال   ).٢٠٠٤ ،لهادع ا(م ض
ة مع  و أن اب ة الإ ا فاعلات الاج ا ال اك فال أن  عل الأ ي

ة ا ل وذل خلال أن ةزملائه في الف ائ ل "وق ال ة م اعة ال أو " ل
ة ار .""وق الق ام لع الأدوار وال فال أن ،وع  اس عل الأ  ي

ة ف ار ع لل ه ال ع اه  ا ان ةب اد اء ال ن  ،ي الألعاب والأش ل ق و
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ع وأن ه ال ع فة ل ات ل ة كل احات لألعاب مع ا اق م ما تلع  .ق وع
ة  اس ص ال فال الف عل للأ م ال ق ة و اب ة الإ ا هارات الاج ه ال فال ه الأ

فاعل راسي لل م ال هارات خلال ال ه ال ام ه ع واس ه ال ع وخلال  .مع 
ع على م له ال ق فال و ة ب الأ عا م ال ك مق ات اللع ي فاعلات  ف ال

احات  ن اق م ق ة، و اب ونه م تفاعلات إ ن ما ي ح ملاء، و ة مع ال اب الإ
ع ال فال ي  عل لع الأ   )Bovey,T. & Strahn,p.2003(.ل

ع اً  اً مه اً ت ع اللع وس ل  ه و فل فى ه ل على ت ال
ة ائ احله ال ة م م اس ة وال ه حلة ال س  ،ال ا ال اعف تأث ه و

احل ال الأولى )اللع(ال  اته فى  فى م ر ح اره م اع فل  ة لل ال
احل ن بها  ،تل ال م ى ي ة ال عل تعل ال اء وال ل  على الآ ل

ها فاءات وال اقف اللعال لفة داخل م ة  ،رات ال ف ف على الألعاب ال عُّ والَ
فاله فال ،لأ ام لع الأ عل اح عل  ،وعلى ال ى ي و ة له ل اع تق ال

قه ق ذل م خلال ال ال للع ،ع  ق  ،و ي ال وت
اس له ف الأدوات اللازمة للع ،ال ة( .ت ال اح ، ٢٠٠٤،ص    )٢٠٠١ع الف

ل ا ت "أك فل ك ى ل ال ل ر ال ع اق ال ة اللع فى ت " على أه
ابي ن ذاته ون الآخ ره الإ اي شع ات  .وفى ت ل وذل م خلال ال

ض لها ع ى ي ة ال ل إلى أن .العلاج ن  وت  د و ر م الق فل ي ال
ات علاجه  ة خلال جل ة  ا ت أن .اللعأك تلقائ ل خ اللع  العلاج 

ان ة فى م لقائ احة وال ح وال ض ال    .ي 
ل ت " ت و ه م خلال  " أنGinottج اً ع أنف ون دائ ع فال  الأ

س ا ال ح خلال ه احة ووض ه  ن أنف م ق ال  –اللع –اللع وأنه 
ة ع ا ع اش ال ل ال فل.ع م أف ى( ل اح    )١٩٩٩ ،ال

ن  وم خلال ما س ف اً ي ق عقل ع فال ال ح أن الأ ضه ي ع
اعي ي والاج فه ال فاض درجة ت فاض م  ،ان الإضافة إلى ان

ه  ع دة  أن ت ع ل م ات ف ضه إلى خ ع ا  أن  ة م راته العقل ق
ة ون ا وال ع ذل في  ،الإح ةوق ي اف ات وم ال م ال فاض مفه  ،ان

د ة وق ي ون اه ال ع م ا إلى  ة ،ذل أ ائ وضعف العلاقات  ،والان
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ة ا لاء  ،الاج ة له ات ال ل ال ة فى ت دات أساس ل م وتل ت
اص ه ،الأش ع ن اد ال ة م اف ل اهات ال وما  ،ولا ش في أن الات

م  ت بها م ع صة لهي ماج إتاحة الف عل ،للان ث في  ،وال وقامة العلاقات ي
ا أن تعامل ال به على أنه ضعفاء ة  ا ه الاج رته أو  .كفاي ن ق

ودة ة ،م ا ة وال عا ا فى ال يه ،والأف ة ل اد ة الاع  ،ق ي على خاص
ة ل ة ال قلال الاس ره  م شع ل فان ا ،وعلى ع اً ول ق عقل ع فال ال لأ

ح ع  و ه م ال ي ت هارات ال اب ال ته على اك اع ن إلى م اج
د  لة تع ة مق و ة ت لة فى أن اغه ال وا م أوقات ف ف ى  ه ح أنف

فع ال ه  ه أح معاق أو غ معاق ،عل ى ع غ ف لا  ح ع ال و   .فال
ة اللع دورا ا تلع أن فال ك ة ل الأ ائ اقة ال غ ال اً فى تف  ،مه

اصة  هارات ال اب ال الي اك ال واني و ك الع ل ن أح دوافع ال ى ق ت وال
اعي فاعل الاج ات  .ال ع الف ام  ى ت اس امج ال اع ال ا ت

ج ع ال ل ال ة م ل فاعل  ،ال ه على ت ال اع ور ت ولع ال
هالاج ا ب فال على ت  ،اعي  اع الأ عة ت امج م ج ب ا ت

ة م خلال  وان اب والع ن م الان عان ي  فال ال ة للأ ا هارات الاج ال
فال العادي ة مع الأ ة فى الأن ار  Teeter،٢٠٠٣ ،وفاء زع( .ال

1998(.  
ات ال ا ة ذل ع  ال ة الف ق الأن ا ت اح لل  ،ةك ف

ي ع الف ب ال امة وأسل ع وال ض ار ال ة اخ اع  ،ح ات ت ه الآل ل ه ف
ة  ات ف لها إلى تع تة داخله وت اع ال لات وال اج ع ال على الإف

ة ها ،م ف عل ع ع ال لي  ، لل ة الف ال ار أن ا  اع ه و
سائل الإسق لة م ال فيوس لة ح ق (ع ة في نف ال ف ة وال ة والعلاج  ،ا

١٩٩٩(  
ي  ج الق ارسة  )١٩٩٦(و اً م م عاق عقل د على ال ي تع ائ ال الف

أنه    :الف 
ق -  ة وال ون ال ره  ل م شع قل ق ذواته وال صة ل ه الف   .ع
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ال و  -  ع والات رة على ال اً الق لف عقل ت ي الف لل ات ال غ ش تف
ان الانفعالي ق الات غ وت  .وال

ال  -  ة وال ب الأش لاح اه وال فال على الان لاء الأ رة ه ة ق ت
ة ان ال اقي ج اً في  اب ث إ ا ي ان م  .والأل

عها  -  ي  ة ال ال الف از م خلال الأع رة على الإن الق اس  ة الإح ت
ه ف  .ب

فل الأ -  ة ت ائف العقل ر على ال ص ال اً ف لف عقل ة لل ة الف ن
اع عاء والإب ف وال والاس  .كالإدراك وال

ل ال اً ال لف عقل ة لل اس ة ال ة الف ر  ،وم أه الأن وال
لي ل ،الع ف وال خ وال ا ال ل ن ت وال م ق  Read, et( على ال

al, 1993  (  
ع  ض ا وث  اصة له ارت ات ال ه الف ر ه ل وتعل وت ح أن تأه
ف  ع م ال رة إما  ع ة مغفلة ومغ وات ال ه ال ة، و م ه ال
ة  ملاء أو ال ل ال ي أو م ق ال ل ال اء م ق اً س افه م ه واك عل

ع عامة، وخاصة في ال ة أو ال رس ن  ال ة، أو ق  عات الع
ى وق  راته ح ه وال في ق ع ن لها ال ي  ة ال قعات ال ال

اً.    ق ج
ف على  ع ق وال ع ه م ال ال ام  أ الاه الي ب ق ال ول في ال

ر و  ان ال فق على الق ع أن  يه  ة ل اع وال ة والإب ا الق الع م
ة  ة والإعاقة، لأن ال د علاقة ب ال م وج أك م ع ع العل وال . و يه ل
ه  اص معاقاً ول ن أح الأش د الإعاقة، وق  ى مع وج د ح دة ل الف ج م
ة أو  ة أو راض ان ف اء  لفة س الات م ه فى م دة وت ع اه م م

ي  ها، فهي ال ة وغ اس ة أو س ا اه اج ا ال للات ها على ه ض نف تف
 . ع س أو ال اء في ال أو ال ة س ة ف اء م . وال ف مع   ن ه

ة ع  ام اه  اعات وم اك إب ن الآن أن ه ن ال ول لق أدرك ال
لة  اء وأن مق الأس اماً  ها ت ل فى (ذو الإعاقات  صقلها ورعاي العقل ال

ل ي )ال ال ر ش ها  قف ع لة  ال لي( .هى مق ل    )٢٠٠٥ ،ال
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ة حاجاته  ا وتل ارسة ال فل م ة لل هارات الف ارسة الف وال ح م ح ت
ة ة والعقل ف ه ،ال فل عقله و م بها ال ي  قة ال ه  ،فال اب ودرجة اس

ه ه وما يل ع  عه وما  اه وما  ا ي ه  ،ل اصله مع وم رغ في زادة ت
عادته ،الآخ ا له علاقة  ي ،ل ه ع غ اللف لة لل ع وس تع  ،فه 

ة ة اللغة اللف لف ع أ ه ت ي ة  ،أ ع على أ ي  ع الف فال
ان ،ال ال والأل اها ،والأش ه إ عل فل أح ل اج ال احات ولا  بل  ،وال

له دون م ع م  ة م أحق ه .اع م أ أداة تقع ت ي ا أنه  ،ا أنه 
ع  انه م نف ال في ج ع ب أق ه ت احل ع مات خاصة  م ل

  ) ١٩٩٧ ،علي( .جهات العال
ار  ع ع الأف صاً لل وال وال فال ف ة للأ هارات الف ح ال ا ت ك

العال م  اصة به و اع ال لهوال ي  ،ح ة ال ات الف وم خلال ال
ف  م  الإضافة إلى أنها ت ة  ة علاج فال ن أن لها  ها الأ

تة وافع ال ي  ،لل ف ازن ال لفة وعادة ال ات ال ت غ ال اع في تف وت
فل ة ،لل ات الف اً م خلال ال ا فل ي اج عل ال هارات  ،وت ح أن ال

اعاتال ل ال ة وت ار الأن ة في اخ ار ال فل  ح لل ة ت فه  ،ف
ارات ار ووضع الق امات والأدوات والأف ة في ال ار ن ال عل اء  ،ي والأخ والع

عة اع  ،ب ال اصة والآراء وم ة ال ل ق وال ق ام ال ن اح عل ا ي
اً في ال العقلي ل ال ،الآخ اع أ قاً وت فل  ف ال فل ح 

ائ وصفات  ا تأمل خ ل ه  ر مفا امات وت ام ال ة لاس ي ج
امات آزر  ،ال صة لل اح له ف ة ي و ة وال ة الف ارسة الأن وم خلال م

اف ب الع وال ي وال س أو  ،ال عه في ال فل لأصا ام ال ا زاد اس ل و
ل ل أو ال لي..الخ.ال ه الع ح. (؛ زاد ت   )١٩٩٠ ،ع ال

  :الدراسات السابقة
نامج  )٢٠٠١(سه شاش  :دراسة ة ب ف على فعال ع راسة إلى ال ف ال ه

ه في خف الا ل وأث مج والع امي ال ة ب ا هارات الاج ة ال ات ل ا اض
اً ، لف عقل فال ال ة ل الأ ل راسة مال ة ال ن ع فلاً  ٨٠ وق ت

اً  لف عقل عل(م ال ة(فلاً م العادي  ٣٠و )،القابل لل لا ة اس  )كع
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عات:  ل فى أرع م ها وت ة م ب راسة الأساس ة ال ار ع مجوت اخ / ال
ل لو  ،الع مج والع ي ال ع نامج على م ان وت ت ال ان ضا ع  ،م

نامج راسة ب م ال اد سه شاش واس ة م إع ا هارات الاج ة ال وق ،ل
ج  ع ول ت ة ل ال ا هارات الاج راسة الي ت ال ائج ال ت ن أسف

نامج ع ال ا  ه وق ب ع في  ،ف ا ال ل ة  ل ات ال ا مع خف الاض
ع اس ال عي ل،ال ع وال اس ال وق ب ال د ف م وج عة  ع م

ل عة الع اس ل م وق ب ال ت ف مج فى ح وج    .ال
لا :دراسة ة لع  )٢٠٠٢( Riihela ره ي أه راسة إلى ت ف ال ه

يه اعي ل ا الاج أساس لل فال  راسة م (،الأ ة ال ن ع فال ٩وق ت ) أ
اره ما ب العام اوح أع ادس م ت ر ،الأول وال ام وقام ال اسة ب ن

فال ما ب العام مي للأ ة ال عا ه  ال م  ق ل ال  ادس والع الأول وال
اء الق ا قة ب ل  فة ح ارة م ع اس ار  فال ال ار الأ ة وأف راس ل

ك  ل يهوال عاوني ل راسة ع ،ال ائج ال ت ن ه  :وق أسف فال ت أن آراء الأ
ن دوراً فعالاً  ما يلع د الق ع ل ال م خلال س جه الع ما ي  وع

ر  ال ة  ث ولاح القائ اء ال عاونيواللع وج ا ال ة لل  ،اسة ملامح مه
ع جه ،اتوال ات ال ات ،تل ادأة  ،ال ات ،ال ا ة ، والاس قاع الأن و

ة.    ال
ي محمد  :دراسة ة الع راسة إلى اس )٢٠٠٣(ناد ف ال ة ه نامج أن ام ب

ام  ة واس ا ة والاج ف ة ال اح ة م ال ة م ة داع ع على أن س ال ال
ة ا لات ج لفة فى مقا امات ال فاعل  ،ال رسة أو خارجها وال داخل ال

د إلى زادة فى  لفة وال ي اقف ال عة فى ال ه ال عاون داخل ه وال
ة الا هارات ال ةع ال ا راسة م،ج ة ال ن ع فلاً م  ٣٠ وق ت

ة  ع ت ي مق إلى م ه ل ال أه حلة ال اً في م ق عقل ع ال
ع الإعاقة والع  ة م ح الع العقلي ون ان الع ها ت ة وروعي ف وضا

اعي اد والاج ي وال الاق م ام ،ال اس نامج  راسة ب م ال  واس
اً  ق عقل ع ة لل ا ة والاج هارات ال ع ال ة  س ل ة ال وق ،أن

راسة ع ائج ال ت ن ة  :أسف هارات ال ة ال س فى ت ة ال ة أن فاعل
اً  ق عقل ع فال ال ة ل الأ ا    .والاج
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١١٣٨ 

نامج  )٢٠٠٣(وفاء زع  :دراسة ة ب ق م فاعل راسة إلى ال ف ال ه
ة ة في للأن و فال  ال فى ل الأ ك اللات ل ان ال ع ج يل  تع

اً  لف عقل علُّ(ال ة القابل لل راسة م و  ،)ف ة ال ن ع فلاً  ٣٠ق ت
فلة ة  ،و اف ة  ة الف ارس ال ة م م ائ حلة الاب راً وناثاً في ال ذ
ة او  ،القاه ع م ه إلى م ان م ح ت تق اً وم د ع

ي ،ال م اء ،والع ال ة ال اد ،ن اعي الاق ك  ،ال الاج ل ال
م  ك ال ل ل في ال فى ال ان –اللات ي مع الأق ل فاعل ال د  –ال ال

ان ات –والع اء ال الي –إي دها  :على ال ال ة وع عة ت فلاً  ١٥م
راً ( دها  )،إناث –ذ ة وع عة ضا راً (فلاً  ١٥وم م  )،إناث –ذ واس

في ك اللات ل ان ال ع ج يل  ع ي ل و ا ال نامج لل راسة ب ت  ،ال أسف
راسة ع ائج ال ة :ن و ة ال ي م الأن ل على الع نامج ال اش ة ب  فاعل

لف عق فال ال فى للأ ك اللات ل ان ال ع ج يل  ع علل اً القابل لل    .ل
لاء سل  :دراسة ة   )٢٠٠٤(ن نامج أن اد ب راسة إلي إع ف ال ه

فال  ه مع الأ علُّ م خلال دم اً والقابل لل ق عقل ع فال ال على الأ
هارات  .العادي ع ال ة  ح في ت ق نامج ال ة ال اً على فاعل ف أ ع وال

ة، ا ل ال الاج هارات و ع ال ة  ئي في ت مج ال ف على أث ال عُّ
ة  ا   الاج

امها  ة ق راسة م ع ة ال ن ع اً  )٢٧(ت قاً عقل راسة ،مع م ال وق اس
ة  اح اد ال ة وه م إع نامج الأن اً ب اعي وأ اصل الاج اس ال م

ة سهلة  ان الأن ة و ة وح ة وق ة ف في أدائها و على أن
فال  فاعل ب الأ ق ال ها ما ه ل ض م ق الغ ة ل ا عة وج وم
ة  ا ات الاج ل اً ال ق عقل ع فال ال اب الأ اً والعادي وك ق عقل ع ال

لة ق ار مان  ،ال اً اخ ائ انات دراساتها إح ة ب ة في معال اح م ال وق اس
ن، وق  ب ول ي وأسل راسة عوت ائج ال ت ن مج  :أسف نامج ال ة ب فاعل

. يه ة ل ا هارات الاج ع ال ة  اً والعادي ل ق عقل ع فال ال  ب الأ
ي ( :دراسة راسة إلي ف الإدراك  )٢٠٠٤مها تقي ال ف ال ه

ا فال العادي و الاج ل م الأ فال ذو الإعاقة العي ل  ة الأ ة ال عقل
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ارسات و ودراس ات اللازمةة الأسال وال امج ال ال ضع ال ل م ل جهة ل
فال العادي و  ةالأ ة ال فال ذو الإعاقة العقل مج  ،الأ اح ال ودورها في إن

ا ه ة  ،ب اب ان الا ع ال ة  نامج ل راسة إلي ت ب ف ال ا ه
اعي  فال الللإدراك الاج ادل ب الأ ة عادي و ال فال ذو الإعاقة العقل الأ

ة ة ،ال ال راسة الأدوات ال م ال اء :واس ه لل رد ب انف اس س  - م
رة عة ال ا اء ع العال ال  -ال اد/ أس م (إع س ار ال  )،الاخ

مج نامج ال ر، و اعي ال اس الإدراك الاج راسة م ،وم ة ال ن ع وق ت
ه ف ١٥ فلة م فال عادي  ١٠لاً و ر ٥(أ اره م  )إناث ٥ ،ذ وت اخ

ارس رجال للغات فال  ل راض الأ ة  ٥ ،ف فال م ذو الإعاقة العقل أ
ة  ر ٢(ال ارس رجال للغات وذل  )إناث ٣ ،ذ ل م اره م ف ت اخ

و عة م ال ة وفقاً ل ل ف اصة  اصفات ال ائج وق أس ،وال ت ن ف
راسة ع ة للإدراك الاج :ال اب ان الا ة ال نامج في ت ة ال اعي ل فاعل

فال العادي و  ي الأ لة في ف ة ال فال ذو الإعاقة ال ة(الأ ار  ،ال
عاون  ة ،ال ا ف ،الاج عا امح ،ال   .)ال

اء شهاب  :دراسة ف ع فاعل )٢٠٠٥(إس راسة إلى ال ف ال نامج ه ة ب
هارات  ع ال لة و ة مهارات حل ال ة في ت عل ح قائ على الألعاب ال مق

اً  ق عقل ع فال ال ة ل الأ ا    .الاج
راسة م  ة ال ن ع اره ب  ٢٤وق ت اوح أع ة ١٦- ١٤فلاً ت  ،س

ع  ا إلى م ة(ق ة –ت نامج قائ  )،ضا راسة ب م ال على واس
ة ا ة ج ة ألعاب تعل ل على ع ة اش عل ار  ،الألعاب ال الإضافة إلى اخ

ة اقة ملاح لة و ة ،مهارات حل ال ا هارات الاج ار  ،ع ال اً اخ وأ
ارام  ى اللا اً ،مان وت ائ وق دالة إح د ف راسة ع وج ائج ال ت ن وق أسف

فال ال ي رت درجات أ س ةب م ل مهارة حل  ،عة ال وق ت
لة ي ال لة في مهارة ت لة ،ال ل لل ل ض ال ار  ،مهارة ف ومهارة اخ

لة لائ لل ل ال ي رت درجات  ،ال س اً ب م ائ وق دالة إح د ف وج
ع  فال ال ة(أ ة –ال ا ة  )ال اقة ملاح ع ل في ال ال

هارات  ةع ال ا ة ،الاج ال ة ال ا هارات الاج ال اصل  -:ا   ال
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اعي مع الآخ ادرة مع ،الاج ام الآخ ،الآخ وال واللع مع  ،واح
ى و  ،الآخ ع ا  ة م ا ع بلغة اج حال ق نامج ال ة ال   .فاعل

  :فروض الدراسة
ي رت  .١ س ة ب م ائ وق ذات دلالة اح ج ف عة ت اد ال درجات اف

ة  هارات الف ل م تق ال ع في  لي وال اس الق ة في ال ال
ع  اس ال الح ال اعي ل فاعل الاج  وال

ع  .٢ اد ال ي رت درجات اف س ا ب م ائ وق دالة اح ج ف ت
ة هارات الف ل م تق ال ع في  اس ال ة في ال ا ة وال  ال

ة. عة ال الح ال اعي ل فاعل الاج  وال
عة  .٣ اد ال ي رت درجات اف س ا ب م ائ وق دالة اح ج ف لا ت

ة  هارات الف ل م تق ال عي في  ع وال اس ال ة في ال ال
ة (شه ور ف ع م اعي وذل  فاعل الاج نامج.  )وال  م ت ال

   :ت الدراسةأدوات وإجراءا
م: هج ال   ال

ع  عامل مع م ي ال ي هج ال ة على ال ال راسة ال تع ال
قل  غ ال ي ال ر نامج ال ها ال ل ف ة و ة والأخ ضا ا ت اه إح

عة ا ات ال غ ة ال ا هارات الاج ة وال هارات الف    .وال
راسة ة ال   :ع
ة ال ن ع ة١٢راسة م (ت فال ذو الإعاقة العقل وت  ،) تلام م الأ

ة ة والأخ ضا ا ت اه ع اح ه إلى م ار  ،تق اوح أع ت
اً ما ب  ق عقل ع فال ال ره  )١٣- ٨(الأ س ق ة  اف  )٩.٥٢(س ة وان س

ار ( ائي )٢.٥٨م ال الاب اني وال ف الأول وال ف ال ق  اره  ومل ت اخ
ة ائ رسة ع ب ع الع الاب ة  ،م م ائ ي الأفغاني الاب ال ال رسة ج وم

)٢٠٢١- ٢٠٢٠(  
راسة   :أدوات ال

ة ال الأدوات ال ا  راسة أ د ال   :ت
ة -١ فال ذو الإعاقة العقل ة للأ ا ة والاج انات ال ع ال ارة ج  .اس

اد ة :إع اح    ال
اس ال الا -٢ ةم اد للأس اعي والاق اد. ج  ٢٠٠٦ ،ال :إع
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فال -٣ ر للأ اعي ال فاعل الاج اس ال اد   م اج :اع   ٢٠٠٧ ،ف
ا -٤ هارات الاج اس تق ال ةم فال ذو الإعاقة العقل اد ة للأ  :إع

ة اح   ال
ة -٥ فال ذو الإعاقة العقل اصة للأ اه ال ة ال نامج ت اد. ب ة :إع اح  ال

ا ة م اد للأس اعي الاق ، (س ال الاج   )٢٠٠٦ال
اس ف ال    :ه

ة  ة ال اد للأس اعي الاق ي ال الاج اس إلى ت ف ال يه
ة اه وف ال ل ال    .في 

اس    :م ال
عاد   ة أ ة على خ اد للأس اعي الاق اس ال الاج  م

ي ال ةم خلالها ت اد للأس اعي الاق عاد هي ، الاج ه الأ   :وه
ة  -١ ه فة أو ال ات )لل(ع ال عة م  .و ت
عل  -٢ ات )لل(ع م ال ة م ان  .و ث
ات -٣ عة ف ه و س د في ال س دخل الف  .ع م

ة اد للأس اعي الاق ي ال الاج ق ام  ،ول عادلة ت اس ال
ة ال ة ال   :ال

  ٥س ٥+ ب ٤س ٤+ ب ٣س ٣+ ب ٢س ٢+ ب ١س ١= أ + ب ص 
ح عادلة ت ع في ال ال   :و

+  ٤س١٦٠+  ٣س٠.١٠٢+  ٢س٠.٢٨٤+  ١س٠.٢٦٤+  ٠.٠٧٣ص=  
   ٥س٠.٠١٢٥

  :ح
ه ب ال  ل ة ال اد للأس اعي الاق   .ص = ال الاج

د في ال ١س س دخل الف   .ه= درجة م
ة ٢س فة رب الأس   .= درجة و
ة ٣س   .= درجة م تعل رب الأس
ة ٤س فة رة الأس   .= درجة و
ة ٥س   .= درجة م تعل رة الأس
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اعي  ي ال الاج ة في ت عادلة ال ه ال ام ه ا  اس وه
ات وهي عة م ل على س عادلة ت ال ه ال ة. و ه اد للأس   :الاق

اً  .١ ف ج  .م
ف .٢  .م
س .٣  .دون ال
س .٤  .م
س .٥ ق ال  .ف
تفع .٦  .م
اً  .٧ تفع ج  .م

اس ات ال ق وث   :ص
اس ع   )٢٠٠٦(قام ع الع ال  ق ال ق م ص ال

امها  ة ق ار على ع اب معاملات الان لغ ١٠٥٥(ح ة ف وم  )٠.٩٦٧() أس
اعي اس ال الاج ق م ة ص ا ة م ه ال ضح ه اد  - ث ت الاق

ة ة ال    .للأس
ة  ام معاملات ال على نف ع اس اس  ات ال ق م ث ا ت ال ك

ق  لغال اس ال  )٠.٠٧٣( ف ات م ة ث ه ال ضح ه وم ث ت
ة ة ال اد للأس اعي الاق    .الاج

لة م  رجة مق ع ب اس ي عة ت إلى أن ال قة م ا ائج ال وال
ة ال راسة ال امه في ال ات ت م اس ق وال   .ال
اج فال (ف ر للأ اعي ال فاعل الاج اس ال  )٢٠٠٧ ،م

اس ف ال   :ه
اً  ق عقل ع فال ال اعي ل الأ فاعل الاج    .اس مهارات ال

ق ال   :ص
* م  عة م ال ة على م رته الأول اس في ص ض ال ت ع
ة وعل  ف ة ال ال ال امعة م ال في م ال ر  ة ال اء ه أع

ارات اء رأيه في  ف ال لإب اس ال   ال
ق ال( ه ص ل عل    - :م ح )وذل ما 

ة  - أ ة اللغ اح ها م ال ارات وص ة ال اس   .م م
فال  - ب اعي ل الأ فاعل الاج اس ال ارات ل ة ال اس  .م م
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اعي - ج فاعل الاج م ال فه عاد ل ة الأ   .م صلاح
اس -د عاد ال ع م أ ل  ارات ل ة ال   .م صلاح

ادة ال ع الآتي وق ت آراء ال   :أسف
اس  - أ عاد ال افقة ال على أ   :م

ة  اح اس وق قام ال دات ال ع مف اغة  يل ص ع ن ب قام ال
ول  دات وال ف ع ال اغة  يل ص ع ة الاتفاق ب ال )١(ب ضح ن   . ي

ول ( ة الاتفاق ب ال )١ج ضح ن   ي
رق 

  ال
ة  ن

  ةافقال
رق 

  ال
ة  ن

  ةافقال
رق 

  ال
ة  ن

  ةافقال
رق 

  ال
ة  ن

  ةافقال
رق 

  ال
ة  ن

  ةافقال

١٠٠  ٢١  ./.١٠٠  ١٦  ./.٨٤  ١١  ./.١٠٠  ٦  ./.١٠٠  ١./.  

٩٢  ٢٢  ./.١٠٠  ١٧  ./.١٠٠  ١٢  ./.٨٤  ٧  ./.٨٤  ٢./.  
١٠٠  ٢٣  ./.١٠٠  ١٨  ./.١٠٠  ١٣  ./.٨٤  ٨  ./.٩٢  ٣./.  
١٠٠  ٢٤  ./.١٠٠  ١٩  ./.٨٤  ١٤  ./.١٠٠  ٩  ./.١٠٠  ٤./.  
٩٢  ٢٥  ./.٨٤  ٢٠  ./.١٠٠  ١٥  ./.١٠٠  ١٠  ./.١٠٠  ٥./.  

اس ة لل هائ رة ال اد ال   :إع
عة له  ا ر ال اس وال دات ال يل مف ء آراء ال ت تع في ض

ده (   .)٧وع
عاد ت عة أ ناً م أر ة م هائ رته ال اس في ص ح ال ) ٢٥( أص

دة الي مف ال زعة     -:م
عاون  )١ دات )٥(ع ال اعي (٢    . مف اصل الاج ع ال دات٦)   .) مف
ف ( )٣ عا دات٩ع ال اعة (٤    .) مف اء لل ع الان دات٥)     .) مف

الي زعاً على ال ال ة م هائ رته ال اس في ص ن ال الي  ال  :و
عاون  - ١    :ع ال

فا د ال ه وج ق  انه و اً وأق ق عقل ع فال ال ة ب الأ ار عل وال
لفة. ة ال م ة ال اقف والأن ه لل ارس اء م   العادي أث

اعي - ٢ اصل الاج    :ع ال
فال  ادلة ب الأ ة م ا ة اج ا اعي واس د تفاعل اج ه وج ق  و

م فال ي عل الأ ي ت انه العادي وال اً وأق ق عقل ع ه ال ع ن مع 
لا به  ن م الاخ اف ة ولا  ا ات الاج اس ع في ال   ال
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ف - ٣ عا    :ع ال
انه  اً وأق ق عقل ع فال ال ة ب الأ اب ة إ ان ة وج ار د م ه وج ق  و
ة ب  اع والأحاس ال ادل ال ر الآخ وت ع اس  العادي وح

ع ه ال   .ع
ا - ٤ اء لل   :عةع الان

فال  ا م الأ ان اء  اء لها س اعة والان فل داخل ال ماج ال ه ان ق  و
اً  ق عقل ع فال ال   العادي أم الأ

اس ات ال ق وث   :ص
ق - :أولا   :ال

ة ق الآت ال اس  ق ال اب ص   :ت ح
اخلي - ١ اق ال ق الات   :ص

ي  اخلي أو ما  اق ال اس ع  الات ق ال اب ص ق ت ح ص
امها ( ة ق اس على ع دات ح ت ت ال ف ق ٦٠ال ع فال ال ) م الأ

اً والعادي ( اً  ٣٠عقل ق عقل ع فال ال فال العادي ٣٠ ،م الأ  )م الأ
اً  ق عقل ع فال ال ار ( )١٠.٤٠(س ع للأ اف م ة وان ) ١٧.٥١س

فال العادي ( س ع للأ ار () س١٠.٢٥وم اف م م  )١٤.٥٢ة وان
اره م  ائي ت اخ ال الاب ف الأول إلى ال ف رسة ع ب ع الع ال م

ة ائ ام دمج  ،الاب ها ن ى  ف ة وال ائ ي الأفغاني الاب ال ال رسة ج وم
ل  قة خاصة ع الف ل مل اً فى ف ق عقل ع فال ال انه الأ أق اصة  ال

ةالعادي وم ل اع ة الإس اف ة  ة الف اج معاملات  ،رسة ال وت اس
اس ة لل ل رجة ال اس وال د ال ل ب م ب ا ب  ول  ،الارت ضح ج و

أن )٢( ا ال ة في ه ات ا ال   .معاملات الارت
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١١٤٥ 

ول  ة٢(ج ل رجة ال اس وال دات ال دة م مف ل مف ا ب    ) معاملات الارت
رق 

دةال   ف
معامل 

ا   الارت
رق 
دة ف   ال

معامل 
ا   الارت

رق 
دة ف   ال

معامل 
ا   الارت

رق 
دة ف   ال

معامل 
ا   الارت

رق 
دة ف   ال

معامل 
ا   الارت

٠.٥٩  ٢١  *٠.٧٧  ١٦  *٠.٤٥  ١١  *٠.٦٠  ٦  *٠.٨١  ١*  

٠.٣٢  ٢٢  *٠.٢٧  ١٧  *٠.٤٧  ١٢  *٠.٣٩  ٧  *٠.٤٦  ٢*  
٠.٤٤  ٢٣  *٠.٤٥  ١٨  *٠.٥٧  ١٣  *٠.٢٦  ٨  *٠.٣٩  ٣*  

٠.٦١  ٢٤  *٠.٦٢  ١٩  *٠.٦٠  ١٤  *٠.٣١  ٩  *٠.٧٧  ٤*  

٠.٧٨  ٢٥  *٠.٨٠  ٢٠  *٠.٣٧  ١٥  *٠.٧٩  ١٠  *٠.٤٢  ٥*  

ا وذل ع م  عاملات الارت ة ل ائ لالة الإح اول ال ف فى ج ال و

ة  )٠.٠٥(دلالة  لالة  )٦٠ح (ن =  )،٢ –ن(ودرجة ح ن أن ال

او  ا ت عاملات الارت ة ل ائ ح سلامة ٠.٢٥الإح اء على ذل ي . و

رجة  اس وال د ال ا ب ب ا ت معاملات الارت اس  اخلي لل اس ال ال

ل  ق عاملات دالة ع ال ال ل ال اس فق جاءت  ة لل ل    ).٠.٠٥(ال

ق العاملي ال - ٢   -:ال

ام  اس اس  ق العاملي لل اب ال ل ات ح ل ب ال لعاملي أسل

اس وذل   Confirmetory Factor Analysisال ق ال ق م ص لل

رال  ة الل ائ مة الإح ام ال ى Lisrel 8.14اس ال الأق قة الاح  و

Maximum Likelihood   ة وهي ة ح الع فا اس و ة ال ال ح اع

م في ل واس ة ل اس دها ( قة  ة بلغ ع فلاً ١٢٠ذل ع ق  )  ع م ال

اره م  اً والعادي ت اخ ةعقل ائ رسة ع ب ع الع الاب رسة  ،م وم

ق  ع فال ال ام دمج الأ ها ن ى  ف ة وال ائ ي الأفغاني الاب ال ال ج

ل  قة خاصة ع الف ل مل اً فى ف رسة عقل انه العادي وم أق اصة  ال

ة  ة الف ةال ل اع ة الإس اس  ،اف عاد لل ار الأرعة أ ح ت اخ

عاون ( اعي ،ال اصل الاج ف ،ال عا اعة ،ال اء لل ام  )الان مع عامل 
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١١٤٦ 

Latent fator ا ب درجات الأرعة  ،واح فة الارت ف ل على م وق ت ال

ل ل ة ال ل امها في ع اً لاس ه عاد ت ضح مل  ،أ فة م )١٤(و ف

ل ل مة في ال ا ال ل العاملي ال ع  ،الارت ل ائج ال ت ن وق أسف

ضح  ام و غ ال ال عاد  ع الأرعة أ   ت
ول  ل )٣(ج ل ا ال ائج ه   .ن
ول ( ر ٣ج اعي ال فاعل الاج اس ال ل العاملي ال ل ل ائج ال ) ن

فال   للأ
العامل 

ام   ال
ا عاد ال   سأ

ع على العامل  ال
ام   ال

ار  أ ال   "ة "ت  ال

عي
ا

لاج
ل ا

اع
لف

ا
  

عاون    *٦.٦٧  ٠.٠٩  ٠.٦٣  ال

اعي اصل الاج   *٧.٩٦  ٠.٠٩  ٠.٧٥  ال
ف عا   *٧.٠١  ٠.٠٩  ٠.٦٦  ال

اعة اء لل   *٦.٢٤  ٠.٠٩  ٠.٦٠  الان

ة (ت) ع م دلالة  ول ة ال وع م  ،١.٩٨ )٠.٠٥(ال
)٢.٦٢) ٠.٠١.  

ول ( ح م ج اس على العامل أن  "ت )٩ي عاد ال ع أ لالة ت " ل
ل ( ق عها دالة ع ال ال ام جاءت ج اس  ،)٠.٠٥ال وق حق ال

ة ال قة ال ا ات ح ال ش   :م
ا -١ اً  ٢.٩٧) x2( ٢ة  ائ ة غ دالة إح ة () p = 0.23(وهي  وال

ن صغ  لي أن ت   ).ة وغ دالةال
ا -٢ ة  او  ٢أقل م  ٢ن لي أن تقل ع ( ١.٤٨وهي ت ة ال  .)٢ال
قة ( -٣ ا ش ح ال او  )GFIم ح وه  اح ال ب م ال  ٠.٩٩ق

الي م صف( ل )١ –ال ال ان أف اح  ب م ال ا اق ل  ).و
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١١٤٧ 

ح  -٤ قة ال ا ش ح ال ح وه AGFI(م اح ال ب م ال ق  (
الي م( ٠.٩٤او  ان ١ –"صف ال ال اح  ب م ال ا اق ل " و
ل  ).أف

اقي  -٥ ع ال س م ر م او  (RMSEA)ج ف وه  ب م ال  ٠.٠٦ق
الي م "( ل١ –صفال ال ان أف ف  ب م ال ا اق ل   )" و

عاد  ناً م أرعة أ اس م ق ال ا ي ص ه ة(و ع )مقاي ف ا ت
ام واح  فاعل(على عامل  اعي ال ل ( )الاج ذج ١وال ضح ال ) ي

عات.  ه  ال اس وعل ل العاملي ال لل ل ي لل   ال
  
  
  
  
  
  
  

  
  

ل ( اعي  )١ش فاعل الاج اس ال ل العاملي ل ل ذج ال ي ل رس ت
عات ه  ال ا عل ض   م

ن ال ا ي ه ول  ٢٥اس م و اس وال عاد ال زعة على أ دة م ) ٤(مف
عاد ه الأ ع م ه ل  ي إلى  ي ت دات ال ف ضح أرقام ال   .ي

  
  

  
      

 
 
 
 
 
  

1.00        

X1 

X2 

X3 
 

X4 
 

Social 

0.60 

0.44 

0.56 

0.64 
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١١٤٨ 

ول  اس )٤(ج عاد ال ع م أ ل  ي ل ي ت دات ال ف   أرقام ال

عاد  م دات  الأ ف دات  أرقام ال ف د ال   ع

عاون   ١   ٥  ١٩ ،١٧ ،١٤ ،٦ ،٤  ال
اصل الا  ٢ اعيال   ٦  ٢٤ ،١٣ ،١٢ ،٩ ،٢ ،١  ج
ف  ٣ عا   ٩  ٢٢ ،٢١ ،٢٠ ،١٥ ،١١ ،١٠ ،٨ ،٧ ،٣  ال
اعة  ٤ اء لل   ٥  ٢٥ ،٢٣ ،١٨ ،١٦ ،٥  الان
ع     ٢٥    ال

اً  ات :ثان   :ال
ة ق الآت ال اس  ات ال اب ث   :ت ح

  :قة إعادة ال - ١
ر للأ اعي ال فاعل الاج اس ال ة ب م اح ة قام ال فال على ع

امها ( فلاً ٦٠ق اً  ٣٠()  ق عقل ع فال ال فال العادي ٣٠ ،م الأ  )م الأ
اره م  ةت اخ ائ رسة ع ب ع الع الاب ي  ،م ال ال رسة ج وم

ل  اً فى ف ق عقل ع فال ال ام دمج الأ ها ن ى  ف ة وال ائ الأفغاني الاب
ل  قة خاصة ع الف ة امل ة الف رسة ال انه العادي وم أق اصة  ل

اً  ق عقل ع فال ال س ع للأ ة  ل اع ة الإس ة  )١٠.٤٠(اف س
ار ( اف م فال العادي (١٧.٥١وان س ع للأ ة ١٠.٢٥) وم ) س
ار ( اف م وا )١٤.٥٢وان ةم  اخ ائ رسة ع ب ع الع الاب  ،م

رسة ج ة وم ائ ي الأفغاني الاب ةال ال ل اع ة الإس ف الأول  اف ف م ال
ره  ي ق فاصل زم ة أخ  اس م ه ال ائي ث  عل ال الاب إلى ال
ا ب درجات  اد معاملات الارت اني وق ت إ ق الأول وال عان ب ال أس

اس  عاده فى ال الأول ودرجات ال إ اس  اني ال عاده فى ال ال أ
ار  ق عاملات ع اس ه ال ات(وتع ه عاده )ث أ اس  ول  ،ال ضح ال  )٥(و

اء ا الإج ائج ه   .ن
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١١٤٩ 

ول  ا ب )٥(ج الإضافة إلىد معاملات الارت اس  عاد ال رجة  رجات أ ال
ة في حالة إعادة ال ل   ال

اس عاد ال ع الأول  أ اني  ال ع ال الا  ال ع ال ع  ل ا ع ال ة  ال ل رجة ال   ال

معاملات 
ا   الارت

٠.٩٠  *٠.٨١  *٠.٦٧  *٠.٨٨  *٠.٨٠*  

ا ع م دلالة ( عاملات الارت ة ل ول ة ال   ٠.٢٥) = ٠.٠٥ال
ول ( ح م ج اوح ما ب  )٥ي عاده ت أ اس  ا لل أن معاملات الارت

ات دالة ع  ٠.٩٠إلى  ٠.٦٧ الى فهى  ٠.٠٥م (وهى  ث ال ) و
ة  ل رجة ال اس وال عاد ال ع م أ ل  ها وذل ل اد عل لة  الاع ات معق ث

اس    .لل
ات: - ٢    -قة ألفا لل

عاده أ اس  ام معامل ألفا وذل لل اس ات  اب ال ول  ،ت ح  )٦(وال
ضح ذل   - :ي

ول اس   )٦( ج ات ال ات ث ا ائج ح   قة ألفان

اس عاد ال ع   أ ال
  الأول

اني ع ال ال  ال ع ال ع  ال ا ع ال اس   ال ال
ل   ك

ات   *٠.٨٩  *٠.٧٤  *٠.٧٧  *٠.٦٧  *٠.٧٥  معاملات ال

ا ع م دلالة ( عاملات الارت ة ل ول ة ال   ٠.٢٥) = ٠.٠٥ال
ول ( ح م ج اوح  )٦ي عاده ت أ اس  ا ال  ٠.٦٧م أن معاملات ارت

ات دالة ع م ( ٠.٨٩إلى  ات ٠.٠٥وهى  ث الى فهى  ث ال ) و
ة  ل رجة ال اس وال عاد ال ع م أ ل  ها وذل ل اد عل لة  الاع معق

اس   .لل
اس  ل أن ال اس  الق قة لل ا ات ال ق وال ائج ال وم خلال ن

ا ق وال لة م ال رجة مق ع ب راسة  ،تي امه في ال ا  م اس
ة ال   . ال
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١١٥٠ 

   :تطبيق المقياس
ة  ارس العاد اً والعادي فى ال ق عقل ع فال ال اس على الأ  ال

اره ما ب ( اوح أع ي ت اً ١٢-٦وال ق عقل ع فال ال ة للأ ال ة  - ٨( ،) س
عة م ال )٩ فال العادي م خلال م ة للأ دها ال رة ع اقف ال
ي تع ع (٢٥( دة وال عاون ٤) مف ع ال عاد وهي  اصل  ،) أ ع ال

اعي ف ،الاج عا اعة ،ع ال اء لل اءات  ،ع الان اعاة إج وذل مع م
ة: ال    - ال ال

ه  -١ احة في جل ال ع  غ  ص ال ف أك م أن ال ل (ال ف م ال
ف سي م ة و ام مائ صاس ف احة ال    ).ى الارتفاع ل

ع -٢ ض ارجة ع ال قاته ال ل تعل فل وق ارات ال ف ع اس ة ع ج  ،الإجا
ام م جان  الاه ع  ى  قات ح د م تعل ا  ه  ع م مقا وع

ة اح   .ال
ار -٣ ة الاخ اء جل ة أث ع ه ورفع روحه ال ل ال فل على ب ع ال  ،ت

ها ي ه وتق ل إجاب   .ق
ه  -٤ رس لاع أ م زملائه أو م م إ ة وع ا ة الاس فل إلى س أنة ال

ها ه ،عل ل على  ثق ح  ،والع احة ووض ه  فل ع رأ ع ال ى  ح
اعي ان الاج ل إلى الاس ل أو ال ف أو ال ال ر    .تام دون شع

فل إلى إعادته -٥ اج ال ر إذا اح ي وال ها اللف ق ارة  ار ال   .ات
  :تصحيح المقياس

غ س  اً ل ة م إجاب ن ة واح ار إجا اس على اخ دات ال تع مف
ة اد الع ل  ،أف قف ال  ي تع ع ال رة ال ار ال فل أن  وعلى ال

ه ل على  ،إل ابي  فاعل الإ ى تع ع ال رة ال فل ال ار ال وذا اخ
فل ال ار ال ل على درج وذا اخ ي  ل فاعل ال ى تع ع ال رة ال

ة ال  ،درجة واح ها ال ل عل ي  اس ال ع درجات ال ن م الي  ال و
ابي٥٠( فاعل الإ ي٢٥( ،) درجة لل ل فاعل ال    .) درجة لل
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١١٥١ 

ة هارات الف اس تق ال اد م ةاع اح   / ال
هارات الف ق ال اس ل اد م إع ة  اح فال ذو الإعاقة قام ال ة للأ

راسة  م في ال ي ال ر امج ال ة ال أك م م فاعل ة وذل لل العقل
ة. ال   ال

س ال ا ال ة م هارات الف اس ال ر ،و ال ع ال  ،تل 
ال ،والق والل ل ع ال ل  ة ،وال اك الف   .ال

اس: عاد ال ض لأ ا يلى ع   ٠و
ع ة:أ هارات الات ل على ال ة و هارات الف اس ال   - اد م

س ال -١   .مهارات ال
ر -٢ ع ال   .مهارات تل 
  .مهارات الق والل -٣
ال -٤ ل ع ال ل   .مهارات ال
ة -٥ اك الف   .مهارات ال
اس: - ح ال   ت

ها ي  هارات ال لاف ال اخ اس  لة ال لف أس ن  ،ت وروعي أن 
ه ع رجة م واح الى ثلاثة درجاتت رج ال وع  ،لى ن واح  ت

ال اء ال ء م أج ل ج ي درجة إلى ثلاثة درجات ل ة ب اح م ال ح تق  ،ت
ها  ل عل ى ت ة ال رجات ال ار ه ال لى الاخ ع ال ن ال ة و ل ال

ع اس الف   .في ال
اس: - ات ال ق وث  -ص
ق ال  - ١    : ص

ة ال اس على ل ض ال ه م خلال ع لال عل    .وق ت الاس
ة  ٢ هارات الف اس تق ال ة" ل قارنة ال ق ال ق ال "ص ال

فال ذو الإعاقة  للأ
ة   :العقل

ة  اد ع ت درجات أف اس ع  ت ق ال اب ص ة  اح قام ال
ا  عاق عقل فال ال   الأ
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١١٥٢ 

قارنة عل ٤٠ن =  ة، ث قام  هارات الف اس تق ال ٪ م ٢٥ي م
هارات اس تق ال رجات علي م تفعي ال ا م عاق عقل فال ال ة ل الأ بـ  ،الف

اس٢٥ رة م ال رجات علي نف ال ي ال ف ام  ،٪ م م اس وذل 
ول  ار "ت" وج ق ال ) ٧(اخ ضح ال   ي

ول رق    )٧(ج
ع م ال   ل  راجات علي  ي ال ف تفعي وم ار ل اف ال س والان

ان "ت"  ة  فال ذو الإعاقة العقل ة ل الأ هارات الف اس تق ال عاد م أ
ة (ن = ل رجة ال اس وال عاد ال ع م أ ل    )٤٠ل

  
  م

 
ة   الأن

رجات تفعي ال رجات  م ي ال ف م   ة ت  م
 

لالة   ال
  ع  م  ع  م

س ال  ١   ٠.٠١  ١١.٤٣  ٠.٧٢  ٢٨.٢١  ٠.٦٩  ٢٢.٦٤  مهارات ال

ر  ٢ ع ال   ٠.٠١  ١٠.١٠  ٠.٦٣  ٢٣.١٢  ١.١٣  ١٨.٧٩  مهارة تل 

  ٠.٠١  ١١.٤٣  ٠.٦١  ١٨.٣٢  ٠.٧٩  ١٦.٧٦ مهارة الق والل  ٣

ال  ٤ ل ل  ال   ٠.٠١  ١١.٩٢  ٠.٣٦  ١٨.٢٤  ٠.٨٧  ١٤.٧٩  مهارة ال

اك  ٥ ةمهارة ت ال   ٠.٠١  ١٤.٢٢  ٠.٦٣  ٢٣.٦٩  ٠.٤٣  ٢٢.٣٢   الف

اس ة لل ل رجة ال   ٠.٠١  ٨.٠٢  ٣.٥٦  ١١٠.٠٣  ٢.١٣  ١٠١.٧٩  ال

ول  ح م ال ع  "ت" دالة ع م  )٧(و ل  ٠.٠١أن ج ا ي م
اد اس علي ال ب الأف رة ال   .علي ق

اخلي  اق ال ق اللإت   Internal Consistencyص
اب ص ق ت ح ى ص اخلي أو ما  اق ال اس ع  الإل ق ال

دات ف امها ( ،ال ة ق فال ذو الإعاقة ٤٠ح ت ذل على ع فلاً م الأ  (
ة   .العقل

ة، وذل  هارات الف اس تق ال اخلي ل ان ال اد ال إ ة  اح قام ال
ول رق  ها ال ض ا ي    )٨(ك
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١١٥٣ 

ول     )٨(ج
ا ة معاملات الارت هارات الف اس تق ال عاد م ة لأ   ال

ة مهارات  الأن
س ال   ال

مهارة تل 
ع 
ر   ال

مهارة الق 
 والل

ل  مهارة ال
 

ال ل   ال

مهارة ت 
اك  ال

ة   الف

رجة  ال
ة ل  ال

س ال  ٠.٥٨٦ ٠.٤٢٢ ٠.٣٤١ ٠.٣١٤ ٠.٣٧٩   مهارات ال

ر ع ال  ٠.٤٩٦ ٠.٣٦١ ٠.٣٧٣ ٠.٣٦٢    مهارة تل 

 ٠.٥٦٩ ٠.٥٣٢ ٠.٣٧١    مهارة الق والل

ال ل ل  ال  ٠.٤٩٢ ٠.٣٧٢      مهارة ال

ة اك الف  ٠.٣٧٣       مهارة ت ال

ة ل رجة ال        ال

اوح ما ب  ا ت ع  معاملات الارت اب أن ج ول ال ح م ال و
اوهي معام ،٠.٥٨٦و ٠.٣١٤ ائ اس تق  ،لات دالة إح ا ي علي أن م م

تفع. اق داخلي م ات ع  ة ي هارات الف   ال
اً  ات  :ثان    :Reliapilityال

ةقام  اح ة ال ال ق ال ال اس  ات ال ق م ث    :ال
ار -١    Test Retest :قة إعادة الاخ

قة اع  ام  اس اس  ات ال اس ث ة  اح ار.قام ال   ادة الاخ
ول ( اس )٩ج عاد ال ع م أ ل  ق ل ا ب ال   معاملات الارت

ع م ا ال لالة معاملات الارت  م ال

س ال ١  ٠.٠١ ٠.٨٤٩  مهارات ال

ر ٢ ع ال  ٠.٠١ ٠.٧٨٦  مهارة تل 

 ٠.٠١ ٠.٦٠٥ مهارة الق والل ٣

ال ٤ ل ل  ال  ٠.٠١ ٠.٨٦٤  مهارة ال

ة ٥ اك الف  ٠.٠٥ ٠.٧٥٢  مهارة ت ال

ة ٦ ل رجة ال  ٠.٠١ ٠.٨٩٦ ال
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١١٥٤ 

ول ( ح م ج عاد ٩ي ار لأ قة إعادة الاخ ا  ) أن معاملات الارت
اوح ما ب ( اس ت ل ( ،)٠.٨٦٤ –٠.٦٠٥ال اس  ) وهى ٠.٨٩٦ولل

ا ي على أن م ٠.٠١معاملات دالة ع م أك م  اس تق م
تفع ات م عامل ث ع  ة ي فال ذو الإعاقة العقل ة للأ هارات الف    .ال

فال ذو الإعاقة  -٢ اصة للأ اه ال اس تق ال اخ ل ون قة ألفا 
ة   :العقل

ارات  ات الاخ اب ث قاي ،م معامل ألفا في ح   .وال
هارات ا  ق ال اس ل اخ ل ون ا:قة ألفا  عاق عقل فال ال ة للأ   لف
ارات  ات الاخ اب ث قاي ،م معامل ألفا في ح   .وال

ول    )١٠(ج
ائج معادلة   اس ن ات م اخ (معامل ألفا) ل فال ون ة للأ هارات الف تق ال

ا عاق عقل   ال
  
 م

  
عاد  الأ

معاملات 
ا  الارت

م 
لالة  ال

س ال ١  ٠.٠١ ٠.٧٥٢  مهارات ال

ر ٢ ع ال  ٠.٠١ ٠.٨١٦  مهارة تل 

 ٠.٠١ ٠.٨٣٤ مهارة الق والل ٣

ال ٤ ل ل  ال  ٠.٠١ ٠.٧٥٣  مهارة ال

ة ٥ اك الف  ٠.٠١ ٠.٧٤٨  مهارة ت ال

ة ٦ ل رجة ال  ٠.٠١ ٠.٨٣٨ ال

ول  ح م ج ات دالة  )١٠(ي عاملات ث ع  اس ت عاد ال افة أ أن 
ائ اوح م ،اإح ا ب (ح ت ا  ) ٠.٨١٦ - ٠.٧٣٤عاملات الارت

ا ائ عها دال إح ل  ،وج اح ت ع ال ة ال و ارتفاع معامل ألفا إلى أن أن
ن واح ـ ل ( ،وتع ع م اس  ـا لل اوح معامل الارت ) ٠.٨٣٨ا تـ
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١١٥٥ 

فال ذو  ة للأ هارات الف اس تق ال ا ي على أن م ع م ة ي الإعاقة العقل
تفع ات م   .عامل ث

ة  هارات الف ة ال نامج ت اد(ب ة :إع اح    )ال
أنه اً  ائ نامج إج ة ال اح ف ال   :تع

ة  ة خلال ف ة وال ة ال ل ارسات الع ة وال عة م الأن م
ة، و فال ذو الإعاقة العقل اس الأ ة ت ء أس عل دة، فى ض ة م ن زم

ة  هارات الف ع ال ة  ل على ت ى تع ة ال عة م الأن نامج م م ال
ل  س(م ل -ال ال –ال ل ال ل  ة –ال ات الف ام الق  –ال اس

ل  )والل ات م ام ف ع(اس جة -ال اكاة –ال ور –ال  –لع ال
.( ر ال   ال

نامج  - أ اف ال    :أه
نامج ة وذل على  لل ائ اف الإج عة م الأه ه م ف عام ي م ه

الي:    ال ال
ف العام - ١    :اله

فال  ة ل الأ هارات الف ع ال ة  نامج ه ت ي لل ئ ف العام وال اله
ة عة م ان ام م اس ة وذل  ل  ذو الإعاقة العقل س ال(اللع م  –ال

ر ع ال ا –تل  ل  الال ل ام الق والل –ل ات  –اس ال
ة)    الف

ة - ٢ ائ اف الإج    :الأه
ة ل  هارات الف ع ال ة  نامج في ت ة لل ائ اف الإج ل الأه ت
اعي  ي ال ل الف رة على الع ة الق ل ت ة و فال ذو الإعاقة العقل الأ

ة  ة، وت ال الف ار والأع ة الأخ في الأف ار ل وم الي، و ال ال
الق والل  ل  اعة وال ل وال س وال ل ال ة م هارات الف اب ال اك

ال ل ل  ال   .وال
نامج  -  ب مة فى ال ات ال    :الف

ف  ات به عة م الف ام م اس نامج  اء ت ال ة أث اح قام ال
الى:  ال نامج  اف ال ق أه   ت
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١١٥٦ 

ع  - ١   Reinforcementال
ة  ك مع ن ل فل ل ارسة ال ار وزادة م د إلى ت ع ه أ فعل ي ال

ح  لات ال ل  ه م د عل ى تع ة ال اب ائج الإ اء (لل ) أو إع ع ع ال ال
ل  ع ال ع ق فل  ابى (ال ع الإ ع إلى ال ق ال ) و اد ع ال ال
فل ه ال ارة ع إنا ه ع  تق  وه  ب  غ ك ال ل ارسة ال على م

وثه،  ل ح د إلى زادة مع ا ي ة  اش ك م ل ه عق ال ه إل ب  غ م م
ه، ع  ب  غ ك ال ل ار ال ل على زادة ت ع ب  ى وه آسل ل ع ال وال
ل د إلى زادة مع ا ي ة  اش ك م ل ه عق ال ه إل ب  غ   تق م م
ه،  ب  غ ك ال ل ار ال ل على زادة ت ع ب  ى وه آسل ل ع ال وثه، وال ح
ه.  ف اولاً  ئ م وث ش ض ل ع ى لا ي ب ح غ ك ال ل آداء ال م  ق فل    فال

جة  - ٢    :Modelingال
ه  ب  غ ك م آداء سل عالج  م م خلاله ال ق ي  ب تعل جة أسل تع ال

فل، ث  ك ال قام أمام ال ل اً م ال ف ك، م ل اولة أداء نف ال عه على م
ه.  الاً  عالج م   آدائه ال

اكاة  - ٣   Imitationال
ه  عل م فل أن ي ذج، وعلى ال ال فل  و ال اكاة ت و م خلال ال
اكاة ف  ذج، أما ال ه ال اه جه ت م اكاة، أ أن ال ال

ارسة الفع . ال اه ذج ال ة لل   ل
ور  - ٤   Role Playingلع ال

اخل  اعى، وه م ال عل الاج ور أح أسال ال ع لع ال ح 
اعى  فاعل الإج ة، وال ا هارات الإج ر على ال اع على ال ى ت العامة ال

، آداء دةر ما  مع الآخ فل  م ال ق ل، ح  رة على ال ع على الق وه 
لة ما.  ى ت م ة وال اق اة ال اقف ال ان فى م ا ل    ك

ر ال - ٥    :ال
، أو  ه ع ع أنف فال غ القادر على ال ر ال للأ ح ال ي
 ، ه ع ع أنف رة على ال . أو نق الق ف ال قة  ن م نق ال عان ي  ال

اقف ة تامة فى ال اره  ، وأف ة.  ورائه ا   الاج
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١١٥٧ 

ها - نامج إلى ت عى ال ي  هارات ال    :ال
أنها اً  ائ ة إج هارات الف   :و تع ال

دة و  ع عة م ة م الأن ام  ه ع ال ي ت ة ال رات الف عة م الق مَّ
امات والأدوات  ام ال اً م خلال اس و ها ي ف ي  ت ة ال ارسات الف وال

احة و الإعاقة  ،ال م ل ة خاصة تُق ر امج ت ة ب اس ها ب ي  ت وال
راته  قة في ق ال ر  ع اصة وال ع ع مهاراته ال ه على ال اع ة ل العقل

دة ف اصة وال اناته ال   .وم
راسة هي نامج ال اولها ب ف ي ي س ة ال هارات الف    :وال

 س   :ال
ر على  رق الأبو م خلالها ال س على ال ة لل هارات الأساس  ،ال

ي اف ال ال ة مهارات ال س ال ت ع  ،و م خلال ال ة ال ح
ان ،والأداء ان  ،وال ب الأل رق الأب ـ الأل ام ال وذل م خلال اس

ع( ماس ـ ال ـ ال    ).الفل
 ر ع ال   :تل 

ل وذل م خلال و م خلالها ال ة لل هارات الأساس ر على ال
نة مة والغ مل س ة ال ال الف ع الأش ة  ،تل  ل ت و م خلال ال

ي اف ال ال قة ،مهارات ال ة ال هارات ال ة ال ل ت اولة  ،و وم
ال ع الأش ي  ان والأقلام فى ت ام الأل ل ال ،اس انو   . ب الأل

 ام الق والل   :اس
ام الق والل م  ة لاس هارات الأساس ر على ال و م خلالها ال

انات ر وال ع ال ر ل ض ص رة  ،خلال ع فال ق ال ل م الأ و
ب ل ل ال ة أخ ل ال ائها م فال  ،وعادة ت أج صة للأ وتاحة الف

ا عاً لآرائهل أش لفة ت ة مهارات  ،ل م وم خلال الق والل ي ت
اف ال  ي،ال ال ال ي للأش ل ال الف   .و
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١١٥٨ 

 ال ل ال ل    :ال
ال ل ل  ال ة لل هارات الأساس ر على ال  ،و م خلالها ال

ا ل ام  ال اس ة  ال الف ع الأش و م  ،لوذل م خلال ت 
قة ة ال هارات ال ع ال ة  ل ،خلال ذل ت اء وال م الأج ة مفه  ،ت

ل  امات م ع ال عامل مع  اولة ال ل م اء ـ الأدوات (و ال ـ ال
ل مة فى ال   ).ال

 ة ات الف   :ال
ة  ات الف ل ال ة لع هارات الأساس ر على ال و م خلالها ال

ام  ز ـ(اس ات ـ ال ازل ـ ال ة  )،.. الخ.ال ات الف ل ال وم خلال ع
ي ال  اف ال ة مهارات ال ال  ،ي ت ال واس ل ال ب الأش و

ة اق ر ال   .ال
نامج - اد ال ادر إع    :م

ادر هي:  ة م ي على ع ر نامج ال اد ال ة فى إع اح ت ال   اع
ا -١ ة الإ فال ذو الإعاقة العقل اول الأ ى ت قة ال ا راسات ال ر ال وال

ة  ة وال ا ة والاج ف فال ال لاء الأ ة وحاجات ه هارات الف ة ال وأه
ة.  ا ل مهاراته الاج  و

ة  -٢ ى اه ب ة ال امج ال ات وال ات ع الاس اض  ع اجعة واس م
ة و  هارات الف اح ال ال ع الف ها دراسة م ى١٩٨٨(م اس اء ال  ) ش

ون ١٩٩١( ن وآخ ) ١٩٩٤( waddling ton et al)، وال أو ل
د ال  نى ١٩٩٥(وأمل م د ال ن ١٩٩٧()، وال م ) ومار

ر  ك ١٩٩٧( Porathب زان رس نج Rostan) ١٩٩٧() وس ، ش
)٢٠٠٠ (chong ) او ف هان ال  ). ٢٠٠٥ج

فال وأه  -٣ مة للا ق ة ال اول الان ى ت ه ال ادر الاج لاع على ال الإ
نامج.  اعاتها ع ت ال ى  م  الاسال ال
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١١٥٩ 

نامج - اء ال ات ب    :خ
اف  املاً مع الاه اً وم اس نامج م ن ت ال ة على أن  اح ص ال ح

حلة ال عة ال قها، ومع  عى ل ى  عامل معها، وق ت ال ى ي ة ال ع
ودة  فة ح اده، ومع ف م إع ي اله نامج ع  ت ال العام لل
سائل  ي أه ال الإضافة إلى ت ه،  ة  ة ال اه، واه الأن اءاته وم وج

ه ف مة فى ت امات ال ه وق  ،والادوات وال سائل تق ض ل اً ت ع واخ
ت ال ف اع راسة به م فى ال اس ال نامج على ال ادها لل ة فى إع اح

ة  هارات الف ة ال ةت فال ذو الإعاقة العقل ة على  ،ل الأ اح ت ال ا اع
لاء  رات ه ها لق ي ء ت ارات وفى ض ر واخ اء الأم عل وأول ات ال ش ت

ر نامج ال اد ال إع ة  اح فال قام ال ة ال أع الأ ا ى، وع ب
عامة  ع ال نامج، ح أنه  م الأول م ت ال ة لل ة  ة أه اح ال
فال وردود  ة الأ ا فة م اس ي ذل م خلال مع احة، و ت ة ل الاساس
قة  اء ج م ال ة على ب اح ص ال ، وق ح م له ى تق ة ال اه الأن أفعاله ت

ها  ي وال ب نامج، وت ت ار فى ال ة ال فال ذو الإعاقة العقل و الأ
نامج م خلال ت القاعات  ل فى ال ام الع ها ن ف  عل ى س قة ال ال

نامج.  ة فى ال ة ال امات والأدوات وت الأن ض ال   وع
نامج    :تق ال

ى إلى ا ر نامج ال ة تق ال ل ف ع اف ته قه لأه ف على م ت ق ل
فال ذو الإعاقة  عة م الأ ة على م ع الأن نامج، ح ت ت  ال
امات  حة، وم إثارة ال ق ة ال ف على م ملاءمة الأن ق ة لل العقل
ع أو  ض اء م ح ال ا س يل ال ء ذل ي تع ، وفى ض والأدوات له

قة أو  ه أو ت ه، قة تق مة  امات والأدوات ال اد ال   إع
ة  ة وأن فال ذو الإعاقة العقل ة ف تق الأ ان حلة ال أما ال

ل فى ة نقا ت مة م خلال ع نامج ال    :ال
نامج  -١ ع ت ال ة  عة ال اد ال ة م ال فى أداء أف ملاح

ى، وذل م خلال مقارنة أ ر ه م خلال ال ع نامج و ل ت ال دائه ق
ة  هارات الف اس تق ال اد(م ة). :إع اح   ال
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١١٦٠ 

نامج  -٢ ع ت ال ة  عة ال اد ال ة م ال فى أداء أف ملاح
ة.  ا عة ال اد ال ى وذل م خلال مقارنة أداءه وأداء أف ر  ال

نا -٣ هاء ال ع ان عى  اس ت اء  ق م إج الى شه لل ى  ر مج ال
فال ذو الإعاقة  اصة ل الأ اه ال ة ال ارة ال فى ت م اس

ة.   العقل
نامج ال ل  ة الع    :خ

ق  ى ت عة ال ا ة ال ع م الأن نامج فى م ال ل  ة الع ل خ ت
فال ذو الإعاقة ا ة ل الأ هارات الف ع ال ة  ل ت ة ع ة، وهى خ لعقل

ه أداء  ان ال ي  د وال م ال م وال ق ا ال ع ال ام ب ل الال ت
ل  ة الع ضح خ ول ي ا يلى ج لفة. و نامج ال ة ال ي ان ، وت ا ال

ة.  ال راسة ال م فى ال ى ال ر نامج ال   فى ال
ول رق ( ة الع )١١ج ضح خ نامج ي مل في ال ي ال ر راسة  ال في ال

ة  ال ة(ال هارات الف ة ال نامج ت ات ب   )جل
رق 
ة ل   ال

ة ل ع ال ض م  م ان  ال مة  ال سائل ال   ال

ة وتعارف  ١ ه ة ت   جل
)٩٠-٦٠( 

  ق
ة فة ال   غ

  

ر  ٢ ع ال  )٩٠-٦٠(  تل 
  ق

ة ة الف فة ال ل  غ ر ال نة –ص ان –اقلام مل فل  ال
  ماس

ر  ٣ ع ال  )٩٠-٦٠(  تل 
  ق

ة ة الف فة ال ل  غ ر لل نة –ص ان فل  –اقلام مل ال
ارت   م

 )٩٠-٦٠(  رس ح  ٤
  ق

ة ة الف فة ال س  غ حات لل اقلام  –اقلام رصاص –ل
نة   اقلام فل ماس -مل

 )٩٠-٦٠(  رس ح  ٥
  ق

ة ة الف فة ال س  غ حات لل اقلام  –صاصاقلام ر  –ل
نة   اقلام فل ماس -مل

اش  ٦ س علي الق  )٩٠-٦٠(  ال
  ق

ة ة الف فة ال اش  غ عه ق اش –ق س علي الق ان لل –ال
ض ذج للع   ن

اش  ٧ س علي الق  )٩٠-٦٠(  ال
  ق

ة ة الف فة ال اش  غ عه ق اش –ق س علي الق ان لل –ال
ض ذج للع   ن

  



ت الفنية لدي الاطفال ذوي الاعاقة الفكرية فعالية برنامج تدريبي قائم علي اللعب الجماعي لتنمية بعض المهارا
  شيرين حلمي محمد فراجد.                                        الخفيفة وأثره في تحسين المهارات الاجتماعية لديهم

 

 والتربوية الإنسانية والاجتماعيةمجلة وادى النيل للدراسات والبحوث 

 

١١٦١ 

  

رق 
ة ل   ال

ة ل ع ال ض ان  مال   م مة  ال سائل ال   ال

ل    ٨ ال
ال ل   ال

)٩٠-٦٠( 
  ق

ة ة الف فة ال لفة  غ ال م ع صل ان –ق ادوات  –الال
ل اع فى ال ة ت   جاه

ل    ٩ ال
ال ل   ال

)٩٠-٦٠( 
  ق

ة ة الف فة ال ان  غ لفة الال ال م ع صل ادوات  –ق
ل اع فى ال ة ت   جاه

ف  ١٠ ن  ت ت ال  )٩٠-٦٠(  م 
  ق

ة ة الف فة ال ن   غ ت ع  ذج  –لاص –مق –ق ن
ض   للع

ن   ١١ ت ال ف م  ة  )ق٩٠-٦٠(  ت ة الف فة ال ن   غ ت ع  ذج  –لاص –مق –ق ن
ض   للع

الق   ١٢ ال  ت اش
  والل

)٩٠-٦٠( 
  ق

ة ة الف فة ال ه –اوراق ق ول  غ وش  –ورق 
ا ةا   ق ور

الق   ١٣ ال  ت اش
  والل

)٩٠-٦٠( 
  ق

ة ة الف فة ال ه –أوراق ق ول  غ وش  –ورق 
ة اق ور   ا

ف م وردة   ١٤ ت
  الفل

)٩٠-٦٠( 
  ق

ة ة الف فة ال ن خ غ ت ع   –لاص –مق –ق
ض ذج للع   ن

ل   ١٥ ف م على ش ت
الفل   ارن 

)٩٠-٦٠( 
  ق

فة ال ةغ انات ة الف عة م اس اح ورق  –م ال
ة –مق  ة دائ اق ور ا  - ا   ن

رة علي   ١٦ اعه ص
اش   الق

)٩٠-٦٠( 
  ق

ة ة الف فة ال ة  غ عة م الاق اعة -م ر لل -ص
اه    م

 )٩٠-٦٠(  عق م الأزرار   ١٧
  ق

ة ة الف فة ال نة  غ ل عة م الازرار ال خ  –م
ار د –س   و

ة   ١٨ ف مقل  )٩٠-٦٠(  ت
  ق

ة ة الف فة ال لاس  غ انات  مادة  –خ س –ب
  لاصقة 

ر  ١٩ ه ف فاز لل  )٩٠-٦٠(  ت
  ق

ة ة الف فة ال لاس  غ انات  مادة  –خ س –ب
ة –لاصقة ر ور   زه

ة (حفلة   ٢٠ ام ة خ جل
(   س

)٩٠-٦٠( 
  ق

رسة  ة ال ع حل   م اق –ق ازم  –ا ك ل ش
فال فال  –الاح ا للا ا   ع اله

  

راسة - مة فى ال ة ال ائ    :الأسال الإح
ة  لائ ة ال ائ ع الأسال الإح ة على  ال راسة ال ة فى ال اح ت ال اع

راسة  ها(لل ع ء  اتها –فى ض غ ة –وم ام  )وح الع وذل م خلال اس
م ة للعل ائ م الإح ة  ال ا   الاج
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١١٦٢ 

Statistical package for the social sciences  

م م خلالها ما يلى     :واس
ى  -١ ار مان و   mann- whitney testاخ
ن  -٢ ل ار و   wilcoxonاخ
اس.  -٣ اخلى لل اق ال ق الإت اب ص ن ل س ا ب  معامل ارت
اس  -٤ ات ال اب ث اخ ل ون  معادلة الفا 
ات ال -    :راسةخ

راسة از ال ل ان ة في س ال ات ال اع ال إت ة  اح    :قام ال
ة -١ اجع الع ي م ال لاع على الع ة  ،الا ادر الأج ي م ال والع

ار  الإ اصة  ة ال ادة العل ع ال راسة، وم ث ج ع ال ض علقة  ال
راسة ع ،ال لل ض علقة  قة ال ا راسات ال اجعة ال راسة  وم ال

ها.  فادة م لاص أوجه الاس  واس
فال ذو الإعاقة  -٢ ة للأ هارات الف اس تق ال راسة وم اد مقاي ال إع

ار ال  ء الإ ة في ض ها ،العقل قة وتق ا راسات ال  وال
ة  -٣ فال ذو الإعاقة العقل ة للأ هارات الف ة ال نامج ت اد ب  اع
لام ال -٤ اره ب ت ف ملفات ال اوح أع ة م ١٣ - ٩(ي ت ) س

ة.  فال ذو الإعاقة العقل  الأ
راسة  -٥ عات ال ع م ة ب ج ان ة(ت ال ة) فى الع  –ال ا ال

اء ى وم ال م اعي –ال .  –وال الاج اد  الاق
اس  -٦ راسة ع  ت م عات ال لي على م اس الق اء ال ت إج

ةتق هارات الف  . ال
ع  -٧ اد ال ة ب أف ان ة(ت ال ة –ال ا في تق  )ال

ة.  ا هارات الاج ة وال هارات الف  ال
ده ( -٨ راسة وع ة ال قاء ع ة ١٢ت ان فال ذو الإعاقة العقل فله م الأ  (

ة ة وضا ع ت ه م  .وت تق
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١١٦٣ 

هارا -٩ ة ال نامج ت فال ت ب راسة م الأ ة ال فال ع ة على أ ت الف
ة.   ذو الإعاقة العقل

اس تق  - ١٠ راسة ع  ت م عات ال لي على م اس الق اء ال إج
ة فال ذو الإعاقة العقل اعي للأ فاعل الاج اس ال ة وم هارات الف   .ال

راسة ع  ت - ١١ عات ال عى على م اس ال اء ال اس تق  إج م
اعي  فاعل الاج اس ال ة وم فال ذو الإعاقة العقل ة للأ هارات الف ال
ق م م  ع وذل لل ى شه م تارخ ال ال ع م وذل 

 . ه نامج عل ارة تأث ال  اس
ام الأسال  - ١٢ اس انات  ة لل ائ ة الإح عال ال ام  رجات وال ت رص ال

ة ائ ة. الإح لائ  ال
قة.  - ١٣ ا راسات ال ار ال وال ء الإ ها في ض اق ائج وم لاص ال  ت اس
ي ت  - ١٤ ائج ال ء ال حة في ض ق ات ال ص عة ال لاص م ت اس

ها.  صل إل  ال
ة.  - ١٥ ال راسة ال ائج ال ء ن حة في ض ق ث ال ل ال ع ة  ص  ت ال

  :نتائج الدراسة ومناقشتها
ض  ائج الف   :الاولن

ض الاول علي أنه ي " :ي الف س ة ب م ائ وق ذات دلالة اح ج ف ت
ل م  ع في  لي وال اس الق ة في ال عة ال اد ال رت درجات اف

اعي فاعل الاج ة وال هارات الف ع تق ال اس ال الح ال  ."ل
ن ل ل ار و ام اخ ض ت اس ة الف ق م ص وق ب ولل اب الف

ت     Wilcoxon Signed Rank Testع م
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١١٦٤ 

ول (   )١٢ج
ة  ا ة وال ع ال اد ال ي رت درجات اف س وق ب م دلالة الف
فاعل  اس ال ة وم هارات الف اس تق ال ل م م ع في  اس ال في ال

اعي   الاج
اس وق   ال د  الف س   الع م

ت   ال
ع م

ت   ال
 T"ة "

غ    ال
ة 
لالة   ال

م 
لالة   ال

تق 
هارات  ال

ة   الف

ة ال ت ال   ٠.٠١  ٠.٠٠٢  ٣.٤٨٧  ٠.٠٠  ٠.٠٠  .  ال
ة ج ت ال   ٦.٣١  ٦.٣١  ١٢  ال

ة ا   ٠.٠٠  ٠.٠٠  .  ال

فاعل  ال
اعي   الاج

ة ال ت ال   ٠.٠١  ٠.٠٠٢  ٣.٠٥٨  ٠.٠٠  ٠.٠٠  .  ال
  
  

ة ج ت ال   ٦.٣١  ٦.٣١  ١٢  ال

ة ا   ٠.٠٠  ٠.٠٠  .  ال

ة ع م  ائ وق ذات دلالة اح د ف اب وج ول ال ح م ال ي
لي  ٠.٠١ اس الق ة في ال عة ال اد ال ي رت درجات اف س ب م

اعي  فاعل الاج اس ال ة وم اه الف اس تق ال ل م م ع في  وال
اس ال الح ال "ل ف مع دراسة "محمد  ،ع ا ي  ٢٠٠١ ،، ودراسة شاش٢٠٠٣وه

وق ب درجات  Riihela٢٠٠٢ ودراسة د ف ه ع وج ائ ت ن ي اسف "وال
فاعل  ة ومهارات ال هارات الف ة ال ة في ت لام ذو الاعاقة العقل ال

اعي  ارسالاج ات وال ات وال ات ات والاس لل علي تأث الف ا ي ات م
نامج ة في ال ي  ،ال ر نامج ال ابي لل أث الإ ه ال ة ت ه ال وه

ة ال راسة ال م في ال واه  ،ال ه وج   .وت إلي فاعل
اني ض ال ائج الف   :ن

اني علي انه "  ض ال ي رت ي الف س ا ب م ائ وق دالة اح ج ف ت
ا ة وال ع ال اد ال ل م تق درجات اف ع في  اس ال ة في ال

ة عة ال الح ال اعي ل فاعل الاج ة وال هارات الف   .ال
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١١٦٥ 

ي  ن ومان و ل ار و ام اخ ض ت اس ا الف ة ه ق م ص ولل
ت وق ب ع م اب الف   ل

ول (   )١٣ج
ع ال اد ال ي رت درجات اف س وق ب م ة دلالة الف ا ة وال

اعي فاعل الاج ة وال هارات الف ل م تق ال   في 
اس عة  ال د  ال س   الع م

ت   ال
ع  م

ت   ال
U Z  ة

لالة   ال
م 
لالة   ال

تق 
هارات  ال

ة   الف

ة ا   ٠.٠١  ٠.٠٥  ٢.٩٧٨  ١٣.٧٣  ٦٩.٧٤  ٦.٩٧٤  ١٠  ال

ة   ١٤٣.٣٨٥  ١٤.٣٨٥  ١٠  ال

فاعل  ال
اعي   الاج

ة ا   ٠.٠١  ٠.٠٥  ٢.٨٩٩  ١٣.٧٣  ٦٩.٧٤  ٦.٩٧٤  ١٠  ال
ة   ١٤٣.٣٨٥  ١٤.٣٨٥  ١٠  ال

لالة  وق ع م ال د ف اب وج ول ال ح م ال ي ٠.٠١ي س ب م
عه  ه وم عه ت ة (م لام م ذو الاعاقة العقل رت درجات ال

ة هارات الف )ضا ل م تق ال اعيفي  فاعل الاج ة ،ة وال ه ال ف ه وت
عة في  ٢٠٠٣مع دراسة محمد  ة اللع ال ة ان ها الي فعال ائ صل ن ي ت وال

ة ا لات الاج قا ال ام  ل دراسة سل  ،ال ها  ٢٠٠٤و ائ صل ن ي ت وال
ة  ا هارات الاج ع ال ة  عة في ت ة اللع ال ة ان ا يالي فعال لل م

نامج ة في ال ارسات ال ات وال ات وال ات ات والاس  ،علي تأث الف
راسة  م في ال ي ال ر نامج ال ابي لل أث الإ ه ال ة ت ه ال وه

ة ال واه  ،ال ه وج   .وت إلي فاعل
ال ض ال ائج الف   :ن

ال علي انه ض ال ائ ي الف وق دالة اح ج ف ي " لا ت س ا ب م
ل م  عي في  ع وال اس ال ة في ال عة ال اد ال رت درجات اف
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١١٦٦ 

فاع ة وال هارات الف ة تق ال ور ف ع م اعي وذل  م  )(شهل الاج
نامج   .ت ال

ن  ل ار و ام اخ ض ت اس ة الف ق م ص  Wilcoxonولل
Signed Rank Test  اب دلا تل وق ب ع م   .لة الف

ول (   )١٤ج
س  ع وم اس ال ة في ال عة ال اد ال س رت درجات اف وق ب م دلالة الف

اعي فاعل الاج ة وال هارات الف اس تق ال عي عي م اس ال   رت درجاته في ال
اس وق   ال د  الف ت  الع س ال ت  م ع ال غ  T"ة "  م لالة  ال لالة  ة ال   م ال

تق 
هارات  ال

ة   الف

ة ال ت ال   غ دالة  ٠.٤٩٨  ٠.٠٧٤٥  ١٨.٠٠٠  ٩.٦٠٠  ٤ ال
ة ج ت ال   ٢٨.٠٠  ٥.٠٠٠  ٦  ال

ة ا       ٢  ال
فاعل  ال
اعي   الاج

ة ال ت ال   غ دالة  ٠.١٩٨  ١.٤٨٧  ٠.٠٠٠  ٠.٠٠٠  ٠  ال
ة ج ت ال   ٤.٠٠٠  ١.٦٠٠  ٤  ال

ة ا       ٨  ال

ي  س ا ب م ائ وق دالة اح ج ف اب انه لا ت ول ال ح م ال ي
ل م تق  عي في  ع وال اس ال ة في ال عة ال اد ال درجات اف

اعي فاعل الاج ة وال هارات الف نامج ،ال ور شه م ت ال ع م وذل 
ن ة ال ة ل ذو الاعاقة وه ما ي فعال هارات الف ة ال م في ت امج ال

يه اعي ل فاعل الاج ة وت ال ف مع دراسة " ،العقل ة ت ه ال محمد وه
راسات ٢٠٠٥ودراسة شهاب  ،٢٠٠٤دراسة سل  ،٢٠٠٣ ت تل ال " ح اك

ع ي رت درجات ال س ة ب م ائ وق ذات دلالة اح ج ف ة علي انه لات
اس  ة في ال هارات الف اس تق ال ة عي م هارات الف ة ال ة في ت ال

ل  ا ي نامج م هاء ال ور شه م ان ع م عي  ع وال ات ال علي تأث الف
نامج ة في ال ارسات ال ات وال ات وال ات ه  ،والاس ة ت ه ال وه

نامج ابي لل أث الإ ة ال ال راسة ال م في ال ي ال ر وت إلي  ،ال
واه  ه وج   .فاعل
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   :التوصيات والبحوث المقترحة
ع  ائج ي تق  ة م ن ال راسة ال ة ال صل ال اء علي ما ت ب

حة ق ث ال ات وال ص   :ال
ي ل  .١ ي وغ اللف اصل اللف ة مهارات ال ي ل ر نامج ت ة ب دراسة فعال

ةالا س ة ال  .فال ذو الاعاقة الف
اعي  .٢ اصل الاج لات ال عل لل م م ا ال ج ل ام ت ة اس دراسة فعال

ة فال ذو الاعاقة الف  .ل الا
ة ل  .٣ ا هارات الاج عة ل ال ة اللع ال ام ان دراسة اس

ة فال ذو الاعاقة الف  .الا
نامج  .٤ ة ب ق دراسة فعال ة  فال ذو الاعاقة الف ة أس الا ارشاد ل

يه اعي ل فاعل الاج فاله وت م ال اصل مع ا  .ال
 

  المراجـــــع
 ا ل  ،إب لف  ).١٩٩٢(ف فال ال ك الأ يل سل ع نامج ل ة ب م فاعل

عل ة القابل لل اض داون م ف أع اب  اً وال ت ا .عقل ام ال ل ال
فل ال  لة .لل ف ال ص ص  .جامعة ع ش .م دراسات ال ل ال ال

)١٠٢٢ –٩٨٣.(   
 اصة .)٢٠٠٦( ه ،إس ات ال هارة للف ارسات ال ة ال ة وت ة الف  ،ال

ة راسات ال لة ال  .)١٣٨-٩٩(    ص ص .جامعة ع ش .م
 ة ب  .)١٩٩٨سهي ( ،أم فال م فاعل اعي للأ ك الاج ل يل ال ع نامج ل

يه اعي ل اف الاج ال ه  ه وعلاق اء معامل اً ال لف عقل رسالة  .ال
لة .ماج ف ا لل راسات العل  .جامعة ع ش .معه ال
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١١٦٨ 

 ي ة للإدراك  .)٢٠٠٤مها ( ،تقي ال اب ان الإ ع ال ة  نامج ل ة ب فاعل
ادل اعي ال ة الاج ة ال فال ذو الإعاقة العقل فال العادي والأ  .ب الأ

لة .رسالة ماج ف ا لل راسات العل  جامعة ع ش .معه ال
 ة ( ،ح ة  .)٢٠٠٢ن رات ال ح ع الق ات على  نامج لل ة ب فاعل

اً  عاق ذه ارس ال فال  اف للأ راه  .وال رة جامعة الإس .رسالة د
( ات ،(م ة لل اض ة ال ة ال   .ل

  او ف هان  ،ال اه  ).٢٠٠٥(ج ع ال ة  اف وت ائى فى اك نامج إث ة ب فعال
فال اصة ل الأ راه  .ال ة .رسالة د ة ال  .جامعة ع ش .ل

 لة عل .)٢٠٠٤( محمد ،ال ف وال ة لل  .الألعاب م أجل ال ان ال ع
انوال  .زع. ع

 ،لي ل فال .)٢٠٠٥امل ( ال ار ل الأ رات الاب ة ق دار صفاء لل  .ت
زع ان .وال  .ع

 ك  :)٢٠٠٣(وفاء  ،زع ل ان ال ع ج يل  ع ى ل و ا ال نامج لل ة ب فاعل
عل اً القابل لل لف عقل فال ال فى للأ راه  .اللات ة .رسالة د ة ال . كل

.جام   عة ع ش
 ) ح ان، ع ال اصة ./أ)٢٠٠١سل اجات ال ة ذو ال ج ل م  .س فه ال

ة ات. القاه ء الأول .والف ق  .ال اء ال ة زه  .م
 ي ( ،ال اصة .)٢٠٠٤ع ال اجات ال فال ذو الاح ة للأ ة ال  .الأن

ة ة .القاه ل ال ة الأن   .م
 مجال .)٢٠٠٢( سه ،شاش ل وال اً ب الع عاق عقل اصة لل ة .ة ال  :القاه

ق  اء ال ة زه   م
  او ة ٢٠١٩( م ،ال حلة الع ع وال ال ها  ة وعلاق ل لات ال ). ال

ولة ق فلح ب ة في م ال ه اد ذو الاعاقة ال  .وم الاعاقة ل الاف
ة ة الاردن لة ال  ).١٤٧-١١٨( .١ع ،٤مج .ال
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 اجات  ).٢٠٠٦(ع الع  ،ال و الاح ل ل أه اصة وال ة ال س ال قام
اصة ة .ال ة  .القاه ل ال ة الأن  م

 اجات  .)٢٠٠٦(ع الع  ،ال و الاح ل ل أه اصة وال ة ال س ال قام
اصة ة. ٢ .ال ة .القاه ل ال  .الأن

 ج )١٩٩٠ع الع ( ،ال ل ول ال عل العام ب ن في ال ه ة ال ل . ال
ي ه .الع ل رعاي افه وس اض .أسال اك ول  .ال ي ل ة الع م ال
ج ل  .ال

 اعي .)٢٠٠١ع الع ( ،ال ف الاج ة .عل ال ة  :القاه دار القاه
اب  .لل

 ك ا :ـ أ)٢٠٠٤ع الع ( ،ال يل سل فال العادتع اجاتلأ  ي وذو الاح
اصة ة .ال اعة .القاه ح لل  .م الف

 اجات  .ـ ب)٢٠٠٤ع الع ( ،ال فال ذو الاح ة إلي الأ ر ال ت
ه اصة وأسال رعاي ي .ال ف لة الإرشاد ال ام ع .م د ال -  ١٧٥( الع

١٩٩.( 
 اعي والاق .)٢٠٠٦( ع الع ،ال اس ال الاج ةم  .اد للأس

ة ة .القاه ل ال ة الأن   .م
 محمد ، او لف العقلي .)١٩٩٧( ال اب .ال امج .ال .الأس ة .ال  .القاه

زع اعة وال وال ة غ لل   .م
 اء ،شهاب ة  ).٢٠٠٥( اس ة في ت عل ح قائ على الألعاب ال نامج مق ة ب فاعل

ع ال لة و اً مهارات حل ال عاق عقل فال ال ة ل الأ ا  .هارات الاج
ة .رسالة ماج ة ال ة .ل   .جامعة ال

 اد ل ( ،ال اصة .)١٩٩٥ج ة ال خل إلى ال ة .ال ة ال  .الإمارات الع
زع  .دار القل ل وال

 ة ال ان .عل نف اللع .)٢٠٠٤محمد ( ،ص ة لل  .ع   دار ال
اعةوال  .زع وال
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١١٧٠ 

 ة .  .)١٩٩٧جاب ( ،ل رسة في م ل ال ه ق فال ال ة الأ ات ت ل م
ة ة ناق ل ل اني .دراسة ت ي ال ت العل افه .ال ب (اك ه ي ال فل الع  –ال

ه ر فال –ت ة راض الأ ل ه)  عل العالي .رعاي  .١٤٧ :٥٨ص ص  .وزارة ال
 ) زال ، ج ح اض .)١٩٩٠ع ال فل ال ة ل اش الف ة .ال ع  .القاه ا م

وق   .ال
 ل ( ،ع الهاد فال .)٢٠٠٤ن ها في تعل الأ ة اللع وأث ج ل ان .س دار  :ع

زع وائل    لل وال
 ال عل  .)١٩٩٤( لع ،غ فاءات اللازمة ل اصة وال ة ال ات ال ات اس

اصة ة ال لة .ال ف  م د (الإرشاد وال . الع - ٥٩) ص (٢جامعة ع ش
٩٩.(  

 ، س ( م فال ذو  .)٢٠٠٨س ة مهارات الأ ة وت ة في رعا اهات معاص ات
اصة اجات ال زع .الاح ان .دار صفاء لل وال  .ع

 ا .)٢٠٠٨ع ( ،م م ال ى ومفه ل وق ال ة ال ح ل نامج مق ة ب ت فاعل
اً  عاق عقل فال ال عل ل الأ ة القابل لل اد "ف ة الاق ل  . ". رسالة ماج

ة. لي. جامعة ال  ال
 فاعل  .)٢٠٠٥ال ( ،محمد ة اللع في ت ال ام أن اس نامج  ة ب فاعل

انه العادي ع مع أق فال ضعاف ال اعي للأ ة  .رسالة ماج .الاج كل
ة   جامعة ع ش .ال

 ل .)٢٠٠٣( عادل ،محمد فال خارج ال ة للأ ا فاعلات الاج اس ال فال ( م الأ
اصة اجات ال ن وذوو الاح ة)العادي شاد :. القاه   .دار ال

 فال ).٢٠٠٥عادل ( ،محمد ابي للأ ك الان ل اس ال ة   .م دار  .٣القاه
شاد.   ال

 فال خارج ال .)٢٠٠٥عادل ( ،محمد ة للأ ا فاعلات الاج اس ال ة .لم  .القاه
شاد .٣   .دار ال
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 ة  .)٢٠٠٢( عادل ،محمد ان ي وم ح فال ال رة للأ ا ال اول ال ج
ا عاق عقل فال ال امها مع الأ ة .اس شاد :القاه  .دار ال

 ة .)٢٠٠٤( عادل ،محمد ة .الإعاقات العقل شاد .القاه  .دار ال
 ة .)٢٠٠٥( عادل ،محمد ة ال ج ل شاد دار .س ة .ال ال  .القاه
 ي ة ( ،محمد الع ة  .)٢٠٠٣ناد هارات ال ع ال ة  س ل ة ال ة أن فاعل

اً  عاق عقل ة لل ا ة .رسالة ماج .والاج ة ال   .جامعة ع ش .ل
 ي ة ( ،محمد الع س  .)٢٠٠٨ناد ال ع  ة ال نامج إرشاد في ت ة ب فاعل

ال ه  علوعلاق ة القابل لل اً ف عاق عقل افقي ل ال ك ال راه  .ل  .رسالة د
ة ة ال    .جامعة ع ش .كل

 د اهات .)٢٠٠٠ة ( ،م ء الات ه في ض لاب ال آراء في تعل ال
ة" عاص ة ال ه .العال مي لل ت الق ل الأول ال عل .ال ة وال  .وزارة ال

  .١٦٥ :١٣٧ص ص 
 ،ي ف فان ( ال ة في علاج نق ٢٠١٤ب لاح ألعاب ال وال نامج  ). تأث ب

ع ( فال  ة م الا ائ لع ا ال ال ب  اه ال ات٨-٧الان ة  .) س ل
ة ي .ال اق .جامعه صلاح ال  الع

 ه علي الأ .)٢٠٠٢( ع ،ن الله اصة وتأث اجات ال فال ذو الاح ة الأ س
ع ان .وال زع .ع   .دار وائل لل وال

 س اً  .)٢٠٠٢( امل ،اله عاق عقل فال ال ة الأ ة .ت ي .القاه    .دار الف الع
  ان .)٢٠٠٣ع ( ،ه فل. ع ة لل ا ة الاج دار صفاء لل  .ال
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