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 الواقع المعززبرنامج قائم عمى توظيف تكنولوجيا فعالية  
 الميارات الاستقلالية  نميةتفي 

 ذوي الإعاقة العقميةدى الأطفال ل
 
 
 

 

 محمد عمي روةم.د. .مأ
 أستاذ مساعد عمم نفس الطفل

  جامعة الزقازيق -كمية التربية لمطفولة المبكرة
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 الواقع المعززوجيا برنامج قائم عمى توظيف تكنولفعالية 
 الميارات الاستقلالية  نميةتفي 

  ذوي الإعاقة العقميةدى الأطفال ل
 محمد عمي روةم.د. .مأ

 : البحث ستخمصم
برنامج قائـ عمى توظيؼ تكنولوجيا الكشؼ فعالية استيدؼ البحث الحالى 

، عقميةذوي الإعاقة الدى الأطفاؿ الميارات الاستقلبلية ل نميةتفي  الواقع المعزز
( طفلًب مف الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية المتوسطة، 02) البحث مف تكونت عينة

 مجموعة مجموعتيف إلى ( سنوات تـ تقسيميـ02-8ما بيف ) أعمارىـ وتتراوح
استخدمت ، أطفاؿ (02ضابطة قواميا ) ومجموعة أطفاؿ، (02قواميا ) تجريبية

 الصورة لمذكاء بينيو ستانفورد قياسالباحثة في البحث الحالي الأدوات التالية: م
: )إعداد الميارات الاستقلبليةمقياس ، (0204،فرج )صفوت إعداد .الخامسة
، (ةالباحث: )إعدادتوظيؼ تكنولوجيا الواقع المعزز برنامج قائـ عمى ، (ةالباحث

رتب  يبيف متوسطذات دلالة إحصائية توجد فروؽ وأسفرت نتائج البحث عف إنو: 
عمى مقياس الميارات  لمجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعديا أطفاؿدرجات 

 يبيف متوسطذات دلالة إحصائية توجد فروؽ الاستقلبلية لصالح القياس البعدي، لا 
البعدي والتتبعي عمى مقياس لمجموعة التجريبية في القياسيف أطفاؿ ارتب درجات 

رتب درجات  يبيف متوسطإحصائية ذات دلالة فروؽ الميارات الاستقلبلية، توجد 
الضابطة( عمى مقياس الميارات الاستقلبلية لصالح  -التجريبيةتيف )لمجموعأطفاؿ ا

 المجموعة التجريبة. 

ذوي الأطفاؿ  -الميارات الاستقلبلية -الواقع المعززتكنولوجيا : الكممات المفتاحية
 الإعاقة العقمية

                                           
 جامعة الزقازيق -كمية التربية لمطفولة المبكرة  -فس الطفلأستاذ مساعد عمم ن  . 
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Abstract: 
The current research aimed at detecting the effectiveness 

of an augmented reality technology-based programme in 

developing the autonomous skills of children with mental 

disabilities. The research sample consisted of 20 children with 

moderate mental disabilities, ranging in age (8-10) years divided 

into two groups: a pilot group composed of (10) children and a 

control group composed of (10) Children, the researcher in the 

current research used the following tools: Stanford Benet Scale 

for Fifth Image Intelligence. Elaboration (Safwat Faraj, 2014), 

Autonomous Skills Scale (researcher's preparation), a 

programme based on the use of augmented reality technology 

(researcher's preparation). The results of the search resulted in: 

There are statistically significant differences between the 

average grades of the pilot group's children in tribal and 

postgraduate measurements on the autonomous skills scale in 

favour of dimensional measurement s grades in both 

dimensional and tracking measurements on the autonomous 

skills scale, There are statistically significant differences 

between the average grades of the children of the two groups 

(experimental-control) on the autonomous skills scale for the 

experimental group. 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

Keywords:  
Augmented Reality Technology- Autonomous Skills- 

Children with Mental Disabilities 
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 :مقدمة
والتي نالت في الوقت  الأخيرة، الفترة في تكنولوجيا الواقع المعزز ظيرت 

ا لقدرتيا عمى الإسياـ في تحقيؽ ا مف قبؿ المربيف؛ نظرً ا كبيرً الحاضر اىتمامً 
الأىداؼ التربوية المنشودة؛ وتقوـ ىذه التكنولوجيا عمى تعديؿ الواقع الحقيقي بإضافة 

ييدؼ إلى تحسيف وتنمية  مع الواقع الحقيقي مختمط قعخمؽ وا أجؿ عناصر رقمية مف
إدراؾ الطفؿ، حيث إنيا تُكمؿ وتعزز التصورات التي يكتسبيا الطفؿ مف خلبؿ 

ا متكاملًب مع المنيج حواسو في العالـ الحقيقي، ومف ثـ باتت ىذه التكنولوجيا جزءً 
لتدريس المختمفة؛ لذا الدراسي بمقرراتو وأوجو النشاط المتعمقة بيا وطرائؽ وأساليب ا

تزايد الاىتماـ بالتدريب عمى تكنولوجيا الواقع المعزز في العممية التعميمية في مختمؼ 
 ,Yuen, & Johnson) مؤسسات التعميـ بجميع مراحمو ولجميع فئاتو مف الأطفاؿ.

2015, 126)  

وتعتبر تكنولوجيا الواقع المعزز ذات أىمية بالغة في حياة الأطفاؿ ذوي  
عاقة العقمية، فيي تساعدىـ عمى الإستقلبلية والاعتماد عمى أنفسيـ في إدارة الإ

شؤونيـ الخاصة، وقد ظيرت التكنولوجيا البسيطة، والتي اعتمدت عمى سبيؿ المثاؿ 
عمى جياز عرض الشرائح، وجياز عرض فوؽ الرأس، وغيرىما، وفى أوائؿ 

التي تمثمت في جياز الكمبيوتر، الثمانينات برزت أجيزة تقنيات التعميـ الحديثة، و 
والفيديو، أما في أوائؿ التسعينات فقد لعبت شبكة الإنترنت، البريد الإلكتروني، 
الأقراص المُدمجة، تطبيقات الكمبيوتر، تحويؿ الكلبـ مف الرموز المنطوقة إلى رموز 

 ,Salmi)بصرية مكتوبة، وغيرىا، دورًا كبيرًا في تعميـ الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية.

et al., 2016,285)  

( اعتمد قانوف تعميـ الأطفاؿ ذوي الإعاقة في الولايات 0998ففي عاـ ) 
 Individuals with Disabilities Education Actالمتحدة الأمريكية 

(IDEA)  ضرورة استخداـ التكنولوجيا مع الأطفاؿ الذيف يعانوف مف كافة أنواع
يث تبيف أف تكنولوجيا الواقع المعزز مف خلبؿ الإعاقة والممتحقيف بالمدارس، ح

استخداـ الأجيزة والأدوات في تنمية الميارات والقدرات الوظيفية ليؤلاء الأطفاؿ. 
(Gresham, et al., 2016,331) 
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 ذوي الإعاقة العقمية، ولعؿ استخداـ تكنولوجيا الواقع المعزز مع الأطفاؿ 
صة التي تيدؼ إلى توفير خدمات التربية أحد أىـ محاور استراتيجية التربية الخا

نو إذا كانت التقنية الحديثة ميمة إذوي الإعاقة، حيث الأطفاؿ الخاصة لجميع 
لتيسير متطمبات الحياة في العصر المعموماتي لجميع الأشخاص مف غير ذوي 
الإعاقة، فإنيا تعد ضرورة حتمية لا جداؿ فييا للؤشخاص ذوي الإعاقة، فالقدرة عمى 

خداميا ستضمف لو الاعتماد عمى نفسو وأف يكوف أكثر استقلبلية، والقدرة عمى است
 (33، 0206،سلبمة). الإنتاج والمشاركة في المجتمع

لكترونية مف أىـ الوسائؿ التعميمية المستخدمة في ميداف وتعد التطبيقات الإ 
تعميـ  ستخداميا فيإفي السنوات الأخيرة ينصب عمى  الاىتماـحيث بدأ  التربية،

نظر إلى الإعاقة العقمية عمى أنيا وصمة ذوي الإعاقة العقمية إذ لـ يعد يُ  طفاؿالأ
عار، بؿ أصبح ينظر إلى المعاقيف عقميا عمى أنيـ أفراد يستحقوف بذؿ المزيد مف 

ىتماـ في تربيتيـ وتعميميـ، وذلؾ حتى يتسنى ليـ القدرة عمى التكيؼ مع العناية والإ
ريقيـ فييا في الحدود التي تسمح بيا قدراتيـ وطاقاتيـ ولعؿ مطالب الحياة وشؽ ط

ما يؤكد ىذه النظرة التفاؤلية جممة المبادئ الإنسانية السامية التي أقرتيا مواثيؽ 
حقوؽ الإنساف كالمساواة وتكافؤ الفرص وحؽ كؿ إنساف في أف يناؿ نصيبو في 

 (53، 0207،زيتوف) .قاتوالتعميـ والتربية في الحدود التي تسمح بيا قدراتو وطا
المتخصصيف في وقد حظيت فئة ذوي الإعاقة العقمية باىتماـ الكثير مف  

 ومما زاد ىذه الخطوة أف التطورات الكبيرة لتكنولوجيا العمؿ مع ذوي الإعاقة العقمية،
التكنولوجيا ىذه ذ وظفت إ واسع،الشريحة بشكؿ  ىذهستطاعت خدمة إ الواقع المعزز
 (09، 0207،والخولي، السبيعي. )مختمؼ مجالات الحياة فيدريبييـ في تعميميـ وت

 مفبصفة عامة و ذوي الإعاقة العقمية  كما يعاني الغالبية مف الأطفاؿ 
في الميارات الاستقلبلية، والتي تتمثؿ في العناية بالذات والنظافة الشخصية،  قصور

بحاجة ممحة إلى  ـي، ومف ثـ فإنوارتداء وخمع الملببس، والحماية مف المخاطر
كميارات تناوؿ الطعاـ والشراب والنظافة  ،التدريب عمى أداء المياـ الشخصية

الشخصية، وارتداء الملببس وخمعيا وغيرىا مف الميارات المتعمقة بالتنقؿ والتعامؿ 
والعمؿ عمى زيادة الدافعية  ،الشخصية المسؤوليةمع النقود، والتدريب عمى معنى 
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الشخصية بعيدآ عف الضغوط الخارجية مف قبؿ  لممسؤولية ـيالذاتية نحو تحمم

 (76، 0208. )عبد النبي، الآخريف، أو الاعتماد عمييـ في أبسط أمور الحياة

كما يمكف توظيؼ التطورات التكنولوجية المتسارعة مف خلبؿ تكنولوجيا  
تقلبلية وذلؾ الواقع المعزز مع الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية، في تطوير مياراتيـ الاس

التي تسيـ في حؿ بعض مف خلبؿ الإستخداـ الأمثؿ لمتقنيات الحديثة المتعددة 
ب يمف الميارات يمكف تعمميا والتدر  الا شؾ أف كثيرً كما  ،المشكلبت التي تواجييـ

 ذ يمكفإ مكف تمثيميا أو محاكاتيا باستخداـ النماذج المناسبةأ إفعمييا بسيولة 
تسييؿ تبسيط و مع ذوي الإعاقة العقمية الإلكترونية  ةالنمذج وباستخداـ استراتيجيات

والمحاكاة في  المعزز المعمومات والاحتفاظ بيا، وباستخداـ الواقع الافتراضي استقباؿ
العجمي، والمطيري، ) .بيئة تفاعمية قد يتحقؽ أفضؿ تطور لمميارات المختمفة

0208 ،09)  
ذوي الإعاقة العقمية لو أىمية الأطفاؿ الميارات الاستقلبلية لدى ويُعد تنمية  
قرانيـ مف غير ذوي الإعاقة وتقبميـ ليـ، وقد آمكف مف عممية دمجيـ مع ذ تُ إبالغة، 

كاديمية، اعتبرت في بعض الحالات الشديدة أكثر أىمية مف تدريب الميارات الأ
اتو مف الاعتماد عمى نفسو في مستقبؿ حي العقمية ذوي الإعاقةالطفؿ كونيا تمكف 

 (64، 0208ودياب، البطانية، أخرى. )القادمة مف جية 
 امً مي اتحسيف الميارات الاستقلبلية لذوي الإعاقة العقمية يعتبر أمرً فتنمية و  

وفي  ،في عصر بات فيو الفرد والجماعات مستقميف في مجمؿ أنشطتيـ الحياتية
يجيات التدريس ضوء ما سبؽ يتضح وجود حاجة ممحة لتغيير أنظمة التعميـ واسترات

الأجيزة الإلكترونية وتسخير تكنولوجيا الواقع المعزز، والتي تتمثؿ في استخداـ 
الحديثة وتوفير وسائؿ التعمـ  التربية الخاصةالمعاصرة بطريقة تتناسب مع أىداؼ 

الأطفاؿ ذوي الإعاقة بما يتناسب مع احتياجاتيـ وخاصة مع  الأطفاؿمتنوعة ليؤلاء 
ـ في أشد الحاجة إلى تيسير عمميات استقباؿ واستيعاب المعمومات ىوالذيف  العقمية

 (34، 0200)باظة،  .الحياتية والاستقلبلية المختمفة والميارات
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برنامج قائـ وىي التعرؼ عمى فعالية  الحالي البحثومف ىنا جاءت فكرة 
طفاؿ دى الأالميارات الاستقلبلية ل نميةتفي  الواقع المعززعمى توظيؼ تكنولوجيا 

 .ذوي الإعاقة العقمية
 مشكمة البحث: 

رعاية وتأىيؿ الأطفاؿ  في واضحة تطورات الماضية القميمة العقود شيدت لقد
ذوي الإعاقة كاف أبرزىا استخداـ التكنولوجيا بكافة أشكاليا وتصنيفاتيا، حيث 
 استحدثت برامج تعميمية وتطبيقات تربوية باستخداـ التقنيات الحديثة، وفي مختمؼ
مياديف التربية الخاصة، مما أدى إلى توفير بدائؿ تربوية تلبئـ كؿ إعاقة عمى حدة، 
وذلؾ لما ليا دور في الحد مف الصعوبات التي تؤثر عمى العممية التعميمية 
والميارات الأكاديمية، وبالتالي تؤدي إلى ضماف تكافؤ الفرص، وذلؾ بيدؼ الإسياـ 

 (44، 0205ة لدييـ لدييـ. )البغدادي، في تنمية وتحسيف الميارات المختمف
ومع توافر تكنولوجيا الواقع المعزز في حياتنا اليومية عمى نطاؽ واسع فلب 
غرابة أف تمتد تطبيقاتيا إلى حقؿ التريبة، فمنذ ما يزيد عف عقديف مف الزمف تـ 
توظيؼ التكنولوجيا في مجالات تربوية متنوعة، وكاف مف الطبيعي أف تستخدـ 

لوجيا لتطوير وتفعيؿ البرامج التأىيمية والخدمات المساعدة المقدمة للؤطفاؿ التكنو 
 ,Passig, & Schwartz ذوي الإعاقة والتي مف بينيـ الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية

2016,39)) 
عمى العديد  إطلبع الباحثةالحالي مف خلبؿ  البحثمشكمة  ومف ىنا نبعت
فقد العقمية، الإعاقة  لأطفاؿ ذويبية الخاصة باالأجنالعربية و مف البحوث والدراسات 

 مف المياراتالعديد في  اواضحً  الدييـ قصورً  الأطفاؿالباحثة أف ىؤلاء  تلاحظ
الاستقلبلية والإعتماد عمى أنفسيـ بصورة طبيعية مقارنة بأقرانيـ مف غير ذوي 

مياراتيـ إستخداـ ا للؤخطار نتيجة لعدـ قدرتيـ عمى مما يعرضيـ دائمً الإعاقة، 
الاستقلبلية في الحياة اليومية، كما إنيـ بحاجة لوسائؿ تعميـ وتدريب مختمفة عف تمؾ 

  الوسائؿ التقميدية بحيث تزيد مف دافعيتيـ لتعمـ الميارات المطموبة.
(، 0205(، سعيد )0204وىذا ما أكدتو نتائج دراسة كلًب مف سميماف )

Winstead, .2015)،)(2016) Kampert & Goreczny, Ayres, & 

Sansosti, (2016)،  ( 2018) ،(0207)عبد الصبورCraig & Kaiser، 
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(2018 )House & Granstrom أف ىناؾ قصورًا واضحًا في العديد مف ،

السموكيات والميارات الاستقلبلية التي يظيرىا الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية والتي 
تناوؿ الطعاـ والشراب، وميارات تتمثؿ في العناية بالذات والنظافة الشخصية، 

 السموؾ الاجتماعي، والأمف والسلبمة والحماية مف المخاطر.
الواقع تكنولوجيا استخداـ الحالي لإبراز أىمية  فكرة البحثاءت ىنا ج ومف 

ذوي الإعاقة العقمية والتي تسيـ لدي الأطفاؿ ستقلبلية الميارات الإ تنمية المعزز في
مواقؼ تعميمية تفاعمية  قمو نوعية في مجاؿ تدريبيـ وتوفيرفي تقديـ نبشكؿ مباشر 

تفوؽ في جدواىا وكفاءتيا الطرائؽ والوسائؿ التقميدية التي ىيمنت عمى الساحة 
تتناسب مع قدراتيـ العقمية والحصوؿ عمى فرص تعميمية لفترات طويمة  ةالتعميم

  .ـ والتدريببحيث تحقؽ ليـ تنمية لؾ القدرات مع الاستمتاع بعممية التعم
برنامج قائـ عمى عمى فعالية  وتتحدد مشكمة البحث الحالي في التعرؼ 
ذوي دى الأطفاؿ الميارات الاستقلبلية ل نميةتفي  الواقع المعززتكنولوجيا  توظيؼ

السؤاؿ مف خلبؿ الإجابة عمى البحث مشكمة  يمكف تحديدومف ىنا ، الإعاقة العقمية
 : يالتال الرئيس

  الميارات  نميةتفي  الواقع المعززنامج قائـ عمى توظيؼ تكنولوجيا بر ما فعالية
ما إمكانية استمرار فاعمية ، و ذوي الإعاقة العقميةدى الأطفاؿ الاستقلبلية ل

 البرنامج بعد مرور فترة زمنية مف تطبيقو؟
 : بحثأىداف ال 
  مكف تنميتيا والتي ي ذوي الإعاقة العقمية،دى الأطفاؿ الميارات الاستقلبلية لتنمية

 .الواقع المعززبرنامج قائـ عمى توظيؼ تكنولوجيا مف خلبؿ 

  الواقع المعزز في برنامج قائـ عمى توظيؼ تكنولوجيا التحقؽ مف استمراراية فعالية
 ذوي الإعاقة العقمية.دى الأطفاؿ تنمية الميارات الاستقلبلية ل

 : بحثأىمية ال
 الأىمية النظرية: [ 4] 

 نظرية لمبحث في النقاط التالية: تكمف الأىمية ال
  ُتكنولوجيا الواقع المعزز، والميارات تراثاً نظرياً يوضح مفيوـ  الدراسةقدـ ت

 الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية.أسس التعامؿ مع خصائص و ، و الاستقلبلية
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  أىمية الفئة التي يتناوليا البحث والمتمثمة في الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية، ومف
 رة دراسة الجوانب المختمفة والمتعمقة بيـ. ثـ ضرو 

 تنمية وتحسيف الميارات  البحث المختصيف والمتخصصيف بأىمية قد تفيد نتائج
الاستقلبلية لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية مف خلبؿ استخداـ تكنولوجيا الواقع 

 .المعزز

 الأىمية التطبيقية: [ 4]
 قائـ عمى استخداـ تكنولوجيا الواقع مج الأىمية التطبيقية في إعداد برنا تضحت

ذوي الإعاقة العقمية مف دى الأطفاؿ الميارات الاستقلبلية ل نميةتالمعزز في 
مع طبيعة وخصائص عينة تتناسب الوسائؿ التكنولوجية التي خلبؿ مجموعة مف 

 البحث.

  التقدـ مف خلبؿ نتائج البحث بالتوصيات والمقترحات اللبزمة نحو توجيو
صيف في التعامؿ مع الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية بتوفير الخدمات المتخص

 والرعاية ووضع البرامج التي تتناسب مع طبيعة ىذه الفئة مف الأطفاؿ.

 : الإجرائية لمبحثمصطمحات المفاىيم وال
 :Augmented Realityتكنولوجيا الواقع المعزز  -4

المعزز بإنيا: تجربة  تكنولوجيا الواقع Bacca, et al., (2018,136)عرؼ 
أو ثلبثية الأبعاد  (2D)تحاكي الحاسبات إلا إنيا تنقؿ المشاىد ثنائية الأبعاد 

(3D) حيث يتـ دمج ىذه المشاىد بعرض يندمج مع المشاىد الواقعية المحيطة ،
بالطفؿ، لخمؽ واقع عرض مركب، فيي تقنية تندمج مع الواقع الفعمي ولا تفصؿ 

 حيط الخاص بو، بيدؼ تنمية وتحسيف عممية التعمـ.الطفؿ بشكؿ تاـ عف الم
 حديثة مثؿ تكنولوجيةوسائؿ تعميمية عرفتيا الباحثة إجرائيًا بإنيا:  

تعمؿ عمى دمج  (الفيديو –الصور والأشكؿ ثلبثية الأبعاد –نترنتالإ -كمبيوترال)
طفؿ المحتوى الرقمي مع العالـ الحقيقي لمطفؿ ذوي الإعاقة العقمية مما يجعؿ ال

يتفاعؿ مع المحتوى الرقمي ويستطيع تذكره بصورة أفضؿ بيدؼ تنمية الميارات 
 الاستقلبلية لديو. 
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 : Independence Skillsالميارات الاستقلالية -4

ذوي تمؾ الميارات التي يحقؽ مف خلبليا الطفؿ عرفتيا الباحثة إجرائيًا بإنيا: 
تناوؿ الطعاـ ميارات ) ضمفنفس والتي تعتماد عمى اللإستقلبلية واالإ الإعاقة العقمية

الملببس وخمعيا والنظافة إرتداء إلى  ميارات السموؾ الاجتماعي بالإضافةو  ،والشراب
الشخصية، وتقاس مف خلبؿ الدرجة التي يحصؿ عمييا الطفؿ ذوي الإعاقة العقمية 

 -خصيةعمى المقياس المعد ليذه الغاية والتي تتمثؿ أبعاده في ميارات النظافة الش
ميارات الحماية مف  -ميارات إرتداء وخمع الملببس -ميارات السموؾ الاجتماعي

 المخاطر.
 Intellectual Disabilityالأطفاااال ذوي الإعاقاااة العقمياااة  -4

Children: 
 الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية المتوسطةعرفتيـ الباحثة إجرائيًا بإنيـ:  

نيـ مف ذوي الإعاقة إالرسمية عمى و  الطبيةحدى أدوات التشخيص إالمشخصيف ب
المناسبة، وتتراوح نسبة  الخدمات لتمقي المتخصصة المراكز بإحدى ويمتحقوف عقميةال

( عمى مقياس ستانفورد بينية الصورة الخامسة، وتتراوح 72 -55ذكائيـ بيف )
 ( سنوات، ولدييـ قصور في الميارات الاستقلبلية. 02 -8أعمارىـ الزمنية مف )

 بحث: ال اتمحدد
 التربية  بمدرسة تـ تطبيؽ البرنامج المستخدـ في البحث الحالي :محددات مكانية

 الشرقية. محافظةالفكرية بالزقازيؽ، 
  تـ تطبيؽ أدوات البحث خلبؿ الفصؿ الدراسي الثاني لمعاـ  :زمنية داتحدم

( أسبوع بواقع 00ـ واستغرؽ فترة ثلبثة شيور بواقع )0200 -0200الجامعي 
 ( دقيقة.42، كؿ جمسة )اأسبوعيً  جمسات 4 ( جمسة، بمعدؿ48)

 : منيجية محددات

( طفلًب مف الأطفاؿ ذوي الإعاقة 02) البحث مف : تكونت عينةعينة البشرية -أ
 إلى ( سنوات تـ تقسيميـ02 -8ما بيف ) أعمارىـ العقمية المتوسطة، وتتراوح

ضابطة قواميا  موعةومج أطفاؿ، (02قواميا ) تجريبية مجموعة مجموعتيف
  .أطفاؿ (02)
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 عتمد البحث الحالي عمى المنيج التجريبي.: المنيج-ب

 لأدوات:  -ج
  :استخدمت الباحثة في البحث الحالي الأدوات التالية 
 (0204،فرج )صفوت إعداد .الخامسة الصورة لمذكاء بينيو ستانفورد مقياس  

  (. ة)إعداد الباحث الميارات الاستقلبليةمقياس 
 (.ة)إعداد الباحثتوظيؼ تكنولوجيا الواقع المعزز رنامج قائـ عمى ب 

 الإطار النظري ودراسات سابقة: 
 :Intellectual Disabilityالإعاقة العقمية 

تعتبر ظاىرة الإعاقة العقمية مف الظواىر المألوؼ وجودىا عمى مر العصور 
عمـ : يف متنوعة مثؿمجتمع ما منيا، ويعود الاىتماـ بيا في مياد ولا يكاد يخمو

والقانوف، ويعود السبب في ذلؾ إلى تعدد الجيات العممية التي  النفس والتربية والطب
كما أف ليذه الظاىرة امتداد ، وأثرىا في المجتمع ساىمت في تفسير ىذه الظاىرة

والاجتماعي وىذا أدى إلى  متشعب في عدة أبعاد منيا البعد التربوي والميني والنفسي
بالبحث والدراسة  بعادىا بحيث أصبح مف الصعب الفصؿ بينيا عند تناولياتشابؾ أ

 لمخمفية المتخصص وتبعً  اوىذا الأمر ساىـ في تعدد مفاىيـ الإعاقة العقمية تبعً 
، 0206و. )الوقفي، عمي امتفقً  اواحدً  االنظرية والمجاؿ العممي ولـ يكف ىناؾ تعريفً 

03) 
الحاجة إلى جيد مستمر ومتواصؿ ورعاية فالأطفاؿ المعاقيف عقميًا في أمس 

شاممة ومتكاممة مف شتى المؤسسات الاجتماعية، سواء كانت الأسرة أو المدرسة أو 
المجتمع، بشكؿ عاـ وذلؾ بيدؼ رعايتيـ لكي يستطيعوا أف يحيوا حياة طبيعية فعالة 

ر في ومنتجة، ولذلؾ مر تعريؼ الإعاقة العقمية بمراحؿ عديدة نظرا لمتطور المستم
المجتمع ونظرتو لممعاؽ عقميا بالإضافة إلى أساليب وأدوات التشخيص المتاحة 

 (6، 0206والمعرفة الطبية والنفسية والتربوية. )ىجرس، 
 مفيوـ الإعاقة العقمية وذلؾ لتفسير العمماء وضعيا التي التعريفات تعددتو 

، تماعية والتربويةالطبية والاج التعريفات ظيرت التخصصات وبالتالي تعدد واختلبؼ
تعتمد عمى محور أو  تعريفات فيناؾ العقمية للئعاقة التعريفات لأىـ عرض يمي وفيما
 .شاممة وتعريفات واحد محؾ
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عمى وصؼ السموؾ العقمية مد التعريفات الطبية للئعاقة تتع: الطبي التعريف[ 4]

صابة عضوية أو قصور في وظائؼ الجياز العصبي المركزي إوعلبقتو ب
 : تصؿ بالأداء العقمي ومف أمثمة ىذه التعريفاتالم

حالة مف عدـ بإنيا ( الإعاقة العقمية 000 ،0208)ودياب  ،البطانيةعرؼ 
نسجتو منذ الولادة أو في السنوات أالمخ أو توقؼ نمو بكتماؿ نمو الخلبيا ا

 .الأولي مف الطفولة لسبب ما
 في عاـ ظير الذي تطورلم نتيجة التعريؼ ىذا ظير: السيكومتري [ التعريف4]

 بعدىا، وبظيور وما النفسي القياس الفرنسي)بينيو( لحركة العالـ يد عمى (0925)

 مقياس ومنيا العقمية أخرى لمقدرة مقاييس ظيور ذلؾ بينيو، وبعد ستانفورد مقياس

 الذكاء نسبو عمى السيكومتري اعتمد التعريؼ ـ، حيث0949 عاـ لمذكاء وكسمر

عف  ذكائيـ نسبة تقؿ الذيف الأفراد أعتبر العقمية، فقد عاقةالإ تعريؼ في كمحؾ
 ( 67 -66، 0208)الروساف،  .اعقميً  ( درجة عمى مقياس الذكاء معاقوف75)

 المتعددة لمقاييس الانتقادات إلى نتيجة التعريؼ ىذا ظير: الاجتماعي [ التعريف4]

 ظيور إلى الذي أدى لأمرالعقمية لمفرد، ا القدرة قياس عمى وقدرتيا العقمية القدرة

 Vineland Social)الاجتماعي  لمنضج فينلبند كمقياس الاجتماعية المقاييس

Maturity Scale) واستجابتو مع مجتمعو الفرد تفاعؿ مدى تقيس التي 

السموؾ التكيفي. )الخطيب،  بمصطمح عنو عبر الذي الاجتماعية لممتطمبات
 ( 054، 0200والحديدي، 

تعريفات المف أحدث أف :  Education Definitionلتربويةا التعريفات[ 7]
صدار تعريؼ الجمعية الأمريكية لمطب النفسي في الإللئعاقة العقمية ىو 

الخامس لمدليؿ التشخيص الإحصائي للئعاقة العقمية أو ما يسمي حديثا 
 Intellectual Developmental Disorderضطراب الفكري النمائي بالا

(DSM5,2013, 33)  ىو قصور في القدرات العقمية العامة كما يظير في
كاديمي، التجريدي، والتعمـ الأ الاستدلاؿ، وحؿ المشكلبت والتخطيط، والتفكير

والتعمـ مف الخبرة، حيث ينتج عنو قصور في الوظائؼ التكيفية، حيث يفشؿ في 
أكثر  مقابمة معايير الاعتماد عمى النفس والمسؤولية الاجتماعية في واحدة أو

مف مطالب الحياة اليومية المتضمنة في التواصؿ، المشاركة الاجتماعية، الأداء 
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في المنزؿ  –الحياة الاستقلبلية  –الأكاديمي أو الوظيفي، الاعتماد عمى النفس 
 (Katherine, 2017,104)ع. أو المدرسة أو المجتم

ات أساسية، ىي : اعتمدت التعريفات السموكية عمى محك[ التعريفات السموكية5]
نسبة ذكاء الفرد والقدرات التكيفية لو، كـ أىتمت ىذه التعريفات بسموكيات 
الأشخاص المعاقيف عقميا، وسموكيـ التكيفى ومياراتيـ الاجتماعية، ومف أشير 

 ىذه التعريفات فى ىذا الاتجاه ما يمى: 
 الإعاقة العقمية بإنيا: حالة تتميز (Chen, & Zhang, 2017, 12)عرؼ 

بمستوى عقمى وظيفى دوف المتوسط، تبدأ أثناء فترة النمو، ويصاحبيا قصور فى 
السموؾ التكيفى لمفرد"، ويشترط أف يقؿ مستوى الأداء الوظيفى العقمى عف متوسط 
الذكاء بإنحراؼ معيارى واحد، ويصاحبو خمؿ فى السموؾ التكيفى، ويظير أثناء 

 سنة. 06وحتى مراحؿ العمر النمائية لمفرد منذ الميلبد 
أف الإعاقة العقمية ىي نقص  Lane et al., (2018, 259- 260وذكر )

جوىرى فى الأداء الوظيفى الراىف، ويتسـ بأداء ذىنى وظيفى دوف المتوسط يكوف 
متلبزما مع جوانب القصور فى اثنيف، أو أكثر مف مجالات القدرات التكيفية التالية 

أو الذاتية، والحياة أو المعيشة المنزلية، وىى: )التواصؿ، والرعاية الشخصية، 
والميارات الاجتماعية، والاستفادة مف المجتمع، والتوجيو الذاتى، والصحة، والسلبمة، 
والجوانب أو الوظائؼ الأكاديمية الوظيفية، وقت الفراغ والعمؿ، ويظير قبؿ سنة 

 الثامنة عشرة. 

  :ذوي الإعاقة العقميةلأطفال اخصائص 

وىناؾ خصائص  الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية،عامة تميز  ىناؾ خصائص
 عقميًا ، ومعرفة خصائص الأطفاؿ المعاقيفالعقميةتميز كؿ فئة مف فئات الإعاقة 

يسيـ إلى حد كبير في التعرؼ عمييـ وتقدير حاجتيـ والعمؿ عمى تمبيتيا مف خلبؿ 
ي عرض لأىـ الخصائص وفيما يم، إعداد البرامج التربوية والإرشارية المناسبة ليـ

البحث يتـ بيا يوىي الفئة التي  ذوي الإعاقة العقمية المتوسطةالمميزة للؤطفاؿ 
 الحالي. 
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بالعديد مف الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية  : يتسـنفعاليةاخصائص اجتماعية و [ 4]

ىتمامات، وعدـ تحمؿ المسؤولية، نقص الميوؿ والاالخصائص والتي مف بينيا: 
 وافؽضعؼ القدرة عمى التو والعدواف، واضطراب مفيوـ الذات،  نسحاب،والا

بشكؿ عاـ عمييـ الانسحاب والتردد والسموؾ عمييـ يلبحظ و الاجتماعي، 
التكراري والحركة الزائدة، وعدـ القدرة عمى إنشاء علبقات اجتماعية فعالة مع 

  (94، 0205الآخر. )القمش، 
التي تتعمؽ مشكلبت العديد ال مفويعاني الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية 

مثؿ ميارات والاستقلبلية  تيةميارات الحياوخاصة السموكيات بال السموؾ التوافقيب
رتداء الملببس وميارات التواصؿ اتناوؿ الطعاـ والميارات الصحية، وميارات 

 بجتماعي، وميارات تحمؿ المسؤلية، وميارات التنشئة الاجتماعية، إلى جانالا
ذاء الذات والعادات غير يلسموؾ اللبتوافقي كالسموؾ العدواني وسموؾ إمشكلبت في ا

 ( 047، 0206 ،ىجرس. )جتماعياً امقبولة ال
وترجع تمؾ المشكلبت السموكية إلى طريقة معاممة الآباء مع الأبناء أننا نجد 
بعض آباء الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية غير قادريف عمى ضبط أىواءىـ ولا 

عامؿ مع أبنائيـ بقدر متساوٍ مف الحب والعطاء، فعندما يناؿ الطفؿ يستطيعوف الت
المعاؽ عقميا حبًّا وعطاءً أكثر أو أقؿ مف الإخوة ىذا يؤدي إلى مشاكؿ سموكية، 
ولذلؾ عمى الآباء ضبط مشاعرىـ وتوزيعيا عمى الأبناء بما فييـ المعاؽ بالعدؿ وبما 

 (57، 0207. )حمزة، يتناسب مع الموقؼ لتجنب المشكلبت السموكية

الإعاقة العقمية مف تأخر في المغة ويرجع  ذوي طفاؿالأ يعاني :لغوية خصائص [4]
 إفإلى العلبقة بيف تأخر العمميات العقمية المختمفة والنمو المغوي، حيث ذلؾ 

ولكف ىذا النمو يظير ، ىؤلاء الأطفاؿ يمروف بمراحؿ نمو أو تطور المغة العادي
مما يؤدي إلى ظيور ىذا القصور، ويصموف إلى مستوى  في عمر زمني متأخر

ويكوف ، ولكف يظؿ لدييـ صعوبة في الفيـ المجرد، داء المغويمعقوؿ مف الأ
عمى فيـ الكلبـ الموجة لو والتعبير عف نفسو  اقادر الطفؿ ذو الإعاقة العقمية 

 ((Kampert, & Goreczny, 2016,597. بصورة معقولة
( والتي ىدفت التحقؽ مف فاعمية 0205اسة توفيؽ )وىذا ما أشارت إليو در 

برنامج بورتاج فى التنمية المغوية والمعرفية للؤطفاؿ ذوى الإعاقة الذىنية البسيطة 
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مجموعات عمرية الأولى عمرىا  أربع العينة وشممت داوف، أعراض مف يعانوف ممف
( سنوات 4 -3طفؿ طفمة والثانية عمرىا يتراوح ) 00( سنوات وكانت 3 -0يتراوح )
طفؿ طفمة  00( سنوات وكانت5 -4طفؿ طفمة والثالثة عمرىا يتراوح ) 03وكانت 

( سنوات وكانت طفؿ طفمة، وأسفرت النتائج عف فاعمية 6 -5والرابعة عمرىا يتراوح )
برنامج بورتاج فى التنمية المغوية والمعرفية للؤطفاؿ ذوى الإعاقة الذىنية البسيطة 

داوف لصالح المجموعة التجريبية فى القياس البعدى،  ممف يعانوف مف أعراض
وأشارت الدراسة إلى الدور الفعاؿ الذى تمعبو البرامج التربوية المعدة ومنيا برنامج 
بورتاج الذى ساىـ فى التنمية المغوية والمعرفية للؤطفاؿ ذوى الإعاقة العقمية البسيطة 

 ومدى مساىمتة فى تنمية المغة والمعرفة لدييـ.
والتي ىدؼ التعرؼ عمى فعالية التخؿ ( 0204) الثبيتي كما أشارت دراسة

ف الميارات المغوية لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة يتحسالمبكر مف خلبؿ برنامج تدريبي ل
تجريبية : طفؿ، تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف 02وتكونت عينة الدراسة مف  ،العقمية
استخدمو أدي  البرنامج الذي ليةفعاسفرت نتائج الدراسة عف أو ، أطفاؿ 02ضمت 

، مف الفكريةإلى تنمية الميارات المغوية لدى عينة الدراسة مف الأطفاؿ ذوي الإعاقة 
حيث الميارات المغة الاستقبالية التي تمثمت في الوعي السمعي، وتمييز الأصوات، 

 ةاـ المغة، ومف حيث الميارات المغدستيعاب المغوي واستخوالتعرؼ المغوي، والا
صدار الكممات وتركيب الجـالتعبير  والمحادثة  ية التي تمثمت في إصدار الأصوات وا 
 .المغوية

في واضح مف قصور : يعاني الطفؿ ذو الإعاقة العقمية خصائص معرفية [4]
التمييز والتعرؼ عمى الإدرؾ البصري والحسي حركي، وكذلؾ يعاني مف قصور 

ر، إضافة إلى القصور في القدرة نتباه والتذكالمثيرات بسبب صعوبات في الا
عمى التفكير المجرد، فيـ لا يستطيعوف استخداـ المجردات في تفكيرىـ ويمجئوف 

عقميا توظيؼ أكثر  معاؽدائما إلى استخداـ المحسوسات، ويتطمب تعمـ الطفؿ ال
. )لبيب، نو لديو صعوبة في تخيؿ أو تصور الأشياء والأماكفمف حاسة لأ

0205 ،92) 
نتباه بدور ىاـ في تفعيؿ دور الذاكرة العاممة مف خلبؿ عممية الا كما تقوـ
ىتماـ لدى الفرد والتي تؤدي إلى زيادة كفاءة الذاكرة العاممة، لذلؾ يرتبط سعة بؤرة الا

 



 

774 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ي 
ثان

ال
ون

مس
الخ

و
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ابع
الر

– 
بر 

كتو
أ

22
22

  
 

 
ه نتبانتباه بالأداء المعرفي خاصة في مجاؿ التعمـ والتحصيؿ وتسيـ عممية الاالا

عاقة العقمية لما لدييـ قصور في عممية الأطفاؿ ذوي الإ عمى البصري في التعرؼ
  (Solan , et al. ,2017 ,556) عمـ.وأثره عمى عممية الت هالانتبا

 الإدراؾصعوبة في  ويصاحبيا عاقةيزداد ضعؼ الانتباه بزيادة درجة الإ كما
فتظير صعوبة المشكمة في ارتباط الانتباه سواء الاستقبالي  ،البصريالحسي حركي و 
وىي الاستجابة ، الانتباه التعبيرية أو أو المعموم دراؾ المثيرإاء الذي يحدث أثن

بالقابمية لمتشتت وعدـ المثابرة عمى مواصمة الأداء،  ةوتذكر المعمومة مصحوب
نو أذا تعرض لموقؼ مشابية إصعوبة نقؿ أثر التعمـ ف ـبالإضافة إلى ذلؾ فاف لديي

)عبد  .ختلبؼلإة وجود ىذا اختلبؼ فقد لا يبدي استجابة نتيجلإوبو قميؿ مف ا
 (32، 0208الباقي، 

( إلى بناء قائمة ملبحظة سموؾ 0204ىذا ما ىدفت إليو دراسة فاروؽ )
الطفؿ وتصميـ برنامج أنشطة حركية لعلبج إضطراب عجز الإنتباه لدى بعض 

( طفلًب مف ذوي الإعاقة 56الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية، والعينة تكونت مف )
وصمت نتائج الدراسة عف فعالية برنامج الأنشطة المقترح والذي أدى إلى العقمية؛ وت

 تحسف فى خفض عجز الإنتباه للؤطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية.
( والتي تيدؼ إلى معرفة تأثير النشاط الحركى 0208ودراسة بوراس )

ـ، عمى تحسيف إنتباه الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية القابميف لمتعم -المعدؿ -المكثؼ
( أطفاؿ 8ومساعدة ىؤلاء الأطفاؿ لتنمية وتحسيف الإنتباه لدييـ، شممت العينة )

عتمدت الباحثة عمى المنيج التجريبى 72 -52ذكور فى مستوى ذكاء ) ( تجريبية وا 
ختبار بعدى، وأسفرت النتائج عف وجود فروؽ ذات دلالة  وعمؿ إختبار قبمى وا 

ير إلى حدوث تأثير إيجابى لمنشاط إحصائية بيف درجات القياس البعدى مما يش
الحركى المكيؼ عمى الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية فى تحسيف الإنتباه لدييـ، واشارت 
الدراسة إلى أىمية الأنشطة الحركية فى تحسيف اضطراب الانتباه الأطفاؿ ذوي 
الإعاقة العقمية القابميف لمتعمـ حيث أف أنشطة الحركية ليا دور فعاؿ فى تعديؿ 

 وعلبج اضطراب الانتباه لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة.
كبر الشريحة الأ Educableـ يالقابموف لمتعم: تُشكؿ فئة خصائص أكاديمية[ 7]

الأشخاص الذيف وىؤلاء  ذوي الإعاقة العقمية، طفاؿمف الأ% 85وتقدر بحوالي 
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لية تصااو  اجتماعيةمف التأخر العقمي تنمو لدييـ ميارات  يمثموف ىذا المستوى
كما أنيـ يستطيعوف ( مف الميلبد حتى الخامسة)إباف سنوات ما قبؿ المدرسة 

 ,Taylor. بتدائيالاالسادس كتساب ميارات أكاديمية حتى مستوى الصؼ ا

2018, 258)) 
مثؿ ميارات أكاديمية  ىيتمق المتوسطةأف الطفؿ ذو الإعاقة العقمية كما 

ويرجع ىذا ، عند بموغو أكثر مف ست سنواتالقراءة أو الكتابة أو اليجاء أو الحساب 
، 0204، كامؿ. )في عمره العقمي خرأالميارات الأكاديمية إلى الت ىالتأخر في تمق

ىدفت إلى والتي  ,.Conners, et al (2016)دراسة وىذا ما أشارت إليو . (44
ث المتوسطة، حيللؤطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية  ما قبؿ الأكاديميةميارات الاكتساب 

سنو وتـ تقسيميـ إلي  8 -6طفؿ تتراوح أعمارىـ مف  02تكونت عينة الدراسة مف 
ذات  انتائج الدراسة إلى أف ىناؾ فروق توصمتو مجموعتيف الضابطة والتجريبية، 

لصالح المجموعة التجريبية، كما أف لدييـ تحسف ممحوظ في اكتساب  إحصائيةدلالة 
  .ما قبؿ الأكاديميةميارات ال

( والتي تيدؼ إلى محاولة التحقؽ مف كفاءة فاعمية 0204البطوطى )ودراسة 
برنامج التدخؿ المبكر فى تحسيف نوع وكـ الميارات الأساسية بصفة عامة لصغار 
مداد أسرىـ  الأطفاؿ فى مرحمة ماقبؿ المدرسة مف ذوى الإعاقة القمية البسيطة، وا 

( 02برنامج، وتكونت العينة مف )بالدعـ اللبزـ لمساعدة أطفاليـ أثناء وبعد تطبيؽ ال
( إناث مف أطفاؿ مركز معوقات الطفولة )وحدة التدخؿ 4( ذكور، )6أطفاؿ )

المبكر(، أسفرت النتائج عف زيادة فى مستوى الميارات السبعة الأساسية لأطفاؿ 
المجموعة التجريبية مقارنةً بأطفاؿ المجموعة الضابطة عند القياس البعدى عنو عند 

قبمى ذا دلالة إحصائية، وكذلؾ كشؼ البروفيؿ النفسى لكؿ طفؿ عف إرتفاع القياس ال
مستوى أطفاؿ عينة البحث عمى المقاييس السبعة لمميارات الأساسية إرتفاعاً تتفاوت 

 فى قيمتو بإختلبؼ الميارات موضوع القياس. 
 نظريات التعمم المفسرة للإعاقة العقمية:  -
  :Social Learning Theories[ نظرية التعمم الاجتماعى 4] 

إلى أف حدوث التعمـ لتغير فى الأداء يكوف نتيجة  Bandoreأوضح باندورا 
لملبحظة سموؾ الآخريف وتقميدىـ والاقتداء بيـ، وأف ىناؾ حتمية تبادلية بيف 
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التفاعلبت مع الآخريف والأحداث البيئية التى تمر بنا والتى ينتج منيا سموؾ الأفراد. 

 ( 055، 0208)الروساف، 
وليذا ظيرت مصطمحات تعبر عف ىذا النوع مف التعمـ مثؿ التعميـ بالتقميد 

Learning by initiation  والتعمـ بالنمذجةLearning by modeling والتعمـ ،
. ومما يدؿ عمى ذلؾ تعمـ الأطفاؿ لكثير Learning by observationبالملبحظة 

صة فى المواقؼ السيمة والصعبة عمى حد مف السموكيات بواسطة ىذه الطريقة وخا
 & Ozmenسواء بؿ قد تبدو فعالية ىذه الطريقة أكبر مف التعمـ الاجرائى أيضا )

Unal, 2014,369) 
 ويصؼ باندورا أف ىناؾ أربع عمميات تحكـ التعمـ الاجتماعى ىي: 

 )لف : ىى العمميات الحركية فالميارات عمميات الأداء الحركى لمسموك )الاسترجاع
تؤدى مف خلبؿ الملبحظة بمفردىا ولا مف خلبؿ المحاولات والأخطاء ولكف تؤدى 
مف خلبؿ عممية الممارسة ثـ القياـ بعمؿ تغذية مرتدة ليذا الأداء لكى يتـ علبج 
القصور فى بعض جوانب السموؾ وتكرار الممارسة حتى يتـ التعمـ وىذا ما يسمى 

 بمعب الدور والتغذية المرتدة.

  فمف المحتمؿ أف تنطفئ الاستجابات المتعممة عف طريؽ الدافعيةعمميات :
الملبحظة إذا لـ يتـ تدعيميا أو إذا تـ عقابيا فلببد إذف مف توافر شروط باعثة 

 (62، 0205مناسبة حتى يمكف أداء الاستجابة المتعممة. )عبد العزيز، 

 ـ بالملبحظة إذا : ويرى باندورا أف الأشخاص لا يستطيعوف التعمعمميات الانتباه
لـ ينتبيوا لمنموذج السموكى ومف ناحية أخرى فإف النموذج لابد أف يكوف مؤثرا 
عمى الشخص الملبحظ حتى ينتبو لسموكو وحتى يتوفر قدر مف درجة ادخاؿ 

 المثيرات النموذجية كى يتـ التعمـ. 

 وتتمخص فى انتباه الشخص لممعمومات المناسبة الخاصة عمميات الحفظ :
وؾ النموذج واستطاعتو أف يفيـ جوانبيا، فإنو يحتاج أيضا أف يكوف قادرا بالسم

عمى تذكر المادة التى استقبمتيا حواسو سمعيا أو بصريا أو كمييما. ويساعد 
اقتراف الجوانب البصرية مع الجوانب السمعية، وكذلؾ تكرار المعمومات عمى حفظ 

  (040، 0206المادة المنمذجة وتذكرىا. )الناطور، 
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 Operant Behaviourism[ النظرية السموكية الإجرائية: 4] 

 The operantيعود الفضؿ فى وضع أسس النظرية السموكية الإجرائية )

Behavirism Theory( إلى عالـ النفس الأمريكى سكنر )F.B. Skinner فيو ،)
كائف يعرؼ السموؾ الإجرائى عمى أنو ذلؾ السموؾ أو الاستجابات التى تصدر عف ال

الحى نتيجة تفاعمو مع البيئة مف حولو دوف التركيز عمى مثير محدد أو مثيرات 
 (. 359 -358، 0208محددة )الروساف، 

ويؤكد سكنر عمى أف ىناؾ ىدؼ أساسى لعمـ النفس وىو التنبؤ والسيطرة 
عمى السموؾ المستقبمى، ومما يميز سكنر فى التعمـ ىو تركيزه عمى السموؾ الإجرائي 

يتبعو مف مثيرات معززة تعمؿ عمى تقوية أو اضعاؼ العلبقة بيف السموؾ وما 
الإجرائى )الاستجابة( والمعززات سواء كانت إيجابية أـ سمبية،وعمى ذلؾ فقد حدد 
سكنر الإطار العاـ لنظريتو والتى ترتكز عمى الاستجابات وما يمييا مف معززات، 

لاجرائية إذا اتبعت بالمعززات فيى تنص عمى: "يقوى احتماؿ ظيور الاستجابة ا
الإيجابية فى حيف يضعؼ ظيور الاستجابة الإجرائية إذا اتبعت بأى شكؿ مف 

 ( 53، 0205أشكاؿ العقاب. )أبو الحسف، 
 المفاىيم الأساسية فى نظرية السموك الإجرائى: 

 : Reinforcementأولا: التعزيز )التدعيم(: 
مف احتماؿ )أو معدؿ( حدوثيا  كؿ حدث يمكف أف يعقب استجابة ما ويزيد

 . Reinforcerسمى معززا 

 وتنقسـ المعززات إلى نوعيف أساسييف ىما: 
 Positive Reinforcers. المعززات الموجبة: 4

وىى المعززات التى تمد الفرد بما يبعث فى نفسو السرور بعد كؿ سموؾ أو 
 استجابة، وتنقسـ إلى: 

  :معززات أولية موجبةPrimary positive reinforcers  كالطعاـ والشراب
 ومزيلبت الألـ. 

  معززات ثانوية موجبةsecondary positive reinforcers  مثؿ المدح– 
 التلبحـ الجسدى وتعبيرات الوجو كالابتساـ. –الاىتماـ
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  ويستخدـ التعزيز بأنواعو مع الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية بشكؿ ىاـ وواضح مف

ة السموكيات المرغوب فييا وبما يتفؽ مع السموؾ المراد أجؿ تعديؿ سموكيـ وتنمي
 (542، 0205تقويتو أو أطفائو. )لبيب، 

  Negative reinforcers. المعززات السالبة: 4

فى حيف يقدـ لمكائف الحى فى حالة التعزيز الإيجابى شئ ما يرغبو، إلا أنو 
ـ المعززات السمبية إلى فى حالة التعزيز السمبى يتـ استبعاد شئ ما لا يرغبو وتنقس

 نوعيف أيضا: 
  معززات أولية سمبيةPrimary negative reinforcers وتتضمف أى استجابة :

تزيؿ أو تخفض المثيرات غير المرغوبة التى توقع أى نوع مف الأذى أو الضرر 
بالكائف العضوى ويترتب عمى ذلؾ زيادة السموؾ كالأصوات المرتفعة أو الضوء 

دمات الكيربية. ويسمى ىذا النوع مف التعزيز أحيانا باليروب الساطع أو الص
حيث أف استجابة الكائف العضوى تسمح لو  escape contingencyالعارض 

 (009، 0206باليرب مف الموقؼ المنفر أو المكروه. )شاش،

  معززات ثانوية سمبيةSecondary negative reinforcers كؿ مثير طبيعى :
معزز أولى سمبى يتحوؿ إلى معزز ثانوى سالب سوؼ  يقترف بشكؿ ثابت مع

يجعؿ العضو يكافح مف أجؿ اليرب منو كما يفعؿ فى حالة التعزيز الأولى 
 ( 360، 0208السالب. )الروساف، 

يتضاامن العقاااب إزالااة معاازز موجااب أو  Punishmentثانيااا: العقاااب: 
 إضافة معزز سالب. 

  أنواع العقاب: 
كؿ إضافة لشئ غير مرغوب أو مؤلـ يتعرض لو العقاب الإيجابى: وىو  

الكائف العضوى بعد اتيانو استجابة ما عمى أمؿ أف يترتب عمى ذلؾ اضعاؼ ىذه 
 الاستجابة أو توقفيا كمية وينقسـ إلى: 

  العقاب الإيجابى المعنوي: وىو العقاب الذى يرتبط عادة بالعقاب الإيجابى الأولى
 (003، 0207وبيخ. )العزة، فى الصغر عادة كالسب والموـ والت
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  مف خلبؿ ما سبؽ يتضح لمباحثة أف النظرية الإجرائية تعتبر النظرية الأكثر
استعمالا فى ميداف تعديؿ سموؾ الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية، وىذه النظرية تفسر 
الإعاقة العقمية عمى أنيا ظاىرة تمثؿ نقصا فى التعمـ والخبرة، وبالتالى يمعب 

رًا ميمًا فى تعديؿ سموؾ الأطفاؿ المعاقيف عقميا وىكذا تزداد لدييـ التعزيز دو 
فرص التعمـ والخبرة، وتظير إفادة مجاؿ رعاية المعاقيف عقميًا مف ىذه النظرية 
فى تطبيؽ الأسس التى يستند عمييا الإشراط الإجرائى فى المواقؼ التعميمية 

يو أو الحد مف السموؾ غير والاجتماعية، بيدؼ تقوية وتثبيت السموؾ المرغوب ف
 المرغوب فيو. 

 Independence Skills ستقلاليةالميارات الإ
 في تدريب تستخدـستقلبلية مف أىـ الميارات التي يجب تعتبر الميارات الإ 

مستقبلب عمى  الطفؿ ذو الإعاقة، وذلؾ لمساعدة ذوي الإعاقة العقميةوتعميـ الأطفاؿ 
يصالو إلى الاعتماد عمى نفسو ، أقصى ما لديو مف قدرات في مختمؼ الجوانب وا 

مف  ـالقدرة التي تمكني ذوي الإعاقةستقلبلية إكساب الأطفاؿ الإ اتميار تعني الو 
المتعمقة بالتغذية، والنظافة، وقضاء  ـفي إشباع حاجاتي ـنفسيأ الاعتماد عمى

ف وخمعيا، دوف مساعدة الآخريف وذلؾ لتحقيؽ قدر م الحاجة، وارتداء الملببس
 (82، 0206بدر،. )الاستقرار والثقة بالنفس

ستقلبلية مف الموضوعات اليامة المؤثرة يعد القصور في الميارات الإكما  
ذوي ويزداد ىذا الأمر أىمية لتأخر الأطفاؿ  الأطفاؿ ذوي الإعاقة عمى سموؾ
الحسية بشكؿ غير متناسؽ مع المثيرات البيئية مما  في اكتساب الخبراتالإعاقة 

ولا شؾ مف أف التمكف مف القياـ بالميارات ، ي لمزيد مف العزلة الاجتماعيةيؤد
الطفؿ، كما أف الغالبية مف ذوي ستقلبلية لإ المعيشية اليومية ىو الإطار الأساسي

 الإستقلبليةميارات وتنمية وتطور الإلى اكتساب  بإمكانيـ التوصؿالإعاقة العقمية 
 (34، 0207منيب،).ساسيةلمقياـ بضرورات الحياة اليومية والأ

 ستقلالية: تعريف الميارات الإ
فاعمية الطفؿ بإنيا:  الميارات الإستقلبلية( 47، 0205،ورمزي ،فرج) عرؼ 

مع المطالب الطبيعية والاجتماعية المجتمع مف خلبؿ مجموعة مف  في التعامؿ
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ليومية ستقلبؿ الشخصي في الحياة االسموكية التي تيدؼ إلى ارتقاء الإ المجالات
الأعداد  -ارتقاء المغة -النشاط الاقتصادي -النمو الجسمي -ستقلبليالإ )العمؿ
 التوجيو الذاتي تحمؿ المسئولية -النشاط الميني -الأنشطة المنزلية -والوقت

 الاجتماعية(. 
قدرة ىي "ستقلبلية الميارات الإإلى أف  (65، 0206وأشار )عبد الله، ومحمد،

" طفؿجتماعية بنجاح حسب العمر الزمني لملممتطمبات الإ عمى الاستجابة الطفؿ
ستعماؿ أدوات المائدة، تناوؿ إعدد مف الأبعاد وىي "  وتشمؿ ىذه الميارات عمى
ستعماؿ دورة االمشروبات، آداب المائدة، التدريب عمى  الطعاـ في الأماكف العامة،
تنظيؼ الأسناف ستحماـ، كغسؿ اليديف والوجو، الإ المياه، والنظافة الشخصية

وخمعيا، ارتداء الأحذية، ومعرفة الاتجاىات، التنقؿ  بالفرشاة، الغسيؿ وارتداء الملببس
السلبمة في الطريؽ والمبنى والمدرسة، استعماؿ  واستخداـ المواصلبت، إتباع قواعد

 المتنوعة، السلبمة في دار الإيواء أو المنزؿ".  ستقلبليةالياتؼ، وبعض الوظائؼ الإ
تمؾ الميارات  الميارات الإستقلبلية بإنيا (55، 0207،شقيرا عرفت )بينم 

المتطمبات التي  التي يستطيع الطفؿ مف خلبليا الاعتماد عمى نفسو في تنفيذ بعض
 يحتاجيا في حياتو اليومية، وفي العناية بذاتو دوف طمب المساعدة أو انتظار العوف

 خريف.مف الآ
 

 تصنيف الميارات الاستقلالية: 
ضطرابات الذىنية والنمائية الميارات تصنؼ الجمعية الأمريكية للئ 

تناوؿ الطعاـ، وميارات استعماؿ المرحاض، وميارات  ستقلبلية إلى مياراتالإ
والعناية بيا(، وميارات النظافة  ارتداء الملببس وخمعيا)المظير الشخصي 

مظاىر السموؾ  الشخصية، وميارات التنقؿ، وىو أحد التصنيفات التي تعتمد عمى
 (05، 0206. )السريع، التوافقي تفصيلبً 

 لممجاليف التالييف:  تصنيفات أخرى عمى الميارات الأساسية وفقاً ركزت بينما  
 الإعاقة ستقلبلية الذاتية: وىي قدرة الأطفاؿ ذوي : الميارات الإالمجال الأول

يؽ الحدود بما عمى الاعتماد عمى ذاتيـ دوف مساعدة، أو بمساعدة في أضالعقمية 
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الطعاـ والشراب بشكؿ مقبوؿ ومستقؿ،  ستقلبلية، وذلؾ فيما يخص تناوؿيحقؽ الإ
بشكؿ مستقؿ بنظافتيـ  ىتماـوكذلؾ ارتداء الملببس وخمعيا والتمييز بينيا، والإ

والنظافة  ستحماـ، وتنظيـ عممية الإخراجالشخصية فيما يخص الأيدي والوجو والإ
ستقلبلية الذاتية ثلبثة أبعاد فرعية مؾ الميارات الإمنيا بشكؿ مناسب، وتضـ ت

، ميارات ارتداء الملببس وخمعيا، ميارات تناوؿ الطعاـ والشراب) تتمثؿ في
 Cetrez- Iscan et)، ميارات الحماية مف المخاطر.ميارات النظافة الشخصية

al., 2016,39) 
 الإعاقة ذو  الطفؿة ستقلبلية المجتمعية: وىي قدر الميارات الإ: المجال الثاني

التفاعؿ والاعتماد  عمى التعامؿ في إطار بيئة اجتماعية، بما يحقؽ لوالعقمية 
 عمى نفسو والقياـ ببعض الأمور والأفعاؿ البسيطة بشكؿ استقلبؿ كالميارات

وجمعيا،  بأدواتوىتماـ المنزلية والتي تتعمؽ بنظافة المكاف الذي يعيش فيو والإ
ف الأدوات والمواد الخطرة مف خلبؿ إدراكو لخطورتيا، نفسو م والمحافظة عمى

دراؾ  والصعود والنزوؿ عمى الدرج أو الألعاب بشكؿ مستقؿ، والتعامؿ بالنقود وا 
معيف، وعبور الطريؽ  قيمتيا، والاستئذاف عند الدخوؿ أو الخروج مف مكاف

 Bernard,2017,248)) والسير فيو.

 : ي الإعاقة العقميةذو ستقلالية لدى الأطفال الميارات الإ
، سواء فردستقلبلية مف الميارات الأساسية في حياة كؿ الميارات الإ تعتبر 
أـ لا، ويتمقى الطفؿ في بداية حياتو ىذه الميارات مف خلبؿ الأسرة  إعاقة أكاف لديو

يأتي دور بقية أفراد مجتمعو فيما بعد مف أجؿ الحفاظ عمى  وخاصة الوالديف، ثـ
الخاصة وتمبية احتياجاتو،  شؤونوفي إدارة  ستقلبليةاب الطفؿ للئاستمرارية اكتس

السريع، ) .التي يمر بيا الفرد تمؾ الميارات بما يتناسب مع المرحمة العمرية وتنمية
0206 ،08 ) 

ستقلبلية مف أىـ الميارات التي ينبغي التركيز عمييا تعد الميارات الإكما  
، بؿ إنيا تعد أكثر أىمية مف الميارات ة العقميةالإعاقذوي الأطفاؿ  في تعميـ وتدريب

ستقلبلية وميارات العناية القدرات العقمية تصبح الميارات الإ الأكاديمية، وبسبب تدني
 وذ الطمبأىـ مف غيرىا، وذلؾ لمساعدة  ستقلبليةإبالذات، وتحقيؽ احتياجاتيا ب
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يصالو إلو عتماد عمى نفسمستقبلب عمى الإ الإعاقة العقمية ى أقصى ما تمكنو منو وا 

 (72، 0207، منيب) .قدراتو في مختمؼ الجوانب
مف قصور في القدرة عمى تطوير  الإعاقة العقمية يالأطفاؿ ذو  ويعاني 
كما وتعمـ السموؾ المقبوؿ،  اليومية ـدائيـ لمتطمبات حياتيآستقلبلية في الإالميارات 

ستقلبلية، ومف إالقياـ بيا ب ا فيعتمادية في الميارات الحياتية، وقصورً يعانوف مف الإ
الملببس والنظافة  ثـ يحتاجوف إلى مقدمي الرعاية والمعمميف في مساعدتيـ في ارتداء

عداده والعادات الصحية البسيطة كعممية الإخراج  .وغيره الشخصية وتناوؿ الطعاـ وا 
(Van Laarhoven,et al., 2016,243) 

لقصور والعجز في العديد مف الأنماط ا فؿ ذو الإعاقة العقميةويبدو عمى الط 
جتماعي التي يستطيع أداءىا أقرانو العادييف في مثؿ سنو ومستواه الإ السموكية

نفسو أو حمايتيا أو إطعاـ نفسو، بؿ يعتمد عمى  قتصادي، وقد يعجز عف رعايةوالإ
تي يعجز عف تفيـ وتقدير الأخطار ال الطعاـ وارتداء ملببسو، كما تناولوخريف في لآا

الإخراج وتناوؿ  قد يتعرض ليا، كما تشيع لدييـ مشكلبت التحكـ في عمميات
 ( 59، 0207)الجمبي، .الطعاـ

وانخفاضا ممحوظا في ممارستيـ لميارات الحياة  يظيروف قصوراكما  
ميارات الرعاية الذاتية والتي قد  اليومية، وفي قدرتيـ عمى تحقيؽ الاستقلبلية في

المرحاض، والاستحماـ  وارتداء الملببس وخمعيا، واستخداـ تتضمف: تناوؿ الطعاـ،
ذاتيـ في  وغسيؿ الشعر، واعداد وجبة خفيفة، وترتيب السرير، أو تحمميـ مسئولية

 والمربيف الآباءنواحي الحياة المختمفة، الأمر الذي يزيد مف العبء الممقى عمى كاىؿ 
 طفؿ ذو الإعاقة العقمية.ا لموقت والجيد المطموبيف لأداء ىذه المياـ لمنظرً 

 (86، 0207 )مصطفى،
بالعوامؿ  ذوي الإعاقة العقميةستقلبلية لدى الأطفاؿ الميارات الإ نميةويتأثر ت 

الفسيولوجية والعضوية، ومف ثـ يمكف لمعامميف أو  البيئية أكثر مف تأثرىا بالعوامؿ
وتنظيميا، وعميو  ةالتحكـ في العوامؿ البيئي الب ذو الإعاقة العقميةالمحيطيف بالط

، أو حذؼ غير وتطويرىا فيي تعد ميارات متعممة ومكتسبة يمكف تنميتيا وتعديميا
 (045، 0208، حافظ) .منيا المرغوب
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مف  السابقة والمراجع والأبحاث العمميةالدراسات  إليومع ما أشارت  اواتساقً  
 البحثيدؼ ي؛ ةالأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمي ستقلبلية لدىقصور في الميارات الإ

 والتي ذوي الإعاقة العقميةدى الأطفاؿ الميارات الاستقلبلية ل نميةتفي الحالي إلى 
 فيما يمي:  ةتناوليا الباحثت

 ستقلالية الذاتية: الميارات الإ
يمكف تحديدىا  ستقلبلية الذاتية عدد مف المجالات والتيالميارات الإ تضمفت 

رتداء الملببس وخمعيا، ا  الطعاـ والشراب، و  في أربعة مجالات منفصمة، وىي تناوؿ
وتعد ميارات العناية بالذات مف الميارات  .ستخداـ دورة المياه، والنظافة الشخصيةا  و 
العوامؿ مثؿ العمر الزمني والتدريب  ستقلبلية الرئيسة، ويعتمد إتقانيا عمى عدد مفالإ

 وقد يبدو الأمر أف تعمـعمى تمؾ الميارات،  الطفؿ ذو الإعاقة العقميةالذي يتمقاه 
إلا أف الأمر ليس كذلؾ  للؤطفاؿ مف غير ذوي الإعاقةىذه الميارات أمر سيؿ 

 (43، 0207قاسـ، الإعاقة العقمية. )ذوي  للؤطفاؿ
لنفسو  فؿ ذو الإعاقة العقميةويقصد بميارات العناية بالذات رعاية الط 

طعاـ نفسو، وأف يقوـ بخمع و وتشتمؿ عمى الاستحماـ، رتداء ملببسا  و  وحمايتيا، وا 
جراءات الأمف والأماف ا  و  والنظافة الشخصية، تمشيط الشعر، تنظيؼ الأسناف،

، . )الوقفيحتياجات الأساسية الأخرى الخاصة بالحياة اليوميةالشخصي وجميع الإ
0206 ،68) 

الجوانب  أىمية ميارات العناية بالذات في كونيا تتعمؽ بعدد مفكما ترجع  
 ي الآتي: ف والتي تتمثؿ

  عمى نفسو يعطي دافعية وراحة للبـ مف العبء  الطفؿ ذو الإعاقة العقميةاعتماد
 النفسي والجسدي.

 .مف الناحية الدينية فيي طيارة ونظافة حثت عمييا الأدياف 
  بالأمراض.الإصابة مف الناحية الصحية تمنع 
 .مف الناحية التعميمية تساعد في جميع المجالات الأكاديمية 

  الناحية النفسية تعزز مف ثقة الطفؿ بنفسو.مف 
 مقبولا مف الناس، ومراعيا للآداب والمعايير ومف الناحية الاجتماعية تجعم 

 (060، 0200 ،والحديدي ،الخطيب. )الاجتماعية
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 الذاتية:  الميارات الإستقلاليةالقصور في 

ارات الميالعديد مف القصور في مف  ذوي الإعاقة العقميةيعاني الأطفاؿ  
 يمي:  والتي تتمثؿ فيماالذاتية الإستقلبلية 

  مف المشكلبت الشائعة المتعمقة بالطعاـ والشراب لدى الطعام والشرابتناول :
الطعاـ والشراب بطريقة صحيحة، وىذا  عدـ تناوؿ الطفؿ ذو الإعاقة العقمية

ـ لو، وأيضا العبث بالأدوات وعد يتضح مف خلبؿ العبث في الوجبات التي تقدـ
أثناء تناوؿ الطعاـ بطريقة  استخداميا بصورة سميمة، وعدـ الجموس عمى المقعد

 (06، 0208)عبد النبي، .صحيحة
  من مشكلات تتعمق بتناول الطعام ذوي الإعاقة العقميةيعاني الأطفال كما 

عتماد عمى أنفسيـ في إعداد وجبات خفيفة، أو استخداـ ، كصعوبة الإوالشراب
مف غير ذوي الإعاقة  بشكؿ مناسب وبحذر مقارنة بأقرانيـ ـأدوات تناوؿ الطعا

أغمب الأحياف،  ، أو التعامؿ مع المأكولات والمشروبات السائمة وسكبيا فيالعقمية
ـ. وكذا الاعتماد عمى أنفسيـ بشكؿ ملبئـ في تقسيـ الأطعمة المعروضة أمامي

(Jeanne et al., 2014,59) 
 يستمزـ جيدا  الإعاقة العقمية وذوتدريب الطفؿ  تعميـ : إفارتداء الملابس وخمعيا

 حيث يظيروف ،مف غير ذوي الإعاقةأكبر وتدريبا مضاعفا مما يحتاجو 
صعوبات في ارتداء الملببس وخمعيا بصورة صحيحة، وعدـ إدراؾ الملببس 

أو المناسبات أو حالة الجو والمناخ، فيرتدوف الملببس  المناسبة سواء للؤوقات
المناخ، ولذلؾ يحتاج إلى المساعدة  أو غير مناسبة مف حيث بطريقة خاطئة

ذوي الإعاقة الأطفاؿ  ، غالبا ما يكوفالمستمرة والرقابة فيما يخص تمؾ الميارة
فتراىـ  ،المناسب لحالة الجو السائدة في وقت ما غير مدركيف لمممبسالعقمية 

قطف الخفيؼ في الصيؼ، أو ملببس مف ال يرتدوف الملببس الداخمية الثقيمة في
دوف لذوي الإعاقة العقمية الشتاء، ولذا يجب توفير نوع مف الرقابة والمساعدة 

 (86، 0202،إسماعيؿ) .مضايقتو
 إلى اىتماـ  مف الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية يحتاج العديد: السموك الاجتماعي

ؽ فيما يتعمخاص وبشكؿ دائـ مف الأسرة والقائميف عمى رعاية ىؤلاء الأطفاؿ 
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عاملًب ىاماً في تحقيؽ التكيؼ بميارات السموؾ الاجتماعي، والذي يُعد 
الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية، كما  الاجتماعي داخؿ الجماعات التي ينتموف إلييا

، تفيد الأطفاؿ في التغمب عمى مشكلبتيـ وتوجيو تفاعميـ مع البيئة المحيطةإنيا 
 كما تساعدىـ في التالي: 

  يـ. لوتحقيؽ إشباع الحاجات النفسية  ،نشطة التي يمارسونيابالأالاستمتاع 

  تحقيؽ قدر كبير مف الاستقلبؿ الذاتي تساعد ميارات السموؾ الاجتماعي عمى
 والاعتماد عمى النفس والاستمتاع بأوقات الفراغ. 

  ومشاركة الآخريف في الأعماؿ التي  ،ساعدىـ عمى اكتساب الثقة بالنفستكما
مكانياتيـ. و تتفؽ وقدراتيـ  ا عمى التفاعؿ مع الرفاؽ في حدود ساعدىـ أيضً توا 

 طاقتيـ الذىنية والجسمية.

  اكتساب بعض القيـ والاتجاىات الخمقية والعادات السموكية المناسبة مثؿ آداب
احتراـ ممتمكات الغير والمحافظة عمييا  ،الاعتذار( ،الشكر ،المعاممة )إلقاء التحية

 (04، 0203، القريطي) .الكباروالاستماع إلى توجييات 
  مف العقمية ي الإعاقة و ذ للؤطفاؿالنظافة الشخصية: تعد ميارة النظافة الشخصية

 يـلأىميتيا وارتباطيا المباشر بالسلبمة الصحية ل استقلبلية نظرً أىـ الميارات الإ
الميارة إلى تدريب أفراد ىذه الفئة عمى اختلبؼ  وتيدؼ ىذه ،وتقبؿ المحيطيف لو

دراؾ مبادئ الصحةدر  والنظافة العامة في حياتيـ اليومية  جاتيـ لفيـ وا 
العادات الصحية، وأنماط السموؾ  ومساعدتيـ عمى حماية أنفسيـ عف طريؽ تنمية

المشكلبت الصحية، والوقاية  الصحي، ومساعدتيـ عمى معرفة كيفية تجنب
 (88، 0204،الميلبدي).منيا

 ( مةالأمف والسلبالحماية مف المخاطر) يعد ىذا النوع مف الميارات أساسى فى :
بسبب ما قد يتعرض لو مف حوادث ناتجة عف عدـ  العقميةذو الاعاقة الطفؿ حياة 

إدراكو لبعض المفاىيـ التى قد تؤدى لتعرضو لمخاطر أو حوادث وأذى، ويتمثؿ 
فى تجنب المواقؼ  الإعاقة العقميةاليدؼ الرئيسى مف تنمية ىذه الميارات لذوى 

لتى قد تسبب خطورة واستعماؿ الأدوات بأماف سواء كاف ذلؾ فى البيت أو ا
 (057، 0208قرني،) .المدرسة وفى التنقؿ الأمف والابلبغ عف الاخطار
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  العقميةذو الاعاقة  الطفؿوتتضمف ميارات الأمف السلبمة التى يجب عمى 

فتح الابواب  –الحماية مف الانزلاؽ عمى الاسطح -إتقانيا: ميارات التنقؿ الأمف
التعامؿ مع أنواع  –الوقوؼ فى الشرفة  –وغمقيا واستخداـ المقابض والمفاتيح 

واستيعاب  بائيةتشغيؿ بعض الاجيزة الكير  –الطعاـ الساخف وتناولو بأماف 
معرفة الاسـ  –البعد عف المبيدات الحشرية وسوائؿ التنظيؼ  –مخاطر الكيرباء 

فى حالة عدـ القدرة عمى الاستدلاؿ عمى  والبيانات الشخصية وكيفية التصرؼ
 .,Van Laarhoven, et al) .التصرؼ فى الاماكف المزدحمة –طريؽ المنزؿ 

2016,85) 

 Augmented Reality Technologyتكنولوجيا الواقع المعزز: 
 مفيوم تكنولوجيا الواقع المعزز: 

ضي، وتقوـ ىذه ظيرت تكنولوجيا الواقع المعزز بعد تكنولوجيا الواقع الإفترا
التكنولوجيا عمى تعديؿ الواقع الحقيقي بإضافة عناصر رقمية بيدؼ تحسيف إدراؾ 

 Markerعلبمات  -Cameraالطفؿ، وتتضمف أربع عناصر أساسية وىي )كاميرا 
 Digitalالمحتوى الرقمي  -Mobile Phones أجيزة الموبايؿ أو الحاسوب –

Content.)(Chiang, 2015,112) 
بإنيا: تقنية تيدؼ إلى دمج المحتوى الرقمي  (Joan, 2015,8)ا كما عرفي 

مع العالـ الحقيقي بواسطة اليواتؼ الذكية والأجيزة الموحية )أجيزة التعمـ النقاؿ(، 
ليظير المحتوى الرقمي، كالصور والفيديوف والأشكاؿ ثنائية وثلبثية الأبعاد، ومواقع 

مع المحتوى الرقمي ويستطيع تذكره الإنترنت وغيرىا، مما يجعؿ الطفؿ يتفاعؿ 
 بصوره أفضؿ. 

وتُمثؿ تكنولوجيا الواقع المعزز أىمية بالغة في مساعدة الأطفاؿ ذوي الإعاقة 
العقمية عمى اكتساب ميارات متنوعة، وىي جزء مف الخدمات المساندة لبرامج التربية 

ياجاتيـ الخاصة، الخاصة، التي إذا أحسف استخداميا وتوظيفيا، مكنتيـ مف تمبية احت
وىذا يتطمب ضرورة تدريب المعمميف قبؿ الخدمة، وفي أثنائيا عمى المعرفة المتعمقة 
بتطبيقات تكنولوجيا الواقع المعزز في مجاؿ تربية ورعاية الأطفاؿ ذوي الإعاقة 

 ( 02، 0208العقمية. )الخطيب، 
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ي مُباااررات اساااتخدام تكنولوجياااا الواقاااع المعااازز فاااي تعمااايم الأطفاااال ذو 
 الإعاقة: 

توجد العديد مف المُبررات لإستخداـ تكنولوجيا الواقع المعزز الحديثة في تربية 
وتعميـ الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية، في إنيا تُسيـ في تحفيز ذوي الإعاقة العقمية، 
وتساعدىـ في تنمية ميارات التعمـ، كما أنيا تمثؿ جزءًا مف مستقبميـ سواء أكاف 

 ـ خارجيا، إضافة إلى كثير مف المبررات، مف أىميا: داخؿ المدرسة أ
  التعرؼ عمى ماىية تكنولوجيا الواقع المعزز: تعريؼ الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية

ستخداماتيا، إضافة إلى تعمميـ بعض المفردات  بالأجيزة التكنولوجيا، وا 
  والمصطمحات الخاصة بيذه التكنولوجيا، التي تزيد مف حصيمتيـ المغوية.

  التعمـ مف تكنولوجيا الواقع المعزز: مف خلبؿ الأنشطة التي تساعد في تنمية
الميارات الإستقلبلية، والحياتية، والمعرفية لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية، 
وتُساعدىـ عمى إجراء بعض الأنشطة الصفية والمنزلية، بالإضافة إلى تعويدىـ 

 (62، 0205تركي،الإستقلبلية والاعتماد عمى النفس. )ال

  توفر تكنولوجيا الواقع المعزز المناخ التربوي المناسب للؤطفاؿ ذوي الإعاقة
 العقمية لمحصوؿ عمى المعمومات التربوية والتعميمية المناسبة. 

  تعتبر تكنولوجيا الواقع المعزز المُستحدثة في مجاؿ تعميـ الأطفاؿ ذوي الإعاقة
معززات السموكية الميمة، فيي تتُيح ليـ إلى العقمية، ومحتوياتيا الثقافية مف ال

جانب تعميميـ وتأىيميـ فرصًا لمترويح والترفيو وصبغ قاعات الدراسة بصورة غير 
تقميدية، كما تُسيـ في تنمية الميارات الأكاديمية والاجتماعية، بما توفره مف 

 (78، 0206تفاعلبت إنسانية مُتبادلة مع الآخريف. )التيامي،

 : للأطفال ذوي الإعاقة العقمية دام تكنولوجيا الواقع المعززاستخأىمية 
ترجع أىمية تكنولوجيا الواقع المعزز إلى ضرورة تطويع التكنولوجيا في خدمة 
ستخداميا في تحقيؽ كثير مف أىداؼ التربية  وتعميـ الأطفاؿ ذوي الإعاقة، وا 

تعامؿ مع الأطفاؿ ذوي الخاصة، كعممية الدمج وتطبيؽ الخطة التربوية الفردية التي ت
الإعاقة العقمية بشكؿ فردي بناءً عمى إمكاناتو وقدراتو، ولف تحقؽ ىذه الأىداؼ 
جميعًا دوف توفر عناصر ميمة كالمعمـ الكؼء والوسائؿ التكنولوجيا المساعدة 
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زالة جميع العقبات التي تحوؿ دوف  اليادفة، والدعـ المادي والفني المناسب، وا 

ا الواقع المعزز في تعميـ ىؤلاء الأطفاؿ، وتوفر بيئة تعميمية ىادفة إستخداـ تكنولوجي
ستخداـ وسائؿ  تُسيـ في بناء اتجاىات إيجابية نحو إستخداـ ىذه التكنولوجيا، وا 
التواصؿ المختمفة التي تسيـ في إدماج تمؾ الفئة بالمجتمع الخارجي. 

 (43، 0207)ىوساوي،
تقديـ التكنولوجيا المساعدة والتي ب (IDEA)وطالب قانوف التربية الخاصة 

مف بينيا تكنولوجيا الواقع المعزز لذوي الإعاقة، إذ إف تكنولوجيا الواقع المعزز ميمة 
زالة العقبات المرتبطة بإعاقتيـ،  لتزويدىـ بإمكانية الحصوؿ عمى التربية العامة، وا 
لة فضلًب عف تحسيف جودة حياتيـ، وتأىيميـ مف خلبؿ تقديـ تيسيرات فعا

لإستراتيجيات التدخؿ التربوي والنفسي والاجتماعي، وتوفر المعمـ الكؼء لمساعدتيـ 
في إستخداـ تمؾ التكنولوجيا لإكتشاؼ ما لدييـ مف قدرات والعمؿ عمى توظيفيا بما 

 (Alnahdi,, 2018,51)يخدـ مستقبميـ الميني. 
وسائط كما ترجع أىمية إستخداـ تكنولوجيا الواقع المعزز مف خلبؿ ال 

التعميمية المتعددة التفاعمية في: تعميـ الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية ذوي الخمفيات 
الثقافية المتباينة، كما تُزيد مف فترة انتباىيـ في المواقؼ التعميمية، إضافة إلى زيادة 
دافعيتيـ لمتعميـ مف خلبؿ مواقؼ تعميمية تقدـ معمومات عف الميارات الإستقلبلية 

 .(Clark, 2014,55) مف خلبؿ مثيرات بصرية وسمعية والحياتية
كما إف إستخداـ التكنولوجيا سمح للؤطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية بالتواصؿ  

نتاج وتقديـ الأفكار وتبادليا، ويستطيع الأطفاؿ مف خلبليا إلى المشكلبت، ومف ثـ  وا 
الواقع المعزز في تحميميا والوصوؿ إلى حموؿ ليا، وأخيرًا يعزز إستخداـ تكنولوجيا 

الأنشطة التعميمية، خصوصًا، تمؾ التي تركز عمى الميارات الاستقلبلية والحياتية 
 (Raouf, et al., 2016)وخبرات الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية التعميمية. 

وتتضح أىمية استخداـ تكنولوجيا الواقع المعزز مع الأطفاؿ ذوي الإعاقة 
 العقمية فيما يمي: 

 مواجية حياتيـ العممية. فيالاعتماد عمى أنفسيـ  فيرات تساعدىـ تطوير ميا 
 تصاؿ والتواصؿ مع الآخريف بشكؿ إيجابي وفعاؿ.تحسيف قدراتيـ عمى الإ 
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 .زيادة قدراتيـ عمى التكيؼ مع الحياة والبيئة المحيطة بيـ 
 تحسينيا. )عبد ، و نفسيةتطوير مياراتيـ لمحفاظ عمى سلبمة صحتيـ ال

 (09، 0207الحافظ،

 : تكنولوجيا الواقع المعزز مجالات
حسب  تكنولوجيا الواقع المعزز للؤطفاؿ ذوي الإعاقةمكف تقسيـ مجالات يُ 

 : كما يمي الحياة إلى خمسة مجالات فيستخداماتيا إ
  تكنولوجيا الاتصال(Communication Technology) : ما تستخدـ حينو

، حيث يتضمف الاجتماعيالتفاعؿ  في أثناءالحديث  الأطفاؿ ذوي الإعاقةيتبادؿ 
الاتصاؿ عمى تعبيرات الوجو، ولغة الإشارة والإيماءات والتي تصنؼ بأنيا رسائؿ 

 غير مساعدة.  اتصاؿ

  التنقلتكنولوجيا (Mobility Technology) : عمى  الطفؿوتشير إلى قدرة
 (84، 0203.)خمؼ الله،التحكـ واكتشاؼ والتفاعؿ مع البيئة

  عميم تكنولوجيا الت(Educational Technology) : تكنولوجيا الواقع تتضمف
تكنولوجيا ومف الأمثمة عمى  ،أدوات تحكـ والوصوؿ إلى مصادر المعرفةالمعزز 

المؤشر اليدوي والألعاب الإلكترونية : التعميـ فيالمستخدمة الواقع المعزز 
 دخلبتيا ومخرجاتيا.التعميمية وأجيزة الكمبيوتر المعدلة والمزودة بإمكانية تعديؿ م

 ستقلاليةالإ تكنولوجيا (Independence Technology) :الأجيزة  إلى وتشير
أجؿ تحسيف قدرتو عمى إكماؿ المياـ  مف اليومية؛ حياتو في الطفؿ يستخدميا التي
 (050، 0207. )الجريوي،تطمب منو بدوف طمب المساعدة مف المحيطيف التي

المعااازز فاااي تعمااايم الأطفاااال ذوي  معوقاااات اساااتخدام تكنولوجياااا الواقاااع
 الإعاقة العقمية: 

ىناؾ مجموعة مف المعوقات التي تواجو إستخداـ تكنولوجيا الواقع المعزز في 
 تعميـ الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية، منيا ما يمي: 

  الإفتقار إلى الوقت الكافي لإعداد استراتيجيات تعميمية جديدة تستند إلى تكنولوجيا
 زز وتطويرىا.الواقع المع
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  قمة الأجيزة والخدمات تكنولوجيا الواقع المعزز بمدارس الأطفاؿ ذوي الإعاقة

 العقمية.

 .محدودية تدريب المعمميف عمى إستخداـ تكنولوجيا الواقع المعزز وتوظيفيا 

  التخوؼ مف إستخداـ تكنولوجيا الواقع المعزز للؤطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية وعدـ
 (004، 0207ا. )بوقس،الراحة في إستخدامي

 .)ندرة توفر فريؽ تكنولوجيا الواقع المعزز )مثؿ المنسؽ التكنولوجي 

 .قمة توفر برامج الكمبيوتر وأشرطة الفيديو وأدوات المساندة الضرورية الأخرى 

 .ضعؼ ملبءمة مكاف الأجيزة التكنولوجيا خدمات تكنولوجيا الواقع المعزز 

 اؿ لتطبيؽ برامج تكنولوجيا الواقع المعزز.عدـ وجود طريقة كمية يتبعيا الأطف 

  ،قمة توفر معمومات عف الأجيزة وخدمات تكنولوجيا الواقع المعزز. )البغدادي
0205 ،96) 

 
ىدفت الدراسة إلى بناء والتي ( 0202غياث )وىذا ما أشارت إليو دراسة 

رات تنمية بعض المياقائـ عمى استخداـ التكنولوجيا الحديثة في تدريبي  برنامج
تناوؿ الطعاـ والشراب،  )ميارات وىي ذوي الإعاقة الحركيةستقلبلية لدى الأطفاؿ الإ

المنيج التجريبي  وتـ استخداـ(، ميارة النظافة الشخصية، ميارة ارتداء الملببس
مف مجتمع الدراسة بمدرسة القدس  ختبار تتبعي،اباستخداـ اختباريف قبمي وبعدي، و 

ذوي الدراسة عمى عينة مف الأطفاؿ  تـ إجراء ىذهوقد  الشريؼ بدولة الكويت،
وطفمة، مما تتراوح أعمارىـ بيف  ( طفلبً 06القابميف لمتعمـ، مكونة مف ) الإعاقة العقمية

وضابطة( وبواقع ثمانية أطفاؿ في  ( سنوات مقسمة إلى مجموعتيف )تجريبية9 -5)
 -55ما بيف ) ونسبة ذكائيـ ( سنوات،02 -5كؿ مجموعة، تتراوح أعمارىـ مف )

، وتوصمت نتائج الدراسة عف فاعمية البرنامج التدريبي في تنمية بعض درجة (72
 الميارات الاستقلبلية لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية.

 
ىدفت إلى بحث تأثير التي (Karamanoli, et al., 2018)ودراسة  

 رات الحياتية الوظيفيةتنمية الميااستخداـ برنامج قائـ عمى تكنولوجيا الكمبيوتر عمى 
واستخدمت الدراسة المنيج سنوات.  9في سف  الإعاقة العقميةللؤطفاؿ ذوي 
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مف ذوي الإعاقة العقمية طفؿ وطفمة  02تكونت عينة البحث مف التجريبي، حيث 
شارؾ  ،بمدينة أنقرة وتأىيؿ ذوي الإعاقة العقميةبأحد فصوؿ الدمج في مركز لرعاية 

ـ خلبليا استخداـ برنامج الكمبيوتر الترفييي )العب مع جمسة ت 03الأطفاؿ في 
قبمياً وبعدياً لرصد  الميارات الحياتية الوظيفيةتيمو( مع قياس مستوى التقدـ في 

، الميارات الحياتية استخداـ الأدوات التالية: برنامج الكمبيوتر التفاعميو  ،الفروؽ
للؤطفاؿ  ف خلبؿ جياز الكمبيوترالتفاعؿ مع التكنولوجيا ماستمارة تحميؿ الوظيفية، 
فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط  ور: ظيوأسفرت النتائج عف ،مع البرنامج

الميارات الحياتية درجات الأطفاؿ عمى التطبيقيف القبمي والبعدي عمى مقياس 
 التفاعؿ مع التكنولوجياأظيرت استمارة تحميؿ ، لصالح التطبيؽ البعدي الوظيفية

بيف الأطفاؿ والبرنامج يعزى لثراء البرنامج  التكنولوجيفعة مف التفاعؿ مستويات مرت
 بالعناصر التفاعمية.

استخداـ دراسة ىدفت  (0208عبد المحسف ) وفي ىذا الصدد أجرى 
ستقلبلي لدى السموؾ الإفي تنمية وسائؿ التعميـ المنظـ التكنولوجيا المساعدة و 

مف مجتمع المنيج شبو التجريبي،  خدـ الباحث. وقد استذوي الإعاقة العقميةالأطفاؿ 
مف ذوي ( أطفاؿ 02وتكونت عينة البحث مف )الدراسة بمدينة الفراونية، الكويت، 

( سنوات وقد استخدـ الباحث كلب 02 -7أعمارىـ بيف ) مما تتراوح الإعاقة العقمية
استخداـ المعاقيف عقميًا، وبرنامج قائـ عمى مف مقياس السموؾ التوافقي للؤطفاؿ 

ستقلبلي لدى السموؾ الإفي تنمية التعميـ المنظـ  التكنولوجيا المساعدة ووسائؿ
ذوي الإعاقة العقمية، وتوصمت الدراسة إلى فعالية استخداـ التكنولوجيا الأطفاؿ 

 .المساعدة مع الأطفاؿ المعاقيف عقميًا في تنمية السموؾ الإستقلبلي
ت إلى فحص فاعمية مفيوـ علبجي ىدفالتي  Lim, et al., (2013) ودراسة

ميارات المشترؾ يجمع بيف العلبج الوظيفي ونمذجة الفيديو عبر الكمبيوتر لدعـ 
واستخدمت الدراسة المنيج التجريبي  الإعاقة العقمية،للؤطفاؿ ذوي  الإستقلبلية

تكونت والتصميـ شبو التجريبي مف مجتمع الدراسة، بمدينة ساف باولو، البرازيؿ، و 
 00 -8، متوسط العمر ما بيف مف ذوي الإعاقة العقمية( أطفاؿ 5الدراسة مف )عينة 

الأدوات التالية:  ذوي الإعاقة العقمية، واستخدمتسنوات بأحد مراكز رعاية الأطفاؿ 
، وأسفرت نتائج الدراسة الملبحظات المباشرة للؤطفاؿمقياس الميارات الإستقلبلية، 
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بيف عينة المشاركيف الخمسة، حيث  ستقلبليةالأميارات الظيور تحسف عاـ في عف 

للؤطفاؿ إيجابياً نتيجة لممشاركة في البرنامج القائـ عمى  الإستقلبؿتأثرت سموكيات 
عموماً نتيجة لممشاركة بالبرنامج،  الإستقلبليةميارات النتيجة لمتحسف في ، الكمبيوتر

بيقيف القبمي ظيور فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات الأطفاؿ خلبؿ التط
لصالح القياس البعدي نتيجة لتطبيؽ البرنامج القائـ عمى الكمبيوتر، وقد  والبعدي

 شيور.  6استمر التحسف داؿ إحصائياً خلبؿ قياسات المتابعة بعد مرور 

 :ثالثاً: فروض البحث

  لمجموعة أطفاؿ ارتب درجات  يبيف متوسطذات دلالة إحصائية توجد فروؽ
عمى مقياس الميارات الاستقلبلية لصالح  سيف القبمي والبعديالتجريبية في القيا
 القياس البعدي.

  لمجموعة أطفاؿ ارتب درجات  يبيف متوسطذات دلالة إحصائية توجد فروؽ لا
 البعدي والتتبعي عمى مقياس الميارات الاستقلبلية.التجريبية في القياسيف 

  تيف لمجموعأطفاؿ ا رتب درجات يبيف متوسطذات دلالة إحصائية فروؽ توجد
الضابطة( عمى مقياس الميارات الاستقلبلية لصالح المجموعة  -التجريبية)

 التجريبة. 

 :الإجراءات المنيجية لمبحث
  :البحثمنيج أولًا: 

 Quasi Experimental التجريبيشبو الحالي عمى المنيج  بحثعتمد الي 

لبعدية" او  القبمية"لمعالجات تصميـ ا القائـ عمىتيف التجريبية والضابطة المجموع وذ
 لمتغيرات البحث وىي كالتالي: 

  :الواقع المعزز.قائـ عمى توظيؼ تكنولوجيا برنامج المتغير المستقؿ ويتمثؿ في 
  :الميارات الاستقلبلية.المتغير التابع ويتمثؿ في 

  المنغيرات الدخيمة: وىي المتغيرات التي قامت الباحثة بضبطيا حتي لا تتداخؿ
 نتائج وىي العمر والذكاء فى القياس القبمي.فى ال
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 عينة البحث: 
الاستطلبعية إلى الوقوؼ عمى مدى العينة ىدفت عينة البحث الاستطلبعية: 

مناسبة الأدوات المستخدمة لمستوى أفراد العينة والتأكد مف وضوح تعميمات الأدوات، 
عمى الصعوبات التي والتعرؼ  البحثوالتأكد مف وضوح البنود المتضمنة في أدوات 

قد تظير أثناء التطبيؽ والعمؿ عمى تلبشييا والتغمب عمييا، إلى جانب التحقؽ مف 
ولتحقيؽ ىذه الأىداؼ قامت الباحثة بتطبيؽ أدوات  البحث،صدؽ وثبات أدوات 

أف يتوافر فييا معظـ خصائص  اختيارىاعمى عينة استطلبعية روعي عند  البحث
مف الأطفاؿ  لبً ( طف32عينة الاستطلبعية مف )الد تكونت وقبحث، العينة الأساسية لم

( 020سنوات بمتوسط ) 02 -8ممف تراوحت أعمارىـ بيف . ذوي الاعاقة العقمية
 (0.35شيراً بانحراؼ معياري )

 الضابطة(:  –عينة البحث الرئيسية المجموعة )التجريبية 

يميـ إلى تـ تقس ،طفلبً  (02)مجموعة الاطفاؿ مف  البحثعينة  تكونت 
عمارىـ أ تتراوح( أطفاؿ، و 02مجموعتيف تجريبية وضابطة قواـ كؿ مجموعة )

والذيف تـ اختيارىـ لتطبيؽ البرنامج عمييـ وذلؾ وفقا  ( سنوات02– 8بيف ) الزمنية
 للؤسس التالية: 

  حسية  –يعانوف مف أي مشكلبت أو إعاقات )نمائية  أطفالاً ألا تضـ العينة– 
عف طريؽ الإطلبع ت غير الإعاقة العقمية وذلؾ ف الإعاقاحركية( أو غيرىا م

 عمى كافة التقارير الطبية والنفسية الخاصة بأفراد العينة. 

  ا.يوميً  لممركزانتظاـ أفراد العينة في الحضور 

  تنمية الميارات ألا يكوف أفراد العينة قد تعرضوا مف قبؿ لأي برنامج مف برامج
 . الاستقلبلية

 البرنامجاؿ وأسرىـ عمي الاشتراؾ فى أف يوافؽ الأطف. 

 .الالتزاـ بحضور جمسات البرنامج 

الذيف لا تنطبؽ عمييـ شروط اختيار العينة، تـ حصر  الأطفاؿبعد استبعاد 
أطفاؿ، ثـ قامت ( 02) ىـالذيف سيطبؽ عمييـ البرنامج وبمغ عدد الأطفاؿأعداد 

 الباحثة بتحقيؽ التكافؤ بينيـ عمي النحو التالي: 

 



 

794 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ي 
ثان

ال
ون

مس
الخ

و
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ابع
الر

– 
بر 

كتو
أ

22
22

  
 

 
ولًا: التكاااافؤ باااين المجماااوعتين الضاااابطة والتجريبياااة فاااى المتغيااارات أ

 الديموجرافية: 

قبؿ تطبيؽ  الضابطة( -قامت الباحثة بالتكافؤ بيف المجموعتيف )التجريبية
( 0البرنامج وذلؾ فى متغيرات العمر الزمني، نسبة الذكاء، ويوضح جدوؿ )

وعتيف التجريبية والضابطة فى ودلالتيا لممجم (Z)متوسطات ومجموع الرتب وقيمة 
 متغيرات العمر الزمنى، الذكاء.

 ( 4جدول )
  (Z)المتوسطات والانحرافات المعيارية متوسطات الرتب ومجموع الرتب وقيمة 

 الضابطة( فى العمر الزمني  -ودلالتيا لمتكافؤ بين المجموعتين )التجريبية
 ومستوى الذكاء

الانحراف  المتوسط المجموعات 
 ريالمعيا

 متوسط 
 الرتب

 مجموع 
 الرتب

 قيمة
مستوي  Zقيمة  مان ويتني

 الدلالة

 العمر
 

 77.54 447.44 44.74 4.44 446.44 تجريبية
4.494 

غير 
 446.4 44.64 4.44 446.74 ضابطة دالة

 الذكاء
 

 79.44 444.54 44.45 4.98 54.44 تجريبية
4.476 

غير 
 447.5 44.75 4.74 54.74 ضابطة دالة

( لمعرفة الفروؽ بيف المجموعتيف Zيتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة )
غير دالة إحصائياً مما يشير إلي عدـ وجود ء التجريبية والضابطة في العمر والذكا

  .فروؽ بيف المجموعتيف

وبالنظر فى الجدوؿ السابؽ يتضح تقارب متوسطات المجموعتيف )التجريبية 
 لزمني، ونسبة الذكاء.والضابطة( فى كؿ مف العمر ا

 : أبعاد الميارات الاستقلاليةثانياً: التكافؤ فى 
لدي  الميارات الاستقلبليةكما قامت الباحثة بتكافؤ المجموعتيف فى  

 .(0المجموعتيف التجريبية والضابطة والتي يبينيا جدوؿ )
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 ( 4جدول )
لمجموعتين )التجريبية والضابطة( ودلالتيا لمتكافؤ بين ا (Z) متوسطات الرتب ومجموع الرتب وقيمة

 الميارات الاستقلاليةفى 

 المتوسطات المجموعات 
الانحرافات 
 المعيارية

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 قيمة
مان 
 ويتني

 Zقيمة 
مستوي 
 الدلالة

ميارات 
النظافة 
 الشخصية
ميارات 

ارتداء وخمع 
 الملابس

 4.747 77.54 444.54 44.45 4.77 47.94 تجريبية

 دالةغير 
 99.54 9.95 4.74 47.64 ضابطة

ميارات 
استخدام 
 المرحاض

 4.444 77.44 444.44 44.44 4.95 49.54 تجريبية

 غير دالة
 448.44 44.84 4.74 49.74 ضابطة

ميارات 
ارتداء وخمع 

 الملابس

 4.744 74.44 96.44 9.64 4.76 44.54 تجريبية

 غير دالة
 447.44 44.74 4.74 44.44 ضابطة

ميارات 
الحماية من 

 المخاطر

 4.547 74.54 98.54 9.85 4.44 49.84 تجريبية

 غير دالة
 444.54 44.45 4.79 44.44 ضابطة

 الدرجة الكمية
 4.444 444.44 444.4 44.44 5.49 77.74 تجريبية

 غير دالة
 448.4 44.84 7.77 78.64 ضابطة

ف المجموعتيف التجريبية والضابطة ( عدـ وجود فروؽ بي0يتضح مف جدوؿ)
وىو ما يظير بوضوح مف خلبؿ مقارنة المتوسطات  الميارات الاستقلبليةفي مقياس 

 والانحرافات المعيارية فى القياس القبمي وىو ما يؤكد عمي تكافؤ المجموعتيف.
 :أدوات الدراسةثالثاً: 
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 .الخامسةمقياس ستانفورد بينيو لمذكاء الصورة  -0

 (. ة)إعداد الباحث الميارات الاستقلبلية مقياس -0

 (.ة)إعداد الباحثتوظيؼ تكنولوجيا الواقع المعززبرنامج قائـ عمى  -3

د. )إعاااداد الصاااورة الخامساااة  -مقيااااس ساااتانفورد بينياااو لماااذكاء [4]
 :(4447صفوت فرج،

 اليدف من المقياس: 
تكاممة عف ييدؼ مقياس ستانفورد بينيو بصورتو الخامسة إلى تقديـ صورة م 

القدرة العقمية لمفرد )الذكاء( بصورتيو المفظى وغير المفظى كما يقدـ تقريراً مفصلًب 
عف القدرات المعرفية المختمفة لمفرد مف حيث جوانب القوة والضعؼ بيا )فيما يعرؼ 
بالصفحة المعرفية(، مما يساعد الفرد أو ولى أمره لموقوؼ عمى إمكانات الفرد وقدراتو 

بالتالى يمكف إستخداـ النتائج فى مجالات متعددة كوضع البرمج العلبجية الفعمية و 
 والارشادية أو التوجيو المينى وغيرىا مف الأغراض.

 ثبات المقياس: 
تورد الباحثة فيما يمى ثبات المقياس كما ورد فى دليؿ مقياس عينة التقنيف 

تمفة بطريقتى (، حيث تـ حساب ثبات الإختبارات الفرعية المخ0204المصرية )
إعادة التطبيؽ والتجزئة النصفية المحسوبة بمعادلة ألفا كرونباخ، وقد تراوحت 

كما تراوحت  2.988و 2.872معاملبت الثبات بإستخداـ طريقة إعادة التطبيؽ بيف
، ومعادلة ألفا 2.997و 2.954 معاملبت الثبات بطريقة التجزئة النصفية بيف

 .2.990و 2.872كرونباخ والتى تراوحت بيف 
صدؽ المحؾ ىذا المقياس باستخداـ  صدؽبحساب  ةوقد قامت الباحثة الحالي

بحساب معامؿ الارتباط بيف أداء الأطفاؿ فى عينة البحث الحالي وأداؤىـ عمي 
وىو مرتفع  2.75قدره  بيف المقياسيفمعامؿ ارتباط  وبمغ، مقياس مصفوفات رافف

وىي قيمة  2.74رونباخ وكاف معامؿ الثبات كما استخدمت الباحثة معادلة ألفا كجداً 
 .تطمئف عمي تطبيؽ المقياس فى البحث الحالي مرتفع
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 مقياس الميارات الاستقلالية: إعداد الباحثة [4]

 قامت الباحثة باعداد مقياس الميارات الاستقلبلية مف خلبؿ الخطوات التالية
 مر بناء المقياس بعدة خطوات:  خطوات إعداد المقياس:

: ىناؾ العديد مف الأسباب التي دعت إلي تصميـ أ [ مبررات تصميم المقياس] 
الميارات الاستقلبلية قمة وجود بعض المقاييس المستخدمة لقياس  المقياس منيا

 وتفضيؿ الباحثة تصميـ مقياس خاص بو للبستخداـ فى البحث الحالي.

ميـ المقياس : تتكوف عممية إعداد وتص]ب[ اجراءات إعداد وتصميم المقياس
( خطوات كؿ خطوة مف ىذه الخطوات تشتؽ مف 5المصمـ لمدراسة الحالية مف )

الخطوة التي تسبقيا وتميد لمخطوة التي تمييا، حتي تترابط جميع الخطوات ويصبح 
 .العمؿ متكامؿ وفي صورتو النيائية

الميػػارات الاطػػلبع عمػػي العديػػد مػػف المقػػاييس التػػي تناولػػت الخطااوة الأولااي: 
 وبعض الدراسات السابقة:  ستقلبليةالا

عمى ما أتيح ليا مف إطار نظري، ودراسات سابقة وبحوث  ةالباحث تاطمع
ومراجع عربية وأجنبية وبعض الآراء المتعمقة بموضوع الدراسة ومجموعة مف 

لدي الأطفاؿ ذوي الاعاقة  الميارات الاستقلبليةالمقاييس والاختبارات التي تناولت 
سطة، مف أجؿ التعرؼ عمى الطرؽ والأدوات المستخدمة في قياس العقمية المتو 

والاستفادة منيا في صياغة العبارات التي تناسب كؿ بعد مف  الميارات الاستقلبلية
  الأبعاد.

راعػػت  الأسااس الفمساافية والنفسااية لتصااميم المقاااييس:: الثانيااةالخطااوة 
لقػػائميف عمػػي رعػػايتيـ، الباحثػػة طبيعػػة عينػػة البحػػث ومػػا تواجيػػو مػػف صػػعوبات وكػػذا ا

كما حاولػت أف يكػوف المقيػاس بسػيط فػى محتػواه ويعبػر عػف الامكانيػات الحقيقػة ليػذه 
الفئة، كما راعت أف يكوف عػدد العبػارات وطػوؿ المقيػاس ودقػة عباراتػو سػعت الباحثػة 
فػػي صػػػياغة العبػػارات فػػػي صػػػورتيا الأوليػػة أف تكػػػوف سػػيمة، وواضػػػحة، وقصػػػيرة، ولا 

ى وأف تقػػػػيس مػػػػا وضػػػػعت لقياسػػػػو دوف غمػػػػوض، وأف تكػػػػوف تحمػػػػؿ أكثػػػػر مػػػػف معنػػػػ
 الاستجابة مفيدة وقصيرة.
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 صياغة أبعاد وبنود المقياس: : الثالثةالخطوة 
والإطار النظري والمقاءات  لسابقةالمقاييس ا بعد إطلبع الباحثة عمى 

الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية والقائميف عمي مع  ةيا الباحثتوالمقابلبت التى عقد
صياغة بنود المقياس: وفقا لمكونات و بتحديد أبعاد المقياس  ةالباحث تقام ،ايتيـرع

الميارات  لمقياس المبدئية الصورة ببناء الميارات الاستقلبلية، وقامت الباحثة
 الاستقلبلية، وىذه الأبعاد ىي: 

 (4جدول رقم )
 أبعاد مقياس الميارات الاستقلالية وعبارات كل بعد

 
 

 

 الخطوة الرابعة: حساب الخصائص السيكومترية لممقياس: 
ية : استخدمت الباحثة عدة طرؽ لمتأكد مف صدؽ الميارات الاستقلبلأولًا: الصدق

 وذلؾ عمى النحو التالي: 
 الصدق المنطقي:  -

ييدؼ الصدؽ المنطقي )صدؽ التكويف الفرضي( إلى الحكـ عمى مدى تمثيؿ 
أي أف فكرة الصدؽ المنطقي تقوـ في جوىرىا عمى  ،المقياس لمميداف الذي يقيسو

يلب اختيار مفردات المقياس بالطريقة الطبقية العشوائية التي تمثؿ ميداف القياس تمث
ووضع مفردات الميارات الاستقلبلية بأبعاده وقد قامت الباحثة ببناء مقياس ، صحيحاً 

عمى حده مف خلبؿ حساب المتوسط والوزف النسبي لكؿ مكوف مناسبة لقياس كؿ 
وذلؾ لتّأكد  ،ويندرج تحت ىذا النوع مف الصدؽ ما يسمي صدؽ المحكميفمكوف، 
الذي وُضعت  لمبعدمطابقتيا  ىمدو  ،وضوح المفردات وحسف صياغتياى مف مد

مف المحكميف ىـ مف  عشرةلقياسو، وتـ عرض المقياس في صورتو الأولية عمى 
الطفؿ، والتربية الخاصة، ومناىج عمـ نفس التربية والمناىج المتخصصيف في مجاؿ 

الميارات ، حيث تـ تقديـ المقياس مسبوقاً بتعميمات توضح ليـ ماىية وطرؽ التدريس
وطُمب مف كؿ منيـ توضيح ما  استخداـ المقياس، طبيعة العينة،سبب و لية الاستقلب

 : يمي
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  الذي وضعت أسفمولمبعد تحديد اتجاه قياس كؿ مفردة.  

 مدى اتفاؽ بنود المقياس مع اليدؼ الذي وضعت مف أجمو.  

 .إرتباط المفردات بالأبعاد المرجو قياسيا فى ضوء التعريؼ الإجرائى لكؿ بعد 

 مدى دقة صياغة العبارات ومدى ملبءمتيا لأبعاد المقياس الحكـ عمى. 

 .  إبداء ما يقترحونو مف ملبحظات حوؿ تعديؿ أو إضافة أو حذؼ ما يمزـ

تـ حساب النسبة المئوية التي توضح نسبة اتفاؽ المحكميف عمى كؿ مفردة و 
قـ ويعرض جدوؿ ر التالي:  ويتضح ذلؾ مف الجدوؿالميارات الاستقلبلية مف مفردات 

 ( نسب الاتفاؽ بيف المحكميف عمي بنود الميارات الاستقلبلية.4)
 (7جدول )

 الميارات الاستقلالية النسب المئوية لمتحكيم عمى مقياس  

      
       
     

     
  

    
    

     
      

      
    
  
   

التي بمغت مفردات ال معظـ نو تـ الإبقاء عمىأيتضح  (4جدوؿ )وباستقراء 
أربع تـ تعديؿ صياغة و ، كما ىي دوف إجراء أي تعديؿ%  022نسب اتفاقيا 

 .المحكميف السادةراء آعمى  بناءً  مفردات

 



 

799 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ي 
ثان

ال
ون

مس
الخ

و
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ابع
الر

– 
بر 

كتو
أ

22
22

  
 

 
 وفي ضوء توجييات السادة المحكميف قامت الباحثة بما يمي: 

 .إعادة صياغة بعض العبارات في صورة مبسطة 
 .ًتعديؿ العبارات بحيث تتضمف موقفاً واضحا 

 .فؾ العبارات المركبة 

 عبارة( 62ومف ثـ أصبح المقياس في صورتو النيائية )

ثانياً: صدؽ المحؾ الخارجي: قامت الباحثة بحساب معامؿ الارتباط بيف 
( 0208سموي زايد،)ستقلبلية مف إعداد الميارات الاستقلبلية ومقياس الميارات الا

وىو ما يؤكد عمي صدؽ المقياس وصلبحيتو  2.774وقد بمغ معاملبت الارتباط 
 للبستخداـ فى الدراسة الحالية.

 :Internal Consistencyلبنود وعبارات المقياس  الاتساق الداخمى -
بيف  تـ إيجاد التجانس الداخمي لممقياس عف طريؽ حساب معامؿ الارتباط

ويتضح ، درجات كؿ عبارة مف عبارات المقياس والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو
 التالي: ذلؾ مف الجدوؿ 

 (5جدول )
 معاملات الاتساق الداخمي لبنود المقياس

,, , , 
, , , , 
, , , , 
, , , , 
, , , , 
, , , , 
, , , , 
, , , , 
, , , , 
, , , , 
, , , , 
, , , , 
, , , , 
, , , , 
, , , , 

 . (4,44عند مستوى ) ** معامل الارتباط دال إحصائياً 
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أف جميع معاملبت الارتباط بيف درجة السابؽ ما يمى: وؿ جدالويتضح مف 
(، 20,2كؿ مفردة ودرجة المقياس الذي تنتمي إليو تكوف دالة إحصائيا عند مستوى )

ثـ قامت الباحثة  ،الميارات الاستقلبليةلمقياس وىذا يدؿ عمى اتساؽ البناء الداخمي 
الكمية لمبعد والدرجة الكمية  عمى الدرجة طفاؿبإيجاد معامؿ الارتباط بيف درجات الأ

وفيما يمى عرض لمعاملبت الاتساؽ الداخمى لأبعاد المقياس مع الدرجة  ،لممقياس
 .(6) والنتائج كما ىي مبينة في جدوؿ الكمية

 (6جدول )
 معاملات الاتساق الداخمي لأبعاد المقياس

  

أف جميع معاملبت الارتباط بيف درجة السابؽ ما يمى: جدوؿ الويتضح مف 
الذي تنتمي إليو تكوف دالة إحصائيا الكمية ودرجة المقياس البنود وبعضيا البعض 

الميارات لمقياس يدؿ عمى اتساؽ البناء الداخمي  (، وىذا20,2عند مستوى )
 الاستقلبلية.

 الطرؽ التالية:  باستخداـ حساب ثبات الميارات الاستقلبلية: قامت الباحثة بالثبات 
 وذلؾ لأف ، مف المفحوصيف( 32: وذلؾ عمى عينة بمغت)معادلة ألفا كرونباخ

حساب المقياس عمى متدرج ثلبثي ومف ثـ يصمح ىذا النوع مف أنواع معادلات 
 .(7الثبات وكانت النتائج كما ىي ممخصة فى جدوؿ )
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 (7) جدول

 44لثبات بطريقة ألفا ن= معاملات ا

 ألفا كرونباخ الأبعاد

 4.744 ميارات النظافة الشخصية

 4.756 ميارات استخدام المرحاض

 4.774 ميارات ارتداء وخمع الملابس

 4.744 ميارات الحماية من المخاطر

 4.844 الدرجة الكمية

ف المذاف تما ارتباط القياسيقامت الباحثة بحساب معاملبت : طريقة إعادة التطبيق
بفاصؿ زمني قدره أسبوعيف عمى عينة البحث الاستطلبعية وكانت معاملبت 

 (8الارتباط كما ىي موضحة فى جدوؿ)

 (8) جدول
 44معاملات الثبات بطريقة اعادة التطبيق ن= 

 إعادة التطبيق الأبعاد

 4.775 ميارات النظافة الشخصية

 4.764 ميارات استخدام المرحاض

 4.749 اء وخمع الملابسميارات ارتد

 4.766 ميارات الحماية من المخاطر

 4.786 الدرجة الكمية

 : الخطوة الخامسة: التعميمات وطريقة التصحيح
: يعتمد ىذا المقياس عمي تقرير المعمـ أو الأخصائي أو أحد الوالديف [ التعميمات4]

لتقرير بالتركيز عمي لأىـ الميارات الاستقلبلية وتقدـ الباحثة توضيحاً لمف يقدـ ا
 سموكيات الطفؿ خلبؿ الأسبوع السابؽ عمي التطبيؽ.

: تقدر الدرجة عمي المقياس وفقا لميزاف التصحيح الثلبثي وفقا [ طريقة التصحيح4]
 لمجدوؿ التالي: 
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 (9) جدول
 أبعاد وأرقام عبارات المقياس

: تفسر الدرجة المنخفضة بانخفاض مستوي الميارات الاستقلبلية [ تفسير الدرجات4]
عني الدرجة المرتفعة ارتفاع مستوي الميارات الاستقلبلية لدي لدي الطفؿ بينما ت

 .الطفؿ
 ثالثاً: برنامج قائم عمى تكنولوجيا الواقع المعزز

تكنولوجيا الواقع برنامج قائـ عمى  ببناء الباحثة قامت البحث أىداؼ لتحقيؽ
 لخطواتا وفؽذوي الإعاقة العقمية دى الأطفاؿ الميارات الاستقلبلية لالمعزز لتنمية 

 التالية: 

 الميارات الاستقلبلية لدى الأطفاؿ ذوي  مفاىيـ إلى بالاستناد البرنامج بناء تـ
 .الجمسات صياغة في المفاىيـ ىذه والاستفادة مف الإعاقة العقمية،

  الاطلبع عمى الدراسات السابقة فيما يخص البرامج المستخدمة مع الأطفاؿ ذوي
مصادر،  ةمبرنامج عمي عدل ىاإعداد خلبؿاحثة اعتمدت البكما  الإعاقة العقمية؛

تمثمت في الخبرة العممية في التعامؿ مع الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية لتنمية 
 الميارات الاستقلبلية مف خلبؿ تكنولوجيا الواقع المعزز.

 وأساليب التي تستخدـ تكنولوجيا الواقع المعزز البرامج العديد مف عمى  الاطلبع
والميارات  ةبصفة عامللؤطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية صممت التقييـ التي 

الأطفاؿ ذوي خاصة والدراسات السابقة التي تناولت برامج الاستقلبلية بصفة 
 بحث.وكذلؾ الإطار النظري والتراث السيكولوجي لمالإعاقة العقمية 

 د مف الكتب والمراجع العربية والأجنبية مما أسيـ في إعداالعديد  ىالاطلبع عم
 النجار، (0205) صالح(، 0200دراسة شعباف )الحالي منيا:  البحثالبرنامج و 
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(، مصطفى 0207، اليافعي )(0207) زاىي، (0206) لوكيؿ(، ا0206)
، Drahota, et.al, (2018)، (0208) مصطفى (0208)الزراع (، 0208)

Wertalik, & Kubina, (2018) ،Coster, & Khetani, (2018) ،
Belva,& Matson,(2018) ( 0209(، موسى )0209محمد ،)

Bauminger, et.al, (2019)، والأدوات جمسة لكؿ اللبزـ الوقت تحديد أجؿ مف 

الإجراءات  وكذلؾ التي يمكف استخداميا في تنفيذ جمسات البرنامج،
 .جمسة بكؿ العامة، والخاصة الأىداؼ لتحقيؽ إتباعيا يجب التي والاستراتيجيات

 أصحاب مف مجموعة عؿ الأولية صيغتو في بنائو مف الانتياء بعد البرنامج عرض 

التربوي،  النفس وعمـ والإرشاد الخاصة التربية مجالات في الخبرة والاختصاص
 محتواه، وصدؽ البرنامج مف ملبئمة لمتأكد وذلؾ ومناىج تكنولوجيا التعميـ،

 والمدة اتالجمس وكذلؾ عدد تُستخدـ، التي والاستراتيجيات الأىداؼ وصلبحية

جراء التعديلبت اللبزمة لو، اللبزمة الزمنية  .أو الحذؼ بالإضافة التحكيـ بعد وا 

لدى الأطفاؿ الميارات الاستقلبلية  نميةتالبحث الحالي إلى برنامج ىدؼ 
 فؿيصؿ الطوذلؾ مف خلبؿ تكنولوجيا الواقع المعزز، بحيث ذوي الإعاقة العقمية 

ا تسمح بو قدراتو لإتقاف الميارات الاستقلبلية ذوي الإعاقة العقمية إلى أقصى م
 .والتكيؼ مع البيئة الاجتماعية

ستند التي تا لمجموعة مف الخطوات المحددة والمنظمة برنامج وفقً التـ إعداد 
مف ذوي الإعاقة العقمية  الأطفاؿ تدريب وتعميـفي أساسيا عمى النظريات التي راعت 

ؾ لتنمية وتنمية الميارات الاستقلبلية لدييـ منيج وفنيات تعديؿ السموؾ وذلخلبؿ 
الحماية مف  -ارتداء وخمع الملببس -والمتعمقة بميارات )النظافة الشخصية

 السموؾ الاجتماعي(. -المخاطر
ويقوـ برنامج البحث الحالي عمى الأسس العممية لمنظرية السموكية الإجرائية، 

اسو، ومف ثـ تنمية وتطوير حيث يعتمد عمى فيـ السموؾ المستيدؼ وتحديده وقي
السموؾ المستيدؼ والذي يتمثؿ في )الميارات الاستقلبلية( باستخداـ الفنيات السموكية 

 الملبئمة ليذا الغرض وذلؾ مف خلبؿ تكنولوجيا الواقع المعزز.
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 :صدق البرنامج )صدق المحكمين(
( مف 00عرض البرنامج عمى )تـ بعد صياغة محتوى جمسات البرنامج 

وتكنولوجيا  وعمـ النفس والصحة النفسية،الخاصة المتخصصيف في التربية تاذة الاس
 وذلؾ لمعرفة آرائيـ حوؿ محتوى الجمسات وحدودىـ الزمنية والفنيات التعميـ،

يتضمنيا التي  والتدريبات والأدوات التي تحتوييا، ومعرفة مدى مناسبة الأنشطة
 .لبرنامج، ومدى مناسبتيا للؤىداؼ الخاصة باالبرنامج

 اليدف العام لمبرنامج: 
 برنامج مف خلبؿ ذوي الإعاقة العقمية دى الأطفاؿ الميارات الاستقلبلية ل تنمية

 تكنولوجيا الواقع المعزز.تدريبي قائـ عمى 

 الأىداف الإجرائية والسموكية 

  يستطيع الطفؿ ذوي الإعاقة العقمية التمييز بيف السموؾ الصحيح والخاطئ
 .مباشرة

 الملببس الخاصة بالذكور والإناث ع التميز بيفيستطي. 
 في أداء أعماؿ المنزؿ. أسرتومع أفراد وف يتعا 
 .يقارف بيف الأشياء المتشابية 

  خريف.لآيتعاوف مع او  المعبممارسة الأنشطة يشارؾ زملبئو فى 

  مف النقود وأسعار  ةيربط بيف كؿ عممأىميتيا واستخداميا، و و النقود يتعرؼ عمى
 يرىا.السمع وغ

  يختار الملببس الصيؼ(، و  –التي تستخدـ في فصؿ )الشتاء ملببس اليقارف بيف
 مف الملببس. ةكبير  ةالتى تناسبو مف ضمف مجموع

  يستطيع غسؿ يده ووجيو بالماء والصابوف، ويدرؾ أىمية الحفاظ عمي نظافة
 جسمو.

  ة بطريق ساندويتش، ويستطيع إعداد أحدمف مساعدة الدوف  الطعاـيتناوؿ
 صحيحة.

 في  يتعرؼ عمى أىمية وفائدة النظافة الشخصية، ويستخدـ الصابوف والمطيرات
 غسؿ اليديف دوف مساعدة. 
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 ؼ أسنانو بعد الأكؿ وقبؿ ينظيتدرب عمى استخداـ الفرشاة في تنظيؼ اسنانو، وت

.  الذىاب لمنوـ

 دوف مساعدة بنفسو ـالطعا فؿأف يتناوؿ الط . 

 دوف أخطاء.  يع الفواكةتقطفي سكيف الفاكية ستخدـ ي 

 بطريقة صحيحة.  غرفتو الخاصةعمي خطوات ترتيب  دربيت 
 .يتعرؼ عمى آداب الزيارة، وآداب الحديث، وآداب المائدة 

 :الفنيات المستخدمة في البرنامج
 بعرضو باستخداـ تكنولوجيا الواقع  الباحثةقوـ ت تعميميأسموب ىي : النمذجة

تضمف صورة وجو الطفؿ عمى شخصية كرتونية المعزز مف خلبؿ فيديو تعميمي ي
عمى أداء  الطفؿمف خلبلو بأداء سموؾ مرغوب فيو ثـ يشجع متحركة يقوـ 

مثالًا  الشخصية الكرتونية في الفيمـ التعميميالسموؾ نفسو متخذًا مف سموؾ 
 لتطوير ميارات السموؾ الاستقلبلييحتذى بو، والتعمـ بالنموذج أسموب مناسب 

الميارات وتطوير سموب فى تعميـ لأا يمكف استخداـ ىذا اكمالمطموب، 
 الاستقلبلية الأخرى.

 تعد استراتيجيات لعب الدور مف بيف آليات التعمـ الفعالة بما توفره لعب الدور :
مف فرص مشاركة الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية لممواقؼ المختمفة إذا أتيحت ليـ 

محاكاة والتقميد فى إطار المغة الشفاىية فرص التمثيؿ وتقمص الأدوار وممارسة ال
، وفيو اوالتعبير الحركي الصادؽ. وىو بشكؿ مبسط شكؿ مف أشكاؿ السيكو درام

  (Blocher,2017,69) يقوـ الأطفاؿ بتمثيؿ أدوار بسيطة.
 ىي تمؾ المحاولات الشعورية أو اللب شعورية التى تتـ مف قبؿ والمحاكاة التقميد :

لعقمية لإعادة أو تكرار سموكيات يدركيا، وذلؾ مف خلبؿ الطفؿ ذوي الإعاقة ا
ملبحظتو للؤخريف، ويبدأ فى تقميد ومحاكاة الأخريف وبمرور الوقت يصبح قادرًا 

 (.45، 0203عمى التنبؤ بسموكيـ فيما بعد )الروساف، 
 يعتبر أسموب التعزيز مف الأساليب الفعالة فى تعديؿ سموؾ الأطفاؿ ذوي التعزيز :

العقمية وفى عمميو التعمـ لأشكاؿ جديدة مف السموؾ الإنساني، وغالبا ما  الإعاقة
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يتـ استخداـ أسموب التعزيز فى الأسرة والمدرسة مف أجؿ تقوية العلبقة بيف 
المثيرات والاستجابات، وتصنؼ أساليب التعزيز إلى ايجابية وسمبية وسوؼ يتـ 

 يب عمى الميارات الاستقلبلية.التركيز ىنا التعزيز الإيجابي لفعاليتو فى التدر 
 إجراءات البحث: 

 وفقاً لمخطوات التالية:  البحثجراء إتـ 

  مراجعة الاطار النظري والدراسات السابقة وتحديد الفروض الأساسية لمدراسة
 وطرؽ جمع البيانات المناسبة ليذه الفروض.

  ات السابقة البحث قامت الباحثة بمراجعة الأدوات والدراسإعداد وتجييز أدوات
عمي الصعيد العربي والأجنبي حوؿ الميارات الاستقلبلية لدى الأطفاؿ ذوي 
الإعاقة العقمية وبناء عمي ىذه المراجعة قامت الباحثة ببناء مقياس الميارات 

  الاستقلبلية للؤطفاؿ ذوي الاعاقة العقمية.

  الاطار بناء البرنامج القائـ عمي توظيؼ تكنولوجيا الواقع المعزز فى ضوء
النظري والدراسات السابقة والاطلبع عمي عدد مف البرامج التي صممت ليذه 

 الفئة.

  تـ حساب الخصائص السيكومترية للؤدوات مف صدؽ وثبات عمي عينة الدراسة
 الاستطلبعية التي تماثؿ عينة الدراسة الأساسية.

  وصلبحيتو بعد الاطمئناف عمي الخصائص السيكومترية للؤدوات وسلبمة البرنامج
 لتحقيؽ أىدافو، تـ التطبيؽ عمى المجموعة التجريبية.

  المناسبة لاختبار فروض الدراسة.تـ استخداـ الأساليب الإحصائية 

  تـ عرض النتائج وفقاً لفروض الدراسة، وتـ تفسيرىا في ضوء الإطار النظري
 والدراسات السابقة.

 حقة.تـ تقديـ مجموعة مف التوصيات والمقترحات لدراسات لا 

 :متغيرات الدراسة
 اشتممت الدراسة عمى المتغيرات الآتية: 

 الواقع المعزز.برنامج تدريبي قائـ عمى توظيؼ تكنولوجيا : المتغير المستقل 

 الميارات الاستقلبلية لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية.المتغير التابع : 
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 الإحصائية المستخدمةالمعالجة 

 عداد  لحساب الخصائص السيكومتريةالإحصائية الأساليب  ةالباحث تاستخدم وا 
، البحثعلبوة عمى استخداميا لإثبات صحة أو عدـ صحة فروض البحث أدوات 

يجاد ثبات وصدؽ المقاييس، ونتائج  بالاستعانة ببرامج الحزـ الإحصائية البحث وا 
SPSS ومف أىـ ىذه الأساليب الإحصائية ، المستخدمة في العموـ الاجتماعية
 خدمة: المست

  اختبار ويمكوكسوف لإشارات الرتب الدرجات المرتبطةWilcox on Signed 

Ranks Test .لحساب الفرؽ بيف متوسطي رتب أزواج الدرجات المرتبطة ، 

 (one way ANCOVAتحميؿ التبايف الاحادي المصاحب )
 .المتوسطات والانحرافات المعيارية 

 .معاملبت الارتباط 

 خمعامؿ ثبات ألفا كرونبا. 

 :عرض نتائج البحث ومناقشتيا
 نتائج الفرض الأول ومناقشتيا: 

بيف ذات دلالة إحصائية توجد فروؽ ينص الفرض الأوؿ عمي إنو:  
عمى  لمجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعديأطفاؿ ارتب درجات  يمتوسط

 مقياس الميارات الاستقلبلية لصالح القياس البعدي. 
ذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار ويمكوكسوف ولمتحقؽ مف صحة ى

(Wilcoxon test)  لمكشؼ عف دلالو واتجاه الفروؽ بيف متوسطات رتب درجات
، وتـ الميارات الاستقلبليةالقياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية عمي مقياس 

بتطبيؽ  ( لمعرفة الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي للؤبعاد وذلؾZحساب قيمة )
والتي تـ تدريب المجموعة التجريبية عمييا داخؿ جمسات  الميارات الاستقلبليةمقياس 

 البرنامج، والجدوؿ التالي يوضح نتائج ذلؾ.
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 ( 44جدول )
 ( لمعرفة الفروق بين القياسين القبمي والبعديZقيمة )

 ونوالدرجة الكمية باستخدام معادلة ويمكوكس الميارات الاستقلاليةلأبعاد 

 العدد الرتب الأبعاد
 متوسط
 الرتب

مجموع 
 Zقيمة  الرتب

مستوي 
 الدلالة

 ميارات النظافة الشخصية
 

 55.44 5.54 44 الموجبةالرتب 

- 4.944 4.44 
 4.44 4.44 4 السالبةالرتب 

   4 التساوي
   44 المجموع

 55.44 5.54 44 الموجبةالرتب  ميارات استخدام المرحاض

- 4.844 4.44 
 4.44 4.44 4 السالبةالرتب 

   4 التساوي
   44 المجموع

ميارات ارتداء وخمع 
 الملابس

 

 55.44 5.54 44 الموجبةالرتب 

- 4.848 4.44 
 4.44 4.44 4 السالبةالرتب 

   4 التساوي
   44 المجموع

 55.44 5.54 44 الموجبةالرتب  ميارات الحماية من المخاطر

- 4.844 4.44 
 4.44 4.44 4 السالبةالرتب 

   4 التساوي
   44 المجموع

 الدرجة الكمية

 55.44 5.54 44 الموجبةالرتب 

- 4.847 4.44 
 4.44 4.44 4 السالبةالرتب 

   4 التساوي
   44 المجموع

 4.64=  4.44( عند مستويZقيمة )  4.44=  4.45( عند مستويZقيمة )

( لمعرفة الفروؽ بيف القياسيف القبمي Zيتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ )
(، مما يشير إلي وجود فروؽ بيف 2.20والبعدي للؤبعاد قيـ دالة عند مستوي )

القياسيف القبمي والبعدي، حيث كاف متوسط الرتب الموجبة أكبر مف متوسط الرتب 
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المستخدـ في تنمية الميارات  السالبة، وىذا يعد مؤشراً عمي فاعمية البرنامج

 الاستقلبلية لدي أفراد العينة التجريبية. 
ولمعرفة مقدار التحسف في أبعاد الميارات الاستقلبلية، تـ حساب المتوسط 
الحسابي والانحراؼ المعياري، لمقياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية، والجدوؿ 

 التالي يوضح ذلؾ.
 (44جدول )

 سابي والانحراف المعياري في القياسين القبمي والبعديالمتوسط الح 
 والدرجة الكمية لممجموعة التجريبية  الميارات الاستقلاليةلأبعاد  
 بعدي قبمي البعد

الانحراف  المتوسط
 الانحراف المعياري المتوسط المعياري

 4.84 48.44 4.77 47.94 ميارات النظافة الشخصية

 4.99 48.44 4.95 49.54 بسميارات ارتداء وخمع الملا

 4.89 48.64 4.76 44.54 ميارات استخدام المرحاض

 4.66 48.44 4.44 49.84 ميارات الحماية من المخاطر

 7.75 454.84 5.49 77.74 الدرجة الكمية

مف  أعمييتضح مف الجدوؿ السابؽ أف المتوسط الحسابي لمقياس البعدي 
والدرجة الكمية مما يشير إلي  الأربعةلأبعاد المتوسط الحسابي لمقياس القبمي في ا

 .لدي أفراد المجموعة التجريبيةتنمية الميارات الاستقلبلية 
كما قامت الباحثة بحساب حجـ الأثر باستخداـ معامؿ الارتباط الثنائي لرتب 

( باستخداـ Matched Pairs Ranks Biserial Correlationالأزواج المرتبطة )
( والذي يتـ حساب حجـ الأثر مف Field,2018,520دىا )المعادلة التي أور 
 المعادلة التالية: 

 
 ( تعني حجـ العينةN( المحسوبة و)Z( قيمة )Zحيث )
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 ويفسر حجـ الأثر وفقا لممحكات التالية: 
  يكوف حجـ الأثر ضعيؼ(0.4اذا كاف حجـ الأثر أقؿ مف ) 
  وسط( يكوف حجـ الأثر مت(0.7اذا كاف حجـ الأثر أقؿ مف 
  يكوف حجـ الأثر كبير(0.9اذا كاف حجـ الأثر أقؿ مف ) 
  يكوف حجـ الأثر كبير جداً (0.9اذا كاف حجـ الأثر أكبر مف ) 
  كما قامت الباحثة بايجاد نسبة التحسف بيف القياسيف القبمى والبعدى لمتوسطات

 وذلؾ باستخداـ نسبة الكسب المعدؿ لبميؾ الأطفاؿدرجات 
 س -س + ص -ص نسبة الكسب المعدؿ =

 س د -د 

في التطبيؽ البعدي.، س: متوسط  الأطفاؿحيث ص: متوسط درجات 
 درجات الأطفاؿ في التطبيؽ القبمي. د: القيمة العظمي لدرجة البعد. 

 (44جدول )
 والدرجة الكمية لممجموعة التجريبية الميارات الاستقلاليةحجم الأثر ونسبة الكسب المعدل لأبعاد 

 نسبة الكسب المعدل ثرحجم الأ  البعد
 4.48 4.94 ميارات النظافة الشخصية
 4.47 4.89 ميارات استخدام المرحاض

 4.47 4.89 ميارات ارتداء وخمع الملابس

 4.44 4.89 ميارات الحماية من المخاطر

 4.45 4.89 الدرجة الكمية

إلى  0.03الجدوؿ السابؽ أف نسبة الكسب المعدؿ تراوحت بيف  مف ويتضح
 كما يتضح وفقا لمحكات حجـ الأثروىي دالة وبالتالي ىي دالة احصائياً.  0.08

الحالي يعتبر كبير جدا لأنو  البحثفإف حجـ الأثر لفاعمية البرنامج المستخدـ فى 
 وىو ما يزيد الثقة فى فاعمية البرنامج المستخدـ.2.89إلي  2.90تراوح ما بيف 

ئج بالنسبة لمفرض الأوؿ مف خلبؿ ويمكف تفسير ما تـ التوصؿ إليو مف نتا
البرنامج التي اعتمد توظيؼ تكنولوجيا الواقع المعزز فى تنمية الدور الذي قاـ بو 

الميارات الاستقلبلية حيث تبيف أف ىذه الفنيات ليا فاعمية كبيرة فى تنمية الميارات 
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والدرجة  والشكؿ التالي يوضح الفروؽ في أبعاد الميارات الاستقلبليةالاستقلبلية.

 .الكمية لممجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي
 (4شكل )

 والدرجة الكمية لممجموعة التجريبية  الميارات الاستقلاليةالفروق في أبعاد 
 في القياسين القبمي والبعدي

 
وجود فروؽ دالة إحصائيا أظيرت نتائج الفرض مناقشة نتائج الفرض الأوؿ: 

ذوي الاعاقة العقمية ( بيف متوسطات رتب درجات الأطفاؿ 2120عند مستوى دلالة )
تحسف بالمجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي لتطبيؽ البرنامج مف حيث 

رتفاع   الميارات الاستقلبلية في اتجاه القياس البعدي.وا 
رتب  يعمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط البحثتشير نتائج 

، في التطبيؽ القبمي )التجريبية( البحثعينة طفاؿ ذوي الإعاقة العقمية الأدرجات 
الحالي، لصالح البحث المستخدـ في )الميارات الاستقلبلية(  مقياسوالبعدي عمى 

  التطبيؽ البعدي، وبالتالي يتضح ثبوت صحة الفرض الأوؿ.
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 ( لدلالة الفروؽzويتضح مما سبؽ تحقؽ الفرض الأوؿ حيث كانت قيمة )
الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية )العينة التجريبية( في  بيف متوسطي رتب درجات

التطبيؽ القبمي والبعدي عمى مقياس الميارات الاستقلبلية1 في اتجاه القياس البعدي 
مما يشير إلى فعالية برنامج قائـ عمى توظيؼ تكنولوجيا الواقع المعزز المستخدـ في 

 البحث الحالي، 
ئج الفرض الأوؿ1 إلى أف البرنامج كاف ذا فاعمية بالقدر الذي كما أشارت نتا

أدى إلى ارتفاع معدلات الرتب جميعيا1 وىذا دلالة عمى الزيادة والتحسف الذي حدث 
للؤطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية بعد تطبيؽ البرنامج، وترجع الباحثة ىذه النتيجة إلى 

البرنامج مثؿ: التعزيز، النمذجو، مجموعة مف الأسباب منيا الفنيات المستخدمة في 
النشاط المنزلي، الممارسة، وىذه الفنيات تتيح لمطفؿ حرية التعبير عف مشاعره 
وأحاسيسو مما يكشؼ عف دوافعو، واستخداـ تكنولوجيا الواقع المعزز مف خلبؿ فنية 
النمذجة يمكف عف طريقيا تنمية الميارات الاستقلبلية لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة 

 عقمية. ال
وترجع الباحثة ىذه النتيجة إلى طبيعة ونوعية البرنامج، حيث أنو تـ تصميمو 
مف الأساس عمى استخداـ تكنولوجيا الواقع المعزز، ويتضمف البرنامج مجموعة مف 
التدريبات والأنشطة والألعاب الترفييية الممتعة والمفيدة والموجية لفئة الأطفاؿ ذوي 

ضحت الدراسة الاستطلبعية لمبحث الحالي ضرورة أف الإعاقة العقمية. كما أو 
يتضمف البرنامج الأنشطة الجماعية التي تقوـ عمى تكنولوجيا الواقع المعزز، وذلؾ 
لكي يؤكد الطفؿ ذاتو أماـ الجماعة ولطبيعة ىذا البحث أيضاً حيث إنيا تنمي لدى 

يشتمؿ البرنامج الطفؿ الميارات الاستقلبلية. كما حرصت الباحثة عمى أف يتضمف و 
عمى مجموعة متنوعة مف الأنشطة والتدريبات التكنولوجية، مع مراعاة أف تكوف ىذه 
الأنشطة والتدريبات والألعاب موجية للؤطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية، ولطبيعة مرحمتيـ 
العمرية، كما راعت الباحثة أف تكوف ىذه التدريبات متنوعة وليست عمى وتيرة واحدة 

  يصاب الطفؿ بالممؿ أو يشعر بالرتابة.وذلؾ حتى لا
كاف ذا فعالية  القائـ عمى تكنولوجيا الواقع المعززوىذا يعني أف البرنامج 

مقياس  عمىبالقدر الذي أدي إلى ارتفاع نسب التحسف بيف القياسيف القبمي والبعدي 
لتي مف وا العديد مف الدراساتمع نتائج  النتيجةوتتفؽ ىذه الميارات الاستقلبلية( )
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، Duncan,(2017) ، Lee, etal., (2018) ،Little,et.al, (2018) دراسة بينيا

تكنولوجيا  استخداـ والتي ىدفت الى( 0209)ودراسة الباز  Neely,(2019)ودراسة 
وأثره عمى التفاعؿ  الميارات الاستقلبلية والحياتية الوظيفيةتنمية الواقع المعزز في 

 ذوي الإعاقة بشكؿ عاـ.لأطفاؿ لدى االاجتماعى 
ناجي دراسة  وؿ لمبحث الحالي معكما اتفقت أيضًا نتائج الفرض الأ

(0203)، Brinkerhoff (2015) (Rotholz & Carlson, (2016، 2017)) 
Aguirre,، Wuang, (2018) مف ىدفت استخداـ تكنولوجيا الواقعع المعزز  والتي

في تنمية الميارات الحياتية الوظيفية لدى الأطفاؿ التعميمية  الحاسوبخلبؿ برامج 
بصرية(، والتي أسفرت نتائج ىذه الدراسات عف  -سمعية -يةذوي الإعاقات )عقم

 . عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي لمقياس الميارات الحياتية
استخداـ تكنولوجيا الواقع المعزز في  التي ىدفت( 0209دراسة اليواري )و 

( 0209)الصواؼ  دراسةو تنمية تكويف المفاىيـ لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية. 
الأطفاؿ ذوي وجود فروؽ دالة بيف متوسطات درجات عدـ نتائجيا عف  كشفت التي

 .الإعاقة العقمية لصالح القياس البعدي
كما تُرجع الباحثة تنمية الميارات الاستقلبلية لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة 

يؼ تكنولوجيا العقمية1 عينة البحث )التجريبية( إلى محتوى البرنامج القائـ عمى توظ
الواقع المعزز، فقد استخدـ البرنامج فنيات متنوعة كالتعزيز، حيث يدفع التعزيز 
الأطفاؿ بشكؿ عاـ الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية بشكؿ خاص إلى إنجاز المياـ 
المطموبة منيـ، وبالتالي يدفعيـ إلى مزيد مف النجاح، كما يساعد التعزيز عمى تغير 

المياـ المطموبة منيـ وتيسير عممية اكتساب الميارة، حيث  اتجاىات الأطفاؿ نحو
يبذؿ الطفؿ أكبر قدر مف الطاقة في الميمة المطموبة منو لمحصوؿ عمى التعزيز 
المفضؿ، كما يساعد التعزيز سواء كاف إيجابيًا أـ سمبيًا في تدعيـ السموكيات 

الطفؿ ويقمؿ مف المرغوبة مف الطفؿ، ويحفزه عمى تكرارىا مما يزيد مف كفاءة 
الأخطاء التي يرتكبيا عند قيامو بالمياـ المطموبة منو، ولاحظت الباحثة أثناء تطبيؽ 
البرنامج أف لكؿ طفؿ معززات يفضميا تختمؼ عما يفضميا طفؿ آخر، فعندما 
يحصؿ الطفؿ عمى تعزيز مرغوب ومفضؿ لديو يؤدي إلى زيادة دافعية وكفاءة 

http://lis.cl.cu.edu.eg/search~S0*ara?/a%7bu0623%7d%7bu0633%7d%7bu0645%7d%7bu0627%7d%7bu0621%7d+%7bu0623%7d/a~al~bc~bp~al~ak+~al~ar~bs~al~bo~aw~bp~ay+~al~aw~bp~ay+~bi~bg~bu/-3,-1,0,B/browse
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قباؿ عمى إتقاف الميارة بشكؿ أكبر، وبذلؾ الطفؿ نحو إنجاز المياـ المط موبة منو وا 
 يعتبر التعزيز مف أىـ الفنيات التي أدت إلى فاعمية البرنامج.

كما أف استخداـ فنيات التعزيز كاف ليا تأثير إيجابي في تنمية الميارات 
دت الاستقلبلية لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية، وىناؾ العديد مف الدراسات التي أك

عمى أىمية تنمية الميارات الاستقلبلية لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية مف خلبؿ 
(، 0206استخداـ العديد مف الاستراتيجيات ومف بينيا التعزيز1 منيا دراسة عمى )

 Michal & loed (0207)الطنطاوي  (،0207( ىاروف )0206القحطاني )

,.(2017) Gresham et.al, (2018) Vaughn & Sharon, (2018) ،
Sharon, et al, (2018) وترى الباحثة أنو مف خلبؿ ما أشارت بو نتائج ىذه ،

الدراسات عمى أىمية استخداـ استراتيجيات التعزيز مف خلبؿ تكنولوجيا الواقع 
 المعزز في تنمية الميارات الاستقلبلية لدى الأطفاؿ، 

فنية عمى اكتساب كما استخدمت الدراسة فنية النمذجة حيث تساعد ىذه ال
السموكيات المرغوبة عند عرض نماذج سموكية جيدة عمى الطفؿ وتعميميا بعد ذلؾ 
في المواقؼ الأخرى المشابيو، وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة عبد الحميد 

( والتي أشارت إلى استخداـ الفنيات السموكية مثؿ النمذجة والتعزيز المذاف 0200)
فؿ ذو الإعاقة العقمية العديد مف الميارات الاستقلبلية والحياتية يساعداف في تعميـ الط

 والاجتماعية. 
 عرض نتائج الفرض الثاني ومناقشتيا:  -4

بيف ذات دلالة إحصائية توجد فروؽ ينص الفرض الثاني عمي إنو: لا 
البعدي والتتبعي عمى لمجموعة التجريبية في القياسيف أطفاؿ ارتب درجات  يمتوسط
 الميارات الاستقلبلية. مقياس 

ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار ويمكوكسوف 
(Wilcoxon test)  لمكشؼ عف دلالة واتجاه الفروؽ بيف متوسطات رتب درجات

)ميارات  الميارات الاستقلبليةالقياسيف البعدي والتتبعي لممجموعة التجريبية عمي 
المرحاض، ميارات ارتداء وخمع الملببس،  النظافة الشخصية، ميارات استخداـ

 ميارات الحماية مف المخاطر، الدرجة الكمية(
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 ( 44جدول )

والدرجة الكمية  الميارات الاستقلالية( لمعرفة الفروق بين القياسين البعدي والتتبعي لأبعاد Zقيمة )
 باستخدام معادلة ويمكوكسون

 العدد الرتب الأبعاد
 متوسط
 الرتب

مجموع 
مستوي  Zقيمة  الرتب

 الدلالة

 4.44 4.44 4 الموجبةالرتب  ميارات النظافة الشخصية

 4.44 4.44 4 السالبةالرتب  غير دالو 4.444 -

   9 التساوي

     44 المجموع 
 4.44 4.44 4 الموجبةالرتب  ميارات استخدام المرحاض

 غير دالو 4.444 -
 4.44 4.44 4 السالبةالرتب 

   9 يالتساو 

   44 المجموع

ميارات ارتداء وخمع 
 الملابس

 

 4.44 4.44 4 الموجبةالرتب 

 غير دالو 4.444 -
 4.44 4.44 4 السالبةالرتب 

   9 التساوي

   44 المجموع
ميارات الحماية من 

 المخاطر
 4.44 4.44 4 الموجبةالرتب 

 غير دالو 4.444 -
 4.44 4.44 4 السالبةالرتب 

   9 التساوي

   44 المجموع

 الدرجة الكمية

 4.44 4.54 4 الموجبةالرتب 

 غير دالو 4.644 -
 4.44 4.44 4 السالبةالرتب 

   7 التساوي

   44 المجموع
 4.64=  4.44( عند مستويZقيمة )  4.44=  4.45( عند مستويZقيمة )
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عرفة الفروؽ بيف القياسيف البعدي ( لمZيتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ )
والتتبعي للؤبعاد قيـ غير دالة مما يشير إلي عدـ وجود فروؽ بيف القياسيف البعدي 
والتتبعي، وىذا يعد مؤشرا عمي استمرار فاعمية البرنامج المستخدـ في تنمية الميارات 

  .الاستقلبلية لدي أفراد العينة التجريبية

طات والانحرافات المعيارية لمقياسيف البعدي والجدوؿ التالي يوضح المتوس
 والتتبعي. 

 (47جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري في القياسين البعدي والتتبعي

 والدرجة الكمية لممجموعة التجريبية الميارات الاستقلاليةلأبعاد 
 تتبعي بعدي البعد

الانحراف  المتوسط
الانحراف  المتوسط المعياري

 ريالمعيا

 4.79 48.44 4.84 48.44 ميارات النظافة الشخصية

 444 48.44 4.99 48.44 ميارات استخدام المرحاض

 4.74 48.74 4.89 48.64 ميارات ارتداء وخمع الملابس

 4.75 48.44 4.66 48.44 ميارات الحماية من المخاطر

 7.84 454.44 7.75 454.84 الدرجة الكمية

مف  مقاربف المتوسط الحسابي لمقياس البعدي يتضح مف الجدوؿ السابؽ أ
والدرجة الكمية مما يشير إلي  الأربعةفي الأبعاد  التتبعيالمتوسط الحسابي لمقياس 

 . لدي أفراد المجموعة التجريبية استمرار فاعمية البرنامج

وبالرجوع إلى المتوسطات الحسابية لمدرجة الكمية في القياسيف البعدي 
ضح استمرارية البرنامج وتأثيره في تنمية الميارات الاستقلبلية، والتتبعي، وىذا يو 

والدرجة الكمية  والشكؿ التالي يوضح الفروؽ في أبعاد ميارات الميارات الاستقلبلية
 .لممجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي
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موعة التجريبية في الميارات الاستقلالية والدرجة الكمية لممجمقياس ( الفروق في أبعاد 4شكل )

 القياسين البعدي والتتبعي

 
 مناقشة نتائج الفرض الثاني: 

درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية رتب يتضح أنو عند ملبحظة متوسطي 
في القياسيف البعدي والتتبعي نجدىا متقاربة ومتشابية إلى حد كبير وىو ما يدؿ عمى 

ذوي الاعاقة لدى الأطفاؿ  ليةالميارات الاستقلباستمرار التحسف الذي ظير في 
والذي يرجع إلى إبقاء الأثر الإيجابي لمبرنامج الذي طبؽ عمى أطفاؿ العقمية 

ذوي الاعاقة المجموعة التجريبية، حيث روعى أثناء تطبيقو خصائص نمو الأطفاؿ 
مع ما توصمت إليو  يجة الفرض الثاني لمبحث الحالينت وتتفؽ واحتياجاتيـ.العقمية 
عدـ توصمت النتائج إلى  حيث Prabhala, & Anna,(2017كؿ مف ) ةراسنتائج د

مقياس ميارات السموؾ عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في القياس التتبعي 
. ودراسة التكيفي لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة تعزى لمبرنامج التدريبي

(Alptekin,(2018 في إحصائية وجود فروؽ ذات دلالة عدـ عف  أسفرت التي
 القياس التتبعي عمى مقياس الميارات المغوية للؤطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية

 . استخداـ تكنولوجيا الواقع المعززعف طريؽ  )المجموعة التجريبية(
 كما اتفقت أيضًا نتائج الفرض الثاني لمبحث الحالي مع نتائج دراسة 

(Matson, et al.,2019) إحصائية لالة وجود فروؽ ذات دعدـ  والتي أسفرت عف
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 .في القياس التتبعي لتطبيؽ البرنامج التدريبي عمى الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية
قائـ عمى استخداـ تدريبي  ىدفت بناء برنامجوالتي  (0202غياث )ودراسة 

ستقلبلية لدى الأطفاؿ المعاقيف تنمية بعض الميارات الإالتكنولوجيا الحديثة في 
لطعاـ والشراب، ميارة النظافة الشخصية، ميارة ارتداء تناوؿ ا وىي )ميارات حركيًا

وتوصمت نتائج الدراسة عف فاعمية البرنامج التدريبي في تنمية بعض  ،(الملببس
الميارات الإستقلبلية لدى الأطفاؿ المعاقيف عقميًا، وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة 

ستقلبلية لدى إحصائية في القياسيف البعدي والتتبعي عمى مقياس الميارات الإ
 الأطفاؿ ذوي الإعاقة الحركية.

 عرض نتائج الفرض الثالث ومناقشتيا:  -4
 يبيف متوسطذات دلالة إحصائية فروؽ ينص الفرض الثالث عمى إنو: توجد 

الضابطة( عمى مقياس الميارات  -التجريبيةتيف )لمجموعأطفاؿ ارتب درجات 
 الاستقلبلية لصالح المجموعة التجريبة. 

 ( 45)جدول 
ودلالتيا لمتكافؤ بين المجموعتين )التجريبية والضابطة(  (Z) متوسطات الرتب ومجموع الرتب وقيمة

 الميارات الاستقلاليةفى 

الانحرافات  المتوسطات المجموعات أبعاد المقايس
 المعيارية

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 قيمة
مان 
 ويتني

مستوي  Zقيمة 
 الدلالة

 يةميارات النظافة الشخص
ميارات ارتداء وخمع 

 الملابس

 4.844 4.44 455.44 45.54 4.84 48.44 تجريبية
4.44 

 55.44 5.54 4.74 48.54 ضابطة

 4.874 4.44 455.44 45.54 4.99 48.44 تجريبية ميارات استخدام المرحاض
4.44 

 55.44 5.54 4.44 44.44 ضابطة
ميارات ارتداء وخمع 

 الملابس
 4.845 4.44 455.44 45.54 4.89 48.64 تجريبية

4.44 
 55.44 5.54 4.74 44.44 ضابطة

ميارات الحماية من 
 المخاطر

 4.848 4.44 455.44 45.54 4.66 48.44 تجريبية
4.44 

 55.44 5.54 4.79 44.94 ضابطة

 الدرجة الكمية
 4.847 4.44 455.44 45.54 7.75 454.84 تجريبية

4.44 
 55.44 5.54 4.74 84.74 ضابطة
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( وجود فروؽ بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في 05) يتضح مف جدوؿ

وىو ما يظير بوضوح مف خلبؿ مقارنة المتوسطات  الميارات الاستقلبليةمقياس 
 .تفوؽ المجموعة التجريبيةوالانحرافات المعيارية فى القياس القبمي وىو ما يؤكد عمي 

 

 لثالث وتفسيرىا: مناقشة نتائج الفرض ا
 فروؽ ى وجودإل والتي انبثقت عن بالفرض الثالثقة مأشارت النتائج المتع 

تكنولوجيا توظيؼ القائـ  لمبرنامج التعرض بفضؿ والضابطة التجريبية بيف المجموعتيف
ذوي الإعاقة العقمية دى الأطفاؿ ستقلبلية لالميارات الإ في تنمية الواقع المعزز

  تجريبية.لصالح المجموعة ال
تكنولوجيا الواقع المعزز وذلؾ مف  توظيؼ إلى النتيجة ىذه الباحثة وتعزو 

خلبؿ الوسائط التعميمية التفاعمية المتعددة في تنمية الميارات الاستقلبلية لدى 
الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية، والتي تُزيد مف فترة انتباىيـ في المواقؼ التعميمية، 

تيـ لمتعميـ مف خلبؿ مواقؼ تعميمية تقدـ ليـ معمومات عف إضافة إلى زيادة دافعي
الميارات الإستقلبلية والحياتية مف خلبؿ مثيرات بصرية وسمعية، كما إنيا تخصص 
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وقت لدمج تكنولوجيا الواقع المعزز في تربية وتعميـ الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية 
 ضؿ.وذلؾ لو أىمية كبيرة في مساعدتيـ عمى التعميـ بشكؿ أف

وترى الباحثة إف توظيؼ تكنولوجيا الواقع المعزز ذات أىمية بالغة في حياة  
الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية، فيي تساعدىـ عمى الإستقلبلية والاعتماد عمى أنفسيـ 

أحد أىـ محاور استراتيجية التربية الخاصة في إدارة شؤونيـ الخاصة، كما تعتبر 
ذوي الإعاقة، حيث  الأطفاؿتربية الخاصة لجميع التي تيدؼ إلى توفير خدمات ال

نو إذا كانت التقنية الحديثة ميمة لتيسير متطمبات الحياة في العصر المعموماتي إ
لجميع الأشخاص مف غير ذوي الإعاقة، فإنيا تعد ضرورة حتمية لا جداؿ فييا 

اد عمى الاعتمليـ ، فالقدرة عمى استخداميا ستضمف العقمية ذوي الإعاقة للؤطفاؿ
 .أكثر استقلبلية، والقدرة عمى الإنتاج والمشاركة في المجتمع واوأف يكون ـنفسيأ

ستقلبلية لدى الميارات الإ نميةتأف  (0200كما يرى الخطيب، والحديدي ) 
ذ تمكف مف عممية دمجيـ مع أقرانيـ إذوي الإعاقة العقمية لو أىمية بالغة، الأطفاؿ 

يـ، وقد اعتبرت في بعض الحالات الشديدة أكثر مف غير ذوي الإعاقة وتقبميـ ل
ذوي الإعاقة مف الاعتماد  فؿكاديمية، كونيا تمكف الطأىمية مف تدريب الميارات الأ

 أخرى.عمى نفسو في مستقبؿ حياتو القادمة مف جية 
إلى إنو يمكف  (0205وخولي، ،)السبيعيومف ناحية أخرى أشارت دراسة  

المتسارعة لصالح ذوي الإعاقة، مف خلبؿ تطوير توظيؼ التطورات التكنولوجية 
مياراتيـ الإستقلبلية مف خلبؿ الاستخداـ الأمثؿ لمتقنيات الحديثة المتعددة ومف 

 ،التي تسيـ في حؿ بعض المشكلبت التي تواجييـ خلبؿ تكنولوجيا الواقع المعزز
مكف أ إفمف الميارات يمكف تعمميا والتدرب عمييا بسيولة  الا شؾ أف كثيرً كما 

وباستخداـ استراتيجيات  ذ يمكفإ تمثيميا أو محاكاتيا باستخداـ النماذج المناسبة
المعمومات والاحتفاظ بيا، وباستخداـ  استقباؿالنمذجو مع ذوي الإعاقة العقمية تسييؿ 

  والمحاكاة في بيئة تفاعمية قد يتحقؽ أفضؿ تطور لمميارات المختمفة. المعززالواقع 
الإعاقة العقمية  يذو الأطفاؿ أف ( إلى 0206دراسة العزة )بينما أشارت  

أف مراحؿ النمو العقمي لدى كؿ مف وأشار إلى  لدييـ قدرات لابد مف تنميتيا،
ولكف الفرؽ ، متشابية ذوي الإعاقة العقميةوالأطفاؿ  مف غير ذوي الإعاقةالأطفاؿ 

بنفس مراحؿ  قة العقميةذوي الإعايبدو في درجة التشابو ونوعيتو، حيث يمر الأطفاؿ 
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حيث يعتمد ذلؾ ، النمو الأربعة في نظرية بياجية ولكف بمعدؿ أبطأ وبزمف أطوؿ

 . عمى درجة الإعاقة والتدريب الذي يتمقوه لتنمية قدراتيـ
 
 ,Anderson)واتفقت نتيجة الفرض الثالث لمبحث الحالي مع دراسة  

المساعدة تكنولوجيا القائـ عمى تأثير استخداـ برنامج  معرفةىدفت إلى والتي (2018
سنوات.  9في سف  الإعاقة العقميةللؤطفاؿ ذوي  تنمية الميارات الحياتية الوظيفية في

بأحد فصوؿ مف ذوي الإعاقة العقمية طفؿ وطفمة  02تكونت عينة البحث مف حيث 
 شارؾ الأطفاؿ في ،بمدينة أنقرة وتأىيؿ ذوي الإعاقة العقميةالدمج في مركز لرعاية 

جمسة تـ خلبليا استخداـ برنامج الكمبيوتر الترفييي مع قياس مستوى التقدـ في  03
 ور: ظي، وأسفرت النتائج عفقبمياً وبعدياً لرصد الفروؽ الميارات الحياتية الوظيفية

( بيف متوسط درجات الأطفاؿ عمى 0,05فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى )
لصالح التطبيؽ  الميارات الحياتية الوظيفيةاس التطبيقيف القبمي والبعدي عمى مقي

مستويات مرتفعة مف التفاعؿ  التفاعؿ مع التكنولوجياأظيرت استمارة تحميؿ ، البعدي
 بيف الأطفاؿ والبرنامج يعزى لثراء البرنامج بالعناصر التفاعمية. التكنولوجي
 

ىدفت التي  (Ozokcu, O,Akcamete, & Ozyurek, 2017)ودراسة
ية مفيوـ علبجي مشترؾ يجمع بيف العلبج الوظيفي ونمذجة الفيديو عبر فحص فاعم

وأسفرت نتائج  الإعاقة العقمية،للؤطفاؿ ذوي  الإستقلبليةميارات الالكمبيوتر لدعـ 
بيف عينة المشاركيف  الإستقلبليةميارات الظيور تحسف عاـ في الدراسة عف 

جابياً نتيجة لممشاركة في للؤطفاؿ إي الإستقلبؿالخمسة، حيث تأثرت سموكيات 
عموماً نتيجة  الإستقلبليةميارات النتيجة لمتحسف في ، البرنامج القائـ عمى الكمبيوتر

لممشاركة بالبرنامج، ظيور فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات الأطفاؿ خلبؿ 
لصالح القياس البعدي نتيجة لتطبيؽ البرنامج القائـ عمى  التطبيقيف القبمي والبعدي

 لكمبيوتر، وقد استمر التحسف داؿ إحصائياً خلبؿ قياسات المتابعة. ا
 

التي  (0208 ،عبد المحسفدراسة ) كما اتفقت أيضًا نتائج الفرض الثالث مع
السموؾ في تنمية وسائؿ التعميـ المنظـ تكنولوجيا الواقع المعزز و استخداـ ىدفت إلى 
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المنيج شبو  د استخدـ الباحثوق ذوي الإعاقة العقمية،ستقلبلي لدى الأطفاؿ الإ
 مما تتراوح مف ذوي الإعاقة العقمية( أطفاؿ 02التجريبي، وتكونت عينة البحث مف )

، وتوصمت الدراسة إلى فعالية استخداـ تكنولوجيا ( سنوات02 -7أعمارىـ بيف )
 الواقع المعزز مع الأطفاؿ المعاقيف عقميًا في تنمية السموؾ الإستقلبلي.

برنامج  ىدفت التعرؼ عمى فاعمية استخداـالتي ( 0207 ،يمر الشودراسة ) 
المساعدة المتناقصة تدريجيا والتأخير الزمني تكنولوجي إلكتروني يتمثؿ في تطبيؽ 

المتوسط والشديد عمى بعض  الإعاقة العقمية الثابت في إكساب الفتيات ذوات
جرائييف مف حيث عدد فاعمية ىذيف الإ الميارات الاستقلبلية، بالإضافة إلى مقارنة
المستغرقة لاكتسابيا، ونسبة الأخطاء وقد  محاولات اكتساب الميارة، والفترة الزمنية
أظيرت نتائج الدراسة فاعمية ، و التجريبي استخدمت الدراسة منيج البحث شبو

إجراء المساعدة المتناقصة تدريجيا، حيث اكتسبت الفتيات في المجموعة  استخداـ
 رات الاستقلبلية.الميا الأولى بعض

برنامج كمبيوتر قائـ عمى استخدمت  حيث ,.Lee, et al) 2015) ودراسة 
تكنولوجيا الواقع المعزز لتنمية ميارات العناية بالذات لدى الأطفاؿ المعاقيف عقميًا، 

يقوـ عمى الذي  ،الفرديوالتدريب وقد توصمت الدراسة إلى فاعمية نمط التعمـ 
 والاستجابات المثيراتJob Analysis  1تحميؿ العمؿ مجموعة مف الأسس أىميا 

Stimulants and Responses1 التعزيز :Reinforcement،  ويعني تقسيـ مياـ
بدقة بحيث لا ينتقؿ إلى الجزء التالي إلا إذا أتقف  ىاصغيرة لإنجاز  أجزاءالتعمـ إلى 

أتقف بشكؿ كامؿ  يصؿ إلى النياية إلا إذا ف، معنى ذلؾ أف المتعمـ لالسابؽالجزء 
ا الذي يمر فيو الطفؿ مثيرً  التعميميذلؾ أف الموقؼ  ويعنيالسابقة.  الخطواتجميع 

تكوف إيجابية نظرا لمتفاعؿ  المبرمجيتطمب استجابة لو لكف الاستجابة في التعميـ 
يستطيع الانتقاؿ إلى خطوة تالية  لاوالموقؼ التعميمي، حيث  الطفؿالذي يحدث بيف 
لمتدريب الأسموب المعتاد  فيطوتو الأولى إيجابية، وىذا لا يحدث ما لـ تكف خ

ما سبؽ،  إتقافالذي ينتقؿ فيو الطفؿ أحيانا مف جزء إلى جزء آخر دوف  والتعميـ
مف معرفة  يمكنوويتيح التعمـ البرنامجي لممتعمـ تعزيزا فوريا لاستجاباتو، حيث 

التالية  الخطوةقرر ىؿ ينتقؿ إلى النتيجة الفورية لمدى صحة استجاباتو مما يجعمو ي
 أـ يعيد تعمـ نفس الخطوة وىذا ما يعرؼ بالتغذية الراجعة الذاتية. 
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التي تستند إلى توظيؼ تكنولوجيا التعمـ باستخداـ برامج  وترى الباحثة أف

يسير وفؽ الخطو  طفؿالتعمـ المفرد ومنيا أف كؿ  مبادئقوـ عمى الواقع المعزز ت
بمفرده يمكنو  تعمـي طفؿ مف ذوي الإعاقة العقميةكؿ  فإفالتعمـ 1 الذاتي وسرعتو في 

لا يمكف تمبية جميع  الكبيرةفي المجموعات  الأطفاؿتحقيؽ مستوى الإتقاف1 بينما 
1 وذلؾ نتيجة تبايف  منيـرغباتيـ مف السير في البرنامج وفؽ الخطو الذاتي لكؿ 

مف الوصوؿ  الأطفاؿ جميعيتمكف  فالفروؽ بيف أفراد المجموعة الواحدة1 وبالتالي ل
 في الميارات المطموب منيـ تأديتيا. إلى مستوى الإتقاف

كما أف الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية الذيف يستخدموف الوسائؿ التكنولوجية 
يكونوف  المختمفة والتي مف بينيا تكنولوجيا الواقع المعزز في عممية التدريب والتعميـ،

مف أنشطة  التدريبي ة التعمـ عف طريؽ ما يوفره البرنامجنشاطا أثناء عممي كثرأ
عف مستوى  راجعة ةلمطفؿ تغذيمما يقدـ ، مف موقؼ اختباري كثرأمتنوعة تتضمف 

 فضؿ.أتعمـ  مستوياتوتمكنو مف تحقيؽ  التدريب عمى الميارات المطموبةتقدمو في 
يعتبر أحد استراتيجيات  كما أف إستخداـ تكنولوجيا الواقع المعزز والكمبيوتر التعميمي

التعمـ التي تستيدؼ رفع كفاءة عممية التدريب والتعميـ، عف طريؽ ما تتميز بو 
تكنولوجيا الواقع المعزز مف إمكانات تتفؽ ومبادئ التعميـ، وما ينفرد بو مف 
 خصائص تساعد في علبج مشكمة الفروؽ الفردية بيف الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية. 

استخداـ تكنولوجيا الواقع أف احثة مف خلبؿ نتائج الفروض كما اتضح لمب 
تنمية وتحسيف الميارات الإستقلبلية لدى الأطفاؿ ذوي ثر فعاؿ في ألو  المعزز

والتي تمثمت في )ميارات النظافة الشخصية، ميارات السموؾ 1 الإعاقة العقمية
 مخاطر(.الاجتماعي، ميارات ارتداء وخمع الملببس، ميارات الحماية مف ال

مف البدائؿ التي  وترى الباحثة أف استخداـ تكنولوجيا الواقع المعزز توفر 
الأطفاؿ ذوي الإعاقة التغمب عمى ما قد ينشأ مف خفض فرص التفاعؿ بيف  يمكنيا

1 حيث توفر العديد العقمية والأنشطة الإلكترونية المقدمة مف خلبؿ البرنامج التدريبي
مسارات عديدة  وتقدـ1 للؤطفاؿ ذوي الإعاقة العقميةية مف المثيرات السمعية والبصر 

 يتميزكما  تطوير الميارات الإستقلبلية مف خلبؿ البرنامج التدريبي، ىلإلموصوؿ 
بنسب  التعميميبتوفير معدلات عالية مف التحكـ  استخداـ تكنولوجيا الواقع المعزز
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بكثير مف التي  ىعمأ تحكـ والذي بدورة يوفر معدلاتالتعميـ التقميدي، منيا في  ىعمأ
 . التقميدي ـييقدميا نمط التعم

 توصيات البحث
مف خلبؿ ما أسفر عنو البحث الحالى مف نتائج ومتضمنات تـ تقديـ بعض 

 ذوي الإعاقة العقمية طفاؿللؤ اومساعدً  االتوصيات والمقترحات التالى ربما تكوف عونً 
 وأسرىـ والعامميف معيـ مف المختصيف: 

 قدراتمع  أف تكوف ملبئمةتخطيط البرامج التربوية  دعن راعاة المسؤوليفضرورة م 
 .الأطفاؿبيف في القدرات الفروؽ الفردية  تراعيو الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية 

 مواقؼ الفي  توظيؼ استخداـ تكنولوجيا الواقع المعززالاستفادة مف  ضرورة
 .التعميمية المختمفة

 أثناء تكنولوجيا الواقع المعززى توظيؼ واستخداـ بتدريب المعمميف عم الاىتماـ 
  .تعميـ وتدريب الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية عمى الميارات المختمفة

  فيبالمدارس للبستعانة بيـ التكنولوجيا ضرورة توفير أخصائييف في مجاؿ 
 .لمطمبة ذوي الإعاقة العقمية عمى جياز الحاسوبتصميـ برامج وأنشطة 

  تعميمية  في وحداتباستخداـ الواقع المعزز البرامج التكنولوجية تصميـ عدد مف
الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية لإكساب الفيديو أخرى مثؿ: التسجيلبت الصوتية أو 

  .الاستقلبلية والحياتية الميارات

  التكنولوجية ذات الوسائط عمى استخداـ البرامجالأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية حث 
  .تنمية الميارات المختمفةلفاعميتيا في  ، نظراً المتعددة
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  :المراجع

(. سيكولوجية الإعاقة ومبادئ التربية الخاصة. حورس 4445أبو الحسن، سميرة ) -
 لمطباعة والنشر، القاىرة.

(. فاعمية برنامج تدريبي قائم عمى فنيات تحميل السموك 4444إسماعيل، عمرو ) -
ة وخفض التطبيقي في تنمية الميارات الاستقلالي

السموكيات التكرارية لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقمية. 
 رسالة دكتوراه، كمية التربية، جامعة دمياط. مصر.

 .الإعاقة العقمية(. استخدام التكنولوجيا المسعادة مع الأطفال ذوي 4444باظة، آمال ) -
 القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية.

تكيفي لذوي الإعاقة العقمية. الرياض، دار (. ميارات السموك ال4446بدر، إسماعيل ) -
 الزىراء لمنشر والتوزيع.

: عمم النفس غير العادي. عمانالإعاقة العقمية من منظور  .(4448)ودياب البطانية،  -
 دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة.

(. برنامج مقترح لتنمية الميارات المغوية لدى الأطفال ذوي 4447البطوطى، ىالة ) -
عاقة العقمية. رسالة دكتوراه، معيد الدراسات العميا الإ

 لمطفولة، جامعة عين شمس.

 القارة، دار الفكر العربي. ،والتعمم التعميم تكنولوجيا .(4445) ، رضاالبغدادي -
عمى  -المعدل -(. معرفة تأثير النشاط الحركى المكثف4448بوراس، فاطمة الزىراء ) -

العقمية القابمين  تحسين إنتباه الأطفال ذوي الإعاقة
لمتعمم. مجمة عممية متخصصة لبحوث التربية 

 ، الأسكندرية.65الرياضية، العدد 

(. أثر استخدام إستراتيجيات التعمم التكنولوجي والتدريب المباشر 4447بوقس، نجاة ) -
عمى التحصيل الآجل وتنمية ميارات التعمم لدى التلاميذ 

 ي.ذوي الإعاقة، مجمة رسالة الخميج العرب
(. التكنولوجيا المساعدة والحاسوب التعميمي وتطبيقاتو 4445التركي، يوسف )  -

 التربوية. دار المسيرة، عمان.
في ضوء الاتجاىات العالمية  عقيًا(. تربية الأطفال المعاقين 4446)، حسين التيامي -

 المعاصرة. الدار العالمية لمنشر والتوزيع. مصر. 

نامج بورتاج فى التنمية المغوية والمعرفية للأطفال (. فاعمية بر 4445توفيق، سيير ) -
ذوى الإعاقة الذىنية البسيطة، رسالة ماجستير, معيد 

 جامعة عين شمس. -الدراسات العميا لمطفولة
ن الميارات المغوية لدى يتحستخل مبكر لفاعمية برنامج  .(4447) الثبيتي، خالد -

مية رسالة ماجستير، ك .الأطفال ذوي الإعاقة العقمية
 التربية، جامعة عين شمس.

الوسائط المتعددة فعالية برنامج قائم عمى استخدام (. 4447) د، عبد المجيالجريوي -
 لدى الأطفال المعاقين عقمياً  في تنمية المفاىيم الزمنية

كمية التربية، قسم . رسالة ماجستير، بمدينة الرياض
 .الوسائل وتكنولوجيا التعميم، جامعة الممك سعود

(. فاعمية فنيتي السيكودراما والنمذجة في تحسين بعض 4447مبي، سوسن )الج -
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الميارات الحياتية لدى التلاميذ ذو الإعاقة العقمية 
البسيطة. رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة عين 

 شمس. 

(. تنمية المفاىيم والميارات الاستقلالية لأطفال ما قبل المدرسة 4448حافظ، بطرس ) -
 قة العقمية. عمان، دار المسيرة. ذوي الإعا

رشاد لمطفل والأسرة. جامعة لإ التوجيو واو  . المعاقين عقميًا(4447) حمزة، جمال -
  .مركز التعميم المفتوح: القاىرة

(. استخدامات التكنولوجيا في التربية الخاصة، دار وائل 4448الخطيب، جمال )  -
 لمنشر والتوزيع، عمان: الأردن.

دار : عمان مقدمة في الاعاقة العقمية.(. 4444منى ) ،لحديديوا ،الخطيب، جمال -
 الفكر.

مع  التكنولوجية المستحدثات التعميم وتوظيف كنولوجيا(. ت4444)جابر، الله خمف -
، الازىر جامعة التربية، كميةمجمة  ،الأطفال ذوي الإعاقة

 القاىرة.
المعرفية (. مدى فاعمية برنامج لتنمية بعض الميارات 4445رضوان، ىدى ) -

والاستقلالية لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقمية، رسالة 
 دكتوراه، كمية رياض الأطفال، جامعة القاىرة.

القاىرة: دار الفكر لمنشر  .مقدمة في الإعاقة العقمية .(4448)، فاروق الروسان -
 والتوزيع.

 -اياالقض -(. رؤية جديدة في التعميم الإلكتروني )المفيوم4447زيتون، كمال )  -
 التقييم(. دار الصولتية لمتربية، القاىرة. -التطبيق

أثر استخدام نمذجة الفيديو في بيئة التعمم  (.4447) والخولي، منال، محمد، السبيعي -
الافتراضية القائمة عمى نظرية العقل في الميارات 

طفال ذوي الإعاقة المغوية التعبيرية والاستقبالية لدى الأ
 .العموم التربوية مجمة .العقمية البسيطة

(. مستوى الميارات الاستقلالية لدى الأطفال ذوي اضطراب 4446السريع، إحسان ) -
طيف التوحد المدمجين في المدارس في ضوء بعض 
المتغيرات الديموغرافية من وجة نظر المعممين النظاميين 
في الأردن. مجمة التربية، كمية التربية جامعة الأزىر. 

 مصر.
(. طرائق تعميم وتدريب الأطفال المعاقين عقمياً. مجمة كمية 4445من )سعيد، عبد الرح -

 المجمد الثاني. 59التربية، جامعة عين شمس، العدد 

(. أساسيات استخدام تكنولوجيا الواقع المعزز في تصميم 4446) ظسلامة، عبد الحاف -
التدريس للأطفال ذوي الإعاقة. عمان: دار اليازوري 

 لمطباعة والنشر.
(. تعديل السموك للأطفال المعاقين عقمياً. القاىرة: دار 2013ان، عبدالواحد )سميم -

 الرشاد.

(. تعديل السموك للأطفال المعاقين عقمياً. القاىرة: دار 4447سميمان، عبدالواحد ) -
 الرشاد.

القاىرة:  التربية الخاصة لممعاقين عقميا بين العزل والدمج. .(4446)شاش، سيير  -
 رق.مكتبة زىراء الش
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(. استخدام برامج الحاسب الآلي في تحسين تعميم بعض الميارات 4447شقير، زينب ) -
للأطفال المعاقين عقمياً. المجمة المصرية لمدراسات 

، إبريل، 45النفسية، المجمد الثاني عشر، العدد 
 القاىرة. 

الإعاقة العقمية. القاىرة: مؤسسة طيبة لمنشر  .(4447)عامر، ربيع  عامر، طارق، -
 والتوزيع.

(. الإعاقة العقمية، ووسائل التعرف والعلاج باستخدام برامج 4448عبد الباقي، علا ) -
 التدريب للأطفال المعاقين عقمياً. القاىرة: عمم الكتب.

وسائل الاتصال والتكنولوجيا في التعميم، القاىرة، دار . (4447) ةسلام ،عبد الحافظ -
 الدوحة.

اقة العقمية في ضوء نظريات التعمم وتطبيقاتيا (. الإع4447عبد الصبور، محمد ) -
 التربوية. القاىرة: دار الفكر الحديث.

 (. عمم نفس الإعاقة. مكتبة الأنجمو المصرية، القاىرة.4445عبد العزيز، رشاد ) -
قائم عمى استخدام التكنولوجيا الحديثة تدريبي  برنامج(. فعالية 4448عبد الله، حنان ) -

ذوي ستقلالية لدى الأطفال ت الإتنمية بعض الميارافي 
الإعاقة الحركية. رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة 

 الإسكندرية.

(. الميارات الاجتماعية والاستقلالية للأطفال 4446عبد الله، عادل، ومحمد، سميمان ) -
ذوي الإعاقة العقمية، المؤتمر السنوي الثاني عشر 

  لمركز الإرشاد النفسي، جامعة عين شمس.

(. تكنولوجيا التعميم لذوي الحاجات الخاصة. عمان، دار وائل 4448عبد النبي، حنفي ) -
 لمنشر.

في  ipad(. أىمية استخدام الأجيزة الموحية 4448العجمي، ناصر، والمطيري، حنان ) -
تنمية ميارات القراءة لدى التمميذات ذوات الإعاقة 

ربة الفكرية البسيطة من وجية نظر المعممات. مجمة الت
 الخاصة والتأىيل، العدد الثامن عشر، مصر.

الدار : واضطرابات الكلام والنطق والمغة. عمان العقميةالإعاقة  .(4447) ، سعيدالعزة -
 العممية لمنشر والتوزيع.

(. قائمة ملاحظة سموك الطفل وتصميم برنامج أنشطة حركية 4444فاروق، نجلاء ) -
طفال ذوي لعلاج إضطراب عجز الإنتباه لدى بعض الأ

الإعاقة العقمية. رسالة ماجستير, كمية التربية ,جامعة 
 عين شمس.

(. مقياس السموك التوافقي. إعداد وترجمة، مكتبة 4445فرج، صفوت، ورمزي، ناىد ) -
 الأنجمو المصرية. القاىرة.

(. تأثير الكمبيوتر عمى العلاقات الاجتماعية والميارات الحياتية 4447قاسم، رانيا ) -
وي الإعاقة. الإسكندرية، مركز الإسكندرية لمطفل ذ
 لمكتاب. 

في تنمية بعض الميارات  TEACCH(. فاعمية برنامج تيتش 4448قرني، مصباح ) -
الاستقلالية لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد. 
رسالة ماجستير، كمية التربية لمطفولة المبكرة، جامعة 

 القاىرة.
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يم الأنشطة والميارات لدى الأطفال المعاقين (. تعم4444القريطي، عبد المطمب ) -
 عقمياً. القاىرة، دار الفكر العربي. 

  .(. الإعاقة العقمية النظرية والممارسة. عمان دار المسيرة4445القمش، مصطفى ) -

 .المرجع الشامل لمتدريبات العممية لتأىيل المعاقين ذىنيا .(4447) ، محمدكامل -
 القاىرة، دار الطلائع.

(. الإعاقات الذىنية في مرحمة الطفولة. القاىرة، المجمس العربي 4445ثمان )لبيب، ع -
 لمطفولة والتنمية. 

حركي وعلاقتو بالقصور في ميارات  -(. قصور التكامل الحس4447مصطفى، نيمة ) -
الحياة اليومية لدى المعاقين عقميًا. مجمة كمية التربية، 

 جامعة بنيا. 

حديثة في رعاية ذوي الاحتياجات الخاصة. القاىرة: (. اتجاىات 4447منيب، تياني ) -
 مكتبة الأنجمو المصرية.

(. ذوي الاحتياجات الخاصة المعاقين ذىنياً. الإسكندرية، 4447الميلادي، عبد المنعم ) -
 مؤسسة شباب الجامعة. 

 عمان: دار الفكر. .مقدمة في التربية الخاصة .(4446ميادة )، الناطور -

 ربية الأطفال المعاقين عقمياً. القاىرة: دار الفكر العربي.(. ت4446ىجرس، آمال ) -
القاىرة: كمية التربية  ،والوسائل التعميمية التعميم تكنولوجيا .(4447)ىوساوي، فيصل  -

 .جامعة الأزىر –
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