
 

185 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ي 
ثان

ال
ون

مس
الخ

و
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ابع
الر

– 
بر 

كتو
أ

22
22

  
 

 
 

 
 

 

 
 

[8] 
 

فعالية برنامج معرفي سموكي لتدريب الأطفال ذوي 
عمى إدارة الغضب  فرط النشاطو  اضطراب نقص الانتباه

 في الطفولة المبكرة
 
 
 
 

 الدويني يوسف محمد سعد سمر.د. .مأ
 النفسية العموم بقسم فل المساعدأستاذ عمم نفس الط

 الإسكندرية جامعة -كمية التربية لمطفولة المبكرة
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اضطراب  ذوي الأطفال لتدريب سموكي معرفي برنامج فعالية
 عمى إدارة الغضب  فرط النشاطو  نقص الانتباه

  في الطفولة المبكرة
 الدويني يوسف محمد سعد سمر.د. .مأ

 مستخمص البحث:  

برنامج معرفي سموكي لتدريب الأطفاؿ ذوي اضطراب إعداد  البحث استيدؼ
تكونت العينة ، و نقص الانتباه مع فرط النشاط عمى إدارة الغضب في الطفولة المبكرة

( 5.5اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط بمتوسط عمر ) مف ذوى أطفاؿ( 5مف )
و لمذكاء: الصورة ( عؿ مقياس ستانفورد بيني49.9عاـ، وبمغ متوسط ذكائيـ )
كما تـ استخداـ قائمة تقدير الغضب للؤطفاؿ، ، الخامسة )البطارية المختصرة(

 التشخيصية المعايير ومقياس التعبير عف الغضب للؤطفاؿ، بالإضافة إلى قائمة
، وأسفرت النتائج عف وجود فروؽ دالة في لاضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط

اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط بعد تطبيؽ  طفاؿ ذوىالأبيف  ادارة الغضب
لى استمرار تأثير البرنامج بعد فترة مف الانتياء منو،  أشار البحث إلىو  البرنامج، وا 

 مزيد مف البحث في الغضب وأشكاؿ العلبج التي تساعد عمى الحد منومحاجة لال
إذ أف تمؾ المرحمة لدى الأطفاؿ ذوي نقص الانتباه وفرط النشاط في الطفولة المبكرة، 

لـ تمقى الاىتماـ الكبير مف قبؿ الباحثيف، كما أوصى البحث بضرورة إشراؾ الوالديف 
ببرامج تعديؿ سموؾ الأطفاؿ، خاصة في السف الصغيرة، مما سيدعـ بدوره تحقيؽ 

 التدخلبت العلبجية لأىدافيا. 
قص الانتباه اضطراب ن –إدارة الغضب -: برنامج معرفي سموكيالكممات المفتاحية

 .الطفولة المبكرة –وفرط النشاط
 

                                           
 جامعتتة -كميتتة التربيتتة لمطفولتتة المبكتترة -النفستتية العمتتوم بقستتم أستتتاذ عمتتم نفتتس الطفتتل المستتاعد 

   .الإسكندرية
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Abstract:  
The objective of the research is to develop a cognitive 

behavioral program to train children with attention deficit 

hyperactivity disorder on anger management in early childhood, 

the sample consisted of (5) children with attention deficit 

hyperactivity disorder with an average age of (5.6) years, and 

their average intelligence (94.4) on the Stanford Binet Scale of 

Intelligence: the fifth image (abbreviated battery), the search 

used Children’s inventory of anger, The Anger expression Scale 

for children, and the list of diagnostic criteria of attention deficit 

hyperactivity disorder (from the fifth edition text review of the 

Diagnostic and Statistical Manual for Mental and Psychiatric 

disorders). The results revealed significant statistical differences 

between pre- test and post test of anger management among 

children with attention deficit hyperactivity disorder, the 

research indicated the need for more research into anger and 

forms of treatment that help reduce it in children with attention 

deficit hyperactivity disorder in early childhood, as that stage 

did not receive much attention by researchers, and the research 

also recommended the need to involve parents in programs to 

modify the behavior of children, especially at a young age, 

which in turn will support the achievement of therapeutic 

interventions to their goals. 

Key words: Cognitive Behavioral Program- Anger 

Management- Attention Deficit Hyperactivity Disorder- Early 

Childhood  
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 مقدمة: 
-Attention deficit/ hyperد اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط يع

activity disorder (ADHD)  ىو أحد أكثر الاضطرابات العصبية النمائية
5 مف الأطفاؿ في سف 7 -3وتتراوح نسبة انتشاره ما بيف  شيوعا في مرحمة الطفولة،

 . (Vacher et al., 2022)المدرسة، ولو تأثير دائـ عمى حياة الطفؿ وأسرتو 
وينطوي اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط عمى قصور في استمرار 
الانتباه، وضبط الاندفاع، وتنظيـ الحركة، حيث يكوف سموؾ الطفؿ لا يتناسب مع 
مستوى النمو إلى درجة تسبب انخفاضا كبيرا في الآداء الوظيفي في المدرسة والمنزؿ 

ا ورد بالإصدار الخامس مف الدليؿ التشخيصي والبيئات الاجتماعية، وذلؾ طبقا لم
الصادر عف  DSM- Vوالإحصائي للؤمراض والاضطرابات النفسية والعقمية 

 APA.(American Psychiatricالجمعية الأمريكية لمطب النفسي

Association, 2013)  
و يعرؼ عف الأطفاؿ ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط أف لدييـ 

ف صداقات مع أقرانيـ، وقد يظير عمييـ اضطراب التحدي صعوبة في تكوي
المعارض واضطراب السموؾ مع الآخريف كما أف الأطفاؿ المصابيف بيذا الاضطراب 
يعانوف مف مشكلبت في الحديث الداخمي )الحديث الذي يجريو الفرد داخؿ نفسو مف 

سيطرة عمى أجؿ توجيو سموؾ ما أو حؿ مشكمة ما(، كما يعانوف مف مشكلبت في ال
المشاعر ومستويات الإثارة لدييـ، فكثيرا ما يتصرفوف بشكؿ مبالغ فيو تجاه التجارب 
السمبية والايجابية )الصراخ بصوت مرتفع، الغضب مف حالات الإحباط العادية( 

(Marcus & Mattiko, 2009). 
كما يتصؼ ىؤلاء الأطفاؿ بكثرة الجداؿ وسرعة الغضب ورفض اتباع القواعد 

لقاء الموـ عمى الآخري ف وعدـ احتماؿ تأجيؿ تمبية الرغبات، مما يزيد مف نوبات وا 
 الغضب التي تؤثر سمبا عمى علبقات الطفؿ الاجتماعية مع المحيطيف بو وتقبميـ لو

(Saylor & Amann, 2016) إذ يمكف أف تؤدي مشكمة الغضب لدى الطفؿ إلى ،
 نبذه مف أقرانو. 

قدرتيـ عمى تثبيط و كذلؾ، يمكف أف ينتج عف اندفاعية ىؤلاء الأطفاؿ وعدـ 
نشاء حمقة مفرغة  السموؾ الاندفاعي غير المناسب، ردود فعؿ عدوانية انتقامية، وا 
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يمكف أف تؤدي إلى رفضيـ وانخفاض فرص ممارستيـ لسموكيات مقبولة اجتماعيا 
(Marcus & Mattiko, 2009).  وقد أشارت العديد مف الدراسات إلى أف الأطفاؿ

ف مشكلبت في العلبقات ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط يعانوف م
الاجتماعية مع أقرانيـ ومع أسرىـ أكثر مف الأطفاؿ الذيف لا يعانوف مف ىذا 

 .(Barimani et al., 2018)الاضطراب 

كما أظيرت ملبحظة سموكيات الأطفاؿ في مواقؼ المعب، والمواقؼ المنظمة 
أف الأطفاؿ ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط يظيروف سموكيات أكثر 

انوف مف عدـ عدوانية مف الأطفاؿ الذيف لا يعانوف مف ىذا الاضطراب، وأنيـ يع
القدرة عمى إدارة غضبيـ وىذا يعوؽ قدرتيـ عمى تكويف صداقات، وعمى تكويف 

 . (Ohan & Johnston, 2007)علبقات اجتماعية ناجحة 
وتعد القدرة عمى النجاح في التفاعؿ مع الأقراف، والتعامؿ مع المشاعر 
الصعبة والتغمب عمييا أثناء الأنشطة، ىي ميارات اجتماعية وسموكية ىامة لمغاية 

ىؤلاء الأطفاؿ بصفة خاصة، وذلؾ لأف  عمىو  عموما، الأطفاؿ جميع مىع بالنفع تعود
يشير إلى قدرة الطفؿ عمى التكيؼ عندما يصؿ إلى  الطفولة في مؤشر يظير أفضؿ

الرشد، ليس درجاتو المدرسية ولا سموؾ الفصوؿ المدرسية؛ ولكف بالأحرى الكفاية 
 ، فقد أظيرا(Marcus & Mattiko, 2009)التي مف خلبليا ينسجـ مع الآخريف 

 ىي اقوى مؤشرات النجاح المستقبمي عف والاجتماعي فيالعاط التوافؽ أف الأبحاث

السمات  مف العواطؼ مع الفعاؿ والتعامؿ الآخريف مع التوافؽ وأف الأكاديمي، الآداء
 .(Marcus & Mattiko, 2009)الحيوية لمتنقؿ الإيجابي خلبؿ تحديات الحياة 

غالبا ما يرتبط بقصور  ADHDو قد اشارت الدراسات إلى أف اضطراب 
وىو ضعؼ القدرة عمى تعديؿ الاستجابات العاطفية في سياؽ  في التنظيـ العاطفي،

معيف، وردود الفعؿ العاطفية المفرطة وغير المناسبة لممعايير الاجتماعية، كما يتسـ 
بتقمب المزاج والمشاعر وعدـ التحكـ في العواطؼ والانفعالات، وتركيز الانتباه عمى 

ضطراب ، لذا فيـ بحاجة إلى برامج تيدؼ إلى التخفيؼ مف حدة االمثيرات العاطفية
التنظيـ العاطفي لدييـ، وذلؾ مف خلبؿ تعميميـ استراتيجيات لإدارة الغضب، وقد 

 ,.Vacher et al)أثبت العلبج المعرفي السموكي فعالية في تحقيؽ ذلؾ اليدؼ 

2022) . 
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ولقد أوضحت الدراسات أف التدريب عمى إ دارة الغضب مف خلبؿ البرامج 

كيات العدوانية لمطفؿ فى المدرسة والمنزؿ، المختمفة يسيـ كثيرا فى خفض السمو 
ويستيدؼ التدريب عمى إدارة الغضب تزويد الطفؿ بميارات معرفية وسموكية تمكنو 
مف التعامؿ مع المواقؼ الضاغطة والتى تثير الغضب لديو، والاستجابة نحوىا 

تعمـ  بطرؽ توافقية مقبولة اجتماعيا بدلا مف الاستجابة بطريقة عدوانية، فلب شؾ أف
الفرد استراتيجيات إدارة الغضب فى المواقؼ الاحباطية يؤدى إلى إنخفاض الغضب 

 (. ٧٠٠7والعدواف لديو )طو حسيف، 
وىكذا تتضح أىمية تدريب الأطفاؿ ذوى اضطراب نقص الانتباه وفرط  

النشاط عمى إدارة الغضب كاستراتيجيات ىامة تعطى الطفؿ الفرصة لتحسيف علبقاتو 
فى البيت والمدرسة، وخفض السموكيات السمبية الناتجة عف انفعاؿ  الاجتماعية

الغضب لدييـ، واكتساب الميارات اللبزمة لمتعامؿ مع المشاكؿ والاحباطات، كخطوة 
ىامة لمساعدتيـ عمى التوافؽ العاطفي والاجتماعي مع الاخريف خلبؿ تحديات 

 الحياة الحالية والمستقبمية. 
معرفي السموكي أحد أكثر أشكاؿ العلبج التي تـ وحديثا، يعد العلبج ال 

وأثبت فعالية في علبج مجموعة مف الاضطرابات النفسية والسموكية  دراستيا جيدا
(Hofmann et al., 2012) فقد أشارت نتائج الدراسة التجريبية إلى أف العلبج ،

ب التحدي المعرفي السموكي فعاؿ في علبج أعراض الاكتئاب والقمؽ واضطرا
المعارض لدى الأطفاؿ والمراىقيف كما يساعدىـ عمى تحسيف ضبط النفس وادارة 
الغضب، وتجنب المثيرات، وتطوير آليات التكيؼ مع الضغوطات اليومية، كما 
يمكف للؤشخاص مف جميع الأعمار )بما في ذلؾ الأطفاؿ( تمقي العلبج المعرفي 

 Asvaroglu & Bekirogullari, 2020; Barimani)السموكي والاستفادة منو 

et al., 2018; Hofmann et al., 2012; Lazarus & Abramovitz, 2004; 

Oud et al., 2019; Sburlat, Lyneham et al., 2014; g, Carolyn A. & 

Rapee, 2014; Vacher et al., 2022).  
لذا ييتـ البحث الحالي ببناء برنامج معرفي سموكي ييدؼ إلى تدريب 

ضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط بمرحمة الطفولة المبكرة عمى إدارة الأطفاؿ ذوي ا
الغضب، وذلؾ كإجراء مف إجراءات التدخؿ المبكر العديدة التي ينبغى أف تتوفر ليذه 

 الفئة مف الأطفاؿ. 



           

  

 

188 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

مس
الخ

ي و
ثان

ال
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ابع
الر

– 
بر 

كتو
أ

22
22

  

  

 

 مشكمة البحث: 

إف صعوبة السيطرة عمى الغضب والعدواف تشكؿ خطرا كبيرا وتعد مشكمة 
لا سيما أف الغضب يعطؿ قدرة الفرد عمى التفكير  ،الأطفاؿبالنسبة لمعديد مف 

السميـ. وىناؾ العديد مف البحوث التي ركزت في المقاـ الأوؿ عمى مشكمة العدواف 
لدى الأطفاؿ؛ عمى الرغـ مف أف فيـ دور الغضب قد يؤدي في جوىره إلى تطوير 

 الأطفاؿ. تدخلبت علبجية أكثر فعالية لمعدواف و/ أو اضطراب السموؾ لدى
وغالبا ما يستخدـ الغضب والعدواف بشكؿ مترادؼ، وىو يشير عموما في 
جزء منو إلى ردود الفعؿ المفرطة، بما في ذلؾ العدواف المفظي والجسدي والسموؾ 
التخريبي، ولكف تـ التركيز في البحوث عمى السموؾ العدواني نظرا لمسيولة النسبية 

اىر، مما ييسر القياس الموثوؽ بو، بعكس قياس في قياس وتحميؿ السموؾ العمني الظ
 Nelson et)الأحداث الخاصة والذاتية المتضمنة بالغضب والتي تعد أكثر صعوبة 

al., 1993). 
و قد أشارت نتاج البحوث إلى اثنيف مف عوامؿ الخطر في اضطراب نقص 
الانتباه وفرط النشاط، والمذيف يمكف أف يؤديا إلى مشكلبت في وقت لاحؽ مف 
الحياة، وىما: العدواف أو العنؼ، وضعؼ العلبقات الاجتماعية، وأنو مف المرجح أف 

ير لدى ىؤلاء الأطفاؿ السموؾ العنيؼ المعادي لممجتمع، وذلؾ عندما يصموف يظ
إلى سف المراىقة، لذا فإف التدخؿ المبكر يعد استثمارا حكيما وجديرا بالاىتماـ 

(Marcus & Mattiko, 2009). 
مف ىنا، يتضح أف الغضب ليس بالإنفعاؿ الذي يجب تجنبو بقدر ما ينبغي 

دارتو بشكؿ ف عاؿ مف خلبؿ تطوير برامج وقاية أف نتعمـ لأجمو طرؽ تنظيمو وا 
دارة إنفعالاتيـ الغاضبة والتعبير عنيا  وتدخؿ تدرب الأطفاؿ عمى تنظيـ افكارىـ وا 

عمى ميارات إدارة  تمؾ الفئة مف الأطفاؿ أىمية تدريبتتضح  ذلؾبو  بشكؿ فعاؿ.
وتزويدىـ  ،لمساعدتيـ عمى كيفية الفيـ والتحكـ فى انفعالاتيـ ومشاعرىـ ،الغضب

معمومات والميارات والفنيات التى تمكنيـ مف التعامؿ مع المواقؼ المثيرة لمغضب بال
 .بايجابية وبطريقة لائقة اجتماعيا

و قد كشفت مراجعة العديد مف الأديبات عف مجموعة واسعة النطاؽ مف 
التدخلبت التي استخدمت في معالجة الغضب والعدواف لدى ىؤلاء الأطفاؿ بمرحمة 
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طة ومرحمة المراىقة، بدءا مف التدريب عمى التعاطؼ وتعمـ التحكـ الطفولة المتوس

في الدوافع، وخفض القمؽ، إلى سموؾ وضع الاستراتيجيات وتقديـ المشورة مف 
الأقراف. ويعد استخداـ التدريب القائـ عمى السموؾ المعرفي ىو أحد النماذج الموصى 

 ,.Asvaroglu & Bekirogullari, 2020; Hofmann et al) بيا مف تدخؿ

2012; Lazarus & Abramovitz, 2004; Oud et al., 2019; Sburlat, 

Elizabeth S. ; Lyneham et al., 2014; Vacher et al., 2022)  
خصائييف النفسييف بأىمية تدريب الأطفاؿ وصت الرابطة الوطنية للؤأوقد  
في سف مبكرة، عمى أف تشتمؿ برامج التدريب عمى  التحكـ في انفعالاتيـعمى 

التعبير عف الغضب بشكؿ ملبئـ بدلا مف الضرب أو  ثؿأىداؼ مناسبة لأعمارىـ م
العديد مف  بمراجعة ، إلا أنو((NASP,2002 الصراخ، والتفكير قبؿ التصرؼ

ىدفت إلى  أو أجنبية دراسة عربيةلـ تتوصؿ الباحثة إلى  ،التراث السيكولوجي أدبيات
ؽ مقبولة عمى إدارة الغضب والتحكـ فيو والتعبير عنو بطر  ADHDتدريب الأطفاؿ 

اجتماعيا في سف صغيرة، حيث لـ تولي البحوث اىتماما كبيرا بمرحمة الطفولة 
المبكرة، عمى الرغـ مف اف التدخؿ في مرحمة عمرية مبكرة يحمؿ تأثيرات إيجابية في 
حياة الطفؿ عما إذا تـ في مرحمة لاحقة، لاسيما أف تمؾ المرحمة تعد مرحمة انتقالية 

درسة الابتدائية والتعميـ الصفي الذي يتطمب الالتزاـ بالقواعد ينتقؿ بعدىا الطفؿ لمم
والتعميمات، كما يتضمف التعامؿ مع الأقراف المعمميف، ومواجية العديد مف المواقؼ 
الاجتماعية الغاضبة التي تتطمب منو أف يكوف قادرا فييا عمى التحكـ في انفعالاتو، 

بو الأمر إلى عدـ التوافؽ  والتعبير عف غضبو بطرؽ مقبولو حتى لا ينتيي
الاجتماعي بينو وبيف الآخريف وما يمكف أف يترتب عمى ذلؾ مف مشكلبت سموكية 

 ونفسية تعوقو عف ممارسة حياتو بشكؿ سوي. 

ذوي اضطراب نقص لذا، فإف البحث الحالي ييدؼ إلى تدريب الأطفاؿ 
 سموكي.عمى إدارة الغضب باستخداـ برنامج معرفي  الانتباه وفرط النشاط

 ويمكف تمخيص مشكمة البحث في السؤاؿ التالي:  
 نقص الانتباه  اضطراب ذوى الأطفاؿ معرفي سموكي في تدريب برنامج فعالية ما

 ؟الغضب في مرحمة الطفولة المبكرة النشاط عمى إدارة وفرط
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 أىداف البحث: 

  ييدؼ البحث الحالي إلى إعداد برنامج معرفي سموكي لتدريب الأطفاؿ ذوى
اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط عمى إدارة الغضب في مرحمة الطفولة 

 المبكرة.
 ويتفرع مف ىذا اليدؼ العاـ أىداؼ فرعية تتمثؿ فى: 

  إعداد وتطبيؽ برنامج معرفي سموكي لتدريب الأطفاؿ ذوى اضطراب نقص
مف الانتباه وفرط النشاط عمى إدارة الغضب في مرحمة الطفولة المبكرة، والتحقؽ 

 فعاليتو.

 .تطوير أدوات يمكنيا أف تقيس الغضب لدى الأطفاؿ بالطفولة المبكرة 
  إلقاء الضوء عمى أىمية تدريب الأطفاؿ ذوى اضطراب نقص الانتباه وفرط

النشاط عمى إدارة الغضب بمرحمة الطفولة المبكرة، كأحد التدخلبت العديدة التي 
 ينبغي أف تتـ ليذه الفئة مف الأطفاؿ.

 البحث: أىمية 
 : النظرية الأىمية

 البحث الاىتماـ الكبير بفئة الأطفاؿ المصابيف باضطراب نقص الانتباه  ىذا يساير
وفرط النشاط وأىمية التدخؿ مبكرا لموقاية مما يمكف أف يصيبيـ مف مشكلبت 

 لاحقة.

  ،ييتـ البحث الحالي بمرحمة ميمة مف مراحؿ النمو وىي مرحمة الطفولة المبكرة
 عد مرحمة حيوية في تكويف شخصية الطفؿ وفي نموه.والتي ت

 .يقدـ البحث إطارا نظريا حديثا في إدارة الغضب لدى الأطفاؿ 

  يشكؿ ىذا البحث خطوة إلى الأماـ في بروتوكولات التدخؿ المبكر ليذه الفئة مف
 ذوى اضطرابالأطفاؿ مف خلبؿ اعداد برنامج معرفي سموكي لتدريب الأطفاؿ 

 وفرط النشاط عمى إدارة الغضب بحضور ومشاركة اولياء الأمور. نقص الانتباه 

 الأىمية التطبيقية: 
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   يسيـ البحث في تقديـ أدوات عممية مقننة تصمح لقياس الغضب لدى الأطفاؿ

بمرحمة الطفولة المبكرة، مما يساعد في إعداد برامج التدخؿ التدريبية والعلبجية 
 الملبئمة.

 جراء المزيد مف الدراسات والبحوث في مجاؿ ادارة تسيـ الأدوات المعدة في إ
 الغضب.

  يمكف ليذا البحث أف يساعد الاخصائييف والمعالجيف في تصميـ بروتوكولات
والملبئمة لاحتياجاتيـ عمى  ADHDالتدخؿ الفعالة للؤطفاؿ مف ذوي اضطراب 

اكمؿ وجو، مف خلبؿ الاسترشاد بجمسات البرنامج وفنياتو، وذلؾ بالأخذ في 
 الاعتبار التحديات الانفعالية التي يعانوف منيا.

 محددات البحث: 
 استخدمت الباحثة فى البحث الحالي المنيج التجريبى المحددات المنيجية :

التجريبى ذو القياسات المتكررة لممجموعة الواحدة )القياس القبمى  والتصميـ
وقد تـ استخداـ  والتتبعى(، وذلؾ لمناسبتو لطبيعة البحث ومتغيراتو، والبعدى

مجموعة واحدة نظرا لطبيعة العينة الخاصة، وصعوبة قياس وتقييـ الغضب في 
 ىذه السف الصغيرة وما يتطمبو مف جيد كبير.

 تـ اختيار عينة البحث الأساسية مف الأطفاؿ المتردديف عمى المحددات المكانية :
 ة.مركز الغد لتعديؿ السموؾ وتنمية الميارات بمحافظة الاسكندري

 تـ تطبيؽ البرنامج خلبؿ الفترة مف بداية شير فبراير حتى : المحددات الزمنية
( 33استغرؽ تطبيؽ البرنامج )، و ٧٠٧٧الأسبوع الأوؿ مف شير مايو مف عاـ 

( دقيقة، 4٠ -5٠أسبوع بواقع جمستيف في الأسبوع، تراوحت مدة الجمسة مف )
 (.٧5وبمغ عدد الجمسات )

 أطفاؿ بيؽ أدوات البحث الحالي عمى عينة مف خمسة تـ تط: دات البشريةدمحلا
ممف أوضح القياس أنيـ مف ذوي اضطراب  سنوات 5 -5تتراوح أعمارىـ ما بيف 

 نقص الانتباه وفرط النشاط.
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 مصطمحات البحث: 
 Cognitive Behavioral (CPT)البرنامج المعرفي السموكي  -5

Therapy : 

ع مف العلبج النفسي الذي يساعد ( ىو نو CBTالعلبج السموكي المعرفي )
الأفراد عمى تعمـ كيفية تحديد وتغيير أنماط التفكير المشوشة التي ليا تأثير سمبي 

 .(Hofmann et al., 2012)عمى سموكيـ وعواطفيـ 

و تعرؼ الباحثة البرنامج المعرفي السموكي إجرائيا بأنو: ىو برنامج يجمع 
ساليب السموكية، يتضمف مجموعة مف الخطوات والأنشطة بيف الأساليب المعرفية والأ

الموجيو التي تيدؼ إلى تدريب الأطفاؿ ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط 
بمرحمة الطفولة المبكرة عمى استبداؿ الأفكار السمبية المتعمقة بالمواقؼ الغاضبة 

رىـ والسموؾ بطريقة بأخرى إيجابية والتصرؼ وفقا لذلؾ، مما يمكنيـ مف إدارة مشاع
 مقبولة في المواقؼ الغاضبة. 

 : Anger management إدارة الغضب -5

ويشير مصطمح إدارة الغضب إلى مجموعة مف الفنيات العلبجية النفسية 
التى تستخدـ مع الأفراد ذوى مشكمة الغضب المفرط الذيف لا يستطيعوف التحكـ فى 

ـ كيفية التحكـ فى انفعالاتيـ الغضب لدييـ بحيث يمكف مساعدتيـ عمى تعم
دارة مشاعرىـ وانفعالاتيـ وتزويدىـ  ومساعدتيـ أيضاً عمى تعمـ كيفية فيـ وا 
بالمعمومات والميارات والفنيات التى تمكنيـ مف التعامؿ مع المواقؼ المثيرة لمغضب 

 (٧٠٠7بإيجابية وبطريقة ملبئمة اجتماعياً )طو عبدالعظيـ، 
بأنو "قدرة الطفؿ عمى التحكـ في إنفعاؿ الغضب لديو  و تعرفو الباحثة إجرائيا

 مشاعره في المواقؼ الغاضبة والتعبير عنيا بطرؽ مقبولة اجتماعيا".ضبط و 

 Attention Deficitاضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط  -5

/Hyperactivity Disorder (ADHD) : 

للؤمراض وفقا للئصدار الخامس مف الدليؿ التشخيصي والإحصائي  
الصادر عف الجمعية الأمريكية لمطب  DSM- Vوالاضطرابات النفسية والعقمية 
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النشاط اضطراب عصبي نمائي يشيع  فرط مع الانتباه نقص النفسي، يعد اضطراب

بيف الأطفاؿ، ويعرؼ بأنو نمط مستمر مف عدـ الانتباه و/ أو فرط النشاط 
و، ويتسـ بضعؼ في مستويات الانتباه والاندفاعية، والذي يتداخؿ مع الآداء أو النم

وعدـ التنظيـ الذي ينجـ عنو عدـ القدرة عمى الاستمرار في المياـ، والإفتقار إلى 
المثابرة، وصعوبة الحفاظ عمى التركيز، وفقد الأدوات بما لا يتناسب مع العمر أو 

ممؿ وعدـ المستوى النمائي، كما يتسـ بفرط النشاط والاندفاعية التي ينجـ عنيا التم
القدرة عمى البقاء في وضع الجموس، والتطفؿ عمى أنشطة الآخريف، وعدـ القدرة 

النمائي، عمى أف  أوالمستوى العمر مع عمى الانتظار وتأخير الاشباع بما لا يتناسب
تستمر تمؾ الأعراض لمدة ستة أشير عمى الأقؿ، في بيئتيف مختمفتيف كالمنزؿ 

 .((APA, 2013 والمدرسة مثلب
 لإطار النظري ودراسات وبحوث مرتبطة: ا

 Cognitive Behavioral Therapyالعتت ج المعرفتتي الستتموكي  -أولا
CPT)  :) 

( ىو نوع مف العلبج النفسي الذي يساعد CBTالعلبج المعرفي السموكي )
الأفراد عمى تعمـ كيفية تحديد وتغيير أنماط التفكير المشوشة التي ليا تأثير سمبي 

 (.Hofmann et al., 2012عواطفيـ )عمى سموكيـ و 
( بأنو "علبج نفسي يساعد ٧٠37) Courtois & Sonisويعرفو كؿ مف 

الفرد عمى إدارة مشاكمو مف خلبؿ تغيير طريقة تفكيره ومسمكو، وييدؼ إلى مساعدة 
الفرد عمى التعامؿ مع المشاكؿ بطريقة أكثر إيجابية وتعميمو كيفية تغيير الأفكار 

ف الطريقة التي يشعر بيا، وىو يعتمد عمى مفيوـ أف الأفكار والمشاعر السمبية لتحسي
 والأحاسيس الجسدية والأفعاؿ كميا مترابطة.

السموكي بأنو "العلبج النفسي الذي يجمع بيف  لمعرفيايعرؼ العلبج وكذلؾ 
أو ، العلبج المعرفي والعلبج السموكي مف خلبؿ تحديد أنماط التفكير الخاطئة

بأنماط مرغوبة  ـواستبدالي اللب توافقي، لسموؾاأو ، لعاطفية غير المتكيفةالاستجابة ا
 & Asvaroglu)المقبوؿ "  أو السموؾ التوافقية أو الاستجابة العاطفية، مف التفكير

Bekirogullari, 2020) مف خلبؿ العلبج المعرفي السموكي، يتـ تحديد . أي أنو



           

  

 

155 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

مس
الخ

ي و
ثان

ال
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ابع
الر

– 
بر 

كتو
أ

22
22

  

  

 

رد ، مما يساعد الفواستبداليا بأفكار أكثر موضوعية وواقعية عديمياالأفكار الخاطئة وت
  .بأف يسمؾ بطريقة أكثر توافقية

تتضمف ما العلبج المعرفي السموكي عمى العديد مف المبادئ الأساسية،  و
 : يمي
 . تستند المشاكؿ النفسية، جزئيا، إلى طرؽ تفكير خاطئة أو غير مفيدة.3
 . تعتمد المشاكؿ النفسية، جزئيا، عمى أنماط مكتسبة مف السموؾ غير المفيد.٧
تعمـ طرؽ أفضؿ لمتعامؿ  انفعاليةشخاص الذيف يعانوف مف مشاكؿ . يمكف للؤ3

 أكثر فعالية في حياتيـ. يصبحوفو  لدييـ لأعراضامعيا، وبالتالي تخفيؼ 
(Courtois & Sonis, 2017) 

 الأفراد مف خلبؿ إكسابالعلبج المعرفي السموكي عمى الحاضر ويركز 
يستخدـ  بشكؿ أكثر تكيفاً، كماحياتيـ الشخصية  لمتابعة والسموكية المعرفية الكفاءات

ضبط النفس ومعالجة  يـ عمىالأطفاؿ لتشجيعمع العلبج المعرفي السموكي أيضا 
يركز ،و (Asvaroglu & Bekirogullari, 2020)لدييـ  السموكية تمشكلبال

مف خلبؿ حؿ مشكلبتيـ العلبج المعرفي السموكي عمى مساعدة الأفراد عمى تعمـ 
بالإضافة إلى تماريف "الواجبات المنزلية" خارج الجمسات، ، جمسةكؿ التماريف في 
تغيير تفكيرىـ ف عمى تطوير ميارات التأقمـ، حيث يتعممو  الأفرادويتـ مساعدة 

يؤكد معالجو العلبج المعرفي السموكي عمى ما يحدث و  موكيـ.وس لمشكمةوعواطفيـ ا
ينصب ، و أدى إلى صعوباتيـقد ما التركيز عمى  في حياة الشخص الحالية، بدلا مف

في الوقت المناسب لتطوير طرؽ أكثر  دماً التركيز في المقاـ الأوؿ عمى المضي ق  
 .(Asvaroglu & Bekirogullari, 2020) فعالية لمتعامؿ مع الحياة

 أنواع الع ج المعرفي السموكي: 
مؿ العلبج المعرفي السموكي مجموعة مف التقنيات والأساليب التي تعالج يش

أفكارنا وعواطفنا وسموكياتنا. يمكف أف تتراوح ىذه التقنيات مف العلبجات النفسية 
المنظمة إلى ممارسات المساعدة الذاتية. بعض الأنواع المحددة مف الأساليب 

 رفي تتضمف ما يمي: العلبجية التي تنطوي عمى العلبج السموكي المع
  العلبج المعرفي ويركز عمى تحديد وتغيير أنماط التفكير والاستجابات العاطفية

 .(Rnic et al., 2016)والسموكيات غير الدقيقة أو المشوىة 
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  العلبج السموكي الجدلي ويعالج الأفكار والسموكيات المزعجة مع دمج

 استراتيجيات العلبج مثؿ التنظيـ العاطفي واليقظة.
 جب معالجة المشكلبت النفسية مف خلبؿ العلبج متعدد الوسائط ويقترح أنو ي

معالجة سبع طرؽ مختمفة ولكنيا مترابطة: السموؾ، والتأثير، والإحساس، 
والتصور، والإدراؾ، والعوامؿ الشخصية، والاعتبارات الدوائية / البيولوجية 

(Lazarus & Abramovitz, 2004) 
 ( العلبج السموكي العاطفي العقلبنيREBT ويتضمف تحديد المعتقدات غير )

ىذه المعتقدات بنشاط، وأخيرا تعمـ التعرؼ عمى أنماط التفكير العقلبنية، وتحدي 
 ىذه وتغييرىا.

في حيف أف كؿ نوع مف أنواع العلبج السموكي المعرفي يأخذ نيجا مختمفا، 
إلا أف جميعيا تعمؿ عمى معالجة أنماط التفكير الأساسية التي تسيـ في الضيؽ 

 النفسي.
 : الع ج المعرفي السموكي طرق

  ويستخدـ  ،ج المعرفي السموكي ىو أكثر مف مجرد تحديد أنماط التفكيرالعلبإف
 الأنماط. ىذه عمى التغمب عمى فرادالأ لمساعدة الاستراتيجيات مف واسعة مجموعة
المستخدمة في العلبج السموكي  طرؽوفيما يمي بعض الأمثمة عمى ال 
 والمستخدمة في برنامج البحث الحالي:  المعرفي

  مف الميـ معرفة الأفكار والمشاعر والمواقؼ التي . حيث السمبيةتحديد الأفكار
 .(Lincoln et al., 2017) تساىـ في السموكيات غير التكيفية

  ميارات جديدة يمكف  فراديتـ تعميـ الأوفيو  .ممارسة ميارات جديدةالتدريب و
الذي  شخصال يدربيؿ المثاؿ، قد استخداميا في مواقؼ العالـ الحقيقي. عمى سب

ميارات جديدة في التأقمـ ويتدرب عمى طرؽ لتجنب لا يتحكـ في الغضب عمى 
 التعامؿ معيا. كيفية أو تثير الغضب لديوالمواقؼ الاجتماعية التي يمكف أف 

 يمكف أف يساعد تعمـ ميارات حؿ المشكلبت أثناء العلبج و  .حل المشك ت
ـ كيفية تحديد المشكلبت التي قد تنشأ عف ضغوط السموكي المعرفي عمى تعم

يمكف أف يساعد أيضا في تقميؿ ، و الحياة وحميا، الكبيرة والصغيرة عمى حد سواء
 التأثير السمبي للؤمراض النفسية والجسدية.



           

  

 

155 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

مس
الخ

ي و
ثان

ال
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ابع
الر

– 
بر 

كتو
أ

22
22

  

  

 

غالبا ما يتضمف حؿ المشكلبت في العلبج المعرفي السموكي خمس و 
 خطوات: 

 .تحديد المشكمة -
 .موؿ المحتممةإنشاء قائمة بالح -
تقييـ نقاط القوة والضعؼ لكؿ حؿ  -

 .محتمؿ
 .اختر حلب لتنفيذه -
 ,Sburlat) .تنفيذ الحؿ -

Lyneham et al., 2014) 

 .فنية إرشاد وعلبج نفسي تستيدؼ تخفيض الصراع المتضمف وىو  لعب الدور
رًا افي المواقؼ الاجتماعية المختمفة، حيث يمثؿ أو يؤدي بموجبيا المشاركوف أدو 

 & Courtois)رسموكية معينة لتوسيع وتعميؽ وعييـ بمختمؼ وجيات النظ

Sonis, 2017) . ومف المعروؼ أف التغير في السموؾ الناتج عف لعب الدور
فالطفؿ مف خلبؿ القياـ بأدوار مختمفة  ينتج عف استباؽ الأحداث قبؿ وقوعيا،

مف  -تمثؿ المواقؼ التي يمكف تؤدي إلى إثارة غضبو سيتمكف مف أف يستبؽ
التغير أو السموؾ الذي سيحدث، ومف ثـ  –خلبؿ التفكير في ىذه المواقؼ 

سيدخؿ المواقؼ الحية بثقة أكبر )عبد الستار إبراىيـ، عبد العزيز بف عبد الله، 
 (.٧٠٠3، رضوى إبراىيـ

 .فراد كبح جماح الغضب مف يتضمف التدريب عمى الاسترخاء تعميـ الأ الاسترخاء
قد يتضمف ذلؾ ميارات مثؿ الاسترخاء التدريجي ، ميارات الاسترخاء خلبؿ

ثـ يتـ إقراف  توجيو الذىف لمتفكير في شيئ آخر،والتنفس العميؽ و ، لمعضلبت
"، والتي تتكرر إىدأ  تنفس" أو " ؿ "ميارات الاسترخاء الجديدة بكممة واحدة، مث

 & Courtois)لدى الفرد  لتنشيط الشعور بالاسترخاء خلبؿ لحظات التوتر

Sonis, 2017). 

 .وىو أي فعؿ أو حدث يأتي بعد السموؾ ويؤدي إلى زيادة حدوث ىذا  التدعيم
السموؾ، وقد يكوف التدعيـ إيجابيا أو سمبيا، ويقصد بالتدعيـ الإيجابي أي فعؿ أو 
حدث يرتبط تقديمو لمفرد بزيادة في السموؾ المرغوب، أما التدعيـ السمبي فيتمثؿ 
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سموؾ المرغوب، وىو يؤدي بالمثؿ إلى في توقؼ أو منع حدث منفر عند ظيور ال

زيادة في السموؾ المرغوب. والمدعمات أنواع، مادية واجتماعية ونشاطية )عبد 
 (.٧٠٠3الستار إبراىيـ، عبد العزيز بف عبد الله، رضوى إبراىيـ، 

 : فوائد الع ج المعرفي السموكي
المشاعر المفيوـ الأساسي وراء العلبج المعرفي السموكي ىو أف الأفكار و 

 فراداليدؼ مف العلبج السموكي المعرفي ىو تعميـ الأو  تمعب دورا أساسيا في السموؾ.
أنو في حيف أنيـ لا يستطيعوف التحكـ في كؿ جانب مف جوانب العالـ مف حوليـ؛ 

ويمكف ، يمكنيـ التحكـ في كيفية تفسيرىـ والتعامؿ مع الأشياء في بيئتيـفيـ 
 السموكي المعرفي فيما يمي: تمخيص فوائد العلبج العلبج 

  يساعد عمى تطوير أنماط تفكير صحية مف خلبؿ إدراؾ الأفكار السمبية وغير
 الواقعية التي تثبط المشاعر والمزاج في كثير مف الأحياف.

  إنو علبج فعاؿ عمى المدى القصير حيث يمكف رؤية التحسينات في كثير مف
 جمسة. ٧٠الأحياف في مف خمس إلى 

  فعاؿ لمجموعة واسعة مف السموكيات غير التكيفية.يعد علبج 
  ًيساعد الأفراد عمى تطوير ميارات التكيؼ التي يمكف أف تكوف مفيدة ليـ في آنيا

 (Hofmann et al., 2012) ومستقبلًب.
 : Anger Managementإدارة الغضب  -ثانيا

 تعريف الغضب: 
 ( الغضب بأنو "٧٠٠4)  Spielberger Brunner &كؿ مف  يصؼ

تييج خفيؼ أو إزعاج  الحالة العاطفية التي تتكوف مف مشاعر تختمؼ في شدتيا، مف
 ."إلى احتداـ الغيظ والعنؼ الشديد

( بأنو: حالة وجدانية تتركب مف أحاسيس ٧٠3٠وتعرفو سناء محمد سميماف )
ذاتية تتضمف التوتر والإنزعاج والإثارة والغيظ، تنتج كاستجابة طبيعية لما يشعر بو 
الفرد مف تيديد أو احباط، يؤدي بصاحبو إلى الثورة أو الإنفعاؿ وعدـ القدرة عمى 
التحكـ في أقوالو وأفعالو غالبا، ويصبح الإنساف غير قادر عمى التفكير السميـ أو 

ؾ يفقد قدرتو عمى الاتزاف العقمي. وتضيؼ أف صور إصدار قرارات سميمة، وبذل
التعبير عف الغضب تختمؼ مف فرد لآخر تبعا لاختلبؼ العمر، والتعميـ، والمتغيرات 

 البيئية.
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وعرفتو الرابطة الوطنية الأمريكية لإدارة الغضب بأنو: حالة نفسية عاطفية 
إلى الغضب الشديد، تتكوف مف مشاعر تتفاوت في شدتيا مف تييج خفيؼ أو انزعاج 

ثارة الجياز العصبي اللبإرادي  مصحوب بتنشيط عمميات الغدد الصماء العصبية وا 
(National Anger Management Association,2012) 

( بأنو: حالة إنفعالية تنشأ مف عوامؿ داخمية ٧٠39وتعرفو وساـ الحساسنة )
ة سمبية، تختمؼ تعبيراتو وخارجية تأتي إلى حيز الوجود كعامؿ ثانوي ناتج عف تجرب

باختلبؼ التطور العمري لمفرد، كما يمكف أف يكوف مصدر لمشكلبت اجتماعية 
وعاطفية وعقمية وجسدية وصحية وحتى قانونية حينما لا يتـ التفاعؿ معو بفاعمية. 

ينتج شعور أو عاطفة تتراوح مف تييج خفيؼ إلى شديد بأنو:  كما يعرؼ الغضب
أو الظمـ تجاه أنفسنا أو تجاه  المواقؼ التي نشعر فييا بالتيديد ستجابة طبيعية لتمؾكإ

 استجابة أخلبقية لمظمـ أو -يمكف أف يكوف الغضب عاطفة إيجابيةكما ،شخص نحبو
 بالإضافة ،ويمكف التعبير عنيا بطرؽ حازمة ومنتجة -الاستجابة العقلبنية لمتيديد

، تمبية احتياجاتنا ورغباتنا وأىدافناقد ينتج الغضب عف الإحباط عندما لا يتـ إلى أنو 
 &. (Shopshire, 2019  قد نفقد صبرنا ونتصرؼ باندفاع أو عدوانية أو عنؼو 

(Reilly 

حالة عاطفية يمكف أف تكوف مشكمة لمفرد : يعرؼ الغضب بأنووكذلؾ  
الغضب والخوؼ والحزف  تعد مشاعروبالتالي تؤدي إلى طمب المساعدة العلبجية. و 

وظيفية لمفرد. ومع ذلؾ، فإف  مشاعر وفي معظـ الأحياف تكوف ،مشاعر شائعة ىي
ذا لـ يتـ ضبطيا، تميؿ إلى التسبب في العدواف والتجنب والانسحاب ىذه المشاعر، إ

 & Asvaroglu) مما قد يسبب تييجا لمشخص المعني وكذلؾ الآخريف

Bekirogullari, 2020).  

 و ىناؾ مف قسـ الغضب إلى نوعيف أساسييف ىما: 
  الغضب الخارجي، ويكوف فيو الغضب منصبا عمى الآخريف، ويحاوؿ الفرد أف

 فظيا أو جسميا.ينفس عف توتره بالاعتداء عمى الآخريف سواء ل

  الغضب الداخمي، ويمارسو بعض الأفراد الذيف يكبتوف غضبيـ في الداخؿ، وىو
نما يؤثر عمى الفرد نفسو ويصيبو بالأمراض المختمفة.  لا يؤثر عمى الآخريف؛ وا 
ويشجع عمماء النفس عمى إظيار الغضب بدلا مف كبتو، بشرط ألا يؤذي 
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ة التعبير عف الغضب )سناء محمد الآخريف، وذلؾ بتدريب الأفراد عمى كيفي

 (. ٧٠3٠سميماف، 
و نستنتج مما سبؽ أف الغضب ىو انفعاؿ فطري، وأف الانساف الغاضب 

عمى ضبط نفسو والتحكـ في تصرفاتو، لقوة غضبو وشدة  -في الغالب -غير قادر
انفعالو التي تحوؿ دوف ضبطو لذاتو والتحكـ في تصرفاتو وكبح جماح إندفاعو إذ أف 

 فعاؿ الشديد يعطؿ التفكير. الإن
ونظرا لما يتركو الغضب مف آثار قد تمتد نتائجيا السمبية إلى أمد طويؿ 
وخاصة في بناء العلبقات الإنسانية، اىتـ العديد مف الباحثيف بيذا الانفعاؿ، 

 أساليب علبجية مختمفة لتخفيضو. واستخدموا

 تعريف إدارة الغضب: 
رة الغضب بإنيا: مجموعة مف الفنيات ( إدا٧٠٠7يعرؼ طو عبد العظيـ )

العلبجية النفسية التى تستخدـ مع الأفراد ذوى مشكمة الغضب المفرط الذيف لا 
يستطيعوف التحكـ فى الغضب لدييـ بحيث يمكف مساعدتيـ عمى تعمـ كيفية التحكـ 

دارة مشاعرىـ وانفعالاتيـ  ،فى انفعالاتيـ ومساعدتيـ أيضاً عمى تعمـ كيفية فيـ وا 
تزويدىـ بالمعمومات والميارات والفنيات التى تمكنيـ مف التعامؿ مع المواقؼ المثيرة و 

  .لمغضب بإيجابية وبطريقة ملبئمة اجتماعياً 
( إدارة الغضب بإنيا: ٧٠٠7) Marcus & Mattikoو يعرؼ كؿ مف 

تيدئة الوضع والتعامؿ لعممية تعمـ التعرؼ عمى علبمات الغضب، واتخاذ الاجراءات 
بطريقة إيجابية، وتعمـ التعبير عف الغضب بشكؿ مناسب، أي أف إدارة الغضب  معو

 تدور حوؿ تعمـ كيفية الغضب.
كما تعرؼ إدارة الغضب بأنيا: مجموعة مف الميارات التي تمكف الفرد 
لإعادة برمجة عقمو مف أجؿ التفكير في الغضب بطريقة أكثر إيجابية، وتحويؿ 

ابية، شريطة أف يعبر عف غضبو بحساسية وحسـ، مشاعره الغاضبة إلى قوة إيج
والقدرة عمى التغمب عمى أفكاره السمبية مف خلبؿ ممارسة تأكيد الذات، وحقو في 
الشعور بالغضب، وتحميؿ آلية التعامؿ مع الآخريف وتقييـ العلبقات معيـ، والتعبير 

طة عف المشاعر تجاه الآخريف بوضوح وصراحة، لمتغمب عمى المخاوؼ المرتب
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بمواقؼ الغضب والسيطرة عمييا ومحاولة إيجاد قنوات بناءة لبناء طاقة الغضب 
(Hdros, 2015). 

جية التي مجموعة مف التقنيات العلبكما تعرؼ إدارة الغضب بأنيا: 
مما يجعؿ التعبير محترما ومناسبا  -يستخدميا الفرد لإدارة التعبير عف الغضب

للآخريف. تشمؿ التقنيات المحددة تعديؿ الأفكار الغاضبة )إعادة الييكمة المعرفية(، 
وتقنيات الاسترخاء )الذىف، والتنفس العميؽ(، والحد مف التعرض لممواقؼ المثيرة 

 .(Asvaroglu & Bekirogullari, 2020) لمغضب
"قدرة الطفؿ عمى التحكـ في إنفعاؿ الغضب  اجرائيا بأنيالباحثة إ او تعرفي

 مشاعره في المواقؼ الغاضبة والتعبير عنيا بطرؽ مقبولة اجتماعيا".ضبط  و لديو

 الغضب لدى الأطفال ذوي نقص الانتباه وفرط النشاط: 
غالبا ما يرتبط بقصور في  ADHDاشارت الدراسات إلى أف اضطراب  
العاطفية في سياؽ معيف،  الاستجابات تعديؿ عمى القدرة عؼض وىو العاطفي، التنظيـ

وردود الفعؿ العاطفية المفرطة وغير المناسبة لممعايير الاجتماعية، وتقمب المزاج 
 .(Vacher et al., 2022)والمشاعر وعدـ التحكـ في العواطؼ والانفعالات 

ع القواعد كما يتصؼ ىؤلاء الأطفاؿ بكثرة الجداؿ وسرعة الغضب ورفض اتبا
لقاء الموـ عمى الآخريف وعدـ احتماؿ تأجيؿ تمبية الرغبات مما يزيد مف نوبات  وا 
الغضب، والتي تؤثر سمبا عمى علبقات الطفؿ الاجتماعية مع المحيطيف بو وتقبميـ 

، لذا، فإف الأطفاؿ ذوي اضطراب نقص الانتباه (Saylor & Amann, 2016) لو
قات مع أقرانيـ، وقد يظير عمييـ وفرط النشاط لدييـ صعوبة في تكويف صدا

كما أف الأطفاؿ  ،اضطراب التحدي المعارض واضطراب السموؾ مع الآخريف
المصابيف بيذا الاضطراب يعانوف مف مشكلبت في الحديث الداخمي، كما يعانوف 

 & Marcus)مف مشكلبت في السيطرة عمى المشاعر ومستويات الإثارة لدييـ 

Mattiko, 2009). 
الدراسات مف أف الأطفاؿ ذوي اضطراب  وىو ما أشارت إليو العديد مف 

نقص الانتباه وفرط النشاط يعانوف مف مشكلبت في العلبقات الاجتماعية مع أقرانيـ 
 Barimani et)ومع أسرىـ أكثر مف الأطفاؿ الذيف لا يعانوف مف ىذا الاضطراب 
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al., 2018)،  كما يمكف أف ينتج عف اندفاعية ىؤلاء الأطفاؿ وعدـ قدرتيـ عمى

نش اء حمقة تثبيط السموؾ الاندفاعي غير المناسب، ردود فعؿ عدوانية انتقامية، وا 
مفرغة يمكف أف تؤدي إلى رفضيـ وانخفاض فرص ممارستيـ لسموكيات مقبولة 

 .(Marcus & Mattiko, 2009)اجتماعيا 

و كذلؾ أظيرت ملبحظة سموكيات الأطفاؿ في مواقؼ المعب، والمواقؼ 
المنظمة أف الأطفاؿ ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط يظيروف سموكيات 

انوف مف ىذا الاضطراب، وأنيـ يعانوف مف أكثر عدوانية مف الأطفاؿ الذيف لا يع
عدـ القدرة عمى إدارة غضبيـ وىذا يعوؽ قدرتيـ عمى تكويف صداقات، وعمى تكويف 

 . (Ohan & Johnston, 2007)علبقات اجتماعية ناجحة 
وىنا تجدر الإشارة إلى أف عدـ وجود إدارة مناسبة لمميارات العاطفية يمكف 
أف يؤدي إلى التعبير عف الغضب بطريقة مختمة وظيفيا ومدمرة. وبالتالي، فإف إدارة 

لغضب أمر حتمي للؤطفاؿ الذيف لا يستطيعوف فيـ و/ أو تنظيـ غضبيـ. ويمكف ا
تغيير التعبير غير المنضبط عف الغضب مف خلبؿ استخداـ الأساليب السموكية 

(Asvaroglu & Bekirogullari, 2020). 
لذا، فقد اىتمت العديد مف الدراسات بتطوير برامج مختمفة تيدؼ إلى تعميـ  

الأطفاؿ عموما، والأطفاؿ ذوي نقص الانتباه وفرط النشاط عمى وجو الخصوص 
ت بمرحمة الطفولة المتوسطة و لكف تمؾ الدراسات اىتماستراتيجيات لإدارة الغضب، 

ومرحمة المراىقة ولـ تتناوؿ إدارة الغضب لدي الأطفاؿ في سف صغيرة بمرحمة 
( ببناء برنامج ٧٠٠4) Marcus & Mattikoفقد قاـ كؿ مف  الطفولة المبكرة.

( طفلب وطفمة ممف 33، وتمت التجربة عمى )ADHDلإدارة الغضب لدى الأطفاؿ 
ت الصحة، تراوحت أعمارىـ ما بيف احدى مؤسسإلبجي بلبروتوكوؿ ع اكانوا يخضعو 

وفقا للئصدار الرابع مف  ADHD( عاماً ممف تنطبؽ عمييـ معايير 3٧ -5)
DSM 45، وتـ اختيار الأطفاؿ الذيف تجاوزت معدلات النشاط المفرط لدييـ %

عمى مقياس كونرز )صورة المعمـ(، وقد أشترؾ الأطفاؿ في برنامج أنشطة لمدة 
( أسبوعاً، أتـ الأطفاؿ ووالدييـ مقياس 33خمس مرات في الأسبوع لمدة ) ساعتيف

التعبير عف الغضب بشكؿ مستقؿ قبؿ وبعد تدخؿ إدارة الغضب، لـ تبمغ درجات 
الأطفاؿ إي اختلبؼ في التعبير عف الغضب قبؿ التدخؿ وبعده، بينما أبمغ أولياء 
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لتحكـ في الغضب لدى الأمور عف انخفاض في اخراج الغضب وعف زيادة في ا
 الأطفاؿ بعد التدخؿ.

وىو ما يدعـ ضرورة استخداـ أكثر مف مصدر لتقييـ الغضب لدى الأطفاؿ  
خاصة في السف الصغيرة، وىو ما تـ مراعاتو في البحث الحالي، حيث تـ استخداـ 

بالإضافة إلى قائمة تقدير  ،مقياس التعبير عف الغضب للؤطفاؿ ليجيب عنو الوالديف
 ضب للؤطفاؿ كآداة تقرير ذاتي يجيب عنيا الأطفاؿ.الغ

( بدراسة ىدفت ٧٠35) & Nikyar Najafi, Kazemiكما قاـ كؿ مف  
إلى التحقؽ مف فعالية برنامج قائـ عمى مجموعة مف الألعاب لإدارة الغضب لخفض 
الأعراض السموكية لمغضب لدى الأطفاؿ ذوى اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط، 

تـ تقسيميـ إلى عاـ،  (33 -7طفلًب تراوحت اعمارىـ بيف ) (9٠)العينة مف  وتكونت
مجموعتيف تجريبية وضابطة، تـ استخداـ استبياف الغضب، وأشارت النتائج إلى 
فعالية برنامج الألعاب عمى التدريب عمى إدارة الغضب لدى الأطفاؿ ذوى اضطراب 

، وخفض المشكلبت وتحسيف أعراض الغضب ،نقص الانتباه وفرط النشاط
 الاجتماعية والعاطفية لدييـ. 

( ٧٠34و كذلؾ قاـ كؿ مف إلياـ عبد الوىاب، جماؿ عطية، لمياء سعد )
بدراسة ىدفت إلى تعرؼ فاعمية برنامج ارشادى لإدارة الغضب فى تحسيف المرونة 
النفسية لدى الأطفاؿ ذوى اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه، واتبعت الدراسة 

( طفلًب مف الأطفاؿ ذوى اضطراب فرط ٧٠) عينة مفالنيج التجريبى، وتكونت الم
( عاما تـ تقسيميـ إلى 3٧ -4تراوحت أعمارىـ بيف ) ،الحركة وتشتت الانتباه

مجموعتيف تجريبية وضابطة، وقد تـ تطبيؽ اختبار ستانفورد بينيو الصورة الخامسة، 
كة، مقياس المستوى الاقتصادى اختبار تشخيص اضطراب نقص الانتباه مفرط الحر 

والاجتماعى والثقافى، ومقياس ميارات إدارة الغضب، ومقياس المرونة النفسية، 
وأسفرت النتائج عف تحسيف المرونة النفسية لدى الأطفاؿ ذوى اضطراب فرط الحركة 

 وتشتت الانتباه لدى الأطفاؿ مف خلبؿ البرنامج الإرشادى لإدارة الغضب. 
( بإعداد برنامج ٧٠34تياني محمد عثماف وآخروف )كما قامت أيضا 

إرشادى بالمعب لضبط الغضب والتعرؼ عمى فعاليتو لدى عينة مف أطفاؿ المرحمة 
تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف تجريبيتيف  عاـ (3٧ -33الابتدائية ممف تتراوح أعمارىـ )
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ومجموعتيف ضابطتيف عشوائية وحضرية، واستخدـ الباحثوف مقياس الغضب 
للؤطفاؿ المرحمة الابتدائية، وبرنامج الإرشادى بالمعب، واستمارة المستوى الاجتماعى 

حيث خضعت المجموعتيف التجريبيتيف العشوائية والحضرية إلى  ،والاقتصادى
نصؼ، وأشارت و ( جمسة مدى شيريف 33البرنامج الارشادى بالمعب المكوف مف )

ط الغضب لدى المجموعتيف التجريبتيف النتائج إلى فعالية البرنامج المقترح في ضب
 العشوائية والحضرية. 

 
كذلؾ اىتـ الباحثوف بتدريب الأطفاؿ مف الإعاقات المختمفة عمى إدارة 

( إلى اعداد برنامج لخفض حدة ٧٠35الغضب، فقد ىدفت دراسة فالنتينا وديع )
اوح الغضب لدى التلبميذ الصـ ذوى اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط ممف تتر 

الارشاد  ( عاـ مف خلبؿ برنامج فنى مقترح يعتمد عمى3٧ -4اعمارىـ ما بيف )
السموكى، والتعرؼ عمى تأثيره فى التحكـ في نوبات الغضب، وتوصمت نتائج 

 لمجموعةايجابى لمبرنامج فى خفض الغضب لدى أفراد التأثير الإ لىإالدراسة 

 .ADHDذوى اضطراب مف التجريبية فى عينة الدراسة مف الأطفاؿ الصـ 

 
( بدراسة ٧٠34كما قاـ ىشاـ عبد الفتاح المكانيف، محمد خمؼ الخوالدة )

ىدفت إلى بناء برنامج لمتدريب عمى إدارة الغضب لدى عينة مف الأطفاؿ ذوي 
اليتو في خفض السموؾ العدواني وتحسيف المرونة عالإعاقة السمعية، والتحقؽ مف ف
( طفلًب، تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف تجريبية ٧٧) النفسية لدييـ، وقد بمغت العينة
( جمسات إرشادية تدريبية بمعدؿ جمستيف إسبوعيا، 4وضابطة، وتكوف البرنامج مف )

المرونة النفسية، و ( دقيقة لكؿ جمسة، وتـ تطبيؽ مقياسي السموؾ العدواني 5٠ولمدة )
تحسيف و لعدواني الية البرنامج الإرشادي في خفض السموؾ اعوأشارت النتائج إلى ف

 المرونة النفسية لدى أطفاؿ العينة.
 

و يتضح مما سبؽ أف البرامج التي صممت لتدريب الأطفاؿ عمى إدارة 
الغضب قد حققت فعالية في تحقيؽ أىدافيا، وأف تمؾ البرامج قد تنوعت ما بيف 

 وبرامج ألعاب، كما دعمت نتائج تمؾ الدراسات ضرورة، وبرامج فنية ،برامج إرشادية
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استخداـ أكثر مف مصدر لتقييـ الغضب لدى الأطفاؿ خاصة في السف الصغيرة، 
وىو ما تـ مراعاتو في البحث الحالي، حيث تـ استخداـ مقياس التعبير عف الغضب 

بالإضافة إلى قائمة تقدير الغضب للؤطفاؿ كآداة  ،للؤطفاؿ ليجيب عنو الوالديف
 ف العديد مف أنشطة المعب بالبرنامج.تقرير ذاتي يجيب عنيا الأطفاؿ، كما تـ تضمي

 الغضب وفق النموذج المعرفي السموكي: 
تؤكد النظرية المعرفية في تفسير الانفعاؿ عمى أف معنى الحدث ىو الذي 
يؤدي إلى الخبرة الانفعالية لدى الفرد، أي أف فيـ الفرد للؤحداث والمواقؼ التي 

و، لذا لابد مف تعديؿ ىذه الأفكار يواجييا ىي التي تسبب الخبرة الانفعالية لدي
 (.٧٠٠7ستبداليا بأخرى عقلبنية )طو حسيف، االلبعقلبنية و 
نظريات السموكية المعرفية أكثر نظريات تفسير السموؾ العدواني في الوتعد 

الأطفاؿ انتشارا، وتفسر النظريات السموكية المعرفية الغضب بأنو استجابة عاطفية 
از الذي يتميز بزيادة الإثارة اللبإرادية، وأنو تغيرات في شديدة للئحباط أو الاستفز 

نشاط الجياز العصبي المركزي، والتحديد المعرفي للئستفزاز عمى أنو غضب 
Nelson et al., 1993).) 

وفقا ليذا النموذج المعرفي السموكي، يعد الغضب ىو رد فعؿ ضاغط 
وبذلؾ يكوف الأفراد الذيف لدييـ حساسية لممطالب البيئية  ،لممطالب البيئية المتوقعة

ؿ تمؾ المطالب ضغوطا بالنسبة ليـ(، والأفراد الذيف يعانوف مف نقص في )أي تشك
ىـ أكثر  ،الموارد النفسية أو استراتيجيات حؿ المشكلبت لممساعدة في التكيؼ

عرضة لتجربة الغضب. ويكوف رد فعؿ الغضب وفؽ ىذا النموذج ىو حالة عاطفية 
ي، وكذلؾ المحددات المعرفية، تتكوف مف الاستثارة اللبإرادية لمجياز العصبي المركز 

ويمكف أف تتداخؿ الزيادة في الإستثارة اللبإرادية مع عمميات الانتباه، مما يؤدي إلى 
وينتج رد فعؿ الفرد بالغضب الذي يتـ تحديد الإستثارة  ،ردود الفعؿ السموكية المتيورة

 موقؼ.في جزء كبير منو مف خلبؿ التفسير المعرفي المشوه و/ أو غير الكافي لم
وينطوي تقييـ وعلبج مشاكؿ الغضب وفؽ النموذج المعرفي السموكي عمى تحديد 
المواقؼ التي عادة ما تثير الغضب والأخطاء / التشوىات المعرفية التي تحدث عند 
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مواجية الاستفزاز، ويتضمف العلبج المعرفي السموكي لمغضب تعديؿ إدراكات الطفؿ 

 .((Nelson et al., 1993)ير السموؾ الناتج في المواقؼ المثيرة لمغضب، مما يغ
وتمعب القدرة عمى تقييـ الأفعاؿ الاجتماعية مف خلبؿ أخذ الأدوار والتفكير 
الاجتماعي، والقدرة عمى استخداـ التنظيـ الذاتي المفظي، وميارات حؿ المشكلبت 
دورا كبيرا في حالات الصراع بيف الأفراد وتطوير السيطرة عمى الغضب 

(Asvaroglu & Bekirogullari, 2020). 
الغضب ( أف معالجة ٧٠39) Karahan,Yallnb & Erbascويضيؼ 

دارتو تستند إلى مكونات رئيسية وىي: المكوف النفسي، والمكوف المعرفي، والمكوف  وا 
السموكي، يتعمـ الفرد مف خلبليا إظيار استجابة أكثر اجتماعية، ويمكنو السيطرة 
دراكو لغضبو والتعبير  عمى غضبة بسيولة عف طريؽ مشاركة المشاعر والأفكار، وا 

 عنو بشكؿ ملبئـ. 
د العلبج المعرفي السموكي أحد أكثر أشكاؿ العلبج التي أثبت ولذا، يع 

فعالية في مساعدة الأطفاؿ وتدريبيـ عمى ادارة الغضب وتحسيف ضبط النفس، وذلؾ 
 كما أشارت نتائج العديد مف الدراسات والبحوث.

 (٧٠٠3) Zirkelbachفقد أشارت دراسة المراجعة النظرية التي قامت بيا 
لمعرفية السموكية يمكف أف توفر أداة قيمة لعلبج المشكلبت إلى أف التدخلبت ا

المتعمقة بالغضب بيف الأطفاؿ والمراىقيف، وكشفت أف ىناؾ حاجة إلى تطوير 
ممارسات التدخؿ المبكر التي تيدؼ إلى المشاكؿ المتعمقة بالغضب، وأوصت ببذؿ 

ف قبؿ جيد لاستيداؼ الأطفاؿ الصغار حيث أنيـ لـ يحظوا باىتماـ كبير م
الباحثيف، كما أوصت أيضا بتحديد مشكلبت الغضب بيف الأطفاؿ والمراىقيف وتنفيذ 

 برامج إدارة الغضب المعرفية السموكية داخؿ مدارسيـ.
( إلى إعداد برنامج معرفي سموكي ٧٠39كما ىدفت دراسة رضا إبراىيـ )

ف تتراوح لتحسيف إدارة الغضب لدى عينة مف المراىقيف ذوي الإعاقة الفكرية مم
( تـ تقسيميـ 7٠ -5٠( عاـ، وتتراوح نسب ذكائيـ بيف )33 -39أعمارىـ بيف )

إلى مجموعتيف تجريبية وضابطة، وتـ استخداـ اختبار ستانفورد بينيو لمذكاء )الصورة 
الرابعة(، ومقياس إدارة الغضب لممراىقيف ذوي الإعاقة الفكرية، واستغرؽ البرنامج 

تائج إلى أف التدريب عمى إدارة الغضب مقيد مع ىذه الفئة ( أسبوعا، وأشارت الن35)
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وفسر  ( شيور.3مف الإعاقة، مع عدـ استمرار فعالية البرنامج في المتابعة بعد )
الباحث ذلؾ بعدـ استمرار المتابعة مف قبؿ ولي الأمر في ملبحظة الطفؿ واستمرار 

صى بضرورة إرشاد وتدريب إرشاده إلى استخداـ الفنيات التي تـ التدريب عمييا، وأو 
 الوالديف عمى الطرؽ المستخدمة في البرنامج لاستخداميا مع أبنائيـ في المنزؿ.

(، والتي كاف أحد ٧٠٧٧وأخروف )  Vacherوىو ما افادت بو دراسة 
لدى  الية برنامج معرفي سموكي في تحسيف التنظيـ العاطفيعأىدافيا التعرؼ عمى ف

( 53( عاـ بمغت )33 -7ممف تتراوح أعمارىـ ما بيف ) ADHDعينة مف الأطفاؿ 
( أسبوع، كما شارؾ 35( جمسة مدتيا ساعة لمدة )35طفلب، وتكوف البرنامج مف )

( جمسات، وقد أشارت النتائج إلى 3الوالديف في برنامج لإدارة الوالدية تكوف مف )
برامج العلبج السموؾ المعرفي المصممة  الية البرنامج، كما أوصي البحث بأفعف

للؤطفاؿ تكوف ذات فاعمية فقط عندما تتـ التدخلبت لكؿ مف الوالديف والطفؿ، وأف 
معظـ التدخلبت النفسية والاجتماعية تكوف فعالة في حالة تضميف الوالديف بالبرنامج 

نامج مع الطفؿ حتى يكتسبوا الوعي بالطرؽ المعرفية السموكية المتضمنة بالبر 
 ومتابعة استخداـ أطفاليـ ليا في المنزؿ. 

و ىو ما راعتو الباحثة ببرنامج البحث الحالي، إذ كاف حضور الوالديف أو 
أحدىما لجمسات البرنامج ضروريا سواء كاف حضورا فعميا أو مف خلبؿ تطبيؽ 

Zoom  إذا لـ تسمح ظروفيما بالحضور الفعمي، وذلؾ حتى يتمكنوا مف متابعة
فاليـ في المنزؿ ومساعدتيـ عمى استمرار استخداـ الطرؽ التي تعمموىا في سموؾ أط

 البرنامج أثناء تواجدىـ في المنزؿ.
( بدراسة ىدفت ٧٠39كما قاـ كؿ مف عثماف الخوالدة، عبد الكريـ جرادات )

إلى استقصاء أثر برنامج علبج معرفي سموكي في تخفيض الغضب وتحسيف 
دى عينة مف طلبب الصؼ الأوؿ الثانوي وتكونت العينة استراتيجيات التعامؿ معو ل

ـ ا( طالبًا وطالبة تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف تجريبية وضابطة، تـ استخد35مف )
مقياس الغضب كحالة، ومقياس استراتيجيات التعامؿ مع الغضب. تكوف برنامج 

( جمسات، وأشارت نتائج الدراسة إلى أف 3٠العلبج المعرفي السموكي مف )
المجموعة التجريبية أظيرت انخفاضًا أعمى بشكؿٍ داؿٍ في الغضب، وتحسنًا أعمى 
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بشكؿٍ داؿٍ في استراتيجيات التعبير المباشر عف الغضب، والتمعف، والتوكيد، وتبديد 

  الغضب مقارنة مع المجموعة الضابطة.

( المنيج المعرفي ٧٠33)  Erfani & Azadiكما استخدمت كؿ مف 
ىو تقييـ فعالية التدريب عمى إدارة الغضب  ياكاف اليدؼ منالسموكي في دراسة 

وفرط  اهعمى الميارات الاجتماعية للؤطفاؿ الذيف يعانوف مف اضطراب نقص الانتب
مف أطفاؿ المدارس  ( طفلبً ٧٠تكونت العينة مف )(. وىكذا، ADHD) النشاط

الابتدائية الذيف أحالوا إلى العيادات الصحية وتـ تشخيصيـ مف قبؿ طبيب نفسي 
كونرز  بأنيـ مصابوف باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه مف خلبؿ مقياس

تـ تطبيؽ تجريبية، ة و وعتيف ضابطتـ تقسيميـ عشوائيا إلى مجم ،المعمميفب الخاص
ومقياس الغضب متعدد الأبعاد  ،(SSRSتقييـ الميارات الاجتماعية ) اختبار

(MAS تمقت المجموعة التجريبية برنامجا لمتدخؿ في إدارة الغضب يعتمد عمى ،)
النيج المعرفي السموكي في ثماني جمسات مف التدريب الجماعي، ساعتيف في 

، وتـ القياس البعدي ثـ التتبعي تمؽ المجموعة الضابطة أي تدخؿالأسبوع، بينما لـ ت
أظيرت النتائج أف التدريب عمى إدارة الغضب كاف فعالا في زيادة بعد شيريف، و 

أشارت  ، كما(ADHDالميارات الاجتماعية للؤطفاؿ الذيف يعانوف مف أعراض )
خفاض كمية الأخرى، يمكف توقع ان ADHDالنتائج إلى أنو إلى جانب علبجات 

 الغضب وزيادة الميارات الاجتماعية مف خلبؿ التدريب عمى إدارة الغضب.
( ٧٠٧٠)  Asvaroglu & Bekirogullariو كذلؾ أوصى كؿ مف 

باستخداـ العلبج المعرفي السموكي كطريقة تدخؿ فعالة لإدارة الغضب مع الأطفاؿ، 
( 4رنامج معرفي سموكي لطفؿ عمره )وذلؾ في دراسة الحالة التي قاما فييا بإعداد ب

( دقيقة لمدة ستة أسابيع، استخدما فييا العلبج 5٠سنوات خلبؿ جمسات مدتيا )
المعرفي السموكي لمتركيز عمى تسميط الضوء عمى العلبقة بيف الأفكار والعواطؼ 
والسموؾ، وأظيرت ىذه الدراسة أف العلبج المعرفي السموكي نجح في مساعدة الطفؿ 

تفكير في السموكيات ذات القصور الوظيفي المتعمقة بالغضب وتعديميا. كما عمى ال
اضافا أنو لمحصوؿ عمى أفضؿ النتائج مع الأطفاؿ، يجب أيضا إشراؾ الآباء في 
عممية العلبج، حيث أنو بالتعاوف مع الوالديف، أظير الطفؿ تحسنا كبيرا في إدارة 

( ودراسة ٧٠39اسة رضا إبراىيـ )الغضب في حياتو اليومية، وىو ما يتفؽ مع در 
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Vacher (مف ضرورة إشراؾ الوالديف ببرنامج العلبج وىو ما تـ الحرص ٧٠٧٧ )
 عميو ببرنامج البحث الحالي.
( بدراسة ٧٠٧٠) Moghaddam, Mohan, Sehgaكما قاـ كؿ مف 

ىدفت إلى التحقؽ مف تأثيرالعلبج المعرفي السموكي الجماعي لإدارة الغضب عمى 
عينة مف طلبب المرحمى  الحد مف العدواف البدني وزيادة مستوى احتراـ الذات عؿ

طالبا في  ٧٧5المتوسطة مف ذوي مستويات غضب عالية. تكونت العينة مف 
المرحمة المتوسطة تـ تقسيميـ عشوائيا إلى مجموعتيف تجريبية وضابطة، حيث تمقى 

أسابيع مف العلبج المعرفي السموكي لمسيطرة  (3٠)الطلبب في المجموعة التجريبية 
الية البرنامج، كما دعمت النتائج الآثار عائج إلى فعمى الغضب وأشارت النت

 الإيجابية لإدارة الغضب المعرفية السموكية في ىذه الفئة العمرية.
و نلبحظ مف العرض السابؽ، أف العديد مف الدراسات قد أشارت إلى أف 

عندما  -فقط -برامج العلبج السموؾ المعرفي المصممة للؤطفاؿ تكوف ذات فعالية
لبت لكؿ مف الوالديف والطفؿ معاً، وأف معظـ التدخلبت النفسية تتـ التدخ

والاجتماعية تكوف فعالة في حالة تضميف الوالديف بالبرنامج مع الطفؿ حتى يكتسب 
الأىؿ الوعي بالطرؽ المعرفية السموكية المتضمنة بالبرنامج ومتابعة استخداـ أطفاليـ 

 ليا في المنزؿ. 
امج البحث الحالي، إذ كاف حضور الوالديف أو و ىو ما راعتو الباحثة ببرن

يكتسبوا الوعي بالطرؽ المعرفية  لكيأحدىما لجمسات البرنامج ضروريا، وذلؾ 
ومف ثـ يتمكنوا مف متابعة سموؾ أطفاليـ في المنزؿ  السموكية المتضمنة بالبرنامج،

تواجدىـ ومساعدتيـ عمى استمرار استخداـ الطرؽ التي تعمموىا في البرنامج أثناء 
في المنزؿ وتقديـ التدعيـ المناسب، إذ تعد المتابعة المنزلية شرطا ضروريا لنجاح 

 البرنامج.
 مظاىر الغضب عند الأطفال فوق سن الخامسة: 

لدى الأطفاؿ الصغار، والغضب  شيوعا الأكثر الإنفعاؿ ىو الغضب إنفعاؿ يعد
نتياءً  باليياج الشديد، ىو وسيمة لتحقيؽ بأشكالو المختمفة بدايةً مف الثورة الطفيفة وا 

رغبات الطفؿ الذي يكتشؼ مميزات كثيرة لمغضب في حياتو المبكرة، فيو يجذب 
 الانتباه إليو، كما يعتبر أحيانا مكافأة لو عندما يحصؿ عمى ما يريد.
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( 5 -3وتختمؼ مظاىر الغضب باختلبؼ سف الطفؿ، فبينما الأطفاؿ مف ) 

فيمجئوف إلى البكاء والصراخ وضرب الأرض  سنوات تعترييـ نوبات الغضب،
 بالقدميف والركؿ والضرب والقذؼ والإلقاء بالجسـ عمى الأرض؛ فإف الأطفاؿ مف سف

سنوات غالبا ما يظيروف غضبيـ في شكؿ احتجاجات لفظية، واستخداـ  (5-7)
المفاظ بقصد التيديد أو القذؼ والسب أو التمتمة بألفاظ غير مسموعة، كما يظير 

غضب أحيانا في صورة العصياف والعناد والثورة والشكوى أو الضرب للبنتقاـ والأخذ ال
بالثأر، وقد يعبروف عف الغضب بملبمح وتعبيرات الوجو، وقد يمجئوف إلى البكاء، 

 (.٧٠٧3كما قد يميؿ بعضيـ إلى الإنزواء )سناء محمد سميماف، 
إلى مساعدة الطفؿ  ىذه المرحمة مف العمر يجب أف ييدؼ في الراشديف ودور

وتدريبو عمى ضبط إنفعاؿ الغضب والسيطرة عمية، وكذلؾ عدـ الاستجابة لنوبات 
 غضب الطفؿ بتحقيؽ رغباتو، حتى لا يستخدميا كوسيمة لمحصوؿ عمى ما يريد.

 تقييم وقياس الغضب: 

مف المثير للبىتماـ أنو لا توجد معايير تشخيصية لمشاكؿ الغضب في 
DSMؿ التشخيصي لعمـ النفس ، ولا في الدليthe diagnostic manual for 

psychology ؛ في حيف أف ىناؾ معايير لمشكلبت القمؽ والاكتئاب، ولا يوجد سوى
القميؿ أو لا شيء تقريبا حوؿ الغضب )باستثناء اضطراب واحد ىو الاضطراب 
 الانفجاري المتقطع(، لذا فإف النقطة التي يصبح فييا الغضب "مشكمة" يصعب

 تحديدىا، وذلؾ لعدـ وجود معايير تشخيصية قاطعة لمغضب.
وعمى الرغـ مف صعوبة تشخيص الغضب إلا أنو يمكف ملبحظة أف الأفراد 
الذيف يعانوف مف الغضب الإشكالي يعانوف مف نوبات غضب أكثر تواترا وأكثر شدة، 
ـ والتي تستمر لفترة أطوؿ مف المعتاد. أي أف الغضب يصبح مشكمة عندما يت

الشعور بو بشكؿ مكثؼ لمغاية، أو الشعور بو بشكؿ متكرر، أو يتـ التعبير عنو 
 .(Reilly & Shopshire,2019)بشكؿ غير لائؽ 

وبما أف الغضب نفسو ىو حدث خاص ذاتي )أي عاطفة(، فإف قياس 
العدواف )أي نمط السموؾ العمني( يعد محدود المنفعة كوسيمة لتقييـ الغضب في حد 

تالي، يتطمب قياس الغضب استخداـ تقنيات التقرير الذاتي و/ أو المقابمة ذاتو. وبال
مف أجؿ فيـ الأحداث المعرفية المرتبطة بالغضب )أي الأفكار، البيانات الذاتية 
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والكلبـ الخاص والتصورات(؛ ولذلؾ ظيرت الحاجة للؤدوات المصممة لتمكيف 
فية المتعمقة بالغضب الأطفاؿ مف وصؼ الأحداث الذاتية والعاطفية والمعر 

(Nelson & Finch ,2000). 
عاـ(  3٧ -5لذا، فقد تـ استخداـ قائمة تقدير الغضب للؤطفاؿ والمراىقيف )

تبسيط صياغة بعض العبارات لتتلبئـ مع عمر عينة البحث،  بالبحث الحالي مع
وىي عبارة عف آداة تقرير ذاتي حيث يطمب مف الطفؿ أف يقرر درجة غضبو عمى 
مقياس مف أربع نقاط، وتـ استخداـ الصور ذات تعبيرات الوجو المختمفة كمساعدات 

يتسموف بصرية لمساعدة الطفؿ عمى تقييـ غضبو حيث وجد أف الأطفاؿ الذيف 
بالاندفاع / العدوانية يستخدموف الصور في كثير مف الأحياف أكثر مف الكممات في 

 (.Nelson & Finch ,2000تفكيرىـ )

و بما أف نتائج الدراسات قد أشارت بضرورة استخداـ أكثر مف مصدر لتقييـ 
الغضب لدى الأطفاؿ خاصة في السف الصغيرة، فقد تـ استخداـ مقياس التعبير عف 

غضب للؤطفاؿ، عمى أف يجيب عنو الوالديف، بالإضافة إلى قائمة تقدير الغضب ال
 للؤطفاؿ كآداة تقرير ذاتي يجيب عنيا الأطفاؿ.

 Attention اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط -ثالثا

deficit/hyperactivity disorder (ADHD) : 
 مف أكثر ADHDعد اضطراب نقص الإنتباه مع فرط النشاط ي 

ة يمير الأكادي(، وتش(APA,2013الاضطرابات النمائية الشائعة في مرحمة الطفولة 
 American Academy of Child andف ية لطب نفس الأطفاؿ والمراىقيكيالأمر 

Adolescent Psychiatry (AACAP) (٧٠٠4إلى ضرورة الالتزاـ بالمعا )ر يي
 الإنتباه مع فرط النشاط:  ص حالة الطفؿ عمى أنيا اضطراب نقصية قبؿ تشخيالتال
 ات الدالة عمى ىذا الإضطراب قبؿ سف الثانية يجب أف تظير الأعراض والسموكي

 عشرة.
 ات لمدة ستة أشير عمى الأقؿ.يجب أف تستمر ىذه السموكي 
 اتو بصورة ية عف مواصمة حيقيجب أف تعوؽ تمؾ الأعراض الطفؿ إعاقة حقي

ف عمى يجتماعي والوظيفي لمطفؿ في مجالة؛ أي تعوؽ الأداء الأكاديمي والايعيطب
اتو: في الفصؿ، في فناء المعب، في المنزؿ، ية مف حيالأقؿ مف المجالات التال
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ة، فإذا بدت عمى الطفؿ سمات لذلؾ الاضطراب في مكاف يئات الإجتماعيفي الب

 كوف مصاباً بالاضطراب.ية أماكف أخرى، فقد لا يبعينو دوف أ
 

والإحصائي للؤمراض والاضطرابات النفسية ويحدد الدليؿ التشخيصي  
في إصداره (APA,2013) والعقمية الصادر عف الجمعية الأمريكية لمطب النفسي 

الأعراض السموكية لاضطراب نقص الإنتباه وفرط النشاط كما  DSM- Vالخامس 
 يمي: 

  غالبا ما يكوف عممو غير دقيؽ ويجد صعوبة في الانتباه لمتفاصيؿ أو يرتكب
 ناتجة عف إىماؿ وعدـ اىتماـ. أخطاء

  كثيرا ما يجد صعوبة في الاحتفاظ بانتباىو لمدة زمنية في المياـ المكمؼ بيا أو
 في الأنشطة الترفييية.

  كثيرا ما يبدو عميو أنو غير مصغ عند التحدث اليو مباشرة وكأف عقمو في مكاف
 آخر.

 ة.يومية الينيالأعماؿ الروت غالبا لا يتبع التعميمات ولا ينجح في إنياء الواجبات أو 

  غالبا ما يجد صعوبة في تنظيـ الواجبات والأنشطة وترتيب الأشياء )يمكف وصفو
 بانو فوضوي(.

  يتجنب ويكره الاشتراؾ في المياـ التي تتطمب مجيودا عقميا كالمياـ المدرسية
 والواجبات المنزلية.

 طة كالأقلبـ والكتب والأدوات غالبا ما يفقد الأشياء اللبزمة لآداء الواجبات والأنش
 المدرسية.

 .غالبا ما يتشتت انتباىو بسيولة 

 .كثير النسياف في حياتو اليومية 

 .غالبا ما يتمممؿ أو ينقر بأصابعو أو قدمو أو يتموى في مقعده 

 .غالبا ما يغادر مقعده في المواقؼ التي يتوقع منو فييا أف يمزـ مقعده 

 ؼ يكوف فييا ذلؾ غير مناسبا.غالبا ما يجري أو يتسمؽ في مواق 
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 .غالبا ما لا يستطيع المعب أو الاشتراؾ في الأنشطة الترفييية بيدوء 

 .كثير الحركة كما لو كاف مدفوعا بمحرؾ 

 .)كثير الكلبـ )ثرثار 

 .غالبا ما يندفع في الاجابة قبؿ اكتماؿ السؤاؿ 

 .غالبا ما يجد صعوبة في انتظار دوره 

 ريف أو يتطفؿ عمييـ أو يتدخؿ في حديثيـ أو يستخدـ كثيرا ما يقاطع حديث الآخ
 دوف أستئذاف. أشيائيـ

 فروض البحث: 
تـ صياغة فروض البحث كإجابات محتممة لما أثير في مشكمة البحث مف  

أسئمة في ضوء ما تـ الاطلبع عميو مف تراث سيكولوجي وفي ضوء نتائج الدراسات 
 السابقة كما يمي: 

 ا بيف متوسطات رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية توجد فروؽ دالة إحصائي
 في القياسيف القبمي والبعدي لقائمة تقدير الغضب لصالح القياس البعدي.

  توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية
 .في القياسيف القبمي والبعدي لمقياس التعبير عف الغضب لصالح القياس البعدي

  لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية
 في القياسيف البعدي والتتبعي لقائمة تقدير الغضب.

  لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية
 في القياسيف البعدي والتتبعي لمقياس التعبير عف الغضب.

 البحث:  إجراءات
 منيج البحث:  -أولا

اتبع البحث المنيج التجريبي،، حيث اتبع تصميـ القياس القبمى والبعدي 
 والتتبعي لممجموعة الواحدة وذلؾ لطبيعة العينة الخاصة.
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 العينة:  -ثانيا

 عينة التحقق من الخصائص السيكومترية للأدوات: 

( طفػػػلب وطفمػػػػة تػػػػـ ٧٠)بمغػػػت عينػػػػة التحقػػػؽ مػػػػف الخصػػػػائص السػػػيكومترية لػػػػلؤدوات 
اختيارىـ عشوائيا مف أطفاؿ المستوى الثاني مف روضة الزىور بمحافظػة الاسػكندرية، 

 (.3.53( بانحراؼ معياري )5.3وبمغ متوسط أعمارىـ )

 عينة تجربة البحث: 

تـ اختيار أطفاؿ العينة بطريقة قصدية، حيث تـ اختيار أطفاؿ العينة مف بيف 
( 5ركز الغد لتعديؿ السموؾ بالاسكندرية، وقد تكونت مف )الأطفاؿ المتردديف عمى م

( 5أربعة منيـ مف البنيف وبنت واحدة، وىـ الأطفاؿ الذيف حصموا عمى ) ،أطفاؿ
لاضطراب نقص  درجات فأكثر في كؿ بعد مف بعدي قائمة المعايير التشخيصية

سنوات، وقد تـ ( 5 -5)صورة الأـ(، وتتراوح أعمارىـ ما بيف ) الانتباه وفرط النشاط
درجة الذكاء باستخداـ اختبار و  التأكد مف تجانس الأطفاؿ بالنسبة لمعمر الزمني

 (.3سميرنوؼ لممجموعة الواحدة كما يتضح مف جدوؿ ) -كولموجروؼ

 

 (5جدول )
 سميرنوف لحساب دلالة الفروق في المجموعة الواحدة بالنسبة  –نتائج اختبار كولموجروف 

 ءلمعمر الزمني والذكا
 الدلالة (zقيمة ) الانحراف المعياري المتوسط الحسابي ن المتغير

 غير دالة 5.51 5.55 55.55 1 الذكاء

 غير دالة 5.55 5.55 1.55 1 العمر بالأعوام
 5.55( =5.51الجدولية عند مستوى دلالة ) Zقيمة  

المحسوبة أقؿ مف قيمتيا الجدولية عند  (Z( أف قيـ )3يتضح مف جدوؿ )
( مما يدؿ عمى عدـ وجود فرؽ داؿ فى كؿ مف العمر الزمنى، ٠.٠5دلالة ) مستوى

ودرجة الذكاء داخؿ المجموعة الواحدة، مما يشير إلى تجانس أطفاؿ العينة فى كؿ 
 مف العمر الزمنى، ودرجة الذكاء.
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مف تجانس الأطفاؿ بالنسبة لأبعاد قائمة تقدير الغضب ولمدرجة  التأكد تـ كما
 (.٧سميرنوؼ ويوضحو جدوؿ ) –باستخداـ اختبار كولموجروؼ الكمية وذلؾ 

 (5جدول )
 النسبة بسميرنوف لحساب دلالة الفروق في المجموعة الواحدة  –نتائج اختبار كولموجروف 

 لأبعاد قائمة تقدير الغضب ولمدرجة الكمية

 العدوان البدني 

 58.55 المتوسط الحسابي
 5.555 الانحراف المعياري

 5.155 سميرنوف -ومجروفقيمة كم
 5.555 الدلالة

 الاحباط

 55.55 المتوسط الحسابي
 5.555 الانحراف المعياري

 5.555 سميرنوف -قيمة كمومجروف
 5.585 الدلالة

 الع قات مع السمطة 

 58.155 المتوسط الحسابي
 5.555 الانحراف المعياري

 5.555 سميرنوف -قيمة كمومجروف
 5.555 الدلالة

 ع قات الأقران

 55.55 المتوسط الحسابي
 5.555 الانحراف المعياري

 5.155 سميرنوف -قيمة كمومجروف
 5.555 الدلالة

 الدرجة الكمية

 551.155 المتوسط الحسابي
 5.555 الانحراف المعياري

 5.151 سميرنوف -قيمة كمومجروف
 5.555 الدلالة

 5.55(=5.51لة )الجدولية عند مستوى دلا  Zقيمة  
أقؿ مف القيمة الجدولية عند مستوى دلالة  (Z( أف قيـ )٧يتضح مف جدوؿ )

( مما يدؿ عمى عدـ وجود فرؽ داؿ في مجموعة التجريب بالنسبة لأبعاد ٠.٠5)
لمدرجة الكمية، وىذا يشير إلى تجانس المجموعة وتقارب و قائمة تقدير الغضب 
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تطبيؽ البرنامج المعرفي السموكي بشكؿ خصائص الغضب لدييـ مما يتيح إعداد و 

 جماعي عمى الأطفاؿ مع مراعاة الاحتياجات الفردية لكؿ منيـ.
 الأدوات:  -ثالثا

 تـ استخداـ الأدوات التالية: 
  قائمة المعايير التشخيصية لاضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط )مف المراجعة

صائي للؤمراض النصية لمصورة الخامسة مف الدليؿ التشخيصي والإح
 (.3ممحؽ  (، تعريب / الباحثة(٧٠33العقمية، و والاضطرابات النفسية 

  بينيو لمذكاء: الصورة الخامسة " بطارية نسبة الذكاء المختصرة  –مقياس ستانفورد
 (. ٧٠33" )تعريب وتقنيف/ صفوت فرج،

  قائمة تقدير الغضب للؤطفاؿChildren’s inventory of anger (ChIA) 
 (.٧(، تعريب وتقنيف/ الباحثة( )ممحؽ ٧٠٠٠) Nelson & Finch )اعداد/

 للؤطفاؿ مقياس التعبير عف الغضب The Anger expression scale for 

children (AESC)  /اعداد(Steele ( تعريب وتقنيف ٧٠٠4وأخروف ،)
 (. 3/الباحثة( )ممحؽ 

  (.9برنامج قائـ عمى العلبج المعرفي السموكي )إعداد/الباحثة( )ممحؽ 

 وات: و فيما يمي وصؼ للؤد
قائمة المعايير التشخيصية لاضتطراب نقتص الانتبتاه وفترط النشتاط  -5

)متتتتن المراجعتتتتة النصتتتتية لمصتتتتورة الخامستتتتة متتتتن التتتتدليل التشخيصتتتتي 
، DSM- Vوالإحصتتتائي للأمتتتراض والاضتتتطرابات النفستتتية والعقميتتتة 

 (: تعريب/ الباحثة5555

ا الباحثة ترجمة قامت بيعبارة عف عبارة، وىي  33تتكوف ىذه القائمة مف  
لممعايير الواردة في الصورة الخامسة مف الدليؿ التشخيصي والإحصائي للؤمراض 

والتي تستخدـ كمحكات لقياس اضطراب  ،DSM- Vوالاضطرابات النفسية والعقمية 
لا(، وعمى مف يقوـ  –أماـ كؿ عبارة )نعـ  خياريفتـ وضع و نقص الانتباه بأنواعو، 

والذي يصؼ سموؾ الطفؿ في الستة  خياريفأحد ال بتعبئة القائمة وضع علبمة تحت
عمى تطبيؽ القائمة عمى الأقؿ، بحيث إذا كانت العبارة تنطبؽ عمى  سابقةأشير ال
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الطفؿ يتـ وضع علبمة تحت )نعـ( ويحصؿ الطفؿ عمى درجة واحدة عف تمؾ 
ذا كانت العبارة لا تنطبؽ عمى الطفؿ يتـ وضع علبمة تحت )لا( ويحصؿ  العبارة، وا 
الطفؿ عمى صفر عف تمؾ العبارة، وبذلؾ تدؿ الدرجة المرتفعة عف وجود الاضطراب 

 والعكس. 
تتعمؽ العبارات التسع الأولى بتقييـ نقص الانتباه وىو البعد الأوؿ لمقائمة،  

 وتتعمؽ العبارات التسع الأخيرة بتقييـ فرط النشاط وىو البعد الثاني لمقائمة.
تمثؿ المعايير أو المحكات التي حددىا الدليؿ ونظرا لأف تمؾ العبارات  

التشخيصي والإحصائي للؤمراض والاضطرابات النفسية والعقمية لكي يتـ تشخيص 
الاضطراب في ضوئيا، فقد تـ الأخذ بيا كما ىي دوف القياـ باجراءات تعرؼ 

 الخصائص السيكومترية المطموبة لمقائمة.
نقص الانتباه  لبثة أنواع مف اضطرابواستنادا إلى ىذه المعايير، تـ تحديد ث

 وفرط النشاط: 
: إذا Predominantly Inattentive Type. نوع يغمب عميو نقص الانتباه 3

استوفي المعايير الواردة بالبعد الأوؿ ولـ يستوفي المعايير الواردة بالبعد الثاني 
رجات د 5وذلؾ خلبؿ الأشير الستة السابقة لتطبيؽ القائمة، )أي يحصؿ عمى 

 درجات في البعد الثاني(.  5فأكثر في البعد الأوؿ، وأقؿ مف 
 -Predominantly Hyperactive. نوع يغمب عميو فرط النشاط والاندفاعية ٧

Impulsive Type إذا استوفي المعايير الواردة بالبعد االثاني ولـ يستوفي :
بقة لتطبيؽ القائمة، ذلؾ خلبؿ الأشير الستة الساو المعايير الواردة بالبعد الأوؿ 

درجات في  5درجات فأكثر في البعد االثاني، وأقؿ مف  5)أي يحصؿ عمى 
 البعد الأوؿ(. 

وىو موضوع البحث الحالي، والذي يتضمف ، Combined Type. النوع المشترؾ 3
(: إذا تـ الوفاء بالمعايير الواردة ADHDنقص الانتباه مع فرط النشاط )

عمى مدى الأشير الستة السابقة لمتقييـ بحيث يحصؿ  بالبعديف الأوؿ والثاني
درجات،  5درجة فأكثر بحيث لا تقؿ درجتو في كؿ بعد عف  3٧الطفؿ عمى 

أو أكثر )عمى سبيؿ المثاؿ في  كانيفوبشرط أف تظير عميو تمؾ الأعراض في م
الروضة / النادي وفي المنزؿ(، كما يجب أف يكوف ىناؾ دليؿ واضح عمى وجود 
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كبير في الأداء الاجتماعي أو المدرسي وذلؾ بالاعتماد عمى  انخفاض

المعمومات الواردة مف ولي الأمر، وىو ما تـ التأكد منو لدى أطفاؿ عينة البحث 
الحالي، حيث كانت تجيب الأـ عمى القائمة، وتـ أختيار الأطفاؿ الذيف حصموا 

المقياس عف  درجة فأكثر بحيث لا تقؿ درجاتيـ في كؿ بعد مف بعدي 3٧عمى 
 درجات. 5

بينيو لمذكاء: الصورة الخامسة " بطارية نسبة  –مقياس ستانفورد  -5
 (5555الذكاء المختصرة ": )تعريب وتقنين/ صفوت فرج،

ىو مقياس يطبؽ فرديا  (SB5)بينيو )الصورة الخامسة(  –مقياس ستانفورد  
مف عمر عاميف وحتى  لقياس الذكاء والقدرات المعرفية، وىو ملبئـ لممفحوصيف بدءا

عمر الخامسة والثمانيف فأكثر. ويتضمف المقياس الكامؿ بطارية مختصرة لقياس 
 Abbreviated Battery IQنسبة الذكاء، وتعد بطارية نسبة الذكاء المختصرة 

(ABIQ) .مؤشر تقديري للآداء العقمي العاـ لممفحوص 
بارييف المدخمييف ويمكف الحصوؿ عمي نسبة الذكاء مف خلبؿ تطبيؽ الاخت 

بينيو لمذكاء وىما: مقياس الاستدلاؿ التحميمي )سلبسؿ الأشياء /  -لمقياس ستانفورد
المصفوفات(، ومقياس المعمومات )المفردات(، وىذاف الاختباراف يشكلبف تقييما يتسـ 
بالثبات للؤداء المعرفي الكمي مف خلبؿ تضمنيما اثنيف مف العوامؿ الرئيسية لمقدرة 

أي الاستدلاؿ التحميمي، والمعمومات المفظية، ويتـ حساب نسبة الذكاء مف  -يةالمعرف
البطارية المختصرة مف خلبؿ جمع الدرجات الموزونة للبستدلاؿ التحميمي غير 
المفظي، والمعمومات المفظية واستخداـ ىذا المجموع لتحديد الدرجة المعيارية، والرتبة 

طارية المختصرة في الممحؽ "ب" لممقياس )المعايير المئينية، وفترة الثقة مف جدوؿ الب
 ٧٠إلى  35العربية وتفسيرات الآداء(، ويستغرؽ تطبيؽ البطارية المختصرة بيف 

 دقيقة.
بندا،  35يتكوف اختبار سلبسؿ الأشياء/ المصفوفات غير المفظي مف  

 ، أو صفر. 3الدرجة عمى أي بند منيا 
بداية: نقطة البداية الأولى للؤطفاؿ مف  وينقسـ ىذا الأختبار إلى أربع نقاط

والرابعة مف  3٧ -7والثالثة مف عمر  5 -5سنوات والثانية مف عمر  9 -٧عمر 
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فما فوؽ، ويبدأ الفاحص مع المفحوص مف النقطة المناسبة لعمره وفؽ  33عمر 
 تقديره لمستواه العقمي. 

فؽ اختبارىا مفردة متزايدة الصعوبة و  99ويتكوف اختبار المفردات مف  
إما عمى درجة واحدة أو صفر، أما  39إلى  3تجريبيا، وتحصؿ البنود مف أرقاـ 

فتحصؿ الاجابة عمى درجتيف أو درجة واحدة أو صفر،  99حتى  35البنود مف 
 .79وبذلؾ تكوف الدرجة الكمية عمى الاختبار 

ثلبث ويتضمف الاختبار ست نقاط بداية: الأولى لعمر عاميف، والثانية لعمر 
أعواـ، والخامسة مف  4 -5أعواـ، والثالثة لعمر أربعة اعواـ، والرابعة لعمر مف 

عاما فأكثر، وتنطبؽ عميو قواعد  33عاما، والسادسة مف عمر  37 -3٠عمر 
 تطبيؽ الاختبار غير المفظي. 

( بحساب الكفاءة السيكومترية لبطارية نسبة ٧٠33وقد قاـ صفوت فرج ) 
اتضح أنيا تتمتع بمعدلات صدؽ وثبات جيدة يمكف الاعتداد الذكاء المختصرة، و 

بيا، والوثوؽ فييا والاعتماد عمييا، حيث تراوحت قيـ معامؿ الثبات لمبطارية 
( مف أعمار مختمفة مف 355٠المختصرة بطريقة التجزئة النصفية عمى عينة )ف = 

عاملبت ,، كما تراوحت قيـ م4٧3 -,359سنة بيف  75عمر عاميف حتى ما قبؿ 
 -,557الاتساؽ الداخمي بالنسبة لاختبار الاستدلاؿ التحميمي غير المفظي بيف 

 ,.435 -,579, وبالنسبة لاختبار المعمومات المفظي بيف 49٠
أما بالنسبة لمصدؽ فقد تـ استخداـ عدة طرؽ منيا حساب الصدؽ العاممي  

الاختبار في  مفحوص اتـ اختيارىا عشوائيا مف عينة تقنيف ٧٠٠عمى عينة مف 
عاما كشفت عف وجود  5٠ –أعواـ  3٠المجتمع المصري تتراوح اعمار أفرادىا بيف 

تشبعات مرتفعة عمى العامؿ العاـ حيث بمغ تشبع اختبار الاستدلاؿ التحميمي غير 
,، كما بمغت نسبة 3٧33, وبمغ تشبع اختبار المعمومات المفظية 3553المفظي 

وىو يعد مؤشرا قويا  33.3المقياس الكمي الخمسة التبايف الكمي لتشبعات عوامؿ 
عمى الصدؽ العاممي، والصدؽ التكويني لممقياس باعتبار الاختبار يقيس مفيوما 
سيكولوجيا عريضا يتكوف مف مفاىيـ فرعية تتسؽ في قياسيا مع المفيوـ العاـ الذي 

تباط بيف يتشبع بو المقياس، كما تـ حساب الصدؽ التلبزمي للبختبار بحساب الار 
مفحوص في  ٧٠٠العمر والذكاء، وبيف مستوى التعميـ والذكاء عمى عينة حجميا 
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سنة وأشارت النتائج إلى صدؽ  7٠سنوات إلى أكثر مف  5المرحمة العمرية مف 

 الاختبار.

 Children’s inventory ofقائمتتة تقتتدير الغضتتب للأطفتتال -5

anger (ChIA)  :اعتداد(Nelson & Finch (5555تع ،) ريتب
 وتقنين / الباحثة(: 

تـ تطوير تمؾ القائمة كأداة فحص للؤطفاؿ تعتمد عمى التقرير الذاتي مف  
قبؿ الأطفاؿ وتعني بتقييـ شدة الغضب لدييـ، وذلؾ استجابة لمجموعة متنوعة مف 
مواقؼ الغضب المحتممة، مما يسيـ في التخطيط لمعلبج وتقييـ التغيرات التي تحدث 

لتقييـ  ChIAدييـ مع مرور الوقت. يمكف أيضا استخداـ في تجربة الغضب ل
التدخلبت المصممة لتعزيز المزيد مف الإدارة الذاتية لمغضب لدى الأطفاؿ، 

مع المعمومات المعطاه حوؿ الطفؿ مف مصادر أخرى  ،وبالتكامؿ بيف نتائج القياس
ميـ لممينييف )كالوالديف(، يمكف أف يؤدي إلى فيـ أكثر شمولا لحالة الطفؿ. ومف ال

القائميف عمى تطبيؽ القائمة الأخذ في الاعتبار أي عوامؿ قد تؤدي بالطفؿ إلى 
الإبلبغ غير الدقيؽ عف تجربتو مع الغضب )عمى سبيؿ المثاؿ، الإنكار والتنصؿ 

 مف المسؤولية، المعارضة، انخفاض القدرة المفظية....(.
 34ؿ المؤلفيف الأصمييف تتكوف القائمة في صورتيا المعدلة المختصرة مف قب

مفردة تصؼ كؿ منيا مواقؼ استفزازية محتممة، وقد قامت الباحثة بترجمة القائمة 
وفؽ التعميمات الصادرة عف منظمة الصحة العالمية بشأف ترجمة وتقنيف الأدوات 

(World Health Organization,2010 كما تـ تعديؿ صياغة بعض المفردات ،)
، الثقافة العريبةلة مف قبؿ الأطفاؿ الصغار، وبما يتلبئـ مع لجعميا أكثر فيما وسيو 

مع الحرص عمى الحفاظ عمى جوىر معنى كؿ عنصر سميما. وقد صيغت القائمة 
بالمغة العربية الفصحى؛ ولكف تـ استخداـ العامية عند القائيا عمى الأطفاؿ، وتكونت 

 مفردة. 33النسخة المترجمة المقننة مف 
، ىذا يزعجني 3عمى مقياس ليكارت رباعي )لا ييمني = تقيـ الاستجابات 

( وبذلؾ تبمغ الدرجة الدنيا 9، لا استطيع تحمؿ ذلؾ =3، أنا غاضب جداً =٧=
(. كؿ اختيار عددي عمى المقياس يرتبط بتمثيؿ 35٧(، والدرجة العظمى )33)
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تصويري، يتـ عرض خيارات الاستجابة والصور المرتبطة بيا عمى الطفؿ وعمى 
لطفؿ أف يرفع العصا التي تحمؿ التعبير المصور الذي يمثؿ شعوره تجاه ىذا ا

الموقؼ وتشير إلى درجة الغضب التي سيختبرىا إذا وقع الموقؼ، وقد قامت الباحثة 
بالاستعاضة عف تمؾ العصا بصور ممونة تحمؿ نفس التعبيرات يقوـ الطفؿ باختيار 

لمخصص لذلؾ لإضافة شكؿ مف أشكاؿ إحداىا ولصقيا بجانب المفردة في المكاف ا
 الاستمتاع أثناء تطبيؽ القائمة. 

دقيقة بشكؿ فردي ولا يوجد زمف محدد  ٧5 -٧٠يستغرؽ تطبيؽ القائمة مف 
 للبنتياء.

بالإضافة إلى النتيجة الكمية التي تعبر عف مستوى الغضب، تتكوف القائمة 
مختمفة قد تؤدي إلى رد فعؿ مف أربعة أبعاد أو مقاييس فرعية تغطي أربعة مجالات 

غاضب في الطفولة وىي: العدواف البدني، الإحباط، العلبقات مع السمطة )الوالديف 
 أو المعمميف أو مف يمثميـ(، وعلبقات الأقراف.

تـ تقنيف القائمة الأصمية الأنجميزية بواسطة مؤلفييا حيث طبقت عمى عينة 
عاـ مف الصؼ  35 -5ـ ما بيف طفلب وطفمة ممف تتراوح أعمارى 35٠9مكونة مف 

( مف 3.3( وانحراؼ معياري )3٠.3الأوؿ إلى الصؼ الحادي عشر بمتوسط عمر)
مختمؼ الأطياؼ والطبقات الاجتماعية، وتـ التأكد مف صدؽ القائمة باستخداـ صدؽ 
المحتوي وصدؽ التكويف الفرضي والصدؽ التلبزمي كما تـ اجراء التحميؿ العاممي 

فاريماكس، وكذلؾ تـ تقدير الاتساؽ الداخمى باستخداـ معامؿ ألفا  والتدوير بطريقة
(، كما تـ حساب ثبات ٠.34 -٠.35كرونباخ وقد تراوحت قيـ معامؿ ألفا ما بيف )

، Nelson، كما قاـ ٠.75القائمة بطريقة إعادة الاختبارحيث بمغ معامؿ الارتباط 
وقية القائمة بالاشتراؾ مع عدد وىو واحد مف المؤلفيف، مؤخرا بإعادة التحقؽ مف موث

 .(Gallegos- guajardo et al., 2022)مف الباحثيف 
 و قد تـ التحقؽ مف الكفاءة السيكومترية لمقائمة بالبحث الحالي كما يمي: 

( طفلب وطفمة ممف ٧٠تـ تطبيؽ القائمة عمى عينة استطلبعية حجميا ) 
سنوات، وذلؾ بيدؼ حساب صدؽ القائمة، وثباتيا،  5 -5تتراوح أعمارىـ ما بيف 

 واتساقيا الداخمي.
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 ة: صدق القائم 

 اعتمدت الباحثة في حساب الصدؽ عمى ما يمي: 
 Exploratoryالصتتدق العتتاممي: التحميتتل العتتاممى الاستكشتتافى  -أ

Factor Analysis  
تـ إجراء عدد مف الاختبارات الأساسية لمتحقؽ مف صلبحية البيانات لمتحميؿ 

سبة وأظيرت النتائج أف البيانات كانت منا SPSS V23العاممي باستخداـ حزمة 
 -Kaiserلإجراء التحميؿ العاممي الاستكشافي، وفقا لمؤشر "كايزر ماير أولكف" 

Meyer- Olkin .( كما تـ حساب 49لمتحقؽ مف كفاءة المعاينة حيث بمغ ،)
( وىو داؿ بدلالة 5٧٧7.34، فكاف مقداره )Bartlett’s testمعامؿ اختبار "بارتميت"

صفوفة الارتباطية ليست مف نوع (، مما يشير إلى أف الم٠.٠٠3لا تقؿ عف )
. وأسفر التحميؿ العاممي الاستكشافي عف Identity Matrixمصفوفة الوحدة 

استخلبص العوامؿ الأربعة المتضمنة بالنموذج الأصمي لمقائمة بعد تدوير المحاور 
. أسيمت تمؾ العوامؿ في Varimaxتدويراً متعامداً بطريقة الفاريماكس 

5 مف التبايف الكمي عمى التوالي، 53٧.43 و39.35و5 535.77 و33.7٧تفسير
 .(3، ويوضح ذلؾ جدوؿ )مف التبايف الكمي 53.73وتفسر مجتمعة 

 (5جدول )
العوامل المستخرجة وتشبعيا بعد التدوير المتعامد لمصفوفة الارتباطات بطريقة الفاريماكس ن = 

(55) 
 العامل الرابع ثالعامل الثال العامل الثاني العامل الأول رقم العبارة
55 5.585    
55 5.555    
51 5.515    
55 5.515    
55 5.551    
5 5.551    
55 5.551    
8 5.115    
55 5.158    
55 5.155    
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 العامل الرابع ثالعامل الثال العامل الثاني العامل الأول رقم العبارة
55 5.555    
55 5.555    
55 5.555    
58  5.555   
55  5.555   
51  5.555   
55  5.555   
55  5.151   
55  5.155   
55  5.155   
55  5.151   
55  5.585   
55  5.515   
51  5.555   
55  5.555   
5   5.558  
1   5.515  
5   5.155  
5   5.155  
55   5.155  
51   5.155  
5   5.551  
58   5.555  
5    5.555 
58    5.155 
55    5.155 
55    5.155 
5    5.558 

 1.55 8.55 5.55 55.55 امنالجذر الك
 55.55 55.55 51.55 58.55 نسبة التباين
 55.58 58.81 55.55 58.55 التراكمي
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( أف التحميؿ العاممي لمعبارات قد اسفر عف الأربعة 3ويتضح مف جدوؿ )

عوامؿ المتضمنة بالقائمة الأصمية الإنجميزية، وأف العامؿ الأوؿ والذي يتعمؽ 
( عبارة، وتراوحت 33أكبر نسبة مف العبارات حيث بمغ عددىا )بالعدواف قد استقطب 
( ويسيـ في 3٧.33( وبمغ جذره الكامف )٠.534 – ٠.939قيـ التشبع بيف )

 .%( مف التبايف الكمي33.7٧تفسير)

( عبارة، وتراوحت قيـ 3٧وقد استقطب العامؿ الثاني الذي يتعمؽ بالإحباط )
( ويسيـ في تفسير 4.95ره الكامف )( وبمغ جذ٠.7٠٧ – ٠.935التشبع بيف )

 .%( مف التبايف الكمي35.77)

( عبارات، 3) استقطب فقد السمطة، مع بالعلبقة يتعمؽ والذي الثالث العامؿ أما
( ويسيـ في 3.39( وبمغ جذره الكامف )٠.7٠3 – ٠.93٠وتراوحت قيـ التشبع بيف)

 رابع %( مف التبايف الكمي، كما استقطب العامؿ ال39.35تفسير )
 –٠.933( عبارات، وتراوحت قيـ التشبع بيف)5والذي يتعمؽ بالعلبقة مع االأقراف )

%( مف التبايف 3٧.43( ويسيـ في تفسير )5.53( وبمغ جذره الكامف )5٧7.٠
 %( مف تبايف الدرجات الكمية لمقائمة. 53.73الكمي، وتفسرىذه العوامؿ مجتمعة )

قطاب أربعة وعشروف بنداً عمى نفس أظير التحميؿ العاممي الاستكشافي أست
، 39، 3٧، 33، 3٠، 3، 5, 5، 9عوامميا الواردة بالنسخة الأصمية الإنجميزية )

35 ،35 ،34 ،٧3 ،٧، ٧٧3 ،٧9 ،٧5 ،٧7 ،٧3،٧4 ،33 ،35 ،35 ،37 ،
(، كما تـ نقؿ ثلبثة عشر بند إلى عوامؿ مختمفة استنادا إلى تشبعيا بعوامؿ 33

ص بالبحث الحالي بالإضافة إلى الملبءمة المفاىيمية )جدوؿ مختمفة بالتحميؿ الخا
)" الدراجة الخاصة بؾ لدييا إطار مسطح"(، لـ تستقطب  ٧(، وأخيرا، العبارة 9

استقطابا دالا عمى عامميا الأصمي أو أي عامؿ ذي صمة مف الناحية المفاىيمية، 
ف النسخة العربية (، لذلؾ، تـ حذفيا م٠.٠5حيث كانت قيمة الشيوع ليا أقؿ مف )

المترجمة المعدلة النيائية مف قائمة تقدير غضب الأطفاؿ، وفيما عدا ذلؾ، أظيرت 
 ( بنداً ارتباطات كبيرة مع نطاقيا الفرعي.33جميع البنود المحتفظ بيا البالغ عددىا )
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 (5جدول )
 يوضح البنود التي تشبعت عمى عوامل مختمفة عن النسخة الأصمية الانجميزية

رقم 
 المفردة

النسخة  المفردة
 الأصمية

النسخة 
 المعربة

 في منتصف برنامجك التميفزيوني المفضل تكنادي عميك والدت 5
 لتناول العشاء

 السمطة الإحباط

 قرانالأ الإحباط تحدثت إليوعندما  أختك أو صديقك أو زميمك /أخيك  تجاىمك 5
 فصلبال يقوم الطفل المفضل لدى معممتك بفعل كل ما يريد 5

 بينما لا يمكنك ذلك
 السمطة الأقران 

 العدوان الأقران عن قصد وتبعثرت أشيائكنضدتك المدرسية بم زميمك اصطدم 8
 العدوان الإحباط أو "يا غبي""يا جبان شخص ما يناديك ب " 55
 الاحباط السمطة وعدك والديك بالخروج لمتنزه يوم الاجازة ولكنيما لم ينفذا الوعد 55
الكبار بتغيير القناة دون أخوتك د التمفاز فيقوم أحد تشاى 55

 الرجوع لك
 الأقران  السمطة

 الاحباط الأقران يمعب اصدقاؤك معا ولا يرحبون بك لمعب معيم 55
حراجك أمام الآخرين 55  العدوان السمطة تقوم والدتك / والدك بإىانتك وا 
ندما ع تقوم بفعل معروف لصديقك لكنو لا يرد لك الجميل 55

 تحتاج
 الإحباط الأقران

يختارك اصدقاؤك لتكون معيم في الفريق بعدما لم يجدوا أحدا  55
 آخر غيرك

 الإحباط الأقران

 الإحباط الأقران تمقى اصدقائك في العيد اليدايا التي يريدونيا وأنت لا  55
حتى في الاجازة الصيفية أن تذىب لمنوم مبكرا  يجبرك والديك  58

 بك يسيرون كما يحمو ليمبينما أصحا
 الإحباط السمطة

 الصدق التمييزي عن طريق المقارنة الطرفية:  -ب

تـ حساب معامؿ الصدؽ التمييزي بطريقة المقارنة الطرفية بيف الإرباعي  
الأدني والإرباعي الأعمي لدرجات أطفاؿ عينة التقنيف بعد ترتيب الدرجات تنازليا 

د العينة ثـ حساب الفروؽ بينيا باستخداـ اختبار % مف أفرا٧7وتحديد أعمى وأدنى 
 .(5ماف ويتني، والتنائج يوضحيا جدوؿ )
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 ( 1جدول )

 ( 55طفال )ن = للأنتائج صدق المقارنة الطرفية لقائمة تقدير غضب 
 U مجموع الرتب متوسط الرتب العدد 

 الدلالة القيمة 15 5.1 5 الإرباعي الأعمى
 5.55 5.555 55 5.1 5 الإرباعي الأدنى

 55( = 5.55، وعند مستوى )55( = 5.51الجدولية عند مستوى ) Uقيمة 
( بيف ٠.٠3( وجود فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى )5يتضح مف جدوؿ )

متوسطي رتب الإرباعي الأعمى والإرباعي الأدنى في قائمة تقدير غضب الأطفاؿ، 
 ي تقدير الغضب لدييـ. مما يدؿ عمى قدرة القائمة عمى التمييز بيف الأطفاؿ ف

 ويمكف القوؿ في ضوء ما سبؽ أف القائمة تتمتع بمؤشرات صدؽ جيدة. 

 ثبات القائمة: 
 اعتمدت الباحثة في حساب ثبات القائمة عمى ما يمي: 

 

 كرونباك:  –الثبات بطريقة ألفا 

كرونباؾ بتطبيقيا عمى عينة  –تـ التأكد مف ثبات القائمة بطريقة ألفا  
ثبات القائمة في حالة  ؿطفلب(، وذلؾ لحساب معام٧٠سيكومترية )الخصائص ال

حذؼ المفردة بغض النظر عف الأبعاد، ووجد اف جميع مفردات القائمة يقؿ معامؿ 
ئمة ككؿ، إذ تراوحت قيـ معاملبت الثبات ما اثباتيا عف قيمة الثبات لمدرجة الكمية لمق

ات لمدرجة الكمية لمقائمة (، بينما بمغ معامؿ الثب٠.737( إلى )٠.7٧3بيف )
(، مما يشير إلى أف القائمة ٠.٠3(، وىي قيـ دالة عند مستوى دلالة )754.٠)

 تتمتع بدرجة معقولة مف الثبات. 
 

 طريقة إعادة الاختبار: 

كما تـ حساب ثبات القائمة بطريقة إعادة الاختبار بتطبيقيا عمى عينة 
يقيا مرة أخرى عمى نفس العينة طفلب(، ثـ إعادة تطب٧٠الخصائص السيكومترية )

وحساب معامؿ الارتباط بيف التطبيقيف باستخداـ  بعد أسبوع مف التطبيؽ الأوؿ،
( ٠.3٠9معامؿ ارتباط بيرسوف، وقد تراوحت قيـ معاملبت ارتباط بيرسوف ما بيف )
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( لمدرجة الكمية، وىي قيـ مرتفعة ودالة عند مستوى دلالة ٠.33٠(، و)٠.353إلى )
 مما يشير إلى أف القائمة تتمتع بمعامؿ ثبات مناسب يمكف الوثوؽ بو.(، ٠.٠3)

 : Internal consistency( الاتساق الداخمي5)
تـ التأكد مف الاتساؽ الداخمي لعبارات القائمة مع الب عد الذى تنتمي إليو  

العبارة بحساب معامؿ الارتباط بيف درجة العبارة ودرجة الب عد الذى تنتمي إليو 
عبارة، وحساب معامؿ الارتباط بيف أبعاد القائمة بعضيا البعض وبيف كؿ منيا ال

 (. 5والدرجة الكمية ويوضحيا جدوؿ )
 (5جدول )

 معام ت الارتباط بين درجة العبارة ودرجة البُعد الذى تنتمي إليو العبارة 
 (55)ن=

 ن(الرابع )الأقرا الثالث )السمطة( الثاني )الإحباط( الأول )العدوان(
 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة
55 5.555 58 5.555 5 5.515 5 5.188 
55 5.518 55 5.558 1 5.815 58 5.555 
51 5.555 51 5.555 5 5.555 55 5.811 
55 5.555 55 5.555 5 5.155 55 5.155 
55 5.555 55 5.155 55 5.555 5 5.558 
5 5.555 55 5.555 51 5.155   
55 5.558 55 5.155 5 5.155   
8 5.555 55 5.555 58 5.515   
55 5.558 55 5.551     
55 5.515 55 5.555     
55 5.555 51 5.551     
55 5.555 55 5.588     
55 5.585       

 5.555( =5.55،55ر) 

( أف قيـ معاملبت الارتباط بيف درجة العبارة ودرجة 5مف جدوؿ )يتضح  
الب عد الذى تنتمي إليو العبارة ىي قيـ أكبر مف القيمة الجدولية عند مستوى دلالة 
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( مما يدؿ عمى الاتساؽ الداخمي بيف درجة العبارة ودرجة الب عد الذى تنتمي ٠.٠3)

 إليو العبارة.
ت بيف الأبعاد بعضيا البعض وبيف كؿ كما تـ حساب معاملبت الارتباطا

 (.7منيا والدرجة الكمية ويوضحو جدوؿ )
 (5جدول )

 (55معام ت الارتباطات البينية لأبعاد قائمة تقدير الغضب للأطفال والدرجة الكمية )ن=

 الإحباط العدوان البعد
الع قة مع 
 السمطة

الع قة مع 
 الأقران

 الدرجة الكمية

      - العدوان
     - *5.155 باطالإح

    - **5.555 *5.155 الع قة مع السمطة
   - **5.515 **5.855 **5.555 الع قة مع الأقران
  - **5.558 **5.855 **5.555 **5.555 الدرجة الكمية

(، )**( دالة 5.51)*( دالة عند مستوى ) 5.155( =5.55،55، ر )5.555(= 5.51،55ر ) 
 (5.55عند مستوى )

( أف بعض قيـ معاملبت الارتباط المحسوبة أكبر مف 7جدوؿ ) يتضح مف
( والباقي أكبر مف القيمة الجدولية عند ٠.٠5القيمة الجدولية عند مستوى دلالة )

( مما يدؿ عمى الارتباط بيف أبعاد القائمة وبعضيا البعض، ٠.٠3مستوى دلالة )
 تمتع بالاتساؽ الداخمي. وبيف كؿ منيا والدرجة الكمية، مما يشير إلى أف القائمة ت

و ىكذا، يتضح في ضوء ما سبؽ أف القائمة تتمتع بخصائص سيكومترية 
 جيدة.
 The Anger expressionللأطفال  مقياس التعبير عن الغضب -5

scale for children (AESC)  /اعتتتتداد(Steele  وأختتتترون
 (، تعريب وتقنين /الباحثة(: 5555)

تـ تعبئتو في  تـ إعداد المقياس لقياس التعبير عف الغضب لدى الأطفاؿ، وقد
 البحث الحالي مف قبؿ أحد الوالديف. تـ إعداد مفردات المقياس لتعكس أربعة أبعاد

 بتك،Anger expression الغضب عف التعبير ،Trait anger الغضب سمة ىي:
 .Anger control التحكـ في الغضب، Anger inالغضب 
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لصحة العالمية وقد تـ ترجمة المقياس وفؽ التعميمات الصادرة عف منظمة ا
(، وتكوف World Health Organization,2010بشأف ترجمة وتقنيف الأدوات )

( مفردة موزعة عمى الأبعاد الأربعة، يتـ تقييـ الدرجات عمى مقياس ٧5المقياس مف )
، دائما 3، في كثير مف الأحياف =٧، في بعض الأحياف =3ليكارت رباعي )أبدا = 

=9.) 
ي بواسطة مؤلفيو حيث طبؽ عمى عينة مكونة مف تـ تقنيف المقياس الأصم

( وانحراؼ معياري 3٧.7مف أولياء أمور مجموعة أطفاؿ بمغ متوسط أعمارىـ ) ٧34
(، وتـ التأكد مف صدؽ المقياس باستخداـ الصدؽ التلبزمي حيث كانت 3.3)

الارتباطات موجبة ودالة إحصائيًا، كما تـ التحقؽ مف مف ثبات الصورة الأصمية 
قياس بحساب معامؿ الاتساؽ الداخمي، وقد بمغ معامؿ ثبات ألفا كرونباخ لمم
(٠.3٧.) 

ولأغراض البحث الحالي، تـ التحقؽ مف الكفاءة السيكومترية لممقياس كما 
( طفلب وطفمة ممف ٧٠ستطلبعية وحجميا )الاعينة اليمي:  تـ تطبيؽ المقياس عمى 

ؼ حساب صدؽ المقياس، وثباتو، سنوات، وذلؾ بيد 5 -5تتراوح أعمارىـ ما بيف 
 واتساقو الداخمي.

 ( صدق المقياس: 5)
 الصدق التمييزي:  -أ

تـ الاعتماد في حساب الصدؽ عمى حساب معامؿ الصدؽ التمييزي بطريقة المقارنة 
الطرفية بيف الإرباعي الأدني والإرباعي الأعمي لدرجات أطفاؿ عينة التقنيف بعد 

% مف أفراد العينة ثـ حساب الفروؽ ٧7يد أعمى وأدنى ترتيب الدرجات تنازليا وتحد
 .(3بينيا باستخداـ اختبار ماف ويتني، والتنائج يوضحيا جدوؿ )

 (8جدول )
 ( 55نتائج صدق المقارنة الطرفية لمقياس التعبير عن الغضب للأطفال )ن = 

 U مجموع الرتب متوسط الرتب العدد 
 الدلالة القيمة 55.15 8.51 5 الإرباعي الأعمى
 5.55 5.1 58.1 5.51 5 الإرباعي الأدنى

 55( = 5.55، وعند مستوى )55( = 5.51الجدولية عند مستوى ) Uقيمة 
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( بيف ٠.٠3( وجود فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى )3يتضح مف جدوؿ )

متوسطي رتب الإرباعي الأعمى والإرباعي الأدنى في مقياس التعبير عف الغضب 
عمى قدرة المقياس عمى التمييز بيف الأطفاؿ في تعبيرىـ عف  للؤطفاؿ، مما يدؿ

 الغضب. 

 الصدق الت زمي:  -ب
 (٧٠37،تـ تطبيؽ مقياس ضبط الذات لدى طفؿ الروضة )إعداد/سمر سعد

كمحؾ خارجي حيث تـ تعبئتو بواسطة أحد الوالديف لأطفاؿ عينة التحقؽ مف 
اط بيف درجات الأطفاؿ في الخصائص السيكومترية، وتـ حساب معاملبت الارتب

مقياس التعبير عف الغضب وفي الاختبار المحؾ، وأسفر ذلؾ عف ارتفاع قيـ 
 (، مما يشير إلى صدؽ المقياس. 4معاملبت الصدؽ كما يوضحو جدوؿ )

 (5جدول)
 معام ت الارتباط لمقياس التعبير عن الغضب مع المحك 

 معامل الارتباط المقياس المحك

 لطفل الروضة مقياس ضبط الذات

 **5.55 سمة الغضب
 **5.55 التعبير عن الغضب
 **5.55 كبت الغضب

 **5.55 التحكم في الغضب
 **5.51 الدرجة الكمية

 (5.55)**( دال إحصائيا عند مستوى )
 وفي ضوء ما سبؽ، يمكف القوؿ أف المقياس يتمتع بمؤشرات صدؽ جيدة.

 ثبات المقياس: 

 ب ثبات المقياس عمى ما يمي: اعتمدت الباحثة في حسا

 كرونباك:  –الثبات بطريقة ألفا 

كرونباؾ بتطبيقو عمى عينة  –تـ التأكد مف ثبات المقياس بطريقة ألفا  
طفلب(، وذلؾ لحساب معاما ثبات المقياس في حالة ٧٠الخصائص السيكومترية )

قؿ معامؿ حذؼ المفردة بغض النظر عف الأبعاد، ووجد اف جميع مفردات المقياس ي
ثباتيا عف قيمة الثبات لمدرجة الكمية لممقياس ككؿ، إذ تراوحت قيـ معاملبت الثبات 
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(، بينما بمغ معامؿ الثبات لمدرجة الكمية لممقياس ٠.7٧٧( إلى )٠.574ما بيف )
(، مما يشير إلى أف المقياس ٠.٠3(، وىي قيـ دالة عند مستوى دلالة )793.٠)

 ات. يتمتع بدرجة معقولة مف الثب
 طريقة إعادة الاختبار: 

كما تـ حساب ثبات المقياس بطريقة إعادة الاختبار بتطبيقو عمى عينة  
طفلب(، حيث قاـ أحد الوالديف بتعبئة المقياس، ثـ تـ ٧٠الخصائص السيكومترية )

إعادة التطبيؽ مرة أخرى بعد أسبوع مف التطبيؽ الأوؿ، وحساب معامؿ الارتباط بيف 
تخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف، وقد تراوحت قيـ معاملبت ارتباط بيرسوف التطبيقيف باس

( لمدرجة الكمية، وىي قيـ مرتفعة ودالة ٠.43٧(، و)٠.433( إلى )٠.749ما بيف )
(، مما يشير إلى أف المقياس يتمتع بمعامؿ ثبات مناسب ٠.٠3عند مستوى دلالة )
 يمكف الوثوؽ بو.

 ( الاتساق الداخمي: 5)
مف الاتساؽ الداخمي لعبارات المقياس مع البعد الذي تنتمي إليو  تـ التأكد

العبارة وذلؾ عف طريؽ حساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ عبارة ودرجة البعد 
 (.3٠الذي تنتمي إليو ويوضحو جدوؿ )

 (55جدول )
 (55معام ت الارتباط بين درجة العبارة ودرجة البُعد الذى تنتمي إليو العبارة )ن=

 التحكم في الغضب كبت الغضب التعبير عن الغضب ة الغضبسم
 رقم 
 العبارة

 معامل 
 الارتباط

 رقم 
 العبارة

 معامل 
 الارتباط

 رقم 
 العبارة

 معامل 
 الارتباط

 رقم 
 العبارة

 معامل 
 الارتباط

 رقم 
 العبارة

 معامل 
 الارتباط

5 5.158 5 5.555 55 5.555 55 5.555 55 5.585 
5 5.555 8 5.551 55 5.551 55 5.555 55 5.555 
5 5.551 5 5.558 55 5.555 55 5.555 55 5.515 
5 5.555 55 5.585 58 5.555 51 5.585 55 5.555 
1 5.555   55 5.551   55 5.555 
5 5.555   51 5.555   55 5.555 

 5.555( =5.55،55ر) 
ارة ودرجة ( أف قيـ معاملبت الارتباط بيف درجة العب3٠يتضح مف جدوؿ ) 

الب عد الذى تنتمي إليو العبارة ىي قيـ أكبر مف القيمة الجدولية عند مستوى دلالة 
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( مما يدؿ عمى الاتساؽ الداخمي بيف درجة العبارة ودرجة الب عد الذى تنتمي ٠.٠3)

 إليو العبارة.
كما تـ حساب معاملبت الارتباطات بيف الأبعاد بعضيا البعض وبيف كؿ 

 (.33كمية ويوضحو جدوؿ )منيا والدرجة ال
(: معام ت الارتباطات البينية لأبعاد لمقياس التعبير عن الغضب للأطفال والدرجة الكمية 55جدول )

 (55)ن=
 الدرجة الكمية التحكم في الغضب كبت الغضب التعبير عن الغضب سمة الغضب البعد

      - سمة الغضب
     - **5.855 التعبير عن الغضب
    - **5.555 **5.855 كبت الغضب

   - **5.555 **5.555 **5.555 التحكم في الغضب
  - **5.855 **5.555 **5.585 **5.555 الدرجة الكمية

(، )**( 5.51)*( دالة عند مستوى ) 5.155( =5.55،55، ر )5.555(= 5.51،55ر ) 
 (5.55دالة عند مستوى )

حسوبة أكبر مف القيمة ( أف قيـ معاملبت الارتباط الم33يتضح مف جدوؿ )
( مما يدؿ عمى الارتباط بيف أبعاد المقياس ٠.٠3الجدولية عند مستوى دلالة )

وبعضيا البعض، وبيف كؿ منيا والدرجة الكمية، مما يشير إلى أف المقياس يتمتع 
 بالاتساؽ الداخمي. 

و ىكذا، يتضح في ضوء ما سبؽ أف المقياس يتمتع بخصائص سيكومترية 
 جيدة.

 نامج معرفي سموكي لإدارة الغضب )إعداد/ الباحثة(: بر  -1

 ف البرنامج المعرفي السموكي: يتعر 
يعرؼ إجرائيا بأنو: برنامج يجمع بيف الأساليب المعرفية والأساليب السموكية، 
يتضمف مجموعة مف الأنشطة المخططة والموجيو تيدؼ إلى تدريب الأطفاؿ ذوي 

مرحمة الطفولة المبكرة عمى إدارة الغضب مف اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط ب
، خلبؿ تعمـ التعرؼ عمى الأفكار والمشاعر غير الصحيحة، واستبداليا بأخرى بناءة

 .والتعبير عنيا بطريقة مقبولة وتعمـ التحكـ في مشاعر الغضب
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 أسس ومصادر إعداد البرنامج: 
ارة الغضب عمى إد ADHDتـ بناء برنامج معرفي سموكي لتدريب الأطفاؿ  

وذلؾ بالاستناد إلى الأدبيات والدراسات في مجاؿ العلبج المعرفي السموكي، ومجاؿ 
 & Asvaroglu) ، وفي ضوء النظريات المعرفية السموكيةإدارة الغضب

Bekirogullari, 2020; Barimani et al., 2018; Courtois & Sonis, 

2017; Hofmann et al., 2012;.; Marcus & Mattiko, 2009; Nelson 

et al., 1993; Oud et al., 2019; Reilly & Shopshire,2019; Sburlat, 

Elizabeth S. ; Lyneham et al., 2014; Vacher et al., 2022) 

 أىداف البرنامج: 
ىدؼ البرنامج المعرفي السموكي المقترح في ىذا البحث إلى ىدؼ عاـ وىو 
تدريب الأطفاؿ ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط بمرحمة الطفولة المبكرة 

 عمى إدارة الغضب. وينبثؽ مف ىذا اليدؼ العاـ الأىداؼ التالية: 
 غاضبة وما يسببيا.زيادة فيـ الطفؿ لمشاعره ال 

  تحديد وتبديؿ الأفكار التي تحفز الغضب )عمى سبيؿ المثاؿ: تصور الطفؿ أنو
، تصور الطفؿ أف الآخريف لا يحترمونو،  ما إلى ذلؾ(.و  مظموـ

  ،تحديد الاستجابات الغاضبة لممواقؼ والمناقشة حوليا )مثؿ القذؼ، والركؿ
 إلى ذلؾ(.والضرب، والتيديد، والعنؼ ضد الممتمكات، وما 

  ،تعرؼ الاستجابات أو العلبمات الجسدية للبستفزاز المتصور )عمى سبيؿ المثاؿ
زيادة معدؿ ضربات القمب، وتوتر العضلبت، وتدفؽ الدـ إلى القبضات، وما إلى 

 ذلؾ(.

  التدريب عمى تقميؿ شدة وتواتر المشاعر الغاضبة، وزيادة القدرة عمى التعرؼ
 ير عنيا بشكؿ مناسب عند حدوثيا.عمى المشاعر الغاضبة والتعب

  تطوير الوعي بسمبيات السموكيات الغاضبة الحالية، وتوضيح بدائؿ الاستجابة
 العدوانية لمغضب.

  التدريب عمى السيطرة عمى السموؾ وتطوير الوعي لدى الطفؿ بأنو المسؤوؿ دائما
 وليس العكس. وعف مشاعره وأفكاره وأفعالو، وأنو مف يتحكـ في عواطف
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 تساب الميارات اللبزمة للبستجابة لمتوتر والاستفزاز بفعالية )عمى سبيؿ المثاؿ، اك

التفكير قبؿ التحدث، استخداـ الفكاىو، الاسترخاء عند الشعور بالغضب، والعد 
حتى عشرة، والحديث الإيجابي عف الذات، والحزـ المناسب، والتسامح، والتعاطؼ 

دارة النزاعات سمميا(.  مع الذات،، وا 

 لتدريب عمى تقميؿ مدة الغضب وشدتو وتواتره )عمى سبيؿ المثاؿ، صرؼ الذىف ا
عف الموقؼ المثير والتفكير في شيئ آخر، ترديد "أنا بخير"، التركيز عمى الحموؿ 

 بدلا مف المشكلبت(.

  التدريب عمى التعبير عف الغضب بطرؽ مقبولة اجتماعيا )التحدث إلى شخص
 ممارسة تماريف رياضية( ما، التعبير مف خلبؿ الرسـ، 

 .التدريب عمى إظيار الاحتراـ للآخريف واحتراـ مشاعرىـ 

 الخطة الزمنية لمبرنامج: 
( دقيقة 4٠ -5٠( جمسة، مدة الجمسة الواحدة )٧5إذ تكوف البرنامج مف )

فكار الأطفاؿ أييدؼ إلى تعديؿ ( أسبوع، و 33لمدة )أسبوعيا، و  جمستيفوبمعدؿ 
المواقؼ الغاضبة واستبداليا بأخرى إيجابية، والتحكـ في مشاعر السمبية فيما يتعمؽ ب

الغضب والتصرؼ بشكؿ ملبئـ في المواقؼ التي تستثير غضبيـ، وتطوير مياراتيـ 
نفعالاتيـ بطريقة مناسبة لأنفسيـ وللبخريف  وأساليبيـ في التعبير عف مشاعرىـ وا 

 وتفيـ وجيات نظر الآخريف واحتراـ مشاعرىـ.

 مستخدمة في البرنامج: الفنيات ال
ركز البحث الحالي عمى إستخداـ مجموعة مف الفنيات المعرفية السموكية  

 مف أجؿ تحقيؽ ىدؼ البرنامج وتشمؿ عمى: 
 –المواجية  –التشجيع  -العصؼ الذىني –أساليب معرفية: المناقشة الجماعية  -أ

 إعادة البناء المعرفى. –الشرح والتفسير 
 –التدريب عمى ضبط الذات  –: التدريب عمى حؿ المشكلبت أساليب إنفعالية -ب

التدريب عمى  -التدريب عمى الحوار الذاتى -التعبير عما بداخميـالتدريب عمى 
 الاسترخاء.

 التدعيـ الإيجابي. -النمذجة -أساليب سموكية: لعب الدور -ج
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بحث وقد تـ إلقاء الضوء عمى ىذه الأساليب بشكؿ نظري في الإطارالنظرى لم
الحالي، وقد تـ تطبيؽ ىذه الأساليب بشكؿ عممي مف خلبؿ بعض الخطوات لتحقيؽ 

 أىداؼ البحث مف حيث: 
  توضيح دور الأفكار الخاطئة لدى الأطفاؿADHD نحو التعامؿ الداخمى مع 

المشاعر السمبية لدييـ، والتعامؿ مع المواقؼ المستفزة بالبيئة المحيطة، ودور 
 تغيير الاتجاىات السمبية لدييـ. العمميات المعرفية فى

  تدريبيـ عمى معرفة العلبقة بيف المواقؼ التى يمروف بيا وانفعالاتيـ
 ستخداـ الأساليب الفنية الخاصة بالمدخؿ المعرفى السموكى.اب وتفكيرىـ،وذلؾ

  تدريبيـ عمى أف يقوموا بتقييـ معارفيـ وأفكارىـ نحو الذات والآخريف والبيئة
 المحيطة بيـ.

 اعدتيـ عمى إيجاد أفكار إيجابية بديمة عف الأفكار السمبية لممواقؼ التى مس
 وتؤثر عمى انفعالاتيـ. يمروف بيا

 مراحل تنفيذ البرنامج: 
 )قامت الباحثة بعمؿ مراجعة للؤدبيات بيدؼ المرحمة االأولى )مرحمة الإعداد :

والزمف المستغرؽ المدى الزمنى الذي يتـ فيو إعداد البرنامج وعدد الجمسات  تحديد
 والفنيات والأساليب المستخدمة في تعديؿ السموؾ. في كؿ جمسة

 )حيث تـ تقديـ جمستيف تثقيفيتيف لموالديف أو المرحمة الثانية )مرحمة التمييد :
، وما يمكف أف يصاحبو مف إندفاعية ونقص ADHDأحدىـ حوؿ اضطراب 

ل قاء الضوء بشكؿ عاـ القدرة عمى التحكـ في الغضب، وشرح ىدؼ البرنامج وا 
عف طرؽ إدارة نوبات الغضب بشكؿ عاـ لدى الأطفاؿ، وطرؽ مساعدة الطفؿ 

 عمى التعامؿ مع الإحباط، وعف طرؽ تعزيز السموكيات الإيجابية لدى أطفاليـ.

 )وقد تـ تطبيؽ البرنامج بحضور الوالديف أو المرحمة الثالثة )مرحمة التطبيق :
، إما حضوراً فعميا أو حضور عبر تطبيؽ أحدىما لمجمسات وفقا لظروفيما

Zoom وذلؾ بيدؼ الوعي بالبرنامج والمساعدة في تحقيقو لأىدافو مف خلبؿ ،
 المتابعة المنزلية.

 وقد تـ تنفيذ لبرنامج وفؽ عدد مف الخطوات كما يمي:  

 



 

551 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ي 
ثان

ال
ون

مس
الخ

و
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ابع
الر

– 
بر 

كتو
أ

22
22

  
 

 
 Brain stormingالعصف الذىني:  -5

ي يمكف أف تؤدي بيـ و فييا طمب مف الأطفاؿ أف يفكروا في كؿ الأسباب الت
إلى الغضب، ومناقشتيا وكيؼ يمكف تفسير تمؾ الأسباب مف وجية نظر أخرى 

كما طمب مف الأطفاؿ أف يفكروا في  بشكؿ يؤدي إلى تجنب حدوث ىذا الغضب.
كؿ الطرؽ الممكنة التي يمكف أف يعبروا بيا عف غضبيـ سواء السمبية أو الإيجابية، 

عميؽ عمى أفكار الآخريف أو تقييميا، وتستمر العممية مع عدـ السماح لأي منيـ بالت
 حتى تنفد كؿ اقترحات المجموعة، وتقوـ الباحثة بالتسجيؿ.

 Judgingالحكم:  -5

بعد ذلؾ تقوـ كؿ مجموعة بمراجعة أفكارىا والحكـ عمييا إما إيجابية أو 
.إذا سمبية، وقد استندت الأحكاـ عمى إجماع المجموعة مف خلبؿ التصويت الشفوي

لـ تتمكف المجموعة مف التوصؿ إلى توافؽ في الاراء، تقوـ الباحثة بتوجيو المناقشة 
لتشمؿ المعايير التي بموجبيا قد تكوف الفكرة مقبولة أـ لا، وبمجرد التوصؿ إلى 

( بجانب كؿ فكرة. لمزيد مف  -اتفاؽ، كاف يتـ وضع علبمة إيجابي )+( أو سمبي )
يجابية بالموف الأخضر، والعلبمات السمبية بالموف الأحمر، التعزيز كانت العلبمات الإ

 كما تـ التعبير عف الأفكار في قائمة بصور تفسرىا مف خلبؿ نشاط قص ولصؽ.
 Choosingالاختيار:  -5

طمب مف كؿ طفؿ اختيار ثلبث حالات إيجابية مف الأفكار بالقائمة 
مف الاختيارات واحدة لاستخداميا كطرؽ لمتعامؿ مع مشاعر الغضب، عمى أف تتض

عمى الأقؿ مف الطرؽ التي يمكف استخدامو بشكؿ باطني غير ظاىر في أي موقؼ 
خرى أو مكاف )مثؿ أخذ نفس عميؽ، الحديث الذاتي مع النفس،...(، والاختيارات الأ

تتضمف أفكار قد تتطمب الحصوؿ عمى إذف)مثؿ التحدث إلى شخص ما، أو تجعيد 
د اختيار الطفؿ، تـ وضع الحرؼ الأولى مف اسمو مجموعة أوراؽ،....(، بمجر 

 بالإضافة إلى صورتو بجانب الطريقة المختارة.
 Recitingالسرد:  -5

سرد طرؽ التعبير عف الغضب في أف يقوموا بطمب فييا مف الأطفاؿ 
 المواقؼ التالية: 
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 المواقؼ المحتمؿ أف يكوف فييا غضب أو احباط. -أ

 لغضب.مباشرة قبؿ تصاعد موقؼ ا -ب

 في موقؼ غير متوقع. -ج
و لمساعدة الأطفاؿ عمى تذكر الطرؽ التي قاموا باختيارىا، فإف كؿ منيـ 
يحتفظ بقائمة مصورة بالطرؽ التي اختارىا معو خلبؿ أنشطة حياتو اليومية، ويتـ 
 وضعيا في مكاف بارز بالمنزؿ )عمى الثلبجة، عمى المرآة، عمى باب الغرفة،.....(. 

 Practicingوالممارسة:  التدريب -1

تـ إعداد أنشطة تضمنت سرد القصص ولعب الألعاب التي تركز عمى 
تـ تصميـ تمؾ الأنشطة لتمارس بشكؿ ، و التعامؿ مع الغضب والإحباط ومناقشتيا

 جماعي لمزيد مف فرص الاستكشاؼ وتعزيز التعبير المناسب عف الغضب والإحباط. 
تعرؼ عمى المواقؼ التي تسبب الغضب، خلبؿ تمؾ الجمسات تعمـ الأطفاؿ ال

والإشارات الجسدية لمغضب، وكيفية استشعار المواقؼ الغاضبة، والسموكيات 
والأفكار التي تظير عندما يكوف الطفؿ غاضب، كما تعمـ الأطفاؿ طرؽ التقميؿ مف 
انفجارات الغضب وطرؽ إدارة مشاعرىـ السمبية )عمى سبيؿ المثاؿ، مف خلبؿ تعمـ 

اء، ممارسة نشاط آخر، التفكير في شيئ آخر،....(، كما تعمموا تفسير الاسترخ
 المواقؼ الاجتماعية واىمية دور الأفكار في تحفيز الغضب والحفاظ عميو.

خلبؿ الجمسات النيائية، تعمـ الأطفاؿ طرؽ لحؿ النزاعات سممياً مع 
يبرره أـ لا. الآخريف، وكيفية التعامؿ مع غضب الآخريف سواء كاف لذلؾ الغضب ما 

تضمنت تمؾ الجمسات ألعاب حسية، حؿ الألغاز، أنشطة تقميد، أنشطة التعبير عف 
المشاعر، ألعاب ضبط النفس، أنشطة لعب الدور وسرد القصص، والرسـ، وتماريف 

 الاسترخاء.
وكانت ىناؾ فرص عديدة لممارسة التعبير عف الغضب بشكؿ طبيعي أثناء 

بعض المواقؼ المستفزة لتزويد الأطفاؿ بفرص  الجمسات، حيث كاف يتـ افتعاؿ
إضافية لممارسة إدارة غضبيـ.أثناء ىذه المواقؼ، تـ حث الأطفاؿ عمى استخداـ 
 طرؽ إدارة الغضب الخاصة بيـ عند الضرورة، والإثناء عمى كؿ محاولة لمقياـ بذلؾ.
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ؿ و في نياية كؿ أسبوع، كاف يتـ سؤاؿ الوالديف أو أحدىما عف كيفية تعام

طفميـ مع مشاعر الغضب في المواقؼ المثيرة لغضبو في المنزؿ خلبؿ الأسبوع، 
 وذلؾ كجزء مف المقابمة الأسبوعية التي تتـ مع الوالديف أو أحدىما وفقا لظروفيـ.

  Processingالمعالجة:  -5

بعد جمسات التدريب والممارسة، تـ معالجة سموكيات الأطفاؿ، اتخذ ىذا 
عادة تقييـ المواقؼ، وتقييـ استجابات الأطفاؿ. تـ استخداـ لعب شكؿ المراجعة أو إ

الأدوار أيضا لتمثيؿ استراتيجيات بديمة لمتعامؿ مع نفس الموقؼ. وطمب مف الأطفاؿ 
توقع سيناريوىات صعبة مماثمة يمكف أف تحدث، والنظر في الاستراتيجيات المختارة 

عف الموقؼ. كانت ىناؾ المتوقع أف تحقؽ نجاحا في تجاوز الغضب الناتج 
مناقشات حوؿ كيفية الاستفادة مف خبرات الموقؼ الحالي لتطبيقيا في المواقؼ 

 المستقبمية.

 Reinforcing activitiesالأنشطة الداعمة:  -5

عداد فرص للؤطفاؿ لتجربة وممارسة التعامؿ مع  مف خلبؿ توفير البيئات وا 
حباطيـ، تـ التخطيط لأنشطة إضافية ل  متأكيد عمى رسالة إدارة الغضب. غضبيـ وا 

 تضمنت كؿ جمسة أنشطة منظمة وموجيو عمى مراحؿ: 
  مرحمة التمييد، وتتضمف تماريف جماعية نشطة يكوف فييا الأطفاؿ في حالة

 حركة، بينما يتعمموف كيفية تنظيـ إندفاعيـ.

  مرحمة الفردية، حيث يتذكر كؿ طفؿ المواقؼ التي اثارت غضبو خلبؿ الأسبوع
يفية تصرفو حياؿ تمؾ المواقؼ، حيث يتـ تعزيز استخداـ طرؽ التعبير عف وك

الغضب إما بمدح الطفؿ لاستخدامو ليا بشكؿ مناسب، أو مناقشتو واستكشاؼ 
 كيؼ كاف يمكنو أف يوظفيا بنجاح.

  لعب الادوار حوؿ الحياة اليومية، الألعاب التي يتعمـ فييا الأطفاؿ كيفية استخداـ
 ماعية وكيفية العمؿ في فرؽ.الميارات الاجت

  دقائؽ. ىذا الوقت يسمح لمطفاؿ  3٠ -5وقت لعب ترفييي جماعي يستمر مف
 بالتنفيس.
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  وقت ىادئ في نياية الجمسة، يستمتع الأطفاؿ بوقت مف الاسترخاء والتأمؿ، ىذه
التماريف تساعد عمى زيادة ضبط النفس البدني الذي يمكف اف يعزز السيطرة عمى 

 .ADHDة بشكؿ أفضؿ لدى الأطفاؿ الأندفاعي

 يتـ تكييؼ كؿ جمسة لتتوافؽ مع الاحتياجات الفردية لكؿ طفؿ 
  تتضمف كؿ جمسة مجموعة مف الأىداؼ الخاصة والأساليب والتماريف والأنشطة

 والواجبات المنزلية.

 رابعا: خطوات البحث: 
 لجوانب دراسة نظرية لمتراث السيكولوجي تستيدؼ إعداد إطار نظري يتناوؿ ا

 المختمفة لموضوع البحث.
  دراسة الأبحاث والدراسات المرتبطة بموضوع البحث بيدؼ التعرؼ عمى ما

توصمت إليو مف نتائج والاستعانة بيا فى صياغة فروض البحث الحالي، واختيار 
وتصميـ أداة قياس الغضب، وتصميـ برنامج إدارة الغضب، وتحديد الأساليب 

 ث الحالي.الإحصائية الملبئمة لمبح

  تطبيؽ قائمة المعايير التشخيصية لاضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط لاشتقاؽ
 العينة.

  تطبيؽ اختبار ذكاء الأطفاؿ وقائمة تقدير الغضب عمى عينة البحث لمتحقؽ مف
 تجانسيا وكذلؾ التحقؽ مف تجانسيـ في العمر الزمني.

 قبؿ أحد الوالديف. تطبيؽ مقياس التعبير عف الغضب للؤطفاؿ وتعبئتو مف 

  عادة القياس بعد انتياء البرنامج مباشرة وكذلؾ تطبيؽ برنامج إدارة الغضب، وا 
 بعد انتيائو بشير لمتتبع.

  جراء العمميات الاحصائية باستخداـ تصحيح الاستجابات، وجدولة الدرجات، وا 
 .v.21 SPSSبرنامج الحزـ الاحصائية لمعموـ الاجتماعية 

 ناقشتيا فى ضوء الإطار النظري والدراسات والبحوث استخلبص النتائج وم
 المرتبطة بموضوع البحث. 

 .صياغة بعض التوصيات في ضوء ما أسفر عنو البحث مف نتائج 
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 الأساليب الاحصائية:  -خامسا

تـ استخداـ أساليب إحصائية باستخداـ برنامج الحزـ الاحصائية لمعموـ  
السيكومترية للؤدوات، وكذلؾ في حساب في حساب الكفاءة  spss v.21الاجتماعية 

تجانس أفراد العينة بالنسبة لمذكاء والعمر الزمني، وفي معالجة نتائج البحث، وىذه 
 الأساليب ىي: 

  كرونباؾ. –معادلة ألفا 
  سميرنوؼ لمعينة الواحدة. –اختبار كولموجروؼ 
  ويتني  –اختبار مافMann- Whitny. 

  اختبار ويمكوكسوفWilcoxon (W). 
 .معامؿ الارتباط لبيرسوف  
 .التحميؿ العاممي الاستكشافي 
  قيمة(Z value) Z . 
 ( مربع إيتا2). 

 النتائج: 
: توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف نتائج التحقق من الفرض الأول وينص عمى

متوسطات رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي لقائمة 
 لح القياس البعدي.تقدير الغضب لصا

لاختبار صحة ىذا الفرض قامت الباحثة بحساب الفروؽ بيف متوسطي رتب و 
درجات الأطفاؿ بيف القياسيف القبمي والبعدي لقائمة تقدير الغضب لدى الأطفاؿ 

كما تـ حساب حجـ  للؤزواج المرتبطة، Wilcoxonباستخداـ معادلة ويمكوكسف 
ذلؾ بيدؼ حساب حجـ تأثير البرنامج في تدريب ( و 2التأثير باستخداـ مربع إيتا )

 (.3٧الأطفاؿ عمى إدارة الغضب، والنتائج يوضحيا جدوؿ )

و قد استخدمت الباحثة محكات الحكـ عمى حجـ التأثير في حالة استخداـ 
 الإحصاء اللببارامتري، وىي كالتالي: 

 ( في حالة2 )≥ (٠.3يكوف حجـ التأثير ضعيؼ.٠ ) 

 ( في حالة2 )≥ (٠.3يكوف حجـ التأثير متوسط.٠ ) 



           

  

 

555 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

مس
الخ

ي و
ثان

ال
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ابع
الر

– 
بر 

كتو
أ

22
22

  

  

 

 ( في حالة2 )≥ (٠.5يكوف حجـ التأثير قوي.٠ ) 

(Fritz, Morris & Richler,2012) 
 (55جدول ) 

( لمفروق بين متوسطي رتب درجات العينة في القياسين القبمي Zنتائج اختبار"ويمكوكسون" وقيمة )
 (1والبعدي لقائمة تقدير الغضب )ن=
z 

 5.55( = 5.55( عند مستوى دلالة )z، قيمة )5.55( = 5.51( عند مستوى دلالة )zقيمة )

( أكبر مف القيمة الجدولية عند مستوى Z( أف قيـ )3٧يتضح مف جدوؿ ) 
سطات رتب الأطفاؿ عينة (، مما يدؿ عمى وجود فرؽ داؿ بيف متو ٠.٠5دلالة )

البعدى لقائمة تقدير الغضب للؤطفاؿ وأبعادىا الفرعية، و البحث في القياسيف القبمي 
مما يدؿ عمى فعالية البرنامج المعرفي السموكي المستخدـ في تدريب الأطفاؿ 

ADHD .عمى إدارة الغضب 

ة حجـ وبمقارنة قيمة حجـ تأثير البرنامج الناتجة بالدرجات التى تحدد دلال
التأثي، والتي تـ توضيحيا سابقا، نجد أف البرنامج المعرفي السموكي ذو تأثير قوى 

لذا يمكف القوؿ أف  إدارة الغضب. مما يدؿ عمى فعاليتو فى تدريب الأطفاؿ عمى
صحة ىذا الفرض قد تحققت، حيث يوجد فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسطي رتب 

 البعدى.  لصالح القياس الغضب تقدير لقائمة عدىوالب القبمى القياسيف في العينة درجات
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: توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف نتائج التحقق من الفرض الثاني وينص عمى

متوسطات رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي 
لمقياس التعبير عف الغضب لصالح القياس البعدي. و لاختبار صحة ىذا الفرض 

لباحثة بحساب الفروؽ بيف متوسطي رتب درجات الأطفاؿ بيف القياسيف قامت ا
القبمي والبعدي لمقياس التعبير عف الغضب لدى الأطفاؿ، وذلؾ باستخداـ معادلة 

كما تـ حساب حجـ التأثير باستخداـ  للؤزواج المرتبطة، Wilcoxonويمكوكسف 
تدريب الأطفاؿ عمى ( وذلؾ بيدؼ حساب حجـ تأثير البرنامج في 2مربع إيتا )

 (.33إدارة الغضب، والنتائج يوضحيا جدوؿ )
 (55جدول )

( لمفروق بين متوسطي رتب درجات العينة في القياسين القبمي Zنتائج اختبار"ويمكوكسون" وقيمة ) 
 (1والبعدي لمقياس التعبير عن الغضب للأطفال )ن=

Z 

 5.55( = 5.55( عند مستوى دلالة )z، قيمة )5.55( = 5.51( عند مستوى دلالة )zقيمة )

( أكبر مف القيمة الجدولية عند مستوى Z( أف قيـ )33يتضح مف جدوؿ ) 
(، مما يدؿ عمى وجود فرؽ داؿ بيف متوسطات رتب درجات الأطفاؿ ٠.٠5دلالة )

ي القياسيف القبمي والبعدى لمقياس التعبير عف الغضب للؤطفاؿ عينة البحث ف
وأبعاده الفرعية، مما يدؿ عمى فعالية البرنامج المعرفي السموكي المستخدـ في تدريب 

عمى إدارة الغضب والتحكـ فيو وفؽ البيانات التى أدلى بيا  ADHDالأطفاؿ 
 الوالديف..
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ة بالدرجات التى تحدد دلالة حجـ وبمقارنة قيمة حجـ تأثير البرنامج الناتج
التأثير، والتي تـ توضيحيا سابقا، نجد أف البرنامج المعرفي السموكي ذو تأثير قوى 

إدارة الغضب والتعبير عنو بطريقة  مما يدؿ عمى فعاليتو فى تدريب الأطفاؿ عمى
 مقبولة والتحكـ فيو.

داؿ  لذا يمكف القوؿ أف صحة ىذا الفرض قد تحققت، حيث يوجد فرؽ
إحصائياً بيف متوسطي رتب درجات العينة في القياسيف القبمى والبعدى لمقياس 

 التعبير عف الغضب لصالح القياس البعدى. 
: لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف نتائج التحقق من الفرض الثالث وينص عمى

متوسطات رتب درجات أطفاؿ العينة في القياسيف البعدي والتتبعي لقائمة تقدير 
ولاختبار صحة ىذا الفرض قامت الباحثة بحساب الفروؽ بيف متوسطات  الغضب.

رتب درجات الأطفاؿ بيف القياسيف البعدي والتتبعي لقائمة تقدير الغضب لدى 
للؤزواج المرتبطة، والنتائج  Wilcoxonالأطفاؿ باستخداـ معادلة ويمكوكسف 

 (.39يوضحيا جدوؿ )
 (55جدول )

( لمفروق بين متوسطات رتب درجات العينة في القياسين البعدي Zون" وقيمة )نتائج اختبار"ويمكوكس 
 (1والتتبعي لقائمة تقدير الغضب )ن=

z 

 

 5.18( = 5.55( عند مستوى دلالة )z، قيمة )5.55( = 5.51( عند مستوى دلالة )zقيمة )

ب ( عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات رت39يتضح مف جدوؿ )
درجات أطفاؿ العينة في القياسيف البعدي والتتبعي لقائمة تقدير الغضب للؤطفاؿ، 
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مما يشير إلى استمرار تأثير البرنامج المعرفي السموكي عمى قدرة الأطفاؿ عمى إدارة 

، وعمى الرغـ مف استمرار تأثير البرنامج إلا أنو يتضح مف الغضب والتحكـ فيو
حالة واحدة خاصة فيما يتعمؽ ببعدي الاحباط ظيور رتبة موجبة تراجع درجات 

والعلبقة مع الأقراف، ويمكف أف يفسر ذلؾ بانخفاض اىتماـ أولياء الأمر بمتابعة 
التزاـ طفميـ بما تـ التدريب عميو أثناء الجمسات بعد انتياء البرنامج، وىو ما يدعـ 

 أىمية دور الوالديف في نجاح أية تدخلبت لتعديؿ السموؾ.
: لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف لتحقق من الفرض الرابع وينص عمىنتائج ا

متوسطات رتب درجات أطفاؿ العينة في القياسيف البعدي والتتبعي لمقياس التعبير 
ولاختبار صحة ىذا الفرض قامت الباحثة بحساب الفروؽ بيف  عف الغضب.

قياس التعبير عف متوسطات رتب درجات الأطفاؿ بيف القياسيف البعدي والتتبعي لم
للؤزواج المرتبطة،  Wilcoxonالغضب لدى الأطفاؿ باستخداـ معادلة ويمكوكسف 

 (.35والنتائج يوضحيا جدوؿ )
 (51جدول )

 ( لمفروق بين متوسطات رتب درجات العينة Zنتائج اختبار"ويمكوكسون" وقيمة )
 (1في القياسين البعدي والتتبعي لمقياس التعبير عن الغضب )ن=

Z 

 

 5.18( = 5.55( عند مستوى دلالة )z، قيمة )5.55( = 5.51( عند مستوى دلالة )zقيمة )

( عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات رتب 35يتضح مف جدوؿ )
درجات أطفاؿ العينة في القياسيف البعدي والتتبعي لمقياس التعبير عف الغضب 
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ار تأثير البرنامج المعرفي السموكي عمى قدرة الأطفاؿ للؤطفاؿ، مما يشير إلى استمر 
عمى إدارة الغضب والتحكـ فيو، عمى الرغـ مف ظيور رتبة موجبة تدؿ عمى تراجع 
درجات حالة واحدة ويمكف أف يفسر ذلؾ بانخفاض اىتماـ والدي الحالة بمتابعة تنفيذ 

 الأىؿ المستمرة. التعميمات بعد فترة مف ظيور التحسف مما يدعـ أىمية متابعة 

 مناقشة النتائج: 
أسفرت نتائج البحث الحالي عف تحقؽ صحة الفروض التي افترضتيا 
الباحثة، ويمكف تفسير تحقؽ فروض البحث بأف البرنامج المعرفي السموكي قد استند 

 في إعداده عمى أساس عممي متمثؿ في: 

 بحث الحالي والتي ما أكدت عميو نتائج الدراسات والبحوث المرتبطة بموضوع ال
أشارت إلى فعالية استخداـ المدخؿ المعرفي السموكي في علبج مشكلبت الغضب 

دارتيا   & Asvaroglu)لدى الأطفاؿ والتحكـ في مشاعر الغضب وا 

Bekirogullari, 2020;. Nelson et al., 1993; Oud et al., 2019; 

Sburlat, ; Lyneham et al., 2014; Vacher et al., 2022). 

  استناد البرنامج في إعداده عمى عدد مف الفنيات التي حققت نجاحا في البحوث
المرتبطة التي تـ الاطلبع عمييا كمعب الدور والنمذجة والاسترخاء وحؿ 

 ي.المشكلبت وغيرىا مف الفنيات التي تـ الإشارة إلييا بالإطار النظر 

  اعتماد البحث الحالي عمى استخداـ مزيج مف أساليب التقييـ، فتـ استخداـ أداة
تقرير ذاتي لقياس الغضب لدى الأطفاؿ، بالإضافة إلى جمع البيانات مف الوالديف 
مف خلبؿ المقابمة، ومف خلبؿ مقياس التعبير عف الغضب لدى الأطفاؿ، 

يـ بدوره في التقييـ الجيد لمغضب بالإضافة إلى الملبحظة أثناء الجمسات، مما يس
 لدى الأطفاؿ وبياف تأثير البرنامج. 

  أتاح البرنامج للؤطفاؿ فرص الممارسة المتكررة والتغذية الراجعة في مجموعة
مختمفة مف المواقؼ والسياقات أثناء الجمسات وفي الواجبات المنزلية التي تمت 

ة مف الفرص لممارسة الطرؽ بتابعة الوالديف، مما منح الأطفاؿ مجموعة متنوع
الملبئمة لمتعبيرعف الغضب، وىي إحدى شروط عممية التعمـ، مما كاف لو تأثير 

 كبير عمى الأطفاؿ، وىو ما يتوافؽ مع نظريات التعمـ وشروطو.
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  إجراءات الاستدعاء المتكرر التي قاـ بيا الأطفاؿ يوميا بصوت مرتفع لطرقيـ

ة الوالديف، وامتلبكيـ لسجؿ مصور ليا، المختارة لمتعبير عف الغضب بمتابع
ووجودىا في أماكف بارزة حوليـ في المنزؿ، حيث كاف ذلؾ بمثابة تعزيز ودعـ 

 لطرؽ التعبير عف الغضب لدييـ.

  اقتناع الوالديف بدور البرنامج في تدريب ابنائيـ عمى إدارة الغضب، حيث شجعوا
ا خلبؿ جمسات البرنامج الأطفاؿ عمى استخداـ الطرؽ التي تـ تدريبيـ عميي

واستخداميـ لممدعمات، مما ساىـ في بقاء تأثير البرنامج عمى المدى الأطوؿ كما 
 أوضح القياس التتبعي.

 الأطفاؿ عمى كيفية ادارة الغضب في توفير التدخلبت  ىؤلاء تدريب يسيـ وىكذا
 المناسبة التي مف شأنيا تحسيف نوعية وجودة حياة ىؤلاء الأطفاؿ وأسرىـ.

  ،و ينبغي الإشارة إلى أنو عمى الرغـ مما أشارت إليو نتائج الدراسات المرتبطة
ونتائج البحث الحالي بفعالية استخداـ المدخؿ المعرفي السموكي لتدريب الأطفاؿ 
عمى إدارة الغضب والتحكـ فيو؛ إلا أف الباحثة توصمت بعد التجربة بالبحث 

مع الأطفاؿ  ة لتتوافؽالسموكي ةلمعرفيتكييؼ برامج إدارة الغضب االحالي إلى أف 
بالتأكيد  ىو ، وخاصة الأطفاؿ ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط،الصغار

يشكؿ تحديا حقيقيا ويحتاج إلى بذؿ جيد حقيقي، خاصة أف تفكير الطفؿ في تمؾ 
المرحمة يتسـ بالتمركز حوؿ الذات والأنانية ويخمو مف التفكير العممياتي 

مما يصعب معو تعديؿ أفكارىـ وتمثؿ وجية نظر الآخريف، وىو ما  والمنطقي،
يشكؿ أكبر الصعوبات في استخداـ المدخؿ المعرفي السموكي مع صغار 
الأطفاؿ، كما أف الاندفاعية التي يتسـ بيا ىؤلاء الأطفاؿ تشكؿ تحديا آخر 
عدا د وتستمزـ مف القائـ عمى التطبيؽ بذؿ الجيد الكبير سواء في تصميـ وا 

الجمسات أو عند التنفيذ والمتابعة، وقد يعزو نجاح برنامج البحث الحالي إلى 
اعتماده بشكؿ كبير عمى أنشطة المعب وىو ما يعد مدخلب ملبئما للؤطفاؿ 
الصغار، كما أف الأنشطة الحسحركية المتضمنة في البرنامج تتلبئـ مع الأطفاؿ 

رط النشاط عمى وجو عموما ومع الأطفاؿ ذوي اضطراب نقص الانتباه وف
 الخصوص إذ تساعدىـ عمى أف يكونوا أقؿ تشتتا، وأكثر قدرة عمى الآداء بفعالية.
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   مف تطبيؽ الوالديف والطفؿ فقد تـ بذؿ جيد كبير لمغاية لمتأكدعمى ذلؾ إضافة 
المعنوي  تعزيزال الحرص عمىالمتواصؿ و  والتشجيع حثلم، و بالمنزؿ لمتعميمات

 لإتباعيـ بألمعززات المادية والمعنوية والنشاطية طفاؿلأا زيزتعموالديف، و ل
، مما تتطمب المتابعة المستمرة والتواصؿ اليومي مع أولياء الأمور، وىو لتعميماتا

 تطبيؽ تجربة البحث الحالي. واحدة مف صعوبات ما شكؿ 

  لذا فإف استخداـ المدخؿ المعرفي السموكي مع صغار الأطفاؿ يحتاج مف القائـ
بذؿ الكثير مف الجيد والمثابرة سواء مع الأطفاؿ أو مع الوالديف  إلى لتجربةا عمى

 .أثناء الجمسات، وفي متابعة الواجبات المنزلية ومتابعة تنفيذ التعميمات بالمنزؿ

  وتتضح أىمية متابعة الوالديف مف خلبؿ ظيور رتبة موجبة في القياس التتبعي
الغضب، والتي فسرت الباحثة ظيورىا  لقائمة تقدير الغضب ولمقياس التعبير عف

نتيجة لانخفاض اىتماـ والدي الحالة باستمرار متابعة تعميمات البرنامج مع الطفؿ 
وانخفاض عزيمتيـ، وىو ما استشعرتو الباحثة مف خلبؿ تواصميا المستمر مع 
الوالديف بعد إنتياء البرنامج، مما يدعـ الدور الحيوي لموالديف في نجاح برامج 

 يؿ السموؾ.تعد
تجدر الإشارة إلى أف حدود نتائج تجربة البحث الحالي خاصة بالعينة التي  و

خضعت لمتجريب، وأف حجـ العينة الصغير، إضافة إلى التطبيؽ عمى مجموعة 
تجريبية دوف استخداـ مجموعة ضابطة، بالإضافة إلى اختيار العينة بشكؿ عمدي، 

يـ النتائج عمى عموـ المجتمع، خاصة وأف كؿ ذلؾ مف شأنو أف يقمؿ مف إمكانية تعم
البرنامج تـ إعداده في ضوء الاحتياجات الفردية لكؿ طفؿ بالعينة بعد جمع البيانات 

ومف خلبؿ مقابمة الوالديف، بالإضافة إلى الملبحظة أثناء ، عنو مف خلبؿ القياس
 الجمسات.

، ولكف يمكف لذلؾ، فإف البرنامج المصمـ بالبحث الحالي خاص بأفراد العينة
إعتباره نموذج إسترشادي يمكف الاستفادة منو مف خلبؿ تكييؼ جمساتو عند إعداد 
برامج التدخؿ التي تيدؼ إلى تدريب الأطفاؿ عمى إدارة الغضب في ضوء 

 الخصائص الانفعالية المختمفة ليـ.
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 التوصيات: 

، يمكف تقديـ بعض التوصيات في ضوء ما أسفرت عنو تجربة في الختاـ
 بحث الحالي مف نتائج، وذلؾ عمى النحو التالي: ال
  لضماف نجاح برامج العلبج السموؾ المعرفي المصممة للؤطفاؿ ينبغي إشراؾ

عندما تتـ  -فقط -الوالديف بتمؾ البرامج، إذ تكوف تمؾ البرامج ذات فعالية
التدخلبت لكؿ مف الوالديف والطفؿ معاً، وأف معظـ التدخلبت السموكية والنفسية 
والاجتماعية تكوف فعالة في حالة تضميف الوالديف بالبرنامج مع الطفؿ حتى 
يكتسب الأىؿ الوعي بالطرؽ المعرفية السموكية المتضمنة بالبرنامج، ومتابعة 
استخداـ أطفاليـ ليا في المنزؿ، وأي تدخؿ في تمؾ السف المبكرة يصبح دوف 

  وتعزيزه. جدوى مف دوف متابعة الآباء في المنزؿ لسموؾ الطفؿ

  ينبغي الاعتماد في تقييـ الغضب عمى مصادر متعددة خاصة مع الأطفاؿ، إذ أف
الغضب ىو انفعاؿ متعدد الأوجو يحتاج إلى تعريؼ أكثر تحديدا، وقد يتداخؿ مع 
عدد مف المشكلبت السموكية الأخرى مثؿ حدة الطبع، وكثيرا ما ينظر لو عمى أنو 

لأطفاؿ، ولكف ليس ىذا ىو الحاؿ دائما، مف مكونات العدواف، وخاصة لدى ا
فيناؾ العديد مف خصائص الاكتئاب تشمؿ زيادة التييج والغضب المستمر 

ىناؾ  والاستجابة للؤحداث بنوبات غضب أو شعور مبالغ فيو بالاحباط، لذا، فإف
إثبات فعالية برامج إدارة  بيدؼحاجة إلى مزيد مف التحديد في قياس الغضب 

 ع.الغضب بشكؿ قاط
 مزيد مف البحث في الغضب وأشكاؿ العلبج التي تساعد عمى الحد مىناؾ حاجة ل

في الطفولة المبكرة، إذ أف تمؾ المرحمة لـ تمقى  ADHDلدى الأطفاؿ  منو
 الاىتماـ الكبير مف الباحثيف في مجاؿ الغضب.

 إذ أف ىناؾ ميؿ ىناؾ حاجة لمتمييز بيف الغضب الطبيعي والغضب الإشكالي ،
لى المبالغة في تقدير العلبقة بيف الغضب كتجربة ذاتية داخمية والتعبير خاطئ إ

 الخارجي بالعدواف.

  ينبغي أف تركز برامج علبج الغضب للؤطفاؿ عمى إدارة كؿ مف الغضب كمشكمة
 موجودة بالفعؿ، أو كإشكالية احتمالية تحتاج إلى البرامج الوقائية والتدخؿ مبكراً.
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