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أثر برنامج لمعلبج المعرفي السموكي عمى مستوى دافعية 
  متلبزمة إيرليفالإنجاز لدى أطفاؿ 
 
 
 

 

 محمد غادة عبد السلبـد. 
 قسـ العموـ النفسية

  جامعة الإسكندرية -كمية التربية لمطفولة المبكرة
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أثر برنامج لمعلبج المعرفي السموكي عمى مستوى دافعية 
  الإنجاز لدى أطفاؿ متلبزمة إيرليف

 محمد د. غادة عبد السلبـ
 مستخمص البحث: 

الكشؼ عف أثر برنامج لمعلاج المعرفي السموكي بحث الحالى استيدؼ ال
عمى مستوى دافعية الإنجاز لدى أطفاؿ متلازمة إيرليف، تكونت العينة الأساسية 

( 9ممف تراوحت أعمارىـ بيف )ذوي متلازمة إيرليف، ( مف الأطفاؿ 02)لمبحث مف 
طفاؿ مف متلازمة ( أ22، وتـ تقسيميـ إلى مجموعتيف كؿ مجموعة )( عاماً 20إلي )
، الباحثة الأدوات التالية: مقياس متلازمة ايرليف: اعداد الباحثةواستخدمت ، إيرليف

المعرفي السموكي قائـ عمى العلاج برنامج ، مقياس دافعية الإنجاز إعداد )الباحثة(
درجات  ي رتبد فروؽ بيف متوسطو )إعداد الباحثة(، وأسفرت نتائج البحث عف: وج

عمي أبعاد مقياس دافعية  ة التجريبية في القياسيف القبمي والبعديلمجموعأفراد ا
فروؽ بيف متوسطي  ، وعدـ وجودلصالح القياس البعدي بعد تطبيؽ البرنامجالإنجاز 

درجات أفراد المجموعة التجريبية عمي أبعاد مقياس دافعية الانجاز في القياسيف 
يف متوسطي رتب درجات أفراد ، وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بالبعدي والتتبعي

المجموعتيف التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمقياس دافعية الإنجاز لصالح 
 المجموعة التجريبية.
العػػػػلاج  –دافعيػػػػة الإنجػػػػاز  –الأطفػػػػاؿ ذوي متلازمػػػػة إيػػػػرليف : الكممػػػػات المفتاحيػػػػة
 المعرفي السموكي.

 

                                           
 جامعػػة -كميػػة التربيػػة لمطفولػػة المبكػػرة -النفسػػية العمػػوـ بقسػػـ أسػػتاذ عمػػـ نفػػس الطفػػؿ المسػػاعد 

 .  الإسكندرية
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Abstract: 
The current research aimed to reveal the effect of a 

program of cognitive-behavioral therapy on the level of 

achievement motivation among children with Irlen syndrome. 

Each group of (10) children with Irlen syndrome, and the 

researcher used the following tools: Irlen syndrome scale 

(prepared by the researcher), achievement motivation scale 

(prepared by the researcher) and a program based on cognitive-

behavioral therapy (prepared by the researcher). There were no 

differences between the mean scores of the experimental group 

members on the dimensions of achievement motivation scale in 

the post and follow-up measurements, but there were 

statistically significant differences between the mean scores of 

the experimental and control groups in the post measurement of 

the achievement motivation scale in favor of the experimental 

group. 
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 مقدمة: 
أف  Olive Mearsفي بداية ثمانينات القرف الماضي أعمنت أوليؼ ميرز 

طريقة طباعة النصوص المقروءة تؤثر في شدة حالات صعوبات القراءة، فالمساحات 
وأيضًا  البيضاء بيف الأسطر وكذلؾ الكممات تحدث تشويشًا في القدرة عمى القراءة،

% مف مجموع مف يقودف دائماً 20إزدواج الرؤية. وقد أشارت ألإحصائيات أف 
يعانوف مف أعراض تتراوح بيف البسيطة إلى المتوسطة مف متلازمة تنادر الحساسية 

% ممف يعانوف مف صعوبات القراءة يتـ تصنيفيـ 64الضوئية )إيرليف(، في حيف أف 
 Tslaيقة مصابوف بمتلازمة إيرليف )تحت مسمى صعوبات التعمـ ىـ في الحق

Kriss, 2005.) 
وتأتي أسباب تسمية متلازمة تنادر الحساسية الضوئية باسـ "متلازمة إيرليف" 

" والتي عرفت تمؾ المتلازمة عمى أنيا Helen Irlenىي العالمة "ىيميف إيرليف 
 مشكمة وصعوبة في الإدراؾ البصري تتأثر بالإضاءة وطوؿ الموجات الضوئية

 (.Jodibeth, 2003وخاصة بوجود المونيف الأسود والأبيض معاً)
فالأفراد المصابوف بمتلازمة إيرليف يبذلوف مزيداً مف الجيد في القراءة مقارنة 
بنظرائيـ وعادة ما يشعروف بالضيؽ والتعب سريعاً أثناء القراءة، وبذلؾ تصبح قرائتيـ 

 وخاصة الميارات الأكاديمية. متقطعة والذي يؤثر بالسمب عمى مجالات حياتيـ 
أف قصر فترة الانتباه وانخفاض الدافعية  Park, S, (2012)وأشار 

وانخفاض مستوى النشاط والإنجاز في مختمؼ نواحي الحياة ىو ناتج متوقع عند 
 الإصابة بمتلازمة إيرليف. 

أف عدـ الفيـ الكافي لأعراض متلازمة  Sunail Mohmed (2019)وترى 
يؿ بيا خاصة مف قبؿ الوالديف والمعمميف قد يؤدي إلى مشكلات جسيمة إيرليف والج

 قد يواجييا الطفؿ كالتعنيؼ بنوعيو الجسدي والمفظي. 
أف المصاب بمتلازمة إيرليف يختمؼ  Priscilla Harries (2015)وذكرت 

لديو استقباؿ مراكز الأعصاب في الدماغ لمضوء عف الأفراد الأصحاء، وأف أي تشوه 
شارات المرسمة )نتيجة الإصابة بتناذر الحساسية الضوئية( يؤدي بالتبعية إلى في الإ

 تشوه في عممية الإدراؾ. 
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( أف المصابوف متلازمة إيرليف دائمًا ما يعانوف مف 0229واضافت تغريد )
إنخفاض تقدير الذات والدافعية وفقداف الثقة بالنفس، وىو نتيجة طبيعية لما يواجيونو 

ي شتى مجالات الحياة الأكاديمية والأسرية، وحتى الأنشطة مف صعوبات ف
 والرياضيات بالإضافة إلى عدـ تفيـ الآخريف مف حوليـ ما يمروف بو مف معاناة. 

( أف دافع الإنجاز ىو دافع متعمـ يكتسبو 0222بينما ترى إيماف إبراىيـ )
ا اجتماعياً يسعى فيو الفرد مف خلاؿ عممية التنشئة الاجتماعية، وقد يتـ اعتباره دافعً 

الفرد لمنجاح والتفوؽ عمى الآخريف، وىو ما يجب أغمب المصابيف بمتلازمة إيرليف 
 صعوبة في تحقيقو. 

وقد اىتـ عمـ النفس التربوي بدافعية الإنجاز كأحد الأركاف الأساسية في 
و خاصة عند دراسة التحصيؿ الدراسي، وذلؾ لأىميت الإنسانية الدوافع منظمة تكويف

 (. 0226في فيـ كثير مف المشكلات التعميمية والتربوية )عبد الفتاح حسف، 
فدافع الإنجاز ىو مف الدوافع الإنسانية والتي تميزه عف باقي الكائنات، حيث 
دراكو لممواقؼ  يعد دافع الإنجاز مف أىـ الدوافع في توجيو سموؾ الفرد وفيمو وا 

ققو، وىو المكوف الأساسي لتحقيؽ وتفسير سموؾ المحيطيف وذلؾ مف خلاؿ ما يح
 (. 0222الذات وتحقيؽ الأىداؼ )نجوى أحمد، 

أوؿ مف ألقى الضوء عمى مصطمح دافعية الإنجاز،   Adlerويُعد أدلر 
حيث أف الحاجة للإنجاز لديو ىي مف الدوافع التعويضية المستمدة مف الخبرات 

 Murrayطوره موراي  السابقة في مراحؿ الطفولة مف خلاؿ مفيوـ الطموح والذي
 (. 0222كمكوف ىاـ لمشخصية )سيد صبحي، 

 مشكمة البحث:
الإصابة بمتلازمة تناذر الحساسية لمضوئية )إيرليف( اضطراباً وظيفياً في 
عممية الإدراؾ البصري بالدماغ، والتي تعكس قدرة الدماغ في معالجة المثيرات 

ة إيرليف يعانوف مف الشعور المرئية بشكؿ واضح وصحيح. فنجد المصابيف بمتلازم
بالضيؽ والتعب والجيد الإضافي المبذوؿ في محاولة تفسير لممدركات البصرية 
الخاطئة وخاصة عند القياـ بالقراءة والكتابة، وىو ما يؤثر سمباً عمى مجالات حياتيـ 
وخاصة الدراسية منيا، ويظير ذلؾ جمياً عند الأطفاؿ في مراحميـ المبكرة في تعمـ 

اءة والكتابة، مما يصيبيـ بدفعات متتالية مف الإخفاقات والإحباطات التي تؤدي القر 
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بدورىا إلى زعزعة الثقة بالنفس وتدني مستوى تقدير الذات لدييـ وانخفاض مستوى 
دافعية الإنجاز مع مرور الوقت، ونجد أنو حتى مع استخداـ الشافيات الممونة )أو 

ار الناتجة عف المعاناة لسنوات مف إدراكات الكرومالجيف( أو النظارات فإف الآث
خفاقات مستمرة وعدـ الفيـ والقدرة عمى تفسير ما يمروف بو والتي  بصرية خاطئة وا 
تتمثؿ في فقداف الثقة أو عدـ القدرة عمى إتماـ مياميـ في شتى المجالات، فإف 

لمنجاح والتفوؽ دافعية الإنجاز والتي تُعد مف الدوافع المكتسبة التي يسعى فييا الفرد 
 تتأثر بشكؿ كبير. 

ويعتمد العلاج المعرفي السموكي عمى تغيير الاستجابات السمبية والتأقمـ مع 
الأحداث والخبرات الغير سارة في حياة الفرد مف خلاؿ إدراؾ أنماط التفكير السمبي 

رد وفيـ الذات، بؿ وتغيير نمط التفكير مف خلاؿ تعديؿ البناء المعرفي لكي يعود الف
لممارسة حياتو بصورة طبيعية تدريجياً. فيمكنو تقديـ يد العوف لممصابيف بمتلازمة 
إيرليف لتخطي آثارىا السمبية المتمثمة في تدني مستوى دافعية الإنجاز لدييـ 
عادة  ومساعدتيـ في مقاومة مشاعر اليأس والإحباط الناتجة عف الفشؿ المتكرر وا 

نياء مياميـ.   الرغبة في إنجاز وا 
 ويمكف تحديد مشكمة البحث مف خلاؿ السؤاؿ الرئيسي التالي: 

  ما أثر برنامج لمعلاج المعرفي السموكي عمى مستوى دافعية الإنجاز لدى أطفاؿ
 متلازمة إيرليف؟ 

 ويتفرع مف السؤاؿ الرئيسي الأسئمة الفرعية التالية: 
التجريبية في ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات أفراد المجموعة  -2

القياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس دافعية الإنجاز وأبعاده لدى أطفاؿ متلازمة 
 إيرليف؟ 

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات أفراد المجموعة التجريبية في  -0
القياس البعدي والتتبعي عمى مقياس دافعية الإنجاز وأبعاده لدى أطفاؿ متلازمة 

 إيرليف؟
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة  ىؿ -3

عمى مقياس دافعية الإنجاز وأبعاده في القياس البعدي لصالح المجموعة 
 التجريبية؟
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 أىداؼ البحث: 
 يحاوؿ البحث الحالي تحقيؽ الأىداؼ التالية: 

لحساسية الضوئية رفع مستوى دافعية الإنجاز لدى الأطفاؿ ذوي متلازمة ا -2
 )إيرليف( مف خلاؿ برنامج العلاج المعرفي السموكي. 

التحقؽ مف استمرارية فعالية برنامج العلاج المعرفي السموكي لأطفاؿ متلازمة  -0
 إيرليف.

 أىمية البحث: 
 تكمف أىمية الدراسة الحالية في: 

 الأىمية النظرية:  -أ
دورىا في مساعدة الأطفاؿ ذوي إلقاء الضوء عمى أىمية دافعية الإنجاز و  -2

 متلازمة إيرليف مف خلاؿ برنامج العلاج المعرفي السموكي. 
المساعدة عمى رصد المتغيرات والمشكلات المحيطة بالأطفاؿ ذوي متلازمة  -0

 إيرليف. 

 الأىمية التطبيقية:  -ب
توفير نموذج لبرنامج لمعلاج المعرفي السموكي لمساعدة المصابيف بمتلازمة 

ليف لرفع مستوى دافعية الإنجاز لدييـ والتأقمـ مع ما يمروف بو مف مشكلات ناتجة إير 
 عف إصابتيـ ومحاولة السيطرة عمييا. 

 المفاىيـ الإجرائية لمبحث: 
 :  Achievement Motivation[ دافعية الإنجاز 6]

ىو رغبة الفرد الداخمية في الأداء الجيد لمسموؾ الخارجي بيدؼ التفوؽ 
 (. 0226إلى النجاح )سيد صبحي، والوصوؿ 

وتعرفيا الباحثة إجرائياً بأنيا: "ىي أحد العوامؿ النفسية الأساسية التي تؤثر 
في تكويف شخصية الفرد وتؤثر في سموكو، ويستدؿ عمييا مف خلاؿ السموؾ تجاه 

 ىدؼ محدد والنجاح  فيو". 
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 Irlen Photosensitivity[ متلبزمػػػة الحساسػػػية الإػػػوئية إيػػػرليف 6]

Syndrome  : 
ىي قصور في المدركات البصرية والتي تؤثر في ميارات الفرد في القراءة 
والكتابة ويرتبط بمصادر الضوء وشدتو وطوؿ الموجات الخاصة بالمونيف الأسود 

 (. 0229والأبيض، لذا فيي أحد مشكلات الإدراؾ الحسي )سعدية بيادر، 
لإدراؾ الحسي البصري دوف وجود وتعرفيا الباحثة إجرائياً بأنيا: "خمؿ في ا

مشكلات في العيف أو الإبصار ولكف يرتبط بالمثيرات الضوئية وتعدليا تؤثر سمباً في 
القدرة عمى الاستمرار في القراءة أو الكتابة وتؤدي إلى الشعور بالإرىاؽ وضعؼ 

 التركيز".

 :  Cognitive Behavioral Therapy[ العلبج المعرفي السموكي 6]
مف العلاج يعتمد عمى تغيير الأبنية المعرفية السمبية والبدء في ىو نوع 

تكويف أفكار جديدة إيجابية يمكنيا السيطرة عمى الأفكار السابقة السمبية، ومع مرور 
الوقت يبدأ العقؿ في العمؿ بيا وتغيير معتقداتو مف خلاؿ تحديد المريض لأىدافو 

 (.Rector Neil, 2012والسعي إلى تحقيقيا )

 دود البحث:ح
( طفؿ وطفمة مف 02الحدود البشرية: تكونت العينة الأساسية لمبحث مف )
سنة(، وتـ  20 -9الأطفاؿ المصابيف بمتلازمة إيرليف، وتراوحت أعمارىـ بيف )

 ( أطفاؿ مف متلازمة إيرليف.22تقسيميـ إلى مجموعتيف كؿ مجموعة قواميا )
ؿ الفصؿ الدراسي الأوؿ الحدود الزمنية: تـ تطبيؽ أدوات الدراسة خلا

(0202- 0202.) 

 الإطار النظري:
 [ متلبزمة حساسية الإوء الانتقائية )إيرليف(: 6]

يصعب عمى الكثير التعرؼ عمى أعرضا متلازمة الحساسية الضوئية أو 
والتي تختص بالإدراؾ الحسي وحمؿ دكارت  Irlen Syndromeمتلازمة إيرليف 

 جات الضوئية التي تصؿ إشاراتيا لممخ. والمثيرات البصرية وتصحيح المو 
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أف نسبة الإصابة بمتلازمة إيرليف  Jacqueline Caskey (2019)وتشير 
% ممف يعانوف مف صعوبة التعمـ 64% بينما أف حوالي 26في المجتمع تصؿ إلى 

وخاصة القراءة مصابوف بيا، أما عف الأطفاؿ المصابوف باضطراب نقص الانتباه 
% مف 32% منيـ مف متلازمة إيرليف و33( فيعاني حوالي ADHDوفرط الحركة )

الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد. ويبدأ ظيور أعراض متلازمة إيرليف في مرحمة 
الطفولة المبكرة نتيجة وجود خمؿ في الإدراؾ البصري والذي يؤثر بدوره في تدني 

ير واضح والتي المستوى المعرفي والتحصيمي لمطفؿ نتيجة إدراؾ الأبعاد بشكؿ غ
 تتراوح أعراضيا بيف الشديد والخفيؼ. 

أف القصور في الإدراؾ البصري لذوي  Loew Marsh (2014)ويشير 
متلازمة إيرليف يؤثر عمى ميارتي القراءة والكتابة، ودائماً ما يرتبط بمصادر الضوء 

لتمؾ  وطوؿ الأمواج الضوئية وكذلؾ ألواف الكتابة ويظير ذلؾ في كيفية تفسير المخ
المثيرات الضوئية والتي تعتبر مشكمة في الإدراؾ الحسي في المقاـ الأوؿ وليست 

 مشكمة خاصة بالإبصار. 
أف استخداـ الشافيات الممونة أو فلاتر  Melissa Heine (2016)وترى 

شريحة توضع فوؽ  22"كردماجيف" وىي نوع مف الشرائح الشفافة الممونة تصؿ إلى 
مونيف الأبيض والأسود والتي يخضع لتجربتيا المفحوص لاختيار الورقة المطبوعة بال

الموف الذي يشعر معو بالراحة والوضوح في الرؤية وزيادة التركيز في القراءة يؤدي 
 إلى انخفاض أعراض متلازمة إيرليف. 

أنو لا يمكف التعرؼ عمى متلازمة إيرليف مف  Ji Hyan (2015)ويذكر 
أو الطبية العادية، ولكف يتـ التعرؼ عمييا مف خلاؿ خلاؿ الاختبارات التحصيمية 

 مجموعة مف الاختبارات الخاصة بتمؾ المتلازمة. 
أف متلازمة إيرليف غالباً ما تنتج  Kusano Awaya (2015)وتشير دراسة 

عف زيادة حساسية الجياز العصبي البصري ولا تصنؼ كاضطراب منفصؿ والتي قد 
ابات النفسية والعقمية. وأنو لا توجد علاقة بيف تتداخؿ أعراضيا مع بعض الاضطر 

نسبة الذكاء وظيور أعراض متلازمة إيرليف، فالطفؿ متوسط الذكاء والموىوب 
 يصاب بيا ولكف قد يعاني المصاب بيا بصعوبة في تمييز الوجوه أو تذكر الأسماء. 
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أف الأطفاؿ المصابيف بمتلازمة إيرليف لا يروف  Ji Hyun (2015)ويرى 
صفحات المكتوبة أو الحروؼ بنفس المستوى أو الدقة التي يراىا العادييف، فالكتابة ال

السوداء عمى الورؽ الأبيض تعكس ضوء يتسبب في إرىاؽ سريع لمعيف، فقد يرى 
 المصاب ىالات تحيط بالأحرؼ أو تختفي بعض الكممات أمامو أو تتحرؾ. 

 أسباب متلبزمة إيرليف:
بظيور أعراض متلازمة إيرليف، فقد تضمنت  تختمؼ الأسباب التي تتعمؽ

أف متلازمة إيرليف قد تحدث لأسباب خاصة  Milena Salvcheva (2019)دراسة 
بالاستعداد الوراثي والخمؿ الجيني في بعض الأسر وذلؾ ما يفسر إصابة أكثر مف 

 فرد في نفس العائمة. 
اء أف أضواء الفموريسنت والأضو  Catherine Suhle (2018)وتذكر 

الساطعة والتعرض الشديد لوىج الشمس والتبايف الشديد في الألواف والأشكاؿ النمطية 
والصور المميئة بالتفاصيؿ وكثير مف المثيرات البيئية الأخرى ليا دور بالغ في ظيور 

 تمؾ المتلازمة. 
 

 أعراض متلبزمة إيرليف:
الإصابة  تحدث الأعراض الخاصة لمتلازمة إيرليف بشكؿ متوالي يتأثر بشدة

 والوقت الذي يستغرقو الطفؿ في نشاط معيف كالتالي:
 ( دقيقة لمظيور.42 -62إصابة خفيفة أو متوسطة تحتاج مف ) -
 Minwook( دقيقة لمظيور )62 -02إصابة شديدة تحتاج مف ) -

Chang, 2014.) 
 وبعض ىذه الأعراض التي يتميز بيا المصاب بمتلازمة إيرليف:

 الأنشطة في ضوء ضعيؼ.القراءة والقياـ ب -
 الانزعاج مف الضوء وخاصةً الشديد. -
 احمرار الجفوف والشعور بالحكة في العيف. -
 الشعور بحركة وازدواج أو اختفاء الكممات. -
 الرمش وتضيؽ العيف أو توسعتيا بشدة. -
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غلاؽ العينيف. -  الصداع وا 
 اليد. -إبعاد الكتاب أو محاولة تضميؿ الورقة -
 لرأس باستمرار واستخداـ أصابعو في القراءة.تحريؾ ا -
 دائـ الحركة وعدـ الاستقرار. -
 يتخطى أسطر وكممات ولا يستطيع الكتابة عمى السطر. -
 ترؾ فراغات بيف الأحرؼ في الكتابة ويحذؼ الكممات الصغيرة. -
 انخفاض في مستوى القراءة وصغر الفترة الزمنية لمقراءة. -
 دية أو تنازلية.الكتابة بطريقة تصاع -
 صعوبة في اليبوط والصعود لدرجات السمـ. -
 صعوبة في تقدير المسافات والارتطاـ بالأشياء باستمرار. -
لديو صعوبة في رؤية الأرقاـ في الرياضيات أو وضعيا في عواميد  -
 ,Isuetkoua G, 2020( ،)Celia Higer, 2018( ،)Mon Alanariصحيحة )

2016( ،)Hoppes earrie, 2019.) 
 الاإطرابات المصاحبة لمتلبزمة إيرليف:

 الاإطرابات السموكية:
عادة ما يقسـ المصابوف بمتلازمة إيرليف بكثير مف السموكيات الغير مقبولة 
ممف حوليـ ويحدث ذلؾ نتيجة مجموعة مف العوامؿ الخارجية والداخمية التي تنتج 

اب وغيرىا وبالرغـ أف تمؾ بعض الاضطرابات السموكية كالعدواف والكذب والانسح
المظاىر المضطربة مف السموؾ تعد غير مقبولة لكثير مف المحيطيف إلا أنيا لا 
تصؿ في شدتيا إلى الاضطراب الشديد إلا في بعض الحالات وتنتج تمؾ 
الاضطرابات نتيجة الإحباطات المستمرة التي يواجييا الطفؿ المصاب وعدـ قدرتو 

ة منو والتي تتطمب إدراكاً بصرياً متكامؿ وشعوره بعدـ عمى إنجاز المياـ المطموب
قدرتو عمى التكيؼ مع البيئة المحيطة أو فيـ المحيطيف بو لطبيعة ما يعاني منو 

 (.Bernal Marcelo, 2016وقدرتو عمى التعبير حوؿ ما يشعر بو أو يراه )
 تدني تقدير الذات:

ف لـ يكف جميعيـ مف تدني يعاني نسبة كبيرة مف المصابيف بمتلازمة إيرليف أ
تقدير الذات بالنظرة السمبية المستمرة تجاه الذات والتي تتكوف نتيجة الفشؿ في تحقيؽ 
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توقعات الآخريف منيـ خاصةً الوالديف فالمصاب منذ السنة الأولى يكتشؼ ضعؼ 
قدرتو في مجاراة أقرانو في إنجازاتيـ أو مياميـ سواء في الميارات الأكاديمية أو 

في الأنشطة وتلاحقو مشاعر الإحباط والفشؿ لإخفاقو في أبسط المياـ فتتراكـ حتى 
 ,Milena Razukتمؾ المشاعر السمبية تجاه الذات وتسير بو مف سيء لأسوأ )

2018.) 

 الدافعية:
لا يستطيع المصاب بمتلازمة إيرليف تفسير فشمو في أداء المياـ الموكمة إليو 

ازىا وغموض الأسباب الحقيقية التي تجعؿ ميامو أكثر رغـ محاولاتو المتكررة في إنج
صعوبة مف الآخريف الذيف يتموف مياميـ في الوقت المحددة، ففي البداية لا يعود 
فشمو في إنجاز ميامو إلى نقص الدافعية ولكف مع استمرار خبرات الفشؿ المستمر 

المحاولة فنحف في إنياء ميامو أو المشاركة في الأنشطة، يفقد شغؼ المشاركة أو 
أبسط الأنشطة والألعاب يجد صعوبة في أدائيا ويزيد مف ذلؾ شعوره السمبي تجاه 
ذاتو فتبدأ روح الدافعية لديو بالانطفاء تدريجياً لتصؿ إلى مستوى يفقد فيو الرغبة 

 (.Ivicdas. S, 2009حتى في المحاولة مرة أخرى )

 :Need for Achievementدافعية الإنجاز  -أ
راسة الدوافع مف أىـ المجالات الأساسية في عمـ النفس فيي تمثؿ تعد د

الأسس لعمميات التعمـ والتكيؼ مع العالـ المحيط وقد اعتبرىا كثير مف العمماء 
 بمثابة محركات السموؾ اليومي.

أف الدافعية ىي القوة المييمنة عمى  Xiaoyi Hu (2020)وترى دراسة 
اـ بسموؾ معيف والتي تدفعو أيضاً نحو تحقيؽ سموؾ الفرد والتي توجيو نحو القي

ثبات ذاتو حيث يمكف تفسير كثير مف السموكيات الإنسانية مف خلاؿ دافعية  أىدافو وا 
 الفرد.

قبالو عمى أداء 0226وتشير دراسة سيد صبحي ) ( أف أداء الفرد وحماسو وا 
سموؾ الأفراد مياـ معينة مقيد بمستوى ونوعية الدافعية لديو وىذا ما يفسر نتبايف 

 الكمي والكيفي في مواقؼ موحدة أو اختلاؼ سموؾ الفرد ذاتو في مواقؼ مختمفة.
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( أف الاىتماـ بدافعية الإنجاز اتسع 0222وتضيؼ دراسة أفراح صالح )
ليدرس علاقتو بالمتغيرات الاجتماعية والنفسية والإكمينيكية والاتجاىات الوالدية 

 الية.وسمات الشخصية والتغيرات الانفع
والذي يشير  Adlerويعود استخداـ مصطمح دافعية الإنجاز إلى الفريد ادلر 

أف الحاجة والدافعية للإنجاز ىي عبارة عف نوع مف الدوافع التعويضية المستمدة مف 
 (.0222الخبرات السابقة في مرحمة الطفولة )أمؿ الأحمد، 

غيرات الأساسية أف الدافع للإنجاز ىو أحد المت Murrayويرى ىنري موراي 
لدراسة ديناميات الشخصية ويعبر عف بالرغبة والميؿ لمسرعة في إنياء المياـ بأفضؿ 
شكؿ وتضمنت دراستو وقائمتو لمحاجات الإنسانية الحاجة للإنجاز كأىـ وأوؿ 
الحاجات الإنسانية التي يختمؼ فييا الأفراد بعضيـ )صالح أبو جادو، عبد الكريـ، 

0220.) 

 والدافعية:معنى الدافع 
يحدث الخمط أحياناً بيف كلًا مف مفيوـ الدافع والدافعية فالدافع ىو مثير 
محرؾ لمسموؾ الإنساني بنوعيو الداخمي والخارجي بينما الدافعية ىي العممية النفسية 

 (.0224التي تؤثر في السموؾ وتنتج عف الدوافع )رامي اليوسؼ، 
إلا حالة نفسية تعمؿ عمى ( أف الدافع ما ىو 0226وترى رونؽ محمد )

استثارة النشاط لدى الكائف الحي وتوجييو لمقياـ بنشاط معيف فالدوافع ىي التي توجو 
 الفرد نحو تحقيؽ ىدفو.

( أف الدافعية ىي حالة نفسية 0220ويعرؼ محمود منسي وسيد الطواب )
تجاه معيف فسيولوجية تنشأ داخؿ الفرد تستثيره لمقياـ بأنواع محددة مف السموؾ نحو ا

 واليدؼ منيا خفض الشعور بالتوتر لدى الفرد.

 بعض المفاىيـ المرتبطة بالدافعية:
 :Needالحاجة  -6

( عمى أنيا حالة لدى الكائنات الحية 0226والتي يعرفيا محمد السفاسفة )
تنتج عف انحراؼ العوامؿ البيئية عف العوامؿ البيولوجية اللازمة لبقاء الكائف الحي 

( عمى أنيا مؤشر البداية لاستثارة الدافعية لدى 0222يد محمد عساؼ )ويعرفيا ع
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الكائف الحي وىدفيا حثو عمى السعي في اتجاه معيف لتحقيؽ حالة الإشباع سواء 
 كانت حاجة أولية أو ثانوية.

 :Driveالحافز  -6
( أف الحوافز ما ىي إلا تسييلات معنوية ومادية 0223ويرى أحمد معواؿ )

 ؿ بيئة الفرد لمساعدتو في الوصوؿ بدوافعو إلى أىدافو المرجوة.تقدـ مف خلا
وأف كؿ مف الحافز والدافع ىو حالة مف التوتر نتيجة شعور الكائف الحي 
بحاجة معينة إلا أف الحافز يشير إلى عمميات داخمية لمنبو معيف تؤدي إلى أداء 

 السموؾ.

 :Incentiveالباعث  -6
جية المعنوية أو المادية التي يستجيب ليا ويشمؿ الباحث المواقؼ الخار 

الدافع وتؤدي إلى حالة مف الإشباع واستعادة التوازف فالدافع لا يوجو السموؾ وحده 
نما يتـ توجيو السموؾ بمساعدة الباعث )محمد منسي، سيد الطواب،   (0220وا 

( أف الباحث ما ىو إلا محفزات البيئة 0222ويضيؼ عبد المطيؼ خميفة )
ية التي تساعد عمى تنشيط الدوافع عف طريؽ الأبعاد الاجتماعية والفسيولوجية الخارج

 سواء بالمكافئة المادية أو المعنوية.

 المثير: -6
وىو المنبو الداخمي أو الخارجي الذي يعمؿ عمى تنبيو عضواً حسياً أو 
عارض مؤقت يعمؿ عمى استثارة الدافع والخروج بو مف حالة السكوف إلى النشاط 

 (.0222سعدة أبو شعة، )

 أنواع الدوافع:
 ويمكف الدوافع تصنيؼ الدوافع إلى:

 [ التصنيؼ الأوؿ:6]
: وىي الدوافع التي يدركيا الفرد ويشعر الفرد بدافع سموكو وفي الدوافع الشعورية -

 ىذه الحالة يصبح مف السيؿ تشخيص الاضطرابات السموكية وحميا.
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فع التي لا يدركيا الفرد وقابمة لمملاحظة الغير : وىي الدواالدوافع اللبشعورية -
مباشرة مف خلاؿ المقاييس المختمفة كمقاييس الإسقاط كالدوافع الدفينة والمكتوبة 
والتي يصعب وصفيا وتفسيرىا بطريقة مكتممة )سمية الصالح، نجاة بكراوة، 

0222.) 

 [ التصنيؼ الثاني:6]
لدى الكائف الحي وتوجد في كافة الأفراد في : وىي الدوافع الوراثية الدوافع الأولية -

ف ظيرت لديو في وقت متأخر وىي ترتبط  النوع الواحد ولا يتعمميا الفرد حتى وا 
 بمستوى النضج ولا غنى عنيا فيي ىامة لاستمرار الحياة والمحافظة عمى النوع.

مف  : وىي الدوافع التي يكتسبيا الفرد مف البيئة المحيطة بوالدوافع المكتسبة -
خلاؿ الخبرة والتعمـ وأساليب التنشئة والتقميد والمحاكاة ومف ىنا يظير الاختلاؼ 

 بيف الأفراد.

 [ التصنيؼ الثالث:6]
: والتي تشمؿ سعي الفرد لمقياـ بأشياء معينة لذاتو وتعد بمثابة الدوافع الداخمية -

رفية أو دوافع دوافع تحقيؽ الذات وىذه الدوافع قد تكوف سيكولوجية انفعالية أو مع
شباع الحاجات والشعور بالمذة والمتعة ومنيا:  فسيولوجية تسعى لمرضا الذاتي وا 

 .دافع الفإوؿ وحب الاستطلبع -
وىو الجيد المبذوؿ لممحافظة عمى المستوى أو تحقيؽ التفوؽ  :دافع الإنجاز -

 والتميز وتكوف دائماً مرتبطة بمعايير النجاح والفشؿ.
و دافع مرتبط بدافع الفضوؿ وييدؼ لتحقيؽ أفضؿ أداء وى :دافع الكفاءة -

 واستغلاؿ لقدرات الفرد وطاقتو القصوى لمواجية متطمبات الحياة وما يحيط 
 بو.

: والتي تنتج مف تفاعؿ لفرد مع المحيطيف وىي لا الدوافع الخارجية الاجتماعية -
التنافس أو تتصؿ بطريقة مباشرة مع الدوافع الداخمية والتي تتمثؿ في دافع 

 الانتماء أو الاستقلاؿ وغيرىا مف الدوافع التي تحتاج لتفاعؿ الفرد مع الآخريف.
 Azan Hakini (2014) ،Zahra Shokhngor (2018)وترى الباحثة 

دافع الإنجاز دافع مكتسب ومتعمـ يتـ تكونو أثناء عممية التنشئة الاجتماعية ويزيد 
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شباع الذات ومحاولة التصدي والتغمب مف الرغبة في التميز والتفوؽ عف المح يطيف وا 
عمى العقبات فيمكف اعتباره دافعاً داخمياً ذاتياً يوجو السموؾ ويحفزه وأيضاً يمكف 
اعتباره مف الدوافع الاجتماعية لو تـ التركيز عمى التنافس وحب التفوؽ إلا أنو في 

 النياية أحد دوافع النمو.
 

 دافع الإنجاز:
لإنجاز مف الاصطلاحات الدارجة في عمـ النفس بعد اصطلاح دافعية ا

عمى وجو الخصوص وقد تعددت التعريفات الخاصة بو لتعدد التخصصات  التربوي
 ووجيات النظر وفيما يمي عرض لبعض ىذه التعريفات.

ففي موسوعة عمـ النفس والتحميؿ النفسي تمت الإشارة إلى دافعية الإنجاز 
يامو وما يسند إليو مف أعماؿ وواجبات عمى أفضؿ بأنيا ميؿ الفرد ورغبتو لإنجاز م

تاحة  وجو ممكف في حدود قدراتو لموصوؿ إلى حالة الرضا ممف كمفوه بالمياـ وا 
 (.0222الفرصة لمتقدـ )علاء الديف السيد، 

( أف دافعية الإنجاز ىي الرغبة في أفضؿ أداء 0222وعرفت نجوى معيقؿ )
ة لتوجيو وتنشيط السموؾ وركف أساسي مف لتحقيؽ التميز والنجاح وىو رغبة ذاتي

 أركاف النجاح.
( أف دافعية الإنجاز ىو مف المفاىيـ 0222وتشير سعدة أبو شقة )

الافتراضية الكامنة في ىيئة سمة شخصية أو ميؿ تدفع الفرد لمتفوؽ وتحقيؽ ذاتو مف 
ما ( أف دافعية الإنجاز 0222خلاؿ النجاح في إتماـ ميامو. وترى أفراح صالح )

ىي إلا ميؿ ورغبة الفرد في تحدي العقبات والتغمب عمييا والكفاح وبذلؾ الجيد 
 لتذليؿ العقبات لإتماـ المياـ الصعبة في وقت سريع.

( أف دافعية الإنجاز ىو استعداد داخمي 0222ويضيؼ عبد المطيؼ خميفة )
رة عمى عدـ لدى الفرد لتحقيؽ أىدافو والسعي لمتفوؽ مف خلاؿ تحمؿ المسئولية والقد

اليأس والتغمب عمى العقبات مع إحساس بأىمية الزمف والقدرة عمى التخطيط السميـ 
 لممستقبؿ.
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( أف الدافع للإنجاز ما ىو إلا رغبة داخمية 0222وترى دراسة أمؿ الأحمد )
ممحة لمفرد تثير القمؽ والتوتر لدى الفرد وتدفعو لمستويات متقدمة مف التفوؽ والنجاح 

امو والإصرار عمى تنفيذىا والتغمب عمى التحديات والصعوبات التي تواجيو لتأدية مي
 والتغمب عمى التوتر والقمؽ الداخمي لديو.

وترى الباحثة مف التعريفات السابقة عمى أنيا جميعيا اتفقت عمى كوف دافعية 
 الإنجاز ما ىي إلا رغبة ذاتية تدفع الفرد لإنياء ما يكمؼ بو مف مياـ والتغمب عمى
العوائؽ والصعوبات والنجاح في أداء تكميفاتو وميامو بأفضؿ أداء وأسرع فترة زمنية 

 ممكنة لا تؤثر عمى مستوى الأداء بؿ والتفوؽ والتميز فيو.
فالتعريفات السابقة تضمنت كلًا مف الجانب الانفعالي والسموكي لدى الفرد 

 الزمف محكاً حاسماً لمفرد. والتركيز عمى أىمية الاتفاؽ والسرعة في الأداء حيث يمثؿ
 خصائص الدافعية:

تتميز الدافعية بصعوبة وصفيا أو تحديد التعبيرات الكافية عنيا حيث أنيا 
 جزء مف التكوينات الإنسانية وتتميز بما يمي:

 تتميز بمرونة أي يمكف تغييرىا مف خلاؿ ذكاء الفرد. -
 رد.الأساس الأولي لتكويف وتشكيؿ العادات السموكية لمف -
 قوة داخمية افية تحتاج دائماً لمثيرات خاصة لتنشيطيا. -
 ىي عممية افتراضية تماماً وليست فرضية. -
 مف العمميات العقمية العميا الغير معرفية. -
 يمكف مف خلاليا تفسير السموؾ وليس وصفو. -
 عممية إجرائية قابمة لمقياس والتجريب. -
العمميات المعرفية والغير معرفية وأيضاً  ىي عممية مستقمة ولكف تتكامؿ بباقي -

 (.0222سمات الشخصية )نادية العمري، 
 خصائص الفرد المنجز:

 يكمف حصر خصائص الفرد المنجز فيما يمي:
 الاستمرار في بذؿ المحاولات الجادة لتحقيؽ أقصى نجاح في المواقؼ المختمفة. -
 في المجتمع.الميؿ والتطمع لتقمد المناصب الرفيعة  والمرموقة  -
 حب الاستقلاؿ والميؿ لمتفرد والثقة بالنفس. -
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 الاعتماد عمى المجيود الشخصي في إنجاز ميامو. -
 الشعور الدائـ بالكفاءة الذاتية نتيجة تراكـ الخبرات الناجحة. -
 الشعور بأىمية الزمف والتطمع لمتفوؽ. -
 يعرؼ قيمة وأىمية التخطيط لممستقبؿ. -
 ة.الطموح والواقعي -
 الميؿ لمتصرؼ والسموؾ بأساليب متفردة. -
 القدرة عمى تحديد الأىداؼ بدقة. -
 القدرة والميؿ لاستكشاؼ البيئة المحيطة. -
 القدرة عمى التنافس مع الذات والآخريف بصورة سميمة. -
(، )أمد 0222القدرة عمى تعديؿ المسار عند الحاجة لذلؾ )ىشاـ بف فروج،  -

 (.0223مصواؿ، 

 دافعية الإنجاز: أبعاد
 مدة الاستمرار والتي تعتمد عمى الفترة الزمنية لبقاء الدافع. -2
الطابع الدوري وتتمثؿ في أف دوافع الفرد تمر بدوره كاممة تبدأ بظيور حاجة  -0

ممحة يسعى الفرد لإشباعيا وخفض التوتر وبعد الإشباع تظير الحاجة مرة 
 مكننا مف ملاحظة السموؾ.أخرى وىكذا وىذه السمة الدورية ىي ما ت

السكوف ويقصد بيا كموف الدافعية لفترة مف الزمف ثـ معاودة الظيور في ظروؼ  -3
 أخرى مواتية ومناسبة. 

المجاؿ رغـ أنو مف الصعب تحديد المجاؿ الحقيقي لمدافعية إلا أنيا تتبايف في  -6
 (.0226المجاؿ مف خلاؿ السموؾ المدفوع )خالصة عمي الشندودي، 

 

 عوامؿ المؤثر في دافعية الإنجاز:ال
يمكف تحديد بعض النقاط التي تتأثر بيا دافيعة الإنجاز تبعاً لدراسة عبد الله 

 (:0224الزيتاوي )
 نوع القيـ المساندة في المجتمع. -
 العمميات التربوية في النظاـ التعميمي. -
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 الدور الاجتماعي للأفراد. -
 التفاعؿ بيف أفراد الجماعات. -
 أساليب التنشئة. -

 أنواع دافعية الإنجاز:
 ( دافعية إلى نوعيف:0223قسمت دراسة أحمد معواؿ )

والتي تعتمد عمى الفرد ومكنوناتو الداخمية وخبراتو السابقة  دافعية الإنجاز الذاتية -6
شباع حاجتو للإنجاز وتحقيؽ الأىداؼ وتخطيطو لأىدافو وطرؽ الوصوؿ  وا 

 إلييا.
والتي تخضع لمقاييس ومعايير المجتمع والتي يبدأ الاجتماعية  دافعية الإنجاز -6

تكوينيا مع بداية الالتحاؽ بالمدرسة ويبدأ فييا الدوافع الذاتية والاجتماعية في 
نتاج دافعية إنجاز مكتممة تنمو وتزيد مع التقدـ في العمر والاستفادة  الاندماج وا 

 فاءة الذاتية وتنمية الثقة بالنفس.مف الخبرات الناجحة لمفرد والأقراف وتحقيؽ الك

 قياس دافعية الإنجاز:
يمكف استخداـ بعض المقاييس والاختبارات لقياس دافعية الإنجاز والتي يمكف 

 تصنيؼ مقاييسيا إلى نوعيف:
 المقاييس الموضوعية. -2
 (.0222المقاييس الإسقاطية )تحية الصالح، نجاة بكراوي،  -0

 أولًا: المقاييس الإسقاطية:
والتي يمكف مف خلاليا المتمييز بيف مستويات دافعية الإنجاز حيث يتـ مف 
خلاليا عرض بعض الصور المبيمة عمى الأفراد ومحاولة حثيـ لمحديث عنيا مف 

( لتفيـ الموضوع TATخلاؿ رواية الحكايات وتتضمف بعض الاختبارات لاختبار )
اجتو للإنجاز مف خلاؿ الإجابة لمعالـ موراي ومف خلاليا سرد الفرد كؿ ما يتعمؽ بح

عمى بعض الأسئمة حوؿ ما يراه في الصورة الخاصة بالاختبار وتمقى ىذه المقاييس 
 كثير مف النقد حوؿ صدقيا.
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 ثانياً: المقاييس الموإوعية:
والتي تتضمف مقاييس تعتمد فييا عمى الأسس النظرية كمقياس وينر 

Wieiner تطبيقو عمى الأطفاؿ والمراقيف  المشتؽ مف نظرية اتكنسوف والذي تـ
لقياس دافعية الإنجاز وغيرىا مف المقاييس الغربية والعربية والتي تعتمد عمى 
مجموعة مف الأسئمة توجو لممفحوص ويتـ قياس الثبات  والصدؽ فييا لذا فيي تعد 

 (.0226الأكثر دقة وموضوعة )محمد الرفوع، محمد السناسنة، 

 :Cognitive behavioral therapyالعلبج المعرفي السموكي 

يعد العلاج السموكي مف المفاىيـ واسعة النطاؽ والتي تشمؿ أنواع متعددة 
مف العلاج الخاص بالاضطرابات النفسية والسموكية والذي يكوف ىدفو في المقاـ 
الأوؿ تحدي السموكيات والاستجابات السمبية التي يؤدييا المصاب والتي يؤدي 

كرارىا إلى تدني حالتو الصحية، ويعتمد العلاج السموكي إلى تغيير الاستمرار فييا وت
تمؾ السموكيات التي يعتبرىا عمماء المدرسة السموكية مكتسبة ومتعممة ومف أبرز 
العلاجات السموكية التي أثبتت فاعميتيا وأحياناً كبديؿ لمعلاجات الدوائية أو معززاً 

 ليا.
ج المعرفي السموكي ىو أحد فروع  وترى دراسة رشا عبد اليادي أف العلا

العلاج النفسي الذي يعتمد في أساسو عمى مبدأ التعامؿ المباشر مع المريض كبديؿ 
لمعلاج الدوائي أو تفادي الانتكاسات مف أي عرض نفسي ومحاولة التأقمـ مع 
الأحداث المؤلمة في حياتو ومحاربة الصدمات العاطفية وتعمـ طرؽ مثمرة في 

عادة التواصؿ معيـ.التعامؿ مع ا  لآخريف وا 
( أف العلاج المعرفي السموكي أحد الطرؽ 0222وتصنيؼ زيزي السيد )

لمساعدة المريض عمى إدراؾ أنماط التفكير السمبي وفيـ ذاتو ومحاولتو لمتأقمـ مع 
يجابية  ويمكف  المواقؼ المؤلمة التي تعرض ليا والتعامؿ معيا بشكؿ أكثر فاعمية وا 

 لعلاج المعرفي السموكي منفرداً أو مصاحباً لأنواع الاعتماد عمى ا
أخرى مف العلاجات في التحكـ في كثير مف الاضطرابات النفسية والعقمية والسموكية 

 كالقمؽ والرىاب والاضطراب ثنائي القطب والاكتئاب وغيرىا مف الاضطرابات.
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اب ( أف العلاج المعرفي السموكي وخاصة للاكتئ0229وتشير رباب عادؿ )
والقمؽ لا يمحي الصدمات والمواقؼ المؤلمة التي أدت إلى تمؾ الحالة لدى المريض 
ولكف ىذا النوع مف العلاج ييدؼ إلى محاولة التأقمـ والتكيؼ لممريض مع حالتو 
بالطريقة الصحيحة التي تضمف لو السلاـ النفسي وتمكنو مف مواصمة طريقو في 

 الحياة.
( أف استخداـ العلاؽ المعرفي السموكي 0202وترى دراسة حمدي حجازي )

لبعض الحالات كالقمؽ ىو الاختيار الأفضؿ والأكثر فاعمية مقارنة بالعلاجات 
الدوائية تعمؿ أغمب تمؾ المركبات الدوائية عمى الحد مف شدة الأعراض النفسية 
وليس معالجة المشكمة مف جذورىا بؿ وينتج عنيا كثير مف المشكلات الصحية 

 مى المدى البعيد.خصوصاً ع
ويرى أحمد أميف أف المعالج النفسي السموكي دائماً ما يحدث في أصوؿ 
كسابو  المشكمة ويعمؿ عمى معالجتيا بتغيير نمط التفكير الخاص بالمريض وا 
الميارات اللازمة لكي يعود بصورة تدريجية لممارسة حياتو الطبيعية والممارسات التي 

 كاف يتجنبيا لفترة طويمة.
( أف مف أبرز مميزات العلاج المعرفي 0222ير عبد الستار إبراىيـ )ويش

السموكي خاصة الاضطرابات النفسية والقمؽ ىو قصر مدة العلاج مقارنة بأنواع 
العلاج الأخرى حيث تتراوح عدد جمسات العلاج المعرفي السموكي مف خمس إلى 

ضطراب وشدتو ثلاثوف جمسة عمى أقصى تقدير يحددىا المعالج وفؽ طبيعة الا
 وكذلؾ معدلات التقدـ التي يحققيا المريض ومدة المعاناة مف ذلؾ الاضطراب.

 والعلاج المعرفي السموكي: Aaron Beckآروف بيؾ 
الذي  Cognitive Therapyيعد آروف بيؾ مف رواد العلاج المعرفي 

ة يستخدـ في الأساس العموـ المعرفية بشكؿ ممنيج في علاج الاضطرابات النفسي
مف خلاؿ العلاج السموكي المعرفي والذي يستند نموذج يركز عمى الأفكار التمقائية 

 والتشوىات المعرفية لدى الفرد.
والفكرة الرئيسية لدى بيؾ ىي معاناة الأفراد مف التفسيرات الخاصة بيـ 
والناتجة عف المواقؼ التي يتعرضوف ليا وليس مف الموقؼ ذاتو والتي بدأت معو 

 كتئاب وامتدت إلى اضطرابات أخرى. بعلاج الا
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وأضاؼ بيؾ مفيوـ "إعادة الييكمة المعرفية" وىي أىـ جزء في الاستراتيجيات 
المستخدمة في العلاج المعرفي السموكي مف خلاؿ إعادة التنظيـ والتفسير الذاتي 

 (.Rictor, Neil, 2012لمخبرات وتغيير مسار التفكير المضطرب )
 

لعممية العلاج المعرفي السموكي لدى بيؾ إلى اعتبار ويعتمد الأساس النظري 
أف العمميات المعرفية ما ىي إلا تدويف وتخزيف واسترجاع المدخلات الخاصة 
بالمخططات المعرفية وأف العمميات كالانتباه والإدراؾ والذاكرة يمكف أف يحدث خلاليا 

 شوىات المعرفية.خمؿ يؤدي إلى تشوىات في تفسير الحقائؽ وىي ما أطمؽ عمييا الت
 

إف أغمب الاضطرابات النفسية تنبع مف تشوىات معرفية تظير في شكؿ 
أفكار تمقائية تسبب سموكيات سمبية والتي تكوف نتاج افتراضات شخصية غير 
منطقية تـ اكتسابيا في الماضي وتؤثر بالسمب في الحاضر والمستقبؿ وتمثؿ الأفكار 

د مع ذاتو وأفكاراً وتصورات يضعيا المريض أمامو التمقائية ىي الحوارات الداخمية لمفر 
يعتبرىا بيانات حقيقية وبالتالي يتضخـ الوضع السمبي لدى الفرد وليس مف السيؿ 

 اكتسابيا لكونيا داخؿ الفرد وعقمو.

 
 (Douglas Turkington, 2006الثالوث المعرفي لدى بيؾ )

لاج المعرفي السموكي وترى الباحثة وبالرغـ مف بعض الاتجاىات الفاقدة لمع
والتي تتمثؿ في صعوبة إدراؾ بعض الأفراد لطبيعة أفكارىـ السمبية والتعرؼ عمييا 
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إلا أف العلاج المعرفي السموكي لا يقتصر عمى معرفة أنماط التفكير السمبي بؿ يقدـ 
بعض الاستراتيجيات البديمة التي قد تساعد الأفراد عمى التخمص مف تمؾ الأنماط 

 السمبية.
أف البناءات المعرفية  Veerle Brenrinkomeiter (2018)وذكرت دراسة 

عادة تحقيقو مف  تبعاً لنظرية بياجيو تمر في مراحؿ مختمفة مف اختلاؿ التوازف وا 
خلاؿ التعامؿ مع البيئة المحيطة فيحدث عادة اختلاؿ التوازف مف قصور الإدراؾ 

ئمة وعند تعمـ أبنية عقمية للأحداث بشكؿ فعاؿ والذي يتضح في عممية الموا
باستراتيجيات جديدة يمكف لمفرد استعادة ذلؾ التوازف ويحتفظ بو لمواجية مواقؼ 

 جديدة.
 اليدؼ مف العلاج المعرفي السموكي لمتلازمة إيرليف:

إف اليدؼ الرئيسي لمعلاج المعرفي السموكي لدى المصابيف بمتلازمة إيرليف 
وانعداـ الثقة بالنفس التي تسيطر عمى المصابيف ىو مقاومة مشاعر اليأس والإحباط 

نتيجة الفشؿ المتكرر والخبرات السمبية المتلاحقة وفقداف المتعة في أداء المياـ 
 المكمؼ بيا.

أف العلاج المعرفي السموكي يعتمد  Richard Kruk (2008)وترى دراسة 
المكمؼ بيا في عمى تحديد أىداؼ المريض لنفسو مع المعالج ويبدأ بتنفيذ المياـ 

 جمسة. 22 -4جمسات العلاج التي غالباً تتراوح بيف 
أف العلاج المعرفي السموكي  Minwook chang (2014)ويضيؼ 

لمتلازمة إيرليف يساعد المصاب عمى فيـ مشكمتو ومساعدتو عمى السيطرة عمييا عف 
عاً مف طريؽ تقسيميا إلى مكونات صغيرة ليسيؿ عميو فيميا وفيـ كيفية اتصاليا م

 خلاؿ تحديد أفكاره ومشاعره ومراقبة أفعالو.
أف المصابيف بمتلازمة إيرليف يدوروف  Jodi Beth (2003)وتشير دراسة 

في حمقة مفرغة مف الأفكار السمبية حوؿ الذات بؿ وقد يخمقوف حالة جديدة مف تمؾ 
تكويف  المشاعر حتى يتـ تصديقيا في العقؿ فتؤدي بيـ إلى اتخاذ قرارات خاطئة أو

 نظرة أكثر سمبية تجاه الذات.
أف العلاج المعرفي السموكي دوره بناء  Iman Sayed (2016)وترى دراسة 

موصلات عصبية جديدة تعمؿ عمى تغيير طريقة التفكير والحد مف التفكير 
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الاستباقي السمبي والذي في الغالب تـ برمجة عقمو عميو مف خلاؿ الأحداث 
 قة.والمواقؼ والخبرات الساب

ويعتمد العلاج المعرفي السموكي عمى تغيير البناء المعري والبدأ في تكويف 
أفكار جديدة إيجابية تسيطر عمى الأفكار السابقة السمبية ومع مرور الوقت يصدقيا 

 العقؿ ويبدأ في تغيير معتقداتو.
 مبادئ العلبج المعرفي السموكي:

عمى الدور الفعاؿ والنشط  ومبادئ العلاج المعرفي السموكي تعتمد في أساسيا
بيف المعالج والمصاب وتوحيد الأىداؼ لتعمـ خبرات جديدة والكشؼ عف أي تحريؼ 

 .(Sahar Ashragi, 2014)إدراكي
بداء الرأي والتفاؤؿ ومعرفة  ويعتمد أيضاً عمى السماح لممريض بالتعميؽ وا 

لكسب ثقة أكبر قدر مف المعمومات لفيـ حالتو مف خلاؿ توفير البيئة الآمنة 
 Venkateshالمريض والشعور بصدؽ المعالج لضماف أفضؿ نتائج لمعلاج )

Kunar, 2011.)  
 ويمكف إيجاز مبادئ العلاج فيما يمي:

 استخداـ الطريقة السقراطية كفنية أساسية في العلاج. -2
 بناء العلاقة العلاجية بطريقة صحيحة شرط أساسي لفاعمية العلاج. -0
 لمعرفي السموكي عمى التوجيو وبناء عقمي جديد لممشكمة.يعتمد العلاج ا -3
 يعتمد فنيات العلاج المعرفي السموكي عمى الاستنتاج مف قبؿ المريض. -6
 العلاج يتضمف جيد مشترؾ لممعالج والمريض. -2
 يعتمد العلاج عمى إيجاد البدائؿ والبحث عف أفكار بديمة. -4
 المنطؽ عمى الحقائؽ.يطبؽ العلاج المعرفي السموكي قواعد  -2
 يتميز بتقديرات أسبوعية للإنجاز. -2
 ,angela Scarpaيتضمف إعادة التجريب المعرفي مف خلاؿ تطبيؽ الفنيات ) -9

2017( ،)Alicia Chodkiewiez, 2015.) 
 تعميؽ عمى الإطار النظري:

وترى الباحثة أف ما يعانيو المصابيف بمتلازمة تناذر الحساسية الضوئية 
يف( مف أعراض يصعب التغير عنيا أوفيميا مف قبؿ الآخريف المحيطيف )إيرل
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والمعاناة مف عدـ اكتماؿ أو تشوه لممدركات البصرية التي يستقبميا عقؿ المصاب 
نتيجة إصابتو أو حتى البطء والتأخر في اكتشاؼ الإصابة يولد لدى المصابيف 

لتراكـ الخبرات الغير سارة عمى  الشعور بالإحباط المستمر والقمؽ وفقداف الثقة بالنفس
مر الأياـ لنشميـ المستمر في تحقيؽ أىدافيـ أو المياـ المكمفيف بيا في الوقت 
الملائـ ليا ونتيجة لتمؾ المشاعر السمبية والمعاناة النفسية المستمرة يتولد لدييـ بعض 

ـ والشغؼ المفاىيـ المتدنية تجاه ذواتيـ والتي تصبح المسبب الأوؿ لفقداف الاىتما
للإنجاز ويقؿ مستوى الدافعية للإنجاز تدريجياً نحو العدـ والذي ىي كما ذكرنا مف 
قبؿ دافع مكتسب ومتعمـ ويعتمد عمى خبرات الفرد السابقة وأساليب التنشئة ودوره 
الفعاؿ في المجتمع وعند اكتشاؼ الإصابة يبدأ المصاب في استخداـ العلاج المتمثؿ 

ة عمى اختلاؼ أنواعيا فيشعر بتحسف في حالتو ولكف يبقى ما في الشفافيات الممون
ىو كامف ودفيف داخؿ الفرد مف مشاعر الإحباط وانعداـ الثقة واليأس والفشؿ السابؽ 
في تحقيؽ أىدافو وتدني مستوى الدافعية يعيؽ المصاب ويقمقو مف تكرار ما سبؽ 

السمبية التي يعاني فييا ولعؿ مف أفضؿ الطرؽ لتقميؿ آثار تمؾ المشاعر والخبرات 
المصاب ىو استخداـ العلاج المعرفي السموكي بأساليبو المختمفة والذي يسمح لمفرد 
بالحوار العقلاني مع ذاتو لمحاولة التغمب عمى أفكاره التمقائية السمبية بأخرى إيجابية 

ياة لمحاولة إعادة استثارة واقعية الإنجاز لديو لتحقيؽ ذاتو واستقلاليتو ليعيش ح
 طبيعية مستقرة.

 الإجراءات المنيجية لمبحث
)تصميـ  المنيج التجريبي أولًا: منيج البحث: يعتمد البحث الحالي عمي

مجموعة واحدة تجريبية يتـ الذي يعتمد عمى المجموعتيف التجريبية والضابطة( و 
بعد تحقيؽ التكافؤ بيف المجموعتيف فى ، وأخري ضابطة تطبيؽ البرنامج عمييا

رات العمر ، الذكاء، المستوي الاقتصادي الاجتماعي، القياس القبمي لمتغيرات متغي
عمى المجموعة  -البرنامج التدريبي  –ثـ يتـ إدخاؿ المتغير المستقؿ وحده البحث 

بعد تنفيذ البرنامج ، ومف ثـ يكوف المجموعتيف قبؿ و  لديالتجريبية ، ثـ يتـ القياس 
الحالي عمى  بحثعتمد ال. ومف ثـ يالمتغير المستقؿفرؽ القياسيف راجعاً إلى تأثير 

لبعدية" او  القبمية"تصميـ المعالجات  القائـ عمىالمجموعتيف  والمنيج التجريبي ذ
 لمتغيرات البحث وىي كالتالي:  
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  برنامج العلاج المعرفي السموكي.ويتمثؿ في: المتغير المستقؿ 
  دافعية الإنجازويتمثؿ في: المتغير التابع 

 العمر، الذكاء والمستوي الاقتصادي غيرات المتداخمة التي يتـ إبطياالمت :
 والقياس القبمي لمتغيرات البحث.

ذات تصميـ المجموعتيف التجريبية والضابطة  الباحثة تستخدما وقد
 التالي:الجدوؿ البعدي( لمجموعتي البحث, كما يتضح مف  -)القبميالقياس

 ( 6) جدوؿ
 التصميـ التجريبي لمبحث

 ديػبع اتػالمعالج يػقبم جموعات البحث        م
 مقياس دافعية الانجاز البرنامج مقياس دافعية الانجاز ةػالتجريبي
 مقياس دافعية الانجاز بدوف تدخؿ مقياس دافعية الانجاز ةػالإابط

 إجراءات عينة البحث: ثانياً:
 انقسمت عينة البحث إلى: :عينة البحث

 :عينة  البحث الاستطلبعية

ىدفت الدراسة الاستطلاعية إلى الوقوؼ عمى مدى مناسبة الأدوات 
المستخدمة لمستوى أفراد العينة والتأكد مف وضوح تعميمات الأدوات ، والتأكد مف 
وضوح البنود المتضمنة في أدوات الدراسة والتعرؼ عمى الصعوبات التي قد تظير 

إلى جانب التحقؽ مف صدؽ أثناء التطبيؽ والعمؿ عمى تلاشييا والتغمب عمييا، 
وثبات أدوات البحث. كما ىدفت الدراسة الاستطلاعية إلى انتقاء حالات الدراسة 
الأساسية ولتحقيؽ ىذه الأىداؼ قامت الباحثة بتطبيؽ أدوات الدراسة عمى عينة 

 استطلاعية يأتي وصفيا فيما يمي:

 مجموعة الدراسة الاستطلبعية: 
طلاعية لمبحث أف يتوافر فييا معظـ روعي عند اختيار العينة الاست

(  طفلًا 32خصائص العينة الأساسية لمبحث. وقد بمغ قواـ العينة الاستطلاعية )
( عاما 22.02( عاماً بمتوسط قدره )20( إلي )9وطفمة ممف تراوحت أعمارىـ بيف )

 (. 2.32) وانحراؼ معياري قدره



           

  

 

576 

تربي
وال

ولة 
طف

ة ال
مجل

 ة
– 

د
د

الع
 

ون
مس

الخ
ي و

ثان
ال

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ابع

الر
– 

بر 
كتو

أ
22

22
  

  

 

 وقد ىدفت الدراسة الاستطلاعية إلى:
 صائص السيكومترية للأدوات المستخدمة في البحث الحالي.التحقؽ مف الخ 
  التأكد مف وضوح التعميمات الموجودة في الأدوات, ومدي ملائمة صياغة

 المفردات لمستوي الطلاب.
  العمؿ عمي حؿ التساؤلات التي قد تطرح نفسيا أثناء الدراسة الاستطلاعية, وذلؾ

 الأساسية. بيدؼ التغمب عمييا أثناء التطبيؽ عمى العينة

 عينة البحث )الأساسية( المجموعة التجريبية والإابطة:
( 9( مف الأطفاؿ ممف تراوحت أعمارىـ بيف )02مف ) النيائية العينة تكونت

حيث تـ التطبيؽ في ثلاث مدارس )تسمح بوجود بعض الحالات  ( عاماً 20إلي )
مدرسة القدس مدارس عادية( ىي مدرسة ليبرتي ومدرسة فيوتشر و  ولكنيا الخاصة

. وقامت الباحثة بتحديد التابعيف لإشراؼ مديرية التربية والتعميـ بمحافظة الإسكندرية
 عدة أسس لاختيار عينة الدراسة عمي النحو التالي:

 . انتظاـ أفراد العينة في الحضور لمبرنامج 

 . أف يوافؽ الأطفاؿ وأسرىـ عمي الاشتراؾ فى تطبيؽ أوات البحث 

 أف يكوف الأطفاؿ مف مستوي اقتصادي وتعميمي متوسط  حرصت الباحثة عمي
 وفقا لمقياس المستوي الاقتصادي الاجتماعي.

 .الالتزاـ بحضور جمسات البرنامج 

  بعد استبعاد الأطفاؿ الذيف لا تنطبؽ عمييـ شروط اختيار العينة، تـ حصر أعداد
 الطمبة الذيف سيطبؽ عمييـ البرنامج.

فحوصيف عمي مجموعتي البحث التجريبية وقد قامت الباحثة بتوزيع الم
والضابطة. وقامت الباحثة بتوزيع المفحوصيف الذيف تحققت فييـ ىذه المحكات 

وذلؾ بترتيبيـ في كشوؼ حسب  والضابطة التجريبية البحث مجموعتي عمي عشوائياً 
الترتيب الأبجدى وتـ اختيار الارقاـ الفردية لتكوف ىى العينة الضابطة والارقاـ 

 ( أطفاؿ. 22وجية تكوف ىي العينة التجريبية وأصبح عدد كؿ مجموعة )الز 
ثـ قامت الباحثة باجراء التكافؤ بيف مجموعتي البحث فى المتغيرات 

 الديموجرافية والمتغيرات الأساسية وذلؾ عمي النحو التالي:
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 أولًا: التكافؤ بيف المجموعتيف الإابطة والتجريبية فى المتغيرات الديموجرافية:
قبؿ تطبيؽ  قامت الباحثة بالتكافؤ بيف المجموعتيف )التجريبية والضابطة( 

البرنامج وذلؾ فى متغيرات العمر الزمني ، الذكاء. واختبار إيرليف وتتضح النتائج 
( Z( متوسطات ومجموع الرتب وقيمة )0ويوضح جدوؿ ) ( التالي:3بجدوؿ )

 يرات العمر الزمنى.ودلالتيا لممجموعتيف التجريبية والضابطة فى متغ
 ( 6جدوؿ )

ودلالتيا لمتكافؤ بيف  (Z)المتوسطات والانحرافات المعيارية متوسطات الرتب ومجموع الرتب وقيمة 
 المجموعتيف )التجريبية والإابطة( فى العمر الزمني والذكاء واختبار إيرليف 

الانحراؼ  المتوسط المجموعات  الأبعاد 
 المعياري

متوسط 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب

 قيمة
ماف  

 ويتني
مستوي  Zقيمة 

 الدلالة

 العمر
 

 6.665 67.66 666.66 66.66 6.65 66.66 تجريبية
 غير دالة

 665.66 66.56 6.67 66.66 إابطة

 الذكاء
 

 65.66 666.66 66.66 6.66 76.66 تجريبية
 غير دالة 6.658

 667.66 66.76 6.65 76.56 إابطة  
متلبزمة 
 ايرليف
 

 66.66 666.66 66.66 6.66 656.56 جريبيةت
 غير دالة 6.676

 666.66 66.66 6.66 656.6 إابطة  

( لمعرفة الفروؽ بيف المجموعتيف Zيتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة )
التجريبية والضابطة في العمر غير  دالة إحصائياً مما يشير إلي عدـ وجود فروؽ 

لجدوؿ السابؽ يتضح تقارب متوسطات المجموعتيف بيف المجموعتيف، وبالنظر فى ا
)التجريبية والضابطة( فى كؿ مف العمر الزمني، والذكاء والدرجة عمي اختبار 

 .يرليفإ

 نجاز:لإ المجموعتيف الإابطة والتجريبية فى أبعاد دافعية ا بيف التكافؤ ثانياً:
بؿ تطبيؽ ق قامت الباحثة بالتكافؤ بيف المجموعتيف )التجريبية والضابطة(

( متوسطات ومجموع 3نجاز. ويوضح جدوؿ )لإالبرنامج وذلؾ فى أبعاد دافعية ا
( ودلالتيا لممجموعتيف التجريبية والضابطة فى الدرجة عمي مقياس Zالرتب وقيمة )

 نجاز.لإدافعية ا
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 ( 6جدوؿ )
ا لمتكافؤ في ودلالتي (Z)المتوسطات والانحرافات المعيارية متوسطات الرتب ومجموع الرتب وقيمة 

 نجازلإ أبعاد أبعاد دافعية ا

 المتوسط المجموعات  الأبعاد 
الانحراؼ 
 المعياري

 متوسط 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب

 قيمة
ماف  

 ويتني
 Zقيمة 

مستوي 
 الدلالة

الرغبة في 
النجاح 
 والتفوؽ

 

 6.666 66.66 88.66 8.86 6.66 66.66 تجريبية
 666.66 66.66 6.76 66.66 إابطة غير دالة

 
 التحدي
 

 67.66 666.66 66.66 6.66 66.76 تجريبية
 غير دالة 6.666

 665.66 66.56 6.76 66.66 إابطة  
الالتزاـ وتحمؿ 

 المسئولية
 

 66.66 88.66 8.86 6.88 66.66 تجريبية
 غير دالة 6.676

 666.66 66.66 6.66 66.66 إابطة  
الاستقلبؿ 

والاعتماد عمي 
 النفس 

 

 66.66 88.66 8.86 6.86 66.66 ريبيةتج
 غير دالة 6.666

 666.66 66.66 6.76 66.66 إابطة
 حب الاستطلبع

 
 66.66 87.66 8.76 6.58 66.66 تجريبية

 غير دالة 6.676
 666.66 66.66 6.76 66.56 إابطة

 الدرجة الكمية
 

 66.66 88.66 8.86 6.68 66.86 تجريبية
 غير دالة 6.666

 666.66 66.66 6.66 66.66 بطةإا

( لمعرفة الفروؽ بيف المجموعتيف Zيتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة )
التجريبية والضابطة في دافعية الانجاز  غير  دالة إحصائياً مما يشير إلي عدـ 

  .وجود فروؽ بيف المجموعتيف
ريبية وبالنظر فى الجدوؿ السابؽ يتضح تقارب متوسطات المجموعتيف )التج

 نجاز.لإوالضابطة( فى كؿ مف أبعاد دافعية ا

 : تـ تطبيؽ الأدوات التالية : البحث أدوات
  عداد الباحثة.إيرليف: إمقياس متلازمة 
 .)مقياس دافعية الإنجاز إعداد )الباحثة 
 .)البرنامج المعرفي السموكي )إعداد الباحثة 
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 أولًا: مقياس متلبزمة ايرليف: اعداد الباحثة.

باحثة باعداد مقياس متلازمة إيرليف حيث وجدت الباحثة ندرة فى قامت ال
 الأدوات التي تقيس متلازمة إيرليف.

: ىناؾ العديد مف الأسباب التي دعت إلي تصميـ ] أ [ مبررات تصميـ المقياس
المقياس منيا قمة وجود بعض المقاييس المستخدمة لقياس متلازمة إيرليف لدي 

 تصميـ مقياس خاص بو للاستخداـ فى البحث الحالي.الأطفاؿ وتفضيؿ الباحثة 

: تتكوف عممية إعداد وتصميـ المقياس ]ب[ اجراءات إعداد وتصميـ المقياس
( خطوات كؿ خطوة مف ىذه الخطوات تشتؽ مف 2المصمـ لمدراسة الحالية مف )

الخطوة التي تسبقيا وتميد لمخطوة التي تمييا، حتي تترابط جميع الخطوات ويصبح 
 عمؿ متكامؿ وفي صورتو النيائية.ال

 الخطوة الأولى : الاطلبع عمي المقاييس المشابية
اطمعت الباحثة عمى ما أتيح ليا مف إطار نظرى ودراسات سابقة وبحوث  

ومراجع عربية وأجنبية والآراء والنظريات المتعمقة بموضوع الدراسة ومقاييس 
التعرؼ عمى طرؽ والأدوات واختبارات التى تناولت متلازمة إيرليف مف أجؿ 

المستخدمة فى قياس متلازمة إيرليف والاستفادة مف المقاييس العامة في صياغة 
 العبارات التي تناسب كؿ بعد مف الأبعاد وذلؾ وفقاً لمخطوات التالية:

  الإطلاع عمى الدراسات السابقة ذات الصمة بموضوع البحث والتي تـ عرضيا في
 الإطار النظري لمبحث.

 يؿ النظريات والتعريفات التي تناولت متلازمة ايرليف. تحم 

كما قامت الباحثة بالاستفادة مف الدراسات والبحوث السابقة العربية والأجنبية 
وكذا الاستفادة مف المعمومات الموجودة عمى شبكة الإنترنت عف ، والمرتبطة بيا

رات والمقاييس العربية متلازمة إيرليف كما قامت الباحثة بالاستفادة مف بعض الاختبا
والأجنبية التي أتيحت لمباحثة وتناولت متلازمة ايرليف، أو التي تضمنت بنود أو 

 عبارات قد تسيـ في بناء مقياس البحث الحالي ومنيا :
 الخطوة الثانية: الأسس الفمسفية والنفسية لتصميـ المقاييس:

قياس بسيط فى راعت الباحثة طبيعة عينة البحث كما حاولت أف يكوف الم 
محتواه ويعبر عف الامكانيات الحقيقة ليذه الفئة. كما راعت أف يكوف عدد العبارات 
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وطوؿ المقياس ودقة عباراتو مناسبة وسعت الباحثة في صياغة العبارات في صورتيا 
الأولية أف تكوف سيمة، وواضحة، وقصيرة، ولا تحمؿ أكثر مف معنى وأف تقيس ما 

وأف تعبر عف وجيات النظر المختمفة، وأف تكوف  وضعت لقياسو دوف غموض
 الاستجابة مفيدة وقصيرة.

 الخطوة الثالثة: صياغة أبعاد وبنود المقياس:
بعد إطلاع الباحثة عمى المقاييس السابقة والإطار النظري والمقاءات  

، قامت الباحثة بتحديد أبعاد المقياس الأطفاؿوالمقابلات التى عقدتيا الباحثة مع 
ياغة بنود المقياس: وفقا لمكونات متلازمة إيرليف والتعريؼ الاجرائي لمكوناتيا. وص

 وقامت الباحثة ببناء الصورة المبدئية لمقياس متلازمة ايرليف. 

 الخطوة الرابعة: حساب الخصائص السيكومترية لممقياس:
أولًا: الصدؽ: استخدمت الباحثة عدة طرؽ لمتأكد مف صدؽ مقياس متلازمة 

 يف منيا. وذلؾ عمى النحو التالي:إيرل

 الصدؽ المنطقي: -

ييدؼ الصدؽ المنطقي )صدؽ التكويف الفرضي( إلى الحكـ عمى مدى       
تمثيؿ المقياس لمميداف الذي يقيسو، أي أف فكرة الصدؽ المنطقي تقوـ في جوىرىا 

القياس عمى اختيار مفردات المقياس بالطريقة الطبقية العشوائية التي تمثؿ ميداف 
تمثيلا صحيحاً، وقد قامت الباحثة ببناء مقياس متلازمة إيرليف بأبعاده ووضع 
مفردات مناسبة لقياس كؿ مكوف عمى حده مف خلاؿ حساب المتوسط والوزف النسبي 
لكؿ مكوف، ويندرج تحت ىذا النوع مف الصدؽ ما يسمي صدؽ المحكميف، وذلؾ 

ا، ومدى مطابقتيا لمبعد الذي لتّأكد مف مدى وضوح المفردات وحسف صياغتي
وُضعت لقياسو، وتـ عرض المقياس في صورتو الأولية عمى عشرة مف المحكميف ىـ 
مف المتخصصيف في مجاؿ التربية والمناىج عمـ نفس الطفؿ، والتربية الخاصة، 
ومناىج وطرؽ التدريس، حيث تـ تقديـ المقياس مسبوقاً بتعميمات توضح ليـ ماىية 

استخداـ المقياس، طبيعة العينة، وطُمب مف كؿ منيـ توضيح ما المتغير وسبب 
 يمي:  

 تحديد اتجاه قياس كؿ مفردة لمبعد الذي وضعت أسفمو.  -2
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 مدى اتفاؽ بنود المقياس مع اليدؼ الذي وضعت مف أجمو.  -0

 إرتباط المفردات بالأبعاد المرجو قياسيا فى ضوء التعريؼ الإجرائى لكؿ بعد. -3

 عمى مدى دقة صياغة العبارات ومدى ملاءمتيا لأبعاد المقياس.الحكـ  -6
2- .  إبداء ما يقترحونو مف ملاحظات حوؿ تعديؿ أو إضافة أو حذؼ ما يمزـ

 وفي ضوء توجييات السادة المحكميف قامت الباحثة بما يمي:
 .إعادة صياغة بعض العبارات في صورة مبسطة 
  ًتعديؿ العبارات بحيث تتضمف موقفاً واضحا. 

  22فؾ العبارات المركبة. وحذؼ العبارات التي لـ تصؿ نسبة الاتفاؽ عمييا  %
( عبارة موزعة عمي الأبعاد وفقا لما 42( عبارات ليصبح المقياس )4وعددىا )

 يمي:
 (6) جدوؿ

 أبعاد وأرقاـ عبارات المقياس

 عدد العبارات الأبعاد الأساسية

 عبارة ( 66)  الحساسية لمإوء  -

 (عبارة 66)   القراءة  صعوبة -

 ( عبارات 66)  الأعراض الجسمية المصاحب  -

 ( عبارة66)   صعوبة الكتابة  -

 (عبارات5)  التعامؿ مع الأرقاـ  -

 حساب الخصائص السيكومترية لممقياس فى البحث الحالى:
قامت الباحثة فى البحث الحالي بحساب الخصائص السيكومترية بالطرؽ 

 التالية:
 Internal Consistencyتساؽ الداخمى الا  -

تـ إيجاد التجانس الداخمي لممقياس عف طريؽ حساب معامؿ الارتباط بيف 
درجات كؿ عبارة مف عبارات المقياس والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو. وقامت 
الباحثة بإيجاد التجانس الداخمي لممقياس عف طريؽ حساب معاملات الارتباط بيف 



           

  

 

577 

تربي
وال

ولة 
طف

ة ال
مجل

 ة
– 

د
د

الع
 

ون
مس

الخ
ي و

ثان
ال

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ابع

الر
– 

بر 
كتو

أ
22

22
  

  

 

كؿ عبارة مف عبارات المقياس والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو، ويتضح درجات 
 ذلؾ مف الجدوؿ التالي:

  (6 جدوؿ
 معاملبت الارتباط بيف كؿ مفردة مف مفردات الأبعاد متلبزمة إيرليف 

 والدرجة الكمية ليذا البعد
الأعراض الجسمية  صعوبة القراءة الحساسية لمإوء

 المصاحبة
 التعامؿ مع الأرقاـ تابةصعوبة الك

 معامؿ ارتباط  ـ معامؿ ارتباط  ـ معامؿ ارتباط  ـ معامؿ ارتباط  ـ معامؿ ارتباط  ـ

6 566,6** 6 676,6** 6 666,6** 6 676,6** 6 567,6** 
6 666,6** 6 666,6** 6 576,6** 6 765,6** 6 666,6** 
6 556,6** 6 667,6** 6 666,6** 6 666,6** 6 668,6** 
6 666,6** 6 656,6** 6 676,6** 6 666,6** 6 668,6** 
6 566,6** 6 666,6** 6 586,6** 6 667,6** 6 676,6** 
5 667,6** 5 657,6** 5 666,6** 5 676,6** 5 665,6** 
6 666,6** 6 578,6** 6 576,6** 6 676,6**   
7 566,6** 7 676,6** 7 666,6** 7 758,6**   
8 576,6** 8 566,6** 8 676,6** 8 667,6**   
66 575,6** 66 676,6** 66 666,6** 66 766,6**   
66 666,6** 66 766,6**   66 566,6**   
66 556,6** 66 665,6**   66 667,6**   
66 666,6** 66 676,6**       
66 6.677** 66 666,6**       
  66 667,6**       
  65 676,6**       
  66 666,6**       
  67 667,6**       
  68 568,6**       
  66 676,6**       
  66 558,6**       
  66 667,6**       
  66 665,6**       

  66 668,6**       

 (. 6066** معامؿ الارتباط داؿ إحصائياً عند مستوى )
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باط بيف درجة ويتضح مف الجدوؿ السابؽ ما يمى: أف جميع معاملات الارت
(، 22,2كؿ مفردة ودرجة المقياس الذي تنتمي إليو تكوف دالة إحصائيا عند مستوى )

وىذا يدؿ عمى اتساؽ البناء الداخمي لاختبار متلازمة إيرليف وثباتو المرتفع. ثـ قامت 
الباحثة بإيجاد معامؿ الارتباط بيف درجات الأفراد عمى الدرجة الكمية لمبعد والدرجة 

 لممقياس. الكمية 
وفيما يمى عرض لمعاملات الاتساؽ الداخمى لأبعاد المقياس مع الدرجة 

 الكمية. 
 ( 5) جدوؿ

 معاملبت الاتساؽ الداخمى لأبعاد مقياس متلبزمة إيرليف 
 والدرجة الكمية 

 معامؿ الارتباط  الأبعػػػاد

 **667,6 الحساسية لمإوء  -
 **666,6 صعوبة القراءة  -

 **666,6 سمية المصاحب الأعراض الج -
 **666,6 صعوبة الكتابة  -
 **658,6 التعامؿ مع الأرقاـ  -

 **766,6 الدرجة الكمية لممقياس
 (. 6066** معامؿ الارتباط داؿ إحصائياً عند مستوى )

( وجود علاقة دالة احصائياً بيف أبعاد مقياس متلازمة 4يتضح مف جدوؿ)
وكانت جميع معاملات الارتباط دالة احصائياً عند  إيرليف وبالدرجة الكمية لممقياس

 .2.22مستوى 
 ثانياً الثبات:

قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس لاستخدامو فى البحث الحالي باستخداـ 
 الطرؽ التالية:

 معاملبت الثبات بطريقة ألفا كرونباخ:
ألفا قامت الباحثة بإيجاد معاملات الثبات لمقياس متلازمة إيرليف بطريقة 

 .(2كرونباخ. وكانت النتائج كما يتضح فى جدوؿ )
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 (6جدوؿ )
 معامؿ الثبات لمقياس  متلبزمة إيرليف  

 بطريقة ألفا كرونباخ
 معامؿ الثبات المتغيرات

 6.666 الحساسية لمإوء  -

 6.665 صعوبة القراءة  -

 6.667 الأعراض الجسمية المصاحب  -

 6.656 صعوبة الكتابة  -

 6.666 مؿ مع الأرقاـ التعا -

 6.766 الدرجة الكمية

مما يدؿ عمى ثبات  α( ارتفاع قيـ معاملات الثبات 2يتضح مف جدوؿ )
 الاختبار.

 معاملبت الثبات بطريقة اعادة التطبيؽ:  
قامت الباحثة بإيجاد معاملات الثبات لمقياس اختبار متلازمة إيرليف بطريقة 

 ( 2ف كما يتضح فى جدوؿ )اعادة التطبيؽ بفاصؿ زمني أسبوعي
 ( 7جدوؿ )

 معامؿ الثبات لمقياس متلبزمة إيرليف 
 بطريقة اعادة التطبيؽ

 معامؿ الثبات المتغيرات
 6.666 الحساسية لمإوء  -

 6.666 صعوبة القراءة  -
 6.665 الأعراض الجسمية المصاحب  -

 6.666 صعوبة الكتابة  -
 6.656 التعامؿ مع الأرقاـ  -

 6.766 ة الكميةالدرج

 .( ارتفاع قيـ معاملات ثبات اعادة التطبيؽ2يتضح مف جدوؿ )
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 الخطوة الخامسة: التعميمات وطريقة التصحيح:
[ طريقػػػػة التصػػػػحيح: تقػػػػدر الدرجػػػػة عمػػػػي المقيػػػػاس وفقػػػػا لميػػػػزاف 6]

 التصحيح الثلبثي وفقا لمجدوؿ التالي: 
 (8جدوؿ)

 أبعاد وأرقاـ عبارات المقياس
 الدرجة العظمي الدرجة الصغري عدد العبارات يةالأبعاد الأساس

 66 66 ( 66)  الحساسية لمإوء  -
 58 66 ( 66)   صعوبة القراءة  -
الأعراض الجسمية  -

 المصاحب 
 66 66 ( عبارات 66) 

 65 66 ( 66)   صعوبة الكتابة  -
 67 5 (5)  التعامؿ مع الأرقاـ  -

 686 56 56 الدرجة الكمية

الػػػدرجات: تفسػػػر الدرجػػػة المنخفإػػػة بانخفػػػاض مسػػػتوي  [ تفسػػػير6]
متلبزمػػػة إيػػػرليف لػػػدي الطفػػػؿ بينمػػػا تفسػػػر الدرجػػػة المرتفعػػػة بارتفػػػاع 

 متلبزمة إيرليف لدي الطفؿ.
 ثانيًا: مقياس دافعية الانجاز: اعداد الباحثة.

قامت الباحثة باعداد مقياس دافعية الانجاز حيث وجدت الباحثة ندرة فى 
 قيس ىذه دافعية الانجاز.الأدوات التي ت

: ىنػػاؾ العديػػد مػػف الأسػػباب التػػي دعػػت إلػػي تصػػميـ ] أ [ مبػػررات تصػػميـ المقيػػاس
المقيػػػاس منيػػػا قمػػػة وجػػػود بعػػػض المقػػػاييس المسػػػتخدمة لقيػػػاس دافعيػػػة الانجػػػاز لػػػدي 

 الأطفاؿ وتفضيؿ الباحثة تصميـ مقياس خاص بو للاستخداـ فى الدراسة الحالية.

: تتكػػػوف عمميػػػػة إعػػػداد وتصػػػميـ المقيػػػػاس صػػػػميـ المقيػػػاس]ب[ اجػػػراءات إعػػػداد وت
( خطػػوات كػػؿ خطػػوة مػػف ىػػذه الخطػػوات تشػػتؽ مػػف 2المصػػمـ لمبحػػث الحػػالي مػػف )

الخطػوة التػي تسػبقيا وتميػػد لمخطػوة التػي تمييػا، حتػػي تتػرابط جميػع الخطػوات ويصػػبح 
 العمؿ متكامؿ وفي صورتو النيائية.
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 :لمشابيةالخطوة الأولى: الاطلبع عمي المقاييس ا
اطمعت الباحثة عمى ما أتيح ليا مف إطار نظرى ودراسات سابقة وبحوث  

ومراجع عربية وأجنبية والآراء والنظريات المتعمقة بموضوع الدراسة ومقاييس 
واختبارات التى تناولت دافعية الإجاز مف أجؿ التعرؼ عمى طرؽ والأدوات 

ف المقاييس العامة في صياغة المستخدمة فى قياس دافعية الانجاز والاستفادة م
 العبارات التي تناسب كؿ بعد مف الأبعاد وذلؾ وفقاً لمخطوات التالية:

الإطلاع عمى الدراسات السابقة ذات الصمة بموضوع الدراسة والتي تـ عرضيا في  -
 الفصؿ الثاني مف ىذه الدراسة.

 ز. تحميؿ النظريات والتعريفات التي تناولت ميارات دافعية الإنجا -

كما قامت الباحثة بالاستفادة مف الدراسات والبحوث السابقة العربية والأجنبية 
وكذا الاستفادة مف المعمومات الموجودة عمى شبكة الإنترنت عف .والمرتبطة بيا
 .دافعية الإنجاز

كما قامت الباحثة بالاستفادة مف بعض الاختبارات والمقاييس العربية 
ثة وتناولت دافعية الإنجاز، أو التي تضمنت بنود أو والأجنبية التي أتيحت لمباح

 عبارات قد تسيـ في بناء مقياس الدراسة الحالية ومنيا:

 الخطوة الثانية: الأسس الفمسفية والنفسية لتصميـ المقاييس:
راعت الباحثة طبيعة عينة الدراسة كما حاولت أف يكوف المقياس بسيط فى  

يقة ليذه الفئة. كما راعت أف يكوف عدد العبارات محتواه ويعبر عف الامكانيات الحق
وطوؿ المقياس ودقة عباراتو مناسباً وسعت الباحثة في صياغة العبارات في صورتيا 
الأولية أف تكوف سيمة، وواضحة، وقصيرة، ولا تحمؿ أكثر مف معنى وأف تقيس ما 
 وضعت لقياسو دوف غموض وأف تعبر عف وجيات النظر المختمفة، وأف تكوف

 الاستجابة مفيدة وقصيرة.

 الخطوة الثالثة: صياغة أبعاد وبنود المقياس:
بعد إطلاع الباحثة عمى المقاييس السابقة والإطار النظري والمقاءات  

، قامت الباحثة بتحديد أبعاد الأطفاؿوالمقابلات التى عقدتيا الباحثة مع بعض 
لانجاز والتعريؼ الاجرائي المقياس وصياغة بنود المقياس: وفقا لمكونات دافعية ا
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ويتألؼ دافعية الإنجاز لمكوناتيا. وقامت الباحثة ببناء الصورة المبدئية لمقياس 
 نجاز.لإعبارات لكؿ بعد مف أبعاد دافعية ا 22المقياس مف 

 

 الخطوة الرابعة: حساب الخصائص السيكومترية لممقياس:
نجػاز لإمقياس دافعية ا : استخدمت الباحثة عدة طرؽ لمتأكد مف صدؽأولًا: الصدؽ

 منيا. وذلؾ عمى النحو التالي:

 

 الصدؽ المنطقي: -

ييدؼ الصدؽ المنطقي )صدؽ التكويف الفرضي( إلى الحكـ عمى مدى تمثيؿ 
المقياس لمميداف الذي يقيسو. أي أف فكرة الصدؽ المنطقي تقوـ في جوىرىا عمى 

ي تمثؿ ميداف القياس تمثيلا اختيار مفردات المقياس بالطريقة الطبقية العشوائية الت
 .صحيحاً 

بأبعاده ووضع مفردات مناسبة دافعية الإنجاز وقد قامت الباحثة ببناء مقياس 
لقياس كؿ مكوف عمى حده مف خلاؿ حساب المتوسط والوزف النسبي لكؿ مكوف، 
ويندرج تحت ىذا النوع مف الصدؽ ما يسمي صدؽ المحكميف، وذلؾ لتّأكد مف مدى 

 .ت وحسف صياغتيا، ومدى مطابقتيا لمبعد الذي وُضعت لقياسووضوح المفردا
وتـ عرض المقياس في صورتو الأولية عمى عشرة مف المحكميف ىـ مف 
المتخصصيف في مجاؿ التربية والمناىج عمـ نفس الطفؿ، والتربية الخاصة، ومناىج 

الطمأنينة وطرؽ التدريس، حيث تـ تقديـ المقياس مسبوقاً بتعميمات توضح ليـ ماىية 
النفسيىة وسبب استخداـ المقياس، طبيعة العينة، وطُمب مف كؿ منيـ توضيح ما 

 يمي:  

 تحديد اتجاه قياس كؿ مفردة لمبعد الذي وضعت أسفمو.  -2

 مدى اتفاؽ بنود المقياس مع اليدؼ الذي وضعت مف أجمو.  -0

 جرائى لكؿ بعد.إرتباط المفردات بالأبعاد المرجو قياسيا فى ضوء التعريؼ الإ -3

 احكـ عمى مدى دقة صياغة العبارات ومدى ملاءمتيا لأبعاد المقياس. -6

2- .  إبداء ما يقترحونو مف ملاحظات حوؿ تعديؿ أو إضافة أو حذؼ ما يمزـ
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 ( 66)جدوؿ 
 نجاز كالتالي:لإ نسب اتفاؽ السادة المحكميف عمى كؿ مفردة مف مفردات مقياس دافعية ا

 (66كيـ عمى مقياس دافعية الانجاز )ف=النسب المئوية لمتح

 تعديؿ  موافؽ ـ
 صياغة

 تعديؿ  موافؽ ـ حذؼ
 صياغة

 تعديؿ  موافؽ ـ حذؼ
 صياغة

 حذؼ

6 666% - - 66 666% - - 66 666% - - 

6 666% - - 66 86% 66% - 66 666% - - 

6 666% - - 66 666% - - 66 86% 66% - 

6 666% - - 66 666% - - 66 666% - - 

6 666% - - 66 666% - - 66 666% - - 

5 86% 66% - 65 666% - - 65 666% - - 

6 86% 66% - 66 666% - - 66 86% 66% - 

7 666% - - 67 666% - - 67 76% - 66% 

8 666% - - 68 76% - 66% 68 86% 66% - 

66 666% - - 66 666% - - 66 666% - - 

66 86% 66% - 66 666% - - 66 666% - - 

66 86% 66% - 66 666% - - 66 666% - - 

66 666% - - 66 666% - - 66 86% 66% - 

66 666% - - 66 666% - - 66 86% 66% - 

66 666% - - 66 666% - - 66 76% - 66% 

65 86% 66% - 65 86% 66% -     

66 86% 66% - 66 76% - 66%     

67 666% - - 67 666% - -     

68 666% - - 68 666% - -     

66 76% - 66% 66 666% - -     

 الباحثة بما يمي: توفي ضوء توجييات السادة المحكميف قام
 إعادة صياغة بعض العبارات في صورة مبسطة. -
 تعديؿ العبارات بحيث تتضمف موقفاً واضحاً. -

ييا وحذؼ العبارات التي لـ تصؿ نسبة الاتفاؽ عم فؾ العبارات المركبة. -
( عبارة موزعة عمي الأبعاد وفقا 22( عبارات ليصبح المقياس ) 2%  وعددىا )22

 لما يمي:
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 ( 66) جدوؿ
 أبعاد وأرقاـ عبارات المقياس

 عدد العبارات الأبعاد الأساسية
 66 النجاح
 66 التحدي
 66 الالتزاـ

 66 الاستقلبؿ
 66 الاستطلبع

 66 الدرجة الكمية

 ة:يترية لممقياس فى البحث الحالحساب الخصائص السيكوم
 قامت الباحثة فى البحث الحالي بحساب الخصائص السيكومترية بالطرؽ التالية:

 Internal Consistency الاتساؽ الداخمى -
تـ إيجاد التجانس الداخمي لممقياس عف طريؽ حساب معامؿ الارتباط بيف 

 تقامو  بعد الذي تنتمي إليو.درجات كؿ عبارة مف عبارات المقياس والدرجة الكمية لم
الارتباط بيف  تعف طريؽ حساب معاملا مقياسبإيجاد التجانس الداخمي لم ةالباحث

ويتضح  والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو، مقياسدرجات كؿ عبارة مف عبارات ال
 التالي: ذلؾ مف الجدوؿ 

  (66) جدوؿ
 اد الدافعية للبنجاز والدرجة الكمية ليذا البعدمعاملبت الارتباط بيف كؿ مفردة مف مفردات الأبع

 حب الاستطلبع الاستقلبؿ الالتزاـ التحدي النجاح

 ارتباطمعامؿ  ـ
 ارتباطمعامؿ  ـ المفردة بالبعد

 ارتباطمعامؿ  ـ المفردة بالبعد
 ارتباطمعامؿ  ـ المفردة بالبعد

 ارتباطمعامؿ  ـ المفردة بالبعد
 المفردة بالبعد

6 666,6** 6 666,6** 6 666,6** 6 566,6** 6 666,6** 

6 566,6** 6 666,6** 6 666,6** 6 666,6** 6 668,6** 
6 666,6** 6 666,6** 6 666,6** 6 566,6** 6 666,6** 
6 666,6** 6 666,6** 6 666,6** 6 666,6** 6 668,6** 
6 566,6** 6 666,6** 6 666,6** 6 566,6** 6 666,6** 
5 666,6** 5 666,6** 5 666,6** 5 665,6** 5 666,6** 
6 566,6** 6 666,6** 6 666,6** 6 666,6** 6 568,6** 
7 666,6** 7 666,6** 7 566,6** 7 568,6** 7 665,6** 
8 666,6** 8 666,6** 8 666,6** 8 567,6** 8 566,6** 
66 666,6** 66 666,6** 66 566,6** 66 566,6** 66 666,6** 

 . (6066عند مستوى ) الارتباط داؿ إحصائياً ** معامؿ 
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أف جميع معاملات الارتباط بيف درجة السابؽ ما يمى: جدوؿ الويتضح مف 
(، 22,2كؿ مفردة ودرجة المقياس الذي تنتمي إليو تكوف دالة إحصائيا عند مستوى )

 وثباتو المرتفع.  لمقياس الدافعية للانجازوىذا يدؿ عمى اتساؽ البناء الداخمي 
بإيجاد معامؿ الارتباط بيف درجات الأفراد عمى الدرجة  ةالباحث تثـ قام

الكمية لمبعد والدرجة الكمية لممقياس. وفيما يمى عرض لمعاملات الاتساؽ الداخمى 
 . لأبعاد المقياس مع الدرجة الكمية

 ( 66) جدوؿ
 ة معاملبت الاتساؽ الداخمى لأبعاد مقياس الدافعية للبنجاز والدرجة الكمي

 معامؿ الارتباط  الأبعػػػاد
 **666,6 النجاح
 **656,6 التحدي
 **666,6 الالتزاـ

 **657,6 الاستقلبؿ
 **666,6 الاستطلبع

 **766,6 الدرجة الكمية لممقياس
 . (6066عند مستوى ) ** معامؿ الارتباط داؿ إحصائياً 

س الدافعية ( وجود علاقة دالة احصائياً بيف أبعاد مقيا23يتضح مف جدوؿ)
للانجاز وبالدرجة الكمية لممقياس وكانت جميع معاملات الارتباط دالة احصائياً عند 

 2.22مستوى 

 ثانياً الثبات:
بحساب ثبات المقياس لاستخدامو فى البحث الحالي باستخداـ  قامت الباحثة

 الطرؽ التالية:

 معاملبت الثبات بطريقة ألفا كرونباخ:
ملات الثبات لمقياس الدافعية للانجاز بطريقة ألفا قامت الباحثة بإيجاد معا

 كرونباخ. 
 .(26وكانت النتائج كما يتضح فى جدوؿ )
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 (66جدوؿ )
 ألفا كرونباخ بطريقة لمقياس الدافعية للبنجاز  معامؿ الثبات

 معامؿ الثبات المتغيرات
 6.666 النجاح
 6.666 التحدي
 6.668 الالتزاـ

 6.667 الاستقلبؿ
 6.666 عالاستطلب

 6.766 الدرجة الكمية
مما يدؿ عمى ثبات  α( ارتفاع قيـ معاملات الثبات 26يتضح مف جدوؿ )

 الاختبار.
 معاملبت الثبات بطريقة اعادة التطبيؽ: 

قامت الباحثة بإيجاد معاملات الثبات لمقياس دافعية الإنجاز بطريقة اعادة 
 .(22التطبيؽ بفاصؿ زمني أسبوعيف كما يتضح فى جدوؿ )

  (66جدوؿ )
 لمقياس دافعية الإنجاز بطريقة اعادة التطبيؽ معامؿ الثبات

 معامؿ الثبات المتغيرات
 6.666 النجاح
 6.666 التحدي
 6.668 الالتزاـ

 6.666 الاستقلبؿ
 6.666 الاستطلبع

 6.766 الدرجة الكمية
 ( ارتفاع قيـ معاملات ثبات اعادة التطبيؽ22يتضح مف جدوؿ )

 ة الخامسة: التعميمات وطريقة التصحيح:الخطو 
: يعتمد ىذا المقياس عمي تقرير الطفؿ لأىـ مكونات دافعية الإنجاز [ التعميمات6]

 وفؽ التقدير الثلاثي.
: تقدر الدرجة عمي المقياس وفقا لميزاف التصحيح الثلاثي وفقا [ طريقة التصحيح6]

 لمجدوؿ التالي: 
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 ( 65) جدوؿ
 ت المقياسأبعاد وأرقاـ عبارا

 الدرجة العظمي الدرجة الصغري عدد العبارات الأبعاد الأساسية
 66 66 66 النجاح
 66 66 66 التحدي
 66 66 66 الالتزاـ

 66 66 66 الاستقلبؿ
 66 66 66 الاستطلبع

 666 66 66 الدرجة الكمية
لدي : تفسر الدرجة المنخفضة بانخفاض مستوي دافعية الإنجاز [ تفسير الدرجات6]

 الأطفاؿ بينما تفسر الدرجة المرتفعة بارتفاع دافعية الانجاز لدي الطفؿ.
للإجابػػة عػػف تسػػاؤلات البحػػث والتحقػػؽ مػػف فروضػػو بحػػث : إجػػراءات الخطػػوات 

 تتبع الباحثة الإجراءات التالية: 
 والبحوث والدراسات والنظريات بالمفاىيـ يتعمؽ فيما لمبحث النظري الإطار إعداد 

 .الحالي ابحث بمتغيرات مرتبطةال الأساسية

 برنامج قائـ عمي العلاج المعرفي السموكي  ببناء قامت الباحثة ذلؾ ضوء وفي
 المحكميف السادة عمى لمتحقؽ مف أثره في تنمية دافعية الانجاز، وتـ عرضو

 الصحة النفسية وعمـ النفس والتربية الخاصة.  مجاؿ المتخصصيف في

  السيكومترية لممقاييس عمي العينة الاستطلاعية قامت الباحثة بحساب الخصائص
   .وأسفرت ىذه العممية عف تمتع المقياس بخصائص سيكومترية مميزة

 وتصحيح قبمياً  الأساسية تطبيقاً  العينة بالبحث عمى الأدوات الخاصة تـ تطبيؽ 

 عينة أفراد عمييا حصؿ التي ورصد الدرجات بو الخاصة التعميمات حسب المقياس

 .الإحصائية المعالجة عممية إعدادىا  لتسييؿ تـ جداوؿ يف البحث

 ضابطة ومجموعة مجموعة مجموعتيف إلى الدراسة عشوائياً  عينة قسمت الباحثة 

  .متغيرات البحث وفؽ العينة أفراد تجانس مف التأكد مع تجريبية،

  قامت الباحثة بتطبيؽ البرنامج عمي المجموعة التجريبية دوف الضابطة ثـ قامت
 القياس البعدي والتتبعي بعد مرور شير عمي القياس البعدي ب

 عمى إجراء التدريب في أعدتيا التي الإجرائية لمخطة وفقاً  البرنامج طبقت الباحثة 

 مباشرة الإجراء التجريبي مف الانتياء بعد الدراسة عينة أفراد عمى البعدي القياس
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 المعالجة لتسييؿ داوؿفي ج العينة أفراد عمييا حصؿ التي الدرجات وتسجيؿ

النظري  الإطار ضوء في البحث نتائج وتفسير إحصائياً  البيانات الإحصائية معالجة
 البحث. وأىداؼ السابقة، والدراسات

  تقديـ بعض التوصيات والمقترحات التربوية في ضوء مػا أسػفرت عنػو نتائج
 البحث. 

 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:  خامساً:
بإجراء المعالجات الإحصائية مف خلاؿ البرنامج الإحصائي  قامت الباحثة

(، وقد تـ استخداـ الإصدار الثالث والعشروف مف البرنامج، وذلؾ في SPSS)برنامج 
حصائية المناسبة التي تحقؽ صحة فروض الدراسة الحالية الإإجراء المعالجات 
  :وتتمثؿ في التالي

 ة مف خلاؿ معاملات الارتباط، حساب الخصائص السيكومترية لأدوات الدراس
 ومعامؿ ألفاكرونباخ، ومعادلة سيبرماف براوف لتصحيح معامؿ التجزئة النصفية.

   اختبار ويمكوكسوف لإشارات الرتب الدرجات المرتبطةWilcoxon Signed 

Ranks Test.لحساب الفرؽ بيف متوسطي رتب أزواج  الدرجات المرتبطة ، 

  المستقمةرتب الدرجات لإشارات ال ماف ويتنياختبار  Mann Whitney 

Signed Ranks Test لحساب الفرؽ بيف متوسطي رتب أزواج  الدرجات ،
 المرتبطة. 

 معامؿ الارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة (rprb )Matched- Pairs 

Rank Biserial Correlation لمعرفة حجـ تأثير البرنامج. 

  ية.المتوسطات والانحرافات المعيار 

 عرض نتائج البحث 
 نتائج الفرض الأوؿ ومناقشتيا:
أفراد درجات  ي رتبتوجد فروؽ بيف متوسط ينص الفرض الأوؿ عمي أنو "

عمي أبعاد مقياس دافعية الانجاز  لمجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعديا
تخدـ ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض اس "لصالح القياس البعدي بعد تطبيؽ البرنامج

لمكشؼ عف دلالة واتجاه الفروؽ بيف متوسطات رتب  (Wilcoxon)الباحث اختبار 
درجات القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية عمي أبعاد مقياس دافعية 
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الانجاز، وتـ حساب قيمة )ت( لمعرفة الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي للأبعاد 
والتي تـ تدريب المجموعة التجريبية عمييا داخؿ  وذلؾ بتطبيؽ مقياس دافعية الإنجاز

 جمسات البرنامج.
 ( 66جدوؿ )

 ( لمعرفة الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعديZقيمة )
 دافعية الإنجاز والدرجة الكمية باستخداـ معادلة ويمكوكسوفمقياس لأبعاد 

مستوي  Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الرتب الأبعاد
 لةالدلا 

الرغبة في النجاح 
 والتفوؽ

 

 66.66 6.66 66 الموجبةالرتب 

 6.66 6.66 6  السالبةالرتب  6.66 6.766-
   6 التساوي
   66 المجموع

 التحدي
 

 66.66 6.66 66 الموجبةالرتب 

 6.66 6.66 6  السالبةالرتب  6.66 6.766-
   6 التساوي
   66 المجموع

وتحمؿ  الالتزاـ
 المسئولية

 

 66.66 6.66 66 الموجبةالرتب 

 6.66 6.66 6  السالبةالرتب  6.66 6.766-
   6 التساوي
   66 المجموع

الاستقلبؿ والاعتماد 
 عمي النفس

 

 66.66 6.66 66 الموجبةالرتب 

 6.66 6.66 6  السالبةالرتب  6.66 6.766-
   6 التساوي
   66 المجموع

 حب الاستطلبع
 

 66.66 6.66 66 الموجبةالرتب 

 6.66 6.66 6  السالبةالرتب  6.66 6.768-
   6 التساوي
   66 المجموع

 الدرجة الكمية
 

 66.66 6.66 66 الموجبةالرتب 

 6.66 6.66 6  السالبةالرتب  6.66 6.766-
   6 التساوي
   66 المجموع

 6.56=  6.66( عند مستويZقيمة ) 6.66=  6.66ستوي( عند مZقيمة )
( لمعرفة الفروؽ بيف القياسيف القبمي  Zيتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ ) 

(، مما يشير إلي وجود فروؽ بيف 2.22والبعدي للأبعاد قيـ دالة عند مستوي )
البرنامج  القياسيف القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي، وىذا يعد مؤشراً عمي فاعمية
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المستخدـ في تنمية دافعية الانجاز لدي المجموعة التجريبية. ولمعرفة  مقدار 
 .التحسف في أبعاد دافعية الانجاز

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف المتوسط الحسابي لمقياس البعدي أعمي مف 
ا المتوسط الحسابي لمقياس القبمي في الأبعاد والدرجة الكمية المجموعة التجريبية، وىذ

يعد مؤشراً عمي فاعمية التدريب داخؿ جمسات البرنامج في تنمية دافعية الانجاز لدي 
 أفراد المجموعة التجريبية..

 ( 67جدوؿ )
 المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري في القياسيف القبمي والبعدي 
 لأبعاد مقياس دافعية الانجاز والدرجة الكمية لممجموعة التجريبية 

 البعد
 عديب قبمي

الانحراؼ  المتوسط
الانحراؼ  المتوسط المعياري

 المعياري
 6.66 66.66 6.66 66.66 الرغبة في النجاح والتفوؽ

 6.66 66.66 6.66 66.76 التحدي
 6.67 66.66 6.88 66.66 الالتزاـ وتحمؿ المسئولية

 6.66 66.66 6.86 66.66 الاستقلبؿ والاعتماد عمي النفس 
 6.66 65.66 6.58 66.66 حب الاستطلبع
 6.65 666.66 6.668 66.86 الدرجة الكمية

مف  أكبريتضح مف الجدوؿ السابؽ أف المتوسط الحسابي لمقياس البعدي 
تنمية المتوسط الحسابي لمقياس القبمي في الأبعاد والدرجة الكمية مما يشير إلي 

 .في المجموعة التجريبية دافعية الانجاز

حجـ الأثر باستخداـ معامؿ الارتباط الثنائي لرتب  الباحثة بحساب تكما قام
( باستخداـ Matched Pairs Ranks Biserial Correlationالأزواج المرتبطة )

( والذي يتـ حساب حجـ الأثر مف Field,2018,520المعادلة التي أوردىا )
 المعادلة التالية:
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 . ( تعني حجـ العينةN( المحسوبة و)Z( قيمة )Zحيث )
 سر حجـ الأثر وفقا لممحكات التالية:ويف
 ( يكوف حجـ الأثر ضعيؼ.2,6اذا كاف حجـ الأثر أقؿ مف ) -
 يكوف حجـ الأثر متوسط. (2,2اذا كاف حجـ الأثر أقؿ مف ) -
 يكوف حجـ الأثر كبير. (2,9اذا كاف حجـ الأثر أقؿ مف ) -
 .( يكوف حجـ الأثر كبير جداً 2,9اذا كاف حجـ الأثر أكبر مف ) -

 (68جدوؿ )
 حجـ الأثر لأبعاد مقياس دافعية الانجاز  والدرجة الكمية لممجموعة التجريبية  

 حجـ الأثر البعد
 6077 الرغبة في النجاح والتفوؽ

 6077 التحدي
 6077 الالتزاـ وتحمؿ المسئولية

 6077 الاستقلبؿ والاعتماد عمي النفس 
 6.77 حب الاستطلبع
 6077 الدرجة الكمية

فإف حجـ الأثر لفاعمية البرنامج المستخدـ  يتضح وفقا لمحكات حجـ الأثرو 
 الحالي يعتبر كبير جدا وىو ما يزيد الثقة فى فاعمية البرنامج المستخدـ.بحث فى ال
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ويمكف تفسير ما تـ التوصؿ إليو مف نتائج بالنسبة لمفرض الأوؿ مف خلاؿ 
ا البرنامج فى تنمية دافعية الإنجاز حيث البرنامج التي اعتمد عمييالدور الذي قاـ بو 

 تبيف أف ىذه الفنيات ليا فاعمية كبيرة فى تنمية دافعية الانجاز.
 :مناقشة نتائج الفرض الأوؿ وتفسيرىا

( لدلالة الفروؽ بيف zمما سبؽ تحقؽ الفرض الأوؿ حيث كانت قيمة )
في التطبيؽ   )المجموعة التجريبية(أطفاؿ متلازمة إيرليف  رتب درجات  يمتوسط

في اتجاه القياس البعدي. مما يشير إلى  دافعية الإنجازالقبمي والبعدي عمى مقياس 
والذي أدى إلى ارتفاع  ،المستخدـالعلاجي المعرفي السموكي برنامج الفعالية 
الإنجاز  دافعيةعمى مقياس الأطفاؿ )المجموعة التجريبية(، رتب درجات  يمتوسط
 رجة الكمية لممقياس.أبعاده، وكذلؾ الد وجميع

وتُرجع الباحثة ىذه النتيجة إلى طبيعة ونوعية البرنامج، حيث أنو تـ تصميمو 
العديد تيدؼ إلى استخداـ  علاجية معرفية سموكيةمف الأساس عمى شكؿ جمسات 

أطفاؿ  لدى دافعية الإنجاز مف الميارات والاستراتيجيات التي تعمؿ عمى تنمية
لباحثة اف اليدؼ الرئيسي لمعلاج المعرفي السموكي لدى متلازمة إيرليف. وتشير ا

المصابيف بمتلازمة إيرليف ىو مقاومة مشاعر اليأس والإحباط وانعداـ الثقة بالنفس 
التي تسيطر عمى المصابيف نتيجة الفشؿ المتكرر والخبرات السمبية المتلاحقة وفقداف 

عمى أف يتضمف ويشتمؿ  حرصت الباحثةالمتعة في أداء المياـ المكمؼ بيا. كما 
تنمية البرنامج عمى مجموعة مف الفنيات والاستراتيجيات التي تسيـ إلى حد كبير 

والتي كاف ليا أثراً إيجابيا كبيراً في تنمية  أطفاؿ متلازمة إيرليف ،لدى  دافعية التعمـ
 – إعادة البناء المعرفي –ومف أمثمة تمؾ الفنيات والاستراتيجيات:المعرفية قدراتيـ 

 –التعزيز  –المراقبة الذاتية  –حؿ المشكلات  –التحكـ الذاتي  –الحوار مع الذات 
القصص الرمزية  –السيكودراما والقصص الاجتماعية– لعب الدور  –النمذجة 
تنمية دافعية الإنجاز لدى الواجبات المنزلية، في  –التغذية الراجعة  -والمصورة 

 . أطفاؿ متلازمة إيرليف
ت الباحثة وسائؿ تعميمية متعددة لتوفير بيئة غنية بالمثيرات ستخدماكما 

 أطفاؿ متلازمة إيرليف )العينة التجريبية(والمواد التى تعمؿ عمى إثارة جميع حواس 
خلاؿ ىتمت بالبيئة المناخية اواستثمارىا بفاعمية طواؿ فترة تطبيؽ البرنامج، كما 
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مف أجؿ  اف تطبيؽ البرنامج،مكمف خلاؿ ترتيب وتنظيـ جمسات البرنامج وذلؾ 
عمى المناقشة  الأطفاؿ، وخمؽ بيئة تعميمية مرحة تشجع الأطفاؿتشجيع التفاعؿ بيف 

والود، والحب، والحوار مف خلاؿ المشاركة فى جماعة يحبيا ويسودىا جو مف الألفة 
التي يجب أف و  بالطفؿوىذا ما تؤكده "نظرية التعمـ " عمى مدى أىمية البيئة المحيطة 

الوسائؿ توفير لمطفؿ مف حيث تييئة بيئة التعمـ كما يجب  ،غنية بالمثيراتتكوف 
مف الموف والإضاءة وتوفير أماكف مريحة  والأدوات المختمفة التي تجذب الطفؿ،

دافعية  ويساىـ في مع البيئة ويسيؿ الأطفاؿلمتعمـ فذلؾ كمو يزيد مف تفاعؿ 
 .الإنجاز

خداـ الباحثة طواؿ فترة تطبيؽ البرنامج برنامج استالومف أسباب فاعمية 
دافعية تنمية التي تعمؿ عمى  مجموعة مف الفنيات العلاجية المعرفية السموكية

الإنجاز لدى أطفاؿ متلازمة ايرليف، كما لاحظت الباحثة التحسف الذي طرأ عمى 
عينة البحث حيث كاف يعاني بعض أفراد العينة مف الإجياد البصري، والتمممؿ 

يد، بالإضافة إلى الرمش بالعيف باستمرار قبؿ تطبيؽ جمسات البرنامج، أما بعد الشد
التطبيؽ فقد إنخفضت حركة رمش العيف، كما أظير الأطفاؿ عينة البحث الذيف 
يعانوف مف متلازمة إيرليف إرتياحًا أكبر عند أدائيـ لميمة القراءة، وأيضًا مما لاحظتو 

علاجي المعرفي السموكي إنو قد خفت الشكوى لدى الباحثة آثناء تطبيؽ البرنامج ال
الأطفاؿ ذوي متلازمة إيرليف عينة البحث التجريبية مف أعراض الصداع المستمر 
الذي كاف يلازـ الأطفاؿ أثناء عممية القراءة، وبالتالي أدى إلى التركيز في فيـ 

مج، كما التعميمات وما ىو مطموب منيـ أدائو مف ميمات في أثناء تطبيؽ البرنا
أبدى بعض أفراد العينة ثباتًا أكبر عند القراءة، ومتابعة الأنشطة خلاؿ الجمسات مف 
حيث تثبيتيـ لمورقة، وعدـ تحريكيا وتقريبيا منيـ آثناء تطبيؽ محتوى جمسات 

 البرنامج.  
( ، 0223واتفقت نتيجة ىذا الفرض مع ما أشارت إليو دراسة كرـ صياـ )

، والتي ىدفت (0224أشرؼ عبدالغفار )، ودراسة (۰۲26) يأحمد حجاز  ودراسة
الاجتماعية  فاعمية برنامج معرفي سموكي لعلاج صعوبات التعمـالكشؼ عف 

، واشارت نتائج الدراسة إلى أف استخداـ والانفعالية لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية
ت الممونة، البرامج العلاجية المعرفية السموكية التي تعتمد عمى استخداـ الشفافيا
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تعمؿ عمى تحسيف القدرة القرائية لدى التلاميذ الممتحقيف بغرؼ المصادر والأنشطة. 
( في فاعمية استخداـ فنيات العلاج 0224وىذا ما أكدتو دراسة أبو حساـ حية )

المعرفي في تحسيف القدرة القرائية ومفيوـ الدافعية نحو التعمـ لدى الطلاب المصابيف 
 بمتلازمة ايرليف. 

والتي  (0224ومحمد صالح الإماـ ) ،إبراىيـ زريقاتكما اتفقت ايضًا دراسة 
ىدفت استخداـ فلاتر كروماجيف في تحسيف ميارات القراءة لدى الأطفاؿ ذوي 
متلازمة إيرليف مما يعانوف مف صعوبات القراءة، وأشارت نتائج الدراسة إلى فاعمية 

فض حدة صعوبات القراءة لدى فلاتر كروماجيف في تحسيف ميارات القراءة وخ
 الأطفاؿ ذوي متلازمة ايرليف. 
أف استخداـ الشرائح الممونة مع  Badian, N, (2017)وىذا ما أكدتو دراسة 

الأطفاؿ ذوي متلازمة إيرليف يساعد في تحسيف ميارات القراءة كما إنيا تسيـ في 
راسة ، ود Northway, N. (201)سرعة آداء الأطفاؿ في القراءة. ودراسة

Robinson, G; Foreman, P& Dear, K, (2017)ودراسة ،Lerner, J, 

،  أف Kim, J; Seo, H; Ha, S& Kim, S. (2018)، ودراسة  (2017)
استخداـ العلاج المعرفي السموكي مف خلاؿ استخداـ العدسات والشرائح الممونة 

الذيف يعانوف مف يساعد في تحسيف ميارات القراءة لدى الأطفاؿ ذوي متلازمة إيرليف 
 صعوبات حادة في القراءة.

 نتائج الفرض الثاني ومناقشتيا:
لا توجد فروؽ بيف متوسطي درجات أفراد  ينص الفرض الأوؿ عمي أنو "

 .المجموعة التجريبية عمي أبعاد مقياس دافعية الانجاز في القياسيف البعدي والتتبعي
 (Wilcoxon)ار ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض استخدـ الباحثة اختب 

لمكشؼ عف دلالة واتجاه الفروؽ بيف متوسطات رتب درجات القياسيف القبمي والبعدي 
  .لممجموعة التجريبية عمي أبعاد مقياس دافعية الانجاز

( لمعرفة الفروؽ بيف القياسيف البعدي والتتبعي للأبعاد Zوتـ حساب قيمة )
ب المجموعة التجريبية عمييا داخؿ وذلؾ بتطبيؽ مقياس دافعية الانجاز والتي تـ تدري

 .جمسات البرنامج
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 ( 66جدوؿ )
 دافعية الانجاز  مقياس لأبعاد  ( لمعرفة الفروؽ بيف القياسيف البعدي والتتبعيZقيمة )

 والدرجة الكمية باستخداـ معادلة ويمكوكسوف

مستوي  Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الرتب الأبعاد
 الدلالة

في النجاح الرغبة 
 والتفوؽ

 

 6.66 6.66 6 الموجبةالرتب 

 6.66 6.66 6  السالبةالرتب  غ.د 6.666-
   8 التساوي
   66 المجموع

 التحدي
 

 6.66 6.66 6 الموجبةالرتب 

 6.66 6.66 6  السالبةالرتب  غ.د 6.666-
   8 التساوي
   66 المجموع

الالتزاـ وتحمؿ 
 المسئولية

 

 6.66 6.66 6 الموجبةالرتب 

 6.66 6.66 6  السالبةالرتب  غ.د 6.666-
   8 التساوي
   66 المجموع

الاستقلبؿ والاعتماد 
 عمي النفس 

 

 6.66 6.66 6 الموجبةالرتب 

 6.66 6.66 6  السالبةالرتب  غ.د 6.666-
   8 التساوي
   66 المجموع

 حب الاستطلبع
 

 6.66 6.66 6 الموجبة الرتب

 6.66 6.66 6  السالبةالرتب  غ.د 6.666-
   8 التساوي
   66 المجموع

 الدرجة الكمية
 

 66.66 6.66 6 الموجبةالرتب 

 6.66 6.66 6  السالبةالرتب  غ.د 6.786-
   5 التساوي
   66 المجموع

 6.56=  6.66ند مستوي( عZقيمة )  6.66=  6.66( عند مستويZقيمة )
 

( لمعرفة الفروؽ بيف القياسيف البعدي  Zيتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ ) 
(، ، وىذا يعد مؤشراً عمي استمرار 2.22والتتبعي للأبعاد قيـ غير دالة عند مستوي )

فاعمية البرنامج المستخدـ في تنمية دافعية الانجاز لدي المجموعة التجريبية.  
التحسف في أبعاد دافعية الانجاز تـ حساب المتوسطات والانحرافات  ولمعرفة  مقدار

 المعيارية وكانت كما ىي مبينة في الجدوؿ التالي:
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 ( 66جدوؿ )
 المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري في القياسيف البعدي والتتبعي

 نجاز والدرجة الكمية لممجموعة التجريبيةلإ لأبعاد مقياس دافعية ا

 البعد
 تتبعي بعدي

الانحراؼ  المتوسط
الانحراؼ  المتوسط المعياري

 المعياري
 6.68 66.86 6.66 66.66 الرغبة في النجاح والتفوؽ

 6.65 66.66 6.66 66.66 التحدي
 6.86 66.66 6.67 66.66 الالتزاـ وتحمؿ المسئولية

 6.66 66.76 6.66 66.66 الاستقلبؿ والاعتماد عمي النفس 
 6.56 65.56 6.66 65.66 حب الاستطلبع
 6.86 666.66 6.65 666.66 الدرجة الكمية

مف  مقاربيتضح مف الجدوؿ السابؽ أف المتوسط الحسابي لمقياس البعدي 
تنمية في الأبعاد والدرجة الكمية مما يشير إلي  التتبعيالمتوسط الحسابي لمقياس 

 .في المجموعة التجريبية دافعية الانجاز
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 :فرض الثاني وتفسيرىامناقشة نتائج ال
( لدلالة الفروؽ Zمما سبؽ يتضح تحقؽ الفرض الثاني حيث كانت قيمة )

بيف متوسطي رتب درجات الأطفاؿ ذوي متلازمة ايرليف، في التطبيؽ التتبعي بعد 
مرور )شير( مف تطبيؽ البرنامج عمى مقياس دافعية الإنجاز )غير دالة(، لدى 

تطبيؽ البرنامج خلاؿ فترة المتابعة. مما يعنى الأطفاؿ عينة الدراسة فيما بعد 
 .استمرار تحسف أطفاؿ المجموعة التجريبية حتى فترة المتابعة

وتُرجع الباحثة ىذه النتيجة وىي استمرار أثر البرنامج عمى تحسف المؤشرات 
الدالة عمى تنمية دافعية الإنجاز، لدى الأطفاؿ ذوي متلازمة إيرليف ، وذلؾ نظراً لما 

و البرنامج مف مجموعة مف التدريبات والأنشطة والميارات والاستراتيجيات تضمن
المختمفة التي تساعد في تنمية دافعية الإنجاز وكذلؾ تساعد في تنمية قدرات 
الأطفاؿ )المعرفية( وىذا ما تحقؽ بالفعؿ عمى درجات مقياس دافعية الإنجاز لدى 

 أطفاؿ العينة. 

، ودراسة (0220جاب الله، عمى سعد )مف  ويتفؽ ذلؾ مع ما أشار إليو كؿ
 .Badian, N، (۰۲24محمد عدس )، (۰۲22ومختار الكياؿ ) ،جماؿ عمي

(2016) ،Loew, S& Watson, K. (2017)،  إلى أف استخداـ وتطبيؽ البرامج
المعرفية السموكية تساعد في تنمية دافعية الإنجازلدى طلاب متلازمة ايرليف، وترتبط 

بتحسف القدرات المعرفية والقرائية لدى الأطفاؿ، لأنيا تقوـ عمى تطوير  ارتباط إيجابياً 
الميارات وتعديميا وتحسينيا، كما ساعدت الأنشطة المصاحبة لاستراتيجيات البرنامج 
عمى تعزيز دافعية الإنجاز، كما أشارت نتائج الدراسات إلى استمرار أثر ىذه البرامج 

 بعد مرور فترة طويمو مف تطبيؽ البرنامج. المستخدمة عمى ىؤلاء الأطفاؿ حتى

إف النتائج السابقة تؤكد ثبوت نتيجة القياس البعدي، بؿ وانو بالرغـ مف 
انتياء تطبيؽ البرنامج إلا أف فاعميتو قد امتدت واستمرت حتى بعد مرور فترة زمنية 
مقدارىا شير مما أدى الى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطي 

ات أطفاؿ المجموعة التجريبية فى القياسيف البعدى والتتبعى مما يدؿ عمى درج
استمرار أثر وفعالية البرنامج. وترجع الباحثة ىذه النتيجة لفاعمية البرنامج وما 
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يتضمف مف أنشطة متنوعة واعتماد الباحثة عمى استخداـ استراتيجيات تنمية دافعية 
 الإنجاز اثناء تطبيؽ البرنامج. 

رجع الباحثة ىذه النتيجة أيضاً الى مجموعة مف العوامؿ قد ساعدت كما ت
عمى تحقيؽ برنامج الدراسة الحالية لأىدافو واستمرار فاعميتو وىذه العوامؿ ىى بيئة 
التعمـ و)الأسرة( حيث ساعد برنامج البحث الحالي فى توعية الوالديف الى أىمية 

ي متلازمة ايرليف، مما أدى الى ممارسة أساليب دافعية الإنجاز مع الأطفاؿ ذو 
اىتماـ أولياء أمور أطفاؿ المجموعة التجريبية بمتابعة أطفاليـ اثناء تطبيؽ برنامج 

 البحث. 

لذلؾ ترى الباحثة أف مف أىـ أسباب عدـ جود الفروؽ بيف متوسطات درجات 
ديف أطفاؿ المجموعة التجريبية فى القياسيف البعدى والتتبعى يرجع الى توعية الوال
 واستمرارىـ فى تنمية دافعية الإنجاز لدى أطفاليـ مف خلاؿ الحوار والمناقشة. 

مصطفى وىذا ما تؤكده العديد مف الدراسات ومنيا دراسة كؿ مف       
 ,Irlen, H.(2012)،Irlen, H. (2013)   ،Irlen، ودراسة (۰۲22الشرقاوي )

H& Robinson, (2014). 

التي تضمنت "أف أي طفؿ يستطيع تعمـ أي وىذا يتفؽ مع فرضية "برونر" 
خبرة في أي موضوع وفي أي مرحمة مف مراحؿ عمره إذا ما توفر لو المعمـ 
ف الانتظار إلى أعمار محددة حتى تتوافر لمطفؿ القدرة عمى التعمـ  المخمص، وا 
يعتبر مضيعة لعمر الطفؿ وتقميلًا لمبديلات المستقبمية"، وىذا بالفعؿ ما أكدتو نتائج 
البحث الحالي أثر برنامج لمعلاج المعرفي السموكي عمى مستوى دافعية الإنجاز لدى 

 أطفاؿ متلازمة إيرليف.

 :نتائج الفرض الثالث
وينص الفرض عمي إنو:  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي 
رتب درجات أفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمقياس دافعية 

 لانجاز لصالح المجموعة التجريبية. ا
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ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض قامت الباحثة باستخداـ معامؿ ماف ويتني 
متوسطات ومجموع الرتب  (00ويوضح جدوؿ ) لمفروؽ بيف المجموعات المستقمة

الدرجة عمي مقياس دافعية ( ودلالتيا لممجموعتيف التجريبية والضابطة فى Zوقيمة )
 الانجاز.

 ( 66جدوؿ )
  (Z)وقيمة  متوسطات الرتب ومجموع الرتبالمتوسطات والانحرافات المعيارية 

 ودلالتيا لمتكافؤ 
 في أبعاد دافعية الإنجاز

الانحراؼ  المتوسط المجموعات  الأبعاد 
 المعياري

متوسط 
 الرتب 

 مجموع 
 الرتب

 قيمة
ماف  

 ويتني
 مستوي Zقيمة 

 الدلالة

الرغبة في النجاح 
 والتفوؽ

 

 6.687 6.66 666.66 66.66 6.66 66.66 يبيةتجر 
 66.66 6.66 6.66 66.66 إابطة 6.66

 
 التحدي
 

 6.66 666.66 66.66 6.66 66.66 تجريبية
 66.66 6.66 6.66 65.66 إابطة   6.66 6.766

 
الالتزاـ وتحمؿ 

 المسئولية
 

 6.66 666.66 66.66 6.67 66.66 تجريبية
 66.66 6.66 6.66 66.66 إابطة   6.66 6.766

الاستقلبؿ والاعتماد 
 عمي النفس 

 

 6.66 666.66 66.66 6.66 66.66 تجريبية
 66.66 6.66 6.66 65.66 إابطة 6.66 6.768

 حب الاستطلبع
 

 6.66 666.66 66.66 6.66 65.66 تجريبية
 66.66 6.66 6.66 65.76 إابطة 6.66 6.765

 الدرجة الكمية
 

 6.66 666.66 66.66 6.65 666.66 بيةتجري
 66.66 6.66 6.66 76.66 إابطة 6.66 6.686

( لمعرفة الفروؽ بيف المجموعتيف Zيتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة )
عدـ دالة إحصائياً مما يشير إلي  غير   دافعية الانجازالتجريبية والضابطة في 

الفروؽ بيف دوؿ السابؽ يتضح وبالنظر فى الج وجود فروؽ بيف المجموعتيف،
أبعاد دافعية الانجاز المجموعتيف )التجريبية والضابطة( فى كؿ مف  متوسطي درجات

 لصالح المجموعة التجريبة بعد تطبيؽ البرنامج.
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 مناقشة نتائج الفرض الثالث وتفسيرىا:

وجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف متوسطي رتب  إلى  الفرض الثالثتشير نتائج 
ت المجموعتيف التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمقياس دافعية الإنجاز درجا

لصالح المجموعة التجريبية، وتُفسر الباحثة التحسف الذي طرأ عمى أفراد المجموعة 
التجريبية في ضوء الأثر الإيجابي لمبرنامج القائـ عمى استخداـ العلاج المعرفي 

الذي تـ تطبيقو عمى المجموعة التجريبية، بما السموكي المستخدـ في البحث الحالي و 
تضمنو مف إجراءات واستراتيجيات وفنيات العلاج المعرفي السموكي، والتي كاف مف 
شأنيا أف أدت إلى تنمية وتحسيف دافعية الإنجاز لدى الأطفاؿ المصابيف بمتلازمة 

 ايرليف.
اس البعدي كما أف أفراد المجموعة الضابطة لـ يطرأ عمييـ تحسف في القي

لدافعية الإنجاز، وىو ما كاف متوقع حيث لـ يتمقى أفراد ىذه المجموعة أي تدريب 
تفقت نتائج ىذا الفرض مع دراسة كؿ مف  ولـ يخضعوا لتطبيؽ البرنامج. وا 

Kauffman, J. (2013) ودراسة ،Harris, D& MacRow. Hill, S. 

(2014)، Irlen, H. (2016) ودراسة ،Larkin, J& Ellis, S. (2016)  والتي
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ىدفت إلى معرفة أثر إستخداـ برنامج تعديؿ سموؾ قائـ عمى العلاج المعرفي في 
تنمية القراءة الجيرية والصامتة لدى  لدى الأطفاؿ ذوي صعوبات تعمـ القراءة واثره 
عمى دافعية التعمـ والإنجاز الأكاديمي، الذيف لـ يسبؽ ليـ الخضوع لبرنامج تعديؿ 

, أوضحت النتائج أف ىناؾ آثار سريعة ومؤكدة عمى تنمية الميارات سموؾ مف قبؿ
 القرائية الجيرية والصامتة مع الأطفاؿ، ويتفؽ ذلؾ مع نتائج دراسات كؿ مف

Lewine, J; Davis, J; Provencal, S; Edgar, J& Orrison, W.(2017) ،
سة ، ودراMitchell, C; Mansfield, D& Rautenbach, S. (2017)ودراسة 

Robinson, G.& Conway, R. (2018) ودراسة ،Roach, N.& Hogben, 

J. (2018) ناصر العسعوسي، ومحمد ، ودراسة (۰۲۰۲عنود العنزي )، ودراسة
 ,Robinson, L; McGregor, R; Roberts, K; Dunstan، (۰۲2۹المغربي )

H& Butt, H. (2019)عديؿ ، التي أشارت إلى فاعمية البرامج التي تقوـ عمى ت
السموؾ مف خلاؿ العلاج المعرفي المقدمة للأطفاؿ ذوي متلازمة إيرليف في تنمية 
ميارات القراءة وخفض حدة العديد مف الاضطرابات السموكية الأخرى التي يعاني مف 

 الأطفاؿ.
إلى استخداـ فنيات التعزيز الإيجابي في برنامج الفعالية  سبب يعود وقد

إلى ى المجموعة التجريبية دوف المجموعة الضابطة خفض حدة صعوبات القراءة لد
 إلى أدى التعمـ والتفاعؿ مع أقرانيـ، وىذا الأطفاؿ نحوالإنجاز لدى دافعية  زيادة

نو عندما يشارؾ الطفؿ في أي نشاط إاىتماـ الأطفاؿ بالأنشطة والمياـ المطموبة، إذ 
ـ، فإف الفرصة تتاح لكي أو ميمة مف الأنشطة والمياـ المقدمة في البرنامج المستخد

تتـ ملاحظة الطفؿ وملاحظة مدى قدرتو عمى التقميد والمحاكاة، وكذلؾ جوانب 
خفض حدة صعوبات القراءة لدى اىتماماتو. وىو الأمر الذي يساعد الطفؿ عمى 

، وكذلؾ المبادرات الاجتماعية، والتعبير عف الانفعالات، والتعاوف المجموعة التجريبية
واستخداـ  .تحسيف وتنمية دافعية التعمـإيجابيا عمى  انعكس مماـ، يوالمشاركة لدي

بسبب تنظيـ البيئة  ،للأطفاؿ التعمـمجموعات التعمـ التعاوني قد سيؿ عممية 
التعميمية، وتحديد الأىداؼ بشكؿ واضح ودقيؽ، وكذلؾ وضوح المياـ، والأنشطة 

تبادؿ الأدوار بينيـ؛ لذلؾ التعميمية المطموبة، وتحديد دور كؿ طفؿ مف الأطفاؿ، و 
أظير الأطفاؿ رغبة في الإقباؿ عمى التعمـ مف خلاؿ الأنشطة التعاونية دوف إظيار 
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جمساتاؿ الممؿ، مما أدى إلى زيادة مدة التفاعؿ الاجتماعي بينيـ. فقد أظيرت 
فعالية التعمـ التعاوني، والتعمـ ضمف مجموعات صغيرة، والعمؿ الجماعي في برنامج 
في امج ن. مما يعزز أىمية تطبيؽ البر الأطفاؿ )المجموعة التجريبية(تعمـ تحسيف 

 التعزيز أساليب استخداـ فإف ذلؾ إلى بالإضافة .زيادة وتحسيف دافعية الإنجاز
عمى  عمى تشجيع الأطفاؿ تساعد، الأطفاؿ مع والمادية( )المعنوية المختمفة

تماميا وخمؽ ح ستمرار في العمؿ التعاوني، لاافز لالمشاركة الفعالة لإنجاز المياـ وا 
 ;Robinson, L; McGregor, Rدراسة  وىذا ما تؤكده بعض الدراسات مثؿ

Roberts, K; Dunstan, H& Butt, H, (2019)  ودراسةWilkins, A, 

صعوبات القراءة لدى التي أكدت أف  Irlen center (2020) ، ودراسة(2020)
العديد  نتيجة لإستخداـ رجات المقياس،انخفضت بشكؿ ممحوظ عمى دالأطفاؿ قد 

  .(السمبي -الإيجابي )التعزيزوالتي تمثمت في الفنيات مف 
واتباعًا لأىـ مبادئ تعميـ الأطفاؿ ذوي متلازمة ايرليف، وىو التعميـ عف 
طريؽ التكرار، حيث إف الطفؿ يحتاج إلى مزيد مف الأنشطة لتعميـ المفيوـ الواحد 

وىذا سبب لتنفيذ النشاط الواحد فى أكثر مف جمسة جماعية  لتثبيت ما يتـ تعميمو،
لتثبيت المفيوـ لدى الطفؿ، وىذا سببًا فى كثرة عدد الجمسات وتنوعيا مع أكثر مف 
مدخؿ. مف خلاؿ ما سبؽ استطاعت الباحثة مف خلاؿ فنيات برنامج لمعلاج 

ؿ متلازمة المعرفي السموكي في زيادة وتحسيف مستوى دافعية الإنجاز لدى أطفا
  إيرليف.

 توصيات البحث:
 في ضوء ما توصمت إليو نتائج البحث توجو الباحثة التوصيات التالية:

التوعية الإعلامية لممجتمع بماىية متلازمة إيرليف وتأثيرىا السمبي عمى دافعية  -2
 التعمـ والإنجاز لدى الأطفاؿ والطلاب المصابيف بمتلازمة ايرليف.

رشادية لتوفير الدعـ النفسي لممصابيف تقديـ خدمات علاج -0 ية ومعرفية سموكية وا 
 بمتلازمة إيرليف لوقايتيـ مف الاضطرابات النفسية.

إنشاء وحدة علاجية لعلاج متلازمة إيرليف في كؿ مدرسة مف المدارس الابتدائية  -3
 بصفة عامة، ومراكز صعوبات تعمـ القراءة بصفة خاصة.
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لإرلف ببعض المدارس النموذجية وتدريب المعمميف  توفير الشفافيات الممونة -6
 عمييا وكيفية استخداميا مع الأطفاؿ المصابيف بمتلازمة ارليف.

إعداد برامج ودورات تدريبية للاختصاصييف والمشرفيف في المدارس بأىمية  -2
الاكتشاؼ المبكر لمتلازمة إيرليف والتدخؿ العلاجي المعرفي وتعديؿ سموؾ 

 الأطفاؿ. 

-  
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 :المراجع
(. أثر استعماؿ فلبتر كروماجيف عمى 6665إبراىيـ زريقات؛ ومحمد صالح الإماـ ) -

تحسيف صعوبة القراءة. المؤتمر السنوي الحادي عشر 
 - 678لمركز الإرشاد النفسي جامعة عيف شمس، 

666. 
رفي (. فعالية برنامج إرشادي قائـ عمى العلبج المع6666أحمد أميف محمد حبيب ) -

السموكي في خفض سموؾ العنؼ لدى الأطفاؿ الصـ. 
 . 67مجمة كمية التربية. بورسعيد. العدد

(. فاعمية التدريب عمى برنامج مقترح باستخداـ الكمبيوتر ۰۲66أحمد حجازي ) -
لتحسيف صعوبات القراءة لدى تلبميذ الحمقة الأولى مف 
التعميـ الأساسي في إوء النموذج الكمي لوظائؼ المخ. 

 رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة طنطا.
(. فاعمية الذات المدركة وعلبقتيا بدافعية الإنجاز لدى 6666أحمد محمد سميـ معواؿ ) -

عينة مف طمبة كمية التربية بجامعة المرقب. مجمة 
التربوي بجامعة المرقب. كمية التربية بالخميس. 

 . 6المجمد
ج معرفي سموكي لعلبج صعوبات التعمـ (. فاعمية برنام6665أشرؼ عبدالغفار ) -

الاجتماعية والانفعالية لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية. 
 رسالة دكتوراه، كمية التربية، جامعة عيف شمس.

(. سمات الشخصية والدافعية والمناخ الأسري لدى طلبب 6666أفراح صالح صبر ) -
المدارس الثانوية فائقي الإنجاز. رسالة دكتوراه. المعيد 

 التربوي. جامعة القاىرة. 
(. سمات الشخصية والدافعية والمناخ الأسري لدى طلبب 6666أفراح صالح صبر ) -

المدارس الثانوية فائقي الإنجاز. رسالة دكتوراه. المعيد 
 التربوي. جامعة القاىرة. 

(. العلبقة بيف دافعية الإنجاز والتفكير الخرافي لدى عينة مف طمبة 6666أمؿ الأحمد ) -
ية التربية بجامعة دمشؽ. مجمة اتحاد الجامعات كم

العربية لمتربية وعمـ النفس. المجمد الخامس عشر. 
 العدد الثاني. 

(. إدارة الوقت وعلبقتيا بدافعية الإنجاز أو التوافؽ 6666إيماف إبراىيـ عبد الرحمف ) -
النفسي والاجتماعي لدى طلبب المرحمة الإعدادية. 

 موفية. رسالة ماجستير. جامعة ال
(. إدارة الوقت وعلبقتيا بدافعية الإنجاز والتوافؽ 6666إيماف إبراىيـ عبد الرحمف ) -

النفسي والاجتماعي لدى طلبب المرحمة الإعدادية. 
 رسالة ماجستير. جامعة المنوفية. 

(. دراسة استقصائية لاستكشاؼ موقؼ المعمميف مف 6668تغريد ندير عبد الحميد ) -
التوحد ومتعمميف لدييـ  دمج متعمميف عمى طيؼ

متلبزمة إيرليف في المدارس الخاصة  في الإمارات 
العربية المتحدة. رسالة ماجستير. الجامعة البريطانية. 

 دبي. الإمارات. 
(. تنمية بعض ميارات الفيـ القرائي لدى طلبب متلبزمة 6666جاب الله، عمى سعد ) -

العالـ  إيرليف بالمرحمة الأساسية. مؤتمر تربية الغد في
 .666-666العربي جامعة الإمارات، 
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(. أثر تفاعؿ مستويات تجييز المعمومات والأسموب ۰۲66جماؿ عمي، ومختار الكياؿ ) -
المعرفي والسرعة الإدراكية عمى مدى الانتباه لدى طلبب 
متلبزمة ايرليف. المجمة المصرية لمدراسات النفسية، 

۱۱(۰۲ ،)66- 86. 
عمية تقنية المرشحات الممونة وبرنامج تدريبي في تحسيف (. فا6665حساـ أبو حية ) -

الميارات القرائية ومفيوـ الذات لممصابيف بالديسمكسيا 
البصرية. رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة الإماـ 

 محمد بف سعود بالرياض.
(. العلبج المعرفي السموكي في خدمة الفرد وتحسيف 6666حمدي حامد حجازي ) -

ة لدى المعاقيف حركياً. مجمة كمية الخدمة نوعية الحيا
الاجتماعية لمدراسات والبحوث الاجتماعية. جامعة 

. العدد التاسع.   . 667-686الفيوـ
(. تأكيد الذات ودافعية الإنجاز لدى المشرفيف 6666خالصة بنت عمي الشندودي ) -

التربوييف بمحافظة الظاىرة في سمطنة عماف. رسالة 
. جامعة نردي. سمطنة ماجستير. كمية الآدا ب والعموـ

 عماف. 
(. الدافعية للئنجاز لدى طمبة الدراسات العميا في الجامعة 6665رامي محمد اليوسؼ ) -

الأردنية في إوء عدد مف المتغيرات. مجمة دراسات 
العموـ التربوية. كمية العموـ التربوية. الجامعة الأردنية. 

 الأردف.
ض أعراض القمؽ الاجتماعي باستخداـ العلبج (. خف6668رباب عادؿ عبد العظيـ ) -

المعرفي السموكي لمدمني المخدرات. رسالة ماجستير. 
كمية البنات للآداب والعموـ والتربية. جامعة عيف 

 شمس. 
(. استخداـ العلبج المعرفي السموكي مع أسر الأطفاؿ 6667رشا عبد اليادي زكريا ) -

ت ذوي صعوبات التعمـ لمتخفيؼ مف حدة المشكلب
 .  الاجتماعية لأطفاليـ. رسالة دكتوراه. جامعة الفيوـ

(. دافعية الإنجاز وعلبقتيا بالتحصيؿ الأكاديمي لدى طلبب كمية 6666رونؽ محمد ) -
التربية بجامعة السوداف. رسالة ماجستير. جامعة 

 السوداف لمعموـ والتكنولوجيا. السوداف. 

عرفي السموكي في سياؽ الممارسة (. ميارات العلبج الم6667زيزي السيد إبراىيـ ) -
العلبجية والحياة اليومية. مجمة الدراسات النفسية. مجمد 

 . 86-66. العدد الأوؿ. 67

 (. دافع الإنجاز. القاىرة: مكتبة النيإة المصرية. 6666سعدة أحمد أبو شقة ) -

(. فاعمية برنامج 6668سعدية محمد بيادر، عنود راشد ىزاع، مصطفى عطية جمعة ) -
تخداـ الشفافيات الممونة في علبج الحساسية باس

الإوئية )إرلف( لعينة مف التلبميذ الذيف يعانوف مف 
 -صعوبات في القراءة بالمرحمة الابتدائية بدولة الكويت

دراسة تجريبية. مجمة دراسات الطفولة. جامعة شمس. 
 . 666-666. 676. ع66مج

للئنجاز وعلبقتيا بإدارة الصؼ لدى (. الدافعية 6667سمية بف الصالح، نجاة بكراوي ) -
دراسة ميدانية ببعض ثانويات  -أساتذة التعميـ الثانوي

ولاية أدرار. رسالة ماجستير. كمية العموـ الإنسانية 
والاجتماعية والعموـ الإسلبمية. جامعة أحمد دراية. 
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 أدرار. الجزائر. 

نجاز. مجمة (. مقياس دافعية الإ 6666سيد محمد صبحي، إيماف فوزي شاىيف ) -
 . 68-66. 666القراءة والمعرفة. مصر. العدد

(. العلبقة بيف مستويات الدافعية لدى 6666صالح أبو جادو، عبد الكريـ الكساب ) -
الطمبة المعمميف في كمية العموـ التربوية وأدائيـ في 

(. 66التربية العممية. المجمة التربوية. المجمد )
 . 56-66(. 6العدد)

. القاىرة: 6(. العلبج النفسي السموكي المعرفي الحديث. ط6666اىيـ )عبد الستار إبر  -
 الدار العربية لمنشر والتوزيع. 

(. الإغوط النفسية وقمؽ الموت وعلبقتيا بدافع 6666عبد الفتاح حسف فتاح ) -
الإنجاز لدى عينة مف طلبب الجامعة بالعراؽ. رسالة 

 ماجستير. كمية الآداب. جامعة المنصورة. 

(. الإغوط النفسية وقمؽ الموت وعلبقتيا بدافع 6666لفتاح حسف فتاح )عبد ا -
الإنجاز لدى عينة مف طلبب الجامعة بالعراؽ. رسالة 

 ماجستير. كمية الآداب. جامعة المنصورة. 

(. الدافعية للئنجاز. الإسكندرية: دار غريب لمطباعة 6666عبد المطيؼ محمد خميفة ) -
 والنشر. 

(. أنماط التنشئة الأسرية المدركة وأثرىا في الدافعية للئنجاز 6665عبد الله الذتياوي ) -
والتحصيؿ الأكاديمي لدى طمبة المرحمة الثانوية في 
محافظة إربد. مجمة جامعة النجاح للؤبحاث والعموـ 
الإنسانية. الكمية العممية الإسلبمية. الأردف. 

 . 66(. العدد66مجمد)

ـ المعمميف بمبادئ روح الفريؽ وعلبقتو (. درجة التزا6667عبد محمد عساؼ ) -
بدافعية الإنجاز في المدارس الحكومية الأساسية في 
محافظة شماؿ الإفة الغربية مف وجية نظر المعمميف 
أنفسيـ. رسالة ماجستير. جامعة النجاح الوطنية. 

 نابمس. فمسطيف. 

د لرفع مستوى (. فاعمية برنامج إرشادي لخدمة الفر 6666علبء الديف السيد العمري ) -
دافعية الإنجاز لعينة مف طمبة الثانوية. رسالة ماجستير 
غير منشورة. معيد دراسات الطفولة. جامعة عيف 

 شمس. 

(. فاعمية برنامج باستخداـ الشفافيات الممونة في علبج ۰۲۱۲عنود العنزي ) -
الحساسية الإوئية )متلبزمة إرلف( لعينة مف التلبميذ 

في القراءة بالمرحمة  الذيف يعانوف مف صعوبات
الابتدائية بدولة الكويت. رسالة دكتوراه )غير منشورة(، 

 كمية الدراسات العميا لمطفولة، جامعة عيف شمس.

(. أثر استخداـ شفافيات إرلف وبرنامج تعميمي في تحسيف القدرة ۰۲۱۰كرـ صياـ ) -
القرائية لمطمبة ذوي صعوبات القراءة. رسالة ماجستير، 

 العميا، جامعة عماف. كمية الدراسات

(. أثر برنامج تدريبي في تنمية 6666محمد الرفوع، محمد السفاسفة، ماىر الدرابعيف ) -
دافعية الإنجاز والتحصيؿ الدراسي لدى بطيئي التعمـ في 
المدارس الأساسية بالأردف. مجمة العموـ التربوية 

 . 666-686(. 6(. العدد)6والنفسية. مجمد )
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 كيؼ يقرأ الأطفاؿ ذوي متلبزمة ايرليف. القاىرة: دار الفكر.(. ۰۲65محمد عدس ) -

(. عمـ النفس التربوي. القاىرة: مكتبة الأنجمو 6666محمود منسي، سيد الطواب ) -
 المصرية. 

(. أسس الإرشاد والعلبج النفسي. القاىرة: دار النيإة ۰۲67مصطفى الشرقاوي ) -
 العربية.

كاديمي وعلبقتو بدافعية الإنجاز لدى طالبات (. التكيؼ الأ 6666نادية محمد العمري ) -
المرحمة الثانوية بمدينة الرياض. مجمة كمية التربية 

 . الجزء الأوؿ. 666جامعة الأزىر. العدد

(. المحددات الانفعالية لبعض العمميات ۰۲6۹ناصر العسعوسي، ومحمد المغربي ) -
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