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درجة ممارسة معممات صعوبات التعمم لاستراتيجية 
حمة الكتابة لممر  راتالضبط الذاتي في تدريس مها

 الإبتدائية في منطقة الجوف
 
 
 

النصيري  أحمد أفراح بنت فهدد. 
جامعة الممك سعود قسم التربية 

 مسار صعوبات التعمم -الخاصة

 د. نورة بنت عمي الكثيري
 أستاذ مشارك

جامعة الممك سعود قسم التربية 
 مسار صعوبات التعمم -الخاصة
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اتيجية الضبط درجة ممارسة معممات صعوبات التعمم لاستر 
الكتابة لممرحمة الإبتدائية في  راتالذاتي في تدريس مها

  منطقة الجوف
 الكثيري عمي بنت نورة ، د.النصيري أحمد فهد بنت أفراح د.

 : ممخص
 ىدفت الدراسة الحالية التعرف إلى درجة ممارسة معممات صعوبات : الأهداف

رة الكتابة لممرحمة الإبتدائية في التعمم لاستراتيجية الضبط الذاتي في تدريس ميا
 .منطقة الجوف

 استخدمت الدراسة المنيج المسحي الوصفي، تكونت عينة الدراسة من المنهجية :
( معممة من معممات صعوبات التعمم لممرحمة الإبتدائية في منطقة الجوف، 16)

 تم تطبيق أداة الاستبانة لجمع البيانات.

 ممارسة معممات صعوبات التعمم لاستراتيجية درجة : أظيرت النتائج أن النتائج
 الضبط الذاتي في تدريس ميارة الكتابة لممرحمة الإبتدائية في منطقة الجوف

بدرجة متوسطة عمى الدرجة الكمية وعمى المحورين المعرفي والتطبيقي،  جاءت
كما أشارت النتائج وجود فروق دالة إحصائياً لدرجة معرفة المعممات باستراتيجية 

ضبط الذاتي في تحسين ميارة الكتابة تعزى لمتغير الخبرة عمى المحور المعرفي ال
سنوات فأكثر، في حين لم تظير فروق  ٓٔلصالح المعممات من ذوي الخبرة 

لممحور التطبيقي تعزى لمتغير الخبرة، كما أظيرت النتائح عدم وجود فروق دالة 
بط الذاتي في تدريس ميارة إحصائياً لدرجة ممارسة المعممات باستراتيجية الض

 الكتابة تعزى لمتغير الدورات التدريبية.

 الدورات التدريبية وورش العمل لمعممات : أوصت الدراسة ضرورة إعداد التوصيات
 في تحسين ميارة الكتابة. المرحمة الإبتدائية حول استراتيجية الضبط الذاتي

 الضبط الذاتي، ميارة الكتابة.معممات صعوبات التعمم، استراتيجية  الكممات الدالة:

                                           
 مسار صعوبات التعمم -جامعة الممك سعود قسم التربية الخاصة  . 

 مسار صعوبات التعمم -لتربية الخاصةجامعة الممك سعود قسم ا -أستاذ مشارك  . 
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ABSTRACT: 

 Objectives: The current study aimed to identify The Degree 

Of practice Of Learning disabilities' Teachers The Self-

Regulated Strategy In teaching Writing Skill For The Primary 

Stage at al jouf region. 

 Methods: The study used the descriptive approach. The study 

sample consisted of  (16) teachers of learning difficulties for 

the primary stage in the Al-Jawf region. The questionnaire 

tool was applied to collect data. 

 Results: The results showed that The Degree Of practice Of 

Learning disabilities' Teachers The Self-Regulated Strategy In 

teaching Writing Skill For The Primary Stage at al jouf region 

came at a medium degree on the total degree and on the 

cognitive and applied domains. Findings also show there are 

significant differences according to practice of Learning 

disabilities' Teachers the self-regulated strategy related to the 

experience variable in the cognitive domain in favor of 

teachers with experience of 10 years or more, while there 

were no differences for the applied domain due to the 

experience variable. The results also showed that there were 

no significant differences in the degree of teachers’ practice of 

the self-regulated strategy in improving the writing skills due 

to the variable of training courses. 

 Conclusion: The study recommended the necessity of 

preparing training courses and workshops for primary school 

teachers on the strategy of self-Regulated in improving 

writing skill. 

Keywords: teachers Of Learning disabilities, Self-regulated 

Strategy, Writing Skills. 
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 مقدمة: 

تعد فئة ذوي صعوبات التعمم من الفئات الميمة التي تحتاج إلى مزيد من 
الاىتمام، والمساعدة بشتى الطرق والأساليب التدريسية المتنوعة، وتتمثل في اىتمام 
التربويين في البحث عن أفضل الاستراتيجيات وأساليب التدريس التي يمكن أن 

عمى جذبيم لمتعمم وزيادة دافعيتيم لمتعميم. وتعتبر تساعد ىؤلاء التلاميذ 
الاستراتيجيات التي تراعي الخصائص الانفعالية والاجتماعية والأكاديمية ليذه الفئة 

 من الوسائل التي قد تعمل عمى تعزيز المواقف التعميمية الخاصة ليذه الفئة.
ومن صعوبات  تتنوع صعوبات التعمم بين الأكاديمية والسموكية والاتفعالية،

التعمم الشائعة الأكاديمية والتي تؤثر تأثيراُ ممحوظا عمى تحصيل الطمبة أكاديمياً 
صعوبات الكتابة، خاصة في المرحمة الابتدائية، إذ تشكل ىذه الصعوبة حاجزأ 
لاستقبال ومعالجة المادة المسموعة أو المقروءة في ترجمتيا تحدثاُ وكتابة؛ فميارات 

تاح التحصيل في الاختبارات التحصيمية، فيي الميارة التي يُظير الكتابة تعتبر مف
فييا الطالب معرفتو من خلال إجابتو عمى أسئمة الاختبارات، وقدرتو عمى وضع 
معارفة عمى ورقة الاختبار، فإخفاق الطالب في ىذه الميارة يؤدي إلى عدم قرتو عمى 

م الكتابة بشكل صحيح اكتساب الدرجات بسبب عجزه عن كتابة الإجابات أو عد
أن ضعف ميارة  ٕٚٔٓ(. كما أشار كل من طلافحة والصمادي، ٕٛٔٓ)العوامرة، 

الكتابة تُسيم في عدم قدرة الطالب عمى تأدية الواجبات الدراسية التي تطمب منو، 
بسبب ضعفو في تيجئة الحروف والكممات وفيمو المطموب بوضوح، وبالتالي عدم 

 ة أو المشاركة في الموقف التعميمي بكافة أشكالو.القدرة عمى اعطاء الإجاب
 

( إن وجود مثل Çevik & Müldür, 2021يشير كل من شافيك مولدور )
ىذه الصعوبة لدى الطالب تساعد عمى تشكيل العديد من الاضطرابات الانفعالية 
 والاجتماعية والأكاديمية لديو، ويبدأ الطالب إما بالانسحاب، أو الاعتياد عمى الفشل
والاخفاق وبالتالي تدني مستوى كثير من الطمبة في سنوات الدراسة اللاحقة؛ لذلك 
تعد مشكمة صعوبات التعمم الكتابية من أبرز المشكلات التعميمية التي تواجو المتعمم 

وتؤثر تأثيراُ بالغاً عمى تعممو اللاحق في  –وخاصة في الصفوف الابتدائية  –
لإضافة إلى تأثيرىا عمى تحصيمو الدراسي وانجازه المراحل الدراسية المتقدمة، با
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الأكاديمي، كما أن المشكمة لدى طمبة صعوبات التعمم الكتابية يمكن أن يفيم ما 
يشرحو المعمم ويشارك فيو إلا أنو من الصعب ترجمة فيمو كتابياً، وبذلك يتدنى 

 (.ٕٕٓٓ)العشماوي،   تحصيل الطالب أكاديمياً 
(  أن السنوات الأولى ٜٕٔٓولارسين وكوبورون وين )ويؤكد  كل من بيركمي 

من المرحمة الابتدائية بالغة الأىمية في تعمم الكتابة، وفييا يكتسب الطمبة اساسيات 
التعبير الكتابي ومياراتو، ويعتبر التربويين أن الطمبة الذين يتعدون المرحمة الإبتدائية 

السنوات اللاحقة في الكتابة  دون اتقان ميارات الكتابة سيتعرضون للاخفاق في
والتعبير الكتابي الذي يتطمب التعرف عمى الحروف والوعي بالأصوات ووالفيم 

 المناسب والنطق الصحيح والسرعة المناسبة.
ولذلك يترتب عمى أولياء الامور والمعممين أىمية اكتشاف الصعوبات التي 

بكر يعتبر بالغ الأىمية، إلى تواجو الطفل في تعمم الكتابة، والاكتشاف والتشخيص الم
جانب أىمية تقديم الخدمات والأساليب التدريسية ليذه الفئة والتي تراعي طبيعة ىذه 
الفئة وخصائصيا، وتأثيرىا عمى تعمميم ومراعاة الحالة التفسية ليم والاجتماعية 

الة والاكاديمية، وتعتبر استراتيجية الضبط الذاتي من الاستراتيجيات التي تراعي الح
الانفعالية والسموكية لطفل الصعوبات، وتعمل عمى السيطرة عمى ىاتين الناحيتين 
نجاره الأكاديمي الذي يأتي محصمة ضبطو  ليتمكن الطفل من السيطرة عمى تعممو وا 

 ,Glaser & Brunstienلذاتو كتعديل لمسموك ولانفعالات الغير سوية لديو )

استراتيجية تدريسية مرنة،   Self-regultaedاستراتيجة الضبط الذاتي وتعد (.2007
وتتيح ىذه   بما يتوافق مع الاستراتيجيات الحديثة في تنمية ميارات الكتابة،

الاستراتيجية التعمم الصريح لمطمبة من خلال تعممييم التنظيم والتخطيط والصياغة 
(، وقد اشارت العديد من ٜٕٔٓوالمراجعة )أحمد وعبد وسيد وأبو المعاطي، 

راسات إلى أىمية استراتيجية الضبط الذاتي في تنمية الميارات المغوية والكتابية الد
( أن استراتيجة الضبط  ,Bewleyٕٕٓٓوالانجاز والتحصيل؛ فقد أشار بيولي )

الذاتي تساعد ليس فقط تعمم الكتابة بل تصل إلى حد الاتقان في التطبيق، كما أشار 
 Djakasuria (ٕٕٓٓتكمن أىمية استرا ) تيجية الضبط الذاتي بتنمية قدرة الطمبة

عمى انتقاء الكممات لمكتابة والاىتمام بالتفاصيل التي تساعد عمى اتقان ميارة 
 الكتابة.
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كما أضاف آدم أن استراتيجية الضبط الذاتي من خلال استراتيجياتيا 

ية المتنوعة تساعد الطالب ذوي صعوبات التعمم الذي لديو اضطرابات سموكية وانفعال
عمى تحسين عناصر الفقرة وطوليا وتحسين الحصيمة الكتابية لديو في حين تم 

 (.(Adams, 2020 التزامو باستراتيجيات الضبط الذاتي
كما تُعْتبر استراتيجية الضبط الذاتي من الاستراتيجيات التعميمية التي تتناسب 

تيجة يوجو مع قدرات الطلاب ذوي صعوبات التعمم خاصة، فمن خلال ىذه الاسترا
المتعمم اكتسابيم لممعرفة الأكاديمية، فيبدأ المتعمم ينظن ذاتو ويراقبيا ويضبط 
انفعلاتع، من خلال عمميات التوجيو الذاتي لنفسو والاعتقادات الذاتية التي تعمل 
عمى تحويل قدرات الطالب المعرفية كالاستعداد المغوي إلى ميارة أداء كالكتابة، 

اتيجة الضبط الذاتي تساعد الطالب عمى تنظيم ذاتو ضمن ويمكن القول أن استر 
قدرات ومشكلات، فيبدأ بالقدرات وبمورتو ومن ثم ينتيي بحل المشكلات وتقييميا 

(Zain, 2021.) 
وفي استراتيجة الضبط الذاتي يمتاز سموك المتعممين بإنيم قادرون عمى إدارة 

ما يصبح المتعممون قادرون عمى تعمميم بأنفسيم بكفاءة ذاتية عالية، وبالتالي عند
استخدام ىذه الاستراتيجيات فإنيم يصبحو قادرون عمى التخطيط والتسميع والتنظيم، 
ويتحكمون ويوجيون عممياتيم العقمية نحو الانجاز الاكاديمي، إلى جانب تعديل 
أفكارىم ومعتقداتيم نحو الدافعية للإنجاز والتكيف، والإحساس بفعالية الذات والرضا 
والمتعة والحماس لإنجاز الميام والواجبات بإتقان )عبد الحميد وحسن وحسين، 

ٕٜٓٔ) 
بالإضافة يصبح المتعمم قادراً عمى تطبيق مجموعة من الاستراتيجيات 
الاختيارية التي تحد من المشتتات الداخمية والخارجية ومقاومة الاضطرابات السموكية 

صعوبات التعمم مثلًا عند اتمام الميام،  كالنشاط الزائد الذي يتصف بو معظم طمبة
مما يوجو المتعمم تركيزه وجيده عمى الميمة. وفي ضوء ما سبق ذكره تعتبر 
استراتيجية الضبط الذاتي من الاستراتيجات الميمة لممعممين في تدريس ذوي 
صعوبات التعمم وبناء عمى ذلك؛  ستحاول الدراسة الحالية التعرف إلى درجة ممارسة 

ات صعوبات التعمم لاستراتيجية الضبط الذاتي في تدريس ميارة الكتابة لممرحمة معمم
 الإبتدائية في منطقة الجوف 
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 :الدراسات السابقة
المعممين  وومارسة واستخدامتطرق العديد من الباحثين إلى تقصي تصورات 

ستراتيجية الضبط الذاتي، فقد ىدفت دراسة جوممكيسيز وديميرلاب لاوالمعممات 
(Gömleksiz & Demiralp 2012 التعرف إلى تصورات الطمبة المعممين نحو )

التعمم المنظم ذاتياً في فصوليم الدراسية في ضوء متغير الجنس والتخصص والمعدل 
التراكمي الجامعي،  استخدمت الدراسة اداة الاستبانة لمتعرف عمى تصورات الطمبة 

لب معمم في السنة الرابعة الجامعية، ( طإٗٔالمعممين، تكونت عينة الدراسة من )
أوضحت نتائج الدراسة أن تصورات المعممين نحو أظيرت نتائج الدراسة 

التعمم ذاتيا جاءت مرتفعة، وأنو لا توجد فروق دالة احصائياً تعزى 
لمتغير الجنس، كما أظيرت النتائج وجود اختلاف في التصورات تعود 

 لمتخصص والمعدل التراكمي.
( التعرف إلى فيم وتطبيق استراتيجيات Ping, 2012دراسة بينغ )كما ىدفت 

( معمم 433الضبط الذاتي في تدريس المغة الأجنبية، تكونت عينة الدراسة من )
ومعممة لغات اجنبية، أظيرت النتائج أن المعممين عمى معرفة قوية باستراتيجة 

ميم، المكاسب المادية في الضبط الذاتي المتعمقة بالإستراتيجيات الفرعية تحسين التع
التعميم، والدوافع الداخمية، في حين أظيرت النتائج علاقة ارتباطية سمبية بين الدافعية 
الداخمية والمكاسب المادية، كما أظيرت النتائج ضعف لدى المعممين بتطبيقات 

 Peetersوىدفت دراسة دراسة بيترز وآخرون ) الضبط الذاتي في العممية التعميمية.

et al , 2014 دور كفاءة المعممين في استخدام استراتيجية الضبط الذاتي وتطبيقيا )
( معمم من معممي المرحمة ٘في تدريس الضبط الذاتي،  تكونت عينة الدراسة من )

الابتدائية، أظيرت النتائج أن كفاءة المعممين في استخدام استراتيجة الضبط الذاتي 
عمى إدارة مناىج صفوفيم بدرجة منظمة ومتقنة ولدييم القدرة  جاءت بدرجة عالية،

ومواءمة مياراتيم التدريسية مع مناىج الصف، ولييم القدرة عمى فيم قدرات طلابيم 
 وميوليم بشكل أفضل.

( ىدفت التعرف إلى فحص العلاقة بين Yan, 2018وفي دراسة يان )
الجنس، نوع تصورات المعممين نحو التعمم المنظم ذاتياُ وبين بعض المتغيرات )
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( معمم ومعمم في ىونج ٖٚٛالمدرسة، الخبرة التدريسية، تكونت عينة الدراسة من )

( معممين في المدارس ٗٗٗ( معمم المدراس الابتدائية و)ٜٕٗكونج منيم )
المتوسطة، استخدمت الدراسة أداة الاستبانة لفحص تصورات المعممين نحو التعميم 

-selfتصورات المعممين نحو التعميم المنظم ذاتياً )المنظم ذاتياً، أظيرت النتائج أن 

regulated learning كانت ايجابية وفعاليتيا نحو قدرة الطالب عمى تنفيذ )
الدورس والميام وأنيا تساعد عمى تحسين الممارسات المينية لدى المعممين، كما 

تعميم أظيرت النتائج أن ىناك فروق دالة احصائياً في تصورات المعممين نحو ال
المنظم ذاتياً في ضوء متغير الجنس، فيما لم تظير فروق لباقي المتغيرات عمى 

 تصورات المعممين.
( لمتعرف إلى Karlen, 2020في حين جاءت دراسة كارلين وىيرت ) 

خبرات المعممين المينية في ميارات التعميم الضبط الذاتي استخدمت الدراسة المنيج 
( ٙٓٔالمعممين في الغرفة الصفية تكونت العينة من )التحميمي والنوعي لممارسات 

معمم ومعممة في المدارس الإبتدائية والثانوية في سويزرلاند، من معممي المدراس 
الإبتدائية من خلال ملاحظة الممارسة الصفية، أشارت النتائج أنَّ المعممين عمى 

ائج أنَّ معتقدات معرفة متوسطة بنظريات التعميم المنظم ذاتياً، كما أشارت النت
المعممين نحو التعمم المنظم ذاتياً جاءت إيجابية ولدييم دافعية نحو استخدامو في 

 الممارسات الصفية.
( ىدفت الدراسة التعرف عمى أثر طريقة  ,Bewleyٕٕٓٓدراسة بيولي )

التدريس القائمة عمى استراتيجية ضبط الذاتي في تحسين ميارات الكتابة لدى الطمبة 
( طلاب ٖقين من ذوي صعوبات التعمم في أمريكا، تكونت عينة الدراسة من )المراى

من طمبة المرحمة الثانوية لدييم صعوبات الكتابة، أظيرت النتائج أن ميارات الكتابة 
كانت عمى مستوى التطبيق والاتقان بدرجة عالية بعد تعرضيم لمتدريس من خلال 

 استراتيجية الضبط الذاتي.
( ىدفت الدرسة التعرف عمى تأثير استراتيجية  ,Adamasٕٕٓٓدراسة آدم )

الضبط الذاتي عمى تفسير أداء الكتابة لطمبة المرحمة الثانوية ممن لدييم اضطرابات 
 ٗٗالأمريكية، تكونت عينة الدراسة من  سموكية وانفعالية في مدراس جنوب كارولينا

يج تصميم الحالة الواحدة طالب من طلاب المرحمة الثانوية، استخدمت الدراسة المن
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الخط القاعدي، كشفت النتائج أن أداء الطلاب الكتابي تحسن كما تم قياسو بـعدد 
عناصر الفقرة والجودة الشاممة وطول الفقرة. تباينت النتائج في ضوء القدرة عمى 

 الضبط الذاتي.
( دراسة ىدفت التعرف إلى أثر تطوير  ,Zaienٕٕٔٓدراسة زين )

ائمة عمى استراتيجية الضبط الذاتي عمى كتابة القصة لذوي صعوبات استراتيجية ق
( طالب من طمبة المرحمة المتوسطة في ٓ٘التعمم، تكونت عينة الدراسة من )

المممكة العربية السعودية، استخدمت الدراسة المنيج شبو التجريبي تكونت كل 
الية البرنامج ( طالب لمتجريبية والضابطة، أظيرت النتائج فعٕ٘مجموعة من )

المطور في ضوء استراتيجية الضبط الذاتي عمى تطوير كتابة القصة لدى الطمبة 
 أفراد الدراسة من ذوي صعوبات التعمم.
 :التعقيب عمى الدراسات السابقة

من خلال مراجعة الدراسات السابقة ذات الصمة بموضوع الدراسة تبين أن 
صعوبات التعمم لاستراتيجية الضبط  معممي وتطبيقمعظم الدراسات تناولت تصورات 

 & Gömleksizالذاتي في التدريس كما في دراسة جوممكيسيز وديميرلاب )

Demiralp 2012( بينغ ، )Ping, 2012( بيترز وآخرون ،)Peeters et al , 

(. في حين ىدفت Karlen, 2020(، كارلين وىيرت )Yan, 2018(، يان )2014
أىمية وفاعمية استخدام استراتيجية الضبط الذاتي  بعض الدراسات الأخرى إلى تقصي

في تدريس طمبة صعوبات التعمم لميارات الكتابة والتعبير الكتابي كما في دراسة كل 
 (. ,Zaienٕٕٔٓ(، زين ) ,Adamasٕٕٓٓ(، آدم ) ,Bewleyٕٕٓٓمن بيولي )

وقد استفادت الدراسة الحالية في تحديد عينة الدراسة وىي طالبات صعوبات 
التعمم، كما استفادت من اختيار الاستراتيجية التدريسية، إلا أنيا اختمفت في اختيار 

معممات صعوبات التعمم لاستخدام  درجة ممارسةالمنيج واليدف وىي تقصي 
وفي حدود  –ميارات الكتابة لدى الطالبات  تدريساستراتيجيات الضبط الذاتي في 

المعممات  ممارسةالسابقة تقصي لم تتطرق أي من الدراسات ا -عمم الباحثة
لاستراتيجية الضبط الذاتي في تدريسيم طالبات صعوبات التعمم في المرحمة 

 .الإبتدائية
 مشكمة الدراسة:
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ذوي صعوبات التعمم تحديات مختمفة، لعل أىميا يتمثل  التلاميذ معممو يواجو

بيات عمى أنيم في الخصائص العقمية والأکاديمية ليؤلاء التلاميذ، حيث أجمعت الأد
المعرفية المسؤولة عن التعمم: کالإدراك،  الجوانب في واضطراب قصور من يعانون

والملاحظة، والتمييز، والتذکر وتنظيم المدخلات، والتقييم، فيم يحتاجون إلى وقت 
( أکدوا ٕٚٓٓأطول وجيد أکثر لتعمم الميارات واکتسابيا، ولکن ىالاىان وآخرون )

مى اختلاف خصائصيم وتعدد حاجاتيم قادرون عمى التعمم، عمى أن کل الأطفال ع
ذا حدث عکس ذلک فيذا دليل عمى وجود خمل في عممية التعمم وفي الاستراتيجية  وا 
المستخدمة في التدريس وليس في التمميذ، فمدى ذوي صعوبات التعمم الإمکانية 

عة تتفق مع والاستعداد لمتعمم ولکنيم يحتاجون إلى استراتيجيات تدريسية متنو 
خصائصيم ومع طبيعة المشکلات التي يواجيونيا، وتمبي حاجاتيم وميوليم لتحقق 

   التقدم المطموب في أدائيم وتحصيميم الدراسي.

ن المطمع عمى واقع طمبة صعوبات التعمم في مدراس التعميم العام في  وا 
دون المأمول وأن  المممكة العربية السعودية لممرحمة الابتدائية يجد أن الواقع ما زال
%، وىذا ما أكدتو ٚنسبة الطمبة الذين يعانون من صعوبات تعمم كتابية  بمغت 

أن طمبة المرحمة الابتدائية في المممكة العربية  (ٕٛٔٓنتتائج دراسة البموي )
السعودية ما زالوا يعانون من صعوبات التعمم في القراءة والكتابة، كما أشار كل من 

( في دراستيم يجد الطمبة ذو صعوبات التعمم في ٕٕٓٓ، )الحساني والفارسي
المرحمة المتوسطة صعوبة في تنظيم الجمل وربطيا عند التعبير الكتابي وىي امتداد 

 لمشكمتيم في المرحمة الابتدائية والتي انتقمت معيم لممرحمة اللاحقة.
 حيث أنّ صعوبات التعمم الكتابية تعتبر مشكمة أساسية لكاقة المشكلات
السابقة، فمن خلال الكتابة يترجم الطالب افكاره التعبيرية والحسابية مثلًا، فوجود 
صعوبة في ىذه الميارة يعني صعوبة في باقي الميارات، كما وتعتبر ميارات الكتابة 
من الميارات الأساسية لطالب المرحمة الإبتدائية اتقانيا، فيي الميارة التي يمكن من 

المعرفية والأكاديمية وأفكاره إلى جانب ميارة القراءة، وفي خلاليا ترجمة معارفو 
ميارة الكتابة ىي الوسيط بين الطالب في الاختبارات والواجبات المنزلية وبين المعمم 

 لمحصول عمى التقييم.
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عمى ما ذكر نرى أن صعوبات التعمم في الكتابة مشكمة أكاديمية تشيع  وبناء
 وبالبرامج التي تساعد عمى الاىتمام بيؤلاء الطمبة،بين طمبة الصعوبات بنسبة تدعو 

المشكمة، ومن خلال الاطلاع عمى الأدب التربوي، والاستراتيجيات التي  ىذه تقميص
يمكن أن يكون ليا دور فعال مع طمبة ذوي صعوبات التعمم، تعتبر استراتيجية 

 من العديد وصتالضبط الذاتي من الاستراتيجيات الحديثة في التربية الخاصة التي أ

الدراسات عمى استخداميا ومعرفتيا من قبل المعممين، فقد أوصت العديد من 
الدراسات باستخدام ىذه الاستراتيجية كدراسة كل من دراسة كارلين وىيرت 

(Karlen, 2020( بيترز وآخرون ،)Peeters et al , 2014 ، )Zain, 2021) ،)
Adams, S. E. (2020)( و ٕٕٓٓ، تركبين   .)تحديداً تتحدد مشكمة  بصورة أكثر

الدراسة في درجة ممارسة معممات صعوبات التعمم لاستراتيجية الضبط الذاتي في 
 تدريس ميارة الكتابة لممرحمة الإبتدائية في منطقة الجوف 

 أسئمة الدراسة:
  درجة ممارسة معممات صعوبات التعمم لاستراتيجية الضبط الذاتي في تدريس ما

 ؟لممرحمة الإبتدائية في منطقة الجوف  ميارة الكتابة
 ويتفرع من ىذا السؤال الرئيس الأسئمة الفرعية الآتية:

 درجة ممارسة معممات صعوبات التعمم لاستراتيجية الضبط ما : السؤال الأول
  ؟الذاتي في تدريس ميارة الكتابة لممرحمة الإبتدائية في منطقة الجوف

 معممات  درجة ممارسةلالة احصائية في : ىل توجد فروق ذات دالسؤال الثاني
ممرحمة لميارة الكتابة  تدريسستراتيجية الضبط الذاتي في لاصعوبات التعمم 

 الابتدائية بمنطقة الجوف تبعًا لمتغير الخبرة؟ 

 معممات  درجة ممارسة: ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية في السؤال الثالث
ممرحمة لميارة الكتابة  تدريسي في ستراتيجية الضبط الذاتلاصعوبات التعمم 

 الابتدائية بمنطقة الجوف تبعًا لمتغير الدورات التدريبية؟
 أهداف الدراسة:

 :مايميتسعى الدراسة الحالية الى تحقيق 
  معممات صعوبات التعمم لممرحمة الابتدائية  ممارسةالتعرف عمى درجة

 .طقة الجوفميارة الكتابة بمن تدريسستراتيجية الضبط الذاتي في لا
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  كما تيدف الدراسة التعرف عمى استراتيجيات الضبط الذاتي المستخدمة في

 تدريس ميارة الكتابة.

  التعرف عمى ممارسة وتطبيق معممات صعوبات التعمم كل من الجانب المعرفي
 )النظري( والتطبيقي لاستراتيجية الضبط الذاتي في تدريس ميارة الكتابة.

 أهمية الدراسة: 
 الأىمية النظرية في الآتي:تتمثّل 

 ودراسة المعرفية والسموكية تبنّي استراتيجيات تدريسية حديثة قائمة عمى النظريات ،
 .تأثيرىا عمى التحصيل الأكاديمي لميارات الكتابة لمطالبات ذوات صعوبات التعمّم

  قد تساىم نتائج ىذه الدراسة في أن تكون مرجعًا عمميًا يوضح لممعممين أىمية
كيم معرفة استراتيجية الضبط الذاتي في تنمية الميارات الاكاديمية والكتابية امتلا

جرائياً لدى ذوي صعوبات التعمم.  مفاىيماً وا 

 الأىمية التطبيقية: وتتمثّل فيما يأتي:
 صعوبات التعمم  وبرامج قد تسيم النتائج في تزويد القائمين عمى مناىج

ات، وأىمية ضبط الذات والسموك في باستراتيجية تدريبية قائمة عمى ضبط الذ
تحسين التحصيل الدراسي لدى ىذه الفئة وخاصة التعبير الكتابي والميارات 

 المتعمقة بو.

 : فيما يميتتمثل حدود الدراسة : حدود الدراسة
 معممات  ممارسة: اقتصرت الدراسة الحالية عمى درجة الحدود الموضوعية

 اتي لممرحمة الابتدائية بمنطقة الجوف.ستراتيجية الضبط الذلاصعوبات التعمم 
 اقتصرت ىذه الدراسة عمى جميع معممات صعوبات التعمم الحدود البشرية :

 بمنطقة الجوف.الإناث لممرحمة الابتدائية 
 تم تطبيق ىذه الدراسة في الفصل الدراسي الأول من العام الحدود الزمانية :

 ىـ.ٖٗٗٔ-ٕٗٗٔ
 سة في مدارس المرحمة الابتدائية الممحق بيا : تم تطبيق الدراالحدود المكانية

 برنامج صعوبات التعمم بمنطقة الجوف.
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 مصطمحات الدراسة:
   :ممارسة -1

ىو التطبيق الذي يقوم عمى أساس عام من المعرفة  التعريف اصطلاحيًا:
 والميارة المرتبطة 

 التعريف إجرائيًا: يقصد بيا في ىذه الدراسة 
عوبات التعمم: تعرف بأنيا "معممة لمتمميذات ذوات معممات الطالبات ذوات ص

صعوبات التعمم بموجب شيادة جامعية تؤىميا لممارسة ىذه المينة ، وتقدم خدماتيا 
ضمن غرفة المصادر الخاصة بذوات صعوبات التعمم في مدارس التعميم العام 

 (.ٜٖ، صٖٕٔٓالابتدائية")بالحمر وبخيت، 
 استراتيجية الضبط الذاتي: -7

( بأنيا استراتيجية معرفية سموكية تعتمد ٜٕٔٓعرفيا عبد الحميد وآخرون )ت
عمى بعض مفاىيم نظريات التعمم، وتعديل السموك؛ وىي عممية بنائية نشطة يحدد 
المعممون من خلاليا أىداف التعميم ويحاولون مراقبة وتنظيم وضبط معارفيم 

 ودافعيتيم وسموكيم بحسب البيئة المحيطة بيم.
ف الباحثة استراتيجية الضبط الذاتي إجرائيًا بأنيا: قدرة المعممات عمى وتعر 

تحديد أىداف وتنظيم العممية التعميمية بما يتناسب مع مستوى الطالبات ذوي 
صعوبات التعمم الأكاديمي  ومحاولتيم مساعدتيم عمى التحكم في سموكين 

تقييميا، مع قدرتين عمى وانفعالاتين وفقًا لخطوات معينة من خلال مراقبة الذات و 
إصدار الاستجابة والتحكم فييا، واتخاذ القرار، ثم توظيف ذلك في المواقف الحياتية 

 المختمفة وفي الميارات الأكاديمية.

 :الطريقة والإجراءات
 :منهج الدراسة

في ضوء طبيعة الدراسة وأىدافيا وتساؤلاتيا والمعمومات المراد الحصول 
ستخدام المنيج الوصفي المسحي؛ لتحقيق أىداف الدراسة عمييا قامت الباحثة با

والإجابة عن أسئمتيا، حيث يعتمد ىذا المنيج عمى دراسة الظاىرة كما توجد فعلًا 
أحد "( بأنو ٖٚٔ، ص ٕٕٕٓوأبو عواد ) كما عرفو نوفل وعباس والعبسي بالواقع،
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دده وتصويرىا والتفسير العممي المنظم، لوصف ظاىرة أو مشكمو مح التحميل أشكال

كميا عن طريق جمع بيانات ومعمومات مقننو عن الظاىرة أو المشكمة وتصنيفيا 
خضاعيا لمدراسة الدقيقة".  وتحميميا وا 

 :مجتمع وأفراد الدراسة
يتكون مجتمع الدراسة من جميع معممات برامج صعوبات التعمم لممرحمة 

خلال الفصل الدراسي الثاني  الإبتدائية في منطقة الجوف بالمممكة العربية السعودية؛
( معممة حسب إحصائية ٙٔىـ(، والبالغ عددىن )ٖٗٗٔ – ٕٗٗٔلمعام الدراسي )

ىـ(، وقد تم اختبار جميع المعممات ٖٗٗٔ – ٕٗٗٔإدارة التعميم لمنطقة الجوف )
( ٙٔيا والبالغ )عبالطريقة القصدية وبذلك تكونت عينة الدراسة من نفس مجتم

أداة الدراسة الكترونياً عمى جميع المعممات، وقد استجبن جميعاً  توزيعتم معممة، وقد 
%(، وفيما يمي توزيع أفراد عينة الدراسة، ٓ.ٓٓٔلعممية التوزيع، أي بنسبة )

 (، وذلك عمى النحو التالي:ٔيوضحيا الجدول رقم )

 

   

 

 

  

 أداة الدراسة:
 تاناء عمى طبيعة البيانات، وعمى المنيج المتبع في الدراسة، وجدت الباحثبن

أن الأداة الأكثر ملاءمة لتحقيق أىداف ىذه الدراسة ىي "الاستبانة"، وقد تم بناء أداة 
الدراسة بالرجوع إلى الأدبيات والدراسات السابقة ذات العلاقة بموضوع الدراسة، ولقد 
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النيائية من جزأين:الجزء الأول: وىو يتناول البيانات  تكونت الاستبانة في صورتيا
الأولية الخاصة بأفراد عينة الدراسة مثل: سنوات الخبرة، عدد الدورات التدريبية في 

( عبارات ٗٔمجال استراتيجية الضبط الذاتي، أما الجزء الثاني: وىو يتكون من )
يتناول: الجانب  موزعة عمى محورين، وىي عمى النحو التالي: المحور الأول

( عبارات، أما المحور الثاني يتناول: الجانب التطبيقي، ٚالمعرفي ويتضمن )
( عبارات، وقد تم تحديد فئات المقياس المتدرج الخماسي كما في ٚويتضمن )

 (، وذلك عمى النحو التالي:ٕالجدول رقم )

 2345

 :صدق أداة الدراسة
 التحقق من صدق أداة الدراسة عمى النحو التالي:تم 

 صدق المحتوى:
معممات  درجة ممارسةوبعد الانتياء من بناء أداة الدراسة والتي تتناول " 

"، تم لجوففي منطقة ا ستراتيجية الضبط الذاتي لممرحمة الإبتدائيةلاصعوبات التعمم 
عرضيا عمى عدد من المحكمين وذلك للاسترشاد بآرائيم، وقد طُمب من المحكمين 
مشكورين إبداء الرأي حول مدى وضوح العبارات ومدى ملائمتيا لما وضعت لأجمو، 
ومدى مناسبة العبارات لممحور الذي تنتمي إليو، مع وضع التعديلات والاقتراحات 

ة الدراسة، وبناء عمى التعديلات والاقتراحات التي التي يمكن من خلاليا تطوير أدا
إجراء التعديلات اللازمة التي اتفق عمييا غالبية المحكمين، من تم أبداىا المحكمون، 

تعديل بعض العبارات وحذف عبارات أخرى، حتى أصبحت الاستبانة في صورتيا 
 النيائية.

 :صدق البناء الداخمي
تم تطبيق الأداة عمى عينة اة الدراسة بعد التأكد من الصدق الظاىري لأد

استطلاعية من مجتمع الدراسة وخارج عينتيا من المعممين الذكور والبالغ عددىم 
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، ( معمم صعوبات تعمم، كون مجتمع المعممات سيشاركن كعينة الدراسة الفعميةٓٔ)

كما تم حساب معامل الارتباط بيرسون لمعرفة الصدق الداخمي للاستبانة حيث تم 
اب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات الاستبانة بالدرجة الكمية حس

 لممحور الذي تنتمي إليو العبارة كما توضح ذلك الجداول التالية.
 

  

    
    
    
    
    
    

**
  

  
 
 

**

( أن جميع العبارات والأبعاد دالة عند ٗ،  ٖيتضح من خلال الجدولين رقم )
،  ٕٛٛ.ٓ(، حيث تراوحت قيم معاملات الارتباط للأبعاد بين )ٔٓ.ٓمستوى )
ت الاتساق الداخمي، كما يشير إلى (؛ وىذا يعطي دلالة عمى ارتفاع معاملاٖ٘ٛ.ٓ

 مؤشرات صدق مرتفعة وكافية يمكن الوثوق بيا في تطبيق أداة الدراسة الحالية.
 ثبات أداة الدراسة:

( من معممي ٓٔبتطبيق الاستبانة عمى عينة استطلاعية بمغ عددىا )تم 
اخ صعوبات التعمم من مجتمع الدراسة ومن خارج عينتيا، وتم احتساب معامل كرونب

 ( يوضح ذلك:٘ألفا، والجدول رقم )
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ول إحصائياً، ( أن استبانة الدراسة تتمتع بثبات مقب٘يوضح الجدول رقم )
( وىي درجة ثبات عالية، كما ٖ٘ٛ.ٓحيث بمغت قيمة معامل الثبات الكمية )ألفا( )
(، وىي معاملات ٕٙٚ.ٓ،  ٓٗٚ.ٓتراوحت معاملات ثبات أداة الدراسة ما بين )

 ثبات مرتفعة يمكن الوثوق بيا في تطبيق أداة الدراسة الحالية. 

 :عرض نتائج الدراسة ومناقشتها
الفصل عرض نتائج الدارسة الميدانية ومناقشتيا من خلال عرض يتناول ىذا 

إجابات أفراد الدراسة عمى عبارات الاستبانة وذلك من خلال الإجابة عمى تساؤلات 
 الدراسة عمى النحو التالي:

درجة ممارسة معممات صعوبات التعمم لاستراتيجية الضبط ما السؤال الأول: 
  ؟ممرحمة الإبتدائية في منطقة الجوفالذاتي في تدريس ميارة الكتابة ل
ستراتيجية الضبط لامعممات صعوبات التعمم  ممارسةلمتعرف عمى درجة 

حساب المتوسطات الحسابية والانحراف  تم الجوف، بمنطقة الإبتدائية بالمرحمة الذاتي
 (:ٙالمعياري لاستجابات أفراد عينة الدراسة، وذلك كما يوضح في الجدول )

 

 

( أن تقديرات افراد عينة الدراسة عمى درجة ٙيتضح من خلال الجدول رقم )
 في تدريس ميارة الكتابة ستراتيجية الضبط الذاتيلامعممات صعوبات التعمم  ممارسة
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بالمرحمة الإبتدائية بمنطقة الجوف جاءت بدرجة )متوسطة(. حيث بمغ المتوسط 

(، وقد جاء المحور ٓٙ.ٓانحراف معياري )( بٛٛ.ٕالحسابي العام لأبعاد المحور )
( وبانحراف معياري ٜٜ.ٕالأول الجانب المعرفي بالمرتبة الأولى بمتوسط حسابي )

( وبانحراف ٙٚ.ٕ(، يميو المحور الثاني الجانب التطبيقي بمتوسط حسابي )ٛٙ.ٓ)
 (. وفيما يمي تقديرات أفراد عينة الدراسة لكل محور عمى حدى:ٗٛ.ٓمعياري )

 :: الجانب المعرفيأولاً 
ستراتيجية الضبط لامعممات صعوبات التعمم  ممارسةولمتعرف عمى درجة 

ممرحمة الإبتدائية بمنطقة الجوف، في تدريس ميارة الكتابة لالذاتي )الجانب المعرفي( 
أفراد عينة الدراسة،  لتقديرات ةالمعياري اتتم حساب المتوسطات الحسابية والانحراف

 بارات وفقاً لممتوسط الحسابي ليا، وذلك عمى النحو التالي:كما تم ترتيب الع
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( أن تقديرات أفراد عينة الدراسة عمى ٚ)يتضح من خلال الجدول رقم  
عمى البعد الأول  ستراتيجية الضبط الذاتيلامعممات صعوبات التعمم  ممارسةدرجة 

مرحمة الإبتدائية بمنطقة الجوف جاءت لم في تدريس ميارة الكتابة )الجانب المعرفي(
 .بدرجة تقدير )متوسطة(

( بانحراف معياري ٜٜ.ٕ)حيث بمغ المتوسط الحسابي العام لعبارات المحور 
ستراتيجية لامعممات صعوبات التعمم  ممارسة(، وىذا يدل عمى أن درجة ٛٙ.ٓ)

مرحمة الإبتدائية بمنطقة لم في تدريس ميارة الكتابةالضبط الذاتي )الجانب المعرفي( 
 .الجوف جاءت متوسطة

( والتي تنص عمى المفيوم العام للاستراتيجية ٔحيث تأتي العبارة رقم )
الطالبات بتنظيم ذواتيم ومراقبتيا في فيم المقروء وتفكيك الأحرف استعداداً  ساعدي

(، يمييا ٜٙ.ٓ( وبانحراف معياري )ٖٛ.ٖلمكتابة.( بالمرتبة الأولى بمتوسط حسابي )
التعرف عمى  تساعد في( والتي تنص عمى )مراحل الاستراتيجية  ٗالعبارة رقم )

وتحديد مواطن الضعف لديين..( بمتوسط حسابي مستوى الطالبات في ميارة الكتابة 
 .(ٕٓ.ٔ( وبانحراف معياري )ٕ٘.ٖ)

( والتي تنص عمى )لدي ٕوبالمرتبة السابعة والأخيرة تأتي العبارة رقم )
 في ضوء الأىداف التعميمية من مراحل الاستراتيجية المعرفة بطريقة اعداد كل مرحمة

 (.ٜٛ.ٓ( وبانحراف معياري )ٖٙ.ٕ( بمتوسط حسابي )من تدريس ميارة الكتابة

 :ثانياً: الجانب التطبيقي
ستراتيجية الضبط لامعممات صعوبات التعمم  ممارسةولمتعرف عمى درجة 

مرحمة لم في تدريس ميارة الكتابة (التطبيقيعمى البعد الأول )الجانب  الذاتي
 .الإبتدائية بمنطقة الجوف

لاستجابات أفراد عينة  ةياريالمع اتتم حساب المتوسطات الحسابية والانحراف
 الدراسة، كما تم ترتيب العبارات وفقاً لممتوسط الحسابي ليا، وذلك عمى النحو التالي:
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( أن تقديرات أفراد عينة الدراسة عمى درجة ٛيتضح من خلال الجدول رقم )
عمى البعد الأول  ستراتيجية الضبط الذاتيلاتعمم معممات صعوبات ال ممارسة

مرحمة الإبتدائية بمنطقة الجوف جاءت  لم في تدريس ميارة الكتابة (التطبيقي)الجانب 
 .)متوسطة(

( بانحراف معياري ٙٚ.ٕحيث بمغ المتوسط الحسابي العام لعبارات المحور )
ستراتيجية لامم معممات صعوبات التع ممارسة(، وىذا يدل عمى أن درجة ٗٛ.ٓ)

مرحمة لم في تدريس ميارة الكتابة عمى البعد الأول )الجانب المعرفي( الضبط الذاتي
 .الإبتدائية بمنطقة الجوف جاءت متوسطة

تطبيق استراتيجية الضبط يعتمد ( والتي تنص عمى )ٔحيث تأتي العبارة رقم )
بالمرتبة يمية لين.( مستوى ميارة الكتابة لديين وعمى الاحتياجات التعم عمىالذاتي 

( ٘(، يمييا العبارة رقم )ٔٓ.ٔ( وبانحراف معياري )ٓ.ٖالأولى بمتوسط حسابي )
بتدريب التمميذات في نياية المراحل عمى تقييم أعمالين  أقوموالتي تنص عمى )

(، ٘ٓ.ٔ( وبانحراف معياري )ٛٛ.ٕبالمقارنة بالإجابة الصحيحة.( بمتوسط حسابي )
( والتي تنص عمى )أطبق كل ٗالأخيرة تأتي العبارة رقم )وبالمرتبة السابعة و 

استراتيجية في بداية كل نشاط مع ذكر كل استراتيجية وطريقة تطبيقيا في أداء 
 (.ٔٓ.ٔ( وبانحراف معياري )ٓ٘.ٕالواجب الكتابي.( بمتوسط حسابي )

 درجة ممارسة: ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية في السؤال الثاني
ممرحمة لميارة الكتابة  تدريسستراتيجية الضبط الذاتي في لابات التعمم معممات صعو 

 ؟ والدورات التدريبية الخبرة يالابتدائية بمنطقة الجوف تبعًا لمتغير 

معممات صعوبات التعمم  ممارسةلمتعرف عمى الفروق حول درجة 
ميارة في تدريس  (التطبيقيعمى البعد الأول )الجانب  ستراتيجية الضبط الذاتيلا

 .مرحمة الإبتدائية بمنطقة الجوف تبعاً لمتغير سنوات الخبرةلم الكتابة

(، وذلك عمى two way anova) تحميل التباين الثنائيتم استخدام اختبار 
 النحو التالي:
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two way anova
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لا توجد ىناك فروقاً ذات دلالة و ( أنٜيتضح من خلال الجدول رقم )
 لممارسةإحصائية بين متوسطات رتب استجابات أفراد الدراسة حول الدرجة الكمية 

مق بالجانب المعرفي فيما يتعستراتيجية الضبط الذاتي لامعممات صعوبات التعمم 
، حيث باختلاف متغير الدورات التدريبية وكذلك التفاعل بين الدورات التدريبية والخبرة

(، والتفاعل بين الدورات والخبرة ٜٙٓ.ٓلمدورات التدريبية )بمغت قيمة مستوى الدلالة 
(ٓ.ٜٓٛ). 

ىناك فروقاً ذات دلالة  ( أنٜفي حين أوضحت النتائج بالجدول رقم )
 درجة( بين متوسطات استجابات أفراد الدراسة حول ٘ٓ.ٓية عند مستوى )إحصائ
 في تدريس ميارة الكتابة ستراتيجية الضبط الذاتيلاصعوبات التعمم  معممات ممارسة

بمنطقة الجوف باختلاف متغير  الابتدائيةبالمرحمة  فيما يتعمق بالجانب المعرفي
أي فئة من فئات متغير سنوات الخبرة؛ ولمعرفة اتجاه الفروق ولصالح سنوات الخبرة، 

 (، وذلك كما يتضح من خلال الجدول التالي:scheffeتم استخدام اختبار شيفيو )

   

   

   

لمقارنات البعدية (، والذي يُبين نتائج آٔيتضح من خلال الجدول رقم )
صعوبات  معممات ممارسة درجةحول استجابات أفراد عينة الدراسة لمتوسطات 

فيما يتعمق بالجانب  في تدريس ميارة الكتابة ستراتيجية الضبط الذاتيلاالتعمم 
، حيث  بمنطقة الجوف باختلاف متغير سنوات الخبرة الابتدائيةبالمرحمة  المعرفي

بين المعممات ممن خبرتين أقل من خمس سنوات يتضح أن تمك الفروق جاءت 
 ٘والمعممات من الخبرات الأخرى، وذلك لصالح المعممات ممن خبرتين أقل من 

(، كما جاءت الفروق بين المعممات ممن خبرتين ٛٙ.ٖسنوات بمتوسط حسابي )
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سنوات( لصالح  ٓٔأقل من  -٘( سنوات وأكثر والمعممات ممن خبرتين بين )ٓٔ)

 (.ٕٚ.ٖ( سنوات فأكثر بمتوسط حسابي )ٓٔمن خبرتين )المعممات م
لا توجد ىناك فروقاً ذات دلالة إحصائية بين و ( أنٜالجدول رقم ) كما يوضح

معممات صعوبات التعمم  ممارسة واقعمتوسطات رتب استجابات أفراد الدراسة حول 
ي سنوات فيما يتعمق بالجانب التطبيقي باختلاف متغير ستراتيجية الضبط الذاتي لا

، حيث بمغت الخبرة والدورات التدريبية وكذلك التفاعل بين الدورات التدريبية والخبرة
(، ٜٙٙ.ٓ(، ولمدورات التدريبية )ٔٗٙ.ٓلسنوات الخبرة )قيمة مستوى الدلالة 

 (.ٖٛٚ.ٓوالتفاعل بين الدورات والخبرة )
فروقاً ذات  لا توجد ىناكو ( أنٜالجدول رقم )ب وفي الأخير فقد كشفت النتائج

 الدرجة الكمية لواقعدلالة إحصائية بين متوسطات رتب استجابات أفراد الدراسة حول 
باختلاف متغيري سنوات ستراتيجية الضبط الذاتي لامعممات صعوبات التعمم  ممارسة

، حيث بمغت الخبرة والدورات التدريبية وكذلك التفاعل بين الدورات التدريبية والخبرة
(، ٘ٗ٘.ٓ(، ولمدورات التدريبية )ٖٙٓ.ٓلسنوات الخبرة )دلالة قيمة مستوى ال

 .(ٜٙٛ.ٓوالتفاعل بين الدورات والخبرة )

 :مناقشة نتائج الدراسة
معممات صعوبات التعمم  درجة ممارسةمن خلال نتائج الدراسة تبين أن 

جوف ممرحمة الابتدائية بمنطقة اللميارة الكتابة  تدريسستراتيجية الضبط الذاتي في لا
تعزي  جاءت متوسطة عمى الدرجة الكمية وعمى المحورين المعرفي والتطبيقي، وقد

الدراسة النتيجة ربما يعود لقمة الدورات التدريبية كما تشير خصائص العينة أن اغمب 
المعممات لم يتمقوا اي دورة تدريبية في الاستراتيجية خاصة في الجانب المعرفي، وأنو 

المعرفي لدييم جاء من الخبرة وومارسة التدريس بشكل مستمر، ربما الجزء التطبيقي و 
متوسط لدى المعممات، بالإضافة إلى  ممارسة وتطبيقوبالتالي ىناك استخدام أو 

ربما عدم إدراج الاستراتيجية في برامج صعوبات التعمم كاستراتيجية مساعدة عمى 
استراتيجية الضبط الذاتي  الضبط الانفعالي والمعرفي أثناء عممية التعمم، كما تعتبر

من الاستراتجيات حديثة الظيور في ميدان التربية الخاصة ولم تدرج وزارة التعميم ىذه 
الاستراتيجية في برامج تدريب معممي صعوبات التعمم عمى الرغم من أىميتيا في 
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تحسين الجانب الانفعالي ومن ثم الجانب الأكاديمي لذوي صعوبات التعمم،  وقد 
( والتي Karlen, 2020تيجة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة كارلن )اتفقت ن

توصمت إلى أن المعممين عمى معرفة متوسطة بنظريات التعميم المنظم ذاتياً، في 
 ,Gömleksizحين اختمفت نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة جوممكيسيز )

Demiralp 2012 نحو التعمم ذاتيا ( والتي توصمت إلى أن تصورات المعممين
جاءت مرتفعة، كما اختمفت نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة بيترز وآخرون 

(Peeters et al , 2014 والتي توصمت إلى أن كفاءة المعممين في استخدام )
 .استراتيجة الضبط الذاتي جاءت بدرجة عالية

( Yan, 2018كما اختمفت نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة يان ) 
-selfوالتي توصمت إلى أن أن تصورات المعممين نحو التعميم المنظم ذاتياً )

regulated learning كانت ايجابية وفعاليتيا نحو قدرة الطالب عمى تنفيذ الدورس)
 والميام.

 توصيات الدراسة:
 بما يمي: الدراسةفي ضوء النتائج التي تم التوصل إلييا توصي 

  ت التدريبية وورش العمل لمعممات المرحمة الإبتدائية حول الدوراضرورة إعداد
 في تدريس ميارة الكتابة. استراتيجية الضبط الذاتي

 في  التحفيز المادي والمعنوي لممعممات ممن يستخدمن استراتيجية الضبط الذاتي
 تحسين ميارة الكتابة.

 لتي تتناسب توعية معممات صعوبات التعمم حول أبرز الاستراتيجيات التدريسية ا
 مع تمك الفئة من الطلاب، بما يعزز مستوى التحصيل الدراسي لدييم.

  الضبطزيادة اىتمام كميات التربية بتكثيف المقررات الدراسية المتعمقة باستراتيجات 
 الذاتي المختمفة ضمن الخطط الدراسية لمطلاب والطالبات.

 لالتحاق بالبرامج التدريبية إتاحة الفرصة أمام معممات صعوبات التعمم بالاشتراك وا
التخصصية في مجال تصميم التعميم والتدريس وخاصة المتعمقة بالضبط الذاتي 

 تعميمياً. وتطبيقيا وكيفية توظيفيا
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 مقترحات الدراسة:

بعض المقترحات  الدراسةفي ضوء النتائج التي تم التوصل إلييا تقدم 
 لدراسات مستقبمية، وذلك عمى النحو التالي:

 دراسة تتناول درجة معرفة معممات الطالبات ذوات صعوبات التعمم  إجراء
 باستراتيجية الضبط الذاتي بمناطق أخرى ومن وجية نظر أخرى.

  إجراء دراسة تتناول تصور مقترح لتطوير درجة ممارسة معممات الطالبات ذوات
 ف.صعوبات التعمم لاستراتيجية الضبط الذاتي بالمرحمة الإبتدائية بمنطقة الجو 

  إجراء دراسة تتناول المعوقات التي تحد من استخدام معممات صعوبات التعمم
 لاستراتيجية الضبط الذاتي بالمرحمة الإبتدائية بمنطقة الجوف.

  إجراء دراسة تتناول أثر برنامج تدريبي في تطوير أداء معممات الطالبات ذوات
 صعوبات عمى استخدام استراتيجية الضبط الذاتي.
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والاداب والدراسات  ذوي صعوبات التعمم، المجمة العربية
 . 77-77(، 7)7  الانسانية،
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المجمة .التلاميذ من ذوي صعوبات التعمم
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177-177. 

ر ية مهارات التعبير في تنمية شجرة التعبيجي(. أثر إسترات7717).العوامرة، حمزة  -
من  نةيالكتابي ومفهوم الثقة بالنفس لدى ع
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