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 :ٍسزخيض اىجؾش 

َّخٞٳش ر٦َخ٢ؾ ٖخث١ يٟٱ حٺٍضخى حٺ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ ٞوٓؽ       ٪يِ حٞزلغ اٞٯ حٞظًَِ يٟٯ ْ

حؾكَحد ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ )ٍ٪خد حٺرظًخى ي٥ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ( ٬ط٣٧ٳش حٞؿزف حٌٞحطٱ ٞيٰ حٞكخٞزش 

١ ( قخٞزش ط٬ٗٛطٛ٭٦ض يٳ٧ش حٞزلغ ٥٢ ) ،ح٣ًٟ٣ٞش رٟٛٳش حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس ؿخ٢ًش أسٳ٭ـ

( قخٞزش ٥٢ قخٞزخص ٟٚٳش حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس رـخ٢ًش أسٳ٭ـ ٥٢ قخٞزخص ٕ٘ٔحهظٳخٍ٪١ ٥٢ رٳ٥ )

( قخٞزش ٕٗ) ط١ طٗسٳ١٫٣ اٞٯ، ٠ٕٕٕٓ/ٕٕٔٓحٞس٧ش حٞؼخٞؼش ٬حَٞحرًش رخٞٓػٝ حٞيٍحسٱ حٶ٬ٜ 

ضز٩ ٬ٞظلٗٳٕ ٪ٌح حٞزلغ ط١ حسظويح٠ ح٫٧٣ٞؾ ( قخٞزش ٣ٚـ٣٭يش ؾخركش، ٕٗ) ٣ٚـ٣٭يش طـَٲزٳش، ٬

 ٢Nomophobia Scaleٗٳخّ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ/ " :حٞظـَٲزٱ، ٬حسظوي٢ض ٪٨ٌ حٞيٍحسش حٶى٬حص حٞظخٞٳش

(NMP-Q)/حٸٍضخىاييحى حٞزخكؼش، ٬ر٦َخ٢ؾ ٖخث١ يٟٱ  " اييحى حٞزخكؼش، ٢٬ٗٳخّ حٞؿزف حٌٞحطٱ 

ش حٞؿزف حٺ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ ٞوٓؽ حؾكَحد ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ )ٍ٪خد حٺرظًخى ي٥ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ( ٬ط٣٧ٳ

رٟٛٳش حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس ؿخ٢ًش أسٳ٭ـ/ اييحى حٞزخكؼش، ٬ط٭غٝ  حٌٞحطٱ ٞيٰ حٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش

حٞزلغ ٶ٪١ ح٧ٞظخثؾ حٞظخٞٳش: ٬ؿ٭ى يٻٖش حٍطزخقٳش سخٞزش يٛسٳش ًحص ىٺٞش اكػخثٳش ٞيٍؿخص حٞكخٞزخص 

 (ٞيٍؿش حٟٞٛٳش، ٬حٶرًخى حَٞٓيٳشح)ح٣ًٟ٣ٞخص رٟٛٳش حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس يٟٱ ٢ٗٳخّ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ 

٬رٳ٥ ح٣ٞظ٭سكخص حٞلسخرٳش ٞيٍؿخط٥٫ يٟٯ ٢ٗٳخّ حٞؿزف حٌٞحطٱ، ٬٬ؿ٭ى ٬َْٔ ًحص ىٺٞش اكػخثٳش 

رٳ٥ ٢ظ٭سكٱ ىٍؿخص قخٞزخص ح٣ٞـ٣٭يش حٞؿخركش ٬قخٞزخص ح٣ٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳش يٟٱ ٢ٗٳخّ 

ؿ٭ى ٬َْٔ ًحص ىٺٞش اكػخثٳش ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٢٬ٗٳخّ حٞؿزف حٌٞحطٱ ٞػخٞق ح٣ٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳش، ٬٬

رٳ٥ ٢ظ٭سكٱ ىٍؿخص حٞظكزٳٗٳ٥ حٞٗزٟٱ ٬حٞزًيٰ ٞكخٞزخص ح٣ٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳش يٟٱ ٢ٗٳخّ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ 

٢٬ٗٳخّ حٞؿزف حٌٞحطٱ ٞػخٞق حٞظكزٳٕ حٞزًيٰ، ٣ٚخ ط٭غٝ اٞٱ يي٠ ٬٬ؿ٭ى ٬َْٔ ًحص ىٺٞش 

( ٞكخٞزخص َ ٥٢ طكزٳٕ حٞز٦َخ٢ؾض٫اكػخثٳش رٳ٥ ٢ظ٭سكٱ ىٍؿخص حٞظكزٳٗٳ٥ حٞزًيٰ ٬حٞظظزًٱ )رًي 

 .ح٣ٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳش يٟٱ ٢ٗٳخّ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٢٬ٗٳخّ حٞؿزف حٌٞحطٱ

 اىنيَبد اىَفزبؽٞخ:

 ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ، حٞؿزف حٌٞحطٱ، حٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش، حٞز٦َخ٢ؾ حٸٍضخىٰ حٸ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ. 
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Abstract: 

    This research aimed at identifying the effectiveness of the Integrative 

eclectic counseling Program in decreasing Nomophobia Disorder (Phobia 

isolated from the mobile) and developing Self-Control of student-teachers at 

the Faculty of Early Childhood Education, Assiut University. The group of 

the research comprised 48 students in between 215 students drawn from the 

Faculty of Early Childhood Education students enrolled in the third and 

fourth year, in the first academic term, 2021/2022. They were divided into 

two groups, an experimental group of 24 students and a control group of 24 

students. For the purpose of the research, the quasi-experimental design was 

employed. The tools of the research included: The Nomophobia Scale (Scale 

NMP-Q) prepared by the researcher, Self-Control Scale, prepared by the 

researcher, and The Integrative eclectic counseling program, prepared by the 

researcher, to decrease Nomophobia disorder (Phobia isolated from the 

mobile), and to develop self- control of student-teachers at the Faculty of 

Early Childhood Education, Assiut University. The research reached the 

following results: There is a statistically inverse negative correlation 

between the means of scores of the student-teachers of the Faculty of Early 

Childhood Education on the Nomophobia scale (Phobia isolated from the 
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mobile) and the means of their scores on the self-control scale. The results 

have also indicated that there is a statistically significant difference between 

the means of scores of the experimental group students on the pre-post 

administration of Nomophobia scale and the self-control scale in favor of the 

post administration. It was also found that there are no statistically 

significant differences between the means of scores of the experimental 

group students on the post and follow-up administration of the Nomophobia 

scale and self-control scale after one month of the application of the 

program.  

 

Key words:  

 

Nomo phobia, self-control, Students-teachers, The Integrative eclectic 

counseling Program. 
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 :اىَقذٍخ

٥٢ كٳخط٧خ، ٢٬ى ح٦ظطخٍ  ؿِءًح ٺ ٧َٯ ي٩٧ (ICT) أغزلض ط٧ٛ٭ٞ٭ؿٳخ ح٣ًٟٞ٭٢خص ٬حٺطػخٺص     

حٶؿ٫ِس ح٣ٞل٣٭ٞش ٦ل٥ ٦ًٳص حٴ٤ ْٱ يػَ ٢ظ٧ٗٝ ٲظ١ ْٳ٩ طز٧ٱ ط٧ٛ٭ٞ٭ؿٳخ ح٣ًٟٞ٭٢خص ٬حٺطػخٺص 

ح٣ٞل٣٭ٞش رٗ٭س ٬سَيش، كٳغ طًظزَ ح٫ٞ٭حطّ حٌٞٚٳش أكيع طك٭ٍ ٞظ٧ٛ٭ٞ٭ؿٳخ ح٣ًٟٞ٭٢خص ٬حٺطػخٺص 

أ٦لخء حًٞخ١ٞ. ٬ٲسظوي٠ ٢ـظ٣ى  ح٣ٞظ٧ٟٗش، ٬حٞظٱ ٫٢يص حٞكَٲٕ ٺيظ٣خى ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ ْٱ ؿ٣ٳى

حٞطزخد حٶؿ٫ِس ح٣ٞل٣٭ٞش ٬هخغًش حٌٞٚٳش يٟٯ ٦كخٔ ٬حسى، ٬ٲًي قٻد حٞـخ٢ًخص أٚؼَ حٞٓجخص 

حسظويح٢خً ٫ٞخ. ٬ٲَؿى ح٦ظطخٍ حسظويح٠ ح٫ٞ٭حطّ حٌٞٚٳش رٳ٥ حٞطزخد حَٞحضيٲ٥ اٞٯ حٞوػخثع 

ٴهَٲ٥، اٍسخٜ حَٞسخثٝ ح٧ٞػٳش، ٬حٸ٢ٛخ٦ٳخص ح٣ٞظًيىس حٞظٱ ط٭َْ٪خ ح٫ٞ٭حطّ حٌٞٚٳش، ٚخٺطػخٜ رخ

 (Yildirim, 2014, 1).حٞظَْٳ٬٩حٞظلٕٗ ٥٢ حٞزَٲي حٸٞٛظ٦٬َٱ، طػٓق حٸ٦ظ٦َض، حٞظس٭ٔ، حٶًٞخد، 

٦سزش  طٗظَد أغزلض ح٫ٞ٭حطّ ح٣ٞل٣٭ٞش ٧٢ظطَس ُٟٞخٲش ٞيٍؿش أ٤ ييى ح٫ٞ٭حطّ حٞوٟ٭ٲش ح٣ٞظ٧ٟٗش٬     

حٞسٛخ٤ حٶ٢َٲٛٳٳ٥ ٞيٲ١٫ ٦٭و ٥٢ ح٫ٞ٭حطّ ح٣ٞل٣٭ٞش ٬ ٝ ٥٢ ٜٓحًٞخ١ٞ، سٛخ٤ ٥٢  ٝ ٜٙح٦ظطخٍ٪خ ٥٢ 

رٳ٥  ٢خ ٝ طظَح٬ف أي٣خٍ٪١ٖٛ، ٥٢ رٳ٥ حٞزخُٞٳ٥ حٶ٢َٲٛٳ٭٤ حٌٞٲ٥ ٲ٣ظٟٛ٭٤ ٪خطًٓخ ًٚٳًخ ٝ ١٫٧٢ٛ٘

-ٓ٘)ٝ طظَح٬ف أي٣خٍ٪١ رٳ٥ ٜٗ، ( يخ٢ًخٜٗ-ٖٓ)رٳ٥ ٢خ طظَح٬ف أي٣خٍ٪١  ٝٗٚيخ٢ًخ، (ٜٕ -ٛٔ)

طلهٯ رطًزٳش  ْب٤ ح٫ٞ٭حطّ حٌٞٚٳش ٬رخٞظخٞٱ ،أ٬ أٚؼَ ٘ٙٳ٥ ٝ طظَح٬ف أي٣خٍ٪١ رٜٔ، ٬ ( يخ٢ًخٗٙ

٫ْٱ ؿِءًح ٣ً٫٢خ ْٱ ػٗخْظ٧خ حٞظ٧ٗٳش   .(Lee, 2014قٻد حٞـخ٢ًخص ) ٬هخغشًهخغش رٳ٥ حٞطزخد، 

٬هخغشً رٳ٥ حٞطزخد ٬ح٣َٞح٪ٗٳ٥، حٌٞٲ٥ طظ٣ؼٝ كخؿخط١٫ حٶسخسٳش ْٱ حٺهظٻـ حٺؿظ٣خيٱ ٬حٺ٦ؿ٣خ٠ 

خطّ حٌٞٚٱ رخ٧ٞسزش ٟٞٛؼٳَٲ٥ ح٢ظيحىًح ٴًح١٫٦، ٧٢ٌ حٟٞلهش حٞظٱ ٲسظٳٗه٭٤ ٬حٸيـخد، ٬ٞٗي أغزق ح٫ٞ

 (. ٕٛ٘، ٜٕٔٓضَٛ، )ْٳ٫خ كظٯ حٟٞلهش حٞظٱ ٲسٗك٭٤ ْٳ٫خ ٦خث٣ٳ٥ 

    ًَ خ يٟٯ ح سٟزٳ٬ًيٟٯ ح١ََٞ ٥٢ ط٭ْٳَ حًٞيٲي ٥٢ ح٣ِٞحٲخ ٞيٲ٩، اٺ أ٩٦ ٖي ٲٛ٭٤ ٫ٟٞ٭حطّ ح٣ٞل٣٭ٞش طؤػٳ

كسخّ رًي٠ حَٞحكش ًٞي٠ حٞٗيٍس ٟٞ٭غ٭ٜ اٞٯ ح٫ٞخطّ ٬حٞو٭ِ ٬حٞظ٭طَ، ٬حٸكٳخط٧خ ٣٢خ ٲسزذ ٧ٞخ حٟٕٞٗ 

ح٣ٞل٣٭ٜ أ٬ ٞٛ٭٩٦ هخٍؽ ٦كخٔ حٺطػخٜ، ٬ٲئػَ ري٤٬ ضٙ ٪ٌح حٟٕٞٗ رخٞسٟذ يٟٯ كٳخط٧خ س٭حء 

٣ٚخ أ٩٦ ٲ٥ٛ٣ أ٤ ٲئػَ ْٱ ٢سظ٭ٮ اكسخّ حَٞٓى  رخٞيٍحسش أ٬ ح٣ًٞٝ أ٬ ٶىحء ٫٢خ٠ كٳخط٧خ حٞٳ٭٢ٳش،

 .(ٕٕ، ٜٕٔٓ، يٟٱ) رخٞسًخىس

( أ٩٦ ٢ى حٞظك٭ٍ حٞظ٧ٛ٭ٞ٭ؿٱ ح٫ٞخثٝ Lengacher (2015 ص ىٍحسش ٧ٞـخضَأٚيْٱ ٪ٌح حٞػيى ٬   

٬حٍطٓخو ييى ح٣ٞسظوي٢ٳ٥ ٫ٟٞخطّ ٣ٞخ ٲٗي٩٢ ٣ٞسظوي٢ٳ٩ ٥٢ هي٢خص، ٬حٞظًَِ يٟٯ آهَ حٶهزخٍ 

حٞظ٧ٛ٭ٞ٭ؿٳخ ر٣وظّٟ حٞـيٲيس ْٱ حًٞخ١ٞ ٥٢ ك٭٩ٞ أغزق حٶَْحى َٳَ ٖخىٍٲ٥ يٟٯ حٺسظ٧ُخء ي٥ ٪٨ٌ 

١ٍَ٬ حٸ٢ٛخ٦ٳخص ٬حٞ٭نخثّ حٞظٱ ط٭َْ٪خ ح٫ٞ٭حطّ حٌٞٚٳش؛ ْب٤ حٸَْحـ ْٱ حسظويح٫٢خ ٬يي٠  أ٦٭حي٫خ.

٣ٚخ طسزذ  حٞٗيٍس يٟٯ حٞظل١ٛ ْٱ ٪ٌح حٺسظويح٠ ٖي ٲ٧ظؾ ي٩٧ حًٞيٲي ٥٢ ح٣ٞطٛٻص يٟٯ غلش حَٞٓى،

. ْٳ٣خ ٲًَِ (Gezgin& etal,2016)  رًؽ حًٞ٭حٖذ حٞسٟزٳش رسزذ حٸَْحـ ْٱ حسظويح٫٢خ

 (Munira, 2014).(ٍ٪خد حًٞػَ حٞليٲغ) رخ٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ"، ٬٪ٱ حٞو٭ِ ٥٢ ْٗيح٤ ح٫ٞخطّ"

Nomophobia  ي٥ أ٤  ْٕٕٔٓٗي أسَٓص ٦ظخثؾ ىٍحسش ٢سلٳش أؿَٲض ْٱ ح٣٣ٟٞٛش ح٣ٞظليس ْٱ يخ٠
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٢َطٓى ؿيًح ٥٢ حٟٕٞٗ % ٥٢ ح٧ٞخّ ٚخ٦٭ح هخثٓٳ٥ ؿيًح ٥٢ ْٗيح٤ ٪٭حط١٫ٓ ح٣ٞل٣٭ٞش ٬ٲ٧ظخر١٫ ٢سظ٭ٮ ٙٙ

 ,Rodríguez& et al, 2020) ْٱ كخٜ حٞزًي ي٥ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ ٬٪٭ ٢خ ٲس٣ٯ رخ٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ

٫ْ٭ ٲًظزَ ٍ٪خد حًٞػَ حٞليٲغ حٌٰٞ ط١ طٗيٲ٩٣ ْٱ كٳخط٧خ ٧٣ٚظؾ ٟٞظٓخيٝ رٳ٥ ح٧ٞخّ  .(580

 (.  ٕٛ٘، ٜٕٔٓضَٛ، )٬ط٧ٛ٭ٞ٭ؿٳخ ح٣ًٟٞ٭٢خص ٬حٺطػخٺص ح٣ٞظ٧ٟٗش 

  Nomophobia( أ٤ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ(Abraham& et al   2014 ٬أ٬ؾق ارَح٪خ٠ ٬آه٤٬َ    

ح٣َٞح٪ٗٳ٥  ٢ػكٟق ؿيٲي ٲًَِ رؤ٩٦ حٞو٭ِ ٥٢ أ٤ ٲٛ٭٤ هخٍؽ حٺطػخٜ رخ٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ هخغشً

ٲط٤٬ًَ رخٟٕٞٗ حٞطيٲي ي٧ي٢خ ٲٓظٗي٤٬ ٪٭حط١٫ٓ ح٣ٞل٣٭ٞش أ٬ ٦ٓخً حٞزكخٍٲش أ٬ رسزذ يي٠ ٬ؿ٭ى طُكٳش 

٦ٗكخو ٺغيٖخء ٬حٶَْحى ٲ٧ًٱ يي٠ حٞٗيٍس يٟٯ حٞظ٭حغٝ ٢ى حٶْٓٗيح٤ ح٫ٞخطّ رخ٧ٞسزش ٞزًؽ ح. ٟٞطزٛش

ي٥ ٚٝ ٢خ ٲليع ك٭١٫ٞ، ٬ٲؤطٱ ًٞٙ رًي أ٤ حيظخى٬ح ك٣ٝ ٪خط١٫ٓ ْٱ ٚٝ ٢ٛخ٤ ٲٌ٪ز٭٤ اٞٳ٩؛ ْٱ كـَس 

كي ٥٢ أيِ ٲ٧ًٱ رخ٧ٞسزش َٟٞٓى ْٗيح٤ ٬ح ٥٢٬ ػ١ح٧ٞ٭٠، ْٱ ٢ٛخ٤ ح٣ًٞٝ، ٬أػ٧خء سٳَ٪١ ْٱ حٞطخٍو، 

 ,Pavithra& etal.,2015).سظ٧ُخء ي٩٧ٺسظلخٞش حبغيٖخء حٌٰٞ ٲٗؿٱ ٩ً٢ أٚزَ ٬ٖض ٬ٲطًَ رٶح

َْحى ر٣ـَى حسظٳٗخن١٫ ٥٢ ح٧ٞ٭٠ ٬ٚؼٳَ ٶٌٞٞٙ أغزق حٞظلٕٗ ٥٢ ح٫ٞخطّ أ٬ٞ٭ٲش ُٞخٞزٳش ح (340-341

َْحى ٬ٌٚٞٙ ٦هَط١٫ ٶ١٫٧٢ ٢ظًٟٗ٭٤ ر٫٭حط١٫ٓ أَٟذ سخيخص ح٫٧ٞخٍ، ٬ٖي أىٮ ًٞٙ اٞٯ طُٳَ ْٱ سٟ٭٘ ح

 (Kajal& et al, 2016) .حٺؿظ٣خيٳش

٢٬ى ُٲخىس ح٦ظطخٍ ح٫ٞ٭حطّ حٌٞٚٳش ُحى ح٦ظطخٍ ٪٨ٌ حٞهخ٪َس ٬أ٥ٛ٢ ٢ٻكهش ح٦ظطخٍ٪خ ٢خ رٳ٥ ؿٳٝ    

ًَح سٟزٳًخ يٟٯ ح٣ٞسظ٭ٮ حٞزي٦ٱ ٬ح٧ٞٓسٱ؛ كٳغ  حٞطزخد ٬طئػَ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ يٟٯ كٳخس حٞطزخد حٞٳ٭٢ٳش طؤػٳ

رخٞطً٭ٍ رخٟٕٞٗ ْٱ حًٞيٲي ٥٢ ح٣ٞ٭حّٖ ٥٢ أ٤ ٲ٧سٯ ٪خط٩ٓ ْٱ ح٧٣ِٜٞ، أ٬ ٥٢ ٦ٓخى ضل٥ ٲزيأ حَٞٓى 

ركخٍٲظ٩ أ٬ ٥٢ ْٗيح٤ حٸضخٍس أ٬ حٺطػخٜ رخٞطزٛش، ٥٢٬ ٦سٳخ٩٦ ْٱ أٰ ٢ٛخ٤ أ٬ ٥٢ طًك٩ٟ ٬يي٠ 

حٞٗيٍس يٟٯ حسظويح٩٢، ٬٪ٌح حٞطً٭ٍ رخٟٕٞٗ ٲيْى حَٞٓى اٞٯ يي٠ حٞظَٚٳِ ٬رًؽ ح٣ٞطٛٻص ٚخٞطً٭ٍ 

ًي٠ حَٞؾخ ٬حٞ٭كيس ي٧ي يي٠ ٬ؿ٭ى٨ ري٤٬ ٪خط٩ٓ ح٣ٞل٣٭ٜ ٬حٞطً٭ٍ رخٸكزخـ ٬حٞٳؤّ ٬ْٗيح٤ ر

، ٬ٲػخكذ ٚٝ ٪ٌح ييٲي ٥٢ ح٣ٞهخ٪َ ٚخٞطً٭ٍ رخٞي٬حٍ ٬هٓٗخ٤ حٟٞٗذ ، ٬ؾًّ طٗيٲَ حٌٞحصحٞسًخىس

 (Gezgin& Cakir, 2016, 2506).٬حؾكَحرخص ْٱ ح٣ًٞيس... اٞن

 Yildirim, et al  ٭ْ٭رٳخ ٥٢ هٻٜ ىٍحسش ٲٟٳيٍح٠ ٬آه٬٤٬َٞٗي أؿَٲض أ٬ٜ ىٍحسش ي٥ ح٧ٞ٭٢    

حٺسظٛطخْٳش يٟٯ قٻد حٞـخ٢ًش ٬حٞظٱ ط٭غٟض اٞٯ أ٤ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ طظٛ٭٤ ٥٢ أٍرًش ي٭ح٢ٝ  (2016)

٬٪ٱ ٣ٚخ ٲٟٱ: )حًٞـِ ي٥ حٞظ٭حغٝ، ْٗيح٤ حٞظَحد، غً٭رش حٞ٭غ٭ٜ ٣ًٟٟٞ٭٢خص، حٟٕٞٗ ٬يي٠ 

أ٤ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٖي حٍطزف  King& et al (2014) ٚٳ٧ؾ ٬آه٤٬َ ىٍحسش ٣ٚخ أضخٍص(. حَٞحكش

٬روخغًش ي٧ي طٓٛٳَ حَٞٓى ْٱ ط٭ٖى حٶ٢ُخص ح٣ٞزخَظش أ٬ ح٣ٞ٭حّٖ حٞؿخَكش، رؤيَحؼ حٟٕٞٗ ٬حٞو٭ِ 

 ي٧ي٢خ ٺ ٲـي ٬سٳٟش ٣ٟٞسخييس ٥٢ هٻٜ حسظويح٠ ٪خط٩ٓ حٌٞٚٱ.

حسظويح٠ ح٫ٞ٭حطّ حٌٞٚٳش أ٤  Ercengiz& et al (2020) اٍٚٳ٧ـٳِ ٬آه٤٬َ ىٍحسشأٲؿًخ ٬طئٚي    

ًَح رطٛٝ ٢ظِحٲي، هخغش رٳ٥ قٻد حٞـخ٢ًخصأغزق   طسزذ حًٞيٲي ٥٢ ح٣ٞطٛٻص ، ٬حٞظٱ٧٢ظط

ٲ٥ٛ٣ حٌٰٞ ري٨ٍ٬ سٟزٳش ٢ؼٝ حٟٕٞٗ حٞطيٲي ٬حٞؿٳٕ ي٧ي٢خ ٲظًٌٍ حسظويح٠ ح٫ٞخطّ حٌٞٚٱ، ٬ح٣ٞطخيَ ٚخٞ
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حٞيٍحسش ط١ حهظزخٍ حًٞٻٖش رٳ٥ حٌٞحص ْٱ ٪٨ٌ ، ٬أ٤ ٲئىٰ اٞٯ ي٭حٖذ سٟزٳش يٟٯ حٞػلش حًٟٞٗٳش

قخٞزًخ  (ٜٖٛح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ، ًٞٳ٧ش ٢ٛ٭٦ش ٥٢ )حهظزخٍ حًٞٻٖش رٳ٥ ٫٢خٍحص اىحٍس حًٞخقٓش ٬ ،٧٭٢٭ْ٭رٳخح٬ٞ

ًٍح(.  ٛٗٔا٦خػًخ ٬  ٕٓ٘ؿخ٢ًٳًخ ) ٢ٗٳخّ ٫٢خٍحص اىحٍس حًٞ٭حقّ،  ٬حسظوي٢ض حٶى٬حص حٴطٳش:ًٚ٭

رٳ٥ ٢ظُٳَحص ًحص ىٺٞش اكػخثٳش  ٬ؿ٭ى يٻٖخصأن٫َص ح٧ٞظخثؾ ٬ ،Nomophobia ٬حسظزٳخ٤

 حٞيٍحسش.

يٟٱ ؾزف حٌٞحص ٬حٞظل١ٛ ر٫خ  َْحى٪ٌح ٥٢ ٦خكٳش، ٥٢٬ ٦خكٳش أهَٮ ٬ؿي أ٤ يي٠ ٖيٍس ٪ئٺء حٶ   

ًٗخ رخ٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ؛ اً أضخٍص ىٍحسش ٢  أ٤اٞٯ  Mei& et al (2018)ٱ ٬آه٤٬َ ٲَطزف حٍطزخقًخ ٬ػٳ

 ْٱ حٌٞحص ٬ا٦يْخي١٫ ح٣ٞسظ٣َ ٦ل٭ ح٫ٞخطّ ى٤٬ ؾزف ٌٟٞحص،ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٪ٱ ْٗي حٞٗيٍس يٟٯ حٞظل١ٛ 

ضزخو ح٧ٞٓسٱ، ٹَْحى حٌٞٲ٥ طَطٓى ٞيٲ١٫ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ حسظويح٠ ح٫ٞخطّ حٌٞٚٱ ٚوٳخٍ ٞٶخ ٢خ ٲٓؿٝ حُْخٞزً

٥٢ ْٗيح٤ أ٬ يي٠  أ٤ حَٞٓى ٲ٧ظخر٩ حٞطً٭ٍ رخٞو٭ِ ٬حٟٕٞٗ كٳغ. ى٤٬ حٞظٓٛٳَ ْٱ ي٭حٖذ حًٞٓٝ

٢ػخكزظ٩ ٫ٟٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ، ٬حٞزٗخء ى٩٦٬ ٬حٞظ٭حؿي هخٍؽ ٦كخٔ طُكٳش حٞطزٛش، ٥٢٬ ػ١ يي٠ ٖيٍط٩ 

 ,Nomophobia (Acharya& et al  يٟٯ حٺطػخٜ ٬حٞظ٭حغٝ ٬٪٭ ٢خ ٲكٟٕ يٟٳ٩ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ

2013).  

 اٞٱ ٕٛٔٓ-ٕٗٔٓحٞظٱ أؿَٲض ٥٢  ٬Nurwahyuni (2018)ٖي أن٫َص ٦ظخثؾ ىٍحسش ٦٭٬ٍح٦ٱ    

أ٤ ٪٧خ٘ حًٞيٲي ٥٢ ح٣ٞطخٚٝ حٞظٱ ٲ٥ٛ٣ أ٤ طسزز٫خ  ،ْلع حٺسظويح٠ ح٣َٞٓـ ٫ٟٞ٭حطّ ح٣ٞل٣٭ٞش

٢ؼٝ حٟٕٞٗ ٬حٺٚظجخد ٬حًِٞٞش حٺؿظ٣خيٳش ٬ح٦وٓخؼ ؾزف حٌٞحص ٬حٞظًخقّ ٬حؾكَحرخص ؛ ٦٭٢٭ْ٭رٳخ

 أ٬ٞٳٓٳ٧سٳخ ٚخٍٲ٭٤ ٬آه٤٬َ أضخٍص ىٍحسشْٱ كٳ٥  .حًٞٻٖخص حٞطوػٳش ٬طي٦ٱ حكظَح٠ حٌٞحص

Olivencia-Carrion& et al (2018)  َّٝٚخٜ َٞ٪خد ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٢٬طخ أ٩٦ ٲـذ طك٭ٲَ طيهٝ ْ

حٞظ٭حغٝ حٶهَٮ ٟٞكٻد رسزذ حٸيخٖخص ح٧ٞٓسٳش ٬حًٞخقٓٳش ٬حٶٚخىٲ٣ٳش ٟٞكٻد حٌٞٲ٥ ٲًخ٦٭٤ ٥٢ 

ح٠ حٞظيهٻص حًٞٻؿٳش ح٧٣ٞخسزش، أيَحؼ ٪ٌح حَٞ٪خد ٬حٺسظويح٠ ح٣َٞٓـ ٫ٟٞ٭حطّ ح٣ٞل٣٭ٞش رخسظوي

٬ر٫ٌح سٳٛ٭٤ ٥٢ ح٥ٛ٣٣ٞ طـ٧ذ ٢ؼٝ ٪٨ٌ حٺؾكَحرخص ٬طًَؼ حٞكٻد ٣ٟٞطخٚٝ حًٞخقٓٳش 

٬حٶٚخىٲ٣ٳش ٬حٺؿظ٣خيٳش ٬حٞسٟ٭ٚٳش حٞظخرًش ٌٞٞٙ، ٣ٚخ طـيٍ حٸضخٍس اٞٯ أ٤ حٞظيهٻص حًٞٻؿٳش 

َّخٜ ٢ ٥ أيَحؼ حَٞ٪خد ٬حٞٗؿخٲخ ًحص ح٣ٞٗي٢ش ٟٞلي ٥٢ ٍ٪خد ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٲ٥ٛ٣ أ٤ طوّٓ رطٛٝ ْ

 .حٞػٟش ر٩

٥٢٬ ح٣ٞيحٍّ حٸٍضخىٲش حٞظٱ أػزظض ًْخٞٳظ٫خ ْٱ هٓؽ ٬يٻؽ حًٞيٲي ٥٢ حٺؾكَحرخص ٬ٌٚٞٙ      

ط٣٧ٳش ح٣ٞظُٳَحص ح٧ٞٓسٳش حٺٲـخرٳش ٪ٱ ٢يٍسش حٺٍضخى حًٞٗٻ٦ٱ حٺ٦ًٓخٞٱ حٞسٟ٭ٚٱ حٌٰٞ أسس٫خ أٞزَص 

طُٳٳَ حٶْٛخٍ حٞٻيٗٻ٦ٳش ح٣ٞظًٟٗش رخٺيظ٣خىٲش ح٣َٞؾٳش يٟٯ  حٞٳس، ٥٢٬ هٻٜ ح٧ٓٞٳخص ح٣ٞظًيىس ٲ٥ٛ٣

  (.ٕٔٗ، ٕٕٓٓيزي حًِٞٲِ، )ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ ٬هٓؽ حٟٕٞٗ ح٣ٞػخكذ ٞٻرظًخى ي٥ ح٫ٞخطّ حٌٞٚٱ 

رؤ٤ حٸٍضخى حٺ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ أٚؼَ حٺطـخ٪خص ح٧ٞٓسٳش ٬ٍحؿخً ْٱ ىٍحسظ٩  (ٕٙٔٓ) رٳ٣٧خ أضخٍ ي٭ؼ

ْٱ حٸٍضخى ح٣ًٞخغَ، كٳغ ا٩٦ ٖكى ض٭قخً ٚزٳَحً ْٱ طك٭٨ٍ ٬كطي حٞزخكؼٳ٥ ح٧ٞٓسخ٦ٳٳ٥ ح٣ًٞخغَٲ٥ 

ْٱ ضظٯ أ٦لخء حًٞخ١ٞ، ٬ًٞٙ ٶ٩٦ حطـخ٪خً حٍضخىٲخً ٲسٳَ ٦ل٭ طٛخ٢ٝ ي١ٟ ح٧ٞٓس رـ٣ٳى ٬َْي٩ ٦٬هَٲخط٩. 
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حٸٍضخى حٺ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ رًٓخٞٳظ٩ ٬طؤػٳَ حٶيؿخء رًؿ١٫ يٟٯ رًؽ، ٦ظٳـش حٞل٭حٍ ٣ٚخ ٲظ٣ٳِّ 

ْلَٚش  (.ٗٙٚ، ٬ٕٜٓٔح٧٣ٞخٖطش ح٫ٞخىْش ح٣ٞ٭ؿ٫ش ٦ل٭ أيؿخء حٞـ٣خيش حٸٍضخىٲش )حٞل٣ٳَٰ، 

حًٞٻؽ ح٧ٞٓسٱ طسًٱ اٞٱ طلٗٳٕ حٞظٛخ٢ٝ رٳ٥ ٢يحٍّ حًٞٻؽ ح٧ٞٓسٱ، ٬أ٤ ٺ ٲظٗٳي ح٣ًٞخٞؾ أ٬ ح٣َٞضي 

ًٻؿٳش ٞيٍسش رًٳ٫٧خ ْٱ حًٞٻؽ أ٬ حٸٍضخى، رٝ ٲ٧ظٗٱ ٥٢ رٳ٥ ٢وظّٟ ح٧ٞهَٲخص ٬ح٧ٓٞٳخص حر٣

حًٞٻؿٳش  ٬حٸٍضخىٲش ٢خ ٲ٧خسذ هػخثع ٬ن٬َِ ح٣ًٞٳٝ، ٞظلٗٳٕ ٦ظخثؾ طوي٠ ح٣ًٟٞٳش حٸٍضخىٲش

٬ٖي ط٧خ٬ٞض رًؽ حٞيٍحسخص ٢ـخٜ حٸٍضخى حٺ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ ْٱ يٻٖظ٩  (.ٜٕٓ، ٕ٘ٔٓ)حٞٳ٭سٓٱ، 

(، ٬ىٍحسش ٕٛٔٓىٍحسش حٞٛطٛٱ )(، ٬ٕٗٔٓأر٭ يَحى ٬ح٣َٞٓؿٱ )ر٣ظُٳَحص أهَٰ ٣ٚخ ْٱ ىٍحسش 

(، ىٍحسش ٧٢ٳذ ٬آه٤٬َ ٕٕٓٓىٍحسش هٓخؿش )(، ٬ٕٕٓٓ٬ىٍحسش حٞو٭ٞٱ )(، ٜٕٔٓأك٣ي )

 (.ٕٕٔٓ(، ٬ىٍحسش حٞسٳي )ٕٕٓٓ)

ض، ْب٤ ٪٧خ٘ كخؿش ٬ٞٛ٭٤ سٟ٭٘ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٲليع رََزش يخ٢ٍش ٥٢ ضزخد ٪ٌح حٞـٳٝ ْٱ أٰ ٬ٖ     

٢ُٟلش ٢٬خسش ٟٞزلغ ٬حٞيٍحسش ٫ٌٞح حٞسٟ٭٘ حٞوكٳَ حٌٰٞ ٲئػَ يٟٯ ح٣ٞسٳَس حٞظًٟٳ٣ٳش ٬حٞلٳخطٳش، ٥٢٬ 

ًَِّ يٟٯ ٢يٮ ًْخٞٳش ح ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ ْٱ هٓؽ ٸٍضخى حٸ٪٧خ ؿخءص ٪٨ٌ حٞ٭ٍٖش حٞزلؼٳش ٟٞظ

حٌٞحص ٥٢  ؾزفأ٤  كٳغخص، ٥٢ هٻٜ ط٣٧ٳش حٞؿزف حٌٞحطٱ ٞيٲ٥٫، ٞيٮ حٞكخٞز حؾكَحد ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ

٢ٛخ٦ٳخص ا٣خ ٲظ٭َْ ٞيٲ٧خ ٥٢ ط٧ٛ٭ٞ٭ؿٳخ ٬حٞظل١ٛ ْٳأس٣ٯ أ٪يحِ حٞلٳخس حٞظٱ ٦سًٯ اٞٯ طلٗٳ٫ٗخ ٥٢ هٻٜ 

ى٤٬ ح٣ٞزخُٞش ٬حٸَْحـ ْٱ حٺسظويح٠ ٨ٌ٫ٞ حٞظ٧ٛ٭ٞ٭ؿٳخ، ٲـخرٳش ٬حٞسًخىس، طـ٧ًٟخ ٦طًَ رخ٣ٞظًش ٬حٸ

ٌٞح س ٥٢ ح٣ِٞحٲخ ٬حٞظُٟذ يٟٱ ٦ٗخـ حٞؿًّ رخٞظَٚٳِ يٟٱ ٦ٗخـ حٞٗ٭س ٬حٞـ٭ح٦ذ حٸٲـخرٳش، ٬حٸسظٓخى

يٟٱ رًؽ قخٞزخص ٟٚٳش  (حٞو٭ِ ٥٢ ْٗيح٤ ح٫ٞخطّ)ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ  ًٞٻؽ أؾَحٍأؿَٲض ٪٨ٌ حٞيٍحسش 

ثي طـخ٨ ٬حٞظُٟذ يٟٱ حٸ٦يْخو حِٞح (ؾزف حٌٞحص)حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس، ٥٢ هٻٜ حٞظل١ٛ ْٱ حٌٞحص 

٥٢ هٻٜ ؿٟسخص ر٦َخ٢ؾ حٸٍضخى  حٞظ٧ٛ٭ٞ٭ؿٳخ ٞٹسظٓخىس ٥٢ حٸٲـخرٳخص ٬حٞظُٟذ يٟٱ حٞسٟزٳخص

 . حٸ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ

 :جؾشٍشنيخ اى

 ْٱ حسظويح٥٫٢ ح٣ٞزخٍٞ ْٳ٩كخٞزخص حٞـخ٢ًش ٞحٞزخكؼش ٢ٻكهش هٻٜ ٦زًض ٢طٟٛش حٞزلغ ٥٢    

رٳ٥ ح٣ٞلخؾَحص ٬حٞسٛخض٥  ْظَحص حَٞحكش أػ٧خءكظٱ ٬ْٱ أٰ ٬ٖض ْٱ ٚٝ ٢ٛخ٤  ح٣ٞل٣٭ٞش ٫ٞ٥٫٭حطٓ

، ٲ٥٫٧ٛ٣ حٺرظًخى ي٩٧ ٬ٞ٭ ٞيٖخثٕ ٢ًي٬ىسأ٥٫٦ ٺ  رًؽ حٞكخٞزخص أض٤َ اٞٱ ي٧ي حٞليٲغ ٢ى٬، ح٣ًٟٞٳش

٢ى ٢ٗخ٢٬ظ٥٫ َٞٓٛس َٟٕ ح٣ٞ٭رخٲٝ أػ٧خء حٺسظ٣خو ٟٞطَف، ٬قٟز٥٫ أ٤ ٲٛ٭٤ يٟٯ حٞػخ٢ض ريٺً ٥٢ 

ٯ حٺسظجٌح٤ َٟٞى يٟٯ ح٫ٞخطّ ٬٪٥ ْٱ كخٞش ٖٟٕ ضيٲي، ٩َٟٗ، رٝ ٢ى اٞلخف رًؽ حٞكخٞزخص يٟ

٢ى حٞطٛخ٬ٮ ح٣ٞظٍَٛس حٞظٱ طًَؼ يٟٳ٫خ ٬حٞظٱ ٢ٓخى٪خ ٬حٺؾكَحد ٲه٫َ ْٱ أيٳ٥٫٧ ٬طػَْخط٥٫، 

٬ؿ٭ى حؾكَحرخص ٢٬طٛٻص ٚزٳَس ٦ظٳـش يي٠ ٖيٍس حٞكخٞزش يٟٯ حٞظوٟٱ ي٥ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ، 

حٺرظًخى ي٩٧، ٢٬خ طَطذ يٟٯ ًٞٙ ٥٢ ٢طٛٻص غلٳش  ٬٬ؿ٭ى حًٞيٲي ٥٢ ٢طخيَ حٟٕٞٗ ٬حٞو٭ِ أػ٧خء

٢ؼٝ اؿ٫خى حًٞٳ٥ ٬آٺ٠ حٞه٫َ ٬حَٖٞزش ٬حؾكَحرخص ح٧ٞ٭٠ ٬حًٞيٲي ٥٢ ح٣ٞطٛٻص ح٧ٞٓسٳش ٬حٺؿظ٣خيٳش، 

طـخ٨ حٺرظًخى ي٥  ٥ر٣سظ٭ٰ ٧٢وٓؽ ٥٢ ؾزف حٌٞحص ٬حٞظل١ٛ ْٱ أ٦ٓس٫ ٥رخٸؾخْش ٞطً٭ٍ٪
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ٸٲـخى اؿخرش ٨ٌ٫ٞ حٞظسخإٺص حٞظٱ طي٬ٍ ْٱ ً٪٥ حٞزخكؼش  ٢٬ى ٢لخ٬ٞش حٞزلغح٣ٞل٣٭ٜ ٬حٞظٓخيٝ ٩ً٢، 

ٍ٪خد حٞكخٞزش ٥٢  ظليٲيك٭ٜ ٪٨ٌ حٞهخ٪َس، ط٭غٟض حٞزخكؼش اٞٯ ٢ػكٟق ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ حٌٰٞ ٲٓسَ رخٞ

٬ٲٗػي ر٩ حٞو٭ِ /  –( NO-MObile phone-PHOBIAْٗيح٤ حٺطػخٜ رخ٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ )

ل٣٭ٜ ٬ٲًُظزَ حؾكَحرًخ ْٱ ح٣ٞـظ٣ى ح٣َٖٞٱ ٬حٺْظَحؾٱ حٟٕٞٗ ٥٢ حٺرظًخى ي٥ حٺطػخٜ رخ٫ٞخطّ ح٣ٞ

ح٣ًٞخغَ حٌٰٞ ٲطٳَ اٞٯ يي٠ حَٞحكش أ٬ حٟٕٞٗ أ٬ حًٞػزٳش أ٬ حٶ١ٞ ح٧ٞخؿ١ ي٥ يي٠ حٺطػخٜ رخ٫ٞخطّ 

ْٱ ؾ٭ء ٢َحؿًش حٞزخكؼش ٶىرٳخص ح٣ٞـخٜ طزٳ٥ ح٪ظ٣خ٠ حٞيٍحسخص حٶؿ٧زٳش حٞليٲؼش ح٣ٞل٣٭ٜ. ٬

 ،Daei& et al (2019) ىحٰ ٬آه٤٬َ سذ ح٦ظطخ٨ٍ ٚيٍحسشرخؾكَحد ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٬حطسخو ٦

  سخ ٬آه٤٬َأٍؿ٣ُ ٬ىٍحسش ،Gutiérrez& et al (2019) ؿظٳَٲِ ٬آه٤٬َ ٬ىٍحسش

Argumosa& et al (2017)ى٦٬ـَ ٬آه٤٬َ ، ٬ىٍحسش  Dongre& et al  (2017) ٬أ٬غض ،

حسظَحطٳـٳخص حٞظؼٗٳّ ، ٦٬طَ ٪٨ٌ حٞيٍحسخص رؿ٬ٍَس اييحى رَح٢ؾ يٻؿٳش ٞوٓؽ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ

 &Pavithra (2015)٣ٚخ أ٬غض ىٍحسش رخْٳؼَح ٬آه٤٬َ .حٞػلٳش ٧٣ٞى حٴػخٍ حٞؿخٍس ٧ٟٞ٭٢٭ْ٭رٳخ

et al  ٬ٌٞح ٧ْل٥ ْٱ كخؿش ٣ِٞٲي  ،اٞٱ أ٩٦ ٪٧خ٘ ُٲخىس ٚزٳَس ْٱ ح٦ظطخٍ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ رٳ٥ ؿٳٝ حٞطزخد

، ٬ؾ٬ٍَس ُٲخىس حٶرلخع ٥٢ حٞزل٭ع ٬حٞيٍحسخص ٟٞظ٣ًٕ ْٱ حٞـ٭ح٦ذ ح٧ٞٓسٳش ك٭ٜ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ

( ٥٢ هٻٜ ٦ظخثؾ ٬ٌٕٕٓٔٚٞٙ أ٬غض ىٍحسش يزي حَٞحُٔ ٬آه٤٬َ ) .حٞظكزٳٗٳش ْٱ ٪ٌح ح٣ٞـخٜ

ٜ حٺسظويح٠ حٶ٢ؼٝ ط٭ؿٳ٩ حٞطزخد ك٭ ىٍحسظ١٫ اٞٱ طٗيٲ١ رَح٢ؾ اٍضخىٲش أ٬ يٻؿٳش ط٫يِ اٞٯ

٫ٟٞ٭حطّ ح٣ٞل٣٭ٞش، ٬ٌٚٞٙ ٢لخ٬ٞش طٗيٲ١ كٟ٭ٜ ٣ٞ٭حؿ٫ش ح٦ظطخٍ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٬حٞو٭ِ ٥٢ حٞؿٳخو، 

٣ٚخ ٲط٫ي حًٞخ١ٞ حٞٳ٭٠ ٢ػخىٍ ٢ظًيىس ٬حٞظٱ ٲ٥ٛ٣ يي٪خ ٢طٛٻٍص ٢َطزكش رخٞظ٧ِّٛ٭ٞ٭ؿٳخ حٞليٲؼش. 

، كٳخط١٫ ض٣ٟض ؿ٣ٳى ؿ٭ح٦ذ ٞٷ٢ُخص ٬حٞؿُ٭ـ ٬حًٞيٲي ٥٢ حٞظُٳَحص ٬حٞظك٭ٍحص ح٣ٞظسخٍيش حٞظٱ

٬حٌٰٞ ٦ظؾ ي٩٧ ٢طخيَ حٞو٭ِ ٬حٟٕٞٗ ٬حٞظ٭طَ، ٬رخٞظخٞٱ أغزق حٶَْحى ٢ًَؾٳ٥ رطيس ٞٓٗيح٤ حٞظ٭ح٤ُ 

حٺ٦ًٓخٞٱ ٬يي٠ حٞٗيٍس يٟٱ حٞؿزف حٌٞحطٱ ٥٢٬ ؾ٥٣ ٪٨ٌ حٞٓجش قٟزش حٞـخ٢ًش حٌٞٲ٥ ٲ٭حؿ٫٭٤ طليٲخص 

حٞسٟزٳش حٞظٱ طليع ٦ظٳـش يي٠ ٖيٍط١٫ يٟٯ حٞؿزف ٚزٳَس ٬٪٭ ٢خ ٲوٟٕ ٞيٲ١٫ ٢ـ٣٭يش ٥٢ حٞظؤػٳَحص 

 حٌٞحطٱ، ٣٢خ ٖي ٲئػَ رطٛٝ سٟزٱ ْٱ ٢ًه١ أ٢٭ٍ٪١ حٞلٳخطٳش.

ٌٞح ٖخ٢ض حٞزخكؼش رظكزٳٕ اسظكٻو ٍأٰ يٟٱ قخٞزخص ٟٚٳش حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس رـخ٢ًش أسٳ٭ـ    

ًٞيس حسظٓسخٍحص ك٭ٜ  ٢ٗس١كٳغ أٍسٟض سئحًٞخ ٢ٓظ٭كًخ ٪٣ٳش أؿ٫ِس ح٣ٞل٣٭ٜ ٞيٲ٥٫، أك٭ٜ ٢يٰ 

، ٬ٚخ٤ ٢ؿ٣٭٤ ٪ٌح حٞسئحٜ ح٣ٞطظَٚخص ْٱ ؿ٬َرخص ٬حطس آد ًٟٞيٲي ٥٢ حٞكخٞزخص٦ٓس ح٣ٞيٞ٭ٜ 

ٚخٞظخٞٱ: غّ ضً٭ٍ٘ ي٧ي٢خ طٓٗي ٪خطٓٙ ح٣ٞل٣٭ٜ؟ ٢٬خ طػَْٙ ْٱ ٪ٌح ح٣ٞ٭ّٖ؟. ٪ٝ طسظكٳًٳ٥ 

١ حٞ٭غ٭ٜ اٞٱ حٸسظ٧ُخء ٞ٭ٖض ٖػٳَ ي٥ ٢٭رخٲٟٙ؟، ٬رًي ًٞٙ كٟٟض حسظـخرخط٥٫ ٬غ٧ٓظ٫خ كظٱ ٲظ

% ٥٫٧٢ اٞٱ يي٠ ٖيٍط٥٫ يٟٱ حٺرظًخى ٬ٖٛٙي أضخٍ ٢خ ٲَٗد ٥٢  حٶرًخى حَٞٓيٳش ح٧٣ٞخسزش ٟٞظكزٳٕ،

ي٩٧ كظٱ ٞ٭ٖض ٖػٳَ، ٬يي٠ حٞٗيٍس يٟٱ حٞظل١ٛ ْٱ أ٦ٓس٥٫ ْٱ حٞظُٟذ يٟٱ ًٞٙ، ٣٢خ ٲط٥٫ُٟ ي٥ 

ٱ ٲئىٲ٥ ٢خ ٲُكٟذ ٥٫٧٢ ، ٬ٖي كخ٬ٜ رًؿ٥٫ حٞظُٟذ يٟٱ ٪ٌح حٶ٢َ كظٳٓخط٥٫ ٬أيزخث٥٫ حٞـخ٢ًٳشٟطٛ

  ْٱ حٟٞٛٳش ٥ٛٞ٬ ى٤٬ ؿي٬ٰ.
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حٍطزخـ حٶَْحى أ٤  Pellowe& et al (2015) رٳٟٟ٭ ٬آه٤٬َ ٗي ط٭غٟض ىٍحسشْٱ ٪ٌح حٞػيى ٬ْ    

ر٫٭حط١٫ٓ ح٣ٞل٣٭ٞش ٬غٝ ٞيٍؿش أ١٫٦ ٺ ٲسظكٳً٭٤ ٢ُخىٍس ٧٢خ١٫ُٞ ري٫٦٬خ. ٬أٚيص ٦ظخثؾ ىٍحسش 

( حٞظٱ أؿَٲض يٟٯ قٟزش حٞـخ٢ًش رخ٧٫ٞي أ٤ َخٞزٳش حٞكٟزش ٢ػخر٭٤ Kalaskar (2015ٚخٺسٛخٍ 

٣ٚخ  ١٫٧٢ ١ٞ ٲيٍٚ٭ح أ١٫٦ ٲًخ٦٭٤ ٥٢ ٪٨ٌ ح٣ٞطٟٛش. (%ٜٛ)رخَٞ٪خد ٥٢ ْٗيح٤ ٪٭حط١٫ٓ ح٣ٞل٣٭ٞش، ٬أ٤ 

( ٬حٞظٱ أؿَٲض يٟٯ قٟزش حٞـخ٢ًش رخ٧٫ٞي أ٤ (Dixit& et al 2010أٚيص ىٍحسش ىٲٛسض ٢ُ٬ٻإ٨ 

٢طٟٛش قخٍثش ْٱ حًٞػَ حٞليٲغ ١ٞ ط٥ٛ ٢٭ؿ٭ىس ٥٢ ٖزٝ. ٬أن٫َص ٦ظخثؾ حٞيٍحسش ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ طًظزَ 

%( ٥٢ ٢سظوي٢ٱ ضزٛش حٺ٦ظ٦َض ح٣ٞسظوي٠ ٖ٘حٞظٱ أؿَٲض ٥٢ ٪ٳجش حٞزَٲي حٞزَٲكخ٦ٱ أ٤ ك٭حٞٱ )

 ,Yildirim& Corriea).٫ٟٞ٭حطّ ح٣ٞل٣٭ٞش ٲًخ٦٭٤ ٥٢ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ، ٬حٟٕٞٗ حٞطيٲي ٞٓٗي ح٫ٞخطّ

أ٤ حسظويح٠ ح٫ٞ٭حطّ  Lee& et al (2014) ٞٱ ٬آه٤٬َ ٚٝ ٥٢ىٍحسش  ٌٞٙط٭غٟض ٬ٚ (2015

ًٍ ح٣ٞل٣٭ٞش أغزلض أ٬سى ضُٓخً . كٳغ أضخٍص ٦ظخثؾ ىٍحسش طخْ٭ٺٚسٱ ح رٳ٥ قٻد حٞـخ٢ًخص٬ح٦ظطخ

ر٦َٓسخ أ٤ ٦سزش ح٦ظطخٍ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٞيٮ قٟزش حٞـخ٢ًخص  Tavolacci& et al  (2015) ٬آه٤٬َ

 ، ٬أ٬ؾلض أ٤ ٦سزش ح٦ظطخ٨ٍ ٞيٮ حٞكخٞزخص أٚؼَ ٥٢ حٞكٻد.(%ٖ.ٖٔ)ح٦َٓٞسٳش طَح٬ف 

( أ٩٦ يٟٯ ح١ََٞ (Argumosa& et al 2017حطٓٗض ١٫ً٢ ىٍحسش ٚٝ ٥٢ أ٣ٍَسظ٭ ٬آه٤٬َ ٖي ٬   

ْب٩٦ ٥٢ حٞػلٳق أٲؿًخ أ٤ حٺسظويح٠ حٞطٟٛٱ  ،٥٢ ح٣ِٞحٲخ حٞظٱ ؿٟز٫خ طك٭ٍ حٞظ٧ٛ٭ٞ٭ؿٳخ حٞـيٲيس ٞلٳخط٧خ

ًَح ٺ٦ظطخٍ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ. ٟٞظ٧ٛ٭ٞ٭ؿٳخ ٲ٥ٛ٣ أ٤ ٲٛ٭ ًٍح سٟزٳش يٟٯ رًؽ حٶضوخظ ٦ه كٳغ ٤ ٩ٞ أػخ

-ٙٔأ٤ ٢ًه١ حٶضوخظ ْٱ حٞٓجش ح٣ًَٞٲش ٥٢  Ashwini& et al  (2017)أ٬ؾلض ٦ظخثؾ ىٍحسش 

ًٍح ٧ٟٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ر٧سزش  ٕٓ ٬أ٬غض حٞيٍحسش رؤ٤ حٞ٭ٖخٲش هٳَ ٥٢ ، (%ٛٙ)يخ٢ًخ ٚخ٦٭ح أٚؼَ ح٦ظطخ

ٟٞلي ٥٢ طٓخ١ٖ ٪٨ٌ ٧٣ٞى حٞؿٍَ  ٟكٻدر٭حؿز٧خ ٦ل٭ حسظليحع حسظَحطٳـٳخص حٞظًٟٳ١ ٞحًٞٻؽ، ٬ٞٗي ٦خىص 

( رؿ٬ٍَس حٞلخؿش (Abraham& et al 2014 آه٣ٚ٤٬َخ أ٬غض ىٍحسش ارَح٪خ٠، ٬ .ح٣ٞطٟٛش

ح٣ٟٞلش اٞٯ حٞظ٭يٳش ٬حٞظ٧زٳ٩ ٞكٻد حٞـخ٢ًش ْٳ٣خ ٲظًٟٕ رخٴػخٍ حٞسٟزٳش ٺسظويح٠ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ 

٬ٲ٧زُٱ أ٤ ٲظيهٝ ح٣َٞضي٤٬ رظٗيٲ١ هي٢خص  ٲ١٫ً٧٣ ٥٢ ح٣ِٞٲي ٥٢ ٢وخقَ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ.حٶ٢َ حٌٰٞ 

 &Widyastuti هخغش ٬يٻؿٳش ٣ٞسخييس ٪ئٺء حٞكٻد ٟٞظُٟذ يٟٯ ٢طٟٛش ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ

Muyana, 2019, 60)). 

وٳػٱ ٥ٛٞ٬ يٟٱ ح١ََٞ ٥٢ ح٦ظطخ٨ٍ اٺ أ٩٦ ١ٞ ٲيٍؽ حؾكَحد ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ س٭حء ْٱ حٞيٞٳٝ حٞظط    

أ٬حٸغيحٍ حٞلخٞٱ )حٸغيحٍ   DSM- IV ٬حٸكػخثٱ ٞٻؾكَحرخص ح٧ٞٓسٳش حٸغيحٍ حَٞحرى

ٚخؾكَحد ٢سظٗٝ رٌحط٩، ا٣٦خ ٲ٧يٍؽ طلض ْجش ٍ٪خد ٶضٳخء ٢ًٳ٧ش / ٢ليىس  DSM Vحٞوخ٢س(

specific things /a particular for phobia،  ٲٗظَف أ٤ ٲظ١ اىٍحؿ٩ ْٱ حٸغيحٍ حٞٗخى٠ ٌٙٞٞ

يَحؼ حٞظٱ ط٭غٟض اٞٳ٫خ ٬أٚيط٫خ حًٞيٲي ٥٢ حٞيٍحسخص رؤ٫٦خ ٥٢ أ٪١ حٞوػخثع ح٣٣ٞٳِس ٬ًْٗخ ٞٷ

 (.ٕ٘ٗ، ٕٕٓٓيزي حًِٞٲِ، )َٞ٪خد حٺرظًخى ي٥ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ 

 ٱص حٞظٻ٣طٛٞوظّٟ حٞسٟ٭ٚٳخص ٬ح٢ٝ ٤٣ اى٢خ٤ حٸ٦ظ٦َض ٲًي اقخٍ ٢ٓخ٪ٳ٣ٱ ٢ظطًذ ٲط٣ٚخ أ    

ح٧ٞٓس ٬ٚزق  ٱ٬يي٠ حٞظل١ٛ ٦ْل٭٪خ،  motivation حْىط٧ك٭ٰ يٟٯ يي٠ حٞٗيٍس يٟٯ ؾزف حٞي
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يَؾش ٣ٟٞطٛٻص ٬حٞؿُ٭قخص ْخٞطزخد  (.ٚٛ، ٩ٕٓٔٙ )ٲوّٟ، ٣ًٞخٞ ح٫٭ ح٢ظيحى٣ًْخك٫خ، ؿ

٬حٞظليٲخص حٞظٱ ٲَٓؾ٫خ اٲٗخو حٞظك٭ٍ ح٣ًٟٞٱ ٬حٞظ٧ٛ٭ٞ٭ؿٱ حٞسَٲى ٬ح٣ٞظٻكٕ، ٬حٌٰٞ ٲ٣ؼٝ س٣ش 

٥٢ س٣خص حًٞػَ، ٣٢خ أىٰ اٞٱ حًٞيٲي ٥٢ ح٣ٞطٛٻص ٬حٺؾكَحرخص ح٧ٞٓسٳش ٬حٞسٟ٭ٚٳش أسخسٳش 

٬حٺ٦ًٓخٞٳش، حٞظٱ طل٭ٜ ى٤٬ ط٭حْٕ حَٞٓى رطٛٝ سٟٳ١ ٬طئػَ يٟٱ ضوػٳظ٩، ٬ٌٞٞٙ سٟف حٞؿ٭ء ْٱ 

حٞس٧٭حص حٶهٳَس يٟٱ أ٪٣ٳش حٞؿزف حٌٞحطٱ ٣ٚظُٳَ ٦ٓسٱ كٳ٭ٰ ٲس١٫ ْٱ ٖيٍس حَٞٓى يٟٱ ط٭ؿٳ٩ 

َٳَ  ٞظل١ٛ ْٳ٩ طـخ٨ حٞؿُ٭ـ حٞوخٍؿٳش، ٬حٌٰٞ ٲه٫َ ْٱ حٺ٢ظ٧خو ي٥ حٸسظـخرخص٬حسٟ٭٩ٚ، 

حٞؿ٬ٍَٲش، ٬حٞٗيٍس يٟٱ ؾزف ٬اىحٍس حٺ٦ًٓخٺص ٬حٸ٦يْخيخص ٬حََٞزخص ٬حٞظل١ٛ ْٳ٫خ، ٬ا٢ظٻ٘ 

  (.ٓ٘، ٕٕٔٓه٤٬َ، آحٞيحْى حٞيحهٟٱ ٟٞظُٳٳَ ٬حٌٰٞ ٲئىٰ اٞٱ ٦ظخثؾ اٲـخرٳش )حٞسًيٰ ٬

 ٌحص ٩ٞ أٚزَاٞٯ أ٤ ؾزف حٞ Khang& et al (2013)  هخ٦ؾ ٬آه٤٬َ ىٍحسشخثؾ ضخٍص ٦ظ٣ٚخ أ    

ػَ يٟٯ طيْٕ ح٣ٞسظوي٢ٳ٥ ٬اى٢خ١٫٦ ْٳ٣خ ٲظًٟٕ رخسظويح١٫٢ ٞٹ٦ظ٦َض ٬أًٞخد حٞٓٳيٲ٭ ٬ح٫ٞ٭حطّ حٶ

ْلع  اٞٱ Yelpaze (2020) ٲٟزخُ ىٍحسش ض٪ي٬ْ .ؿ٣ٳى حسظويح٠ حٞ٭سخثف ح٣َٖٞٳش٬ ،ح٣ٞل٣٭ٞش

ْٱ حًٞٻٖش رٳ٥ أ٣٦خـ حٞظًٟٕ ح٣ٞوٳٓش ٬حَٞحْؿش ٣َٟٞح٪ٗٳ٥ ٬حسظويح١٫٢  ٌحصحٞي٬ٍ حٞ٭سٳف ٞؿزف حٞ

ط١ اؿَحء  .ٝ ًٚ٭ٍ(٥٢ٗٚ قٻد ح٣َٞكٟش حٞؼخ٦٭ٲش ) (ٕٕٔ)٫ٟٞ٭حطّ حٌٞٚٳش ح٣ٞؼٳَ ٣ٟٞطخٚٝ ر٣طخٍٚش 

خّ ٳح٫ٞ٭حطّ حٌٞٚٳش ٢٬ٗط١ حسظويح٠ ٣٦٭ًؽ ٖػٳَ ٣ٞٗٳخّ اى٢خ٤ ٬ ،حٞزلغ ركَٲٗش حٺٍطزخـ حٞظ٧زئٲش

٣ٚئضَحص سٟزٳش ٌحص ظ٧زت رخٞسٟزٳش ٞؿزف حٞط٬ُؿي أ٤ أ٣٦خـ حٞظًٟٕ ، ٬ٖي ٞـ٣ى حٞزٳخ٦خص ٌحصؾزف حٞ

 &٬Isrofinٖي رلؼض ىٍحسش اس٬َْٳ٥ ٢٬٭٦٭ح٬ٍ  .ٺسظويح٠ ح٫ٞخطّ حٌٞٚٱ حٌٰٞ ٲ٧ك٭ٰ يٟٯ ٢طخٚٝ

Munawaroh (2021) ٞظٓخيٻص حٺؿظ٣خيٳش ٬ؾزف حٞظؤػٳَ حٞسٟزٱ ٸى٢خ٤ ح٫ٞ٭حطّ حٌٞٚٳش يٟٯ ح

ربؿَحء ٢ِٲي ٥٢ حٞزل٭ع ح٣ٞظ٣ًٗش ، ٬ط٭غٱ حٞيٍحسش حٌٞحص يٟٯ سٟ٭٘ حٞظًٟٕ رخسظويح٠ ح٫ٞخطّ

ْٱ  Davey& et al (2018) ىحْٱ ٬آه٤٬َ ٬ٲُه٫ًَِٟٞ٭ح٢ٝ حٞظٱ طئػَ يٟٯ سٟ٭٘ حٞظًٟٕ حٌٞٚٱ. 

حٞظًخ٢ٝ ٢ى حٸ٦ظ٦َض ٬اى٢خ٤ حٞظل١ٛ ْٱ ٥٢ أ٤ حٺْظٗخٍ اٞٯ ؾزف حٌٞحص ٲ٧٣ى حٶَْحى  ١ىٍحسظ٫

 Chotpitayasunondh& Douglas  ض٭طزظخس٭٦ي ٬ى٬ؿٻّ ح٫ٞ٭حطّ حٌٞٚٳش. ٬طئٚي ًٞٙ ىٍحسش

٩ٞ  ٌحصؿزف حْٞيٟٯ أ٤ ؾزف حٌٞحص ٩ٞ طؤػٳَ ٚزٳَ يٟٱ حٶضوخظ ٢ي٧٢ٱ ح٫ٞ٭حطّ حٌٞٚٳش،  (2016)

ىحٰ  حٞظٱ ٖخ٠ ر٫خ يٍحسشحٞ غٱ٬ط٭ .حٌٞٚٱ٫ٟخطّ ٞ ح٣َٞٓـسظويح٠ حٺحٞظل١ٛ ْٱ طؤػٳَ َٳَ ٢زخضَ يٟٯ 

ٖش رٳ٥ اى٢خ٤ حسظويح٠ ح٫ٞ٭حطّ حٌٞٚٳش ٻٟٛطّ ي٥ حًٞٞ Daei& et al (2019)  ٬آه٤٬َ

رؿ٬ٍَس حطوخً َٖحٍحص ٬ٖخثٳش ، َْى ٕٖٓد حٞـخ٢ًخص ٻ٬حؾكَحد ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٞيٰ يٳ٧ش ٥٢ ق

٣ِٟٲي ٞ ٬اطخكش حَٞٓغشد حٞـخ٢ًخص، ٻ٬طوكٳف حٞزَح٢ؾ حٞظًٟٳ٣ٳش ْٱ ٪ٌح حٞػيى ٥٢ أؿٝ غلش ق

 .د ٬حٞظَْٳ٩ ي١٫٧ٻىحٍس أ٬ٖخص َْحٌ حٞكقَ حٞػلٳلش ٸٞظ٭يٳش رخٶرخ٪ظ٣خ٠ ٺ٥٢ ح

ؾًّ أضخٍص رًؽ حٞيٍحسخص اٞٱ ٬ؿ٭ى يٻٖش حٍطزخقٳش ىٺٞش اكػخثٳش رٳ٥ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٬ ٣ٚخ   

ٍٝ ٥٢ٞيٰ حٶَْحى يٳ٧ش حٞزلغ، حٞؿزف حٌٞحطٱ ح٣ٞٗيٍس يٟٱ   Gokcearslan& et al ٣ٚخ ْٱ ىٍحسش ٚ

 &Montag& Reuter (2017)، Mei، ٬ىٍحسش Jiang& Zhao (2016) ، ٬ىٍحسش(2016) 

et al (2018) ٬ىٍحسش ،Nurwahyuni (2018) ،٬ىٍحسش  Widyastuti& Muyana 
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، Iranda& Neviyarni  (2020)ىٍحسش (، ٬ٕٕٓٓ، ٬ىٍحسش حٞز٭حٞٳِ ٬حٞػ٣خىٰ )(2019)

 &Hidayatiىٍحسش ، Chao Ding& et al (2021)، ٬ىٍحسش ٬Sari& et al (2020)ىٍحسش 

et al   (2021)،  ٬ىٍحسشIsrofin& Munawaroh (2021)،  ٬ىٍحسشKhosravi& et al 

(2021). 

رؿ٬ٍَس اٲٻء ح٣ِٞٲي ٥٢  Bajaj& et al (2020) رخؿخؽ ٬آه٤٬َ أٲؿًخ ىٍحسش ٣ٚخ أ٬غض    

ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ، كٳغ ٲئىٰ حٺسظويح٠ ح٣َٞٓـ ٬حٸى٢خ٤ حٺ٪ظ٣خ٠ ٟٞٛطّ ٬حٞظيهٝ ح٣ٞزَٛ ًٞٻؽ ٍ٪خد 

٫ٟٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ، ٬هخغش ح٫ٞ٭حطّ حٌٞٚٳش، اٞٯ ن٫٭ٍ أيَحؼ ؿسيٲش ٦٬ٓسٳش ٢ؼٝ حٞطً٭ٍ رخٞ٭كيس 

٬حٟٕٞٗ حٞطوػٱ ٬ؾًّ حٞؿزف حٌٞحطٱ ٬طي٦ٱ حكظَح٠ حٌٞحص، ٬ٖي ٚخ٤ ح٫ٞيِ ٥٢ ٪٨ٌ حٞيٍحسش ٪٭ 

طّ حٌٞٚٳش رٳ٥ قٻد حٞـخ٢ًش ْٱ ح٣َٞكٟش حٞـخ٢ًٳش ٬قٻد طٗٳٳ١ ح٦ظطخٍ ٍ٪خد ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ رٳ٥ ح٫ٞ٭ح

ٝ ٥٢ ٚ.ٜٜ( قخٞذ ؿخ٢ًٱ، ٬٬ؿيص ٪٨ٌ حٞيٍحسش أ٤ ٖٓٓحٞيٍحسخص حًٟٞٳخ، ًٞٳ٧ش ٢ٛ٭٦ش ٥٢ )

ٝ( ٞيٲ١٫ ٢سظ٭ٮ كخى، ٚ.ٕٖٚخ٤ ػٟغ قٻد حٟٞٛٳش )؛ حٞكٻد حٞـخ٢ًٳٳ٥ ٲًخ٦٭٤ ٥٢ حَٞ٪خد

أٲؿًخ أ٬غض ٬ ٞيٲ١٫ ٢سظ٭ٮ هٓٳّ ٥٢ حَٞ٪خد. ٝ ٥٢ حٶَْحىٔ.٬ٚ  ،ٝ ٞيٲ١٫ ٢سظ٭ٮ ٢ًظيٜٜ.٬ٜ٘

رؿ٬ٍَس اؿَحء حًٞٻؿخص ح٧٣ٞخسزش ٧٣ٞى ح٣ٞوخقَ  Nasab& et al (2021) ٦خسخد ٬آه٤٬َ ىٍحسش

، ٬حٞظٱ ططخٍ٘ ْٱ كي٬ع (ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ)حٞظٱ ٲظسزذ ْٳ٫خ حٺيظ٣خى حٞٛزٳَ يٟٯ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ 

٬ٞٗي ط٧٭يض قَٔ حٞظيهٝ ٬طزخٲ٧ض ٬ًْٗخ ٞ٭ؿ٫خص  .ايخٖخص ٢ًَْٳش ٬يخقٓٳش ٬أٚخىٲ٣ٳش رٳ٥ حٞكٻد

ح٧ٞهَ ح٣ٞظ٧٭يش رٳ٥ ٢وظّٟ ح٧ٞهَٲخص، اٺ أ٩٦ رخ٧ٞهَ ٞـ٣ٳى حٞظيهٻص حٸٍضخىٲش ْب٤ حٸٍضخى 

حٸ٦ظٗخثٱ ٲًي ٧٢ه٭٢ش ًحص قخرى هخظ ٢ظسٕ ح٧ٓٞٳخص حٸٍضخىٲش ٬حًٞٻؿٳش، ط٧ظ٣ٱ ْٳ٩ ٚٝ ٧ْٳش اٞٱ 

ء ٪٨ٌ ح٧ٓٞٳخص رطٛٝ طٛخ٢ٟٱ، ٬طس١٫ ٚٝ ٧ْٳش ْٱ يٻؽ ؿخ٦ذ ٦هَٲش يٻؿٳش هخغش ر٩، كٳغ ٲظ١ ا٦ظٗخ

٬ٲظ١ ا٦ظٗخء ٪٨ٌ ح٧ٓٞٳخص ٞظطٛٳٝ ٧٢ه٭٢ش طٛخ٢ٟٳش رخَٞؿ٭و اٞٱ ططوٳع ىٖٳٕ ٥٢ ؿ٭ح٦ذ حٞطوػٳش، 

 (. ٕ٘ٔ، ٕٗٔٓٞلخٞش ح٣ًٞٳٝ ٞظليٲي أْؿٝ ح٧ٓٞٳخص ٢٬يٰ ٢ٻث٣ظ٫خ ٟٞوكش حًٞٻؿٳش )اس٣خيٳٝ، 

ٞزَح٢ؾ حٸٍضخىٲش حٸ٦ظٗخثٳش حٞظٛخ٢ٟٳش ْٱ ىٍحسش ٢ظُٳَحص ٢ظ٧٭يش، ٬ٞٗي ط٧خ٬ٞض رًؽ حٞيٍحسخص ح    

٪يْض اٞٱ حٞٛطّ ي٥ ْخيٟٳش ر٦َخ٢ؾ اٍضخىٰ  ( حٞظٱ٣ٕٚٓٔٗخ ْٱ ىٍحسش أر٭ يَحى ٬ح٣َٞٓؿٱ )

( ؿٟسش ٙٔا٦ظٗخثٱ ٣ٞ٭حؿ٫ش ْ٭ؾٱ حٞطزخد، ٬حسظوي٠ حٞز٦َخ٢ؾ حٸٍضخىٰ حٸ٦ظٗخثٱ ٬حٌٰٞ ك٭ٰ )

حٞؿزف  -حٞظ٧ٓٳس حٸ٦ًٓخٞٱ -ًٞذ حٶى٬حٍ -ح٣٧ٌٞؿش -حٞ٭حؿزخص ح٧٣ِٞٞٳش -٧ْ٬ٳخط٫خ: ح٧٣ٞخٖطش حٞـ٣خيٳش

حَٞٛسٱ  -حٞظٗ٭ٲ١ حٌٞحطٱ -ح٣ًٞ٭ى حٞؼٻػٱ -حٞظًِٲِ -ٸسظَهخءح -حٞظلػٳ٥ -حٞظًٟٳ٣خص حٌٞحطٳش -حٌٞحطٱ

حٞظٱ ٪يْض اٞٱ ( ٕٕٓٓح٣ٞسخيي، ٬أضخٍص ح٧ٞظخثؾ اٞٱ ًْخٞٳش حٞز٦َخ٢ؾ حٸ٦ظٗخثٱ. ٬ىٍحسش حٞو٭ٞٱ )

حٞٛطّ ي٥ ًْخٞٳش حٸٍضخى حٺ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ ْٱ هٓؽ ٢سظ٭ٮ سٟ٭٘ حٞظ٣٧َ حٸٞٛظ٦٬َٱ ٞيٮ حٞكخٞذ 

خغش، ٬ط٭غٟض ح٧ٞظخثؾ اٞٱ أ٤ حٞظ٣٧َ حٸٞٛظ٦٬َٱ ٲ٣خٍس٩ حٞكخٞذ حٶٚزَ ي٣َحً ٬ًٰ حٺكظٳخؿخص حٞو

أٚؼَ ٥٢ حٶغَُ ي٣َحً، ٣ٚخ رٳ٧ض ح٧ٞظخثؾ أ٤ أ٪١ ي٭ح٢ٝ حٞظ٧زئ رخٞظ٣٧َٲ٥ اٞٛظ٦٬َٳخً: حٸَْحـ ْٱ 

حسظويح٠ حٸ٦ظ٦َض، ٦٬ٗع حٞظًخقّ، ٬َٳَ٪خ، ٣٢خ ٲيٜ يٟٱ ًْخٞٳش حٞظيهٻص حٸٍضخىٲش حٺ٦ظٗخثٳش، 

(، ىٍحسش ٧٢ٳذ ٕٕٓٓىٍحسش هٓخؿش )، ٬(ٜٕٔٓ(، ٬ىٍحسش أك٣ي )ٕٛٔٓىٍحسش حٞٛطٛٱ ) ٬ٌٙٞٚ
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٪ٌح ح٣٧ٞف  –ْٱ كي٬ى ي٫٣ٟخ  -١ٞ٬ طـي حٞزخكؼش (،ٕٕٔٓ(، ٬ىٍحسش حٞسٳي )٬ٕٕٓٓآه٤٬َ )

 حٸٍضخىٰ ٢ظيح٬ٜ ْٱ أٲش ىٍحسخص يَرٳش أ٬ أؿ٧زٳش ٢ى ٢ظُٳَحص حٞزلغ حٞلخٞٱ. 

ح٦ظطخٍ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٪ٱ ح٦ٓظخف حًٞخ١ٞ يٟٯ حٞٓؿخء حٞوخٍؿٱ ٬ْٗيح٤ أ٤ ٥٢ أسزخد  ٥٢٬ ٪٧خ ٲظؿق   

٬حٌٰٞ ؿًٝ حٞكخٞزخص ٲ٧ـٌر٭٤ طـخ٨ ٪ٌح حًٞخ١ٞ حٞظ٧ٛ٭ٞ٭ؿٱ رٛٝ ، ٬حٞظل١ٛ ر٫خحٌٞحص  حٞٗيٍس يٟٱ ؾزف

ى٤٬ اسظكخيش ١٫٧٢  ،رظ٧ٗٳخط٫خ ح٣ٞوظٟٓش٥٢ هٻٜ حسظويح٠ ح٫ٞ٭حطّ ح٣ٞل٣٭ٞش ٬سخث٩ٟ ٬ق٩َٖ ح٣ٞوظٟٓش 

١٫ رؤيزخء حٞيٍحسش ٬ح٫٣ٞخ٠ ح٦طُخٞ ٩٧٢ ٬حٺرظًخى ي٩٧ ٬ٞ٭ ٞ٭ٖض ٖػٳَ، يٟٱ ح١ََٞ ٥٢ يٟٱ حٞظوٟع

 ري٨ٍ٬ اٞٱ ح٬َ٫ٞد ٬٥حٌٰٞ ى٫ًْ ،ٷيزخء ىحهٝ ٬هخٍؽ ح٧٣ِٜٞرخٸؾخْش ٞ ح٣ٞظًيىس حٞظٱ طُكٟذ ٥٫٧٢

ٺكهض حٞزخكؼش ٦يٍس حٞيٍحسخص حٞظٱ أؿَٲض يٟٯ ح٧ٞكخٔ حًَٞرٱ ٖي ٬ سظويح٠ ح٫ٞ٭حطّ ح٣ٞل٣٭ٞش.رخ

حسظـخرش ٞظ٭غٳخص حًٞيٲي ٥٢ حٞيٍحسخص حٞظٱ  حٞزلغٞيٮ قخٞزخص حٞـخ٢ًش. ٣ٚخ ؿخء  حِٞحثي ظٓخ١ٖكٳغ حٞ

 خٶؾَحٍ ح٣ٞػخكزشكٻد ٬قخٞزخص حٞـخ٢ًش رح٧٣ٞخسزش ٞٞظ٭يٳش طٗيٲ١ حأٚيص يٟٯ ؾ٬ٍَس 

٧٭٢٭ْ٭رٳخ، ٥٢ هٻٜ طكزٳٕ حٞزَح٢ؾ حٸٍضخىٲش ح٣ٞظك٭ٍس ٬حٞطخ٢ٟش حٞحٞليٲؼش ٫٧٢٬خ  ٟٞظ٧ٛ٭ٞ٭ؿٳخ

حٞظٛخ٢ٟٳش، ٞظ٣٧ٳش ؾزف حٌٞحص ٬حٞظل١ٛ ْٱ حسظويح٠ ٪٨ٌ حٞظ٧ٛ٭ٞ٭ؿٳخ حًٞػَٲش ٥٢٬ ػ١َ حٞظٟٗٳٝ ٥٢ 

 ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ.

٥٢ أ٪١ حٶ٪يحِ حٞظٱ ٲسًٯ ٚٝ َْى اٞٯ حٞ٭غ٭ٜ اٞٳ٫خ ٬حٞزلغ ي٫٧خ ْٱ ٚٝ  ؾزف حٌٞحصًي ٲكٳغ    

س حٞظٱ ٦ًٳط٫خ، ٫٧ٛٞ٬خ ْٱ خ ٣ٞظكٟزخص حٞلٳخ٬ًْٗض قَٔ طكزٳ٫ٗخ رٳ٥ حٶَْحى ٬ا٤ حهظٟٓ، ٢ُخ٤ ٢٬ٛخ٤

ٌٞح ٲ٥ٛ٣ حٞٗ٭ٜ رؤ٤ حَٞٓى حٞسًٳي ْٱ كٳخط٩  ،طـًٝ حَٞٓى ٲطًَ رخَٞؾخ ي٥ ٦ٓس٩ ٬ي٥ كٳخط٩ح٫٧ٞخٲش 

٥٢ كٗٳٗٳش ٪٭ ٥٢ ٲسظكٳى حٞظ٭حْٕ رٳ٥ ٢خ ريحه٩ٟ ٬هخٍؿ٩ أٰ ٲػٝ ٣َٞكٟش حٞظ٭حإ٠ ح٧ٞٓسٱ،  سًخىس

خ ٟٞػلش ح٧ٞٓسٳش ٬حٌٰٞ ٲًي ٢ٗٳخسً ،ًْخٜ ٬حٶٖ٭حٜ ٬حٞسٟ٭ٚٳخص٧ٞٓس ٬حٞظل١ٛ ْٱ حٶحهٻٜ ؾزف 

خص ٪٨ٌ حٞهخ٪َس حٞـيٲيس ٞيٮ حٞكخٞزخص ح٣ًٟ٣ٞ ٥ي سًٱ حٞزلغ حٞلخٞٱ ٟٞو٭ؼ ْٱ حٞٛطٌّٞح  .حٞس٭ٲش

رؿزف يٻٖظ٫خ ٬ ٢يٮ ح٦ظطخٍ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٬حٞظًَِ يٟٱ، أسٳ٭ـ ؿخ٢ًش-ٟكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛسٟٛٳش حٞظَرٳش ٞر

 ٞيٲ٥٫. حٌٞحص

 :فَٞب ٝيٜفٜ ػ٘ء ٍب أٗسدرٔ ّزبئظ اىجؾ٘س ٗاىذساسبد اىسبثقخ، اىؾبىٜ  جؾشرزؾذد أسئيخ اىٗ  

ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ )ٍ٪خد حٺرظًخى ي٥ ح٫ٞخطّ ٢خ ْخيٟٳش ر٦َخ٢ؾ اٍضخىٰ ح٦ظٗخثٱ طٛخ٢ٟٱ ٞوٓؽ حؾكَحد 

 ح٣ٞل٣٭ٜ( ٬ط٣٧ٳش حٞؿزف حٌٞحطٱ ٞيٰ حٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش رٟٛٳش حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس ؿخ٢ًش أسٳ٭ـ؟.

 اىزبىٞخ:اىفشػٞخ اىسبثق اىزسبؤ٥د اىشئٞس ٗٝزفشع ٍِ اىسإاه  

  ؿخ٢ًش  –ٟكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس ٞ ٟٛٳش حٞظَرٳشحٌٞحص ٞيٮ حٞكخٞزخص ح٣ًٟ٣ٞخص ر رؿزف٢خ يٻٖش ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ

 .؟أسٳ٭ـ 

 ىٍؿخص قخٞزخص ح٣ٞـ٣٭يش حٞؿخركش ٬قخٞزخص  خصكػخثٳش رٳ٥ ٢ظ٭سكحٸيٺٞش ح٬َٓٞٔ ًحص حٞ ٢خ

 .؟ ْٱ حٞٗٳخّ حٞزًيٰ ح٣ٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳش يٟٱ ٢ٗٳخّ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٢٬ٗٳخّ حٞؿزف حٌٞحطٱ

 ىٍؿخص حٞظكزٳٗٳ٥ حٞٗزٟٱ ٬حٞزًيٰ ٞكخٞزخص  خصكػخثٳش رٳ٥ ٢ظ٭سكحٸيٺٞش ح٬َٓٞٔ ًحص حٞ ٢خ

 .؟ح٣ٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳش يٟٱ ٢ٗٳخّ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٢٬ٗٳخّ حٞؿزف حٌٞحطٱ 
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 رًي ض٫َ ٥٢ )ىٍؿخص حٞظكزٳٗٳ٥ حٞزًيٰ ٬حٞظظزًٱ خص كػخثٳش رٳ٥ ٢ظ٭سكحٸيٺٞش ح٬َٓٞٔ ًحص حٞ ٢خ

 .؟٢٬ٗٳخّ حٞؿزف حٌٞحطٱ طكزٳٕ حٞز٦َخ٢ؾ( ٞكخٞزخص ح٣ٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳش يٟٱ ٢ٗٳخّ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ

 :جؾشإٔذاف اى

ٲ٫يِ حٞزلغ حٞلخٞٱ اٞٯ هٓؽ أيَحؼ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٬ط٣٧ٳش ؾزف حٌٞحص ٞيٮ يٳ٧ش ٥٢ حٞكخٞزخص    

 ، ٬ٲظَٓو ٥٢ ًٞٙ حٶ٪يحِحٞـخ٢ًٳخص ٥٢ هٻٜ ر٦َخ٢ؾ اٍضخى ا٦ظٗخثٱ طٛخ٢ٟٱ ط١ اييحى٨ ٫ٌٞح حَُٞؼ

 :حٞظخٞٳش

  حٞظٛخ٢ٟٱ ْٱ هٓؽ أيَحؼ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٬ط٣٧ٳش ؾزف حٌٞحص حٞٛطّ ي٥ ًْخٞٳش حٸٍضخى حٺ٦ظٗخثٱ

 .ٞيٮ يٳ٧ش ٥٢ حٞكخٞزخص حٞـخ٢ًٳخص ْٱ ؾ٭ء ٢خ أ٬ٍىط٩ حٞزل٭ع ٬حٞيٍحسخص حٞسخرٗش

 ىٍؿخص قخٞزخص ح٣ٞـ٣٭يش حٞؿخركش  ٢ظ٭سكخصكػخثٳش رٳ٥ حٸيٺٞش ح٬َٓٞٔ ًحص حٞ حٞظًَِ يٟٱ

 .٬قخٞزخص ح٣ٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳش يٟٱ ٢ٗٳخّ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٢٬ٗٳخّ حٞؿزف حٌٞحطٱ

 ىٍؿخص حٞظكزٳٗٳ٥ حٞٗزٟٱ ٬حٞزًيٰ  خصكػخثٳش رٳ٥ ٢ظ٭سكحٸيٺٞش ح٬َٓٞٔ ًحص حٞ حٞظًَِ يٟٱ

 .ٞكخٞزخص ح٣ٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳش يٟٱ ٢ٗٳخّ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٢٬ٗٳخّ حٞؿزف حٌٞحطٱ

 ٞىٍؿخص حٞظكزٳٗٳ٥ حٞزًيٰ ٬حٞظظزًٱ خص كػخثٳش رٳ٥ ٢ظ٭سكحٸيٺٞش ح٬َٓٞٔ ًحص حٞ ظًَِ يٟٱح

ٞكخٞزخص ح٣ٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳش يٟٱ ٢ٗٳخّ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٢٬ٗٳخّ حٞؿزف  (رًي ض٫َ ٥٢ طكزٳٕ حٞز٦َخ٢ؾ)

 .حٌٞحطٱ

 اىجؾش:إَٔٞخ 

 ط٧ٗس١ أ٪٣ٳش حٞزلغ حٞلخٞٱ اٞٱ:

 ا١َٕٞخ اىْظشٝخ: -1

أ٪٣ٳظ٫خ ح٧ٞهَٲش ٥٢ أ٪٣ٳش حٞهخ٪َس حٞظٱ ط٧خ٬ٞظ٫خ، ٬٪ٱ حٞظٱ كهٳض رخ٪ظ٣خ٠ رًؽ طسظ٣ي حٞيٍحسش  

حٞزخكؼٳ٥ ْٱ حٴ٦٬ش حٶهٳَس، ١ٍَ٬ حٍطٓخو ٢ًيٺص ح٦ظطخٍ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ْٱ ٢وظّٟ حٞؼٗخْخص حًَٞرٳش 

٬حَُٞرٳش، اٺ أ٩٦ ١ٞ ٲًٛس حٞظَحع ح٧ٞهَٰ ػزخص ْٱ غٳخَش ٫ٓ٢٭٠ "ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ" ٢ٗخ٦ٍش ر٣ٓخ٪ٳ١ 

هَٮ ٚبى٢خ٤ حٸ٦ظ٦َض، حٺسظويح٠ ح٣ٞطٛٝ ٞٹ٦ظ٦َض؛ ٣٢خ ٲئىٰ اٞٯ ٢ِٲي ٥٢ حٞظليٲي ٬حٞظؤغٳٝ أ

 .ح٧ٞهَٰ ٬حٺكظٳخؽ ٣ِٟٞٲي ٥٢ حٞيٍحسخص ح٣ٞسظٗزٟٳش ْٱ ٪ٌح ح٣ٞـخٜ

 حٺ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ ٬حٸٍضخى٬ؾزف حٌٞحص  (٫ٓ٣ٚ٭٠ كيٲغ ٦سزٳًخ)قَف اقخٍ ٦هَٰ ٧ٟٞ٭٢٭ْ٭رٳخ  

٬طٗيٲ١ حٶىرٳخص ٬حٶقَ ح٧ٞهَٲش ْٱ ًٞٙ، ٬حٌٰٞ ٲ٥ٛ٣ حٸسظٓخىس ٩٧٢ ْٱ اٍضخى ٬ط٭ؿٳ٩ حٞكخٞزخص 

حٞليٲؼش، ٬ط٭َْ كٗخثٕ ٣ًٟٚ٭٢خص ك٭ٜ حٍطزخـ حؾكَحد  ٶسس حٞظًخ٢ٝ ٢ى ط٧ٛ٭ٞ٭ؿٳخ حٺطػخٺص

٣َٞضيٲ٥ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ رزًؽ ح٣ٞطٛٻص حٺ٦ًٓخٞٳش ٬حٞسٟ٭ٚٳش، ٬حٞظٱ طسخيي حٞزخكؼٳ٥ ٬ح٣ٞظوػٳٳ٥ ٬ح

 ح٧ٞٓسٳٳ٥ ْٱ ٚٳٓٳش حٞظًخ٢ٝ ٢ى ٢ؼٝ ٪٨ٌ حٸؾكَحرخص.

 .اٲؿخف حٞوك٭ٍس ٬حٴػخٍ حٞسٟزٳش ٧ٟٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٢٬يٮ ح٦ظطخٍ حٺؾكَحد ٬أيَحؾ٩ 

 حٞظؤٚٳي يٟٯ ؾ٬ٍَس أ٤ ٲٛ٭٤ ٞيٮ حَٞٓى ٢سظ٭ٮ ٢َطٓى ٥٢ ؾزف حٌٞحص.  
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٬٪ٱ ْجش حٞطزخد ٥٢ قخٞزخص ٌٚٞٙ ط٥٣ٛ أ٪٣ٳش حٞيٍحسش ح٧ٞهَٲش ٥٢ أ٪٣ٳش حٞطَٲلش حٞظٱ ط٧خ٬ٞظ٫خ  

، ٬٪١ ضَٲلش كسخسش ٣٫٢٬ش ٥٢ ح٣ٞـظ٣ى طظؤػَ حٞـخ٢ًش ٬٪ٱ حٞٓجش حٶٚؼَ حسظويح٢ًخ ٫ٟٞخطّ حٌٞٚٱ

 ٬طئػَ، كٳغ ا١٫٦ ٲٗؿ٭٤ ْظَس ق٭ٲٟش ْٱ حٞظًخ٢ٝ ٢ى ٪٨ٌ حٞظ٧ٛ٭ٞ٭ؿٳخ ح٣ًٟٞ٭٢خطٳش.  

خىٲش ٞوٓؽ حؾكَحد حٞظٱ ط٧خ٬ٞض رَح٢ؾ اٍض –٦يٍس حٞيٍحسخص حًَٞرٳش ْٱ كي٬ى ي١ٟ حٞزخكؼش  

 ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٞيٮ قخٞزخص حٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس رخٞـخ٢ًش.

حٞظٱ ط٧خ٬ٞض رَح٢ؾ اٍضخىٲش ٞظ٣٧ٳش حٞؿزف حٌٞحطٱ  –٦يٍس حٞيٍحسخص حًَٞرٳش ْٱ كي٬ى ي١ٟ حٞزخكؼش  

 ٞيٰ حٶَْحى ٬ًٰ حؾكَحد ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ.

٬أرًخى٨، ٬حٞظؤغٳٝ ح٧ٞهَٰ أ٪٣ٳش حٞؿزف حٌٞحطٱ ٣ٚظُٳَ ٦ٓسٱ كٳ٭ٰ، ٬اٞٗخء حٞؿ٭ء يٟٱ ٢ٛ٭٦خط٩  

 ٫ٌٞح ح٫ٓ٣ٞ٭٠ ْٱ ٢ـخٜ حٞػلش ح٧ٞٓسٳش.

حٞظٱ ط٧خ٬ٞض حؾكَحد ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ْٱ يٻٖظ٩  –٦يٍس حٞيٍحسخص حًَٞرٳش ْٱ كي٬ى ي١ٟ حٞزخكؼش  

 رخٞؿزف حٌٞحطٱ.

 ُّ َِ يٟٯ أػ٨َ ٣ٚظُٳَ ٞٓض حٶ٦هخٍ ك٭ٜ أ٪٣ٳش حٸٍضخىٰ حٺ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ حٌٰٞ ٲَحى حٞظ

حؾكَحد َحُ حٞي٬ٍ حٌٰٞ ٲ٥ٛ٣ أ٤ ٲُس١٫ ر٩ حٸٍضخى حٺ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ ْٱ هٓؽ ٢سظٗٝ، ٬ار

  قخٞزخص حٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس رخٞـخ٢ًش.ٞيٮ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٬ط٣٧ٳش حٞؿزف حٌٞحطٱ 

 ٞخ:زـجٞقا١َٕٞخ اى -3

٥٢ ح٣ٞظ٭ٖى أ٤ طسخيي ٦ظخثؾ حٞيٍحسش ْٱ اييحى رَح٢ؾ ٦٬ي٬حص طؼٗٳٓٳش ْٱ ح٣ٞيحٍّ ٬حٞـخ٢ًخص،  

قَحِ ح٧ً٣ٞٳش ٣ٞ٭حؿ٫ش ح٦ظطخٍ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ، ٬حٞظٱ طًي اكيٮ ٶكٟ٭ٜ طظؿ٥٣ اس٫خ٠ ٚٝ ح٬طٗيٲ١ 

 ص ح٣َٞطزكش رخٞظ٧ٛ٭ٞ٭ؿٳخ ٟٞـٳٝ حٞٗخى٠. ٻح٣ٞطٛ

طوخً أسخٞٳذ حٞ٭ٖخٲش ح٧٣ٞخسزش ٣ٞ٭حؿ٫ش ٸ سَٶحٞ٭يٱ رخ٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٢خ رٳ٥ ح٣ًٟ٣ٞٳ٥ ٬ح ٦طَ 

ػخٍ حٞسٟزٳش ٨ٌ٫ٞ حٞهخ٪َس ٬حٞلي ٥٢ ٴٲظ١٫ ٥٢ حٲسخيي ْٱ ك٣خ رٳ٥ قٻد حٞـخ٢ًش، ر٣خح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ 

 .ح٦ظطخٍ٪خ

 ٱحٌٞحط حٞؿزف٥٢ ح٣ٞظ٭ٖى أ٤ طس١٫ حٞيٍحسش حٞلخٞٳش ْٱ حٞ٭ٖ٭ِ يٟٯ حًٞٻٖش رٳ٥ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٬ 

 ٟٞكخٞزخص رخٞـخ٢ًش.

 .ٱحٌٞحط حٞؿزفاػَحء ح٣ٞٛظزش حًَٞرٳش ر٣ٗخٲٳس ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ، ٬ 

حٺ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ ٞوٓؽ حؾكَحد ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ )ٍ٪خد حٺرظًخى طٗيٲ١ ر٦َخ٢ؾ ٖخث١ يٟٱ حٺٍضخى  

ي٥ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ( ٬ط٣٧ٳش حٞؿزف حٌٞحطٱ ٞيٰ حٞكخٞزخص ح٣ًٟ٣ٞخص رٟٛٳش حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس 

 .ٲ٥ٛ٣ أ٤ ٲكز٩ٗ حٞٗخث٣ٳ٥ يٟٯ ٢ـخٜ حٺٍضخى ح٧ٞٓسٱ ،ؿخ٢ًش أسٳ٭ـ

 :جؾشؽذٗد اى

 ٲٟٱ: حٖظػَص حٞيٍحسش حٞلخٞٳش يٟٱ ٢خ
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٬طٛ٭٦ض حًٞٳ٧ش ٥٢ ، حٞكخٞزخص ح٣ًٟ٣ٞخص رٟٛٳش حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس رخٞـخ٢ًش اىؾذٗد اىجششٝخ: -ٔ

( قخٞزش ٥٢ قخٞزخص ٟٚٳش حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس رـخ٢ًش أسٳ٭ـ ٥٢ قخٞزخص حٞس٧ش حٞؼخٞؼش ٕ٘ٔ)

٣ٚـ٣٭يش ( قخٞزش ٕٗط١ طٗسٳ١٫٣ اٞٯ )، ٠ٕٕٕٓ/ٕٕٔٓ ٬حٞؼخ٦ٱ ٬حَٞحرًش رخٞٓػٝ حٞيٍحسٱ حٶ٬ٜ

 .( قخٞزش ٣ٚـ٣٭يش ؾخركشٕٗطـَٲزٳش، ٬)

ًٟٞخ٠ حٞيٍحسٱ  ٬حٞؼخ٦ٱ حٞٓػٝ حٞيٍحسٱ حٶ٬ٜط١ طكزٳٕ حٞزلغ ْٱ  اىؾذٗد اىضٍبّٞخ: -ٕ

ٕٕٓٔ/ٕٕٕٓ.٠ 

 .أسٳ٭ـٟٚٳش حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس رـخ٢ًش اٖظػَ طكزٳٕ حٞزلغ يٟٱ : اىؾذٗد اىَنبّٞخ -ٖ

اٍضخىٰ ا٦ظٗخثٱ طٛخ٢ٟٱ، ٬حٞظلٕٗ ٥٢ ْخيٟٳظ٩ ْٱ : طػ٣ٳ١ ٬ر٧خء ر٦َخ٢ؾ اىؾذٗد اىَ٘ػ٘ػٞخ -ٗ

 طلسٳ٥ ٢ظُٳَٰ حٞزلغ: ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٬حٞؿزف حٌٞحطٱ.

 :جؾشٍظـيؾبد اى

ٍ٪خد حٺرظًخى )طٳَ اٞٯ٬ٲ :Nomophobia (اىخ٘ف اىَشػٜ ٍِ فقذ اىغ٘اه)اىٍْ٘٘ف٘ثٞب  -ٔ

ي٥ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ(، ٬٪٭ ضً٭ٍ حَٞٓى ريٍؿش ٚزٳَس ٥٢ حٟٕٞٗ ْٱ كخٜ يي٠ ط٭حَْ ح٫ٞخطّ حٌٞٚٱ أ٬ 

، ٬ٲ٧ك٭ٰ يٟٯ حًٞيٲي ٥٢ حٞسٟ٭ٚٳخص ٬حٶيَحؼ حٞظٱ طـًٝ حَٞٓى حٌٰٞ ٲًخ٦ٱ ٥٢ رخٸ٦ظ٦َضحٺطػخٜ 

ٯ حٞلي حٌٰٞ ٲـًٝ ح٫ٞ٭حطّ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٲظس١ ريٍؿش ٚزٳَس ٥٢ حٺيظ٣خىٲش يٟٯ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ اٞ

ي٩َْ يزي  ٣ٚخ (Galhardo& etal,2020,2).ح٢ظيحى ٶؿسخى٪١ ٺ ٲٗي٤٬ٍ يٟٯ حٺسظ٧ُخء ي٫٧خ

( رؤ٩٦ ٢ـ٣٭يش ٥٢ ح٣ٞئضَحص حٞسٟ٭ٚٳش ح٧ٞخطـش ي٥ حٞو٭ِ حٞطيٲي ٥٢ ٖٓ، ٕٕٔٓحَٞحُٔ ٬آه٤٬َ )

َ  ح٣َٞح٪ٕ ي٥ حٞظ٭حغٝ  ٢ى حٴهَٲ٥، س٭حء أَٚخ٤َ حٺرظًخى ي٥ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ، ٣٢خ ٲًٳٕ ُٖيٍس

ط٭حغٻً ٪خطًّٓٳخ أ٠ يزَ ٬سخثٝ حٞظ٭حغٝ حٺؿظ٣خيٱ ح٣ٞوظٟٓش، ٣٢خ ٲسِّزذ ٩ٞ كخٞش ٥٢ ح٫ٟٞى طئػَِّ سٟزًخ 

  .يٟٱ ٢ـَٲخص كٳخط٩

٬طًَِ حٞزخكؼش ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ رؤ٫٦خ "كخٞش ٥٢ حٟٕٞٗ ٬حٞو٭ِ حٞطيٲي ٥٢ ْٗيح٤ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ س٭حء    

٣٢خ ٲئىٰ  ، أ٬ ْٗيح٤ حٺطػخٜ رخٞطزٛش،رٓٗي ح٫ٞخطّ ٟٞطل٥ أ٬ طًك٩ٟ ي٥ ح٣ًٞٝر٧سٳخ٩٦ ْٱ ٢ٛخ٤ ٢خ، 

اٞٯ يي٠ ٖيٍس حَٞٓى يٟٯ حٺطػخٜ رخٴهَٲ٥، أ٬ حٺطػخٜ رطزٛخص حٞظ٭حغٝ حٺؿظ٣خيٱ )حٞٓٳس ر٭٘، 

٬٪٭ ري٨ٍ٬ ٲظسزذ ْٱ حٞطً٭ٍ رلخٞش ٥٢ يي٠ حٺٍطٳخف ٬حٟٕٞٗ ٬حًٞػزٳش  ،(.حٞن.ط٭ٲظَ، حٞ٭حطس آد

، ٬حٌٰٞ ٲئػَ ح٧ٞخطؾ ي٧ي ح٣ٞسظوي٠، ٢٬خ ٲػخكذ ًٞٙ ٥٢ ٢هخ٪َ سٟ٭ٚٳش، ٦ٓسٳش ٬حؿظ٣خيٳش٬حٞو٭ِ 

 .رخٞسٟذ يٟٯ حَٞٓى

ًٞئ ٗرؼشف اىٍْ٘٘ف٘ثٞب    رؤ٫٦خ حٞيٍؿش حٞظٱ طلػٝ يٟٳ٫خ حٞكخٞزخص يٟٯ حٶرًخى حٶٍرًش  ب:عشائ

حٞلخٞٱ ٬حٞظٱ طظ٣ؼٝ ْٱ حٶرًخى حٞظخٞٳش )يي٠ حٞٗيٍس يٟٯ حٞظ٭حغٝ، ْٗيح٤  زلغح٣ٞسظوي٠ رخٞ ٣ٗٳخّٟٞ

ح٣ٞهخ٪َ حٞسٟ٭ٚٳش ٬ح٧ٞٓسٳش ٬حٞـس٣ٳش ٧ٟٞ٭٢٭ْ٭رٳخ حٺطػخٜ، يي٠ حٞٗيٍس يٟٯ حٞ٭غ٭ٜ ٣ًٟٟٞ٭٢خص، 

 .(حٞظوٟٱ ي٥ ٬سخثٝ حَٞحكش)
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 ْٗٝقسٌ اىٍْ٘٘ف٘ثٞب ئىٜ أسثؼخ أثؼبد ٕٜٗ:

٬ٲ٧ًٱ ٪ٌح حٞزًي يي٠ ٖيٍس حَٞٓى يٟٯ : طو ٍغ اٟخشِٝاىخ٘ف ٍِ ػذً اىقذسح ػيٚ اىز٘ا (ٔ

حٞظ٭حغٝ حٞٓ٭ٍٰ ٢ى ح٧ٞخّ ٥٢ هٻٜ ح٫ٞخطّ ٣٢خ ٲسزذ ٩ٞ حٞطً٭ٍ رخٟٕٞٗ، ٬حٞو٭ِ ًٞي٠ ط٭حغ٩ٟ ٢ى 

س٭حء ٚخ٤ حٞظ٭حغٝ ي٥ قَٲٕ ح٣ٞٛخ٣ٞخص ح٣ٞظًخٍِ يٟٳ٫خ أ٬ ي٥  (أَْحى أسَط٩ –أغيٖخء)حٴهَٲ٥ 

قَٲٕ طزخىٜ حَٞسخثٝ، ٬ٲُٗخّ رخٞيٍؿش حٞظٱ طلػٝ يٟٳ٫خ حٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش ْٱ ح٣ٞٗٳخّ ح٣ٞسظوي٠ 

 .حٞلخٞٱ زلغرخٞ

٬ٲ٧ًٱ أ٤ حَٞٓى ٲطًَ رخٟٕٞٗ ٬حٞظ٭طَ ٬حٞو٭ِ ي٧ي ح٦ٗكخو  اىخ٘ف ٍِ فقذاُ ا٥رظبه ثبىشجنخ: (ٕ

ض ي٩٧، أ٬ طًكٝ ٬سخثٝ حٺطػخٜ حٺؿظ٣خيٱ ٬يي٠ ط٩٧ٛ٣ ٥٢ ٢ظخرًش حٶهزخٍ ح٣ٞلٟٳش ضزٛش حٺ٦ظ٦َ

٬حًٞخ٣ٞٳش، ٬رخٞظخٞٱ يي٠ ط٩٧ٛ٣ ٥٢ ٢ظخرًش حٸضًخٍحص حٞوخغش ر٩، ٬حٞزَٲي حٺٞٛظ٦٬َٱ ٣٢خ ٲِٲي ٥٢ 

 حٞلخٞٱ.  زلغه٭٩ْ، ٬ٲُٗخّ رخٞيٍؿش حٞظٱ طلػٝ يٟٳ٫خ حٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش ْٱ ح٣ٞٗٳخّ ح٣ٞسظوي٠ رخٞ

٬ٲ٧ًٱ ٪ٌح حٞزًي حٺ٦ِيخؽ ٥٢ ْٗيح٤ حٞٗيٍس  اىخ٘ف ٍِ ػذً اىقذسح ػيٜ اى٘ط٘ه ىيَؼيٍ٘بد: (ٖ

يٟٯ حٞ٭غ٭ٜ حٞيحث١ ٣ًٟٟٞ٭٢خص ٥٢ هٻٜ ح٫ٞ٭حطّ، ٬يي٠ حٞٗيٍس يٟٯ حسظَؿخو ح٣ًٟٞ٭٢خص ٬حٞزلغ 

ي٫٧خ، ْبًح كيع ح٦ٗكخو ٟٞطزٛش ٬يي٠ حٞٗيٍس ٟٞلػ٭ٜ يٟٯ ح٣ًٟٞ٭٢خص حٞظٱ ٲََذ ْٱ حٞلػ٭ٜ 

خ أىٮ ًٞٙ اٞٯ ضً٭٨ٍ رخٞظ٭طَ ٬حٞو٭ِ حٞطيٲي، ٬ٲُٗخّ رخٞيٍؿش حٞظٱ طلػٝ يٟٳ٫خ حٞكخٞزش يٟٳ٫

 حٞلخٞٱ.زلغ ح٣ًٟ٣ٞش ْٱ ح٣ٞٗٳخّ ح٣ٞسظوي٠ رخٞ

٬ٲظؿ٥٣  :(اىزخيٜ ػِ ٗسبئو اىشاؽخ) اىَظبٕش اىسي٘مٞخ ٗاىْفسٞخ ٗاىغسَٞخ ىيٍْ٘٘ف٘ثٞب  (ٗ

٢ـ٣٭يش ح٣ٞهخ٪َ ح٣ٞػخكزش ٧ٟٞ٭٢٭ْ٭رٳخ، ٬حٞظٱ طظ٣ؼٝ ْٱ رًؽ حٞسٟ٭ٚٳخص ح٫َٗٞٲش ٺسظويح٠ ح٫ٞخطّ 

٢ؼٝ يي٠ حٺسظ٧ُخء ي٥ ح٫ٞخطّ ْٱ أٰ ٢ٛخ٤ س٭حء ح٣ٞ٭حغٻص، حٞل٣خ٠، ٢٬خ اٞٯ ًٞٙ(، )حٌٞٚٱ، 

آٺ٠ ح٣ًٞيس...(، حٞػيحو،  -حؾكَحد ح٧ٞ٭٠)٬ٌٚٞٙ رًؽ حٴٺ٠ ٬حٶيَحؼ حٞـسيٲش حٞظٱ ط٧ظخد حَٞٓى 

٬أٲؿًخ حٞطً٭ٍ رخًٞػزٳش ٬حٺ٦ًٓخٜ حٞطيٲي ٦ظٳـش حٞو٭ِ ح٣ٞزخٍٞ ْٳ٩ ٥٢ طَ٘ ح٫ٞخطّ أ٬ اَٻ٩ٖ طلض 

أٰ نَِ ٥٢ حٞه٬َِ، ٬حَٞيذ حٞطيٲي ٬حٟٕٞٗ َٳَ حٞكزٳًٱ ٥٢ ٬ؿ٭ى٨ ْٱ أ٢خ٥ٚ هخٍؽ طُكٳش 

٣ًٟ٣ٞش ْٱ ح٣ٞٗٳخّ ، ٬ٲُٗخّ رخٞيٍؿش حٞظٱ طلػٝ يٟٳ٫خ حٞكخٞزش حضزٛخص ح٣ٞل٣٭ٜ أ٬ حٸ٦ظ٦َض

 لخٞٱ.٣ٗٳخّ حٞحٞيٟٯ  خٜ حسظـخرظ٫ٻ٥٢ ه  حٞلخٞٱ زلغح٣ٞسظوي٠ رخٞ

ًٍح يٟٱ ح٣َٞحٖزش ٗ Self- Controlاىؼجؾ اىزارٜ:  -3 ٪ٱ ح٫٣ٞخٍحص حٞظٱ ٲ٣ظ٫ٟٛخ حَٞٓى ٞٳٛ٭٤ ٖخى

ر٩، ٬حٞظٗٳٳ١ حٌٞحطٱ ًٞخىحط٩ حٞسٟ٭ٚٳش ٬حٞٗيٍس يٟٱ اىحٍس ا٦ًٓخٺط٩ ٬ؾزف حٞسٟ٭٘ ح٧٣ٞيْى ٬حٞظل١ٛ 

٬حٞظوٟٱ ي٥ ٍَزخط٩ حٞٓ٭ٍٲش ٬حٌٰٞ ٲظَطذ ي٩٧ ي٭حٖذ سٟزٳش، ٢ٗخرٝ طلٗٳٕ أ٪يحِ أٚؼَ ٖٳ٣ش 

٬ا٦ظخؿٳش، ٬ا٢ٛخ٦ٳش طٗيٲَ حٞوكَ ح٧ٞخطؾ ي٥ حٞسٟ٭٘ حٞسٟزٱ ٬اسظزيح٩ٞ رسٟ٭٘ ٢ٻث١ ٧ٟٞسٕ حٞٗٳ٣ٱ 

 (. ٖ٘، ٕٕٔٓ، ٬آه٤٬َ )حٞسًيٰ

ًٞب    حٞكخٞزخص ح٣ًٟ٣ٞخص يٟٯ حٞظل١ٛ رسٟ٭ٚٳخط٥٫،  يٟٱ أ٩٦ ٖيٍس ٗرؼشف اىجبؽضخ اىؼجؾ اىزارٜ ئعشائ

٬أ٤ ٲٛ٭٤ ٞيٲ٥٫ حٞٗخرٟٳش ْٱ حٞسٳكَس يٟٯ طػَْخط٥٫، اً ٲػزق حٞؿزف حٌٞحطٱ ٞيٲ٥٫ ؾزكخً ًحطٳًخ 

ًًخ ٌٞٞٙ  ي٧ي٢خ طٛ٭٤ ٞيٲ٥٫ أْٛخٍ ك٭ٜ حٞسٟ٭٘ ح٧٣ٞخسذ أ٬ َٳَ ح٧٣ٞخسذ، ػ١ ٲ٥٣ٗ رخهظٳخٍ حٶًْخٜ طز
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حٶكٛخ٠، ٢٬ٗخ٦ٍظ٫خ ٢ى حٞٗ٭حيي حٞظٱ ٲؿ٫ًخ ح٣ٞـظ٣ى ٌٞٞٙ، ْؿٻً ٥٢ هٻٜ ح٣ٞٻكهش حٌٞحطٳش ٬اقٻٔ 

، ٬ٲٗيٍ رخٞيٍؿش ي٥ حٺسظـخرش حٌٞحطٳش ر٦٬َ٣ش طـخ٨ ح٣ٞ٭حّٖ ٬حٶكيحع حٞلخٞٳش ٥٢ أ٢ُخص ٢ًخغَس

 حٞظٱ طلػٝ يٟٳ٫خ حٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش يٟٱ أرًخى ح٣ٞٗٳخّ ح٣ًٞي ٌٞٞٙ.

 :اىزبىٞخْٗٝقسٌ اىؼجؾ اىزارٜ ئىٜ ا١ثؼبد اىفشػٞخ 

٬ٲ٧ًٱ ٖيٍس حَٞٓى يٟٱ ٢ًَْش ٖيٍحط٩ ٢٬َحٖزش يخىحط٩  Self-Monitoringاىَشاقجخ اىزارٞخ:  (ٔ

حٞسٟ٭ٚٳش ٬ط٭ؿ٫خط٩، ر٣خ ٲظ٭حْٕ ٢ى ح٣ًٞخٲٳَ حٺؿظ٣خيٳش حٞظٱ طظٳق ٩ٞ اىٍح٘ ًحط٩ ٬طلٗٳٕ أ٪يح٩ْ، 

 .حٞلخٞٱ غزل٬ٲُٗخّ رخٞيٍؿش حٞظٱ طلػٝ يٟٳ٫خ حٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش ْٱ ح٣ٞٗٳخّ ح٣ٞسظوي٠ رخٞ

ٖيٍس حَٞٓى يٟٱ طٗٳٳ١ ؿيحٍط٩ ٬ًْخٞٳظ٩ ٬ٲئ٥٢ رب٢ٛخ٦خط٩  ٬٪٭ Self- Evaluationاىزقٌٞٞ اىزارٜ:  (ٕ

حٞوخغش، ٬اىٍح٘ حٞـ٭ح٦ذ حٸٲـخرٳش ٬حٞسٟزٳش ْٱ ًحط٩ ٢٬يٰ طٗٳٳ٩٣ ٣ٟٞ٭حّٖ ٬حٶكيحع ح٣ٞظ٭ْٗش يٟٱ 

 .حٞلخٞٱ زلغح٣ٞسظوي٠ رخٞ ٬ٲُٗخّ رخٞيٍؿش حٞظٱ طلػٝ يٟٳ٫خ حٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش ْٱ ح٣ٞٗٳخّسٟ٭٩ٚ، 

٬ٲ٧ًٱ ٖيٍس حَٞٓى يٟٱ اىٍح٘ ٢طخي٨َ  Emotion Managementاىزؾنٌ فٜ ا٣ّفؼب٥د:  (ٖ

٫٢٬خٍس حٞظل١ٛ ْٱ ا٦ًٓخٺط٩، ٬حٞظًخ٢ٝ ر٭يٱ ٢ى ح٣ٞطخيَ حٞسٟزٳش ٬حٞسٳكَس يٟٳ٫خ ٞٳلخْم يٟٱ ٪ي٬ث٩ 

ٱ طلػٝ يٟٳ٫خ حٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش ْٱ ٬ٲُٗخّ رخٞيٍؿش حٞظح٧ٞٓسٱ، ٢٬٭حؿ٫ش ح٣ٞ٭حّٖ حٞظٱ طؼٳَ ا٦ًٓخٺط٩، 

 حٞلخٞٱ. زلغح٣ٞٗٳخّ ح٣ٞسظوي٠ رخٞ

٬ط٧ًٱ ٖيٍس حَٞٓى  Flexibility in dealing with situationsٍشّٗخ اىزؼبٍو ٍغ اىَ٘اقف:  (ٗ

يٟٱ طُٳٳَ سٟ٭ٚٳخط٩ ٬ًْٗخ ٣ٞظكٟزخص ح٣ٞـظ٣ى ٬حكظٳخؿخص حٞظٛٳّ، ٢ى طـ٧ذ حٸسظـخرش ح٣ٞظسَيش ى٤٬ 

٣ظَطزش يٟٱ ًٞٙ، ٬حٞظٱ طًَؼ حَٞٓى ٣ٟٞوخقَس، ٢ى حٞظؤ٦ٱ ْٱ اطوخً حَٞٗحٍحص، طٓٛٳَ ْٱ ح٧ٞظخثؾ حٞ

٬ٲُٗخّ رخٞيٍؿش حٞظٱ طلػٝ يٟٳ٫خ حٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش ْٱ ٬ط٧خ٬ٜ حٞزيحثٝ ح٧ٛ٣٣ٞش ٞلٝ ح٣ٞطٛٻص، 

 حٞلخٞٱ. زلغح٣ٞٗٳخّ ح٣ٞسظوي٠ رخٞ

حٸٍضخى ْٱ ػ٭ر٩ ٪٭ Integrative eclectic counseling٬  ا٣سشبد ا٥ّزقبئٜ اىزنبٍيٜ: -ٖ

ٞٳٛ٭٤ ح٧ٞهخ٠  ،حٞـيٲي ح٣ٞظٛخ٢ٝ ح٧ٞخؾؾ ٬ح٧٣ٞٓظق ٞٛٝ اؾخْش ٬ٞٛٝ اس٫خ٠ ؿخى ْٱ حٸٍضخى ح٧ٞٓسٱ

حٞكخثٱ، ) ٍضخىٲش ٞظلٗٳٕ أْؿٝ ح٧ٞظخثؾٸسخٞٳذ ٬ح٧ٓٞٳخص حٶح٣ٞظ٧خسٕ حٌٰٞ ٲٗ٭٠ رخ٦ظٗخء ٬ى٢ؾ ح

سظَحطٳـٳخص ٺح٧ٓٞٳخص ٬ح "حهظٳخٍ ٢ـ٣٭يش ٥٢ ( رؤ٩٦ٓٓٗ، ٜٕٔٓ) ٬ي٩ََّْ ح٣ٞـخٞٱ .(٘ٛٔ ،ٕٙٔٓ

٦ًٓخٞٳش ٺ٦ٳش حٻؿظ٣خيٳش ٬حًٞٗٺح٣ًَْٞٳش ٬ح) ٍضخى ح٧ٞٓسٱٸٍضخىٲش، ح٣ٞسظ٣يس ٥٢ ييى ٥٢ ٦هَٲخص حٸح

 ."ٞز٧خء ؿٟسخص حٞظٱ طظ٧خسذ ٬هػخثع حٞٓجش ح٣ٞسظ٫يْش (ٍضخى رخٞ٭حٖىٸحٞسٟ٭ٚٳش، ٬حٌٞحص، ٦٬هَٲش ح

ًٞباىجشّبٍظ اىقبئٌ ػيٜ ا٥سشبد ا٥ّزقبئٜ اىزنبٍيٜ ٗرؼشفٔ اىجبؽضخ        يٟٱ أ٩٦ ٢ـ٣٭يش ٥٢  ئعشائ

حٸؿَحءحص ح٣ٞظٛخ٢ٟش حٞظٱ ٲٗ٭٠ ْٳ٫خ ح٣َٞضي رب٦ظٗخء ييى ٥٢ ح٧ٓٞٳخص حٸٍضخىٲش ٥٢ ٦هَٲخص ٢وظٟٓش ر٣خ 

٥٢ ٥٢ هٻٜ حٞلي ٲظ٭حْٕ ٢ى ح٣َٞضي ٬ح٣ٞسظَضي، ٬ٲ٧خسذ ح٣ٞطٟٛش حٞلخٞٳش ٬ٲس١٫ ْٱ طٗيٲ١ كٝ ٫ٞخ 

، ٟٞ٭غ٭ٜ ٥٢ هٻٜ ط٣٧ٳش حٞؿزف حٌٞحطٱ ٬ط٣٧ٳش ٟٞـ٭ح٦ذ حٸٲـخرٳش ْٳ٫خطٓخ١ٖ ٢طٟٛش ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ 

  َضي اٞٱ أيٟٱ ٢سظ٭ٰ.سظرخ٣ٞ
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 ا٣ؿبس اىْظشٛ ٗاىذساسبد اىسبثقخ:

 Nomophobia :اىٍْ٘٘ف٘ثٞب :: اىَؾ٘س ا١ٗهأ٥ًٗ

طظ٣ظى رؤٚزَ كؿ٭ٍ ْٱ حٞس٭ٔ،  ٲًي ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ ٥٢ رٳ٥ حٶى٬حص حٞظ٧ٛ٭ٞ٭ؿٳش حٞظٱ ٍقذٍخ: -1

كٳغ س٫ّٟض حٞظك٭ٍحص حٞليٲؼش ْٱ أ٦ه٣ش حٞظطُٳٝ حٞـيٲيس ٬حٞظكزٳٗخص حٞ٭ْٳَس، ٬طلٗٳٕ ٣٦٭ ٢ٟل٭ل 

ْٱ ييى ٢سظوي٢ٳ٩. ٬ٞٗي أغزلض ح٫ٞ٭حطّ ح٣ٞل٣٭ٞش ؿِءًح أسخسٳًخ ٥٢ كٳخس حٸ٦سخ٤ حٞليٲؼش، ٣ٞخ 

ُخٲش ٞٛٝ ٥٢ حٞػُخٍ ٬حٞٛزخٍ، ٣٢خ أىٮ اٞٯ ٲظ٭حَْ ر٫خ ٥٢ حًٞيٲي ٥٢ حٞػٓخص حٞظٱ طـ٫ًٟخ ؿٌحرش ٟٞ

طِحٲي حسظويح٫٢خ رٳ٥ حٞكٻد ٬ًٞٙ ٶ٫٦خ ط٭َْ ١٫ٞ حًٞيٲي ٥٢ ح٣ِٞحٲخ ٬ط١٫٧ٛ٣ ٥٢ طٟزٳش حكظٳخؿخط١٫ 

حٶسخسٳش، ٬يٟٯ ح١ََٞ ٥٢ ًٞٙ، ْب٤ ٪٧خ٘ حٞٛؼٳَ ٥٢ ح٣ٞطٛٻص حٞظٱ حٍطزكض رخسظويح٠ ح٫ٞ٭حطّ 

 .Nomophobia (Kang & Jung,2014,376)  حٌٞٚٳش ٫٧٢٬خ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ

طًي ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ أكي أ٦٭حو ٍ٪خد حًٞػَ حٞليٲغ، ٬حٞظٱ ُحى ح٦ظطخٍ٪خ ٦ظٳـش ٟٞظٓخيٝ حٞٳ٭٢ٱ رٳ٥ ٬    

ص ح٣ٞل٣٭ٞش ٬هخغش ح٫ٞ٭حطّ حٌٞٚٳش. ١ٍَ٬ أ٤ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ١ٞ طه٫َ ْٱ ٺطػخٺَْحى ٬ط٧ٛ٭ٞ٭ؿٳخ حٶح

حٖظَحف اىٍحؿ٫خ ٚٓ٭رٳخ ٢٭ٖٓٳش أ٬ ٚؤكي أ٦٭حو ْٗي ط١   DSM-5 كػخثٱ حٞوخ٢سٸحٞيٞٳٝ حٞظطوٳػٱ ح

حٸكػخثٱ  ْٱ حٞيٞٳٝ حٞظطوٳػٱ يٟٯ حٞظًَٲٓخص ح٣ٞيٍؿش ؿظ٣خيٳش ر٧خءٺحٞٓ٭رٳخ ح

-Nomophobia "no ٬ن٫َ ٫ٓ٢٭٠ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ (Bragazzi& Del Puente, 2014).حَٞحرى

mobile-phone phobia" رَٲي ح٣٣ٟٞٛش ٜ حسظزٳخ٤ ٖي٩٢ ٢ٛظذ ٻ٥٢ ه ٬ٕٜٓٓٛ ٢َس يخ٠ ٶ

٢سظوي٠ ٫ٟٞ٭حطّ ح٣ٞل٣٭ٞش ٞيٍحسش أ٦٭حو حٟٕٞٗ ٢٬هخ٪٨َ حٞظٱ  ٕٓٓٔح٣ٞظليس حٞزَٲكخ٦ٳش ر٣طخٍٚش 

٥٢ ٢سظوي٢ٱ ح٫ٞ٭حطّ ح٣ٞل٣٭ٞش % ٖ٘ٲًخ٦ٱ ٫٧٢خ ٢سظوي٢٭ ح٫ٞ٭حطّ ح٣ٞل٣٭ٞش، ٬أن٫َص أ٤ 

طًي ٫ْٱ  ،(Betoncu& Ozdamli, 2019, 599) ،(Yildririm, 2014) ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخٲًخ٦٭٤ ٥٢ 

٬ٞٗي  (.ٕٛٗ، ٦ٕٕٓٓظٳـش ٢زخضَس ٞٹيظ٣خىٲش ح٣َٞؾٳش يٟٱ ط٧ٛ٭ٞ٭ؿٳخ ح٫ٞ٭حطّ حٌٞٚٱ )يزي حًِٞٲِ، 

( ٕٓٔٓيخ٠ ) YouGovط٣ض غٳخَش ح٣ٞػكٟق هٻٜ ىٍحسش أؿَح٪خ ٢ٛظذ رَٲي ح٣٣ٟٞٛش ح٣ٞظليس

( ضوػًخ ٞيٍحسش ٢سظ٭ٮ حٟٕٞٗ ٬ٕٖٔٙ٪ٱ ٧٢ه٣ش رلؼٳش ٢َٗ٪خ ح٣٣ٟٞٛش ح٣ٞظليس، يٟٯ يٳ٧ش ٥٢ )

ٝ( ٥٢ ٖ٘حٌٰٞ ٲًخ٦ٱ ٩٧٢ ٢سظوي٢٭ ح٫ٞ٭حطّ ح٣ٞل٣٭ٞش، ٬ٞٗي ط٭غٟض حٞيٍحسش اٞٯ أ٤ ٢خ ٲَٗد ٥٢ )

٢سظوي٢ٱ ح٫ٞ٭حطّ ح٣ٞل٣٭ٞش ْٱ رَٲكخ٦ٳخ ٲط٤٬ًَ رخٟٕٞٗ ي٧ي٢خ "ٲٓٗي٤٬ ٪٭حط١٫ٓ ح٣ٞل٣٭ٞش، أ٬ي٧ي 

 (Secure Envoy, 2012).٦ٓخى حٞزكخٍٲش أ٬ حٺثظ٣خ٤، أ٬ ي٧ي ْٗي طُكٳش حٞطزٛش

-NOٲظٛ٭٤ ٥٢ ػٻع ٢ٗخقى ٪ٱ:  ٪٭ حهظػخٍ ٢ػكٟق ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخا٤  ٍْ٘٘ف٘ثٞب:رؼشٝف اى -ٕ

Mobile Phone- Phobia  :٬حٺس١ ٩٧٢Nomophobi ٜ٬٪ٱ ْ٭رٳخ يي٠ ٬ؿ٭ى ٪خطّ ٢ل٣٭ 

٬حٌٰٞ ، (ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ)ٲطٳَ اٞٯ حٞطوع حٌٰٞ ٲًخ٦ٱ ٥٢ حٞو٭ِ حٞطيٲي ٥٢ ْٗي حٞـ٭حٜ  ح٬ٌٰٞ

أ٢خ  أٰ ٪٭ حٞطوع ح٣ٞػخد رخ٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ، Nomophoboٚخ٧ٞ٭٢٭ْ٭ر٭ ؿخء رًي٨ ٢ػكٟلخص ييٲيس 

٬طسظوي٠ ٞ٭غّ حٶيَحؼ ًحص حٞيٺٞش حٞظطوٳػٳش ٥٣ٞ ٲًخ٦ٱ ٥٢  Nomophobicحٞػٓش ٩٧٢ ٫ْٱ 

 حٞوػخثع ٬حٞسٟ٭ٚٳخص ح٣َٞطزكش رخ٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ٬حٞظٱ طظ٣ؼٝ ْٱ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٚخؾكَحد 

((Yilidrim, 2014, 7. رَُرٟسٛٱ ٬آه٤٬َ ٬ٲًي Przybylski& et al (2013)  ٌَ أ٬ٜ ٥٢ غخ
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ٍَس ٢ى ٢خ ٲ٩ًٟٓ  طًَٲًٓخ ٫ٌٞح ح٣ٞػكٟق؛ كٳغ ٲَٰ أ٩٦ ٲ٧ًٱ حٺ٦طُخٜ حٞيحثـ١ رخٞلٓخل يٟٯ غٻص ٢سظ٣

حٴه٤٬َ ٬ٲ٧ظؾ ٦ظٳـش حٞو٭ِ ٥٢ اسظزًخى حٞطوع ٥٢ ٢ٛخْؤس حٞظـخٍد حٺؿظ٣خيٳش حٞظٱ ٲظًَؼ ٫ٞخ 

ََزش رؤ٩٦ اكسخّ َٳَ سخٍ ٦خطؾ ي٥ حٞ Fuster& et al (2017) ه٤٬َْسظَ ٬آ حٴه٤٬َ. ٬ي٩َْ

 ٥ يزَ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ.ْٱ حٞزٗخء يٟٱ حطػخٜ ىحث١ رخٴهَٲ حٞيحث٣ش

٬ٞٗي ط٧٭يض ٬ؿ٫خص ٦هَ حٞزخكؼٳ٥ ْٱ حٸضخٍس اٞٱ ٧ً٢ٱ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٚٝ كسذ ٬ؿ٫ش ٦ه٨َ    

أ٬ٞٯ حٞيٍحسخص  King& et al (2010)ٚٳ٧ؾ ٢ُ٬ٻث٩ ٬ٍإٲظ٩ حٞزلؼٳش حٞوخغش ر٩، ٬ٖي ٚخ٦ض ىٍحسش 

حٞزلؼٳش حٞظٱ ٖي٢ض طًَٲّ ٧ٟٞ٭٢٭ْ٭رٳخ رؤ٫٦خ "أكي حؾكَحرخص حًٞػَ حٞليٲغ ح٧ٞخطـش ي٥ حسظويح٠ 

، ٫ْ٭ حٞظ٧ٗٳخص حٞليٲؼش ٬٪ٱ كخٞش ٥٢ حٞطً٭ٍ رًي٠ حٺٍطٳخف أ٬ حٟٕٞٗ ٥٢ يي٠ ٬ؿ٭ى ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ

زذ حٞظ٧ٛ٭ٞ٭ؿٳخ حٞليٲؼش، ٢٬خ ٦ـ١ ي٫٧خ ٥٢ ْٗيح٤ حَٞحكش ٬حٟٕٞٗ حؾكَحد ح٤َٗٞ حٞ٭حكي ٬حًٞطَٲ٥ رس

 &٬Kingْٱ ىٍحسش أهَٮ ٞـ ٚٳ٧ؾ ٢ُ٬ٻث٩  ي٧ي ْٗيح٤ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ أ٬ أ٩٦ َٳَ ٢ظػٝ رخٞطزٛش.

et al (2014)  ّيَْ٭ح ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ رؤ٫٦خ حٞو٭ِ ٥٢ يي٠ حٞٗيٍس يٟٯ حٺطػخٜ ٥٢ هٻٜ ح٫ٞخط

٫ٓ٭٠ ٲطٳَ اٞٯ ٢ـ٣٭يش حٞسٟ٭ٚٳخص أ٬ ح٣ٞهخ٪َ ح٣َٞطزكش رخسظويح٠ ح٣ٞل٣٭ٜ ٬أ٤ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٢

 .ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ

٬ٲطٳَ ٢ػكٟق ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ اٞٯ ٢ـ٣٭يش ٥٢ حٞسٟ٭ٚٳخص أ٬ حٶيَحؼ ح٣ٞظًٟٗش رخسظويح٠ ح٫ٞخطّ    

ح٣ٞل٣٭ٜ، كٳغ ٲًخ٦ٱ حٶضوخظ حٌٞٲ٥ ٞيٲ١٫ ٍ٪خد ْٗيح٤ حٺطػخٜ رخ٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ ٥٢ ه٭ِ َٳَ 

٢طخيَ ٖٟٕ ُحثي ي٥ حٞكزٳًٱ ٥٢ يي٠ ٖيٍط١٫ يٟٯ حٺطػخٜ رخ٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ أ٬يي٠ ٧٢كٗٱ، ٬

 Thomee) .حٞٗيٍس يٟٯ حسظويح٩٢، ٬رخٞظخٞٱ ٲلخ٬ٞ٭٤ حٞٗؿخء يٟٯ َْظ يي٠ ط١٫٧ٛ٣ ٥٢ حسظويح٩٢

& et al, 2011) ٬آه٤٬َ ٬ح٦ؾ  ي٩َْ ٣ٚخWang& et al (2014)  رؤ٩٦ ٢طخيَ حٺ٦ِيخؽ أ٬

ًَح  حٟٕٞٗ أ٬ حًٞػزٳش أ٬ حٞؿٳٕ حٞظٱ ط٧ـ١ ي٥ يي٠ حٺطػخٜ رخ٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ، رٝ ٖي طسزذ طٓٛٳ

 .ح٦ظلخٍٲًخ

يظ٣خى ٺ٢طٟٛش أ٬ نخ٪َس سٟ٭ٚٳش ط٧ظؾ ي٥ حاٞٱ ٚ٭٤ ٪٨ٌ حٞهخ٪َس  خصٖي أضخٍص ٢ًه١ حٞيٍحس٬   

 &Yildirimٲٟٳيٍٲ١ ٬ٚ٭ٍٲخ ٚٻً ٥٢ ٣ٚخ ن٫َ ْٱ ىٍحسش يٟٯ ح٫ٞ٭حطّ ح٣ٞل٣٭ٞش ٬س٭ء حسظويح٫٢خ 

Correia (2015)ضخ٢ٍخ ٬ٚخٲ٭ٍ ، ٬ىٍحسش Kaure  & Sharma (2016)  ٭حيَْكٳغ 

ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ رؤ٫٦خ حؾكَحد ٬ْٗيح٤ حَٞحكش، ٬ن٫٭ٍ حٟٕٞٗ ٦ظٳـش يي٠ ط٭حؿي ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ حٞظٱ 

 Bragazzi& Del Puenteر٭٦ٳض ىٲٝ خُٰ ٬ؿر٬َىٍحسش  .حيظخى حَٞٓى يٟٯ ط٭حؿي٨ ٩ً٢ رخسظ٣َحٍ

رؤ٫٦خ ٢ـ٣٭يش ٥٢ ح٣ٞئضَحص حٞسٟ٭ٚٳش حٞيحٞش يٟٯ حٍطٓخو ٦سزش حٞطً٭ٍ حٞظٱ أضخٍص  (2014)

رخٞو٭ِ ٞيٮ حٶَْحى ٦ظٳـش ْٗيح٤ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ، س٭حء ٚخ٤ حٞٓٗيح٤ رخ٧ٞسٳخ٤ أ٬ يي٠ حطػخ٩ٞ رخٞطزٛش 

٬حٞو٭ِ ٥٢ ْٗيح٤ حٺطػخٜ  ٬حٸُيخؽ٣٢خ ٲسزذ َٟٞٓى كخٞش ٥٢ يي٠ حٺٍطٳخف ٬حٟٕٞٗ  ،أ٬ ْٗيح٤ ضل٩٧

رؤ٫٦خ "حٞو٭ِ َٳَ   Kajal& et al (2016)ْٱ كٳ٥ أضخٍ اٞٳ٫خ ٚخؿخٜ ٢ُ٬ٻإ٨   ٲ٥.رخٴهَ

٣ٚخ ٲطٳَ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ اٞٯ حٺ٦ِيخؽ حًٞٗٻ٦ٱ ٥٢ حٞو٬َؽ هخٍؽ ٦كخٔ حٺطػخٜ رخ٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ". 

٬حٟٕٞٗ ٬حًٞػزٳش ٬حٶ١ٞ ح٧ٞٓسٱ ح٧ٞخطؾ ي٥ حٺرظًخى ي٥ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ، ٫ْ٭ ٦خطؾ ي٥ حٺيظ٣خىٲش 
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يٟٱ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ، حٶ٢َ حٌٰٞ ؿًٝ أكي حٞزخكؼٳ٥ ٲػّ ريٖش أ٤ ٥٢َ ٞيٲ١٫ ٪ٌح حٺؾكَحد طًي 

٪٭حط١٫ٓ حٌٞٚٳش ح٢ظيحىًح ٞـسي٪١ ٧٢ٌ حٟٞلهش حٞظٱ ٲسظٳٗه٭٤ ْٳ٫خ كظٱ ٲًٗ٭٤ ٢ظًزٳ٥ ٦٭٢ًخ ْٱ ٫٦خٲش 

 .(Dalbudak& et al.,2020, 166) حٞٳ٭٠، ١٫ْ ْٱ يٻٖش كذ ضيٲي ٢ى ح٫ٞ٭حطّ ح٣ٞل٣٭ٞش

٥٢٬ ٦خكٳش أهَٰ ٦ـي أ٤ رًؽ حٞزخكؼٳ٥ أضخٍ اٞٯ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ يٟٯ أ٫٦خ أكي أضٛخٜ حٸى٢خ٤    

٬ىٍحسش ىحْٱ ٬٪ٳٟزَ  ،Bivin& et al (2013) حٞسٟ٭ٚٳش ٫ٟٞ٭حطّ ح٣ٞل٣٭ٞش ٚيٍحسش رخٲ٥ٓ ٬آه٤٬َ

Davie& Hilber (2017)، ُ٬آه٤٬َ  ٬ىٍحسش ٦٭حNawaz& et al  (2017) كٳغ يَْ٭٪خ ،

حَٞ٪خد أ٬ حٞو٭ِ حٞطيٲي ٥٢ يي٠ ٬ؿ٭ى ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ، ٬حٞزٗخء ري٩٦٬ ْظَس ٥٢ حٞ٭ٖض، رؤ٫٦خ 

رؤ٩٦ حٞو٭ِ ٥٢ ْٗيح٤ ح٫ٞخطّ  (ٕٕٛ، ٕٕٓٓحًٞ٭ىحص ٬حٞيٺًٞش ) ٨ ٚٻً ٣ٚ٥٢خ يَْخ ٬ْٗيح٤ حٺطػخٜ.

ح٣ٞل٣٭ٜ ٬ْٗيح٤ حٞطزٛش ٣٢خ ٲظًٌٍ ٩ً٢ حٞ٭غ٭ٜ اٞٱ ح٣ًٟٞ٭٢خص أ٬ حٺطػخٜ رؤٰ ؿ٫ش، ٬س٭ِ ٲٗخّ 

 رخٞيٍؿش حٞظٱ ٲلػٝ يٟٳ٫خ حٞكخٞذ رًي حٸؿخرش يٟٱ َْٗحص ح٣ٞٗٳخّ حٌٰٞ س٭ِ ٲكزٕ يٟٳ١٫. 

اٞٯ أ٤ حسظويح٠ ٢ػكٟق  ٥٢٬King& et al (2014) ٦خكٳش أهَٰ ْٗي أضخٍ ٚٳ٧ؾ ٢ُ٬ٻإ٨    

اى٢خ٤ ح٫ٞ٭حطّ ح٣ٞل٣٭ٞش ٞٹضخٍس اٞٯ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٲئىٰ اٞٯ غً٭رش ١٫ْ ٫ٓ٢٭٠ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ، ٬أٚي٬ح 

حٞو٭ِ( ٥٢ يي٠ ٬ؿ٭ى ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ ٬ٞٳس حٸى٢خ٤ يٟٯ (أ٤ ٢ػكٟق ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٲ٭كٱ رخَٞ٪خد

حد ٬حؾق ٲػٳذ حٶضوخظ ( اٞٱ أ٩٦ طط٭ٲص ً٪٧ٱ ٬حؾكَٔٔ، ٬ٕٓٔ٘ٲطٳَ حٞطخٜ ) .حسظويح٩٢

ًٍح  حٌٞٲ٥ ط٧ٗكى ي١٫٧ أٰ ط٧ٗٳخص ٣ٍٖٳش كيٲؼش رٛٝ أ٦٭حي٫خ، ٬هخغًش ح٣ٞ٭رخٲٝ ٬٪٭ أٚؼَ حٞظ٧ٗٳخص ا٦ظطخ

كظٱ حٴ٤، كٳغ ٲػخد رًؽ حٶَْحى رخٞو٭ِ ٥٢ ْٗيح٤ ح٣ٞ٭رخٲٝ أ٬ يي٠ ٬ؿ٭ى طُكٳش ٟٞطزٛش، 

 ٬َٳ٨َ ٥٢ ٢س٣ٳخص. ٬حٌٰٞ ٲس٣ٱ رخ٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ ٬ح٧ٞٗخٜ ٬ح٣ٞظ٧ٗٝ ُح٫ٞخطّ حٞوٟ٭ٰ

٪٭ ٍ٪خد َٳَ ٢زٍَ ( ٢ى ٥٢ سزٗ٭٨ ْٱ أ٤ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٕٓ، ٕٕٔٓه٤٬َ )آ٬ٲظٕٓ يزي حَٞحُٔ ٬   

٬َٳَ يٗٻ٦ٱ، ٦خطؾ ي٥ حٸرظًخى ي٥ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ، ٦ظٳـش حٸسظويح٠ ح٣َٞٓـ ٞظكزٳٗخص حٞظ٭حغٝ 

حٞسٟ٭ٚٳش حٞظٱ طظ٣ؼٝ ْٱ حٟٕٞٗ حٺؿظ٣خيٱ يٟٱ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ، ٬ٲ٧ظؾ ي٩٧ ٢ـ٣٭يش ٥٢ ح٣ٞئضَحص 

 ٬حٸَْحـ ْٱ حٞظلٕٗ ٥٢ حٸضًخٍحص ح٣ٞوظٟٓش ٬ططظض حٺ٦ظزخ٨.

٬ٲظؿق ٥٢ حٞظًَٲٓخص حٞسخرٗش، أ٫٦خ طظز٧ٯ ٢طخيَ حٟٕٞٗ ح٧ٞخطـش ي٥ يي٠ ط٭َْ أؿ٫ِس ٢ؼٝ أؿ٫ِس    

خ ٢٭ٖٓٳخً، ٲظًٟٕ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ أ٬ أؿ٫ِس حٺطػخٜ حٺْظَحؾٳش، ٬ٲطٳَ اٞٯ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ رخيظزخ٨ٍ ٍ٪خرً

رؤ٫٦خ "كخٞش ٥٢ حٟٕٞٗ ٬حٞو٭ِ حٞطيٲي َِ حٞزخكؼش ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ط٥٢٬ً ػ١َ  ر٣٭ّٖ أ٬ ٢٭ؾ٭و ٢ًٳ٥،

 أ٬، رٓٗي ح٫ٞخطّ ٟٞطل٥ طًك٩ٟ ي٥ ح٣ًٞٝ ٬س٭حء ر٧سٳخ٩٦ ْٱ ٢ٛخ٤ ٢خ، أ ٣ل٣٭٥٢ٜ ْٗيح٤ ح٫ٞخطّ حٞ

٣٢خ ٲئىٰ اٞٯ يي٠ ٖيٍس حَٞٓى يٟٯ حٺطػخٜ رخٴهَٲ٥، أ٬ حٺطػخٜ رطزٛخص  طػخٜ رخٞطزٛش،ٺْٗيح٤ ح

 ٬٪٭ ري٨ٍ٬ ٲظسزذ ْٱ حٞطً٭ٍ رلخٞش ،(حٞ٭حطس آد.. حٞن ،ط٭ٲظَ ،حٞٓٳس ر٭٘)حٞظ٭حغٝ حٺؿظ٣خيٱ 

٢٬خ ٲػخكذ ًٞٙ ٥٢ ٢هخ٪َ  ،ٍطٳخف ٬حٟٕٞٗ ٬حًٞػزٳش ٬حٞو٭ِ ح٧ٞخطؾ ي٧ي ح٣ٞسظوي٠ٺ٥٢ يي٠ ح

 .، ٬حٌٰٞ ٲئػَ رخٞسٟذ يٟٯ حَٞٓىظ٣خيٳشسٟ٭ٚٳش، ٦ٓسٳش ٬حؿ

يٟٱ ح١ََٞ ٥٢ أ٤ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٲًي ٫ٓ٢٭٠ كيٲغ ْٱ ح٣ٞـخٜ ح٧ٞٓسٱ اٺ أ٩٦  أثؼبد اىٍْ٘٘ف٘ثٞب: -2

 Test of ٣ٚخ ْٱ حهظزخٍ حٸيظ٣خىٲش يٟٱ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ ٲ٭ؿي رًؽ ٥٢ ح٣ٞٗخٲٳس حٞي٬ٞٳش ح٣ًٞظ٣يس 



 ً( 3233( )أمز٘ثش 1( ط )1( ع )32اىَغيذ )   عبٍؼخ اىَْٞب     ٍغيخ اىزشثٞخ ٗصقبفخ اىـفو ميٞخ اىزشثٞخ ىيـف٘ىخ اىَجنشح 

 3863 -0252اىزشقٌٞ اىذٗىٜ اىَ٘ؽذ ا٣ىنزشّٜٗ                  3222-2321اىزشقٌٞ اىذٗىٜ اىَ٘ؽذ ىيـجبػخ 

55 

 

Mobile Phone Dependence (TMD ) (2011) ٦٭ْخٻططٳٟ٭ُ ٬ْٳ٬حٌٰٞ أيي٨ Chóliz& 

Villanueva حٞظٗطّ، ؾًّ حٞسٳكَس )ي٭ح٢ٝ ٍثٳسٳش ٪ٱ  ٖر٧ي ط٧ظ٣ٱ اٞٯ )ٕٕ(٬ٲظٛ٭٤ ٥٢

 ,Chóliz& et al).٬ح٣ٞطخٚٝ ح٧ٞخطـش ي٥ اسخءس حٺسظويح٠، طيحهٝ حٶ٦طكش حٞٳ٭٢ٳش ٬يي٠ ح٦ظهخ٫٢خ(

 Problematic Mobile phone Use ٢٬ٗٳخّ حٺسظويح٠ ح٣ٞطٛٝ ٫ٟٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ. (3 ,2016

Scale  (PMPUS)  ٞٗٳخّ ٢سظ٭ٮ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ، أيي ٪ٌح ح٣ٞٗٳخّ ر٭٢خ٘ ٬حطٟٱ Pamuk& Atli  

ي٭ح٢ٝ ٦ظـض ٥٢ حٞظلٟٳٝ حًٞخ٢ٟٱ، ٲس٣ٯ حًٞخ٢ٝ  أٍرًشٞٯ ار٧ي ط٧ظ٣ٱ  ٬ٕٙٲظٛ٭٤ ٥٢  (49 ,2016)

ظَس حٞل٢َخ٤ ٥٢ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ، ٞٯ ٢طخيَ حٞظ٭طَ ٬حٞؿٳٕ حٞظٱ طَحْٕ ْا٬ٜ رخٞل٢َخ٤ ٬ٲطٳَ ٶح

سخءس حسظويح٠ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ ْٱ ػخٍ حٞسٟزٳش ٸٴٞٯ حا٬ٲس٣ٯ حًٞخ٢ٝ حٞؼخ٦ٱ ح٧ٞظخثؾ حٞسٟزٳش ٬ٲطٳَ 

ٞٯ ٢طٟٛش يي٠ ٖيٍس حَٞٓى يٟٯ حٞظل١ٛ احٞلٳخس حٞٳ٭٢ٳش، ٬ٲس٣ٯ حًٞخ٢ٝ حٞؼخٞغ ر٣طٟٛش حٞظل١ٛ ٬ٲطٳَ 

ًَ ٞٯ طٓؿٳٝ حَٞٓى ٟٞظٓخيٝ ٢ى اٝ طـ٧ذ حٞظٓخيٝ ٬ٲطٳَ ح يخ٢ْٱ حسظويح٩٢ ٫ٟٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ، ٬أهٳ

 .خ ٞ٭ؿ٩ضوخظ يزَ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ ي٥ حٞظٓخيٝ حٞ٭حًٖٱ ٬ؿ٫ًٶح

 -Yildirim & Correia (2015, 133 ، ٬ىٍحسش Yildirim (2014) كيى ٲٟيٍٲ١ْٱ كٳ٥   

  ٬ىٍحسش  ،(134

  Yildirim& et al (2016, 1324)،  ٱ٬أٍرًش أرًخى ٧ٟٞ٭٢٭ْ٭رٳخ، ( ٕٚٔٓحًٞٛ٭٠ )٬ىٍحسش٪:  

٬ٲطٳَ ٪ٌح حٞزًي اٞٯ  Not Being Able to Communicate :يي٠ حٞٗيٍس يٟٯ حٞظ٭حغٝ (ٔ

هَٲ٥ ٬يي٠ حٞٗيٍس يٟٯ حسظويح٠ ا٢ٛخ٦ٳخص ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ حٞظٱ ٴ٢طخيَ ْٗيح٤ حٞظ٭حغٝ حٟٞلهٱ رخ

 .طس٣ق َٟٞٓى رخٞظ٭حغٝ حٞٓ٭ٍٰ

طػخٜ ٺ٬ٲَطزف ٪ٌح حٞزًي ر٣طخيَ ْٗيح٤ حLosing connectedness : خٞطزٛشر طػخٜٺْٗيح٤ ح (ٕ

٦ظ٦َض ٬هخغش ٸ٦ٓػخٜ ي٥ ح٫ٞ٭ٲش حٞطوػٳش يزَ حٺْٱ أٰ ٢ٛخ٤، ٬حٌٰٞ ٲ٭٨َْ ح٫ٞخطّ حٌٞٚٱ ٬ح

 .(حٞٓٳس ر٭٘، ط٭ٲظَ، حٞ٭حطس آد.. حٞن) ؿظ٣خيٱٺيٟٯ ضزٛخص حٞظ٭حغٝ ح

 Not being able to access informationيي٠ حٞٗيٍس يٟٯ حٞ٭غ٭ٜ اٞٯ ح٣ًٟٞ٭٢خص:  (ٖ

٬ٲًٛس ٪ٌح حٞزًي ٢طخيَ يي٠ حَٞحكش ٥٢ ْٗيح٤ ا٢ٛخ٦ٳش حٞ٭غ٭ٜ ٣ًٟٟٞ٭٢خص يزَ ح٫ٞ٭حطّ حٌٞٚٳش، 

يي٠ حٞٗيٍس يٟٯ حسظًخىس ح٣ًٟٞ٭٢خص يٟٯ ح٫ٞ٭حطّ حٌٞٚٳش، ٬يي٠ حٞٗيٍس يٟٯ حٞزلغ ي٥ ح٣ًٟٞ٭٢خص ٬

 ٦ظٳـش يي٠ حٺطػخٜ رخٞطزٛش. يٟٯ ح٫ٞ٭حطّ حٌٞٚٳش

 (حٞظوٟٱ ي٥ حَٞحكش) :ح٣ٞهخ٪َ حٞسٟ٭ٚٳش ٬ح٧ٞٓسٳش ٬حٞـس٣ٳش ٧ٟٞ٭٢٭ْ٭رٳخ (ٗ

Behavioral, psychological and physical manifestations of nomophobia 

٬ٲظؿ٥٣ ٢ـ٣٭يش ح٣ٞهخ٪َ ح٣ٞػخكزش ٧ٟٞ٭٢٭ْ٭رٳخ، ٬حٞظٱ طظ٣ؼٝ ْٱ رًؽ حٞسٟ٭ٚٳخص ح٫َٗٞٲش 

ء ي٥ ح٫ٞخطّ ْٱ أٰ ٢ٛخ٤ س٭حء ح٣ٞ٭حغٻص، حٞل٣خ٠، ٢ؼٝ يي٠ حٺسظ٧ُخ)ٺسظويح٠ ح٫ٞخطّ حٌٞٚٱ، 

حٞػيحو،  ،حؾكَحد ح٧ٞ٭٠)٢٬خ اٞٯ ًٞٙ(، ٬ٌٚٞٙ رًؽ حٴٺ٠ ٬حٶيَحؼ حٞـسيٲش حٞظٱ ط٧ظخد حَٞٓى 

آٺ٠ ح٣ًٞيس...(، ٬أٲؿًخ حٞطً٭ٍ رخًٞػزٳش ٬حٺ٦ًٓخٜ حٞطيٲي ٦ظٳـش حٞو٭ِ ح٣ٞزخٍٞ ْٳ٩ ٥٢ طَ٘ ح٫ٞخطّ 

ه٬َِ، ٬حَٞيذ حٞطيٲي ٬حٟٕٞٗ َٳَ حٞكزٳًٱ ٥٢ ٬ؿ٭ى٨ ْٱ أ٢خ٥ٚ أ٬ اَٻ٩ٖ طلض أٰ نَِ ٥٢ حٞ
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ٖي طز٧ض حٞزخكؼش ْٱ حٞزلغ حٞلخٞٱ ٪٨ٌ حٶرًخى ٬أييص ، ٬هخٍؽ طُكٳش ضزٛخص ح٣ٞل٣٭ٜ أ٬ حٸ٦ظ٦َض

رخٞيٍؿش حٞظٱ طلػٝ يٟٳ٫خ حٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش ْٱ  ٢ٗٳخسًخ ٢سظًٳ٧ش ر٫خ، ٬ط١ ٖٳخّ ٢سظ٭ٰ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ

 حٞلخٞٱ. زلغرخٞ ًي ٌٞٞٙح٣ٞٗٳخّ ح٣ٞ

اٞٱ ٬ؿ٭ى ػٻػش ي٭ح٢ٝ ٍثٳسٳش ٪ٱ: حٞو٭ِ ٥٢  (٬ٕٕٓٓط٭غٟض ىٍحسش حٞزَحضيٲش ٬حٞهَٰٓ )    

ْٗيح٤ حٞظَحرف، ٬حٞو٭ِ ٥٢ ْٗيح٤ حٞظ٭حغٝ رخٴهَٲ٥، ٬حٞو٭ِ ٥٢ ح٦ٗكخو حٞطزٛش، ح٣ٞكزٗش يٟٱ 

 ،ا٦خع ٜٖٙٔ ًٚ٭ٍ، ٛٙٛقخٞزًخ ٬قخٞزش، ١٫٧٢  ٕٚٓ٘حٞطزخد ح٣ًٞخ٦ٱ، ٬طٛ٭٦ض يٳ٧ش حٞزلغ ٥٢ 

( ٖٖٛ، ٕٙٔٓرٳ٣٧خ ط٭غٝ ىٍىٍس ) .٬طئٚي ٪٨ٌ ح٧ٞظخثؾ ط٣ظى ح٣ٞٗٳخّ روػخثع سٳٛ٭٢ظَٲش ٢َطًٓش

اٞٱ أ٤ أرًخى ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ طظ٣ؼٝ ْٱ: حٞو٭ِ ح١٣ً٣ٞ، ٬حٟٕٞٗ ٞٓٗي حٞظ٭حغٝ، حٸ٦طُخٜ حٌٞ٪٧ٱ، ٬حٞيحْى 

 ح٫َٰٗٞ ٫ٟٞخطّ حٌٞٚٱ. 

حٞؿٳٕ ٬حٟٕٞٗ ٬حٺؾكَحد حٌٰٞ ٲ٥ٛ٣ أ٤ ٲليع ٱ ٪ٌح حٞػيى، ٲهٝ ٥٢ َٳَ حٞ٭حؾق كـ١ ْ    

رسزذ ٍ٪خد ْٗيح٤ حٺطػخٜ رخ٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ، أ٬ ٢ًَْش ٢ظُٳَحص حٞطوػٳش حٞظٱ ٲ٧ك٭ٰ يٟٳ٫خ ٪ٌح 

حٺؾكَحد، ٬رخٞظخٞٱ ْب٤ ٪٧خ٘ يي٠ ٲٗٳ٥ ْٳ٣خ ٲظًٟٕ رخٶرًخى حٞظٱ ٲـذ اىٍحؿ٫خ ي٧ي طػ٧ٳّ 

ٞؿ٬ٍَٰ طليٲي س٣خص حٞطوػٳش حٞٛخ٧٢ش ْٱ حٞطوػٳش ح٣ٞػخرش رَ٪خد ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ. ٌٞٞٙ ٥٢ ح

، كظٱ ٦ظ٥ٛ٣ ٥٢ اٲـخى حٞلٟ٭ٜ ح٧٣ٞخسزش حٶَْحى ح٣ًَٞؾٳ٥ َٞ٪خد ْٗيح٤ حٺطػخٜ رخ٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ

 .ٟٞظيهٝ ح٣ٞزَٛ ٬طٗيٲ١ حًٞٻؽ ح٧٣ٞخسذ ٟٞلخٺص ح٣ٞوظٟٓش

ٲئػَ حؾكَحد ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ يٟٯ حٸ٦سخ٤ رطٛٝ ٚزٳَ، كٳغ أػزظض  أػشاع اىٍْ٘٘ف٘ثٞب: -0

حٞيٍحسخص أ٤ حٞسٟ٭٘ حٺيظ٣خىٰ ٫ٟٞ٭حطّ ح٣ٞل٣٭ٞش ٲظسزذ ْٱ حًٞيٲي ٥٢ حٶؾَحٍ يٟٯ غلش 

حٸ٦سخ٤، روٻِ طسزز٩ ْٱ حًٞيٲي ٥٢ حٞل٭حىع ح٬َ٣ٍٞٲش ٦ظٳـش حٸ٦طُخٜ ح٣َٞؾٱ رخ٫ٞخطّ ٚخٞظليع 

ش أ٬ ح٣َٞحسٟش ح٧ٞػٳش ٢ى ضوع ٢خ أػ٧خء حٞٗٳخىس، ٣٢خ ٲـًٝ حٶ٢َ ٢لٓ٭ِ رخ٣ٞوخقَ، ٪ٌح رخٸؾخْ

اٞٯ طسزذ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ْٱ ططظض ح٦ظزخ٨ حٶَْحى ح٣ٞؿكَر٭٤ ر٫ٌح حٺؾكَحد، يٻ٬سً يٟٯ حٞظسزذ ْٱ 

آٺ٠ ٚزٳَس ْٱ حَٖٞزش ٬حٞه٫َ ٦ظٳـش اسخءس حسظويح٠ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ ٞٓظَحص ٚزٳَس، ٬ٌٚٞٙ حٞظؤػٳَ 

يٮ حٶَْحى، يٟٯ حٞػلش ح٧ٞٓسٳش َٟٞٓى؛ ٥٢ ُٲخىس أيَحؼ حٺٚظجخد ٬حٟٕٞٗ ٬حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ٞ

٥ٛٞ٬ ١ٞ ٲيٍؽ حؾكَحد ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ س٭حء  ٬حٞطً٭ٍ رخٞ٭كيس ٬ح٦ًيح٠ حٶ٥٢ ٬ح٦وٓخؼ ؾزف حٌٞحص.

أ٬حٸغيحٍ   DSM- IV غيحٍ حَٞحرىْٱ حٞيٞٳٝ حٞظطوٳػٱ ٬حٸكػخثٱ ٞٻؾكَحرخص ح٧ٞٓسٳش حٸ

ٚخؾكَحد ٢سظٗٝ رٌحط٩، ا٣٦خ ٲ٧يٍؽ طلض ْجش ٍ٪خد ٶضٳخء  DSM V)حٸغيحٍ حٞوخ٢س( حٞلخٞٱ

ٌٞٞٙ ٲٗظَف أ٤ ٲظ١ اىٍحؿ٩ ْٱ  ،٢specific things /a particular for phobiaًٳ٧ش / ٢ليىس 

حٸغيحٍ حٞٗخى٠ ٬ًْٗخ ٞٷيَحؼ حٞظٱ ط٭غٟض اٞٳ٫خ ٬أٚيط٫خ حًٞيٲي ٥٢ حٞيٍحسخص رؤ٫٦خ ٥٢ أ٪١ 

 :ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ ٬حٞظٱ ٲ٥ٛ٣ اٲؿخك٫خ ْٳ٣خ ٲٟٱ حٞوػخثع ح٣٣ٞٳِس َٞ٪خد حٺرظًخى ي٥

 ًخ هطٳش ٥٢ ْٗيح٤ ضل٥ خ يٟٯ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ، ٬ك٣ٝ حٞطخك٥ ىحث٣ًٖؿخء ٬ٖض ق٭ٲٝ ٲ٭٢ٳ

 .حٞزكخٍٲش
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 ٲٛ٭٤ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ ٢ظخف  ٺأ٬ ي٧ي٢خ  ،رظًخى ي٥ ح٫ٞخطّٺحٞطً٭ٍ رخٟٕٞٗ ٬حًٞػزٳش ْٱ كخٜ ح

٦وٓخؼ ضل٥ ا٥ٛ٣ حسظويح٩٢ رسزذ ٦ٗع طُكٳش حٞطزٛش/ أ٬ ٲ ٺْٱ ٢ٛخ٤ َٖٲذ أ٬ ْٱ َٳَ ٢ٛخ٩٦ أ٬ 

٢خ٥ٚ ٬ح٣ٞ٭حّٖ حٞظٱ ٲلهَ ْٳ٫خ حسظويح٠ ٶطـ٧ذ ح، طػخٜٺحٞزكخٍٲش/ أ٬ ٧ٞٗع ٍغٳي ضزٛخص ح

 .حٞـ٫خُ ٖيٍ ح٣ٞٛخ٤

 حٞلٓخل يٟٯ ، ٬ح٧ٞهَ رطٛٝ ٢ظٍَٛ ْٱ ضخضش ح٫ٞخطّ ٣ًَْٞش ٢خ اًح ط١ طٟٗٱ حَٞسخثٝ أ٬ ح٣ٞٛخ٣ٞخص

سظ٧ُخء ي٥ ح٫ٞخطّ كظٯ ٬ٞ٭ ٚخ٤ يٟٯ حٞسَٲَ ٺيي٠ ح، سخيش ْٱ حٞٳ٭٠ ٕٗل٣٭ٜططُٳٝ ح٫ٞخطّ ح٣ٞ

 (.ٕ٘ٗ ،ٕٕٓٓ)يزي حًِٞٲِ، ٖزٝ ح٧ٞ٭٠

  طٓؿٳٝ حٞظ٭حغٝ حٺؿظ٣خيٱ حٺْظَحؾٱ يزَ حٞظ٧ٗٳخص حٞليٲؼش ٟٞظ٭حغٝ حٺؿظ٣خيٱ حٞ٭حًٖٱ ٬ؿ٫خ

 ٞ٭ؿ٩.

 .ٜغَِ ٢زخٍٞ ٚزٳَس ٦ظٳـش حٺسظويح٠ حٞيحث١ ٫ٟٞخطّ ح٣ٞل٣٭ 

 حٸكسخّ حٞ٭٪٣ٱ رس٣خو ٣ُ٦خص ح٦َٞٳ٥ Ringxiety  أ٬ حٞطً٭ٍ حٞٛخًد رخ٪ظِحُ ح٣ٞ٭رخٲٝ ٬٪٭ ٢خ

 Phantom (Bragazzi& Del Puente, 2014, 156-157).ٲس٣ٱ ر٣ظٻ٢ُش حٺ٪ظِحُ حٞ٭٪٣ٱ

vibration syndrome  

اٞٯ ٢ـ٣٭يش ٥٢ حٶيَحؼ حٞظٱ طػخكذ  ْٱ ىٍحسظ٩ Yildirim (2014)  ط٭غٝ ٲٟيٍٲ٬١ٖي     

ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٫٧٢خ: رًؽ حٴٺ٠ ٬حٶيَحؼ حٞـسيٲش، أيَحؼ حٞو٭ِ ٬حِٞٓو حٞطيٲي ي٧ي٢خ ٲظَ٘ 

٪٭٧َْ  ٚٻً ٥٢ ىٍحسش أٲؿًخ ض٬ط٭غٟ حَٞٓى ٪خط٩ٓ، أ٬ ٲٗ٭٠ ربَٻ٩ٖ أ٬ طٗظَد حٞزكخٍٲش يٟٯ ح٧ٞٓخً.

 ىٍحسش ؿٳٟٳطخ ٬آه٤٬َ ، Tran (2016)٬ ٬ىٍحسش طَح٤  ،Hoffner& Lee (2015)  ٬ٞٱ

(2019) Jilisha& et alْ٭٣َٛٞ ٬ٞٳ٢ََ ىٍحسش ، ٬Volkmer& Lermer (2019)  ْٱ ىٍحسخص

٧٢ٓػٟش، اٞٯ أ٤ حٶَْحى حٌٞٲ٥ ٞيٲ١٫ حيظ٣خى ٚزٳَ يٟٯ ح٫ٞخطّ ٲط٤٬ًَ رٟٕٗ ضيٲي ي٧ي ْٗي ٪٭حط١٫ٓ 

س ٢ؼٝ ٧ٓسٳش حٞلخىطسزذ حًٞيٲي ٥٢ حٶيَحؼ حٞ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخيٻ٬س يٟٯ ًٞٙ، ْب٤ نخ٪َس  ؛ح٣ٞل٣٭ٞش

حٺٚظجخد ٬حٞطً٭ٍ رخٞ٭كيس ٬حؾكَحد حٟٕٞٗ حٺؿظ٣خيٱ ٬حؾكَحد حٞ٭س٭حّ ح٫َٰٗٞ ٬حؾكَحرخص 

ٲئػَ سٟزًخ يٟٯ حٞطوػٳش، ٬حكظَح٠ حٌٞحص، ٬حٟٕٞٗ، ٬حٞظ٭طَ، ٬حٶىحء حٶٚخىٲ٣ٱ، ٣ٚخ  ،٦ٓسٳش أهَٮ

ٌٞٞٙ ْب٧٦خ ٦٭حؿ٩ ٢طٟٛش غلٳش طئػَ سٟزخً يٟٯ حٸ٦سخ٤ ٬َٳَ٪خ ٥٢ ٢طخٚٝ حٞػلش حٞـسيٲش ٬حًٟٞٗٳش. 

 ، ٣ٚخ أن٫َص ىٍحسش ٢٭ٍٲ٧٭ ٬آه٤٬َ ٬طظسزذ ْٱ ٢طخٚٝ ٦ٓسٳش ٬طُٳَحص ؿسيٲش ٬سٟ٭ٚٳش

Moreno-Guerrero& et al 2020)ْٗي ح٣ٞل٣٭ٜ  ٍ٪خدح٣َٞطًٓش ٥٢ ٣ًيٺص حٞ ( أ٤

اٞٯ ؾًّ  ، ٣٢خ ٲئىٰرخٴهَٲ٥ يٟٯ حٞٓ٭ٍظًٟٕ رًي٠ حٞٗيٍس يٟٯ حٞظ٭حغٝ ٬حٺطػخٜ ط (ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ)

 . ٌٞحط٬١٫طٗيٲَ٪١ ح٣ًٟٞٳخص ح٧ٞٓسٳش ٬ح٣ًَْٞٳش ٬حًٞخقٓٳش ٞيٮ حٶَْحى رخٸؾخْش اٞٯ طَحؿى حكظَح١٫٢ 

ك٣ٝ أٚؼَ ٥٢ ، حٸ٢سخ٘ رخ٣ٞ٭رخٲٝ ر٣ـَى حٺسظٳٗخل ٥٢ ح٧ٞ٭٠ ٬كظٯ ٖزٝ حٞٗٳخ٠ ٥٢ حَٞٓحش ٌٚٞٙ   

، ََْش اٺ ٬ح٣ٞ٭رخٲٝ ٩ً٢، ٢ـَى ضً٭٨ٍ رٓٗيح٤ ح٣ٞ٭رخٲٝ ٲئ٩٣ٞيي٠ حٺ٦ظٗخٜ ٥٢ ََْش اٞٯ  ٢٭رخٲٝ،

حسظويح٠ ح٣ٞ٭رخٲٝ ٬ك٩ٟ٣ ْٱ أ٢خ٥ٚ َٳَ ٢ٻث٣ش ٚخٞسَٲَ ٬ى٬ٍس ح٣ٞٳخ٨، حٞطً٭ٍ رخٺؾكَحد كٳ٣٧خ 

حٞظلٕٗ ح٫َٰٗٞ ٬ح٣ٞسظ٣َ ٞطخضش ح٫ٞخطّ ييس ٢َحص ْٱ حٞٳ٭٠ ٬رطٛٝ ٲِٲي ، ٲٛظطّ أ٤ ح٣ٞ٭رخٲٝ رًٳي
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ضل٥ ح٣ٞ٭رخٲٝ رػ٭ٍس ٢سظ٣َس ، ؤٚي ٥٢ يي٠ ٬ؿ٭ى حطػخٺص ْخثظش أ٬ اٲ٣ٳٻصي٥ ح٣ًٞيٜ حٞكزٳًٱ ٟٞظ

٬حٞظؤٚي ق٭حٜ حٞ٭ٖض ٥٢ أ٤ ح٣ٞ٭رخٲٝ ٢طل٭٤، غً٭رش طَ٘ ح٫ٞخطّ أ٬ اَٻ٩ٖ طلض أٰ نَِ ٥٢ 

حٞه٬َِ، ٬ْٱ كخٞش حٖظَحد ركخٍٲش ح٫ٞخطّ ٥٢ ح٧ٞٓخى، أ٬ ٦ٓخى ٍغٳي٨ ٲػخد رلخٞش ٥٢ حٞو٭ِ 

ع ٢ُخىٍس ح٧٣ِٜٞ ٬ٞ٭ ٞيٖخثٕ ري٤٬ أ٤ ٲٛ٭٤ ٩ً٢ ح٣ٞ٭رخٲٝ كظٯ ٬ٞ٭ ٞـٟذ ، ٬ٺ ٲسظكٳى حٞطو٬حِٞٓو

٦ظخثؾ رًؽ حٞيٍحسخص  أؿ٣ًض٣ٚخ  (.ٖٚٚ -ٕٚٚ، ٢ٕٜٓٔل٣ي، ) أضٳخء ٥٢ حٞسٳخٍس أسٓٝ ح٧٣ِٜٞ

٬ىٍحسش رخْٳؼَح  (،٬ٕٓٔ٘ىٍحسش حٞطخٜ )، Dixit& et al (2010) ىٲٛسض ٬آه٤٬َ ٚيٍحسش

 et al  سخٜ ٬آه٤٬َٲ٭٬ىٍحسش  (،ٕٙٔٓىٍىٍس )٬ىٍحسش ، Pavithra& et al (2015) ٬آه٤٬َ

& Usal (2016) ، ٬ىٍحسش أ٦ـسظٳخ٦س ٬آه٤٬َ (، ٕٚٔٓحًٞٛ٭٠ )٬ىٍحسشAngustians& et al 

ْٱ حٞليٲغ ٲػزق ح٣ٞ٭رخٲٝ ٬طكزٳٗخط٩ ٢ل٭ٍ  أ٤ يٟٱ أ٩٦ ٥٢ أيَحؼ اؾكَحد ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ (2018)

ٍٜ حَٞيذ حٞطيٲي، ٌٚٞٙ ح٣ًٞٝ، ح٣ٞيٍسش، ٬حٟٞٗخءحص  أ٬ حٟٕٞٗ َٳَ حٞكزٳًٱ طـخ٨ حٞ٭ؿ٭ى ْٱ ٢ٛخ٤ هخ

 ٺ حٞطً٭ٍ رخٟٕٞٗ ٬حًٞػزٳش ٥٢ َْٛس ْٗيح٤ ح٫ٞخطّ أ٬ ي٧ي٢خ ،٦ظ٦َضٸطػخٜ أ٬ حٺ٥٢ طُكٳش ضزٛخص ح

أ٬ أٚؼَ ٥٢ ضخك٥ ٫ٟٞخطّ ٬حٞطُّ رٛٝ ؿيٲي ْٱ  كظٓخل رؤٚؼَ ٥٢ ٪خطّٺح، ٬ٲ٩٧ٛ٣ حسظويح٩٢

ان٫خٍ يػزٳش ٬، طػخٜ رخٞطزٛشٺ٢خ٥ٚ حٞظٱ ٲظًٌٍ ْٳ٫خ حٶ٧ذ حطـ، ٬أٲؿًخ ط٧ٛ٭ٞ٭ؿٳخ ح٫ٞ٭حطّ حٌٞٚٳش

٢خ٤ ٶحٞطً٭ٍ رًي٠ ح، ٢٬َٓقش ٬سٟ٭٘ يي٬ح٦ٱ ي٧ي ْٗيح٤ ح٫ٞخطّ حٌٞٚٱ أ٬ يي٠ حٞٗيٍس يٟٯ حسظويح٩٢

ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ سٟزٳًخ رطٛٝ ٚزٳَ يٟٯ  حؾكَحد ٲئػَ ٌٞٙٚ .ي٧ي ْٗيح٤ ح٫ٞخطّ أ٬ ط٩َٚ ْٱ ٢ٛخ٤ آهَ

 ,Bekaroğlu& Yılmaz, 2020) ؛ٕٜ٘، ٜٕٔٓحٞـخسَ، )حٸ٦ـخُ ٬حٞظلػٳٝ حٶٚخىٲ٣ٱ ٟٞكخٞذ
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حًٞيٲي ٥٢ ح٣ٞهخ٪َ حٞسٟ٭ٚٳش حٞظٱ ٲ٥ٛ٣ حطوخً٪خ ٣ٚلٛخص   ٬Yildirim (2014)ٞٗي كيى    

 :ططوٳػٳش ٧ٟٞ٭٢٭ْ٭رٳخ، ٫٧٢خ

 ٳش ي٧ي ْٗيح٤ حٺطػخٜ رخ٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ أ٬ ْٗي ضزٛش ن٫٭ٍ ٢طخيَ حٟٕٞٗ ٬حٞو٭ِ ٬حًٞػز

حٞلَظ يٟٯ أ٤ ، حٺطػخٜ أ٬ ي٧ي ٦ٓخً ضل٥ ركخٍٲش ح٫ٞخطّ، أ٬ اًح أ٬ضٙ حَٞغٳي يٟٯ حٺ٦ظ٫خء

حٟٕٞٗ ح٣ٞظَٖذ ي٧ي س٣خو ٦ٍش ٪خطّ ، ٬ٲٛ٭٤ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ ٢ٓظ٭كخً ق٭حٜ حٞٳ٭٠، ٬ْٱ أػ٧خء ح٧ٞ٭٠

 .٢طخر٫ش ٦َٞش ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ ٟٞطوع

 حٞطً٭ٍ رخٞظ٭طَ ْٱ كخٜ يي٠ ، ٬حٞطً٭ٍ رخٟٕٞٗ ٦ظٳـش ْٗي حٺطػخٜ رؤَْحى حٶسَس أ٬ حٶغيٖخء

حٺ٦ِيخؽ حٞطيٲي ْٱ كخٜ يي٠ حٞٗيٍس ٟٞ٭غ٭ٜ اٞٯ ، ٬حٞٗيٍس يٟٯ حسظٗزخٜ ح٣ٞٛخ٣ٞخص أ٬ حَٞسخثٝ

 .ح٣ًٟٞ٭٢خص ٥٢ هٻٜ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ

 ٞظٱ طؤطٱ يٟٯ ح٫ٞخطّحٞؿٳٕ ْٱ كخٜ يي٠ حٞٗيٍس يٟٯ ٢ظخرًش حٸضًخٍحص ح. 

  حٞؿٳٕ ْٱ كخٜ يي٠ حٞظ٥ٛ٣ ٥٢ حٺقٻو يٟٯ حٞزَٲي حٸٞٛظ٦٬َٱ ٬ٌٚٞٙ حٞظكزٳٗخص حٶهَٮ

 .٢what’s appؼٝ

 أ٤ حٌٞٲ٥ ٲًخ٦٭٤ ٥٢ ٍ٪خد Mendoza& et al  (2018) ٧٢ي٬ُح ٬آه٤٬َ ٬ططٳَ ىٍحسش  

Nomophobia  اٲٗخِ ططُٳٝ ح٫ٞخطّ حٞٗيٍس يٟٱ ك٭ٜ حًٞخ١ٞ ٞيٲ١٫ رًؽ حٞسٟ٭ٚٳخص ٢ؼٝ يي٠
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ًٗخ، ٬ٞيٲ١٫ ٪٭ّ حٞظلٕٗ ٥٢ ح٧ٞػ٭ظ ٬ح٣ٞٛخ٣ٞخص حٞظٱ ١ٞ ٲَى يٟٳ٫خ، ٬اكؿخٍ ح٫ٞخطّ ْٱ ٚٝ  ٢كٟ

٢ٛخ٤، ٬حسظويح٠ ح٫ٞ٭حطّ ْٱ أ٬ٖخص َٳَ ٧٢خسزش، ٬حَٞٓظ ح٣ٞٓٗ٭ىس ٟٞظٓخيٝ ٬ؿ٫خً ٞ٭ؿ٩، ٬طٓؿٳٝ 

ػخٍ ؿخ٦زٳش ؿسيٲش ٢ؼٝ ٬ْٱ رًؽ حٞلخٺص حٞطيٲيس، ٖي ٲظًَؼ حٶضوخظ أٲؿًخ ٴ ،حطػخٜ ح٫ٞخطّ

٦٭رخص ح٫ٟٞى ٬ؾٳٕ حٞظ٧ٓس ٬حٺٍطًخش ٬حٞظًَٔ ٢٬ًيٜ ؾَرخص حٟٞٗذ ح٣ُٞسَيش، ٬حٶ١ٞ ْٱ ٢ٓخغٝ 

 .حٞٳي ٬آٺ٠ حَٖٞزش ٬حٞه٫َ

٬ٞٛٱ ٦ٟٗٝ ٥٢ أيَحؼ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٣ٚخ أ٬ؾلض حًٞيٲي ٥٢ حٞيٍحسخص ٬حٶرلخع حٞليٲؼش أ٩٦ ٲـذ    

 ٢َحيخس ٢خ ٲٟٱ:

 ًيي٠ حسظويح٠ ح٫ٞخطّ ي٧ي حٺسظٳٗخل ٥٢ ح٧ٞ٭٠ ٢زخضَس ٣٫٢خ ٚخ٦ض ، ٬أػ٧خء ح٧ٞ٭٠ح ٬ؾى ح٫ٞخطّ رًٳي

 حٶسزخد.

  خ ٬يي٠ حسظويح٩٢ ٞظٟٗٳٝ حٺٍطزخـ ح٣ٞزخضَ رًخى ح٫ٞخطّ ٣ٞي٨ سخيش أ٬ سخيظٳ٥ ٲ٭٢ٳًاحٞلَظ يٟٯ

 ر٩.

 يي٠ حٞظليع رخ٫ٞخط، ٬ضًخٍاَٻٔ حٺضًخٍحص كظٯ ٺ ٲٟـؤ حَٞٓى ٞٓظق ح٫ٞخطّ ٢ى س٣خو ٚٝ ا ّ

 ٬٪٭ رخٞطخك٥.

 .ّٚظخرش ييى ح٣َٞحص حٞٳ٭٢ٳش حٞظٱ ٲظٓٗي ر٫خ ح٫ٞخط 

 ٜٕٔٓيٟٱ، ) (، ط٭ٲظَ... حٞنر٭٘ ٝ حٺطػخٜ حٺؿظ٣خيٳش )حٞٓٳسثحٞظٟٗٳٝ ٥٢ حسظويح٠ ٬سخ ،ٕٖ- 

ٕٗ.) 

 ٭ظؿق ٥٢ حًَٞؼ حٞسخرٕ أ٤ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٞٳس ٧ً٢خ٨ حٸى٢خ٤ يٟٯ ح٫ٞ٭حطّ ح٣ٞل٣٭ٞش، ٬ا٣٦خ ٪ٲ    

٢ػكٟق ؿيٲي ٲطٳَ اٞٯ ه٭ِ حَٞٓى ٥٢ ْٗي ح٫ٞخطّ أ٬ ٦سٳخ٩٦ ْٱ ٢ٛخ٤ ٢خ، أ٬ ٬ؿ٭ى ح٫ٞخطّ ٩ً٢ 

٣٢خ ٲئىٰ اٞٯ يي٠ ٖيٍس حَٞٓى يٟٯ حٞظ٭حغٝ  ،٦ظ٦َض، أ٬ ٦ٓخى حٞزكخٍٲش٥ٛٞ٬ ٺ طظ٭حَْ ضزٛش حٸ

 رخٴهَٲ٥، ٬ْٗيح٤ حٞٗيٍس يٟٯ ٢ًَْش حٶهزخٍ ٥٢ ك٭٩ٞ ٢٬ظخرًش ٬سخثٝ حٺطػخٜ حٺؿظ٣خيٳش

ىٍحسش ٚٝ ٥٢: ٦ظخثؾ ..( ٬ٲظٕٓ ٪ٌح ٢ى ٢خ أٚيط٩ .٦سظـَح٠د، أ٬ حٞٓٳس أ٬ حٞظ٭ٲظَ أ٬ حٸآٚخٞ٭حطس )

حًٞٛ٭٠ ، ٬ىٍحسش ٬Yildirim   (2014)ىٍحسش ٲٟٳيٍح٠ ، King& et al (2014)ٚٳ٧ؾ ٬آه٤٬َ 

 ، ٬ىٍحسش ٢٭ٍٲ٧٭ ٬آه٤٬َ Mendoza& et al  (2018) ىٍحسش ٧٢ي٬ُح ٬آه٤٬َ(، ٬ٕٚٔٓ)

Moreno-Guerrero& et al 2020) .)   

 ٲَؿى اٞٱ٬قخٞزخص حٞـخ٢ًش  قٻدأ٤ ٦سزش حٞظِحٲي رخٸغخرش رخ٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٞيٮ ٬طَٰ حٞزخكؼش  

، حٺيظ٣خى ح٣ٞظِحٲي يٟٯ حٞظ٧ٛ٭ٞ٭ؿٳخ، ٬ح٦ظطخٍ ح٫ٞ٭حطّ ح٣ٞل٣٭ٞش ٬حسظويح٫٢خ ْٱ ؿ٣ٳى حٶ٬ٖخص

ؿخثلش ٚ٭٦٬ٍخ، ٢٬خ ن٫٭ٍ ٬هخغًش هٻٜ ٪٨ٌ حٶٲخ٠ حٞلَؿش حٞظٱ ط٣َ ر٫خ ؿ٣ٳى رٟيح٤ حًٞخ١ٞ ٬٪ٱ 

طَٓؾ٩ ٥٢ ايظ٣خى يٟٱ ح٧٣ٞػخص حٞظًٟٳ٣ٳش ٬حٞظ٭حغٝ ي٥ رًُي ٬ح٧ٞي٬حص ٬حٞي٬ٍحص يزَ حٶ٤٬ ٺٲ٥ 

، ٬٪٭ ١ حٞلٳخطٳش٬َٳ٨َ حٞٛؼٳَ ٬حٞٛؼٳَ، ٬حٌٰٞ ؿًٝ ضزخر٧خ ٲظًٟٗ٭٤ رخ٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ ْٱ ٢ًه١ أسخٞٳز٫

٬سٳٟظ١٫  حٌٰٞ ٲًي٢خ اؾكَ٪١ ٟٞطً٭ٍ رخٞو٭ِ ٬حَٞ٪خد ٥٢ ؾٳخو ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ "ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ" ٬

 .ح٫ٞخ٦جش رٛٝ حٞوي٢خص ح٣َٞٲلش ٬حٺؾكٻو يٟٱ ٚٝ ٢خ ٲلٳف ر١٫ اٞٱ حًٞٳص ٬حٞلٳخس حٞسًٳيس
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 طٳ٢َ٭ْ٭رٳخ، كٳغ طط٧خ٬ٞض رًؽ حٞيٍحسخص حًٞ٭ح٢ٝ ح٣ٞسززش ٧ٟٞ٭ اىؼ٘اٍو اىَسججخ ىيٍْ٘٘ف٘ثٞب: -2

( اٞٱ أ٩٦ ٥٢ أسزخد حٍطزخـ حٞطزخد حٞطيٲي ر٫٭حط١٫ٓ ٕٗ، ٕٕٔٓيزي حَٞحُٔ ٬آه٤٬َ ) ىٍحسش

ح٣ٞل٣٭ٞش أ٩٦ ح٣ٞٻً حَٞثٳسٱ ١٫ٞ ٟٞظ٭حغٝ حٺؿظ٣خيٱ ٢ى حٶغيٖخء، ٬ح٣ًٞخٍِ، ٬ح٣ٞـظ٣ى؛ ٬هخغش 

ْٱ نٝ حٺَظَحد ي٥ حٞ٭ق٥، ٬ضً٭ٍ٪١ رخٞ٭كيس، ٬يي٠ حٞظ٭حْٕ ح٧ٞٓسٱ ٢ى ح٣ٞـظ٣ى ح٣ٞلٳف ر١٫، 

 ,Pavithra& et al  (2015أٚيص ىٍحسش ٣ٚخ  ١.ؿخثلش ٚ٭٦٬ٍخ حٞظٱ حؿظخكض حًٞخٞ ِن٬َ ٬ٌٙٞٚ

ْظَحؾٳش حٞظٱ طط٣ٝ ص حٺٺطػخٷؿ٫ِس حٞظ٧ٛ٭ٞ٭ؿٳش حٞـيٲيس ٬حٺٞسظويح٠ ح٣ٞظِحٲي ٺاٞٯ أ٤ ح(341

طظسزذ ْٱ  ،(ح٫ٞ٭حطّ حٌٞٚٳش)ؿ٫ِس حٟٞ٭كٳش ٬ح٫ٞ٭حطّ ح٣ٞل٣٭ٞش ٶأؿ٫ِس ح٣ٛٞزٳ٭طَ حٞطوػٳش ٬ح

ؿظ٣خيٳش، ص حؿظ٣خيٳش ٢ؼٝ حًِٞٞش حٺٻ٢طٛ ٥٢ َْحى ٬يخىحط١٫ حٞٳ٭٢ٳشٶكي٬ع طُٳٳَحص ْٱ سٟ٭٘ ح

 .ٖظػخىٲشص حٺٻ٬ح٣ٞطٛ

اٞٯ أ٩٦ ْٱ أػ٧خء ٢َكٟش Gezgin& et al  (2018)ؿٳِؿ٥ ٢ُ٬ٻإ٨  ص أٲؿًخ ىٍحسشأضخ٬ٍ    

ح٧ٞٓسٳش ٬حٺؿظ٣خيٳش ٚخٸ٦سلخد ح٣َٞح٪ٗش ٲ٥ٛ٣ أ٤ ٲًخ٦ٱ حٞطزخد ٥٢ ييٲي ٥٢ حٶيَحؼ 

حٺؿظ٣خيٱ، حٞٛآرش، حٞػَحيخص حٶسَٲش، ٢طٛٻص ٢ى حٶَٖح٤ ٢٬طخيَ حٞو٭ِ ٬حٟٕٞٗ ٬حٞظطخإ٠ ٥٢ 

ح٣ٞوظٟٓش ْٱ  ٌٞٞٙ ٲلخ٬ٜ ح٣َٞح٪ٗ٭٤ ح٬َ٫ٞد ٥٢ ٢طخيَ حٞ٭كيس ٥٢٬ حٞػَحيخص ،حٞلٳخس ٬ح٣ٞسظٗزٝ

١ حٞٳ٭٢ٳش ٥٢ هٻٜ حٺ٪ظ٣خ٠ رخسظويح٠ كٳخط١٫ حٺؿظ٣خيٳش ٬ح٣ٞطٛٻص حٞظٱ ٞٳس ٫ٞخ كٝ ْٱ كٳخط٫

حٸ٦ظ٦َض ٬يي٠ حٺسظ٧ُخء ي٥ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ. ٬ٖي حهظٟٓض ٪٨ٌ حٞيٍحسش ٢ى ٢خ ط٭غٟض اٞٳ٩ ىٍحسش 

رؤ٤ ح٬َٓٞٔ ْٱ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٚخ٦ض ْٱ حطـخ٨ ٥٢ ٲسظوي٢٭٤ Bivin& et al  (2013) رخٲ٥ٓ ٢ُ٬ٻث٩

ٰ ٲ٣ؼٝ ١٫ٞ ٢ػيٍ ٟٞطً٭ٍ رخٶ٢خ٤ ٬حَٞحكش؛ ح٫ٞخطّ حٌٞٚٱ ٟٞظ٭حغٝ ٥٢ حٶسَ ٬حٶغيٖخء، ٬حٌٞ

 .حٶ٢َ حٌٰٞ ٲئىٰ اٞٯ ُٲخىس ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ْٱ كخٜ ضً٭ٍ٪١ رٓٗيح٤ ٪٭حط١٫ٓ ح٣ٞل٣٭ٞش

٘ ٻ٣ٟٚخ ُحىص ٢يس ح٢ظاٞٱ أ٩٦  Gezgin& Cakir(2016) ٣ٚخ أضخٍص ىٍحسش ؿٳِؿ٥ ٬ٚخٚٳَ    

٬طٓسَ  ٭ٍ سٟ٭ٚٳخص ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ،٣ٟٚخ ُحىص ٢وخقَ ن٫ ،حَٞٓى ٫ٟٞخطّ حٌٞٚٱ أٚؼَ ٥٢ أٍرى س٧٭حص

رٳ٥ ضزخد حٞـخ٢ًخص رسزذ ٢خ ط٭٨َْ ٪٨ٌ حٶؿ٫ِس ح٣ٞل٣٭ٞش ٥٢ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ  ٢يٰ ح٦ظطخٍحٞزخكؼش 

ا٢ٛخ٦ٳخص ٢ظًيىس ٧ٛ٢ظ١٫ ٥٢ أىحء ٫٢خ٠ ٲ٭٢ٳش ٢وظٟٓش ٥٢ هٻٜ ؿ٫خُ ٬حكي، ٣ٚخ أ٤ ٢يس ح٢ظٻ٘ ح٫ٞخطّ 

ْٱ كٳ٥ ٲطٳَ  .ح٢ظٻ٩ٚخ ًٞيى س٧٭حص ٬ًْٗخ، ٬ًٞٙ رخ٧ٞسزش َٟٞٓى سخ٪٣ض ْٱ ن٫٭ٍ سٟ٭ٚٳخص ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳ

( أ٤ ٪ٌح حٞو٭ِ ٲ٧ك٭ٰ يٟٱ ٢ٛ٭٦ٳ٥ أسخسٳٳ٥ ٬٪٣خ حٞظو٭ِ ٥٢ ٚٔ، ٕٕٔٓيزي حَٞحُٔ ٬آه٤٬َ )

٬ؿ٭ى طـخٍد ٞيٰ حٶَْحى ٺ ٲ١ًٟ حَٞٓى ضٳجًخ ي٫٧خ، ٬حََٞزش ح٣ٞسظ٣َس ْٱ حٞزٗخء يٟٱ حطػخٜ ٢ى 

٬ٞٗي حطؿق ٚٝ ًٞٙ ٟٞزخكؼش ْٱ حٞزلغ حٞلخٞٱ ٥٢ ي٭ح٢ٝ  حٶضوخظ ْٱ حٞطزٛش حٸؿظ٣خيٳش َٟٞٓى.

أػَص رخًٞٓٝ يٟٱ حٞكخٞزخص ْٱ حٟٞٛٳش ٬يٟٱ أيزخث٥٫ ٬طٟٛٳٓخط٥٫ ح٣ٞكٟ٭رش ٥٫٧٢ ٞظلٗٳٕ ح٧ٞـخف 

٬حؿظٳخُ ح٣ٍَٞٗحص حٞيٍحسٳش ٢٬خ ٲَطزف ر٫خ ٥٢ أؿِحء ي٣ٟٳش ٢٬ط٬َيخص هخغش رٛٝ ٢ٍَٗ، ٬٪٭ ٢خ 

 سزز٩ ١٫ٞ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ رٛٝ أيَؾ٩. 
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َِس ٞٞح٧ٞهَٲخص ح ٬ٜك٭ :ىيٍْ٘٘ف٘ثٞب اىَفسشح اىْظشٝبد -8  صخىح٫ؿظٸ٧٭٢٭ْ٭رٳخ؛ ْٗي طًيىص ح٣َٟٓس

٬ِ حٞظ٧ِّٛ٭ٞ٭ؿٱ حٌٞٮ سٳكَ حُٞنٝ  طؤغٳٝ ٦هَٰ ٫ٌٞح ح٫ٓ٣ٞ٭٠، ٬هخغًش ْٱٯ ٟي ٣ِٞلخ٬ٞش حٞ٭ٖ٭

 :صٺ٨ٌ ح٣ٞلخ٬٪ ٢٬٥ (.ٕٕ، ٕٕٔٓآه٤٬َ، )يزي حَٞحُٔ ٬ ٓشٟصَ كٳخط٧خ ح٣ٞوظٺٯ ٢ـخٟي

ي٧ي طٓسٳَ  ٪ظ٣خ٠، ٬روخغشًٺص ح٣ًَْٞٳش ٟٞسٟ٭٘ رٗيٍٍ ٚزٳَ ٥٢ ححطلهٯ حٞظؤػٳَ اىَؼشفٞخ: اىْظشٝخ - أ

ؿ٫خ، اً طئٚي حٞظٓسٳَحص ح٣ًَْٞٳش كسخسٳش ح٧ٞخّ حٞوخثٓٳ٥ ٻح٣ٞوخ٬ِ ٬حٟٕٞٗ ٬حؾكَحرخص ح٫ٟٞى ٬ي

حٌٞحطٱ، أ٬ ح٣ٞ٭ص  ح٣ٞئضَحص ح٧٣ٞزجش رخٞوكَ أ٬ حٞظ٫يٲي ٢ؼٝ ْٗيح٤ حٞظل١ٛ ىٍح٘ٸ٬ح٣ٞسظ٫يْٳ٥ ٫ٟٟٞى 

اٞٯ طٓخ١ٖ حٟٕٞٗ، ْ٭ًْٗخ  أكٳخ٦ًخ. ٬طٓسَ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ رخيظزخٍ أ٤ ْٗي ح٫ٞخطّ حٌٞٚٱ ٲ٣ؼٝ هزَس ٫٢يىس طئىٰ

ًٍح   Emery ٢َٮا٬  ٧ٞBeckهَٲش رٳٙ  ْب٤ حٟٞٗٗٳ٥ ٥٢ حٞـ٫٣٭ٍ سَٲً٭ حٞظؤػَ، ٬ٲ٤٬َ حًٞخ١ٞ ٢ػي

ٟٞوكَ ٬حٞظ٫يٲي، ٥٢٬ ػ١ ٲهٝ ٪ئٺء ضيٲيٰ حٞظٳٗم رخسظ٣َحٍ ٣ٞ٭حؿ٫ش أٰ ط٫يٲي ٢لظ٣ٝ ٥٢ حًٞخ١ٞ 

 (.ٜٕٙ، ٕٙٔٓىٍىٍس، )

طٓسَ ٪٨ٌ ح٧ٞهَٲش ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ يٟٯ أ٫٦خ ٦ظٳـش طًٟٕ حٶضوخظ ر٫٭حط١٫ٓ ح٣ٞل٣٭ٞش  ّظشٝخ اىزؼيق:  - د

٬ٲَطزف ٪ٌح حٞظًٟٕ رَحكظ١٫ ح٧ٞٓسٳش ٬ضً٭ٍ٪١ رخٶ٢خ٤، ٬ٌٞٞٙ ٲط٤٬ًَ رًي٠ حٺٍطٳخف ي٧ي حٺ٦ٓػخٜ 

 ٻ٤ً طًٟٕ حَٞٓى رخ٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ ٲظؿ٥٣ ه٣ٟٚخ أ ،(Sahin& et al, 2017).ي٥ ٪خط١٫ٓ أ٬ ْٗيح٩٦

٩٦ ٲٗ٭٠ ريْى أظ٧هٳ١ ٢َِٚ ٢ٛخْؤس ح٣ٞن أٰ حٞص حًٞػزٳش ٬ح٣ٞسج٭ٞش ي٥ ٻْٱ حٞي٬رخ٢ٳ٥ ٬٪٭ أكي ح٧ٞخٖ

ٚٝ ٢َس ٲسظٗزٝ حٞطوع  ٬ْٱ ،ضٳخء حٞظٱ ٲًظٗي٤٬ أ٫٦خ ٢ػيٍ ٣ٟٞٛخْؤسٶضوخظ ٟٞٗٳخ٠ رخٶ٬طًِٲِ ح

يٟٱ  ى٠ِٟ حَٞٓط٬طليع ُٲخىس قٓٳٓش ْٱ حٞي٬رخ٢ٳ٥، ٬حٞظٱ ٠ِٟ حٞطوع رٓظق ٪خط٩ٓ ح٣ٞل٣٭ٜ ٲاضًخٍ 

ًٍ حَٞى يٟٳ٩   .(Thakur& Olive, 2016, 45) حْ٭

 ٲ٥ٛ٣ أ٤ طٓسَ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ْٱ ؾ٭ء ٫ٓ٢٭٠ حٞظًِٲِ حٌٰٞ ٖي٩٢ سٛٳ٧َ اىسي٘مٞخ: اىْظشٝخ - ؽ

Skinner َْحى، ْخ٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ط٧ظؾ ي٥ ٶٞٳخص حٞظٱ طظل١ٛ ْٱ سٟ٭٘ ح٬حٌٰٞ ٲًي أىحس ٖ٭ٲش ٞظلٟٳٝ حٴ

٦ظ٦َض ٸخد ٬حًٞٶسظويح٠ ح٫ٞخطّ حٌٞٚٱ، ٬طًي حٞ٭نخثّ حٞظٱ ٲٗي٫٢خ ح٫ٞخطّ ٥٢ حٺحٞسٟ٭٘ ح٣ٞظٍَٛ 

سظويح٠ ٺٲـخرٳش َٟٞٓى؛ ٪٨ٌ حٞظًِٲِحص طي٩ًْ ٸؿظ٣خيٱ ٬َٳَ٪خ ٥٢ حٞظًِٲِحص حٺ٬ضزٛخص حٞظ٭حغٝ ح

 .(Nawaz& et al, 2017, 23) ٲٗى َْٲسش ٧ٟٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ١ػَ ٥٢ص ق٭ٲٟش ٬حح٫ٞخطّ حٌٞٚٱ ٞٓظَ

طَٰ ٪٨ٌ ح٧ٞهَٲش ا٤ ٣٢ظٟٛخص حَٞٓى ٲ٥ٛ٣ أ٤ طػزق ا٢ظيحىًح ٌٞحط٩ س٭حء  :ّظشٝخ اىزاد اىََزذح -ى

ٲسظوي٢٭٫٦خ  ٺَْحى ٫ٟٞخطّ حٌٞٚٱ ٪٭ ح٢ظيحى ٬ٌٞحط١٫ ح٣ٞخىٲش، ١٫ْ ٶ٘ حٻخ٢ظْرٗػي أ٬ ري٤٬ ٖػي، 

ٜ ٻٲخص ٬ٖٳ١ ح٣ٞسظوي٢ٳ٥، ٬ًٞٙ ٥٢ هحطًٛس ٪٭ ٲشٚؤى٬حص ٦ًٓٳش ْلسذ، ٥ٛٞ٬ ٚؤى٬حص َْى

ٲـي٤٬ غً٭رش ْٱ ٬ ،رخ٢ظيحى حٌٞحص ٌٞٞٙ ٥ ػ١َ طَسٳن حٸكسخّحٌٞحص، ٢٬ كظٓخل رٌَٚٲخص ي٥ٺح

هَٮ ي٧ي٢خ ٶص حٞسٟزٳش حٺ٦ًٓخٺخٞؿٳٕ ٬حرَْحى ٲط٤٬ًَ ٶْخ ،ش ٩ٞؿ١ٞ طًي ٪٧خ٘ كخ ٬ا٢ٍ٤ٳ٩ كظٯ 

 ,Han& et al, 2017; Clayton& et al) وخغش حٞظٱ طًٛس ٪٭ٲظ١٫حٞٲ٧ٓػٟ٭٤ ي٥ ٣٢ظٟٛخط١٫ 

2018). 

٬طٓظَؼ أ٤ ط٧ٛ٭ٞ٭ؿٳخ ح٣ًٟٞ٭٢خص ط٣ؼٝ هزَس ٣٢ظًش طـًٝ ح٣ٞسظوي٠ ٫ٞخ  اىزذفق ا١ٍضو:ّظشٝخ  -٨

ٲلخْم يٟٱ ٢ٛخسز٩ ٫٧٢خ كظٱ ٬ٞ٭ رظٟٛٓش أيٟٱ، ْخٞظ٧ٛ٭ٞ٭ؿٳخ طليع اى٢خ٫٦خ، اً طـًٝ ح٣ٞسظوي٢ٳ٥ ٫ٞخ 
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ٲؿل٭٤ رزًؽ حٸٞظِح٢خص أ٬ طـ١٫ًٟ ٲٗػ٤٬َ ْٱ أىحء رًؽ حٶ٦طكش حٺؿظ٣خيٳش ٬حٞػلٳش 

Salehan& Negahban, 2013).) 

ٲ٥ٛ٣ طٓسٳَ حٺسظويح٠ ح٣َٞٓـ ٫ٟٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ ْٱ  :(ا٣ششاؽ ا٣عشائٜا٥رغبٓ اىسي٘مٜ )ّظشٝخ  -٬

ؾ٭ء ح٧ٞهَٲش حٞسٟ٭ٚٳش يٟٯ أسخّ أ٩٦ سٟ٭٘ ٢ظ١ًٟ، ٬ٖي ٲٛ٭٤ ٫َٖٲخً ٦ظٳـش ٣ٞخ ٲػلز٩ أ٬ ٲسز٩ٗ ٥٢ 

طييٳ٣خص اٲـخرٳش ٖي طليع طًٟٗخً ٖ٭ٲخً رزًؽ حٞظكزٳٗخص، ٣٢خ ٲـًٝ ٥٢ حٞػًذ يٟٯ ح٣ٞسظوي٠ حطوخً 

 (.Rush, 2011, 211َٖحٍ ٬حو ٸٲٗخِ ٪ٌح حٞسٟ٭٘ )

حٌٰٞ ٲـسي حٞو٭ِ ٥٢ حَٞ٪خد ي٧ي٢خ ٲ٭حؿ٩ حٶَْحى ط٫يٲيًح حؿظ٣خيٳًخ  َّ٘رط اىزؾنٌ فٜ اىَـبىت: -ُ

سخرٗخً أىٮ اٞٯ حٞظًَؼ ٟٞظ٭طَ حِٞحثي، يٻ٬س يٟٯ يي٠ حٞؼٗش ْٱ ٖيٍط١٫ يٟٯ حٞظل١ٛ ْٱ حٞه٬َِ أ٬ 

حط١٫ٓ، يٟٯ حيظزخٍ أ٫٦خ ٬سٳٟش ٟٞظوٟع ٥٢ حٞ٭ٖض ٞظٟزٳش ح٣ٞكخٞذ حٞظٱ ط٣ؼٝ ط٫يٲيحً، ْٳِٲي ط١٫ًٟٗ ر٫٭

 (.Tams, & et al, 2018حٞظ٫يٲي، ٬حٞطً٭ٍ رخٶ٢خ٤ )

حٞظٱ َْسَص ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ْٱَ ؾ٭ء ي٣ٟٳخص حٞظ٧هٳ١ حٌٞحطٱ ٬حٞظٌُٲش  اىْظشٝخ ا٥عزَبػٞخ اىَؼشفٞخ: - ف

 ٥ؾكَحد ٢ٺرخ ٤ػخر٭ح٣ٞحى َْٶحَٞحؿًش، ٬هخغًش ْٱ رٳجخص حٞظ٭حغٝ حٺؿظ٣خيٱ، كٳغ ٲوطٯ ح

ٓش ٟح٣ٞوظ ١٫٭ٚٳخطٟٳٗخص ْ٭ٍٲش ٦ظٳـش سٟٯ طًٟي ٜاٞٯ حٞلػ٭ ٤ٓش ٬ٲسً٭ٟٳخص حٞظك٭ٲَ ح٣ٞوظٟي٣ ٤ُْٗيح

ٚٳش، ٬ٲ٧ظؾ ٫ٟ٭حطّ حٌٞٞ ١٫ٓش، ٣٢خ ٲئىِّٰ اٞٯ اسخءس حسظويح٢ٟؿظ٣خيٱ ح٣ٞوظٺح ٭حغٝٯ طكزٳٗخص حٞظٟي

ٌحطٱ، حٞ ٤ ٲلٕٗ ٚٓخءس ْٱ حٞظ٧هٳ١أ ٩َٓى ٢ًٟٞ ٥ٲ٣ٛ ٍ٪خرٱ ٺ ٘٭ٟئِّىٰ اٞٯ سطٖي  ٟٕحٞٗ ٥كخٞش ٢ ٩ي٧

 ,King& et al, 2010.; King& et al)٨ٌ حٞظ٧ٗٳخص ٪ ٤ري٬ ٟٕرخٞٗ ٤ٲط٬ًَ ١٫٦ْب ٢٬ٙٞى ً

2014.; Yildirim& Correia, 2015). 

ط٧ع يٟٯ أ٤ حٶَْحى ٲٛ٭٦٭٤ ٢ظل٣سٳ٥ ٣ًٟٞٝ ركَٔ ٢وظٟٓش ٞظٟزٳش  ّظشٝخ اىَؾذداد اىزارٞخ: - م

٬٪٧خ٘ ػٻػش حكظٳخؿخص  ؛حكظٳخؿخط١٫ ح٧ٞٓسٳش، كظٯ ٲظ٧ٛ٣٭ح ٥٢ حٞلػ٭ٜ يٟٯ ضً٭ٍ ٚخ٢ٝ رخٌٞحص

أسخسٳش ٬ًْٗخ ٧ٞهَٲش ح٣ٞليىحص حٌٞحطٳش: حٞٛٓخءس، حٞظَحرف، ٬حٺسظٗٻٞٳش، ٬ٲًي حٺْظٗخٍ اٞٯ أٰ ٥٢ ٪٨ٌ 

٢خ ٲئػَ يٟٯ ن٫٭ٍ حؾكَحد ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ، ٬ْٳ٣خ ٲظًٟٕ رخكظٳخؿخص حٞٛٓخءس، ٖي ٲطًَ  حٺكظٳخؿخص ٪٭

ح٧ٞخّ رطً٭ٍ رخٞظًٟٕ ر٫٭حط١٫ٓ ٶ٩٦ ٲ٬ِى٪١ ر٣ـ٣٭يش ٚزٳَس ٥٢ ح٣ًٟٞ٭٢خص حٞظٱ ٲ٥ٛ٣ حسظَؿخي٫خ ْٱ 

أ٬ حٺقٻو  Google أٰ ٬ٖض ٢ًٳ٥. يٟٯ سزٳٝ ح٣ٞؼخٜ، ٲ١٫٧ٛ٣ حٞلػ٭ٜ يٟٯ رًؽ حٸؿخرخص ٥٢

ْٱ كخٞش ْٗي٪١ ٟٞكَٲٕ أ٬ حٞظلٕٗ ٥٢ حٶكيحع يٟٯ ٢٭حٖى حٞظ٭حغٝ حٺؿظ٣خيٱ حٞوخغش  GPS يٟٯ

ر١٫. ٣ٚخ ٖي ٲليع ٍ٪خد ْٗيح٤ حٺطػخٜ رخ٫ٞ٭حطّ ح٣ٞل٣٭ٞش ٶ٤ حٶَْحى ٲٓظ٤٬َٗ اٞٯ حًٞٻٖخص، 

٬ٲََز٭٤ ْٱ حٞزٗخء يٟٯ حطػخٜ ر٣ـ٣٭يخط١٫ حٺؿظ٣خيٳش. ٬ٲ٥ٛ٣ حسظويح٠ ح٫ٞ٭حطّ ٬َ٫ٟٞد ٥٢ 

٬ٖي ٲََذ حٶَْحى ْٱ حٞٗٳخ٠ رٌٞٙ ٥٢ أؿٝ حٞطً٭ٍ رخٞظ٭حْٕ ٢ى ٬ًحط١٫ حٞلٗٳٗٳش، ٬رخٞظخٞٱ طٟزٳش  حٟٕٞٗ،

حكظٳخؿخط١٫ حٌٞحطٳش. رخٸؾخْش اٞٯ ًٞٙ، ٲ٥ٛ٣ أ٤ ط٭َْ ٬سخثٝ حٞظ٭حغٝ حٺؿظ٣خيٱ ح٣ِٞٲي ٥٢ حَٞٓظ 

ع ٶ٤ حٶَْحى ٞٷَْحى ٟٞظًزٳَ ي٥ أ٦ٓس١٫ ٥٢ هٻٜ ح٫ٞ٭ٲش يزَ حٸ٦ظ٦َض. ْخ٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٖي طلي

 ;Yildirim& Correia, 2015) ٲٓظ٤٬َٗ اٞٯ حٞٛٓخءس ٬حٺٍطزخـ ٬حكظٳخؿخص حٺسظٗٻٜ حٌٞحطٱ

King& et al., 2014)   
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ح٣ٞئسسش يٟٱ ٦هَٲخص ٬طَٰ حٞزخكؼش أ٧٦خ ٢خ ٧ُٞخ رلخؿش اٞٱ ح٣ِٞٲي ٥٢ ح٣ٞلخ٬ٺص حٞظٓسٳَٲش      

٬حٞظ٧ٛ٭ٞ٭ؿٳخ ح٣ًٞخغَس ٬ح٧ٞ٭حكٱ حٺؿظ٣خيٳش  ٦ٓسٳش ٬حٞظٱ طؤهٌ ْٱ حٺيظزخٍ قزٳًش حًٞػَ ح٣َٖٞٱ

٢٬خ طَٓؾ٩ رًؽ ح٣ٞـظ٣ًخص يٟٱ اٞظِح٠ حٞكٻد رخٞظ٭حغٝ ح٣ٞسظ٣َ ٢ى ٬حٞؼٗخْٳش ٞٛٝ ٢ـظ٣ى، 

كٳغ أ٤ اسظويح٢خص ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ طٛخى طسٳكَ يٟٱ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ ٸط٣خ٠ ٫٢خ١٫٢ ٬اٞظِح٢خط١٫، 

، ٬ٌٞح ْب٧٦خ ٢خ ٧ُٞخ رلخؿش اٞٯ كٳخطٳش ٟٞٛزخٍ ٬حٞػُخٍٚؼٳَ ٥٢ ٢ـخٺص كٳخط٧خ، ٬أغزلض ؾ٬ٍَس 

طؤسٳس ٦هَٲخص ٦ٓسٳش طٓسَ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ رطٛٝ أٚؼَ ي٣ٗخً، ٢ى حٶهٌ ْٱ حٺيظزخٍ حٞظؤػٳَحص ح٧ٞٓسٳش ٩ٞ 

ؿ٣ٳى ٪٨ٌ حٞظٓسٳَحص ٖي سخيي حٞزخكؼش ، ٣ٚخ طٓظَؼ حٞزخكؼش أ٤ حٺسظٓخىس ٥٢ يٟٯ حٶَْحى ٬ح٣ٞـظ٣ًخص

ٟٞ٭غ٭ٜ اٞٱ ح٣ٞيحهٝ حٸٲـخرٳش ٟٞظوٓٳّ ٥٢ كيس حؾكَحد ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٟٞكخٞزخص ْٱ حٞزلغ حٞلخٞٱ 

٬اسظُٻٜ ا٢ٛخ٦خص ط٧ٛ٭ٞ٭ؿٳخ حًٞػَ حٞليٲغ ٞظلٗٳٕ ح٣ٞظكٟزخص ح٣ٞظسخٍيش ٬ح٣ٞظِحٲيس حٞظٱ طَٓؾ٫خ 

   .قزٳًش حٞؿُ٭ـ حٞلٳخطٳش

حٌٞٚٳش ضخو حسظويح٫٢خ ٢ى طًيى ا٢ٛخ٦ٳخص ح٫ٞ٭حطّ  :ٍشؽيخ اىشجبة فٜٞب ىٍْ٘٘ف٘ثئّزشبس ا خـ٘سح -ٚ

كٳغ ؿًٟض كٳخط١٫ حٞٳ٭٢ٳش أس٫ٝ ٬أٲسَ. ٬ٲسظوي٠ ضزخد حٞٳ٭٠ ح٫ٞ٭حطّ حٌٞٚٳش  ،٬هخغش رٳ٥ حٞطزخد

ؿظ٣خيٱ سًٟش ٣٫٢ش ٺ٦ظ٦َض حًٞخ١ٞ أَٖد ٬غخٍص ٬سخثٝ حٞظ٭حغٝ حٸهَٲ٥؛ ْٗي ؿًٝ حخٴطػخٜ رٻٞ

 ح٣ٞل٣٭ٞش يخ٢شً ٬حٌٞٚٳش هخغشً سظويح٠ ح٣َٞٓـ ٫ٟٞ٭حطّٺرًي ح٣ٞؤٚٝ ٬ح٣ٟٞزس ٬ح٣ٞس٥ٛ، ٬ٖي أىٮ ح

 &kajal& et al, 2016.; Gezgin) ص ح٧ٞٓسٳش، ٫٧٢٬خ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخٻاٞٯ ن٫٭ٍ حًٞيٲي ٥٢ ح٣ٞطٛ

et al, 2016). 

١٫٦ ٲط٤٬ًَ ٶ ٲسظكٳً٭٤ اٲـخى ٪٭حط١٫ٓ ح٣ٞل٣٭ٞش ٺ٢خ٤ ي٧ي٢خ ٶَْحى رخٞو٭ِ ٬يي٠ حٶاً ٲطًَ ح    

٬يٟٯ ٢سظ٭ٮ حًٞخ١ٞ، ْب٤ ؿٳٝ حٞطزخد ٬هخغش (Munira, 2014) روكَ ٢لظ٣ٝ ٲ٫يى كٳخط١٫ 

ٍٛٝ أٚزَ ٢ى ح ش، ٣٢خ أىٰ اٞٱ ؿ٫ِس حٞظ٧ٛ٭ٞ٭ؿٳش ٚخ٫ٞ٭حطّ حٌٞٚٳٶحٞكخٞذ ٞيٲ١٫ ٢ٳٝ ٦ل٭ حٞظؤ١ٟٖ رط

ُٲخىس ْٱ ٢ًيٺص ح٦ظطخٍ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ، ٬ًٞٙ ٦ظٳـش ٬ٖض حَٞٓحٌ، ٬حٞلخؿش اٞٯ حًٞٻٖخص حٺؿظ٣خيٳش، 

ٯ أ٤ ح٣َٞح٪ٗٳ٥ ٬حٞكٻد حٌٞٲ٥ ٲ٧ٗػ١٫ حٞؼٗش رخ٧ٞٓس أػ٧خء حٞظ٭حغٝ ٬٪٧خ٘ أىٞش ا٢زَٲٗٳش ططٳَ اٞ

حٺؿظ٣خيٱ ٬ؿ٫ًخ ٞ٭ؿ٩ ٬ٲظ٭حغٟ٭٤ ٥٢ هٻٜ ٪٭حط١٫ٓ حٌٞٚٳش ٲػزل٭٤ أٚؼَ حيظ٣خىًح يٟٯ ٪٭حط١٫ٓ 

٣ٚخ أ١٫٦ ْٱ أػ٧خء ٪٨ٌ ح٣َٞكٟش ٲًخ٦٭٤ ٥٢  ح٣ٞل٣٭ٞش، ٬ٌٞٞٙ ٲػزل٭٤ أٚؼَ يَؾش ٧ٟٞ٭٢٭ْ٭رٳخ،

٧ٓسٳش ٬حٺؿظ٣خيٳش ٚخٺ٦سلخد حٺؿظ٣خيٱ، ٬حٞٛآرش، ٬حٞػَحيخص حٶسَٲش، حًٞيٲي ٥٢ حٶيَحؼ حٞ

٢٬طخيَ حٞو٭ِ ٬حٟٕٞٗ ٬حٞظطخإ٠ ٥٢ حٞلٳخس ٬ح٣ٞسظٗزٝ، ٌٞٞٙ ٲلخ٬ٞ٭٤ ح٬َ٫ٞد ٥٢ ٢طخيَ حٞ٭كيس، 

٥٢٬ حٞػَحيخص ح٣ٞوظٟٓش ْٱ كٳخط١٫ حٺؿظ٣خيٳش ٬ح٣ٞطٛٻص حٞظٱ ٞٳس ٫ٞخ كٝ ْٱ كٳخط١٫ حٞٳ٭٢ٳش ٥٢ 

٠ رخسظويح٠ حٸ٦ظ٦َض ٬يي٠ حٺسظ٧ُخء ي٥ ح٫ٞخطّ ٬حٌٰٞ ٲئىٰ ري٨ٍ٬ ٟٞطً٭ٍ رخٶ٢خ٤ هٻٜ حٺ٪ظ٣خ

 .(Gezgin& et al, 2018)٬حَٞحكش

٬ٖي أضخٍص رًؽ حٞيٍحسخص اٞٱ ٢يٰ ا٦ظطخٍ حؾكَحد ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ رٳ٥ قٻد حٞـخ٢ًش ٬ًٞٙ ٣ٚخ     

اٞٯ طٗٳٳ١ حٺيظ٣خى يٟٯ حٞظٱ ٪يْض ( (Abraham& et al 2014 آه٤٬َىٍحسش ارَح٪خ٠، ٬ْٱ 

حسظويح٠ ح٫ٞ٭حطّ ح٣ٞل٣٭ٞش، ٢٬ًَْش طؤػٳَ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٬يٻٖظ٫خ رزًؽ ح٣ٞظُٳَحص حٞطوػٳش 
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ٚخٞـ٧س، ٬ح٣ًَٞ، ٢٬يس حسظويح٠ ح٫ٞخطّ ْٱ حٞٳ٭٠ حٞ٭حكي، ٬ييى ٢َحص حٞظلٕٗ ٥٢ ٬ؿ٭ى )

أي٣خٍ٪١ ٢خرٳ٥  ( قخٞذ ٥٢ قٻد حٞـخ٢ًش طظَح٬فٕٓٓ، ٬طٛ٭٦ض يٳ٧ش حٞيٍحسش ٥٢ )(ح٫ٞخطّ...حٞن

خ رٳ٥ خ ٧ً٢٭ٲًحٍطزخقً اٞٱ ٬ؿ٭ىس٧ش، ٬ط١ حسظويح٠ حسظزخ٦ش ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ، ٬ط٭غٟض حٞيٍحسش  ٖٕ-ٛٔ

ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٬ح٣ٞظُٳَحص حٞطوػٳش، ٣ٚخ ط٭غٟض اٞٯ ٬ؿ٭ى حٍطزخـ رٳ٥ طؤػٳَ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٬ح٣ًَٞ 

ٯ حٞظ٭يٳش ٬حٞظ٧زٳ٩ ٬ييى ٢َحص حٞظلٕٗ ٥٢ ح٫ٞخطّ، ٬أ٬غض حٞيٍحسش رؿ٬ٍَس حٞلخؿش ح٣ٟٞلش اٞ

ٞكٻد حٞـخ٢ًش ْٳ٣خ ٲظًٟٕ رخٴػخٍ حٞسٟزٳش ٺسظويح٠ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ حٶ٢َ حٌٰٞ ٲ١٫ً٧٣ ٥٢ ح٣ِٞٲي 

 ٥٢ ٢وخقَ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ.

٪يْض اٞٯ حٞٛطّ ي٥ ٢يٮ ح٦ظطخٍ حٞظٱ  Ramudu& et al (2015)ٍح٢٭ى ٬آه٤٬َ ٬ىٍحسش    

( ٖٚٚح٫ٞ٭حطّ ح٣ٞل٣٭ٞش، ٬طٛ٭٦ض يٳ٧ش حٞيٍحسش ٥٢ )ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ْٱ ح٧٫ٞي، ٢٬يٮ حيظ٣خى٪١ يٟٯ 

٦سزش اغخرش حٸ٦خع رخ٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ  اٞٱ أ٬٤ط١ حسظويح٠ حسظزخ٦ش ٧ٟٞ٭٢٭ْ٭رٳخ، ٬ط٭غٟض حٞيٍحسش  ،قخٞزخً

%(، ٦٬سزش ح٦ظطخٍ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٞيٮ قٻد ٚٗ.ٕٙ، ٦٬سزش اغخرش حٌٞٚ٭ٍ رخ٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ )(%ٕ٘.ٖٗ)

أٰ  ،(%ٖٕ ،%ٖٙ.ٖٕ%، ٖ.ٖٔ)ش، ٬حٞؼخٞؼش، ٬حٞؼخ٦ٳش يٟٯ حٞظ٭حٞٱ ح٣َٞحكٝ حٞـخ٢ًٳش حٞس٧ش حَٞحرً

، ٣٢خ ٲطٳَ اٞٯ هك٭ٍس حٸغخرش رخ٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ،ٳخرأ٩٦ ٢ى حٍطٓخو ح٣ٞسظ٭ٮ ٟٞكٻد طِىحى ح٧ٞ٭٢٭ْ٭

% ٥٢ ٢سظوي٢ٱ ح٫ٞ٭حطّ ٬ٙٙأن٫َص ٦ظخثؾ حٞيٍحسخص ٦سذ ح٦ظطخٍ ٚزٳَس ٧ٟٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ر٧سز٩ طظوكٯ 

% ٥٢ أَْحى ٖٚىٍحسخص أهَٮ ٬غٟض ٦سزش ح٦ظطخٍ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ اٞٯ  حٌٞٚٳش ك٭ٜ حًٞخ١ٞ، ٬ْٱ

أ٤ ٢ٻٲٳ٥ ح٧ٞخّ ٲًخ٦٭٤  Mendoza& et al  (2018) ٬ٲئٚي .Gezgin& et al.,2016))حًٞٳ٧ش

س٧ش، ٬ٲ٥ٛ٣  (ٕٗ -ٛٔك٭ٜ حًٞخ١ٞ، ٬أ٤ حٶٚؼَ طؿٍَحً ٪١ حٶَْحى ٥٢ ) Nomophobia ٥٢ ٍ٪خد

ًٗخ، ٞيٲ١٫ ٥٢ هٻٜ رًؽ  Nomophobe طًَِ حٞسٟ٭ٚٳخص ٢ؼٝ يي٠ اٲٗخِ ططُٳٝ ح٫ٞخطّ ٢كٟ

٬ٞيٲ١٫ ٪٭ّ حٞظلٕٗ ٥٢ ح٧ٞػ٭ظ ٬ح٣ٞٛخ٣ٞخص حٞظٱ ١ٞ ٲَى يٟٳ٫خ، ٬اكؿخٍ ح٫ٞخطّ ْٱ ٚٝ ٢ٛخ٤، 

٬حسظويح٠ ح٫ٞ٭حطّ ْٱ أ٬ٖخص َٳَ ٧٢خسزش، ٬حَٞٓظ ح٣ٞٓٗ٭ىس ٟٞظٓخيٝ ٬ؿ٫خً ٞ٭ؿ٩، ٬طٓؿٳٝ حطػخٜ 

ؼ حٶضوخظ أٲؿًخ ٴػخٍ ؿخ٦زٳش ؿسيٲش ٢ؼٝ ٦٭رخص ح٫ٞخطّ. ٬ْٱ رًؽ حٞلخٺص حٞطيٲيس، ٖي ٲظًَ

ح٫ٟٞى ٬ؾٳٕ حٞظ٧ٓس ٬حٺٍطًخش ٬حٞظًَٔ ٢٬ًيٜ ؾَرخص حٟٞٗذ ح٣ُٞسَيش، ٬حٶ١ٞ ْٱ ٢ٓخغٝ حٞٳي 

 .٬آٺ٠ حَٖٞزش ٬حٞه٫َ، ٢٬خ اٞٯ ًٞٙ، ي٧ي٢خ ٲٓٗي٤٬ ح٫ٞخطّ أ٬ ٺ ٲ١٫٧ٛ٣ حسظويح٩٢

٪يْض اٞٯ طٗٳٳ١ ٣٦ف حسظويح٠ ىٍحسش  ٬Sharma& et al (2015)أؿَٮ ضخ٢ٍخ ٬آه٤٬َ    

ح رخ٧٫ٞي، ( َْىًٖٓٔح٫ٞ٭حطّ ح٣ٞل٣٭ٞش( ٬ح٦ظطخٍ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ، ٬طٛ٭٦ض يٳ٧ش حٞيٍحسش ٥٢ ))حٞـ٭حٺص 

%( ٲًخ٦٭٤ ٥٢ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ، ٖٚأ٤ ) اٞٱ٬حسظوي٢ض حٞيٍحسش حسظزخ٦ش ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ، ٬ط٭غٟض حٞيٍحسش 

%( ٲًخ٦٭٤ رخٟٕٞٗ ٬حٌٞيَ ي٧ي يي٠ ط٭حَْ ح٫ٞ٭حطّ ٖٛ%( ٲًخ٦٭٤ ٥٢ حٟٕٞٗ ٥٢ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ، )ٕٔ)

٣ٚخ ٪يْض ىٍحسش  .٦ظ٦َض%( ٲسظوي٢٭٤ ح٫ٞ٭حطّ ٬٪ٱ ٢ظػٟش رخٸٚٛ)٬، (حٞـ٭حٺص)ح٣ٞل٣٭ٞش 

رٳ٥ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٬حَٞ٪خد اٞٯ حٞظًَِ يٟٯ حًٞٻٖش  Usal& et al (2016)ٲ٭سخٜ ٬آه٤٬َ 

( قخٞزًخ ٬قخٞزش ٕ٘ٙحٺؿظ٣خيٱ ٞيٮ يٳ٧ش ٥٢ قٟزش حٞـخ٢ًش رظَٚٳخ، ٬طٛ٭٦ض يٳ٧ش حٞيٍحسش ٥٢ )

( قخٞزًخ، ٬حسظوي٢ض حٞيٍحسش ح٣ٞٗخٲٳس حٞظخٞٳش: حسظزخ٦ش ٕٜ( قخٞزش، )ٖٚٔرخٞـخ٢ًش ٢ٗس٣ٳ٥ اٞٯ )
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٪١ ح٧ٞظخثؾ حٞظخٞٳش: أ٤ حٌٞٚ٭ٍ ٲًخ٦٭٤ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ، ٢ٗٳخّ حَٞ٪خد حٺؿظ٣خيٱ، ٬ط٭غٟض حٞيٍحسش اٞٯ أ

%(، ٣ٚخ أ٬ؾلض أ٤ ٪٧خ٘ يٻٖش ٧٢وٓؿش رٳ٥ ٚٗ%(، ٬حٸ٦خع ر٧سزش )٥٢ٖ٘ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ر٧سزش )

 ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٬حَٞ٪خد حٺؿظ٣خيٱ، ٬أ٤ ٢سظ٭ٮ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٲِٲي ٢ى حُٲخى ح٣ٞسظ٭ٮ حٞيٍحسٱ ٟٞكٻد.

٪يْض اٞٯ حٞظًَِ يٟٯ ٢يٮ  ٬Yildrim& et al (2016)أؿَٲض رظَٚٳخ ىٍحسش ٲٟيٍٲ١ ٬آه٤٬َ 

( قخٞزًخ ٥٢ قٻد حٞـخ٢ًش رظَٚٳخ، ٬ط١ ٖٚ٘ح٦ظطخٍ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ رظَٚٳخ، ٬طٛ٭٦ض يٳ٧ش حٞيٍحسش ٥٢ )

%( ٲًخ٦٭٤ ٥٢ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ، ٬أ٤ ٘.ٕٗطكزٳٕ حسظزخ٦ش ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ، ٬ط٭غٟض حٞيٍحسش اٞٯ أ٤ )

، ٬ْٗي حٞٗيٍس يٟٯ حٺطػخٜ، ٬ٚخ٦ض ٦سزش ح٦ظطخٍ ح٣ٞوخ٬ِ ٚخ٦ض طَطزف رب٢ٛخ٦ٳش حٞ٭غ٭ٜ ٣ًٟٟٞ٭٢خص

 ٞٛٝ ٥٢ حٞكخٞزخص ٬حٞكٻد يٟٯ حٞظ٭حٞٱ. (%ٜٖ%، ٕٗ)ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ طظَح٬ف ٢خرٳ٥ 

اٞٯ حٞظًَِ يٟٯ ٢يٮ ح٦ظطخٍ حٞو٭ِ ح٣َٞؾٱ ( ٕٚٔٓحًٞٛ٭٠ )ىٍحسش ْٱ ٪ٌح حٞػيى ٪يْض ٬    

( ٢ٕٔٗ٘٭٘، ٬طٛ٭٦ض يٳ٧ش حٞيٍحسش ٥٢ )٥٢ ْٗيح٤ ح٫ٞخطّ ح٧ٞٗخٜ )ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ( ٞيٮ قٟزش ؿخ٢ًش حٞٳَ

%( ٥٢ ٢ـظ٣ى حٞيٍحسش، ٬ط١ طكزٳٕ حسظزخ٦ش ٲٟٳيٍٲ١ ٛ٘قخٞزًخ ٬قخٞزش ٥٢ ؿخ٢ًش حٞٳ٢َ٭٘ ٲ٣ؼٟ٭٤ )

Yildirim, 2015  ٧ٟٞ٭٢٭ْ٭رٳخ، ٬ط٭غٟض حٞيٍحسش اٞٯ أ٤ ٦سزش ح٦ظطخٍ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ رٳ٥ قٟزش ؿخ٢ًش

٥٢ ٬ؿ٫ش ٦هَ حٞكٟزش ٬حٞكخٞزخص، ٬٬ؿ٭ى أػَ ٦سزٱ ٟٞـ٧س ٞػخٞق  (%ٖٚ.٘ٔحٞٳ٢َ٭٘ رُٟض )

اٞٯ حٞٛطّ  Kateb (2017) ٬ٖي ٪يْض أٲؿًخ ىٍحسش ٚخطذ  حٸ٦خع ٢ٗخ٦ٍش ر٧هَحث١٫ حٞكٟزش حٌٞٚ٭ٍ.

٥٢ (335) ي٥ ح٦ظطخٍ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ رٳ٥ قٻد حٞـخ٢ًخص ْٱ ح٣٣ٟٞٛش حًَٞرٳش حٞسً٭ىٲش، ٬ًٞٙ يٟٯ

ًَح ٬ ٦ل٭ (63) ٬أ٦ؼٯ  (227)قٻد حٞـخ٢ًش   ٥٢ٕٗ أَْحى حًٞٳ٧ش ٚخ٦ض أي٣خٍ٪١ أٖٝ ٥٢ % ًٓ٘ٚ

سش أ٤ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ حٚظجخد، حٟٕٞٗ، حٞؿُف ٬ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ. ٬أ٬ؾلض حٞيٍقزٕ يٟٳ١٫ ٢ٗخٲٳس حٺ، خيخ٢ً

ًٍ ٬أ٤ ٣٦ف حسظويح٠ ح٫ٞخطّ حٌٞٚٱ ٬ٌٚٞٙ ٢يس حسظويح٩٢ ٥٢ ح٣ٞظُٳَحص ح٧٣ٞزجش  ،حٸ٦خعح أٚؼَ ح٦ظطخ

  رخ٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ.

اٞٯ طًَِ ٢ًيٺص ح٦ظطخٍ Farooqui& et al (2018)  ْخ٬ٍٔ ٬آه٤٬َ ٪يَْض ىٍحسش ٣ٚخ    

( قخٞذُ ٬قخٞزش ْٱ ح٣ٞسظ٭ٰ ٘ٗٔح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٞيٮ قٻد ٟٚٳش حٞكذ، ٬طٛ٭٦ض يِّٳ٧ش حٞيٍِّحسش ٥٢ )

حٞكٟزش، حٶ٬ٜ رـخ٢ًش ر٭٤ ْٱ أ٣ٞخ٦ٳخ، ٬أسَٓص ح٧ٞظخثؾ ي٥ حٍطٓخو ٢ًيٺص ح٦ظطخٍ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٞيٮ 

٤ ٢سظ٭ٮ أ( ٜٕٔٓ) ٬أضخٍص ىٍحسش يٟٱّ .٬يي٠ ٬ؿ٭ى ٬َْٔ ْٱ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ طًِٮ اٞٯ ح٧ٞ٭و

ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٚٛٝ ٬أرًخى٪خ ٚخ٦ض ٧٢وٓؿش ٞيٮ حٞكخٞزخص ح٣ًٟ٣ٞخص رخٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس رٟٛٳش حٞظَرٳش 

طزش %(، ٬كػٝ حٞزًي )يي٠ حٞٗيٍس يٟٯ حٞ٭غ٭ٜ اٞٯ ح٣ًٟٞ٭٢خص( يٟٯ ح٣َٕٞ٘رخٞـخ٢ًش ٬رٍٟ )

%( ٕ٘ػ١ حٞزًي )ْٗيح٤ حٺطػخٜ( ْٱ ح٣َٞطزش حٞؼخ٦ٳش ٬كػٝ يٟٯ ٦سزش )، %(ٕٛحٶ٬ٞٱ ٬ر٧سزش )

أ٢خ ح٣َٞطزش  ،%(٬ٕٗٲٟٳ٩ حٞزًي )حٞظوٟٱ ي٥ ٬سخثٝ حَٞحكش( كػٝ يٟٯ ح٣َٞطزش حٞؼخٞؼش ٬ر٧سزش )

  %(.ٖٕحٶهٳَس ْٛخ٦ض ٥٢ ٦ػٳذ حٞزًي )يي٠ حٞٗيٍس يٟٯ حٞظ٭حغٝ( ٬ر٧سزش )

ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٦٬سذ ح٦ظطخٍ٪خ ٬حًٞ٭ح٢ٝ Jilisha& et al (2019) ط٧خ٬ٞض ىٍحسش ؿٳٟٳطخ ٬آه٤٬َ ٬   

ح٣َٞطزكش ر٫خ ٬ٚٳٓٳش اىٍح٫ٚخ ٞيٮ يٳ٧ش ٥٢ قٻد حٞـخ٢ًخص، كٳغ ٚطٓض حًٞيٲي ٥٢ حٞيٍحسخص 

ح٧٫ٞيٲش ي٥ حٍطٓخو ٦سذ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٞيٮ حٞطزخد، ٣ْى طِحٲي ييى حٶضوخظ حٌٞٲ٥ ٲسظوي٢٭٤ 
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قخٞذ ؿخ٢ًٱ  ّٗٚٚ حٌٞٚٳش، طظِحٲي ٢ًيٺص ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ، ٬ٖخ٢ض حٞيٍحسش يٟٱ يٳ٧ش ٖ٭ح٫٢خ ح٫ٞ٭حط

٬حسظوي٢ض حٞيٍحسش ٢ٗٳخّ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ح٣ٞٛ٭٤ ٥٢ يطَٲ٥ ر٧ي ٟٞٛطّ ي٥ ىٍؿش حٞو٭ِ ح٣َٞطزكش 

ش رخٺرظًخى ي٥ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ، ٣ٚخ حسظوي٢ض حٞيٍحسش أسٟ٭د ح٣ٞٗخرٟش حٟٞٛٳ٧ٳٛٳش ٟٞيٍحسش ح٣ٞظ٣ًٗ

% ٥٢ ٘.٬ٕٖط٭غٟض حٞيٍحسش اٞٯ أ٤  ،ٟٞكٻد ٬ًٰ ىٍؿخص ٢ظ٭سكش ٢٬َطًٓش ْٱ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ

أَْحى حًٞٳ٧ش ٲًخ٦٭٤ ٥٢ ىٍؿخص ٦٭٢٭ْ٭رٳخ ٢َطًٓش، ٬أن٫َص حٞيٍحسش ٬َْٔ ىحٞش اكػخثٳًخ رٳ٥ 

٣ًٗش ٢ظ٭سكخص ىٍؿخص أَْحى حًٞٳ٧ش ٬ًْٗخ ٧ٟٞ٭و ْٱ حطـخ٨ حٌٞٚ٭ٍ، ٣ٚخ أن٫َص ح٣ٞٗخرٟش حٟٞٛٳ٧ٳٛٳش ح٣ٞظ

  ٣ٚPavithra& et al (2015)خ ًَٚ  .د، ٢ؼٝ حٞظزًٳش ٬حٞسٟ٭٘ ح٫َٰٗٞٻرٳ٥ حٞك ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخس٣خص 

%( ٥٢ قٟزش ٟٚٳش حٞكذ أغزل٭ح ٫٢٭٬سٳ٥ ر٫٭حط١٫ٓ حٌٞٚٳش؛ كظٯ أ١٫٦ حكظٓه٭ح رؤؿ٫ِط١٫ ٖٜأ٤ )

%( ٥٢ قٻد ح٣َٞكٟش ١٫ً٢ٖٚ كظٯ أػ٧خء ٦٭١٫٢. ٬ًََٚص حٸكػخءحص حٞظَٚٳش أ٤ ٪٧خ٘ ك٭حٞٱ )

 . (Gezgin& et al, 2016)حٞؼخ٦٭ٲش ٲًخ٦٭٤ ٥٢ ٪ٌح حٺؾكَحد 

( حٞٛطّ ي٥ ٢يٮ ح٦ظطخٍ حٞو٭ِ ح٣َٞؾٱ ٥٢ ٬ٕٜٓٔحًٞٛ٭ٍ ) ٬ٖي ٪يْض أٲؿًخ ىٍحسش ح٣ٞ٭٧٢ٱ    

ْٗيح٤ ح٫ٞخطّ ح٧ٞٗخٜ )ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ( ٞيٮ قٟزش ؿخ٢ًش حٞٳ٢َ٭٘، رخٸؾخْش اٞٯ حٞٛطّ ي٥ حٞٗيٍس 

حٞظ٧زئٲش ًٟٞ٭ح٢ٝ حٞيٲ٣َُحْٳش )حٞـ٧س، ٬حٟٞٛٳش، ٬ييى س٧٭حص ح٢ظٻ٘ ح٫ٞخطّ، ٬قزٳًش حٞس٥ٛ، ٢٬ٛخ٤ 

ْٱ ح٦ظطخٍ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٞيٮ قٟزش ؿخ٢ًش حٞٳ٢َ٭٘. طٛ٭٦ض يٳ٧ش حٞيٍحسش ٥٢  حٸٖخ٢ش، ٬حٞس٧ش حٞيٍحسٳش(

 خ ٬قخٞزش ٥٢ قٟزش حٞزٛخٞ٭ٍٲ٭ّ ْٱ ؿخ٢ًش حٞٳ٢َ٭٘، ط١ حسظويح٠ ٢ٗٳخّ ٲٟيٍٲ١( قخٞزًٕ٘ٗٔ)

(Yildirim, 2014)  .ٞٗٳخّ حٞو٭ِ ح٣َٞؾٱ ٥٢ ْٗيح٤ ح٫ٞخطّ ح٧ٞٗخٜ رًي حٞظلٕٗ ٥٢ غي٩ٖ ٬ػزخط٩

حٞيٍحسش أ٤ ٦سزش ح٦ظطخٍ حٞو٭ِ ح٣َٞؾٱ ٥٢ ْٗيح٤ ح٫ٞخطّ ح٧َّٞٗخٜ رٳ٥ قٟزش ؿخ٢ًش ٬ٖي أن٫َص ٦ظخثؾ 

ييى س٧٭حص ) ٬ؿ٭ى أػَ ٦سزٱ ٣ٟٞظ٧زت٬ ،(%ٖٚ.٘ٔحٞٳ٢َ٭٘ )٥٢ ٬ؿ٫ش ٦هَ حٞكٟزش( ٚخ٤ ٢ٗيحٍ٪خ )

٣ٚخ ٚطٓض ح٧ٞظخثؾ ٬ؿ٭ى أػَ ، خ ٢ى ح٣ٞظ٧زؤ ر٩ )ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ(حٌٰٞ ٲَطزف قَىٲً( ح٢ظٻ٘ ح٫ٞخطّ ح٧ٞٗخٜ

  .ٞػخٞق حٞكٟزش حٸ٦خع ٢ٗخ٦ٍش ر٧هَحث١٫ حٌٞٚ٭ٍ (حٞـ٧سييى س٧٭حص ح٢ظٻ٘ ح٫ٞخطّ ػ١ ) ٦سزٱ ٣ٟٞظ٧زت

ًًخ   (٣ٕٕٚٓٔخ ط٭غٟض ٦ظخثؾ ىٍحسش ٖي٬ٍٰ ) اٞٱ ٬ؿ٭ى ٬َْٔ ىحٞش حكػخثٳخ ْٱ ٢سظ٭ٮ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ طز

ٖش ٣ٞظُٳَ حٞـ٧س ٬ٞػخٞق حٸ٦خع، ٬يي٠ ٬ؿ٭ى ٬َْٔ ْٱ ٢ظُٳَ حٞظوػع، ٬ٌٚٞٙ ٬ؿ٭ى يٻ

 حٍطزخقٳش رٳ٥ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٬حٺطِح٤ ح٧ٞٓسٱ ٞيٰ قٟزش حٞـخ٢ًش.

٣٢خ سزٕ ٲظؿق ٟٞزخكؼش رًي حٺؾكٻو يٟٱ حٞيٍحسخص حٞسخرٗش ْٱ ٢ـخٜ ح٦ظطخٍ حؾكَحد     

ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٞٓجش حٞطزخد ٬هخغًش قٻد ٬قخٞزخص حٞـخ٢ًش، ٢خ أػزظظ٩ حٞيٍحسخص ٥٢ ٢يٰ حٺ٦ظطخٍ 

ْٱ ؿ٣ٳى ٢ـخٺص حٞلٳخس، ٬٪ٌح ٢خ ىيٱ حٞلخؿش  ٬طؤػٳَحط٫خ حٞسٟزٳش يٟٳ٬١٫حسى ح٣ٞيٰ ٨ٌ٫ٞ حٞهخ٪َس 

اٞٱ ٢ؼٝ ٪ٌح حٞزلغ ٬حٌٰٞ ٲٗي٠ طيهٻً اٍضخىٲًخ ٞكخٞزخط٧خ ٺؿظٳخُ ح٣ٞل٧ش ٢٬لخ٬ٞش طلٗٳٕ ح٧ٞـخف ْٱ 

 ىٍحسظ١٫ ٬ٚٝ ٢خ ٲُكٟذ ١٫٧٢ ٥٢ أيزخء ٬طٟٛٳٓخص.

ي٧ي ح٣َٞح٪ٗٳ٥ أ٢َ هكٳَ، ٣ٞخ  Nomophobia ٲًي ا٦ظطخٍ ٢طٟٛش اىزذخو اىؼ٦عٜ ىيٍْ٘٘ف٘ثٞب: -6

هي٢خص هخغش ٲ٧زُٱ أ٤ ٲظيهٝ ح٣َٞضي٤٬ رظٗيٲ١  ٫ٞخ ٥٢ طؤػٳَ يٟٱ ؿ٭ح٦ذ كٳخط١٫ ح٣ٞسظٗزٟٳش، ٌٞح

 ,Widyastuti& Muyana ٧٭٢٭ْ٭رٳخ٢طٟٛش حٟٞظُٟذ يٟٯ ٞحٞكٻد ٪ئٺء يٻؿٳش ٣ٞسخييس ٬
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ٲًي طػٓق حٸ٦ظ٦َض ٬حسظويح٠ ح٫ٞخطّ حٌٞٚٱ حٌٰٞ ٲسزذ حٸى٢خ٤ رخسظ٣َحٍ ٢طٟٛش ٣ٚخ  .((60 ,2019

غلٳش يخ٢ش ٚزٳَس، كٳغ ٲ٧ظطَ حٞسٟ٭٘ حٸى٢خ٦ٱ رطٛٝ أٚزَ رٳ٥ حٞطزخد، حٌٞٲ٥ ٲ١٫٧ٛ٣ حٺ٦وَحـ ْٱ 

 Chaoكخٺص ٣٦٭ ػخ٦٭ٲش َٳَ ٧٢خسزش يٟٯ ح٣ٞيٮ حٞك٭ٲٝ. ٬ٌٞح ْٗي ٪يْض ىٍحسش ضخ٬ ى٦ؾ ٬آه٤٬َ 

Ding& et al (2021)  ْٱ حسظويح٠ حٸ٦ظ٦َض ٬اى٢خ٤ ح٫ٞخطّ ٌحص ٢ًَْش ٢خ اًح ٚخ٤ ؾزف حٞاٞٱ

ح٣ٞل٣٭ٜ سٳظ٭سكخ٤ حًٞٻٖش رٳ٥ حٟٞٳخٖش حٞزي٦ٳش ٬حَْٞخ٪ٳش حٌٞحطٳش ْٱ ٢ـ٣٭يش ٥٢ حٞزخُٞٳ٥ حٞػٳ٧ٳٳ٥ 

حٌٞحطٳش ْٱ حَْٞخ٪ٳش حٞظ٣خٍٲ٥ حٞزي٦ٳش ٬ ٢يٰ أ٪٣ٳشأن٫َص ح٧ٞظخثؾ ، ٬ٲسظوي٢٭٤ ا٦ظ٦َض حٶضٳخءحٌٞٲ٥ 

أ٪٣ٳش يٻؿٳش ٟٞلخٺص  ٣ٚخ ٚخ٤ ٌٞٞٙ ط٣٧ٳش حٞؿزف حٌٞحطٱ ٚ٭سخثف ًٞٻؽ اى٢خ٤ ح٫ٞخطّ حٌٞٚٱ،

  ربى٢خ٤ حٸ٦ظ٦َض.حٺؾكَحرخص حًٞػزٳش حٞلٳ٭ٲش ٞيٮ حٞطزخد ح٣ٞػخرٳ٥ ٬ح٧٢ِ٣ٞش، 

اٞٯ ٢ًَْش ًْخٞٳش  Widyastuti& Muyana (2019)  ٬ىٲخسظ٭طٱ ٢٬٭ٲخ٦خ ٪يْض ىٍحسش ْٗي    

ـ٣٭يش حٺٍضخىٲش رظ٧ٗٳش حٸىحٍس حٌٞحطٳش ْٱ حٞوٓؽ ٥٢ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ رٳ٥ ح٣َٞح٪ٗٳ٥، رظكزٳٕ طػ٣ٳ١ ح٣ٞ

ح٣ٞـ٣٭يش حٞ٭حكيس حٞٗزٟٱ ٬حٞزًيٰ، ٞكٻد ح٣ٞيحٍّ حٞؼخ٦٭ٲش ْٱ ٢يٲ٧ش ٲ٭ؿٳخٚخٍطخ رب٦ي٦٬ٳسٳخ، قُزِٕ 

ٳـش طلٟٳٝ ٬طلٟٳ٫ٟخ رخسظويح٠ حهظزخٍ ٬ٲٟٛ٭ٚس٭٤، ٬ر٧خء يٟٯ ٦ظ Nomophobia يٟٳ١٫ ٢ٗٳخّ

َّخٞش ْٱ حٞلي  حٞزٳخ٦خص ٲ٥ٛ٣ حسظ٧ظخؽ أ٤ ح٣ٞـ٣٭يش حٸٍضخىٲش ربسظويح٠ ط٧ٗٳخص حٸىحٍس حٌٞحطٳش ٚخ٦ض ْ

٥٢ nomophobia   رٳ٥ ح٣َٞح٪ٗٳ٥، ٬ط٭غٱ حٞيٍحسش رب٢ٛخ٦ٳش حسظويح٠ ح٣َٞضيٲ٥ ٧ٞظٳـش ٪٨ٌ

٣٭يش حٺٍضخىٲش ٢ى حٞيٍحسش ٣َٚؿى ٣ٞسخييس حٞكٻد يٟٯ حٞلي ٥٢ ٍ٪خد ٦٭٢٭ْ٭رٳخ ٥٢ هٻٜ ح٣ٞـ

 Khosravi& et al (2021)ه٭سَحْٱ ٬آه٤٬َ ٪ٌح رخٸؾخْش اٞٱ ىٍحسش  ط٧ٗٳخص حٸىحٍس حٌٞحطٳش.

حٞظٱ حسظٛطٓض ًْخٞٳش حٞز٦َخ٢ؾ حٞظًٟٳ٣ٱ ح٣ٞسظ٧ي اٞٯ حٞ٭ٲذ يٟٯ حٺسظويح٠ حٶ٢ؼٝ ٫ٟٞ٭حطّ حٌٞٚٳش رٳ٥ 

قزٗض ٪٨ٌ ٬ ،حٌٞٲ٥ ٲًخ٦٭٤ ٥٢ حٞو٭ِ ح٣َٞؾٱ ر٧خءً يٟٯ ٦هَٲش حٞٛٓخءس حٌٞحطٳش حٞـخ٢ًش قٻد

 (ٜٛ) حٞظظزًٱ، ًٞٳ٧ش٢ى  ٬ٰرًي ٱٖزٟ يٟٱ ح٣ٞـ٣٭يظٳ٥ حٞظـَٲزٳش ٬حٞؿخركشحٞيٍحسش ضز٩ حٞظـَٲزٳش 

ًـخ طًٟٳ٣ٳًخ يٟٯ ضزٛش حٸ٦ظ٦َض، رخٸؾخْش ٬ ٥٢ ٬ًٰ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ،قخٞزًخ  طٟٗض ٢ـ٣٭يش حٞظيهٝ ر٦َخ٢

 ْٱ ٢ـ٣٭يش حٞظيهٝ رطٛٝ ٢ٟل٭ل ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخىٍؿش طلس٥ أضخٍص ح٧ٞظخثؾ اٞٯ ٬ ،اٞٯ ٚظٳذ اٞٛظ٦٬َٱ

رًي  ىٍؿش حٞٛٓخءس حٌٞحطٳش رطٛٝ ٢ٟل٭لُحى ٢ظ٭سف ٬ ،رًي أسز٭يٳ٥ ْٗف ٥٢ حٞظيهٝ ٢ٗخ٦ٍشً رخٞسخرٕ

 .حٞظيهٝ ي٥ ًٰ ٖزٝ

َّخٞٳش حٞظيهٝ  Nasab& et al (2021)آه٤٬َ ٬ْٱ كٳ٥ ٪يْض ىٍحسش ٦خسخد      اٞٯ حٞظلٕٗ ٥٢ ْ

 رخسظويح٠حًٞٻؿٱ ٺؾكَحد ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٬أػ٨َ يٟٱ طٗيٲَ حٌٞحص ٞيٮ قٻد ح٣ٞيحٍّ حٞؼخ٦٭ٲش 

ح٫٧٣ٞؾ ضز٩ حٞظـَٲزٱ ٢ى طػ٣ٳ١ حهظزخٍ ٖزٟٱ، ٬حهظزخٍ رًيٰ، ٬طظزًٱ ٣ٟٞـ٣٭يظٳ٥ حٞظـَٲزٳش 

يَحؼ ٬ٖس٧٣خ٪١ يط٭حثٳًخ اٞٯ طـَٲزٱ )٤   حٶن٫َص يٟٳ١٫ ( قخٞزًخ ٖٓض حًٞٳ٧ش)ض٣ٟ ،٬حٞؿخركش

 ،٬حسظزٳخ٤ طٗيٲَ حٌٞحص Nomophobia حٞزلغ حسظزٳخ٤ ٬حصطؿ٧٣ض أى٬ ،(٘ٔ)٤    ٬ؾخركش (٘ٔ

ط٣ض ٬ ىٖٳٗش ؿٟسخص ْٱ حٶسز٭و( ٥٢ حًٞٻؽ ٘ٚهؿًض ح٣ٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳش ٞؼ٣خ٦ٱ ؿٟسخص )٬

ٳ٥ ىٍؿخص ح٣ٞـ٣٭يظٳ٥ حٞظـَٲزٳش يي٠ ٬ؿ٭ى ٬َْٔ ر ٬ط٭غٟض ح٧ٞظخثؾ اٞٱ، ح٣ٞظخرًش رًي ض٫َٲ٥

ُحى  ٥ٛٞ٬ ٬حٞؿخركش ْٱ حٞٗٳخّ حٞٗزٟٱ، ١ٞ٬ ٲ٥ٛ حَٞٓٔ ٚزٳَ رٳ٥ ح٣ٞـ٣٭يظٳ٥ ْٱ حٞٗٳخّ حٞظظزًٱ،
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حٌٞحص ٞيٮ حٞكٻد حٌٞٲ٥ ٣٢خ ُحى ٥٢ طٗيٲَ  ٣ٟٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳش،رطٛٝ ًْخٜ  Nomophobia يٻؽ

٥٢ أيَحؼ حًٞٻؿٱ ٖٟٟض ؿٟسخص حٞظيهٝ حٞظيٍٲزٱ ٬رٌٞٙ  ،Nomophobia ٲًخ٦٭٤ ٥٢ أيَحؼ

 .ٞيٮ قٻد ح٣َٞكٟش حٞؼخ٦٭ٲش ْٱ ح٣ٞـ٣٭يخص حٞظـَٲزٳش ٢ٗخ٦ٍش رخ٣ٞـ٣٭يش حٞؿخركش ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ

( اٞٯ حٞظلٕٗ ٥٢ ًْخٞٳش ر٦َخ٢ؾ اٍضخىٰ يٗٻ٦ٱ ح٦ًٓخٞٱ ٣ٕٕٚٓٓخ ٪يْض ىٍحسش يزي حًِٞٲِ )    

د حٺرظًخى ي٥ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ(، ٬ط٣٧ٳش طٗيٲَ )ٍ٪خ Nomophobia سٟ٭ٚٱ ٞوٓؽ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ

( قخٞزخً ر٣ظ٭سف ٕٓحٌٞحص ٞيٮ يٳ٧ش ٥٢ حٞطزخد حٞـخ٢ًٱ ٬ٖي طٛ٭٦ض يٳ٧ش حٞيٍحسش حٶسخسٳش ٥٢ )

( أَْحى ٣ٚـ٣٭يش طـَٲزٳش ٓٔ(، ط١ طٗسٳ١٫٣ اٞٯ )9ٚٔٛٓ( ٬ح٦لَحِ ٢ًٳخٍٰ )9ٜٕٓٔٓي٣َٰ )

، (NMP) ص ح٣ٞظ٣ؼٟش ْٱ ٢ٗٳخّ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ( أَْحى ٣ٚـ٣٭يش ؾخركش، ٬ط١ حسظويح٠ حٶى٬ح٬ٔٓ)

٬حٞز٦َخ٢ؾ حٸٍضخىٰ حًٞٗٻ٦ٱ حٺ٦ًٓخٞٱ حٞسٟ٭ٚٱ )اييحى حٞزخكغ(، ٬ط٭غٟض  ٢٬ٗٳخّ طٗيٲَ حٌٞحص،

٦ظخثؾ حٞيٍحسش اٞٯ ًْخٞٳش ٬حسظ٣َحٍٲش ٦ـخف حٞز٦َخ٢ؾ ْٱ هٓؽ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٬ط٣٧ٳش طٗيٲَ حٌٞحص ٞيٮ 

 .يٳ٧ش ٥٢ حٞطزخد حٞـخ٢ًٱ

خىص حٞزخكؼش ْٱ حٞزلغ حٞلخٞٱ ٥٢ حؾكٻي٫خ يٟٱ حٞيٍحسخص حٞسخرٗش حٞظٱ ح٪ظ٣ض رز٧خء ٬ٖي اسظٓ    

رَح٢ؾ اٍضخىٲش ْٱ ر٧خء حٞز٦َخ٢ؾ حٞلخٞٱ ٥٢ هٻٜ ييى حٞـٟسخص ٬ح٣ٞيس ح٧٢ِٞٳش ٞظكزٳ٫ٗخ، ٬أ٪٣ٳش 

حٞظَٚٳِ يٟٱ حٞٓجش ح٣ٞسظ٫يْش ْٱ حٞزلغ حٞلخٞٱ، ٬حٞظٱ طَرف ٢خ رٳ٥ حٞظٟٗٳٝ ٥٢ كيس حؾكَحد 

 ٭٢٭ْ٭رٳخ ٬أػ٨َ يٟٱ رًؽ ح٣ٞظُٳَحص ح٧ٞٓسٳش حٶهَٰ. ح٧ٞ

٬ٲظؿق ٥٢ هٻٜ حسظًَحؼ حٞيٍحسخص حٞسخرٗش أ٤ ٢ًه٫٣خ أؿَٲض يٟٯ قٻد حٞـخ٢ًش، ٬٪ٱ     

حٞٓجش ح٧ً٣ٞٱ ر٫خ ْٱ حٞيٍحسش حٞلخٞٳش، أ٢خ حٶى٬حص ْٗي حيظ٣يص ٢ًه١ حٞيٍحسخص يٟٯ حسظزٳخ٤ ٲٟٳيٍح٠ 

Yildirim, 2014))  ،٬حٌٰٞ طؿ٥٣ أٍرًش أرًخى ٬٪ٱ ٣ٚخ ٲٟٱ: حًٞـِ ي٥ حٞظ٭حغٝ، ْٗيح٤ حٞظَحرف

غً٭رش حٞ٭غ٭ٜ ٣ًٟٟٞ٭٢خص، حٟٕٞٗ ٬يي٠ حَٞحكش. ٬روػ٭ظ ح٧ٞظخثؾ ط٭غٟض حٞيٍحسخص اٞٯ ح٦ظطخٍ 

 (%ٓٙ%، ٖٓح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ر٧سزش ٚزٳَس ٞيٮ قٻد حٞـخ٢ًخص حٶؿ٧زٳش ر٧سذ ٢ظٓخ٬طش طظَح٬ف ٢خرٳ٥ )

حٞس٧ش حٞيٍحسٳش ٬طظٓخ٬ص ٥٢ حٞكٻد اٞٯ حٞكخٞزخص، ٬ا٤ ٚخ٤ أَٟذ ح٧ٞظخثؾ ط٭غٟض  ٬طِىحى ٢ى ُٲخىس

اٞٯ ُٲخىط٫خ ي٧ي حٸ٦خع أٚؼَ ٥٢ حٌٞٚ٭ٍ، ٬أ٬غض ربؿَحء حًٞيٲي ٥٢ حٞيٍحسخص ٟٞ٭ٖ٭ِ يٟٯ 

ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٬حٞزلغ ي٥ قَٔ يٻؿٳش ٬اٍضخىٲش ٖزٝ أ٤ طظٓخ١ٖ ح٣ٞطٟٛش ٞيٮ قٻد ٬قخٞزخص حٞـخ٢ًش، 

 ٞلخؿش اٞٱ اؿَحء ٪ٌح حٞزلغ.٣٢خ ىيٱ ح

 Self- control :ؼجؾ اىزارٜاى :ضبّٜ: اىَؾ٘س اىصبّٞبً

ا٤ ؾزف حٌٞحص ٪٭ حٞوكش حٸسظَحطٳـٳش ح٣ٞليِّىس ٞٷ٪يحِ ٬حُٞخٲخص، ٬٪٭ ط٧هٳ١  ٍقذٍخ: -1

َُ يٟٯ ح٣ٞ ٣َّخص، ٬ط١ًُّٟ ٫٢خٍس اىحٍس ٫ًٟٞٻٖخص، ٥٣ْ هٻٜ ؾزفِ حٌٞحص ٲظ١ُّ طؤؿٳٝ حََٞزخص، ٬حٞػز

ٌٍ ٦لِّٕٗ  ًَح ْٱ ٬ .٢خ ٦ػز٭ اٞٳ٩ ٥٢ ا٦ـخُحص -رب٤ً حلله  -حٶ٢ُخص، كٳ٧ج ًٍح ٢ئػ ٲًٟذ حٞؿزف حٌٞحطٱ ى٬

٦هَس حَٞٓى ٦ل٭ حًٞخ١ٞ حٞوخٍؿٱ، ٬ٖيٍط٩ يٟٱ طٛ٭ٲ٥ حطـخ٪خط٩ ٬ؾزف سٟ٭ٚٳخط٩ ْٱ ٢وظّٟ ح٣ٞ٭حّٖ 

ٚخْش حٶ٣٦خـ حٞسٟ٭ٚٳش  حٞلٳخطٳش، ٥٢ هٻٜ ٢َحٖزش سٟ٭ٚٳخط٩ ٬طٗٳٳ٫٣خ ٬طًِٲِ٪خ، ٬أٲؿًخ حٞسٳكَس يٟٱ

ط٣ظخُ أسخٞٳذ حٞؿزف حٌٞحطٱ رخٞظ٧٭و ٧٢٬خسزظ٫خ ٞكخٞزخص حٟٞٛٳش ٬ .ٟٞظ٣خضٱ ٢ى ح٣ًٞخٲٳَ ح٣ٞـظ٣ًٳش
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٬أٲؿًخ قزٳًش حٺؾكَحد، ٢٬خ ٲظز٩ً ٥٢ ؾ٬ٍَس ح٣َٞحٖزش حٌٞحطٳش ٬حٞظٗٳٳ١ ح٣ٞسظ٣َ ٬حٞظييٳ١ حٌٞحطٱ، 

حٞٗخث١ يٟٱ حٞؿزف حٌٞحطٱ )٧ْٳش ؾزف ح٣ٞؼٳَ،  ٥٢٬ أ٪١ ح٧ٓٞٳخص حٞظٱ ٲًظ٣ي يٟٳ٫خ حٞز٦َخ٢ؾ حًٞٻؿٱ

حٞظًٟٳ٣خص حٌٞحطٳش، حٞظًخٖي حٌٞحطٱ، ٬حٞظٗٳٳ١ حٌٞحطٱ، حٞسٟ٭٘ حٞظ٭ٚٳيٰ رؤسخٞٳز٩ ح٣ٞوظٟٓش، ٬حًٞٗخد رؤسخٞٳز٩ 

 (.ٚٗٗ، ٕٚٔٓح٣ٞظًيىس( )حٞلخؽ، 

ٲًي ٫ٓ٢٭٠ ؾزف حٌٞحص كـِ حِٞح٬ٲش ْٱ حٞطوػٳش، ٬٪٭ ٥٢ أ٪١ حٶرًخى  رؼشٝف اىؼجؾ اىزارٜ: -3

ح٣٫٣ٞش ْٱ حٞطوػٳش حٸ٦سخ٦ٳش، حٞظٱ ٫ٞخ أػَ ٚزٳَ ْٱ سٟ٭ٚٳخص حَٞٓى ٬طػَْخط٩، ٬حٌٞحص ٪ٱ ؿ٭٪َ 

حٞطوػٳش، ٬ؾزف حٌٞحص ٪٭ ٧٢ه١ حٞسٟ٭٘ ٫ٞخ ٫ْ٭ ر٣ؼخرش حٞلػ٥ ح٧ٞٓسٱ حٞ٭حٖٱ ٥٢ حٺ٦لَحْخص 

ص ح٧ٞٓسٳش، ٫ْ٭ ٲل٣ٱ ٥٢ س٫٭ٞش حٞ٭ٖ٭و طلض طؤػٳَ ح٣ٞ٭حّٖ ٬حٞلخٺص حٞسٟ٭ٚٳش ٬حٺؾكَحرخ

حٞسٟزٳش؛ ٌٞٞٙ ٫ْ٭ ٲًي ٥٢ ح٣ٞ٭ؾ٭يخص حٞظٱ طٟٗٱ ٢ِٲيًح ٥٢ ح٪ظ٣خ٠ ح٣ٞطظُٟٳ٥ رخٞيٍحسخص حٞظَر٭ٲش 

٬ح٧ٞٓسٳش ْٱ حٞ٭ٖض حٞلخؾَ؛ ٬ٖي يَؼ حًٞيٲي ٥٢ حٞزخكؼٳ٥ طًَٲٓخص ٢وظٟٓش ٞؿزف حٌٞحص، اٺ أ٫٦خ ١ٞ 

اٞٯ كي رًٳي، ْٛٝ ١٫٧٢ يَِ ؾزف حٌٞحص كسذ حٶرًخى حٞظٱ كيى٪خ، ٬حٞظٱ طَٮ حٞزخكؼش ط٥ٛ ٢ظسٗش 

أ٫٦خ طس١٫ ْٱ ٬ؾى طػ٭ٍ ضخ٢ٝ ٞؿزف حٌٞحص، ٬ْٳ٣خ ٲٟٱ س٭ِ ٦ٌَٚ رًؽ ٥٢ طٟٙ حٞظًَٲٓخص حٞظٱ 

 EunHan& et al أضخٍ ٖخ٠ ر٫خ ح٣ًٟٞخء ٬حٞزخكؼ٭٤ ٬حٞظٱ ط٧خ٬ٞض أرًخى ٫ٓ٢٭٠ ؾزف حٌٞحص، كٳغ

 & Wolffdْٯ كٳ٥ حطٕٓ ٱ أ٤ ؾزف حٌٞحص ٪٭ يزخٍس ي٥ حٞظل١ٛ ْٱ ح٣ٞطخيَ، اٞ (2018)

Martarelli (2020) ٘رٳ٣٧خ أضخٍ  .يٟٯ أ٤ ؾزف حٌٞحص ٪٭ حٞظل١ٛ ْٯ حٞسٟ٭Saiedeh& et al 

( ٜٗ، ٕٕٔٓيَِ حٞسًيٰ ٬آه٤٬َ )٬ اٞٱ أ٤ ؾزف حٌٞحص ٪٭ حٞظل١ٛ ْٯ حٺ٦ًٓخٺص. (2017)

حٞؿزف حٌٞحطٱ يٟٱ أ٩٦ ٬نٳٓش ٢َِٚٲش ٌٟٞحص ٢٬ٓظخف ١٫٢ ٧ٟٞـخف ْٱ حٞلٳخس، ٬٪٭ حٞٗيٍس يٟٱ طُٳٳَ 

اسظـخرخص حَٞٓى ٟٞظ٣خضٱ ٢ى ٢ًخٲٳَ ح٣ٞـظ٣ى ٬حٞظ٭ًٖخص حٸؿظ٣خيٳش، ٞظلٗٳٕ حٶ٪يحِ ق٭ٲٟش ح٣ٞيٰ، 

٬حٞظ٧هٳ١ حٌٞحطٱ ٥ٛٞ٬ ٲًظزَ  (حٞظل١ٛ حٌٞحطٱ)ٱ ٬ٲسظوي٠ حًٞيٲي ٥٢ حٞزخكؼٳ٥ ٢ػكٟلخص حٞؿزف حٌٞحط

٬ٖي ي٩َْ أر٭ سٟٳ٣خ٤  حٞزًؽ أ٤ حٞؿزف حٌٞحطٱ ٢ـ٣٭يش َْيٳش ٢وككش ٬٬حيٳش ٥٢ حٞظ٧هٳ١ حٌٞحطٱ.

أسٟ٭د ٢ًَْٱ ٲٗ٭٠ حَٞٓى ٥٢ هٻ٩ٞ رخٞظل١ٛ ْٱ سٟ٭ٚٳخط٩ ي٥ قَٲٕ ( رؤ٩٦ ٕٕٛ، ٬ٕٓٔٗرًٟخ٬ٰ )

ٲِ حٌٞحطٱ، ٥٢٬ ػ١ ط٭نٳّ ٪ٌح حٶسٟ٭د ْٱ ح٣ٞ٭حّٖ ح٣ٞوظٟٓش، ح٣َٞحٖزش حٌٞحطٳش ٬حٞظٗٳٳ١ حٌٞحطٱ ٬حٞظًِ

 .٬ٖي ط١ حٞظيٍٲذ يٟٯ ٪٨ٌ ح٫٣ٞخٍحص ٥٢ هٻٜ ر٦َخ٢ؾ اٍضخى ؿ٣ًٱ ٲظ٧خسذ ٢ى ٪٨ٌ حُٞخٲش

حٞـ٫ي ح٣ٞز٬ٌٜ ٬حٞ٭حيٱ ٞظُٳٳَ حٞسٟ٭٘  رؤ٩٦ ٣ٚGreenhouse (2015, 5)خ ي٩َْ ؿَٲ٥ ٪خ٬ّ    

٬ٚزض حٞي٬حْى، ٬٪٭ حٞظ٧هٳ١ حٞ٭حيٱ ٞٹ٦يْخيخص حًٟٞٗٳش ٬حًٞخقٓٳش ٬حٞسٟ٭ٚٳش، ي٧ي٢خ طظًخٍؼ 

 ,Gottfredson (2017حٸََحءحص حٞٓ٭ٍٲش ٢ى أ٪يحِ أٚؼَ ٖٳ٣ش. ٣ٚخ ٲطٳَ ٚٻً ٥٢ ؿ٭طَٓٲيس٭٤ 

٢ٌٟحص ْ٭ٍٲش ٬ٖػٳَس حٶؿٝ، ٣٢خ ٲظَطذ يٟٳ٩  اٞٱ أ٩٦ حٞٗيٍس ي٥ حٞظوٟٱ ي٥ حٶًْخٜ حٞظٱ ط٭َْ (1

ْٱ ي٭حٖذ سٟزٳش يٟٱ حَٞٓى، ٬٪ٱ حٞٗيٍس يٟٱ حًٞٓٝ حٶْؿٝ أ٬ حٶ٢ؼٝ ٞظلٗٳٕ ٦ظخثؾ ق٭ٲٟش حٶؿٝ. 

( اٞٱ أ٩٦ ٧٢ه٭٢ش ٢ًَْٳش ط٣ًٝ يٟٱ طًيٲٝ سٟ٭ٚٳخص ٬ا٦ًٓخٺص ٖٕ٘، ٕٕٓٓ) ٲطٳَ ر٧٫سخ٬ٰ كٳ٥

حطٳش ٬طٗٳٳ٩٣ ٌٞحط٩ ٬طًِٲ٨ِ ٬ط٭نٳّ ًٞٙ ْٱ ٢٭حّٖ حٞلٳخس حَٞٓى ٥٢ هٻٜ حٞظل١ٛ رسٟ٭٩ٚ ٢٬َحٖزظ٩ حٌٞ

( ٘ٛٔ -ٗٛٔ، ٬ٕٕٓٔٲ٩ًَْ أٲؿًخ حٞلـَِ ٬آه٤٬َ )ح٣ٞوظٟٓش ر٫يِ طلٗٳٕ حٶ٪يحِ ح٣َٞؿ٭س. 
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رؤ٩٦ حٞٗيٍس يٟٯ طُٳٳَ حَٞٓى ٺسظـخرخط٩ حٞوخغش، ٞـ٫ًٟخ طظ٣خضٯ ٢ى ح٣ًٞخٲٳَ ٬ح٣ٞؼٝ ٬حٞٗٳ١، 

ٞظلٗٳٕ حٶ٪يحِ ق٭ٲٟش حٶؿٝ، ٬ٲٗخّ رخٞيٍؿش حٞظٱ ٲلػٝ ٬حٞظ٭ًٖخص حٺؿظ٣خيٳش، ٬ىي١ حٞسًٱ 

. ٬ٲًَِ أٲؿًخ حٞؿزف حٌٞحطٱ يٟٳ٫خ ح٣ٞٓل٭غٳ٥ يٟٯ ٢ٗٳخّ ؾزف حٌٞحص ح٣ٞسظوي٠ ْٱ ٪٨ٌ حٞيٍحسش

يٟٯ أ٩٦ "ي٣ٟٳش ٲٗ٭٠ ر٫خ ح٣ٞسظَضي٤٬ ٢زخضَس رظُٳٳَ سٟ٭١٫ٚ ٥٢ هٻٜ حسظويح٠ حسظَحطٳـٳش يٻؿٳش 

طٳـٳخص ح٣ٞطظَٚش، ٬كظٯ ٲليع حٞؿزف حٌٞحطٱ ٲـذ يٟٯ ح٣ٞسظَضي أ٬ حسظويح٠ ٢ـ٣٭يش ٥٢ حٺسظَح

أ٤ ٲؤهٌ ؿِء ٥٢ ح٣ًٞخٞـش يٟٯ ٢سئ٬ٞٳظ٩، رخٸؾخْش اٞٯ حٞظل١ٛ ْٱ ح٣ٞظُٳَحص حٞيحهٟٳش ٬حٞوخٍؿٳش 

٬حٞظٱ طئىٮ اٞٯ حٞظُٳَ ح٣ََٞ٭د، ٬يٟٯ ح٣َٞضي طيٍٲذ ح٣ٞسظَضي يٟٯ اؿَحء حٞؿزف حٌٞحطٱ يٟٯ 

 (.ٜٚ، ٕ٘ٔٓحٞظل١ٛ ٬ط٧ٓٳي حٸؿَحءحص ر٧ٓس٩" )٢ًخٞٱ، أ٤ ٲظ٭ٞٯ ح٣ٞسظَضي ي٣ٟٳش 

ًٞب     يٟٱ أ٩٦ ٖيٍس حٞكخٞزخص ح٣ًٟ٣ٞخص يٟٯ حٞظل١ٛ رسٟ٭ٚٳخط٥٫،  ٗرؼشف اىجبؽضخ اىؼجؾ اىزارٜ ئعشائ

٬أ٤ ٲٛ٭٤ ٞيٲ٥٫ حٞٗخرٟٳش ْٱ حٞسٳكَس يٟٯ طػَْخط٥٫، اً ٲػزق حٞؿزف حٌٞحطٱ ٞيٲ٥٫ ؾزكخً ًحطٳًخ 

ًًخ ٌٞٞٙ  ي٧ي٢خ طٛ٭٤ ٞيٲ٥٫ أْٛخٍ ك٭ٜ حٞسٟ٭٘ ح٧٣ٞخسذ أ٬ َٳَ ح٧٣ٞخسذ، ػ١ ٲ٥٣ٗ رخهظٳخٍ حٶًْخٜ طز

ٌحطٳش ٬اقٻٔ حٶكٛخ٠، ٢٬ٗخ٦ٍظ٫خ ٢ى حٞٗ٭حيي حٞظٱ ٲؿ٫ًخ ح٣ٞـظ٣ى ٌٞٞٙ، ْؿٻً ٥٢ هٻٜ ح٣ٞٻكهش حٞ

ي٥ حٺسظـخرش حٌٞحطٳش ر٦٬َ٣ش طـخ٨ ح٣ٞ٭حّٖ ٬حٶكيحع حٞلخٞٳش ٥٢ أ٢ُخص ٢ًخغَس، ٬ٲٗيٍ رخٞيٍؿش 

 حٞظٱ طلػٝ يٟٳ٫خ حٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش يٟٱ أرًخى ح٣ٞٗٳخّ ح٣ًٞي ٌٞٞٙ.

 :اىفشػٞخ اىزبىٞخ ْٗٝقسٌ اىؼجؾ اىزارٜ ئىٜ ا١ثؼبد

٬ٲ٧ًٱ ٖيٍس حَٞٓى يٟٱ ٢ًَْش ٖيٍحط٩ ٢٬َحٖزش يخىحط٩  Self-Monitoringاىَشاقجخ اىزارٞخ:  (ٔ

حٞسٟ٭ٚٳش ٬ط٭ؿ٫خط٩، ر٣خ ٲظ٭حْٕ ٢ى ح٣ًٞخٲٳَ حٺؿظ٣خيٳش حٞظٱ طظٳق ٩ٞ اىٍح٘ ًحط٩ ٬طلٗٳٕ أ٪يح٩ْ، 

 .وي٠ رخٞزلغ حٞلخٞٱ٬ٲُٗخّ رخٞيٍؿش حٞظٱ طلػٝ يٟٳ٫خ حٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش ْٱ ح٣ٞٗٳخّ ح٣ٞسظ

٬٪٭ ٖيٍس حَٞٓى يٟٱ طٗٳٳ١ ؿيحٍط٩ ٬ًْخٞٳظ٩ ٬ٲئ٥٢ رب٢ٛخ٦خط٩  Self- Evaluationاىزقٌٞٞ اىزارٜ:  (ٕ

حٞوخغش، ٬اىٍح٘ حٞـ٭ح٦ذ حٸٲـخرٳش ٬حٞسٟزٳش ْٱ ًحط٩ ٢٬يٰ طٗٳٳ٩٣ ٣ٟٞ٭حّٖ ٬حٶكيحع ح٣ٞظ٭ْٗش يٟٱ 

 .ٱ ح٣ٞٗٳخّ ح٣ٞسظوي٠ رخٞزلغ حٞلخٞٱ٬ٲُٗخّ رخٞيٍؿش حٞظٱ طلػٝ يٟٳ٫خ حٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش ْسٟ٭٩ٚ، 

٬ٲ٧ًٱ ٖيٍس حَٞٓى يٟٱ اىٍح٘ ٢طخي٨َ  Emotion Managementاىزؾنٌ فٜ ا٣ّفؼب٥د:  (ٖ

٫٢٬خٍس حٞظل١ٛ ْٱ ا٦ًٓخٺط٩، ٬حٞظًخ٢ٝ ر٭يٱ ٢ى ح٣ٞطخيَ حٞسٟزٳش ٬حٞسٳكَس يٟٳ٫خ ٞٳلخْم يٟٱ ٪ي٬ث٩ 

ٞيٍؿش حٞظٱ طلػٝ يٟٳ٫خ حٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش ْٱ ٬ٲُٗخّ رخح٧ٞٓسٱ، ٢٬٭حؿ٫ش ح٣ٞ٭حّٖ حٞظٱ طؼٳَ ا٦ًٓخٺط٩، 

 ح٣ٞٗٳخّ ح٣ٞسظوي٠ رخٞزلغ حٞلخٞٱ.

٬ط٧ًٱ ٖيٍس حَٞٓى  Flexibility in dealing with situationsٍشّٗخ اىزؼبٍو ٍغ اىَ٘اقف:  (ٗ

يٟٱ طُٳٳَ سٟ٭ٚٳخط٩ ٬ًْٗخ ٣ٞظكٟزخص ح٣ٞـظ٣ى ٬حكظٳخؿخص حٞظٛٳّ، ٢ى طـ٧ذ حٸسظـخرش ح٣ٞظسَيش ى٤٬ 

٧ٞظخثؾ ح٣ٞظَطزش يٟٱ ًٞٙ، ٬حٞظٱ طًَؼ حَٞٓى ٣ٟٞوخقَس، ٢ى حٞظؤ٦ٱ ْٱ اطوخً حَٞٗحٍحص، طٓٛٳَ ْٱ ح

٬ٲُٗخّ رخٞيٍؿش حٞظٱ طلػٝ يٟٳ٫خ حٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش ْٱ ٬ط٧خ٬ٜ حٞزيحثٝ ح٧ٛ٣٣ٞش ٞلٝ ح٣ٞطٛٻص، 

 ح٣ٞٗٳخّ ح٣ٞسظوي٠ رخٞزلغ حٞلخٞٱ.
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٥٢ ح٣ٞـخٺص ح٧ٞٓسٳش ٬حٞظَر٭ٲش طظ٣ؼٝ أ٪٣ٳش حٞؿزف حٌٞحطٱ ْٱ حًٞيٲي  إَٔٞخ اىؼجؾ اىزارٜ: -2

٬حٺؿظ٣خيٳش، ٬ٲَطزف طلسٳ٥ ٬ط٣٧ٳش حٞؿزف حٌٞحطٱ رخ٣ٞ٭ؾ٭يٳش ٬حٞيٖش ْٱ ط٧ٓٳٌ ح٣٫٣ٞخص، ٬حٞٗيٍس 

يٟٱ كٝ ح٣ٞطٛٻص حٞظٱ ٲظًَؼ ٫ٞخ حَٞٓى، ٬اغيحٍ حٶكٛخ٠ يٟٳ٫خ، ٣ٚخ ٲًي ر٣ؼخرش حٞ٭يخء حٞ٭حٖٱ 

٬حٞلٳخس ٢ٟٳجش رخ٣ٞطٛٻص حٞٳ٭٢ٳش حٞظٱ   .حٞسٟ٭ٚٳشٞيٰ حَٞٓى ٥٢ حٸ٦ـَحِ ٦ل٭ حٞٛؼٳَ ٥٢ حٺ٦لَحْخص 

ٲػًذ ؾزك٫خ ٥٢ هٻٜ أسخٞٳذ يٻؿٳش أهَٮ، ٌٞح ٲًظزَ أسٟ٭د ؾزف حٌٞحص حسظَحطٳـٳش يٻؿٳش 

ٲًظ٣ي يٟٳ٫خ حَٞٓى ٞظُٳٳَ سٟ٭٩ٚ، كٳغ ٲ٣ًٝ ح٣ًٞخٞؾ يٟٯ ٢سخييس ح٣ًٞٳٝ يٟٯ حٺ٦ظٗخٜ ٥٢ حٞؿزف 

 .ح حٞسٟ٭٘، كٳغ ٲظل٣ٝ حَٞٓى ٢سئ٬ٞٳش طًيٲٝ سٟ٭٩ٚحٞوخٍؿٱ ٞسٟ٭٩ٚ اٞٯ حٞؿزف حٞيحهٟٱ ٫ٌٞ

٬حٞؿزف حٌٞحطٱ ٩ٞ ْخثيس ٚزٳَس ٞكٻد حٞـخ٢ًش كٳغ ٲسً٭٤ ٞٹسظٗٻٞٳش حٌٞحطٳش، ٬٪٭ حٌٰٞ ري٨ٍ٬     

ٲ١٫٧ٛ٣ ٥٢ ٲًيٲٝ سٟ٭ٚٳخط١٫ ٣٢خ ٲـ١٫ًٟ ٢ٟظ٢ِٳ٥ رخ٣ًٞخٲٳَ حٺؿظ٣خيٳش، ٥٢٬ ػ١َ ٲل٣٭٤ أ٦ٓس١٫ ٥٢ 

 (.ٕٖٕ، ٕٕٓٓ)ر٧٫سخ٬ٰ،  سًخىس ٬ٍؾخ ي٥ حٞلٳخس ٬ا٦سـخ٠ ٢ـظ٣ًٱ يٗ٭رخص ح٣ٞـظ٣ى ٞٳًٳط٭٤ ْٱ

٬ٲًظزَ ؾزف حٌٞحص يٟٯ ىٍؿش ٥٢ حٶ٪٣ٳش ي٧ي ٦ٗٝ حٞوكف ٟٞ٭حٖى ٫ْٱ ٢ٛ٭٤ ٍثٳسٱ ٞظلٗٳٕ ح٧ٞـخف 

ٞطوع ٢خ ٬طل٨ِٓ يٟٯ ُٲخىس حٸ٦ظخؿٳش رخ٣ًٞٝ ٣ٚ٬خ ٖخٜ سخرًٗخ "٢خٚس٭ٲٝ ٢خٞظِ": "ٲٗيٍ ح٦ؿزخـ 

ٞٓ٭حٍٔ رٳ٥ ا٢ٛخ٦ٳخطٙ ٣ٚ٬خ أ٦ض رخًٞخىس، ٬ٲيْى ح٦ؿزخـ حٌٞحص ٞظل٣ٝ أيزخء حٌٞحص رخًٞٓٝ يٟٯ ٬ؾى ح

حٌٞحص ٫ْٱ طسخيي٦خ رظل٣ٝ ٢سئ٬ٞٳش يٳط٧خ ٬٪ٱ طس٫ٝ ٧ٞخ ر٭ؾى قخٖخص ٞٗيٍحط٧خ ٞظسٳَ رخٞطٛٝ 

حٞػلٳق ٬ٖي ٲئىٰ حٺ٦ؿزخـ حٌٞحطٱ ٞلٝ ح٣ٞطخٚٝ ركَٲٗش أس٫ٝ"، ٌٞح ْب٤ ؾزف حٌٞحص ٲ٧٧ٛ٣خ ٥٢ 

ؤ٧٦خ غخىٖٳ٥ ي٧ي٢خ ٦ٗ٭٠ رظ٧ٓٳٌ ح٣ًٞٝ رطٛٝ ؿٳي ؾ٥٣ حٞ٭ٖض ح٣ٞليى ٧ٞخ )ُٲخىس، ر٧خء س٣ًش كس٧ش ر

ٕٕٓٔ،ٔٙ٘- ٔٙٙ .) 

ؾزفُ ح٧ٞٓ٭ّ  ٌٞح ْٻري ٥٢ طػلٳق رًؽ حٶْٛخٍ؛ ٧ًٞيِّٜ ٥٢ ٬ؿ٫ظ٧خ ٦٬ليِّى ح٣ٞسخٍ، ْٟٳس     

ًٍح  ؿْٟيًح ًٍح ٟٞٗيٍحص ٬ا٪يح ٌَّحص، ٬ٺ طؿٳٳًٗخ ٬كيًّح ٟٞلَٲخص، ٬ٺ حسظػُخ ٟٞ

َّ اىؼجؾ ا٤ ثو ٫٣ٟٞخٍحص، حٞظٱ ط٧ؿؾ ٥٢ هٻٜ طٓخيٝ حَٞٓى ٢ى ح٣ٞ٭حّٖ  ٪٭ حٞز٬ٌٍ ٬حٞؼ٣خٍ اىزار

  ش ح٣ٞوظٟٓش.حٞلٳخطٳ

طسظ٧ي اسظَحطٳـٳخص حٞؿزف حٌٞحطٱ ْٱ ح٣ٞٗخ٠ حٶ٬ٜ يٟٱ ح٧ٞهَٲش ح٣ًَْٞٳش  ّظشٝبد اىؼجؾ اىزارٜ: -0

كٳغ أ٤ سٟ٭٘ حَٞٓى ٲظؤػَ ر٣ـ٣٭يش ٢ظ٧٭يش ٥٢ حًٞ٭ح٢ٝ حٞطوػٳش، ر٣خ  ،ٸٞزَص رخ٦ي٬ٍح حٺؿظ٣خيٳش

ْٱ ًٞٙ أْٛخٍ حَٞٓى ٢٬ًظٗيحط٩ حٞوخغش، ْبًح ٚخ٦ض حٞٓخيٟٳش حٌٞحطٳش ٬ح٧ٞظخثؾ ح٣ٞظ٭ًٖش َٳَ ىٖٳٗش، ْٗي 

ْخَٞٓى ٞيٲ٩ ٖيٍس  .(Braaten, 2014, 13)ٲًخ٦ٱ حَٞٓى ٥٢ يـِ سٟ٭ٚٱ أ٬ اَْحـ ْٱ حٞسٟ٭٘ 

ط٧هٳ١ ًحط٩، ٬طـخ٬ُ ح٣ٞطخيَ ٬حٶْٛخٍ ح٧٣ٞيًْش ٥٢ أؿٝ طليٲي ٚٳٓٳش طػَْخط٩، كٳغ  اسظؼ٧خثٳش يٟٱ

طً٭ٔ حٞسٟ٭ٚٳخص حٸ٦يْخيٳش طلٗٳٕ حٶ٪يحِ ق٭ٲٟش ح٣ٞيٰ، أ٬ طئىٰ اٞٱ حٞظًخٍؼ ٢ى حٴهَٲ٥، ٌٞٞٙ 

 ْب٤ حٞٗيٍس يٟٱ حٸ٢ظ٧خو ي٥ ٪٨ٌ حٞسٟ٭ٚٳخص طًي ٫٢خٍس ٣٫٢ش ٬طسخيي يٟٱ طٛٳّ ٬نخثّ حَٞٓى ىحهٝ

 .(Greenhouse, 2015, 5)ح٣ٞـظ٣ى 

 ٥٢٬ ح٣٧ٞخًؽ ٬ح٧ٞهَٲخص حٞظٱ ح٪ظ٣ض رخٞيٍحسش ٫ٓ٢٭٠ حٞؿزف حٌٞحطٱ ٢خ ٲٟٱ:      
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  ًَح ٞؿزف حٌٞحص ٥٢٬ حٞٗ٭ٮ حٞظٱ  ا٥ّذفبػٞخ ىؼجؾ اىزاد: -َّ٘رط اىزأٍو ٲًظزَ ٪ٌح ح٣٧ٞ٭ًؽ ٢ئض

٤ طٛ٭٤ ٶط٣ًٝ ْٱ ح٣ٞ٭حّٖ ح٣ٞوظٟٓش ٬طسظ٠ِٟ ؾزف حٌٞحص، ٬أكي ٪٨ٌ حٞٗ٭ٮ حٞظؤ٢ٝ ٬٪٭ ط٭ؿ٩ حَٞٓى 

٥٢ أؿٝ طلٗٳٕ أٖػٯ ٖيٍ ٥٢ ح٣ٞظًش ح ي٥ ح٧٣ٞكٕ ركَٲٗش رًٳيًٲظػَِ رظًٗٝ حسظـخرخط٩ ٧٢كٗٳش ٬أ٤ 

٭ًؽ ٲس٣ق ٦هخ٠ حٞظؤ٢ٝ َٟٞٓى ريٍؿش أيٟٯ ٥٢ ح٦٬َ٣ٞش ٬حٞظل١ٛ ْٱ ٬ْٱ ٪ٌح ح٣٧ٞ ،٬طٟٗٳٝ حٶ١ٞ

خ ٬ٲٗ٭٠ ٢ظسَيً حَٞٓى ٦يْخو ٲـًٝٺ٬ْٱ ح٣ٞٗخرٝ ْب٤ ح ،حسظـخرخط٩ ٬ٲظل١ٛ ْٱ ح٣ٞ٭حٍى ح٣ٞظخكش

  .(Hoffmann& et al, 2009)٢يٶ٪يحِ ق٭ٲٟش حٶرسٟ٭ٚٳخص طظًخٍؼ ٢ى طلٗٳٕ ح

 ح٣٧ٞ٭ًؽ ٲظطخر٩ ٢ى ٣٦٭ًؽ "٪٭٣ْخ٤" ٬٪٭ ٲًظ٣ي يٟٯ ٪ٌح : َّ٘رط اىزؾنٌ اىضْبئٜ ىؼجؾ اىزاد

٬٪ٌح ح٣٧ٞ٭ًؽ  ،حٞس٣٭ ح٧٣ٞيْى ٬حٞظؤ٢ٝ ٲئىٰ اٞٯ حٞس٣٭ ح٣ٞظؤ٦ٱ ٱ٦يْخو ٲئىٰ اٞٺْخ ،٦يْخو ٬حٞظؤ٢ٝٺح

٦يْخو أ٬ حٞظسَو ٲليع ْٱ كخٞظٳ٥ ْٱ كخٞش حٞلػ٭ٜ يٟٯ كخِْ أ٬ ْٱ كخٞش طـ٧ذ ٺأ٤ ح ٱٲطٳَ اٞ

٤ ؾزف حٌٞحص ٲليع ْٱ ح٣ٞ٭حّٖ ح٣ٞوظٟٓش ٟٞلػ٭ٜ يٟٯ ٢ٛخْؤس ٢ًٳ٧ش أ٬ حٞظ٫يٲي، ٬ْٱ ٪ٌح ح٣٧ٞ٭ًؽ ْب

ط٭ؿي ٬َْٔ ًحص ٢ُِٰ ْٱ  ضخ ٢خ اًح ٚخ٬٦حؾلًٞٳس طـ٧ذ ط٫يٲي ٢ًٳ٥، ٬ٲَٮ " ط٭٦ِ" أ٤ ٪ٌح 

 ,Tunzeٕ ٥٢ ًٞٙ ٢َٗ ٞيٍحسخص أ٢زٳَٲٗٳش ٟٞظلٶؾزف حٌٞحص ٦ظٳـش ٫ٌٞح حٞظػ٧ٳّ، ٬ٲلظخؽ ح

2012)). 

  ٦هَٲش ( أ٤ ٬ٕٕٖٓٓي ًَٚ يزي حٞلٓٳم ) :اىزٜ قبٍذ ثذساسخ ػجؾ اىزاداىْظشٝبد اىسي٘مٞخ

٫ٟٚ٬خ ، ٦٬هَٲش ُٲ٢َ٣خ٤ ،س٧َٛ، ٦٬هَٲش رخ٦ي٬ٍح، ٦٬هَٲش ٚخ٬ٍٞٱ، ٦٬هَٲش ٍحطط٥ٟ، ٦٬هَٲش ٞ٭ؽ

 ٬أكٳخ٦ًخ آٞٳًخ حطٓٗض أ٤ ؾزف حٌٞحص ٪٭ كخٞش ىحهٟٳش ٲظ١ ْٳ٫خ ح٣ٞٓخؾٟش رٳ٥ ريٲٟٳ٥، ٬أ٩٦ ٲليع ي٥ ٖػي

ََحء أ٬ ٸرظًخى ي٥ ٢ػخىٍ حٺحأ٩٦ ٲ٥ٛ٣ طلٗٳ٩ٗ ٥٢ هٻٜ  َٲش ٚخ٬ٍٞٱ، ٬حطٓٗ٭ح أٲؿخ٣ًٚخ أٚيص ٦ه

 .ٜ طـ٧ذ ح٣ًُِٞحص رخٞزيٲٝ حَٞٗٲذٻطؿٳٳٕ ىحثَس حهظٳخٍحص حَٞٓى ح٣ٞسظٗزٟٳش، أ٬ ٥٢ ه

 ٦هَٲش )( أ٤ ٬ٕٖٓٔٛي ًَٚ يٓخ٦ش ): ّفؼبىٜ ثبىزفسٞش٥اىَْبرط اىَؼشفٞخ اىزٜ رْبٗىذ اىزْظٌٞ ا

٬حٌٞٲ٥ أضخ٬ٍح ْٳ٩ اٞٯ أ٤ ؾزف حٌٞحص  (٦٬هَٲش ؿٳ٣س ٬َّٚ، ٣٦٬٭ًؽ ٢ًخٞـش ح٣ًٟٞ٭٢خصحٞظٗ٭ٲ١، 

٦ًٓخٞٳش ْٱ ؾزف حٌٞحص، ٺ٬أٚي٬ح يٟٯ أ٪٣ٳش ح٦ًٛخّ حٞ٭يٱ يٟٯ حٞوزَس ح نخ٪َس ٞٳسض رسٳكش،

ٖظ٩ ٻ٬أضخٍص ٦هَٲش حٞظٗ٭ٲ١ أ٤ ٚٝ ح٦ًٓخٜ ٲًظ٣ي يٟٯ حٞظٗ٭ٲ١ حٌٞحطٱ حٌٰٞ ٲٗ٭٠ ر٩ حَٞٓى ك٭ٜ ي

ط٩ ٞٛٱ ٲسٳكَ يٟٳ٫خ ٺحّٖ ح٣ٞوظٟٓش، ٬ح٪ظ٣ض ٦هَٲش ؿٳ٣س رخٞكَٲٗش حٞظٱ ٲوزَ ر٫خ حَٞٓى ح٦ًٓخرخ٣ٞ٭

٬ٲًزَ ي٫٧خ، ٣ٚخ أٚيص ح٧ٞهَٲخص ح٣ًَْٞٳش يٟٯ أ٤ ؾزف حٌٞحص ٲظ٣ؼٝ ْٱ ٢سظ٭ٮ سٳكَس حَٞٓى يٟٯ 

ح٣ٞ٭حّٖ حٞظًخ٢ٝ ْٱ ٫٣ٞخٍحط٩ ٬حطـخ٪خط٩ حٞظٱ ٲ٥ٛ٣ أ٤ طًُِ ٖيٍط٩ يٟٯ خ ط٩ ٬ًْٗٺ٢طخي٨َ ٬ح٦ًٓخ

  .ح٣ٞظ٧٭يش حٞظٱ ٲ٣َ ر٫خ حَٞٓى

٣٢خ سزٕ طَٮ حٞزخكؼش ْٱ ؾ٭ء ٢خ ط١ يَؾ٩ ٥٢ ٢ٓخ٪ٳ١ ٣٦٬خًؽ ٦٬هَٲخص ٞؿزف حٌٞحص أ٩٦ س٣ش     

٧هَٲخص حٞسٟ٭ٚٳش أ٤ ؾزف ح٬ٞؿ٭ى٪خ، ٬حطٓٗض  ٞيٰ ؿ٣ٳى حٶَْحى، ٥ٛٞ٬ ٲوظٟٓ٭٤ ْٱ ىٍؿش ط٭ؿي

، حٞطوع حٞلػ٭ٜ يٟٳ٫خ رخٞزيٲٝ حَٞٗٲذ ٲسظكٳى ٺٜ طـ٧ذ ح٣ًُِٞحص حٞظٯ ٻحٌٞحص ٲظلٕٗ ٥٢ ه

٣ٚخ أ٤ ؾزف حٌٞحص ٲسخيي حَٞٓى يٟٱ طلٗٳٕ أ٪يح٩ْ ٥٢ هٻٜ حٞظل١ٛ ْٱ ح٦ًٓخٺط٩ ٢٬طخي٨َ ٬ٲ٩٧ٛ٣ 

 أٲؿًخ حسظزيحٜ ح٣ٞطخيَ حٞسٟزٳش رؤهَٰ اٲـخرٳش.
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ٲًي حٞؿزف حٌٞحطٱ ي٣ٟٳش ٲٗ٭٠ ر٫خ حٶَْحى ٢زخضَس رظُٳٳَ سٟ٭١٫ٚ ٥٢ هٻٜ  اىؼجؾ اىزارٜ: أثؼبد -2

حسظويح٠ حسظَحطٳـٳش يٻؿٳش، ٬يٟٯ ح٣َٞضي أ٤ ٲؤهٌ ؿِء ٥٢ ح٣ًٞخٞـش يٟٯ ٢سئ٬ٞٳظ٩، ٬ٲسخيي حَٞٓى 

ْٱ ؾزف ًحط٩، ٬رخٸؾخْش اٞٯ ى٬ٍ ح٣َٞضي رخٞظل١ٛ ْٱ ح٣ٞظُٳَحص حٞيحهٟٳش ٬حٞوخٍؿٳش ٬حٞظٱ طسخيي 

٫خٲش يٟٯ حٞظُٳٳَ ح٣ََٞ٭د. ٬ى٬ٍ ح٣َٞضي ٲظ٣ؼٝ ْٱ طيٍٲذ حَٞٓى يٟٯ أسٟ٭د حٞؿزف حٌٞحطٱ ْٱ ح٧ٞ

 .يٟٯ أ٤ ٲٗ٭٠ حَٞٓى رخٞٗٳخ٠ ر٣ًٟٳش حٞؿزف ٬ط٧ٓٳٌ حٸؿَحءحص ر٧ٓس٩

٬ط٧خ٬ٜ حًٞيٲي ٥٢ حٞزخكؼٳ٥ حٞؿزف حٌٞحطٱ رخٞيٍحسش ٬حٞزلغ ٬كيى٬ح أرًخى٨، ٬٪ٌح ٢خ أضخص اٞٳ٩     

(، ٕٕٔٓ(، ٬ىٍحسش يٳسٱ )ٕٕٔٓ(، ٬ىٍحسش أر٭ كس٭٦ش )ًٕٔٔٓي)ىٍحسخص ٚٝ ٥٢ أر٭ أس

( ٬ٖي كيى٬ح حٶرًخى ْٱ )٢َحٖزش حٌٞحص، طٗٳٳ١ حٌٞحص، ٬طًِٲِ حٌٞحص(، ٣ٚخ كيى ٬ٕٓٔٛىٍحسش )

( حٶرًخى ْٱ )٢َحٖزش حٌٞحص، ؾزف ح٣ٞؼٳَحص، ٕٕٓٓ(، ٬ىٍحسش حٞز٭حٞٳِ ٬حٞػ٣خىٰ )٢ًٕٓٔ٘خٞٱ)

( ْٱ )ح٣ٞٻكهش حٌٞحطٳش، حٞظوكٳف حٞزٳجٱ، ٬ٕٜٓٔيزي حٞلسٳ٥ )٬طًِٲِ حٌٞحص(، ٬ٖي كيى٪خ كسٳ٥ 

ْٱ )ح٣ٞٻكهش، حٞظ٭ّٖ، حٞليٲغ حٌٞحطٱ،  ٬Casey (2015)ر٢َـش حٞسٟ٭٘(، ْٱ كٳ٥ كيى٪خ ٚخسٱ 

حٞظوكٳف حٌٞحطٱ، اٍؿخء حٺ٦ظزخ٨، حٞظٗٳٳ١ ٬حٞظًِٲِ حٌٞحطٱ، ط٭ٚٳي حٌٞحص(، ٌٚٞٙ كيى يزي حٞسظخٍ ٬يٟٱ 

رٳ٣٧خ كيىص ىٍحسش  حٌٞحطٱ ْٱ )حٞظل١ٛ حٌٞحطٱ، حٞٓخيٟٳش حٌٞحطٳش، ٬طًِٲِ حٌٞحص(.( أرًخى حٞؿزف ٕٗٔٓ)

( أرًخى حهظزخٍ ؾزف حٌٞحص ْٯ غ٭ٍط٩ ح٫٧ٞخثٳش ٥٢ ػٻػش أرًخى ٍثٳسٳش ٬٪ٱ ؾزف ٕٕٕٓيزي حٞلٓٳم )

 حٌٞحص ْٯ اىحٍس حًٞٻٖخص حٺؿظ٣خيٳش، ٬حٞؿزف ح٣ًَْٞٯ ٌٟٞحص، ٬ؾزف حٌٞحص ْٯ ح٣ٞ٭حّٖ حًٞػٳزش.

 ٬ططظ٣ٝ ي٣ٟٳش حٞؿزف حٌٞحطٱ يٟٯ ػٻع ٢َحكٝ ٬٪ٱ: 

٬ط٭غّ رؤ٫٦خ حٞلؿ٭ٍ حٞ٭حيٱ ٬حٞيٖٳٕ ٟٞسٟ٭٘ حٌٞحطٱ ٟٞطوع، اً ٲٗ٭٠ حَٞٓى  اىَشاقجخ اىزارٞخ: 

 . ر٣َحٖزش سٟ٭ٚخط٩ ٬هخغش حٞسٟ٭٘ ح٣َٞحى طُٳٳ٨َ

طٛ٭٤ ر٣ٗخ٦ٍش ح٣ًٟٞ٭٢خص حٞظٱ كػٝ يٟٳ٫خ ٥٢ ح٣َٞحٖزش حٌٞحطٳش ٢٬ًخٲٳَ حٞسٟ٭٘  ػجؾ اىَضٞشاد: 

ح٣ٞليى، ٬٪ٱ حسظـخرش ط٣ٳِٲش، ْبًح ٚخ٤ ٪٧خ٘ طٗخٍد رٳ٥ ٢خ ٲ٩ًٟٓ حَٞٓى ٬رٳ٥ ح٣ًٟٞ٭٢خص ح٣ٞظلػٝ 

 يٟٳ٫خ ٥٢ حٞظٌُٲش حَٞحؿًش، ْب٤ ًٞٙ ٲئىٰ اٞٯ حَٞؾخ ي٥ حٞسٟ٭٘ حٌٞحطٱ

ٳش؛ ٶ٤ حَٞٓى ٲٗ٭٠ رظًِٲِ ًحط٩ ي٥ ا٦ـخ٨ُ ٟٞسٟ٭٘ حٞػلٳق ٪ٱ ٢َكٟش ىحًْ رؼضٝض اىزاد: 

 (.ٖٛ٘ -ٕٛ٘، ٕٛٔٓ)حٞط٭رٛٱ ٬حَٞٲ٣خ٬ٰ، 

 ( اٞٱ أ٤ حٞؿزف حٌٞحطٱ ٲظ١ ْٱ ٢َحكٝ:ٚٗٗ، ٣ٕٚٓٔٚخ ططٳَ ىٍحسش حٞلخؽ )

٬٪ٱ حٞلؿ٭ٍ حٞ٭حيٱ ٬حٞيٖٳٕ ٟٞسٟ٭٘ حٌٞحطٱ  Self- Observationاى٦َؽظخ اىزارٞخ:  

 ٲٻكم ًحط٩ ط٫٣ٳيًح ٟٞوك٭حص حٞظخٞٳش. ٟٞطوع، ْخَٞٓى ٪٭ حٌٰٞ

٬ٲظ١ ٥٢ هٻ٩ٞ ٢ٗخ٦ٍش أىحء حَٞٓى ْٱ ٢٭حّٖ ٢ًٳ٧ش رخ٣ًٞخٲٳَ  Self- Evaluationرقٌٞٞ اىزاد:  

 ٬ح٣ٞلٛخص حٞيحهٟٳش ٬حٞوخٍؿٳش أ٬ رخٞسٟ٭٘ حٞسخثي.
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٬٪ٱ ط٧هٳ١ ح٣ٞٛخْآص ٬حًٞٗ٭رخص حٞظٱ ٲٗي٫٢خ حَٞٓى  Self- Reinforcementرذػٌٞ اىزاد:  

، ْخٸ٦سخ٤ كٳ٣٧خ ٲسظوي٠ حٸ٦ظ٦َض ٲسظوي٩٢ رطٛٝ َْىٰ ٬ٺ ٲكٟى ٧ٞٓس٩ رػ٭ٍ نخ٪َس أ٬ ؾ٧٣ٳش

 .يٟٳ٩ اٺ ًحط٩

 ٬ر٣َحؿًش ٪٨ٌ حٶرًخى ٲظؿق أ٤ ٢ًه١ حٞيٍحسخص ٖي حطٓٗض يٟٱ أ٤ أ٪١ ٪٨ٌ حٶرًخى طظ٣ؼٝ ْٳ٣خ ٲٟٱ:     

٬حٞظًَِ يٟٱ ٢سظ٭ٰ ىحًْٳظ٩ ٬طَٚٳ٨ِ ٬طظ٣ؼٝ ْٱ ٢َحٖزش حٞسٟ٭٘ حٌٞحطٱ َٟٞٓى  ارٞخ:اىَشاقجخ اىز 

أػ٧خء ط٧ٓٳٌ ح٣٫٣ٞخص ح٣ٞوظٟٓش، ٬حٞظوكٳف ٶْٛخ٨ٍ ٬أ٪يح٩ْ ٬ط٧هٳ٫٣خ، ٢٬َحٖزش ح٣ًٟٞٳخص ح٣ًَْٞٳش 

٬حٞ٭ؿيح٦ٳش، ٌٚٞٙ ٢٭حث٣ش سٟ٭٩ٚ ٢ى ح٣ًٞخٲٳَ حٺؿظ٣خيٳش حٞظٱ ٲظًخٲص ٫ً٢خ، ر٫يِ طًيٲٝ ٬ؾزف 

 سٟ٭٩ٚ.

٬ٲظ٣ؼٝ ْٱ ط٫ٌٲذ حَٞٓى ٞسٟ٭٩ٚ ر٣خ ٲظ٣خضٱ ٢ى ح٣ًٞخٲٳَ حٺؿظ٣خيٳش ٬حٞسٟ٭ٚٳش  اىزقٌٞٞ اىزارٜ: 

حٞطخثًش، ٥٢ هٻٜ ٢ٗخ٦ٍش حَٞٓى ٞسٟ٭٩ٚ ٢ى ح٣ًٞخٲٳَ حٌٞحطٳش ٬اىٍح٩ٚ ٞظػ٭ٍحط٩ ي٥ ٦ٓس٩ ٬حٞظًَِ 

 يٟٱ ٦ٗخـ حٞٗ٭س ٦٬ٗخـ حٞؿًّ، ٌٚٞٙ اىٍح٘ ٚٓخءط٩ ْٱ ح٫٣ٞخ٠ حٞظٱ ٲٗ٭٠ ر٫خ.

٬ٲظ٣ؼٝ ْٱ ٢ٛخْؤس حَٞٓى ٟٞسٟ٭٘ حٞػلٳق حٌٰٞ أ٦ـ٨ِ أ٬ ٢ًخٖزش حٞسٟ٭٘ َٳَ  اىزؼضٝض اىزارٜ: 

 ٣٢خ ٲطًَ حَٞٓى رؤ٩٦ ٍحؼٍ ي٥ ٦ٓس٩، ٬ٲلخْم يٟٱ حكظَح٩٢ ٌٞحط٩.حٞس٭ٰ، 

ٲًظزَ أسٟ٭د حٞؿزف حٌٞحطٱ ٥٢ أٚؼَ حٶسخٞٳذ حٸٍضخىٲش حٞظٱ ٲسظوي٠ ْٳ٫خ  رَْٞخ اىؼجؾ اىزارٜ:  -8

حٺسظَحطٳـٳخص حٸٍضخىٲش حٞظٱ طظًّٟٕ ر٣لخ٬ٞش حٞسٳكَس يٟٯ حٌٞحص ٬طًِٲِ حٞسٟ٭ٚٳخص ٢ـ٣٭يش ٥٢ 

٪يْض ىٍحسش ح٢َٞخىٰ . ٬ْٱ ٪ٌح حٞػيى ْٗي ح٣ََٞ٭رش يٟٯ كسخد حٞسٟ٭ٚٳخص َٳَ ح٣ََٞ٭رش

( اٞٱ حٞظلٕٗ ٥٢ ًْخٞٳش ر٦َخ٢ؾ اٍضخىٰ ٲسظوي٠ حٞظيٍٲذ يٟٱ حٞؿزف حٌٞحطٱ ْٱ هٓؽ ٕٙٓٓ)

ر٫يِ حٞظؤٚي ٥٢ ْخيٟٳش ر٦َخ٢ؾ اٍضخىٮ سٟ٭ٚٯ ؿ٣ًٯ ٟٞظيٍٲذ ٰ قٟزش حٞـخ٢ًش، حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ٞي

يٟٯ ؾزف حٌٞحص ِٞٲخىس حٞٗيٍس يٟٯ طل٣ٝ حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش، ٥٢٬ هٻٜ طٗيٲ١ يطَ ؿٟسخص ٫٣ٞخٍحص 

٬ط٭غٟض ٦ظخثؾ حٞيٍحسش اٞٱ ٬ؿ٭ى ٬َْٔ ًحص ىٺٞش ( ىٖٳٗش، ٓٙؾزف حٌٞحص ٢يس ٚٝ ٬حكيس ٫٧٢خ )

٣ـ٣٭يش حٞظـَٲزٳش ٬ح٣ٞـ٣٭يش حٞؿخركش ْٱ ٢سظ٭ٰ حٞؿُف ح٧ٞٓسٱ ٬أرًخى٨ ٞػخٞق اكػخثٳش رٳ٥ حٞ

( اٞٱ حٞظلٕٗ ٕٓٔٓح٣ٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳش، ٣٢خ ٲيٜ يٟٱ ًْخٞٳش حٞز٦َخ٢ؾ. ٣ٚخ ططٳَ ىٍحسش أر٭ سٟٳ٣ش )

٥٢ ًْخٞٳش ر٦َخ٢ؾ ٟٞظيٍٲذ يٟٱ ؾزف حٌٞحص ٸىحٍس حُٞؿذ ٞيٰ قٻد حٞـخ٢ًش، ٬ط٭غٟض ح٧ٞظخثؾ 

٬َْٔ ًحص ىٺٞش اكػخثٳش رٳ٥ ٢ظ٭سكخص ىٍؿخص ح٣ٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳش ٖزٝ ٬رًي طكزٳٕ  اٞٱ ٬ؿ٭ى

( ٬ٕٕٖٓٔي ٪يْض ىٍحسش ٬َُ٢ٔ )حٞز٦َخ٢ؾ ٞػخٞق حٞٗٳخّ حٞزًيٰ، ٣٢خ ٲطٳَ اٞٱ ًْخٞٳش حٞز٦َخ٢ؾ. 

اٞٱ حٞظلٕٗ ٥٢ ْخيٟٳش حٞؿزف حٌٞحطٱ ْٱ يٻؽ ٖػ٭ٍ حٞظ٧هٳ١ حٺ٦ًٓخٞٱ ٞيٰ قٟزش حٞـخ٢ًش، ٬ط٭غٟض 

٧ظخثؾ اٞٱ ٬ؿ٭ى ٬َْٔ ًحص ىٺٞش اكػخثٳش رٳ٥ ٢ظ٭سكٱ ٍطذ ح٣ٞـ٣٭يظٳ٥ حٞظـَٲزٳش ٬حٞؿخركش حٞ

يٟٱ ٢ٗٳخّ حٞظ٧هٳ١ حٺ٦ًٓخٞٱ رًي طكزٳٕ حٞز٦َخ٢ؾ ٞػخٞق ح٣ٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳش، ٬٬ؿ٭ى ٬َْٔ ًحص 

 ىٺٞش اكػخثٳش رٳ٥ ٢ظ٭سكظٱ ٍطذ ح٣ٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳش ٖزٝ ٬رًي طكزٳٕ حٞز٦َخ٢ؾ ٞػخٞق حٞٗٳخّ

( اٞٱ ٕٛٔٓحٞزًيٰ، ٣٢خ ٲطٳَ اٞٱ ًْخٞٳش حٞز٦َخ٢ؾ. ْٱ كٳ٥ ٪يْض ىٍحسش حٞط٭رٛٱ ٬حٞٳ٣خ٬ٰ )
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خ٢ؾ اٍضخى ٲسظ٧ي اٞٱ ٦هَٲش اٞٳس ْٱ طلسٳ٥ حٞؿزف حٌٞحطٱ ٬هٓؽ حَٞ٪خد ٦حٞظلٕٗ ٥٢ رَ

، ٬ط٭غٟض ح٧ٞظخثؾ اٞٱ أ٤ أَْحى ح٣ٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳش طلس٧٭ح حٺؿظ٣خيٱ ٞيٰ قٟزش ح٣َٞكٟش حٞؼخ٦٭ٲش

ىٍحسش أٲؿًخ ٪يْض ٬ٖي  ٛٝ ىحٜ اكػخثٳًخ رخ٣ٞٗخ٦ٍش رؤَْحى ح٣ٞـ٣٭يش حٞؿخركش ْٱ حٞؿزف حٌٞحطٱ.رط

( اٞٯ حٞٛطّ ي٥ أػَ ر٦َخ٢ؾ اٍضخى ؿ٣ًٱ ْٱ حٞظيٍٲذ يٟٯ حٞؿزف ٕٗٔٓأر٭ سٟٳ٣خ٤ ٬رًٟخ٬ٰ )

حٌٞحطٱ ْٱ هٓؽ حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ٞيٮ يٳ٧ش ٥٢ قٟزش حٞس٧ش حٞظلؿٳَٲش ْٱ ؿخ٢ًش حٞٗػٳ١. ٬ٖي 

خ ٥٢ قٟزش حٞس٧ش حٞظلؿٳَٲش ْٱ ؿخ٢ًش حٞٗػٳ١ ٪١ حٌٞٲ٥ ٲًخ٦٭٤ ( قخٞزًٖٓطٛ٭٦ض يٳ٧ش حٞيٍحسش ٥٢ )

خ ٬ٖي حيظزَص ىٍؿخط١٫ ٖٳخسً ،٥٢ ؾُف ٦ٓسٱ يخٜ ر٧خء يٟٯ ىٍؿخط١٫ يٟٯ ٢ٗٳخّ حٞؿُف ح٧ٞٓسٱ

٭د خ اٞٯ ٢ـ٣٭يظٳ٥: ٢ـ٣٭يش طـَٲزٳش طٟٗٯ أَْحى٪خ حٞظيٍٲذ يٟٯ أسٟخ، ػ١ ٬ُي٭ح يط٭حثٳًٖزٟٳً

حٞؿزف حٌٞحطٱ ٢٬ـ٣٭يش ؾخركش ١ٞ ٲظٟٕ أَْحى٪خ أٰ ٦٭و ٥٢ أ٦٭حو ح٣ًٞخٞـش، ٬ط١ طيٍٲذ أَْحى 

ح٣ٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳش ٣ٞيس ػ٣خ٦ٱ ؿٟسخص، ٬رًي ح٦ظ٫خء ح٣ًٞخٞـش ٢زخضَس أهٌ حٞٗٳخّ حٞزًيٰ ٣ٟٞـ٣٭يش 

ؿٝ )حٺكظٓخل( حٞظـَٲزٳش ٬ح٣ٞـ٣٭يش حٞؿخركش. ٬رًي أسز٭يٳ٥ ٥٢ ح٦ظ٫خء ح٣ًٞخٞـش أهٌ حٞٗٳخّ ح٣ٞئ

٣ٟٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳش. ٬أن٫َص ح٧ٞظخثؾ ٬ؿ٭ى ٬َْٔ ًحص ىٺٞش اكػخثٳش رٳ٥ ح٣ٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳش 

٬ح٣ٞـ٣٭يش حٞؿخركش ْٱ ٢سظ٭ٮ حٞؿُف ح٧ٞٓسٱ يٟٯ ٢سظ٭ٮ حٶىحس ٢٬ـخٺط٫خ ٞػخٞق ح٣ٞـ٣٭يش 

ٱ رٳ٥ حٞٗٳخّ ْٱ كٳ٥ ١ٞ ٲؼزض ٬ؿ٭ى ٬َْٔ ًحص ىٺٞش اكػخثٳش ْٱ ٢سظ٭ٮ حٞؿُف ح٧ٞٓس ،حٞظـَٲزٳش

      .حٞزًيٰ ٬حٞٗٳخّ ح٣ٞئؿٝ )حٺكظٓخل( يٟٯ ٢سظ٭ٮ حٶىحس ٢٬ـخٺط٫خ

طؤػٳَ حٞز٦َخ٢ؾ حٸٍضخىٰ حٞسٟ٭ٚٱ ح٣ًَْٞٱ ْٱ ط٣٧ٳش  ( حٞظلٕٗ ٥٢ ٬ٕٓٔٗحسظ٫يْض ىٍحسش يٟٱ )    

حٞؿزف حٌٞحطٱ ٞيٮ قخٞزخص ح٣َٞكٟش ح٣ٞظ٭سكش، ٬َُٞؼ اؿَحء حٞز٦َخ٢ؾ حٸٍضخىٰ رؤسٟ٭د سٟ٭ٚٱ 

َْٱ ٬ْٕ ٦هَٲش رخ٦ي٬ٍح )٦هَٲش حٞظ١ًٟ حٺؿظ٣خيٱ، أسٟ٭د ح٣٧ٌٞؿش ٬ًٞذ حٞي٬ٍ(، اًح ط١ حهظٳخٍ ٢ً

قخٞزخص ْٱ ٚٝ ٢ـ٣٭يش،  ٓٔقخٞزش ٬ُي٥ يط٭حثٳخً اٞٯ ٢ـ٣٭يظٳ٥ )طـَٲزٳش ٬ؾخركش( ر٭حٖى  (ٕٓ)

٬ؿ٭ى  ٧ظخثؾ اٞٯحٞؿٟسش، ْٱ ٚٝ أسز٭و طظ١ ؿٟسظٳ٥، ٬أضخٍص  (ٖٔ)٬ٖي ٚخ٦ض ؿٟسخص حٞز٦َخ٢ؾ ر٭حٖى 

٬َْٔ ًحص ىٺ٩ٞ اكػخثٳش ْٱ ؾزف حٌٞحص رٳ٥ ح٣ٞـ٣٭يظٳ٥ حٞظـَٲزٳش ٬حٞؿخركش ٬ٞػخٞق حٞظـَٲزٳش، 

٬يي٠ ٬ؿ٭ى ٬َْٔ ًحص ىٺٞش اكػخثٳش ْٱ ؾزف حٌٞحص ٣ٟٞـ٣٭يش حٞؿخركش ٬ْٕ ٢ظُٳَ 

حٞزًيٰ(، ٬٬ؿ٭ى ٬َْٔ ًحص ىٺٞش اكػخثٳش ْٱ ؾزف حٌٞحص ٣ٟٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳش  -حٺهظزخٍ)حٞٗزٟٱ

(  ٣ٕٚٓٔ٘خ ٪يْض ىٍحسش ٢ًخٞٱ )حٞزًيٰ( ٬ٞػخٞق حٺهظزخٍ حٞزًيٰ.  -ٕ ٢ظُٳَ حٺهظزخٍ)حٞٗزٟٱ٬ْ

اٞٯ حٞظًَِ يٟٱ ْخيٟٳش ر٦َخ٢ؾ طيٍٲزٱ ْٱ طلسٳ٥ حٞؿزف حٌٞحطٱ ٬هٓؽ حًِٞٞش ٞيٮ حٞكٟزش 

( قخٞزًخ ٥٢ حٞػّ حًٞخضَ ْٱ ٢يٍسش ػخ٦٭ٲش ْٱ ٢يٲ٧ش ي٣خ٤، كٳغ ٓٙح٣َٞح٪ٗٳ٥، طؤٞٓض حًٞٳ٧ش ٥٢ )

ط١ طٗسٳ١٫٣ اٞٯ ٢ـ٣٭يظٳ٥؛ طـَٲزٳش طٟٗض طيٍٲزًخ، ٢يس ٚٝ ٞٗخء كػش غٓٳش، رٳ٣٧خ ١ٞ طوؿى 

ح٣ٞـ٣٭يش حٞؿخركش ٶٰ ر٦َخ٢ؾ، ٬أن٫َص ح٧ٞظخثؾ أ٤ أَْحى ح٣ٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳش ٢ٗخ٦ٍش ٢ى أَْحى 

 ح٣ٞـ٣٭يش حٞؿخركش طلس٧ًخ ْٱ حٞؿزف حٌٞحطٱ.

حٌٞحص ٥٢ هٻٜ حٞظ٧طجش حٶسَٲش ٬ح٣ًٞخ٢ٟش حٞلس٧ش ٣٢خ سزٕ ٲظؿق ؾ٬ٍَس حٺ٪ظ٣خ٠ رظ٣٧ٳش ؾزف      

خ هخٞٳخً ٥٢ أٰ ح غلٳلًْٱ حٞزٳض ٬ٌٚٞٙ ح٣ٞئسسخص حٞظًٟٳ٣ٳش، ٬اْسخف ح٣ٞـخٜ أ٢خ٠ حَٞٓى ٞٛٱ ٲ٣٧٭ ٣٦٭ً
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ٌٕ أسخسًخ ربطٗخ٤ ٥ْ ٬ٲسظٓٳي ٥٢ ًٞٙ ْٱ ؿ٣ٳى ٢٭ح٩ٖٓ حٞلٳخطٳش ٢طخٚٝ ، ْخٞظُٳٳَ حٶ٢ؼٝ ٣٧ٞف حٞلٳخس ٢ظًِّٟ

ُّ اىحٍس حٌٞحص، ْ ُّ يٟٯ طلؿَُّ حٶَْحى ٬حٞـ٣خيخص؛ اً ر٩ ٦٭حؿ٩ ٢خ ٲ٣ ؿزف حٌٞحص ٪٭ ٢ئضَِّ ٦٭يٱٌّ ٲي

 ِٝ ر٧خ ٥٢ ٢طٛٻص، ٦٬ظُٟذ يٟٯ ٢خ ٲلػٝ ٧ٞخ ٥٢ ٬ِ٦حص، ٬٪ي٧ْخ ىحث٣ًخ ٪٭ ط٣٧ٳش حٌٞحص رظًٓٳ

٥٢ حًَٞؼ حٞسخرٕ ٣ٞل٭ٍ حٞؿزف حٌٞحطٱ ٬. حٞٗيٍحص، ٬طك٭ٲَ حٞطوػٳَّخص؛ ٶؿٝ ر٧خء ح٣ٞـظ٣ًخص

ًَٲٓخط٩ ٬أ٪٣ٳظ٩ ٬أرًخى٨ ٲظؿق أ٩٦ ٣٦٭ًؿًخ ٢ؼخٞٳًخ ٞظًيٲٝ حٞسٟ٭٘، ٥ًْ قَٲ٩ٗ ٲظ٥ٛ٣ حَٞٓى ْٱ حٞظل١ٛ رظ

ْٱ سٟ٭٩ٚ ٬طػَْخط٩ ٬ًْٗخ ٣ًٟٞخٲٳَ حٞسٟ٭ٚٳش ٬حٶكٛخ٠ حٌٞحطٳش ٬ْٱ ؾ٭ء ٢ًخٲٳَ ح٣ٞـظ٣ى حٌٰٞ ٲ٧ظ٣ٱ 

  اٞٳ٩.

ٲًظزَ أسٟ٭د ؾزف حٌٞحص ٥٢ حٶسخٞٳذ حٸؿَحثٳش حٞظٱ ط٭َْ  ّظبئؼ ىي٘ط٘ه ىؼجؾ اىزاد: -2

حٞ٭ٖض ٬حٞـ٫ي يٟٯ حَٞٓى، ٶ٤ حَٞٓى ٦ٓس٩ ٪٭ ح٣ٞسئ٬ٜ ي٥ طكزٳٕ حٸؿَحءحص حٞظٱ طؿزف سٟ٭٩ٚ 

 ٬طظل١ٛ ر٫خ، ٥٢٬ حٞ٭غخٲخ حٞظٱ ٲ٧ػق ر٫خ ٞؿزف حٌٞحص ٢خ ٲٟٱ:

 ٍ ٜإٲظٙ ٬ؾ٫ًخ ر٣ٛخ٤ ٬حؾق، ١ٖ رظ٭ؾٳق أ٪يحْٙ ٬حٶ٬ٞ٭ٲخص ٬حرٕ أ٪يحْٙ ح٣ٞٛظ٭رش ؾ٥٣ ٢ـخ

 .١ٖ٬ رظَٚٳِ ؿ٫٭ى٘ يٟٯ طلٗٳٕ حٶ٪يحِ حٶٚؼَ أ٪٣ٳش ١ْٗ ر٣ًٝ حٶضٳخء كسذ طَطٳذ حٶ٬ٞ٭ٲخص

  .١ٖ رظكزٳٕ هكش ٲ٭٢ٳش ٬كيى ح٫٣ٞخ٠ حٞظٱ ٲـذ حٞٗٳخ٠ ر٫خ 

  حريأ ر٭ؾى ٬ٖض ٢ليى ٬حًٖٱ ٸط٣خ٠ ح٫٣ٞخ٠ حٞػًزش أ٬ حُٞٳَ سخٍس ْ٭ؾى حٞ٭ٖض ح٣ٞليى ٲسخيي٨

 اكسخّ يٟٯ أ٤ حٶ٢٭ٍ قخٍثش.يٟٯ هٟٕ 

  حريأ أ٬ حي٣ٝ رخ٣٫ٞش حًٞخٞٳش ٬ٺ طٗى ر٣ػٳيس حٞٛسٝ ٬حٞظَحهٱ ي٧ي سًٳٙ ٣ٟٛٞخٜ ١ٖ٬ رظٗسٳ١ ح٫٣ٞخ٠

 حٞظٱ طل٣ٝ حٞظليٰ اٞٯ أٖسخ٠ غُٳَس ٲ٥ٛ٣ حٞظًخ٢ٝ ٫ً٢خ.

 ٍحٖذ ٬ر٭ٖض ٢ليى رظٗيٲَ طٗي٢ٙ رخطـخ٨ طلٗٳٕ ٪يْٙ ٫ْٝ أ٦ض طسٳَ رخ٣ٞسخٍ حٞػلٳق ْب٤ ١ٞ ط٥ٛ 

 .١ْٗ رخٞظػلٳق

 ُٕٕٔٓٲخىس، )ؿزف حٌٞحص ٞيٲٙ ١ٖٞ رظك٭ٲَ قَٲٗش ، ٬ٚخْت ٦ٓسٙ ي٧ي ا٦ـخُ٘ ٣ًٞٝ غًذ، 

ٔٙٙ- ٔٙٚ .) 

ًَح ٦ٓسٳًخ كَؿخً ػ٦قخ اىٍْ٘٘ف٘ثٞب ثبىؼجؾ اىزارٜ: -6 آهَ ٺسظويح٠  ٲًظزَ ؾزف ح٧ٞٓس ٢ئض

ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ، ٬حٌٰٞ ٲظًٟٕ رٗيٍس حَٞٓى يٟٯ ٢ٗخ٢٬ش حََٞزخص حٞيحهٟٳش كظٯ ٲظ٥ٛ٣ ٥٢ طلٗٳٕ 

ًَح ٶ٤ حٺ٦يْخو ٪٭  ٦ظٳـش أْؿٝ، ٫ْ٭ أ٪١ ٢ئضَ يٟٯ حسظويح٠ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ ح٣َٞؾٱ، ٦ه

ٰ ٞٻ٦يْخو يخ٢ٝ ٢سخ٪١ ٢لظ٣ٝ ١٫٢ ٞؿزف حٌٞحص، ْٗي أن٫َص حًٞيٲي ٥٢ حٞيٍحسخص حٞي٬ٍ حٞلٳ٭

ْٱ حٸَْحـ ْٱ حسظويح٠ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ يٟٯ ح١ََٞ ٥٢ حًٞٻٖش حٞ٭ػٳٗش، ْٗي طسخءٜ حٞزخكؼ٭٤ ي٥ 

٬حٺسظويح٠ ح٣َٞٓـ ٫ٟٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ، ٌٞٞٙ ْب٤ ح٣ٞسخٍ  ٌحصحٺٍطزخـ ح٣ٞزخضَ رٳ٥ ؾزف حٞ

كٟذ ح٣ِٞٲي يٟٯ حسظويح٠ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ ح٣ٞسزذ ٣ٟٞطخٚٝ ٲظ ٌحصح٣ٞلظ٣ٝ ٞٛٳٓٳش طؤػٳَ ؾزف حٞ

كٳغ ٲًي حٺ٦يْخو حٞطيٲي ٬ا٦وٓخؼ ؾزف  (Khang& et al, 2013, 29).٥٢ حٺسظٛطخِ

ًَح ٦ٓسٳًخ يٟٱ ٢ي٧٢ٱ حٸ٦ظ٦َض ٢٬سظوي٢ٱ ح٫ٞخطّ  ًٍح ٬طؤػٳ حٌٞحص ٪٣خ حٞس٣خص حٶٚؼَ ا٦ظطخ

 .(Montag& Reuter, 2017)ح٣ٞل٣٭ٜ 
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اٞٱ ا٤ حٞؿزف حٌٞحطٱ ٪٭  Sari& et al (2020)ططٳَ ىٍحسش سخٍٰ ٬آه٤٬َ ْٱ ٪ٌح حٞػيى ٬    

حٞٗيٍس يٟٯ حسظزًخى أ٬ طُٳٳَ ٍى٬ى حًٞٓٝ حٞسٟزٳش ٥٢ ِٖزَٝ حٞطوع، ٬ٌٚٞٙ حٞٗؿخء يٟٯ ح٣ٞطخٚٝ َٳَ 

ح٣ََٞ٭د ْٳ٫خ ٬حٺ٢ظ٧خو ي٥ ًْٝ أٰ ضٱء ؾ٬ٍَٰ رخ٧ٞسزش ٣َٟٞح٪ٕ ٣ٚخ ْٱ حسظويح٠ ح٫ٞ٭حطّ 

ؿ٭ح٦ذ هٻٜ ٥٢ ٬ًٞٙ ٫ٟ٭حطّ حٌٞٚٳش ٞ ٣َٓـحٞحٌٞٚٳش، ٬ٲ٧ُهََ ٟٞؿزف حٌٞحطٱ ٣َٟٞح٪ٕ ْٱ حٺسظويح٠ 

، حٺ٦ؿزخـ حٌٞحطٱ، ٬حًٞخىحص ح٣ٞظ٣ًيس / َٳَ حٺ٦يْخيٳش، ٬حٞػلٳش، ٬أهٻٖٳخص ح٣ًٞٝ ٬ح٣ٞ٭ػ٭ٖٳش

ط٫يِ ٪٨ٌ حٞيٍحسش اٞٯ ٬غّ ؾزف حٌٞحص ٞيٰ ح٣َٞح٪ٗٳ٥ ْٱ حسظويح٠ ح٫ٞخطّ حٌٞٚٱ، يٟٯ يٳ٧ش ٬

ف حٌٞحطٱ ْٱ حسظويح٠ ح٫ٞ٭حطّ حٌٞٚٳش ٲٛ٭٤ ٧٢خسزًخ ( ٢َح٪ًٗخ ٬ط٭غٟض ح٧ٞظخثؾ اٞٯ أ٤ حٞؿز٥٢ٕٗٙ )

 .ْٱ حٞٓجش ح٣ًَٞٲش حًٞخٞٳش

٢يٰ أ٪٣ٳش حطزخو  ٣ٚIranda& Neviyarni  (2020)خ أضخٍص ٦ظخثؾ ىٍحسش اٍح٦يح ٦٬ٳٓٳخ٦ٍٱ     

حٞظل١ٛ حٌٞحطٱ ٢ى ح٫ٞخطّ حٌٞٚٱ، ٬٪٭ ٖيٍس حٞطوع يٟٯ طَطٳذ ٬ط٭ؿٳ٩ ٬ط٧هٳ١ أْٛخ٨ٍ ٬سٟ٭٩ٚ 

٬َٖحٍحط٩ ْٱ حٞٗٳخ٠ رطٱء ٢خ ٥٢ هٻٜ ٢َحيخس حٺكظٳخؿخص ٬حًٞ٭حٖذ حٞظٱ سظ٧ظؾ، ٬ط٫يِ ٪٨ٌ 

ٯ اٞٯ حٶٖٝ ٥٢ ٖزٝ حٞيٍحسش اٞٯ طٟٗٳٝ حٸى٢خ٤ يٟٯ حسظويح٠ ح٫ٞ٭حطّ حٌٞٚٳش ٥٢ ح٣ٞسظ٭ٲخص حٶيٟ

٥٢ هٻٜ ُٲخىس حٞظل١ٛ ٬حٞؿزف حٌٞحطٱ، ٬أن٫َص ح٧ٞظخثؾ طلس٥ حٞظل١ٛ حٌٞحطٱ ْٱ حٞلي ٥٢  حٞكٻد،

ٝ ْٱ ٕٓ.ٙٚٝ ٥٢ ٦ظخثؾ حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ حٞظٱ ُحىص اٞٯ ٓٙاى٢خ٤ ح٫ٞ٭حطّ حٌٞٚٳش ٞيٮ حٞكٻد ر٧سزش 

اٞٱ ْلع حًٞٻٖش حٞؿزف  ٬Jiang& Zhao (2016)ٖي ٪يْض ىٍحسش ؿٳخ٦ؾ ٬ُح٬  .حٞٓجش حًٞخٞٳش

حٌٞحطٱ ٬أ٣٦خـ حسظويح٠ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ رخٸؾخْش اٞٯ ح٣ٞسخٍ ح٣ٞلظ٣ٝ ٞٛٳٓٳش طؤػٳَ ؾزف حٌٞحص يٟٯ 

ط١ ؿ٣ى ، ( قخٞزًخ ؿخ٢ًٳًخ يط٭حثٳًخ٢ٗٙٛطٟٛش حسظويح٠ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ، يٟٱ يٳ٧ش ٢ٛ٭٦ش ٥٢ )

ظويح٠ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ، ٬أن٫َص حٞكخٞزخص حٌٞحطٱ، ٬حسظزٳخ٤ ٣٦ف حس حٞزٳخ٦خص رخسظويح٠ ٢ٗٳخّ حٞؿزف

 ،حٞطوػٳش سٟزًخ رؤ٣٦خـ ٌحطٱؿزف حٞحٞحٍطزف ، ٬حيظ٣خىًح أٚزَ يٟٯ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ ٢ٗخ٦ٍش رخٌٞٚ٭ٍ

يٟٯ حٺٍطزخـ حٞسٟزٱ رٳ٥ ٣٢خ ٲيٜ  ،٩٧ٛٞ٬ حٍطزف رطٛٝ اٲـخرٱ ر٣٧ف حسظويح٠ حٞزلغ ي٥ ح٣ًٟٞ٭٢خص

 أضخٍص ٦ظخثؾ ىٍحسش ٢ٱ ٢ُ٬ٻإ٣ٞ٬٨ؼٳَ ٣ٟٞطخٚٝ. ٬حسظويح٠ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ ح ٌحطٱؿزف حٞحٞ

(2018) Mei& et al  رؤ٤ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ حؾكَحد طل١ٛ ْٱ حٺ٦يْخو ٦ل٭ حٶؿ٫ِس حٌٞٚٳش، ٬ٲَؿى

حسظويح٠ ح٫ٞخطّ حٌٞٚٱ ٚوٳخٍ ٞٹضزخو ح٧ٞٓسٱ ى٤٬ حٞظٓٛٳَ ْٱ ي٭حٖذ حًٞٓٝ؛ ٌٞٞٙ ٲِىحى ٞيٲ١٫ 

ى حٌٞٲ٥ ٞيٲ١٫ ٢سظ٭ٮ حَْٶحٞو٭ِ ٥٢ ْٗيح٤ ح٫ٞخطّ حٌٰٞ ٲ٣ؼٝ رخ٧ٞسزش ١٫ٞ ٢ػيٍ حٸضزخو. ٣ٚخ أ٤ ح

ٍٜ سٳٛ٭٤ ٞيٲ١٫ غً٭رش ْٱ طؤؿٳٝ حسظويح١٫٢ ٫ٞ٭حط١٫ٓ حٌٞٚٳش هخغش ٬حٞؿزف حٌٞحطٱ ٦يْخيٳش ٺ٥٢ ح يخ

 .ْٱ كخٞش حٞ٭ؿيح٤ حٞسٟزٱ

طك٭ٍ ط٧ٛ٭ٞ٭ؿٳخ اٞٱ ٢يٰ ٣ٚHidayati& et al   (2021)خ ط٭غٟض ىٍحسش ٪ٳيٲخطٱ ٬آه٤٬َ    

ٲ٭َْ حَٞحكش ْٱ ؿ٣ٳى حٞـ٭ح٦ذ ْؿٻً ي٥ حٞلخؿش ح٣٫٣ٞش حٞظٱ طلهٯ  ، كٳغح٫ٞ٭حطّ حٌٞٚٳش رسَيش

رطًزٳش رٳ٥ حٞكٻد، ٣٢خ ٲـ١٫ًٟ ى٤٬ ٬يٱ ٲط٤٬ًَ رخٟٕٞٗ اًح ٚخ٦٭ح رًٳيٲ٥ ي٥ ٪٭حط١٫ٓ حٌٞٚٳش أ٬ ٢خ 

ٟٞسٟ٭٘ ْٱ ٌحطٱ ؿزف حٞحَٞ٪خد، أكي٪خ ٪ٌح ح٥ٛٞ٬ٞ ٪٧خ٘ ي٭ح٢ٝ طئػَ يٟٯ  ،Nomophobia ٲس٣ٯ

ٞيٮ قٻد  ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ٬ ٌحطٱؿزف حٞحٞطلٟٳٝ حًٞٻٖش رٳ٥  اٞٱ٪٨ٌ حٞيٍحسش  ح ٪يْض، ٌٞحٞلٳخس حٞٳ٭٢ٳش
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، ٌحطٱحٞؿزف ح٢ٞٗٳخّ  ٬حسظوي٢ض حٞيٍحسش ،قخٞزًخ (ٗٔٙ)٪١ رٍٟ ييى، ٬ٖي حٞظ٣َٲؽ حٞـخ٢ًٳٳ٥

ٞيٮ قٻد حٞظ٣َٲؽ  ٌحطٱؿزف حٞحٞأن٫َص ح٧ٞظخثؾ أ٤ ٢سظ٭ٮ ٬، Nomophobia  ٬حسظزٳخ٤

ؿزف حٞٲ٥ٛ٣ حسظ٧ظخؽ أ٤ ٪٧خ٘ يٻٖش سٟزٳش ٚزٳَس رٳ٥ ٬ ،حٞـخ٢ًٳٳ٥ ط١ طػ٧ٳ١٫ٓ يٟٯ أ٩٦ ٢ظ٭سف

 .ْٱ قٻد حٞظ٣َٲؽ حٞـخ٢ًٳٳ٥ ٬ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٌحطٱحٞ

ٸى٢خ٤ سٟزٱ حٞظؤػٳَ حٞ ٬Isrofin& Munawaroh (2021)ٖي رلؼض ىٍحسش اس٬َْٳ٥ ٢٬٭٦٭ح٬ٍ     

 . يٟٯ سٟ٭٘ حٞظًٟٕ رخسظويح٠ ح٫ٞخطّ ٌحصحٞظٓخيٻص حٺؿظ٣خيٳش ٬ؾزف حٞيٟٯ ح٫ٞ٭حطّ حٌٞٚٳش 

ط١ ٬ ،يط٭حثٳش حهظٳخٍ٪١ ركَٲٗش قخٞزًخ ط١ (ْٜٖٚٳ٩ )ضخٍ٘  ،حسظوي٢ض ٪٨ٌ حٞيٍحسش طػ٣ٳ١ حٍطزخـ٬

 ح٧ٞظخثؾ أ٬٤أن٫َص  ،ؿ٣ى حٞزٳخ٦خص رخسظويح٠ ٢ٗٳخّ اى٢خ٤ ح٫ٞ٭حطّ حٌٞٚٳش ٢٬ٗٳخّ حٞظل١ٛ حٌٞحطٱ

١ٞ ٲظ١ اػزخص أ٤ حٞظل١ٛ ٬، %(ٚٗ)ر٧سزش  حٞٓ٭رٳخ ح٣َٞؾٳشحٌٞٚٱ ٪٭ ٢ئضَ يٟٯ سٟ٭٘  ح٫ٞخطّ اى٢خ٤

ًَ ، ٬ط٭غٱ حٞيٍحسش ٣ٟطخٍٚٳ٥ حٞوخؾًٳ٥ ٟٞزلغرخ٫ٞخطّ حٌٞٚٱ ٞخ يٟٯ سٟ٭٘ حٞظًٟٕ ح ٪خ٢ًحٌٞحطٱ ٢ئض

ىٍحسش ٪ٌح ٬ٖي ٪يْض حٌٞٚٱ.  ٞظ٣ًٕٟظ٣ًٗش ًٟٞ٭ح٢ٝ حٞظٱ طئػَ يٟٯ سٟ٭٘ ححٞ ٢ِٲي ٥٢ حٞزل٭عبؿَحء ر

( اٞٯ حٞظًَِ يٟٱ ٢سظ٭ٮ حٸَْحـ ْٱ حسظويح٠ حٸ٦ظ٦َض ٬ؾزف حٌٞحص ٕٕٓٓ) ٬حٞػ٣خىٰ حٞز٭حٞٳِ

ٞيٮ حٞكٟزش ح٣َٞح٪ٗٳ٥ ْٱ ٢يحٍّ حٞـخ٢ًش حٶٍى٦ٳش، ٬حٞظًَِ اٞٯ ح٬َٓٞٔ رٳ٥ حٸَْحـ ْٱ حسظويح٠ 

ًًخ ٣ٞظُٳَحص: حٞـ٧س ٣٦٬ف حٶسَس ٬حٞظ٧طجش حٶسَٲش، ٬ٌٚ ٞٙ حسظٛطخِ حٸ٦ظ٦َض ٬ؾزف حٌٞحص طز

( قخٞزًخ ٕٛٗحًٞٻٖش حٸٍطزخقٳش رٳ٥ حٸَْحـ ْٱ حسظويح٠ حٸ٦ظ٦َض ٬ؾزف حٌٞحص، ٬طٛ٭٦ض حًٞٳ٧ش ٥٢ )

٬قخٞزش، ٬أن٫َص ح٧ٞظخثؾ ٬ؿ٭ى ٢سظ٭ٮ ٢ظ٭سف ٥٢ حٸَْحـ ْٱ حسظويح٠ حٸ٦ظ٦َض ٬ؾزف حٌٞحص، 

ٞش اكػخثٳش ٬يي٠ ٬ؿ٭ى ٬َْٔ ًحص ىٺٞش اكػخثٳش طًِٮ ٣ٞظُٳَ حٞـ٧س، ٬٬ؿ٭ى ٬َْٔ ًحص ىٺ

طًِٮ ٣ٞظُٳَ حٞظ٧طجش حٶسَٲش ٞػخٞق حٶسَس ح٣ٞظسٳزش ٬حٞيٲ٣َٗحقٳش، ٣ٚخ أن٫َص ح٧ٞظخثؾ ٬ؿ٭ى يٻٖش 

اٍطزخقٳش سٟزٳش رٳ٥ حٸَْحـ ْٱ حسظويح٠ حٸ٦ظ٦َض ٬ؾزف حٌٞحص ٞيٮ حٞكٟزش ح٣َٞح٪ٗٳ٥ ْٱ ٢يحٍّ 

 .حٞـخ٢ًش حٶٍى٦ٳش

ٟٞظًَِ يٟٱ حًٞٻٖش رٳ٥  Gokcearslan& et al  (2016)ؿ٭َٚسٻ٤ ٬آه٤٬َ ٬ْٱ ىٍحسش    

( ٜٛ٘حسظويح٠ ح٫ٞ٭حطّ حٌٞٚٳش ٬ط٧هٳ١ حٌٞحص ٬حٞٛٓخءس حٌٞحطٳش ٬حٞطُّ رخٺ٦ظ٦َض، ًٞٳ٧ش ٢ٛ٭٦ش ٥٢ )

( يخ٢ًخ، أن٫َص ح٧ٞظخثؾ ٬ؿ٭ى حٍطزخـ ٢٭ؿذ ٢خ رٳ٥ ٕٕ -ٛٔقخٞزًخ رـخ٢ًش أ٦َٗح رظَٚٳخ ٢خ رٳ٥ )

ًَحى٢خ٤ ح٫ٞ٭حطّ حٌٞٚٳش، ْٱ كٳ٥ ١ٞ ٲه٫َ حسظويح٠ ح٫ٞ٭حطّ حٌٞٚٳش ٬حٞطُّ رخٸ٦ظ٦َض ٬ا خ ؿ٭٪َٲً طؤػٳ

ٞظ٧هٳ١ حٌٞحص يٟٱ اى٢خ٤ حٺ٦ظ٦َض، ٣ٚخ ١ٞ ٲه٫َ طؤػٳَ ٞظٓخيٝ ىحٜ رٳ٥ ط٧هٳ١ حٌٞحص ٬حٞٛٓخءس حٌٞحطٳش ْٱ 

 –ْٱ كي٬ى ي١ٟ حٞزخكؼش  –٦ي٨ٍ أ٬ يي٠ ٬ؿ٭ى ىٍحسخص يَرٳش ٣٢خ سزٕ ٲٻكم  حٞطُّ رخٺ٦ظ٦َض.

 حٌٞحص ٣٢خ أىٮ اٞٯ اؿَحء حٞيٍحسش حٞلخٞٳش. ؿزفح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٬يٻٖظ٫خ رحٞظٱ ط٧خ٬ٞض 

٣٢خ سزٕ ا٤ أسٟ٭د حٞؿزف حٌٞحطٱ ٲًظزَ ٥٢ حٶسخٞٳذ حٸؿَحثٳش حٞظٱ ط٭َْ حٞ٭ٖض أٲؿًخ ٲظؿق ٬    

٬حٞـ٫ي يٟٯ حَٞٓى كٳغ ٲًظ٣ي يٟٯ طًِٲِ حٞسٟ٭ٚٳخص حٸٲـخرٳش ٬حٞظٱ ٲ٭حْٕ يٟٳ٫خ حَٞٓى ٢٬ًخٖزش 

سخٞٳذ حٞظٱ ٲٟـؤ اٞٳ٫خ حَٞٓى ٶسٟ٭د ٥٢ أْؿٝ حٶحٞظٱ ٲَْؿ٫خ ٬َٳَ ٢٭حْٕ يٟٳ٫خ، ٬٪ٌح ححٞسٟ٭ٚٳخص 

٩٦ ٲٗ٭٠ يٟٯ طًيٲٝ سٟ٭ٚٳخص حَٞٓى ٦ٓس٩ ر٧ٓس٩ ْٳ٣ًٝ يٟٯ حٞظوٟع ٥٢ ؿ٣ٳى حًٞ٭ح٢ٝ حٞظٱ ٲ٥ٛ٣ أ٤ ٶ
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ٞيٰ  ، ٬٪٭ ٢خ ٚخ٤ ٩ٞ أٚزَ حٶػَ ْٱ حٞلي ٥٢ حؾكَحد ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخطئػَ ْٱ سٟ٭٩ٚ ح٣َٞحى طًيٲ٩ٟ

 قخٞزخص حٞـخ٢ًش رٟٛٳش حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس.

 Integrative eclecticا٣سشبد ا٣ّزقبئٜ اىزنبٍيٜ:  :صبىضًب:اىَؾ٘س اىضبىش

counseling 

ا٤ حٞظًخ٢ٝ ٢ى حٞسٟ٭ٚٳخص ٬ح٣ٞطٛٻص ح٣ٞوظٟٓش ٲظكٟذ طٗيٲ١ ح٣ٞسخييس حٸٍضخىٲش  اىَقذٍخ: -1

٬ك٫ٟخ ٬طلٗٳٕ ح٣٧ٞ٭ ح٣ٞظٛخ٢ٝ، ٬حٸٍضخى حٺ٦ظٗخثٱ ٲ٣ُؼٝ  ح٣ٞظٛخ٢ٟش ٞٷَْحى ٥٢ أؿٝ ٢٭حؿ٫ش ح٣ٞطٛٻص

حٸٍضخى ْٱ غ٭ٍط٩ ح٧ٞخؾـش ٬ح٣ٞظٛخ٢ٟش، ٩ٞ٬ أ٪٣ٳش ْٱ هٓؽ ٬يٻؽ حٺؾكَحرخص ح٧ٞٓسٳش، 

٬طلٗٳٕ حٞسًخىس ٬حٺسظَٗحٍ ْٱ حٞلٳخس، ٬أ٩٦ ٬ً ًْخٞٳش ْٱ كٝ ٢طٛٻص حٶَْحى ح٣ٞوظٟٓش، ٬طلٗٳٕ 

٬حٺ٦ظٗخثٳش ٧٢ه٭٢ش ًحص قخرى ٢ظسٕ ٥٢ ح٧ٓٞٳخص حٸٍضخىٲش ٬حًٞٻؿٳش، ط٧ظ٣ٱ  .حٺسظَٗحٍ ْٱ كٳخط١٫

ؿٳش هخغش ر٫خ، اٺ أ٤ ح٦ظٗخء ٪٨ٌ ح٧ٓٞٳخص ٲظ١ رطٛٝ طٛخ٢ٟٱ رلٳغ طُس١٫ ٻْٳ٫خ ٚٝ ٧ْٳش اٞٯ ٦هَٲش ي

ٚٝ ٫٧٢خ ْٱ يٻؽ ؿخ٦ذ ٥٢ ؿ٭ح٦ذ حؾكَحد حٞطوػٳش، ٬ٲظ١ ح٦ظٗخء ٪٨ٌ ح٧ٓٞٳخص ٞظطٛٳٝ ٧٢ه٭٢ش 

رخَٞؿ٭و اٞٯ ططوٳع ىٖٳٕ ٞلخٞش ح٣ٞسظَضي ٞظليٲي أْؿٝ ح٧ٓٞٳخص ٢٬يٮ ٢ٻث٣ظ٫خ ٟٞوكش طٛخ٢ٟٳش 

٣ٚخ أ٤ حٺطـخ٨ (. ٖٕٙ، ٕٚٔٓحًٞٻؿٳش ٬ٞكزٳًش حٺؾكَحد أ٬ ح٣ٞطٟٛش حٞسٟ٭ٚٳش )حِٞ٪َح٦ٱ، 

حٺ٦ظٗخثٱ ٲ٣ؼٝ ح٧ٞؿؾ حٸٍضخىٰ ٬حٞػ٭ٍس ح٣ٞؼٟٯ ٣٣ٟٞخٍسش حٸٍضخىٲش ح٣ٞظوػػش طظٛخ٢ٝ ْٳ٩ 

ٍضخىٲش ٬ط٣ًٝ يٟٯ ٢٭حؿ٫ش حٺهظٻْخص ٬ح٬َٓٞٔ ٬حٞظُٳَحص ْٱ ح٣ٞ٭حّٖ ٬ح٣ٞطٛٻص ح٧ٓٞٳخص حٸ

ْٱ ( ٕٛٓٓ) ٬ٲَٮ حٞط٫َٰ (.ٗٗ،ٕ٘ٔٓ؛ َْٰٛ، ٕ٘ٚ ،ٕٗٔٓ)حٞط٫َٰ،  ح٣ٞوظٟٓش ٣ٟٞسظَضيٲ٥

رؤ٤ حٺ٦ظٗخثٳش ١ٞ طًُي ٢ـَى ٦هَٲش اٍضخىٲش، رٝ أ٫٦خ أغزلض حطـخً٪خ ٥٢ حٺطـخ٪خص حَٞثٳسش ىٍحسظ٩ 

٧ٓسٱ ٲؿ١ حًٞيٲي ٥٢ ح٧ٞهَٲخص، ٬حٞظٱ ؿخءص حيظ٣خىًح يٟٯ َْٛس أ٩٦ ٺ ٲ٭ؿي حطـخً٪خ ٞٹٍضخى حٞ

َّ خٞٳش ٢ى اٍضخىٲًخ، أ٬ ٦هَٲش اٍضخىٲش ٬حكيس ٖخىٍس ر٣َٓى٪خ يٟٯ حٞظًخ٢ٝ ر٧ٓس حٞيٍؿش ٥٢ حٞٛٓخءس ٬حٞٓ

 حٞـ٭ح٦ذ ح٣ٞظًيىس ٣ٞطٛٻص ح٣ٞسظَضيٲ٥. 

ا٤ حٺطـخ٨ حٺ٦ظٗخثٱ ٲ٣ؼٝ ح٧ٞؿؾ  اىزبسٝخٜ اىْفسٜ:ّزقبئٜ اىزنبٍيٜ فٜ اىسٞب  ٣سشبد ا٥ا -3

حٸٍضخىٰ ٬حٞػ٭ٍس ح٣ٞؼٟٯ ٣٣ٟٞخٍسش حٸٍضخىٲش ح٣ٞظوػػش حٞظٱ طظٛخ٢ٝ ْٳ٩ ح٧ٓٞٳخص حٸٍضخىٲش 

٬ط٣ًٝ يٟٯ ٢٭حؿ٫ش حٺهظٻْخص، ٬ح٬َٓٞٔ ٬حٞظُٳَحص ْٱ ح٣ٞ٭حّٖ ٬حٞلخٺص ٬ح٣ٞطٛٻص ح٣ٞظًٟٗش 

ٺ٦ظٗخثٳش ْٱ حٸٍضخى ح٧ٞٓسٱ ر٣٧٭ ٬طك٭ٍ ح٧ٞهَٲخص ح٧ٞٓسٳش ٬ٞٗي حٍطزكض حٞزيحٲخص ح رخ٣ٞسظَضيٲ٥.

ًَح٢ حٞٛٻسٳٛٳش حٞٗيٲ٣ش، كٳغ أ٤ ح٣َٞحؿًخص ح٣ٞسظ٣َس ٨ٌ٫ٞ ح٧ٞهَٲخص ٲًي ٦ظٗخثٳش ٺيٟٯ أ٤ ح ئض

طك٭ٍ حٞظلٟٳٟٳش ح٬َٓٞٲيٲش حٞٗيٲ٣ش، ٬َ٢٬ٍ٪خ ر٣َكٟش  ى٬حٞظٛخ٢ٝ ريء ٧٢ٌ ٦طؤس ٪٨ٌ ح٧ٞهَٲخص، ٢٬

ػ١ ٬غ٭٫ٞخ اٞٯ  (ؿظ٣خيٱٺحٞظلٟٳٝ ح٧ٞٓسٱ ح)س٭ٞٳٓخ٤ ٬٪٭٦ٍٱ ٠٬َْ٬ ٬ٞٯ يٟٯ ٲي ٶحٞظك٭ٲَ ح

ي٭ؼ، ) رٳ٥ هٳخٍحص ٢٭ؿ٭ىس ْؿٝ ٥٢ٶريحٲش ح٦ظٗخث٩ ح ٻًٲًظزَ ىٞٳ (اٍٲٛس٭٤)حٞظلٟٳٟٳش حٞطخ٢ٟش 

٦ظٗخثٱ حٞ٭نٳٓٱ ٺطـخ٨ حٺٍضخى ح٧ٞٓسٱ رؤ٤ حٸ٬ططٳَ أىرٳخص ح(. ٛٛٔ،ٕٙٔٓ؛ حٞكخثٱ، ٕٙ،ٕٙٔٓ

ٍضخى ٢ظًيى حٞ٭سخثٝ ٲَؿى اٞٯ اس٫خ٢خص ي٣ٟخء ح٧ٞٓس حٞ٭نٳٓٳٳ٥، ٬يٟٯ ٍأس١٫ ٬ٞٳ١ ٸحٞظٛخ٢ٟٱ أ٬ ح

طـخ٨ حٍطزف "رَٓٲيٍٲٙ ٺأ٤ ٪ٌح ح ٺطـخ٨ اٺٍى ٢٬ٳَٟ" ى٬ٍ ْٱ ٪ٌح حٺس٫خ٢خص "ى٬ٸؿٳ٣س، ٣ٚخ ٚخ٤ 
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٬أ٤  .(ٖٙ،ٕٙٔٓي٭ؼ،) ُح٬ٍّ ٬٪خٍصٺطـخ٨ ٢خ ٖي٩٢ ٺ٬ىي١ ٪ٌح ح "،ػ٭٤ٍ ٬ٞ٭ٍح٦س رخ٢ٍَ

ٲ٧زُٱ أ٤  ٺؽ حٞسٟ٭ٚٱ ٻُح٬ٍّ" كٳغ ٍأٮ أ٤ حًٞٺ٦ظٗخثٳش ٪٭ "ٺظوي٠ ٢ػكٟق حأ٬ٜ ٥٢ حس

ؿٱ ٞوي٢ش ٻٲٗظػَ يٟٯ ٦هَٲش حٞظ١ًٟ ْلسذ رٝ يٟٳ٩ أ٤ ٲ٧ظٗٱ أٲش ٧ْٳش ٢طظٗش ٥٢ أٰ ٦سٕ ي

كٳغ ٲًي " أ٦ٍ٭ٞي ٺُح٬ٍّ " أ٬ٜ ٥٢ اطوٌ قَٲٗش حٸ٦ظٗخثٳش  (.ٜٔ ،ٕٙٓٓيٳي، ) ؿٱٻح٣ٞ٭ّٖ حًٞ

، ٕٓٓٓكسٳ٥، )ْٱ حًٞٻؽ، ٣ٞ٭حّٖ ٟٚٳ٧ٳٛٳش ٢ًٳ٧ش ر٣خ ٲظ٧خسذ ٢ى قزٳًش ٢طٟٛش ح٣ٞسظَضي ٬كخؿخط٩ 

ٕٔٗ.)  

٬ح٦كٻٖخً ٥٢ ًٞٙ ْب٤ حٸٍضخى حٺ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ ٲًُظزَ أض٣ٝ أسخٞٳذ ىٍحسش ضوػٳش حَٞٓى ٥٢٬ ػ١    

خٞٳش ْٱ اٍضخى حَٞٓى، َّ، حٌٰٞ ٲظكٟذ أ٤ ٲٛ٭٤ ح٣َٞضي ٣ًٟ٢خ رٛخْش ح٧ٞهَٲخص ٬ح٧ٓٞٳخص حٶٚؼَ ْحكظٳخؿخط٩

  .(٘ ،ٕٛٔٓحًٞزٳيح٦ٳش، ) كظٯ ٲسظكٳى ح٦ظٗخء ح٧ٞهَٲخص ٬ح٧ٓٞٳخص ح٧٣ٞخسزش

٣٢خ سزٕ يَؾ٩ ٥٢ هٟٓٳش طخٍٲوٳش ٬أسس ٦هَٲش ٞز٧خء حٞز٦َخ٢ؾ حٺٍضخىٰ ْٗي حسظٓخىص حٞزخكؼش     

ْٱ رلؼ٫خ حٞلخٞٱ ٥٢ حسظوٻظ ح٧ٓٞٳخص ٬ح٣ٞزخىة ح٧٣ٞخسزش ٟٞز٦َخ٢ؾ حٞلخٞٱ ٥٢ رًؽ ح٧ٞهَٲخص ٞز٧خء 

ظٱ ٥٢ هٻ٫ٞخ ر٦َخ٢ـ٫خ ْٱ حٞزلغ حٞلخٞٱ ٬حٞظٱ طظ٧خسذ ٢ى ٢ظُٳَحص حٞزلغ ٥٢ أٚؼَ ٥٢ ٦هَٲش، ٬حٞ

 ط٧ٛ٧٣ض حٞزخكؼش ٥٢ اييحى حٞـٟسخص ٬حٶ٦طكش ح٣ٞظ٧٭يش. 

ا٤ حٺٍضخى حٺ٦ظٗخثٱ ٪٭ حٺٍضخى ْٱ ػ٭ر٩ حٞـيٲي ح٣ٞظٛخ٢ٝ  رؼشٝف ا٣سشبد ا٣ّزقبئٜ اىزنبٍيٜ: -2

ح٧ٞخؾؾ ٬حٞظٳخٍ حٺٍضخىٰ ح٤َ٣ٞ ٬ح٧٣ٞٓظق ٞٛٝ اؾخْش ٬ٞٛٝ اس٫خ٠ ؿخى ْٱ حٺٍضخى ح٧ٞٓسٱ ٞٳٛ٭٤ 

٬حٸٍضخى  .ٞظلٗٳٕ أْؿٝ ح٧ٞظخثؾ حٸٍضخىٲشح٧ٞهخ٠ ح٣ٞظ٧خسٕ حٌٰٞ ٲٗ٭٠ رخ٦ظٗخء ٬ى٢ؾ حٶسخٞٳذ ٬ح٧ٓٞٳخص 

٦هخ٠ ٲٗ٭٠ يٟٯ طليٲي  ، ٬٪٭٥٢ أضٛخٜ حٸٍضخى ح٧ٞٓسٱ ٖخث١ يٟٯ ٦هَٲش حًٞٻؽ ح٧ٞٓسٱحٺ٦ظٗخثٱ ضٛٝ 

ح٣ٞزخىة ٬حٺسظَحطٳـٳخص حٶسخسٳش حًٞٓخٞش ْٱ حًٞٻؿخص ح٧ٞٓسٳش حٶهَٮ، هخغش طٟٙ حٺسظَحطٳـٳخص 

ِ ٌٞح ٲًَ.(ٕٕ٘، ٕٓٓٓر٭ ح٧ٞ٭ٍ، أ)حٞظٱ أػزظض ًْخٞٳظ٫خ ْٱ يٻؽ ح٣ٞطٛٻص ٬طٻث١ كخؿخص ح٣ًٞٳٝ 

٧٢ه٭٢ش ٥٢ حٸؿَحءحص حٞظٱ طظسٕ ْٳ٣خ رٳ٫٧خ، ٬طظؿ٥٣ ييىًح ٥٢  رؤ٩٦حٸٍضخى حٸ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ 

ح٧ٓٞٳخص حٞظٱ ط٧ظ٣ٱ ٚٝ ٧ْٳش ٫٧٢خ اٞٱ ٦هَٲش اٍضخىٲش يٻؿٳش ٢ًٳ٧ش، ٬ٲظ١ اهظٳخٍ ٪٨ٌ ح٧ٓٞٳخص رلٳغ 

 (. ٜٖٓ، ٕ٘ٓٓطس١٫ ٚٝ ٫٧٢خ ْٱ ط٣٧ٳش ؿخ٦ذ ٥٢ ؿ٭ح٦ذ حٞطوػٳش ٬ًْٗخ ٫٧٣ٞؾ طٛخ٢ٟٱ )ض٧ي، 

يٟٯ أ٩٦ "٧٢ه٭٢ش طٛخ٢ٟٳش ٥٢  Zhao & Gallant (88 ,2011) ٬ٖي ي٩َْ ؿخٺ٦ض ٬ُ٪خ٬    

حٞظوكٳف ح٧٢ِٞٱ ح٣ٞظظخرى ٲٗي٠ ْٱ غ٭ٍس ؿٟسخص اٍضخىٲش ط٫يِ اٞٯ حٞظٟٗٳٝ ٥٢ ٢سظ٭ٮ سٟ٭٘ سٟزٱ، 

 حٞطوػٳش ،ح٧٫٣ٞٳش ،كٳغ ٲسظكٳى حٞكخٞذ ٥٢ هٻ٫ٞخ أ٤ ٲٗ٭٠ رخ٣ٞـخٺص ح٣ٞظًيىس حٶٚخىٲ٣ٳش

٦ًٓخٞٳش ٺ٦ٳش حٻع ٦هَٲخص ٬٪ٱ: ح٧ٞهَٲش حًٞٗٻ٬حٺؿظ٣خيٳش". ٬ٖي ط١ ح٦ظٗخء ٢ـ٣٭يش ٧ْٳخص ٥٢ ػ

٢٬ًظٗيحط٩ حَٞحسوش ْٱ ً٪٩٧، ٬ح٣ًٞٝ يٟٯ طلٟٳ٫ٟخ  ٨حٞسٟ٭ٚٳش ٬حٞظٱ ط٫يِ اٞٯ ٬يٱ حَٞٓى رٌحط٩ ٬أْٛخٍ

ٍضخى رخٞ٭حٖى ْؤ٪١ ٢خ ط١ ٸ٦هَٲش ح ٦ٳش ٧٢كٗٳش، أ٢خٻ٦ٳخً ٬ط٧ٓٳي٪خ ٬حسظزيح٫ٞخ رؤْٛخٍ يٗٻيٗ ٻًطلٟٳ

٦ي٢خؽ ٬طٗزٝ حٞ٭حٖى حٞلخٞٱ، ٧ًْي ٢ًَْش ٺحٞظَٚٳِ يٟٳ٩ ٪٭ اٚسخد حٞكخٞزخص حٞطً٭ٍ رخ٣ٞسئ٬ٞٳش ٬ح

حٞكخٞزش ٫ٓ٢٭٠ ح٣ٞسئ٬ٞٳش ْب٫٦خ طسظكٳى طٗٳٳ١ سٟ٭٫ٚخ حٞلخٞٱ ٬ْٕ ح٣ٞسئ٬ٜ ٬حٞػ٭حد ٬حٞ٭حٖى، ٬ح٣ًٞٝ 

يٌحٍ، ٶٞظِح٠ ٬يي٠ ٖز٭ٜ حٺىحٍس حٞ٭ٖض، ٧ْ٬ٳش حا٬يٟٯ حٚسخر٫خ رًؽ ح٧ٓٞٳخص ٧ٓٚٳش حٞظوكٳف 
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٬أ٤ حٞٛٝ ، ٬طٗ٭٠ ٦هَٲش حٞـطكٟض يٟٯ أسخّ ح٧ٞهَس حٟٞٛٳش ٟٞطٱء، ٬ح٣ٞؼخرَس كظٯ ٲظلٕٗ ح٫ٞيِ

، ٬رخٞظخٞٱ أٰ نخ٪َس ٦ٓسٳش طظٛخ٢ٝ ْٱ ضٛٝ ٬كيس ٟٚٳش ط٣ظٟٙ هػخثع ٢ًٳ٧ش، ٲ٣ؼٝ ٢ـ٣٭و أؿِحث٩

ى ىحًْٳش ٞظلٗٳٕ حٌٞحص ٬ط٫يِ اٞٯ ٢سخييس حَٞٓى يٟٯ ١٫ْ ٬ْٱ ؾ٭ء طٓسٳَ٪خ يٟٯ حَٞٓى رؤ٤ ٞٛٝ َْ

أر٭ أسًي، ) ٦ـخُ ٫٢خ٠ ٬أي٣خٜ ٢ًٳ٧شا٬ٲسًٯ حَٞٓى ْٱ ٚٝ ٢َكٟش ٥٢ كٳخط٩ اٞٯ  ،حٞطوػٱ ٬ح٩ًٖ

ٕٓٔٔ). 

ري ٺٍضخى ح٣ٞوظٟٓش، ٬ٸقَٲٗش هٳخٍٲش ط٭ْٳٗٳش رٳ٥ قَٔ ح ( رؤ٩٦ٜٛٔ،ٕٙٔٓ (ي٩َّْ حٞكخثٱ٬    

هَٮ ٶ٦ظٗخٜ ٥٢ اكيح٪خ اٞٯ حٺ٬أ٤ ٲٛ٭٤ ٖخىٍحً يٟٯ حسظويح٫٢خ ٬ٚٳٓٳش ح ٣َٟٞضي أ٤ ٲًَِ ٚٝ حٞكَٔ

، ٬ٖي ؿخء ٍضخى َٳَ ح٣ٞزخضَٸٍضخى ح٣ٞزخضَ ٬حٸٞظ٭ْٳٕ رٳ٥ حح ظؿق ًٞٙ ٥٢ هٻ٬ٜحٞظ٭ْٳٕ رٳ٫٧خ، ٬ٲ

ؿَحءحص ٸ٢ـ٣٭يش ٥٢ ح ( رؤ٩٦ٛ ،ٍٕٛٔٓضخى. ٬ٲ٩ًَْ حًٞزٳيح٦ٳش )ٸٳوي٠ ي٣ٟٳش حٍٞضخى حٞوٳخٍٰ ٸح

ٍضخىٲش ٥٢ ٦هَٲخص ٢وظٟٓش ر٣خ ٸ٫ٞخ ٲٗ٭٠ ح٣َٞضي رخ٦ظٗخء ييىحً ٥٢ ح٧ٓٞٳخص حٻ٢ٟش حٞظٱ ٥٢ هح٣ٞظٛخ

ٲـخرٳش ْٱ ضوػٳش ٸٲظ٭حْٕ ٢ى ح٣َٞضي، ٬ح٣ٞسظَضي، ٦٬٭و ح٣ٞطٟٛش، ٬ٲس١٫ ْٱ ط٣٧ٳش حٞـ٭ح٦ذ ح

٩ًَّْ ٢ل٣ي ). ح٣ٞسظَضي ٟٞ٭غ٭ٜ ر٩ اٞٯ ٢سظ٭ٮ أْؿٝ ش ٧٢ه٭٢ش اٍضخىٲش ٢ظٛخ٢ٟ ( رؤ٩٦ٛٙ،٬ٕٓٔٛٲ

ؽ ح٣ًَْٞٱ ٻؽ حٞسٟ٭ٚٱ، ٧ْ٬ٳخص حًٞٻؽ ح٣ًَْٞٱ، ٧ْ٬ٳخص حًٞٻط٫يِ اٞٯ ح٦ظٗخء رًؽ ٧ْٳخص حًٞ

ؽ حٞظييٳ٣ٱ رطٛٝ ح٦ظٗخثٱ طٛخ٢ٟٱ ٞظ٣٧ٳش ٫٢خٍحص ط٭ٚٳي حٌٞحص ٞيٮ يٳ٧ش ٥٢ ٻحٞسٟ٭ٚٱ، ٧ْ٬ٳخص حًٞ

٩ًَّْ حٞٛطٛٱٶح ط٧هٳ١  رؤ٩٦ (ٚٙٚ،ٜٕٔٓ)(؛ ٬حٞل٣ٳَٰٕٛٙ،ٕٛٔٓ) قٓخٜ ؾلخٲخ حٞظ٣٧َ. ٬ط

طـخ٨ ٺسٳٛ٭ٞ٭ؿٱ ٖخث١ يٟٯ ٣٢خٍسش اٍضخىٲش ٧٢ه٣ش ٢٬ظ٧خسٗش طوكٳكخً ٬ط٧ٓٳٌحً ٬طٗٳٳ٣خً ٢ًظ٣يس يٟٯ ح

سخٞٳذ ٧ْ٬ٳخص اٍضخىٲش ٢ظ٧٭يش، ط١ ط٧سٳٕ ٢َحك٫ٟخ ٬أ٦طكظ٫خ ٬اؿَحءحط٫خ ٬ْٕ ٶ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ ٺح

ؿ٣خيٳش، ٬ْٱ ؾ٭ء ؿي٬ٜ ٧٢ُٱ ٢ظظخرى، ٞظطٛٝ ٧٢ه٭٢ش طٛخ٢ٟٳش طٗي٠ ْٱ غ٭ٍس ؿٟسخص اٍضخىٲش 

ٲـخرٳش ٸٍضخىٲش ح٣ٞطخٍٚش حٸيؿخء ح٣ٞـ٣٭يش حٶٖش اٍضخىٲش ٬ؿ٭ ٦ٓسٱ ٬حؿظ٣خيٱ آ٥٢ طظٳق ٻي

 .٬حٞظٓخيٝ ح٣ٞؼ٣َ

( رؤ٫٦خ ٬ؿ٫ش ح٧ٞهَ حٺ٦ظٗخثٳش ٟٞطوػٳش حٞظٱ طَٮ أ٤ حٞٛخث٥ ٜٕٔ، ٕٕٓٓرٳ٣٧خ ي٩َْ هٓخؿش )   

ًَّ٭ى يٟٯ أ٤ ٲٛخْق ٥٢ أؿٝ ح٣ٞلخْهش يٟٯ أيٟٯ  ٢سظ٭ٮ ٥ٛ٣٢ ٥٢ حٞظٛخ٢ٝ، ٬أ٤ حٞظٛخ٢ٝ ٲ٧ًٱ حٞلٱ ط

ًَح، ٬أ٤ حَٞٓى ٲظك٭ٍ رؼزخص ٬ٲظُٳَ ٬ٲ٣خٍّ ٢سظ٭ٲخص ٢وظٟٓش  أ٤ حٞٛخث٥ حٞلٱ ٲ٣ًٝ ْٱ حًٞخ١ٞ ٢سظ٣

٥٢ حٞظٛخ٢ٝ ٬٪٨ٌ ح٣ٞسظ٭ٲخص ح٣ٞوظٟٓش ٥٢ حٞظٛخ٢ٝ ٲئػَ رًؿ٫خ ْٱ حٞزًؽ ٬طظُٳَ ٢ى حٞ٭ٖض ٢خىح٠ 

 .حٞٛخث٥ حٞلٱ ٲظك٭ٍ

اىجبؽضخ اىجشّبٍظ اىقبئٌ ػيٜ ا٥سشبد ا٥ّزقبئٜ اىزنبٍيٜ فٜ اىجؾش اىؾبىٜ  ٬ْٱ ٪ٌح حٞػيى طًَِ    

ًٞب يٟٱ أ٩٦ ٢ـ٣٭يش ٥٢ حٸؿَحءحص ح٣ٞظٛخ٢ٟش حٞظٱ ٲٗ٭٠ ْٳ٫خ ح٣َٞضي رب٦ظٗخء ييى ٥٢ ح٧ٓٞٳخص  ئعشائ

ٟٛش حٞلخٞٳش ٬ٲس١٫ ْٱ حٸٍضخىٲش ٥٢ ٦هَٲخص ٢وظٟٓش ر٣خ ٲظ٭حْٕ ٢ى ح٣َٞضي ٬ح٣ٞسظَضي، ٬ٲ٧خسذ ح٣ٞط

طٗيٲ١ كٝ ٫ٞخ ٥٢ هٻٜ حٞلي ٥٢ طٓخ١ٖ ٢طٟٛش ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٬ط٣٧ٳش ٟٞـ٭ح٦ذ حٸٲـخرٳش ْٳ٫خ ٥٢ هٻٜ 

   ط٣٧ٳش حٞؿزف حٌٞحطٱ، ٟٞ٭غ٭ٜ رخ٣ٞسظَضي اٞٱ أيٟٱ ٢سظ٭ٰ.
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 Basic principles of Eclecticاىَجبدب ا١سبسٞخ ى٤سشبد ا٣ّزقبئٜ اىزنبٍيٜ: -0

Counseling   

٦ظٗخثٱ ر٣ؼخرش حٞوَٲكش حٞظٱ ط٭ؿ٩ ح٣َٞضي ٺٍضخى حٸسخسٳش حٞظٱ ٲٗ٭٠ يٟٳ٫خ حٶطًظزَ ح٣ٞزخىة ح     

 ح٣ٌٞٚ٭ٍ ْٱ حًٞكخّ Glading ى٦ؾٻ٪يحِ ح٧٣ٞط٭ىس، ٬ًَٚ ؿٶ٬ح٣ٞسظَضي ٞٳػٟ٭ح اٞٯ ح

  :طٳشٴ٪٨ٌ ح٣ٞزخىة ْٱ ح٧ٞٗخـ ح( ٛ٘ -ٚ٘،ٕٓٔٓ)

  .هَٴ٤ ٞٛٝ َْى ضوػٳش ٢وظٟٓش ي٥ حا٬ ،٦ظٗخثٳش طَِٚ يٟٯ حٞظَٓى حٞطوػٱٺ٤ حا أ(

  .طٗظػَ كٟ٭ٜ ح٣ٞطٟٛش يٟٯ ريحثٝ ٢ًٳ٧ش ٺ٬ ،ط٭ؿي ريحثٝ ٢وظٟٓش ٬ييٲيس ٞٛٝ ٢طٟٛشد( 

ِ ٻٍضخىٲش رخهظٸ٬طظًيى ٬طوظّٟ ح٧ٓٞٳخص ٬حٞكَٔ ح ،ْؿٝٶط٭ؿي ٦هَٲش اٍضخىٲش ٪ٱ ح ؽ( ٺ

  .ح٧ٞهَٲش

ري أ٤ ٲٛ٭٤ ٺ٬ٌٞح  ،ظٳ٥ اٍضخىٲظٳ٥ أ٬ أٚؼ٦َظٗخثٱ: ٪٭ حطـخ٨ ٲظؿ٥٣ حسظويح٠ ٦هَٲٺطـخ٨ حٺحى( 

 .سظويح٫٢خٺطٗخ٤ ٸرخ٧ٞهَٲخص ٬يٟٯ ىٍؿش ٥٢ ح ح٣َٞضي ١ٟ٢

ٍضخىٲش ح٣ٞظ٧٭يش ٞظطٛٝ ٧٢ه٭٢ش ٢ظ٧خسٗش ٸسظَحطٳـٳخص حٺٲ٧٧ٛ٣خ حَٞرف ٬حٞي٢ؾ رٳ٥ ح٧ٓٞٳخص ٬ح٪ـ( 

 .٢٬ظٛخ٢ٟش

ٍضخى ح٧ٞٓسٱ رؤ٫٦خ "حٞظكزٳٕ ٸحٞظٛخ٢ٟٳش ْٱ ح٦ظٗخثٳش ٺ( ٞ٭ؿ٫ش ح٧ٞهَ حٜٚٔ، ٦ٕٓٓٚهَ ٢ٟل١ )٬ٖي     

ص ح٣ًَْٞش ح٣ًٟٞٳش ح٣ٞظ٭حَْس ْٱ ح٣ًٞخٞـخص ح٧ٞٓسٳش ٥٢ أؿٝ ٺسس ٬ط٧ٗٳخص طئهٌ ٥٢ ٢ـخٶح٣ًٟٞٱ 

طليٲي ح٣ٞزخىة ٢ى  ٦ل٥ رػيى يٻؿ٫خ،ؿٳش ٧٢ه٣ش؛ طٛ٭٤ ٧٢خسزش ٟٞلخٞش حٞظٱ ٻٍس١ اسظَحطٳـٳش ي

ٜ ٻٍضخى ح٧ٞٓسٱ، ٥٢ هٸ٦ظٗخثٳش ْٱ حٺ٬ؿ٫ش ح٧ٞهَ ح ضٟٗح٦كسخسٳش حٞظٱ طوؿى ٫ٞخ ". ٬ٶ٬ح٣ٞٓخ٪ٳ١ ح

؛ ضٟزٱ ٖٓ٘ٔ ،ٕٙٔٓحٞسٳي، ) ، ٣ٚخ أضخٍص اٞٳ٫خ رًؽ حٞيٍحسخصح٧ًٞخغَ حٞظخٞٳش

 :(ٚٙٚ،ٜٕٔٓ؛ حٞل٣ٳَٰ، ٖٔ ،ٕٛٔٓ؛ حًٞزٳيح٦ٳش، ٜٔ ،٬ٕٓٔٚحس٣خيٳٝ،

٠ُ ْٱ ٻ٬حٞظوكٳف حٞح٫٧٣ٞؾ ح٣ًٟٞٱ ٖخييس ٍثٳسٳش ْٱ حٞظػيٰ ٞيٍحسش ٚٝ ٢طٟٛش ٦ٓسٳش ؿًٝ  

 .سظَحطٳـٳش حٞظٱ ٲ٧ظ٫ٱ اٞٳ٫خ ًٞٙ حٞظوكٳفٺ٢ًخٞـظ٫خ، ٬ط٧ٓٳٌ ح

ح٦ظٗخء ٢خ ٪٭ أْؿٝ ٬أٚؼَ غلش ْٱ ح٣ًٞخٞـخص ح٧ٞٓسٳش ح٣ٞوظٟٓش ٚؤسخّ ٲ٭َْ ٖخييس ٧٢خسزش ْٱ  

 .طؤٞٳّ ٦هخ٠ ح٣ًٞخٞـش ح٧ٞٓسٳش ٲٛ٭٤ ٥٢ ىٍؿش ؿي٬ٮ يخٞٳش ٥٢٬ ٢سظ٭ٮ ي٣ٟٱ يخٜ ٌٚٞٙ

ٲ٭ؿي قَٲٗش ٬حكيس ٪ٱ  ٺٍضخىٲش حٞظٱ ٲ٥ٛ٣ حسظويح٫٢خ، ٬ٸكَٔ ٬ح٧ٓٞٳخص ح٪٧خ٘ ٚؼٳَ ٥٢ حٞ 

 .ْؿٝ ىحث٣خًٶح

َْحى ٬حٞظ٧٭و ْٱ حٞط٬َـ ح٣ٞلٳكش ر١٫، ٶِ رٳ٥ حٻهظٺ٦ظٗخثٳش يٟٯ أسخّ حٺطٗ٭٠ ح٣ًٞخٞـش ح 

 .٩٧ ٬سٟ٭٩ٚ ٬كخٞش حؾكَحر٩ٲ٬ح٧ٞهَ اٞٯ ٚٝ ضوع ْٱ طَٓى٨ ٥٢ كٳغ طٛ٭

٢ٗز٭ٜ  ٝطًيٲ سظَضي٦ظٗخثٳش َُٞؼ ٬حؾق ٢ليى ٬٪٭ طًيٲٝ حٞسٟ٭٘ ٣ٟٞٺط٭ؿٳ٩ ح٣ًٞخٞـش ح 

 .٧٢٬خسذ
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ٍضخىٲش ح٣ٞظ٧٭يش ٬ى٢ـ٫خ ْٱ ٧٢ه٭٢ش ؿيٲيس ٸسظَحطٳـٳخص حٺٲ٥ٛ٣ حَٞرف ٬حٞي٢ؾ رٳ٥ ح٧ٓٞٳخص ٬ح 

 .٢ظ٧خسٗش ٢٬ظٛخ٢ٟش

 ٣ٟ٢خً ٦ظٗخثٱ حسظويح٠ ٦هَٲظٳ٥ اٍضخىٲظٳ٥ أ٬ أٚؼَ يٟٯ أ٤ ٲٛ٭٤ ح٣َٞضيٺطـخ٨ حٺٲظؿ٥٣ ح 

 .سظويح٫٢خٺطٗخ٤ ٸىٍؿش ٥٢ حٞٓخيٟٳش ٬ح ٬يٟٱ رخ٧ٞهَٲخص ح٧ٞٓسٱ

 أضخٍ ي٭ؼ٣ٚخ ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ ٺٍضخى حٸطظٟوع أ٪يحِ ح :ّزقبئٜ اىزنبٍي٥ٜسشبد ا٣إٔذاف ا -2

ٜ ٻٲـخرٳش ْٳ٫خ ٥٢ هٸأ٪يحْخً طَِٚ يٟٯ ًحطٳش حٞطوػٳش ٬طًِٲِ حٞـ٭ح٦ذ ح ٫خرؤ٦ (ٙٚ ،ٕٙٔٓ)

٬٪٨ٌ حٶ٪يحِ ٢ظًيىس حٞ٭سخثٝ ْٱ طَٚٳِ٪خ يٟٯ ح٣َٞضي ح٣ٞسظوي٠ ٨ٌ٫ٞ طًِٲِ ٬ىي١ ٦ٗخـ حٞٗ٭س ْٳ٫خ. 

 حٞكَٲٗش ٬ح٣ًٞٝ يٟٯ ٢سخييس ٢سظَضيٲ٩ ٞظلٗٳٕ ٬ا٦ـخُ أ٪يح١٫ْ حٞطوػٳش، ٢٬سخييط١٫ ٟٞظلَ٘ ٥٢

حص حٞٻ٢ُش ٢سظ٭ٮ هزَط١٫ ٬أىحث١٫ حٞلخٞٱ اٞٯ ٢سظ٭ٮ أيٟٯ ٩٧٢، ٦٬ل٭ ط٭ْٳَ ح٣ًٟٞ٭٢خص ٬ح٫٣ٞخٍ

 .) ٜٔ،ٕٔٓٓأر٭ يزخس ٦٬ٳخُٰ، )١٫ٞ ٞٛٱ ٲلخْه٭ح يٟٯ ٪ٌح ح٣ٞسظ٭ٮ 

طُٳٳَ حٞسٟ٭٘ اٞٯ سٟ٭٘ اٲـخرٱ ٬حٞظٱ ٫٧٢خ:  ٲٟٱ أ٪يحِ حٸٍضخى حٺ٦ظٗخثٱ ٢ظًيى حٞ٭سخثٝ ْٳ٣خ٬    

حًٟٞٗٳش طُٳٳَ حٞػ٭ٍ ، كخسٳس حٞسٟزٳش اٞٯ اٲـخرٳشطُٳٳَ حٶ، طُٳٳَ ح٣ٞطخيَ اٞٯ ٢طخيَ اٲـخرٳش، ًٜخْ

حٚسخد ، طُٳٳَ حٞـ٭ح٦ذ ح٣ًَْٞٳش َٳَ ح٧٣ٞكٗٳش اٞٯ ؿ٭ح٦ذ ٧٢كٗٳش، حٞسٟزٳش ٌٟٞحص اٞٯ غ٭ٍ اٲـخرٳش

ح٣ٞسخييس يٟٯ طلسٳ٥ حٞـ٭ح٦ذ حٞزٳ٭ٞ٭ؿٳش ٬ ح٣ٞسظَضي ح٫٣ٞخٍس ْٱ طٛ٭ٲ٥ يٻٖخص حؿظ٣خيٳش قٳزش

٬طٗ٭ٲش ٦٭يٳش ح٣ًٟٞٳش حٞظٛخ٢ٟٳش ر٫يِ حٞ٭غ٭ٜ اٞٯ  ٣ٚخ طسخيي ْٱ طلسٳ٥ (.ٕ٘ٙ، ٜٜٗٔ)حٞط٧خ٬ٰ، 

٬طليٲي ح٣ٞطٟٛش ٬طًَٲ٫ٓخ ٢٬ًَْش أسزخر٫خ، ٬ٌٚٞٙ ايخىس حٞظ٭ح٤ُ  ٢سظ٭ٲخص أيٟٯ ٥٢ طلٗٳٕ حٌٞحص،

 Jacobs, 2006, 34).ٟٞطوػٳش )

 ٞٗي طًيىص ح٧ٓٞٳخص :ّزقبئٜ اىزنبٍي٥ٜاىفْٞبد ٗا٥سزشارٞغٞبد ا٣سشبدٝخ اىَسزخذٍخ فٜ ا٥سشبد ا -8

٬حٞكَٔ حٺٍضخىٲش حٞظٱ ٲ٥ٛ٣ حٸسظًخ٦ش ر٫خ ٟٞظيهٝ حٸٍضخىٰ ٢ى ح٣ٞطٛٻص ح٣ٞوظٟٓش ٬حٞظٱ ط١ 

 ٣ٚخ ٲٟٱ:  ٚخ٤ رًؿ٫خاسظوٻغ٫خ ٥٢ ح٧ٞهَٲخص ح٣ٞظًيىس ٬

اٞٗخء ٢لخؾَس س٫ٟش ٥٢ هٻٜ ٍضخى حٞـ٣خيٱ حٞظًٟٳ٣ٱ، ٸ٥٢ أسخٞٳذ ح ٬٪ٱ ىَؾبػشح ٗاىَْبقشخ:ا -

سٟ٭د ٲٗ٭٠ يٟٱ ؿ٫ي ٲ٧كٟٕ ٥٢ ح٣َٞضي حٌٰٞ ٲٗ٭٠ ري٬ٍ حٞٗخثي ْٳٟٗٱ ٶحٲظو٫ٟٟخ ٬ٲٟٳ٫خ ٧٢خٖطش، ٬٪ٌح 

٢لخؾَس أ٬ ٲيٲَ ٦ٗخضخً، ٬ٖي ٲسظًٳ٥ ر٬ٌٰ حٞظوػع ٬حٞوزَس ٣ٞسخييط٩ ْٱ ًٞٙ، أ٢خ حٞلخؾ٤٬َ 

ْٛخٍ ْٳ٣خ ٶ٥٢ ح٣ًٞخٍِ ٬ح ٬ى٬ٍ٪١ ط١ًٟ ح٣ِٞٲي ١٫ْ ح٣ٞسظَضي٤٬ حٌٞٲ٥ ٲظطخر٫٭٤ ْٱ ح٣ٞطٟٛش ًحط٫خ

 .٣ٟٳش، ٢٬خ ٲظًٟٕ رخ٣ٞطٟٛش حٞظٱ ٲًخ٦٭٤ ٫٧٢خٲظػٝ رلٳخط١٫ حًٞ

٥٢ أهػذ ح٧ٞهَٲخص حٞظٱ ق٭ٍص كَٚش  (ر٧ي٬ٍح)ٞــ  ؿظ٣خيٱٺطًُي ٦هَٲش حٞظ١ًٟ ح اىَْزعٔ: -

أ٤  (رخ٦ي٬ٍح)كهش ح٣٧ٞ٭ًؽ، كٳغ ٲَٰٻؽ حٞسٟ٭ٚٱ، ْٗي ٖي٢ض أسخٞٳذ ٧ْٳش ٢ظًيىس ٟٞظ١ًٟ ٫٧٢خ ٢ٻحًٞ

 .حٞطوػٳش ٪ٱ ٦ظخؽ ٣٧ٌٟٞؿش ٬حٞظٟٗٳي

حٞسٳٛ٭ ىٍح٢خ أ٬ حٞيٍح٢خ ح٧ٞٓسٳش ٥٢ أض٫َ ا٤  :(اىسٞن٘دساٍب) أسي٘ة اىزَضٞو اىْفسٜ اىَسشؽٜ -

خ اٍضخىٲخً ٫ْٱ أسٟ٭د طَر٭ٰ ؾخْش اٞٯ ٚ٭٫٦خ أسٟ٭رًٸ٫ْٱ رخ ٍضخى حٞـ٣خيٱ ٬أٚؼَ٪خ ًْخٞٳشٸأسخٞٳذ ح

٬٪٭ أسٟ٭د اسٗخقٱ ٬ضٛٝ ، ٫ٞخ رؤسخٞٳذ ط٬َٲلٳش ٢َٗرش ٥٢ ح٧ٞٓ٭ّٻ٬طًٟٳ٣ٱ ٲظ١ حٞظيٍٲذ ٥٢ ه
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ى٬حٍ ٬ح٣ٞ٭حّٖ حٞلٳخطٳش أ٬ ٶؽ ح٧ٞٓسٱ حٞـ٣خيٱ ٲٗ٭٠ يٟٯ طـسٳي حَٞٓى ٞزًؽ حٻ٥٢ أضٛخٜ حًٞ

هَٲ٥ ركَٲٗش حٍطـخٞٳش س٭حء أٚخ٤ ًٞٙ ْٱ ح٣ٞخؾٱ أ٠ ْٱ حٞلخؾَ أ٠ ْٱ ح٣ٞسظٗزٝ ٬ًٞٙ ٴٖخص رخٻحًٞ

 (.ٜٙٔ،ٕٙٔٓحٞكخثٱ، )ى٬حٍ ح٣ٞسخييس ٬حٞـ٫٣٭ٍٶْٱ كؿ٭ٍ ح٣ٞ٭ؿ٩ ٬ح

٬ط٣ؼٝ  ،ٍضخىٲش حٞـ٣خيٳشٸطًي حٞ٭حؿزخص ح٧٣ِٞٞٳش ٥٢ ح٣ٞٛ٭٦خص حَٞثٳسٳش ٟٞزَح٢ؾ ح :اى٘اعت اىَْضىٜ -

٦ًٓخٞٳش ٺ٦طكش حًٟٞٗٳش ٬حٶ٬طظ٣ؼٝ ْٱ ٢ـ٣٭يش ٥٢ ح، حَٞحرف رٳ٥ ٚٝ ؿٟسش ٢٬خ ٲسز٫ٗخ ٢٬خ ٲظز٫ًخ

خىٲش ٢٬َحؿًظ٫خ ْٱ ؿظ٣خيٳش يٟٯ ضٛٝ ٬نخثّ اٍضخىٲش ٧٢ِٞٳش ٲظ١ طليٲي٪خ ْٱ ٚٝ ؿٟسش اٍضٺ٬ح

 .ٍضخىٲشٸريحٲش ٚٝ ؿٟسش ٞظلٗٳٕ حٞظٗي٠ ْٱ ح٣ًٟٞٳش ح

ٍضخى حٞـ٣خيٱ، حٌٰٞ ٲٗ٭٠ يٟٯ ح٧ٞطخـ ح٣ًٟٞٱ ٬حٞظَْٳ٫ٱ ٸ٥٢ أ٪١ أسخٞٳذ ح ٬٪٭ سشبدٛ:٣اىْبدٛ ا -

٣٢خ ٲس٣ق ٣َٟٞضي أ٤ ٲؤهٌ ٞٗكخص ًحص ٖٳ٣ش ٥٢  ،حٌٰٞ ٲـًٝ ح٣ٞسظَضي ٲسٟٙ سٟ٭ٚخً يٟٯ قزٳًظ٩

 ٣َٟٞضي ٦ًٓخٞٱٺٍضخى، ٣ٚخ ٲٗي٠ َْغش حٞظ٧ٓٳس حٸؿظ٣خيٱ طٛ٭٤ ٢ٓٳيس ٚؼٳَحً ْٱ ي٣ٟٳش حٺسٟ٭٩ٚ ح

 .(ٕٗٔٓحٞط٣َٰ، )

؛ ٬س٣خٍس، ٣٦٬َ، ٕٖٓ،ُٕ٘ٓٓ٪َح٤،)٣ٚخ كيىص حٞزل٭ع ٬حٞيٍحسخص حٞسخرٗش ٞٛٝ ٥٢     

ٍضخى ٸح٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ ْٱ حٞظخٞٱ: ٺٍضخى حٸٍضخى ح٣ٞسظوي٢ش ْٱ حٸ( قَحثٕ ٬أ٣٦خـ حٕٙٔ،ٕٚٓٓ

 ٍضخى َٳَ ح٣ٞزخضَ. ٸٍضخى ح٣ٞزخضَ، حٸٍضخى ح٧ٞٓسٱ حٞـ٣خيٱ، حٸح٧ٞٓسٱ حَٞٓىٰ، ح

ط١ حٺطٓخٔ رٳ٥ رًؽ حٞزخكؼٳ٥  ٍشاؽو اىؼَيٞخ ا٣سشبدٝخ فٜ ا٥رغبٓ ا٥ّزقبئٜ اىزنبٍيٜ: -2

(Capuzzi, 2000, 210  ك٭ٜ ٙٚ، ٕٙٔٓ؛ ي٭ؼ، ٕ٘، ٕ٘ٔٓ؛ ح٣َٞٓؿٱ، ٕٛٓٓحٞط٫َٰ، ؛ )

ط٣َ ر٫خ ح٣ًٟٞٳش حٸٍضخىٲش ْٱ حٺطـخ٨ حٺ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ، ٬طٗسٳ٫٣خ اٞٯ سض ٢َحكٝ ح٣َٞحكٝ حٞظٱ 

ح٣َٞكٟش حٶ٬ٞٯ:٢َكٟش حٚظطخِ ح٣ٞطٟٛش،  أسخسٳش ٬ٍثٳسش، ٬حٞظٱ ٲ٥ٛ٣ طٟوٳػ٫خ يٟٯ ح٧ٞل٭ حٞظخٞٱ:

ٝ، ح٣َٞكٟش ح٣َٞكٟش حٞؼخ٦ٳش: ٢َكٟش طًَٲّ ح٣ٞطٟٛش ػ٧خثٳش حٶرًخى، ح٣َٞكٟش حٞؼخٞؼش: ٢َكٟش طليٲي حٞزيحث

حَٞحرًش: ٢َكٟش حٞظوكٳف، ح٣َٞكٟش حٞوخ٢سش: ٢َكٟش ح٣ًٞٝ ٬حٺٞظِح٠)٢َكٟش ط٧ٓٳٌٲش(، ح٣َٞكٟش 

 ، ٬ْٳ٣خ ٲٟٱ طٓػٳٝ ٨ٌ٫ٞ ح٣َٞحكٝ:حٞسخىسش: ٢َكٟش حٞظٗٳٳ١ )حٞظٌُٲش حَٞحؿًش(

 ٲـخرٳش حٞظٱٸٍضخىٲش حٸٖش حٻ٬٪ٱ ٢َكٟش طٛ٭ٲ٥ حًٞ :ٍشؽيخ امزشبف اىَشنيخ: ٗى١ٚاىَشؽيخ ا 

ٍضخى، ٬طًُِ ٬طيي١ ح٣ٞسظَضي ٞٳظليع رلَٲش ٸط٭ٞي ٣ٟٞسظَضي حٞؼٗش، ٬طِٲي ٥٢ ٍَزظ٩ ٬اٖزخ٩ٞ يٟٯ ح

٣َٞكٟش حٶ٬ٞٯ ٥٢ ٢َحكٝ ح٣ًٞٝ حٸٍضخىٰ ي٧ي ػ٭٤ٍ رلٳغ ٲٗ٭٠ ر٫خ ح٣َٞضي ٬٪ٱ ح .ط٩ٻي٥ ٢طٛ

٢ظًخقًٓخ ٢ظٗزٝ ٬حٞس٣خف ٣ٟٞسظَضي رخٞظ٧ٓٳس. ٬٪٧خ يٟٯ ح٣َٞضي أ٤ ٲٛ٭٤  ح٧ٞٓسٱ ٥٢ هٻٜ حٸغُخء

 .٣ٟٞسظَضي

 طٓخٔ يٟٯ طليٲي ح٣ٞطٟٛش ٺ٬ْٳ٫خ ٲظ١ ح ثؼبد:١ٍشؽيخ رؼشٝف اىَشنيخ صْبئٞخ ا: اىَشؽيخ اىضبّٞخ

سخّ ح٧ٞهَٰ ٢ؤه٭ً ٶ٬طليٲي ؿ٭ح٦ز٫خ ح٣ٞظًيىس رخسظويح٠ ح٧ٓٞٳخص ح٧٣ٞخسزش ٬ٞظًٓٳٝ ٪٨ٌ ح٣َٞكٟش ْب٤ ح

 ح٧ٞهَٲش حٸ٦سخ٦ٳش.٥٢ 

 ٬٪ٱ ٢َكٟش ٢سخييس ح٣ٞسظَضي ْٱ حهظٳخٍ ٢خ ٲَح٨ ٧٢خسزًخ  ٝذ اىجذائو:ٍشؽيخ رؾذ: اىَشؽيخ اىضبىضخ

ٍضخى حٞ٭حًٖٱ ٬حٞظلٟٳٟٱ ٸسخّ ح٧ٞهَٰ ٪٧خ ٢ؤه٭ً ٥٢ حٶث٣ش ٞلٝ ح٣ٞطٟٛش ٬حٻ٥٢ حٞزيحثٝ ح٣ٞ
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ٲٛ٭٤ ى٬ٍ ح٣َٞضي ٪٭ حٞظًَِ يٟٯ حٞزيحثٝ ح٣ٞظ٭َْس رـ٣ى ٬ .٦سخ٦ٱ ٬حٞسٟ٭ٚٱٸ٬ح٣ًَْٞٱ ٬ح

 .حٞظؤٚي ٥٢ طٟٙ حٞزيحثٝ رطٛٝ ؿٳيحٞوٳخٍحص ح٣ًٞٗ٭ٞش ٬يٟٳ٩ 

 ٍضخىٲش حٞٗخرٟش ٟٞظ٧ٓٳٌ يٟٯ أ٤ طٛ٭٤ ٸ٬ْٳ٫خ ٲظ١ اييحى حٞوكش ح ٍشؽيخ اىزخـٞؾ:: اىَشؽيخ اىشاثؼخ

٢سخييس  .ث٣ظ٫خ ٩ٞ ٬٪ٱ ٢َكٟش طٗٳٳ١ ٟٞزيحثٝ حٞظٱ ط١ طليٲي٪خٻ٧ٗ٢ًش ٣ٟٞسظَضي ٥٢ كٳغ ٬حًٖٳظ٫خ ٢٬

٩ٞ ٥٢ هٻٜ هزَحط٩ حٞسخرٗش ٬حٞلخٞٳش ٬ٲؤهٌ ح٣َٞضي ى٬ٍ  ح٣ٞسظَضي ْٱ طليٲي ١ٚ ٥٢ حٞزيحثٝ ح٣ٞٻث٣ش

 ح٣ٞيٍّ ْٱ طليٲي حًٞ٭ح٢ٝ حٞٻ٢ُش ٟٞظوكٳف.

 ٬ْٳ٫خ ٲٟظ٠ِ ح٣ٞسظَضي رخٞظ٧ٓٳٌ حٞ٭حًٖٱ  :(ٍشؽيخ رْفٞزٝخ) ىزضا٥ًٍشؽيخ اىؼَو ٗا: اىَشؽيخ اىخبٍسخ

ًٍٸٟٞوك٭حص ح ٜ ٻرؤ٪٣ٳظ٫خ ٬طَحرك٫خ ٥٢ هخ ْٱ ططـٳ٩ً ٬ا٧ٖخي٩ ح ٪خ٢ًٍضخىٲش ٬ٲًٟذ ح٣َٞضي ى٬

٬ٲٗ٭٠ ح٣َٞضي ربيكخء هك٭حص ي٣ٟٳش ٣ٟٞسظَضي ٥٢ أؿٝ ط٧ٓٳٌ٪خ ٬ٲٍَٗ  .٧ْٳخص اٍضخىٲش ًْخٞش

 ح٣ٞسظَضي أٲًخ ٥٢ ٪٨ٌ حٞوك٭حص سٳٗ٭٠ ر٫خ ٢َحيٳخً ْٱ ًٞٙ ح٥٢ِٞ ٬حٞ٭حًٖٳش ٬ٖيٍحط٩ حٺ٦ًٓخٞٳش.

 ظ١ ح٣َٞحؿًش ٬حٞظٗٳٳ١ ٣ٞخ طلٕٗ ٥٢ ٬ْٳ٫خ ط :(اىزغزٝخ اىشاعؼخ) ٍشؽيخ اىزقٌٞٞ: اىَشؽيخ اىسبدسخ

٬ْٱ ٪٨ٌ  .ٍضخىٲش ٬طٟوٳع ح٣ٞسظَضي ٟٞظٗي٠ حٌٰٞ قَأ ر٧خ يٟٯ ٢خ ٖخ٠ ر٩ٸأ٪يحِ أػ٧خء ح٣ًٟٞٳش ح

ح٣َٞكٟش ٲٗ٭٠ ح٣َٞضي رظٟوٳع حٞظٗي٠ حٌٰٞ كػٝ ٬طٟوٳع حٞوكش ٬حٺٞظِح٠ ر٫خ ٥٢ ٖزٝ ح٣ٞسظَضي 

ٖزٝ ا٫٦خء ح٣ٞٗخرٟش رلٳغ طظ١ ٢َحؿًش ٬طٗٳٳ١ حٞوكش حًٞٻؿٳش ٥٢ ٖزٝ حٞكَْٳ٥ ٢ى حٺٞظِح٠ رخ٣ٞٗخرٟش 

 حٞٗخى٢ش.

ٝ ْٱ اييحى٪خ ٞـٟسخص حٞز٦َخ٢ؾ ٢٬خ ٬ٖي حسظًخ٦ض حٞزخكؼش ْٱ ر٧خء حٞز٦َخ٢ؾ حٞلخٞٱ ر٨ٌ٫ ح٣َٞحك   

ٲلظ٭ٲ٩ ٥٢ أ٦طكش ٫٢٬خ٠ ٬٬حؿزخص ٧٢ِٞٳش ٢٬خ ٲظو٩ٟٟ ٥٢ طٌُٲش ٍحؿًش ٞٛٝ ؿٟسش يٟٱ كيس ٬ٟٞـٟسخص 

 .ٝٛٚ 

طظًي أ٣٦خـ حٺٍضخى ح٣ٞسظوي٢ش  :ّزقبئٜ اىزنبٍي٥ٜسشبد ا٣سشبد اىَسزخذٍخ فٜ ا٣ؿشائق ٗأَّبؽ ا -6

 ٫٧٢خ:ْٱ حٺٍضخى حٺ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ ٬حٞظٱ 

ًَِّ ُ٪َح٤ سشبد اىْفسٜ اىفشدٛ:٥ا   ٱ َٞٓىاٍضخىُ ي٣ٟ ٍضخى حَٞٓىٰ رؤ٩٦ٺح (ٕٖٓ ،ٕ٘ٓٓ) ٲُ

أٰ أ٦ـ٩ ٞ٭ؿ٩ طًظ٣ي ْخيٟٳظـ٩ أسخسخً يٟٯ حًٞٻٖش حٺٍضخىٲش ح٧٫٣ٞٳش رٳ٥ ح٣َٞضي ٬ح٣ًٞٳٝ، ٬حكي ٬ؿ٫خً 

كي٬ى حٞطوػٳش يَحؼ ٬ْٱ ٶٖـش ٢وككـش رٳ٥ حٞكَْٳ٥ ٬طظ١ ْٱ اقخٍ حٞ٭حٖى ٬ْٱ ؾ٭ء حٻي

 .٢٬هخ٪َ ح٣٧ٞ٭

ًَِّ سشبد اىْفسٜ اىغَبػٜ:٥ا  ٜ ٻطٓخيٝ ح٣َٞضي ٢ى حٞـ٣خيش، ٥٢ ه ٍضخى حٞـ٣خيٱ رؤ٩٦ٺح ٲُ

ٍضخىٲش ٺَْحى حٞـ٣خيش حٶٍضخى ٚخ٣ٞلخؾَس، أ٬ ح٧٣ٞخٖطش ر٫يِ ط٭غٳٝ ٢ًٟ٭٢خص ٢ًٳ٧ش ٺ٧ْٳخص ح

ًَّْ اٍضخىُ ييٍى  ( رؤ٩٦ٜ٘ ،ٜٕٓٓ) حٞٓلٝ ٧٢٬٩خٖطظ١٫ ْٳ٫خ ٬اػخٍس حٞـ٣خيش ك٭ٜ ٢٭ؾ٭و رًٳ٩٧". ٬ٲُ

ط١٫ ٬حؾكَحرخط١٫ ٢ًخً ْٱ ؿ٣خيخص غُٳَس ٣ٚخ ٲليع ْٱ ؿ٣خيش ٻء حٌٞٲ٥ طظطخر٩ ٢طٛٻ٥٢ ح٣ًٞ

 .اٍضخىٲش أ٬ ْٱ ْػٝ
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ص حٞظٱ ط٭حؿ٩٫ ٻٍضخى ح٣ٞزخضَ ر٣سخييس ح٣ٞسظَضي يٟٯ كٝ ح٣ٞطٛحٺٲ٫ظ١  سشبد اىَجبشش:ا٥ 

ٲ٫ظ١  ٺسٟ٭د رظَٚٳ٨ِ يٟٯ ٢طٟٛش ح٣ٞسظَضي ٬ٶ٪ٌح ح٢٬لخ٬ٞش طلٗٳٕ طٛٳّ أْؿٝ، ٣ٚخ ٲظ٣ٳِ 

 ٦ًٓخٞٱ، ٌٞٞٙٺٍضخى ٢ى حٞـخ٦ذ حًٟٞٗٱ ٬ٞٳس حٺ٬َخٞزخً ٢خ ٲظًخ٢ٝ ٪ٌح ح٧ٞ٭و ٥٢ ح ،رخ٣ٞسظَضي ٦ٓس٩

اً ٲٗ٭٠ ح٣َٞضي ري٬ٍ اٲـخرٱ ٦٬طف ْٱ ٚطّ  ،سٟ٭د رؤسٟ٭د حٞظ٣َِٚ ك٭ٜ ح٣َٞضيٶس٣ٱ ٪ٌح ح

 .ح٣ٞسظَضي ٦ل٭ حٞسٟ٭٘ حٞػلٳقحٞػَحيخص ٬طٓسٳَ ح٣ًٟٞ٭٢خص ٬ط٭ؿٳ٩ 

ٜ ايكخث٩ ٻٍضخى يٟٯ ح٣ًٞٳٝ أ٬ ح٣ٞسظَضي ٥٢ هٺٲٗ٭٠ ٪ٌح ح٧ٞ٭و ٥٢ ح سشبد غٞش اىَجبشش:٥ا-

ٚخٍٜ ) َْغش ٚخْٳش ٟٞظًزٳَ ي٥ ٦ٓس٩ ٬ح٣ٞسخ٪٣ش ْٱ اٲـخى كٝ ٧٢خسذ ٣ٞطٟٛظ٩، ٬ٲز٧ٯ ٪٨ٌ حٞكَٲٗش

٦ٓسٱ ٲسخيي ح٣ًٞٳٝ يٟٯ طلٗٳٕ أْؿٝ ٖش اٍضخىٲش ٬سف ٧٢خم ٻكٳغ ٬غ٫ٓخ رؤ٫٦خ "اٖخ٢ش ي( ٬ٍؿَُ

 .(ٕٙٔ، ٕٚٓٓس٣خٍس، ٣٦٬َ، ) ؿظ٣خيٱٺ٧٢خم ْٱ ح٣٧ٞ٭ ح

٥٢ حًَٞؼ حٞسخرٕ ٲ٥ٛ٣ أ٤ ٦وٟع أ٪٣ٳش حٸٍضخى حٸ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ ر٣خ ٲ٭٨َْ ٥٢ ٧ْٳخص ٢ظًيىس     

َٞٓى ٬حٞلي ٥٢ طؤػٳ٨َ حٞٛزٳَ يٟٯ ح ،ٚؤكي أ٪١ حؾكَحرخص حًٞػَ ح٣َٖٞٱ()ْٱ هٓؽ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ 

ط٣٧ٳش ٢سظ٭ٮ ؾزف حٌٞحص ٞيٮ طسخيي ْٱ س٭حء ٥٢ ح٧ٞخكٳش حٞـس٣ٳش أ٬ ٥٢ ح٧ٞخكٳش ح٧ٞٓسٳش ٬ٌٚٞٙ 

 .أَْى حًٞٳ٧ش

أ٤ ٲـًٝ  حٺ٪ظ٣خ٠ رسٟ٭٘ ح٣ٞسظَضي حَٞح٪٥ ٬حٞلخٞٱ، خظبئض اىَششذ فٜ اىْظشٝخ ا٥ّزقبئٞخ: -ٜ

ط٣٧ٳش ًحط٩ ٬هزَحط٩، أٺ ٥٢ ي٣ٟٳش حٸٍضخى ٍكٟش ٣٢ظًش ٣ٟٞسظَضي ْٱ حٚظطخِ ًحط٩ ٢٬سخييط٩ يٟٯ 

طؤسٳس يٻٖش اٲـخرٳش ٢ٓظ٭كش طظؿ٥٣ حٞلؿ٭ٍ  ٲظز٧ٯ ح٣َٞضي أى٬حٍحً سٟك٭ٲش ٟٞظؤػٳَ يٟٯ ح٣ٞسظَضي،

٬حٞظٗزٝ ٬ح٧ًٞخٲش ٬ط٣٧ٳش حٞؼٗش ر٧ٓس ح٣ٞسظَضي، أٺ ٲٛ٭٤ حٞظيهٝ ٥٢ ٖزٝ ح٣َٞضي ْٱ ضج٭٤ كٳخس 

طؤ٪ٳٻً ٚخ٢خٺً ْٱ ح٣ٞـخٜ  ٭٤ ٢ئ٪ٻًح٣ٞسظَضي اٺ رخٞلي حٶى٦ٯ ٞل٣خٲش غلظ٩ ٬ٍْخ٪ٳظ٩، ٬أ٤ ٲٛ

حًٞٻؽ ح٣ٞوظٟٓش رطٛٝ ؿٳي، ٬ٲسظوي٠ ح٫٧٣ٞؾ ح٣ًٟٞٱ ْٱ حٞٗٳخّ  حٸٍضخىٰ ٬أ٤ ٲٛ٭٤ يخٍْخً ركَٔ

 .((Asadollahi, 2010, 120 ٬طلٟٳٝ ح٣ًٟٞ٭٢خص

 ٬ٲ٧زُٱ أ٤ ٲ٫ظ١ ح٣َٞضي أسخسخً ربٖخ٢ش يٻٖش اٲـخرٳش ٢ى ح٣ٞسظَضي ٥٢ هٻٜ ٢خ ٲٟٱ:     

 ٍضخىٰ: ٲـذ أ٤ طٛ٭٤ حٞه٬َِ ح٧٣ٞخهٳش حٸٍضخىٲش ًْخٞش ٥٢ كٳغ حَٞحكش حٞـسيٲش حٞـ٭ حٸ

 ٬حًٞخقٓٳش ٬حٺ٦ًٓخٞٳش، ٬ٌٚٞٙ ؿ٭ ََْش حٸٍضخى ٲـذ أ٤ ٲٛ٭٤ ٢َٲلخً.

 ا٤ ح٣َٞضي ْٱ حٺطـخ٨ حٺ٦ظٗخثٱ ٲسظوي٠ ٢ـخٴً ٚخ٢ٻً ٥٢ ٫٢خٍحص  :٫٢خٍحص حًٞٻٖش حٸٍضخىٲش

 -حٞظٗزٝ –حٺكظَح٠  -حٸغُخء -ٲـخرٳش ٢ٓظ٭كش ٬حٞظٱ طظؿ٥٣ حٞلؿ٭ٍحًٞٻٖش ٬أسخٞٳذ طؤسٳس يٻٖش ا

 ٥٢٬ ٬ؿ٫ش ٦هَ ح٣ًٞٳٝ طظ٣ؼٝ ْٱ حٞؼٗش ْٱ ح٧ٞٓس ٬رخٴهَٲ٥ ٬حٞطً٭ٍ رؤ٩٦ ٫ٓ٢٭٠ ٩ٞ٬ ٖٳ٣ظ٩. .ح١٫ٓٞ

 َٳَ حٟٞٓهٱ(: ٲًظزَ حٺطػخٜ ٫٣ٚخٍس طظكٟذ أ٤ ٲٛ٭٤ ح٣َٞضي ٬حيٳخً ٢٬خ٪َحً  –حٺطػخٜ )حٟٞٓهٱ

ًٍح ٬ح٦ظزخ٨ َٟٞسخثٝ حٟٞٓهٳش ٬َٳَ حٟٞٓهٳش ٢ى ٢٬ظ٧ٗخً ٨ٌ٫ٞ ح٣ٞ ٫خٍس ٥٢ كٳغ حٸغُخء حٌٰٞ ٲظكٟذ كؿ٭

   .(Lee& et al, 2010, 307) طٓسٳَ٪خ ؿٳيحً

َٮ حٞزخكؼ٭٤ رؤ٤َّ ٲ ا٣سشبد ا٣ّزقبئٜ اىزنبٍيٜ:ا٣ػزَبد ػيٜ  فؼَّبىٞخاىذساسبد اىزٜ أصجزذ  -12

حٺطـخ٨ حٺ٦ظٗخثٱ ٲ٣ؼِّٝ ح٧ٞؿؾ حٸٍضخىٰ ٬حٞػ٭ٍس ح٣ُٞؼٟٯ ٣٣ٟٞخٍسش حٸٍضخىٲش ح٣ٞظوػِّػش، حٞظٱ 
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طظٛخ٢ٝ ْٳ٫خ ح٧ٓٞٳّخص حٸٍضخىٲش ٬ط٣ًٝ يٟٯ ٢٭حؿ٫ش حٺهظٻْخص، أٲؿخً ح٬َٓٞٔ ٬حٞظُٳَحص ْٱ ح٣ٞ٭حّٖ 

٤َّ حٸٍضخى رخٺطـخ٨ حٺ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ حٞظ٭ْٳٗٱ كٳغ أ ،٬حٞلخٺص ٬ح٣ٞطٛٻص ح٣ٞظًيىس ٣ٟٞسظَضيٲ٥

َّخٞش، حٞظٱ طلِّٕٗ ح٦٬َ٣ٞش ٬حٺطِح٤ ٢٬ظًيِّى حٶرًخى ٬حٞ٭سخثٝ،  ٪ـ٭ حٞػ٭ٍس حٸٍضخىٲش حٞليٲؼش حٞٓ

٥٢٬ حٞيٍحسخص حٞظٱ ح٪ظ٣ض رخسظويح٠ حٺٍضخى حٺ٦ظٗخثٱ  .٬حٞط٣٭ٜ ٬طٗ٭٠ يٟـٯ حٞظ٧هٳ١ ٬حٞظ٧٭و

ي٥ ْخيٟٳش ر٦َخ٢ؾ اٍضخىٰ ا٦ظٗخثٱ  ّحٞٛطحٞظٱ ٪يْض ( ٬ٕٓٔٗح٣َٞٓؿٱ )ىٍحسش أر٭ يَحى  حٞظٛخ٢ٟٱ

( قخٞزًخ ط١ طٗسٳ١٫٣ ٕٕ( قخٞزًخ، ٬رٍٟ حًٞيى ح٫٧ٞخثٱ )٣ٖٜٞ٭حؿ٫ش ْ٭ؾٱ حٞطزخد، ًٞٳ٧ش ٢ٛ٭٦ش ٥٢ )

( ٢ـ٣٭يش ؾخركش، ٬حسظوي٠ حٞز٦َخ٢ؾ حٸٍضخىٰ حٸ٦ظٗخثٱ ٬حٌٰٞ ٔٔ( ٢ـ٣٭يش طـَٲزٳش، ٬)ٔٔاٞٱ)

حٞظ٧ٓٳس  -ًٞذ حٶى٬حٍ -ح٣٧ٌٞؿش -حٞ٭حؿزخص ح٧٣ِٞٞٳش -٧ْٳخط٫خ: ح٧٣ٞخٖطش حٞـ٣خيٳش( ؿٟسش ٬ٙٔك٭ٰ )

حٞظٗ٭ٲ١  -ح٣ًٞ٭ى حٞؼٻػٱ -حٞظًِٲِ -حٸسظَهخء -حٞظلػٳ٥ -حٞظًٟٳ٣خص حٌٞحطٳش -حٞؿزف حٌٞحطٱ -حٸ٦ًٓخٞٱ

ح٣ٞـ٣٭يظٳ٥  ٢ظ٭سكٱ ٍطذ حَٞٛسٱ ح٣ٞسخيي، ٬أضخٍص ح٧ٞظخثؾ اٞٱ ٬ؿ٭ى ٬َْٔ رٳ٥ -حٌٞحطٱ

ْٱ حٞظكزٳٕ حٞزًيٰ ٣ٞٗٳخّ حٞسٟ٭٘ حٞٓ٭ؾ٭ٰ ٞػخٞق ح٣ٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳش، ٣٢خ ـَٲزٳش ٬حٞؿخركش حٞظ

  ٲئٚي ًْخٞٳش حٞز٦َخ٢ؾ حٸ٦ظٗخثٱ.

ًَِّ يٟٯ ح٣ٞٓخ٪ٳ١ ٬ح٣ٞزخىة ح (ٕٕٓٓىٍحسش حٞو٭ٞٱ )٣ٚخ ٪يْض       سخسٳش ٧ْ٬ٳخص ٶٟٞظ

٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ ٺٍضخى حٺي٥ ًْخٞٳش ح٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٳش، ٬حٞٛطّ ٺٍضخى حٺ٬حسظَحطٳـٳخص ٢٬َحكٝ ح

كظٳخؿخص حٞوخغش، ٬ٖي حسظوي٠ ٺْٱ هٓؽ ٢سظ٭ٮ سٟ٭٘ حٞظ٣٧َ حٸٞٛظ٦٬َٱ ٞيٮ حٞكخٞذ ٬ًٰ ح

سَٲش طئػَ يٟٯ ٦ط٭ء سٟ٭٘ حٞظ٣٧َ، ٶحٞزخكغ ح٫٧٣ٞؾ حٞ٭غٓٱ حٞظلٟٳٟٱ، ٥٢٬ أ٪١ ح٧ٞظخثؾ أ٤ حٞزٳجش ح

ٲش أٖٝ طَحركخً ٬أ٤ حٌٞٚ٭ٍ ٚخ٦٭ح أٚؼَ ط٭ٍقخً ْٱ ص حٞسٟ٭ٚٳش طً٭ى اٞٯ أسخٞٳذ أسَٻ٬أ٤ أَٟذ ح٣ٞطٛ

٦خع، ْٱ كٳ٥ ط٭غٟض رًؽ حٞيٍحسخص اٞٯ يي٠ ٸٛظ٦٬َٱ ٢ٗخ٦ٍش رخٞسٟ٭٘ اكػخثٳش ٦ل٭ حٞظ٣٧َ حٸ

٬ؿ٭ى طؤػٳَ ٣ٞظُٳَ ح٧ٞ٭و. ٬أ٤ حٞظ٣٧َ حٸٞٛظ٦٬َٱ ٲ٣خٍس٩ حٞكخٞذ حٶٚزَ ي٣َحً أٚؼَ ٥٢ حٶغَُ 

٦ظ٦َض، ٸَْحـ ْٱ حسظويح٠ حٸٝ حٞظ٧زئ رخٞظ٣٧َٲ٥ اٞٛظ٦٬َٳخً: حي٣َحً، ٣ٚخ رٳ٧ض ح٧ٞظخثؾ أ٤ أ٪١ ي٭ح٢

ْٱ كٳ٥ ٪يْض  .٦٬ٗع حٞظًخقّ، ٬حُٞؿذ، ٬ح٧َٞؿسٳش، ٬حٞظ٧طجش حٞ٭حٞيٲش حٞسٟك٭ٲش أ٬ ح٣ٞظسخ٪ٟش

( اٞٯ حٞٛطّ ي٥ ٢يٮ ًْخٞٳش ر٦َخ٢ؾ اٍضخىٰ ح٦ظٗخثٱ طٛخ٢ٟٱ ٲطظَ٘ ْٳ٩ حٴرخء ٕٕٓٓىٍحسش هٓخؿش )

ويح٠ أسخٞٳذ َٳَ ط٧ٓٳَٲش؛ ٬ًٞٙ ٞوٓؽ كيس حؾكَحد ٪٭ّ حٞسٳٟٓٱ ٬ح٣ًٟ٣ٞ٭٤ ٥٢ هٻٜ حسظ

( قخٞزًخ ٬قخٞزش ٥٢ ٬ٖٓطلسٳ٥ غ٭ٍس حٞـس١ ٞيٮ حٞكٻد يٳ٧ش حٞيٍحسش. ٬طظٛ٭٤ يٳ٧ش حٞيٍحسش ٥٢ )

٬طُٗس١ اٞٯ: ه٣سش يطَ قخٞزًخ ٬قخٞزش ٥٢ قٻد ٬قخٞزخص )ا٦خع ٘ٔ ،ًٚ٭ٍ ٘ٔقٻد حٞظًٟٳ١ ح٧ٓٞٱ )

٧٢خغٓش رٳ٥ حٞـ٧سٳ٥(، ٬ه٣سش يطَ قخٞزًخ ٬قخٞزش ٥٢ قٻد )ش حٞظـَٲزٳش حٞظًٟٳ١ ح٧ٓٞٱ رخ٣ٞـ٣٭ي

٧٢خغٓش رٳ٥ حٞـ٧سٳ٥( ٥٢ ٢يحٍّ حٞظًٟٳ١ ح٧ٓٞٱ ر٣لخْهش )٬قخٞزخص حٞظًٟٳ١ ح٧ٓٞٱ رخ٣ٞـ٣٭يش حٞؿخركش 

حَُٞرٳش. ٬ط٭غٟض ٦ظخثؾ حٞيٍحسش اٞٯ ٬ؿ٭ى ٬َْٔ ًحص ىٺٞش اكػخثٳش رٳ٥ ٢ظ٭سكٱ ٍطذ ىٍؿخص 

 ٬يٟٯ ٢ٗٳخّ غ٭ٍس حٞـس١ َٲزٳش ٬حٞؿخركش يٟٯ ٢ٗٳخّ حؾكَحد ٪٭ّ حٞسٳٟٓٱح٣ٞـ٣٭يظٳ٥ حٞظـ

ٞش ٺى ٬َْٔ ًحص ى٭٬ؿ، ٬د حٞظًٟٳ١ ح٧ٓٞٱ ْٯ حٞٗٳخّ حٞزًيٮ ٞػخٞق ح٣ٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳشٻٞك

اكػخثٳش رٳ٥ ٢ظ٭سكٱ ٍطذ ىٍؿخص ح٣ٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳش ْٯ حٞٗٳخسٳ٥ حٞٗزٟٯ ٬حٞزًيٮ يٟٯ ٢ٗٳخّ 
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د حٞظًٟٳ١ ح٧ٓٞٱ ٬أرًخى٨ ٞػخٞق حٞٗٳخّ ٻٞكٟٯ ٢ٗٳخّ غ٭ٍس حٞـس١ ٬يحؾكَحد ٪٭ّ حٞسٳٟٓٱ 

ش اكػخثٳش رٳ٥ ٢ظ٭سكٱ ٍطذ ح٣ٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳش يٟٯ ٢ٗٳخّ ٺٞى ٬َْٔ ًحص ى٭٬ؿ٬يي٠  ،حٞزًيٮ

د حٞظًٟٳ١ ح٧ٓٞٱ ْٯ حٞٗٳخسٳ٥ حٞزًيٮ ٻٞك٬يٟٯ ٢ٗٳخّ غ٭ٍس حٞـس١ حؾكَحد ٪٭ّ حٞسٳٟٓٱ 

( اٞٱ ٕٛٔٓ) ٬ٖي ٪يْض ىٍحسش حٞٛطٛٱ (.٥٢ ح٦ظ٫خء حٞز٦َخ٢ؾػش أض٫َ ٻرًي ٬َ٢ٍ ػ)٬حٞظظزًٯ 

حٞظلٕٗ ٥٢ ًْخٞٳش ر٦َخ٢ؾ اٍضخىٰ ح٦ظٗخثٱ طٛخ٢ٟٱ ٞظ٣٧ٳش حٞظٓٛٳَ حٸٲـخرٱ ٣ٚيهٝ ٞظلسٳ٥ طٗيٲَ حٌٞحص 

( قخٞزخص، ٬أسَٓص ح٧ٞظخثؾ ي٥ ٬ؿ٭ى ٬َْٔ ىحٞش ٛٞيٰ يٳ٧ش ٥٢ قخٞزخص حٞـخ٢ًش حٞٛٓٳٓخص، ٬ييى٪١ )

خص ٍطذ أَْحى حًٞٳ٧ش ْٱ حٞظكزٳٗٳ٥ حٞٗزٟٱ ٬حٞزًيٰ ٣ٞٗٳخّ حٞظٓٛٳَ حٸٲـخرٱ اكػخثٳًخ رٳ٥ ٢ظ٭سك

٬طٗيٲَ حٌٞحص ٞػخٞق حٞٗٳخّ حٞزًيٰ، ١ٞ٬ ط٭ؿي ٬َْٔ ىحٞش اكػخثٳًخ رٳ٥ ٢ظ٭سكخص ٍطذ أَْحى حًٞٳ٧ش 

( اٞٱ حٞظًَِ يٟٱ ًْخٞٳش ر٦َخ٢ؾ ٜٕٔٓأك٣ي )٣ٚخ ٪يْض ىٍحسش  ْٱ حٞظكزٳٗٳ٥ حٞزًيٰ ٬حٞظظزًٱ.

ح٦ظٗخثٱ طٛخ٢ٟٱ ْٱ طًِٲِ ٖٳ١ حٞظسخ٢ق ٬حٞظ٭ؿ٩ ٦ل٭ حٞلٳخس ٞيٰ يٳ٧ش ٥٢ حٞطزخد حٞـخ٢ًٱ اٍضخىٰ 

، ٬أسَٓص ح٧ٞظخثؾ ي٥ ٬ؿ٭ى ( قخٞزًخ ٬قخٞزش ٥٢ حٞكٻد حٞس٭ٍٲٳ٥ ر٣ػَٓٗحٞس٭ٍٰ، ًٞٳ٧ش ٥٢ )

رٳ٥ ح٣ٞـ٣٭يظٳ٥ حٞظـَٲزٳش ٬حٞؿخركش رًي طكزٳٕ حٞز٦َخ٢ؾ ٞػخٞؾ حٞظـَٲزٳش،  خ٬َْٔ ىحٞش اكػخثٳً

٬ؿ٭ى ٬َْٔ رٳ٥ حٞظكزٳٗٳ٥ حٞٗزٟٱ ٬حٞزًيٰ ٣ٟٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳش ٞػخٞق حٞزًيٰ، ٣ٚخ حسظ٣َ حكظٓخل ٬

 ح٣ٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳش رخ٣ٞٛسزخص حٸٍضخىٲش رًي ْظَس ٧٢ُٳش ٥٢ حٞٗٳخّ حٞزًيٰ. 

َّخٞٳش ر٦َخ٢ؾ ح٦ظٗخثٱ طٛخ٢ٟٱ ٢ٗظَف ٕٕٓٓىٍحسش ٧٢ٳذ ٬آه٤٬َ )٦ظخثؾ ٬ططٳَ أٲؿًخ      ( اٞٱ ْ

. ٢سظ٭ٰ حٶىحء حٶٚخىٲ٣ٱ ٬حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣خيٱ ٞيٰ ح٣ٞظٓ٭ٖٳ٥ يٟٗٳخ ٧٢وٓؿٱ حٞظلػٳٝ ٞظلسٳ٥

اٞٱ حٞٛطّ ي٥ ًْخٞٳش ر٦َخ٢ؾ حٍضخىٰ ح٦ظٗخثٱ طٛخ٢ٟٱ حٞظٱ ٪يْض ( ٕٕٔٓحٞسٳي )٬طئٚي ًٞٙ ىٍحسش 

ٞظلسٳ٥ غ٭ٍس حٞـس١ ٞيٰ يٳ٧ش ٥٢ ح٣َٞح٪ٗخص حٞٻطٱ طًخ٦ٳ٥ ٥٢ حؾكَحد حٞط٨َ حًٞػزٱ، ًٞٳ٧ش 

( ْظخس، ٢ٗس٣ٳ٥ اٞٱ طـَٲزٳش ٬ؾخركش رخٞظسخ٬ٰ، ٬ٖي أن٫َص ٦ظخثؾ حٞيٍحسش طلس٥ ٥٢ٕٓ ) ٢ٛ٭٦ش

غ٭ٍس حٞـس١ ٣ٟٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳش رًي طكزٳٕ حٞز٦َخ٢ؾ، ٬٬ؿ٭ى ٬َْٔ رٳ٥ ح٣ٞـ٣٭يظٳ٥ حٞـَٲزٳش 

٬حٞؿخركش رًي طكزٳٕ حٞز٦َخ٢ؾ ٞػخٞق حٞظـَٲزٳش، ٬ٌٚٞٙ يي٠ ٬ؿ٭ى ٬َْٔ ىحٞش اكػخثٳًخ رٳ٥ 

 ٥ حٞزًيٰ ٬حٞظظزًٱ.حٞظكزٳٗٳ

    َّ ٬ٲػٟق حٶسٟ٭د ٦ظٗخثٳش، ٺٍضخىٲش حٺص حٻخٞٳش حٞظيه٬أهٳَحً، أن٫َص ٦ظخثؾ حٞيٍحسخص حٞسخرٗش ْ

حٺ٦ظٗخثٱ ٬حٌٰٞ ٲسظٓٳي ٥٢ ٚٝ حٞكَٔ ح٬ًَ٣ْٞش ٞـ٣ٳى أ٦٭حو ح٣ٞسظَضيٲ٥ ٬ٞـ٣ٳى أ٦٭حو ح٣ٞطٛٻص، 

طًخ٤٬ ح٣ٞسظَضي ٬أ٤ ٲٛ٭٤ ي ْٱ ًٞٙ ، ٬ٲسخيكظٯ ٬ا٤ ٚخ٤ رًؿ١٫ ٲلظخؽ اٞٯ اٍضخى أي٣ٕ ٬أض٣ٝ

  ٍحَزخً رخٸٍضخى؛ ٶ٤َّ ٬ؿ٭ى حٞيَّحْى ٞيٲ٩ ٲئىِّٰ اٞٯ حٺسظَٗحٍ ْٱ حًٞٻٖش حٸٍضخىٲش.

 ٥٢٬ هٻٜ حٞيٍحسخص حٞسخرٗش حطؿق ٢خ ٲٟٱ: 

ا٤ ٢٭ؾ٭و ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٥٢ ح٣ٞ٭ؾ٭يخص حٞليٲؼش ٬حٞظٱ ط١ اؿَحء حًٞيٲي ٥٢ حٶرلخع ْٱ ٢ًه١  

ٖٟش حٞيٍحسخص يٟٯ حٞػًٳي حًَٞرٱ، ٌٞح ؿخءص ٪٨ٌ حٞيٍحسش ٟٞ٭ٖ٭ِ يٟٯ ٬حٞي٬ٜ حٶؿ٧زٳش، 

 ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ حٞطخثًش ٞيٮ قخٞزخص ٟٚٳش حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس رـخ٢ًش أسٳ٭ـ.
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ط٧خ٬ٞض رخٞيٍحسش حًٞٻٖش رٳ٥ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٬حٞؿزف حٌٞحطٱ ٞيٰ قٻد ٬قخٞزخص ٖٟش حٞيٍحسخص حٞظٱ  

 حٞـخ٢ًش.

٢يٰ أ٪٣ٳش حٺٍضخى حٺ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ ْٱ يٻؽ حٞٛؼٳَ ٥٢ ح٣ٞطٛٻص ٬اػزخص ٦ـخك٫خ ٢ى رًؽ  

 حٞيٍحسخص حٞظٱ ح٪ظ٣ض رزًؽ حؾكَحرخص حًٞػَ ح٣َٖٞٱ ٚخٞظ٣٧َ حٸٞٛظ٦٬َٱ.

١ٟ حٞزخكؼش ط٧خ٬ٞض حٺٍضخى حٺ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ ٞظ٣٧ٳش حٞؿزف حٌٞحطٱ، ٺ ط٭ؿي ىٍحسخص ْٱ كي٬ى ي 

٬ٌٚٞٙ يي٠ ٬ؿ٭ى ىٍحسخص ْٱ كي٬ى ي١ٟ حٞزخكؼش ط٧خ٬ٞض حٺٍضخى حٺ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ ْٱ يٻؽ 

 ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٬هخغًش ٞكٻد حٞـخ٢ًش.

 :فشٗع اىذساسخ

حٞكخٞزخص ح٣ًٟ٣ٞخص رٟٛٳش حٞظَرٳش ىٍؿخص رٳ٥  شكػخثٳاش ٺٞىيٛسٳش ًحص ط٭ؿي يٻٖش حٍطزخقٳش  -ٔ

٬رٳ٥ ىٍؿخط٥٫ يٟٯ  (حٞيٍؿش حٟٞٛٳش، ٬حٶرًخى حَٞٓيٳش)ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ  ٢ٗٳخّ ٱٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس يٟ

 .(حٞيٍؿش حٟٞٛٳش، ٬حٶرًخى حَٞٓيٳش)حٞؿزف حٌٞحطٱ٢ٗٳخّ 

٢ظ٭سكخص ش ٬ؿخركقخٞزخص ح٣ٞـ٣٭يش حٞ ىٍؿخص خص٢ظ٭سك ط٭ؿي ٬َْٔ ًحص ىٺٞش اكػخثٳش رٳ٥ -ٕ

ْٱ حٞٗٳخّ  ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٢٬ٗٳخّ حٞؿزف حٌٞحطٱ ٢ٗٳخّش يٟٱ ظـَٲزٳقخٞزخص ح٣ٞـ٣٭يش حٞىٍؿخص 

 ح٣ٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳش.قخٞزخص ٞػخٞق حٞزًيٰ 

حٞٗزٟٱ ٬حٞزًيٰ ٞكخٞزخص  ٗٳخسٳ٥حٞىٍؿخص  خص٢ظ٭سكط٭ؿي ٬َْٔ ًحص ىٺٞش اكػخثٳش رٳ٥  -ٖ

 حٞزًيٰ. ٗٳخّٞػخٞق حٞ ٢٬ٗٳخّ حٞؿزف حٌٞحطٱح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٢ٗٳخّ ح٣ٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳش يٟٱ 

رًي ض٫َ ٥٢ )حٞزًيٰ ٬حٞظظزًٱ  ٗٳخسٳ٥حٞىٍؿخص  خص٢ظ٭سكٺ ط٭ؿي ٬َْٔ ًحص ىٺٞش اكػخثٳش رٳ٥  -ٗ

 .ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٢٬ٗٳخّ حٞؿزف حٌٞحطٱ ٢ٗٳخّح٣ٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳش يٟٱ  كخٞزخصطكزٳٕ حٞز٦َخ٢ؾ( ٞ

 :جؾشئعشاءاد اى

 :جؾشٍْٖظ اى -1

، ٱحٌٞحط ٬حٞؿزفحسظوي٢ض حٞزخكؼش ح٫٧٣ٞؾ حٞ٭غٓٱ حٺٍطزخقٱ َٞغي حًٞٻٖش رٳ٥ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ     

ٖش ٻٜ حهظزخٍ ْخيٟٳش حًٞٻ؛ ٬ًٞٙ ٥٢ ه٬ح٫٧٣ٞؾ ضز٩ حٞظـَٲزٱ ٬ً ح٣ٞـ٣٭يظٳ٥ حٞظـَٲزٳش ٬حٞؿخركش

٬طؤػٳ٨َ يٟٯ حٞظٛخ٢ٟٱ ٦ظٗخثٱ ٺٍضخىٰ حٸرٳ٥ ٢ظُٳَٲ٥، أكي٪٣خ ح٣ٞظُٳَ ح٣ٞسظٗٝ ٬٪٭ حٞز٦َخ٢ؾ ح

 ٪ٌح حٺؾكَحد ، ٬ح٣ًٞٝ يٟٯ هٓؽحؾكَحد ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٬حٞؿزف حٌٞحطٱ ٱ٬٪ شحٞظخرً حصح٣ٞظُٳَ

 .ٍضخىٰ يٟٯ ح٣ٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳشٸرًي طكزٳٕ حٞز٦َخ٢ؾ ح ٟٚٳش حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛسٞيٮ قخٞزخص 

 ٬ط٣٧ٳش حٞؿزف حٌٞحطٱ ٞيٲ١٫.

 أسٳ٭ـ. ٥٢ قخٞزخص ٟٚٳش حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس رـخ٢ًش زلغٲظٛ٭٤ ٢ـظ٣ى حٞ :جؾشٍغزَغ اى -ٕ

 :ًٳ٧ش ٥٢حٞطٛ٭٦ض  :جؾشػْٞخ اى -ٖ

 ٟٞظلٕٗ ٥٢ حٞوػخثع حٞسٳٛ٭٢ظَٲش ٬ًٞٙ ( قخٞزش، ٕ٘ٔ) ٬ييى٪خ: ا٥سزـ٦ػٞخ جؾشػْٞخ اى

  .زلغٶى٬حص حٞ
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 ( قخٞزش ٥٢ قخٞزخص ٟٚٳش حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس رـخ٢ًش ٕ٘ٔ)٬ييى٪خ  :ا١سبسٞخ جؾشػْٞخ اى

ر٣ظ٭سف ، ٠ٕٕٕٓ/ٕٕٔٓ ٬حٞؼخ٦ٱ ٬حَٞحرًش رخٞٓػٝ حٞيٍحسٱ حٶ٬ٜ ٞؼش٥٢ قخٞزخص حٞس٧ش حٞؼخ أسٳ٭ـ

( قخٞزخص رخ٣ٞسظ٭ٰ حٞؼخٞغ، ٬ٜٛٚخ٤ ١٫٧٢ ) (،ٛٔٚ.ٓ( ٬ح٦لَحِ ٢ًٳخٍٰ )ٖٜٗ.ٕٔي٣َٰ )

٬أ٫ٟٖخ يٟٱ  طَضٳق أيٟٯ حٞيٍؿخص يٟٯ ٢ٗٳخّ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ كٳغ ط١ ( قخٞزش رخ٣ٞسظ٭ٰ حَٞحرى،٬ٔٔٚ)

( قخٞزش ٣ٚـ٣٭يش ٕٗط١ طٗسٳ١٫٣ اٞٯ )٬ ( قخٞزش،ٛٗ) حًٞٳ٧ش رُٟض كٳغ٢ٗٳخّ حٞؿزف حٌٞحطٱ، 

( قخٞزش ٣ٚـ٣٭يش ٕٗ) (،ٖ٘ٙ.ٓ(، ٬ح٦لَحِ ٢ًٳخٍٰ ٢ٗيح٨ٍ )ٜٖٚ.ٕٔطـَٲزٳش ر٣ظ٭سف ي٣َٰ )

٬ٟٞظلٕٗ ٥٢ طٛخْئ أَْحى (، ٙٗٙ.٢ًٓٳخٍٰ ٢ٗيح٨ٍ )٬ح٦لَحِ  (،ٕٜٛ.ٕٔؾخركش ر٣ظ٭سف ي٣َٰ )

٣ٞٗٳخّ ٬حٶرًخى ْٱ ٢ظُٳَ ح٣ًَٞ ٬ٌٚٞٙ حٞيٍؿش حٟٞٛٳش  (حٞؿخركش – حٞظـَٲزٳش)يٳ٧ش حٞزلغ 

  .T testش حهظزخٍ ص حٞزخكؼ ضحسظوي٢ حٞؿزف حٌٞحطٱ٣ٞٗٳخّ ٬حٶرًخى ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٬حٞيٍؿش حٟٞٛٳش 

 رخٞظلٕٗ ٥٢ طٛخْئ ح٣ٞـ٣٭يظٳ٥ حٞؿخركش ٬حٞظـَٲزٳش ٖزٝ ٖخ٢ض حٞزخكؼش : رنبفإ ٍغَ٘ػزٜ اىجؾش

طكزٳٕ حٞز٦َخ٢ؾ حٸٍضخىٰ ٬ًٞٙ ٥٢ كٳغ ٚٻً ٥٢ ح٣ًَٞ ح٧٢ِٞٱ، ٢٬سظ٭ٰ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٬حٞؿزف 

حٌٞحطٱ، ٬ط١ حسظويح٠ حهظزخٍ "ص" ًٟٞٳ٧خص ح٣ٞسظٟٗش ٟٞظلٕٗ ٥٢ حٞظٛخْئ رٳ٥ ح٣ٞـ٣٭يظٳ٥ ٬ٖي ؿخءص 

 ح٧ٞظخثؾ يٟٱ ح٧ٞل٭ حٞظخٞٱ:

 ْٞٱ ٢ظُٳَ ح٣ًَٞ ٬حٞظـَٲزٳش ٟٞظلٕٗ ٥٢ حٞظٛخْئ رٳ٥ ح٣ٞـ٣٭يظٳ٥ حٞؿخركش  ش اىؼَش اىضٍْٜ:ٍِ ؽ

 ( ٲ٭ؾق ٦ظخثؾ ٪ٌح حٺهظزخٍ: ٔح٧٢ِٞٱ ط١ حسظويح٠ حهظزخٍ "ص" ًٟٞٳ٧خص ح٣ٞسظٟٗش ٬ْٳ٣خ ٲٟٱ ؿي٬ٜ )

 ْٱ ٢ظُٳَ ح٣ًَٞ ح٧٢ِٞٱ حٞؿخركش ٬حٞظـَٲزٳشحٞظٛخْئ رٳ٥ ح٣ٞـ٣٭يظٳ٥ : (1عذٗه )

 اىَزغٞش

 خ قجيٜزغشٝجٞاىَغَ٘ػخ اى خ قجيٜؼبثـاىَغَ٘ػخ اى
 قَٞخ

 "د"

 اىذ٥ىخ

 اىؼذد ا٣ؽظبئٞخ
 اىَز٘سؾ

 

 ا٥ّؾشاف

 اىَؼٞبسٛ
 اىؼذد

 اىَز٘سؾ

 

 ا٥ّؾشاف

 اىَؼٞبسٛ

 غٞش داىخ 29128 29822 319225 30 29808 319563 30 اىؼَش اىضٍْٜ

     ٢ٟٗٙل٭نش: ىٍؿخص حٞلَٲش ٺهظزخٍ "ص"   

٬ٲظؿق ٥٢ حٞـي٬ٜ حٞسخرٕ أ٤ ٖٳ٣ش "ص" َٳَ ىحٞش حكػخثٳخً، ٣٢خ ٲيٜ يٟٯ حٞظٛخْئ رٳ٥     

ْٱ ٢ظُٳَ ح٣ًَٞ ح٧٢ِٞٱ، ٬ٖي رٍٟ ح٣ٞظ٭سف حٞلسخرٱ ٞس٥ ح٣ٞـ٣٭يش  حٞؿخركش ٬حٞظـَٲزٳشح٣ٞـ٣٭يظٳ٥ 

، رٳ٣٧خ رٍٟ ح٣ٞظ٭سف حٞلسخرٱ ٞس٥ ح٣ٞـ٣٭يش ٙٗٙ.ٓرخ٦لَحِ ٢ًٳخٍٰ ٖي٨ٍ  ٕٜٛ.ٕٔحٞؿخركش 

 .ٖ٘ٙ.ٓرخ٦لَحِ ٢ًٳخٍٰ ٖي٨ٍ  ٜٖٚ.ٕٔحٞظـَٲزٳش 

   ٟٛ٘ٞظلٕٗ ٥٢ حٞظٛخْئ رٳ٥ ىٍؿخص ح٣ٞـ٣٭يظٳ٥ حٞؿخركش ٬حٞظـَٲزٳش  :اىٍْ٘٘ف٘ثٞبٍِ ؽٞش ٍسز

ط١ كسخد ح٣ٞظ٭سكخص حٞلسخرٳش ٬حٺ٦لَحْخص ح٣ًٞٳخٍٲش ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ْٱ حٞظكزٳٕ حٞٗزٟٱ ٣ٞٗٳخّ 

 :ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٞكخٞزخص ٟٚٳش حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛسْٱ حٞظكزٳٕ حٞٗزٟٱ يٟٯ ٢ٗٳخّ  ٥ٞيٍؿخط٫

ح٣ٞـ٣٭يظٳ٥ حٞؿخركش  قخٞزخص "ص" ٬َٟٓٞٔ رٳ٥ ٢ظ٭سكخص ىٍؿخص٦ظخثؾ حهظزخٍ: (3عذٗه )

 ٬ح٣ٞـ٣٭و حٟٞٛٱ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخْٱ حٞٗٳخّ حٞٗزٟٱ يٟٱ أرًخى ٢ٗٳخّ  ٬حٞظـَٲزٳش

 اىذ٥ىخ قَٞخ اىَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ اىؼبثـخاىَغَ٘ػخ  ا١ثؼبد ً
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 ا٣ؽظبئٞخ " د " 30ُ=  30ُ= 

 اىَز٘سؾ

 اىؾسبثٜ

 ا٥ّؾشاف

 اىَؼٞبسٛ

 اىَز٘سؾ

 اىؾسبثٜ

 ا٥ّؾشاف

 اىَؼٞبسٛ

1 
اىخ٘ف ٍِ ػذً اىقذسح ػيٚ اىز٘اطو 

 .ٍغ اٟخشِٝ
 غٞش داىخ 29055 10986 00920 8920 02925

 غٞش داىخ 29222 0926 32922 2925 32 .ثبىشجنخاىخ٘ف ٍِ فقذاُ ا٥رظبه  3

2 
اىخ٘ف ٍِ ػذً اىقذسح ػيٜ اى٘ط٘ه 

 .ىيَؼيٍ٘بد
 غٞش داىخ 29210 3968 30958 3928 30982

0 
اىَظبٕش اىسي٘مٞخ ٗاىْفسٞخ ٗاىغسَٞخ 

 .ىيٍْ٘٘ف٘ثٞب
 غٞش داىخ 29025 2922 03902 0952 01958

 غٞش داىخ 29358 16962 128922 16922 122 اىذسعخ اىنيٞخ

 ٢ٟٗٙل٭نش: ىٍؿخص حٞلَٲش ٺهظزخٍ "ص"   

٬ٲظؿق ٥٢ حٞـي٬ٜ حٞسخرٕ يي٠ ٬ؿ٭ى ٬َْٔ ىحٞش حكػخثٳخً رٳ٥ ٢ظ٭سكخص ىٍؿخص ح٣ٞـ٣٭يظٳ٥      

" َٳَ ٬أرًخى٨، كٳغ ٚخ٦ض ؿ٣ٳى ٖٳ١ "ص ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخحٞؿخركش ٬حٞظـَٲزٳش ْٱ حٞظكزٳٕ حٞٗزٟٱ ٣ٞٗٳخّ 

حٞظٛخْئ رٳ٥ ىٍؿخص ح٣ٞـ٣٭يظٳ٥ حٞؿخركش ٬حٞظـَٲزٳش ْٱ حٞظكزٳٕ  ىحٞش اكػخثٳخً، ٣٢خ ٲيٜ يٟٯ طلٕٗ

 حٞٗزٟٱ.

  ٟٛ٘ٞظلٕٗ ٥٢ حٞظٛخْئ رٳ٥ ىٍؿخص ح٣ٞـ٣٭يظٳ٥ حٞؿخركش ٬حٞظـَٲزٳش  :اىؼجؾ اىزارٍِٜ ؽٞش ٍسز

كسخد ح٣ٞظ٭سكخص حٞلسخرٳش ٬حٺ٦لَحْخص ح٣ًٞٳخٍٲش ، ط١ ؿزف حٌٞحطٱْٱ حٞظكزٳٕ حٞٗزٟٱ ٣ٞٗٳخّ حٞ

 :حٞؿزف حٌٞحطٱ٢ٗٳخّ ْٱ حٞظكزٳٕ حٞٗزٟٱ يٟٯ  ٥ٞيٍؿخط٫

ح٣ٞـ٣٭يظٳ٥ حٞؿخركش  قخٞزخص"ص" ٬َٟٓٞٔ رٳ٥ ٢ظ٭سكخص ىٍؿخص  ٦ظخثؾ حهظزخٍ: (2عذٗه )

 ٬ح٣ٞـ٣٭و حٟٞٛٱؿزف حٌٞحطٱ ْٱ حٞٗٳخّ حٞٗزٟٱ يٟٱ أرًخى ٢ٗٳخّ حٞ ٬حٞظـَٲزٳش

 ا١ثؼبد ً

 اىَغَ٘ػخ اىؼبثـخ

 =ُ30 

 اىَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ

 =ُ30 

 قَٞخ

 ""د

 اىذ٥ىخ

 ا٣ؽظبئٞخ

 اىَز٘سؾ

 اىؾسبثٜ

 ا٥ّؾشاف

 اىَؼٞبسٛ

 اىَز٘سؾ

 اىؾسبثٜ

 ا٥ّؾشاف

 اىَؼٞبسٛ
  

 غٞش داىخ 29201 8962 12925 8901 12922 اىَشاقجخ اىزارٞخ 1

 غٞش داىخ 29520 2922 10921 3926 10982 اىزقٌٞٞ اىزارٜ 3

 غٞش داىخ 29503 0902 12925 2928 12962 اىزؾنٌ فٜ ا٥ّفؼب٥د 2

 غٞش داىخ 29233 3920 12935 3962 12 ٍشّٗخ اىزؼبٍو ٍغ اىَ٘اقف 0

 غٞش داىخ 29225 18926 88908 12931 80926 اىذسعخ اىنيٞخ

 

    ٢ٟٗٙل٭نش: ىٍؿخص حٞلَٲش ٺهظزخٍ "ص"    

٬ٲظؿق ٥٢ حٞـي٬ٜ حٞسخرٕ يي٠ ٬ؿ٭ى ٬َْٔ ىحٞش حكػخثٳخً رٳ٥ ٢ظ٭سكخص ىٍؿخص ح٣ٞـ٣٭يظٳ٥     

٬أرًخى٨ كٳغ ٚخ٦ض ؿ٣ٳى ٖٳ١ "ص" َٳَ  حٞؿزف حٌٞحطٱحٞؿخركش ٬حٞظـَٲزٳش ْٱ حٞظكزٳٕ حٞٗزٟٱ ٣ٞٗٳخّ 



 ً( 3233( )أمز٘ثش 1( ط )1( ع )32اىَغيذ )   عبٍؼخ اىَْٞب     ٍغيخ اىزشثٞخ ٗصقبفخ اىـفو ميٞخ اىزشثٞخ ىيـف٘ىخ اىَجنشح 

 3863 -0252اىزشقٌٞ اىذٗىٜ اىَ٘ؽذ ا٣ىنزشّٜٗ                  3222-2321اىزشقٌٞ اىذٗىٜ اىَ٘ؽذ ىيـجبػخ 

565 

 

ٱ حٞظكزٳٕ ىحٞش اكػخثٳخً، ٣٢خ ٲيٜ يٟٯ طلٕٗ حٞظٛخْئ رٳ٥ ىٍؿخص ح٣ٞـ٣٭يظٳ٥ حٞؿخركش ٬حٞظـَٲزٳش ْ

 حٞٗزٟٱ.

 حيظ٣يص حٞيٍحسش حٞلخٞٳش يٟٯ ح٣ٞٗخٲٳس حٞظخٞٳش: :جؾشأدٗاد اى -0

 حٞزخكؼش.: اييحى ٟٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٢ٗٳخّ (ٔ

 ييحى حٞزخكؼش.ا :ٟٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش حٞؿزف حٌٞحطٱ٢ٗٳخّ  (ٕ

حٺرظًخى ي٥ ر٦َخ٢ؾ ٖخث١ يٟٱ حٺٍضخى حٺ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ ٞوٓؽ حؾكَحد ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ )ٍ٪خد  (ٖ

رٟٛٳش حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس ؿخ٢ًش  ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ( ٬ط٣٧ٳش حٞؿزف حٌٞحطٱ ٞيٰ حٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش

 : اييحى حٞزخكؼش.أسٳ٭ـ

 :(اىجبؽضخ ئػذاد) Nomophobia Scaleىيـبىجخ اىَؼيَخ اىٍْ٘٘ف٘ثٞب أ٥ًٗ: ٍقٞبط 

 :كخٞزخص٪ٌح ح٣ٞٗٳخّ ر٫يِ ٖٳخّ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٞيٮ حٞ ربييحى حٞزخكؼش طٗ٭٠ اىٖذف ٍِ اىَقٞبط 

يٟٱ أ٩٦ كخٞش ٥٢ حٟٕٞٗ ٬حٞو٭ِ حٸؿَحثٱ ٺؾكَحد ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ظًَٲّ حْٞٱ ؾ٭ء خص حٞـخ٢ًٳ

رٓٗي ح٫ٞخطّ  حٞطيٲي ٥٢ ْٗيح٤ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ س٭حء ر٧سٳخ٩٦ ْٱ ٢ٛخ٤ ٢خ، أ٬ طًك٩ٟ ي٥ ح٣ًٞٝ

٣٢خ ٲئىٰ اٞٯ يي٠ ٖيٍس حَٞٓى يٟٯ حٺطػخٜ رخٴهَٲ٥، أ٬  ، أ٬ ْٗيح٤ حٺطػخٜ رخٞطزٛش،ٟٞطل٥

٬٪٭ ري٨ٍ٬ ٲظسزذ ْٱ  ،(حٞٓٳس ر٭٘، ط٭ٲظَ، حٞ٭حطس آد.. حٞن)حٺطػخٜ رطزٛخص حٞظ٭حغٝ حٺؿظ٣خيٱ 

حٞطً٭ٍ رلخٞش ٥٢ يي٠ حٺٍطٳخف ٬حٟٕٞٗ ٬حًٞػزٳش ٬حٞو٭ِ ح٧ٞخطؾ ي٧ي ح٣ٞسظوي٠، ٢٬خ ٲػخكذ ًٞٙ 

 .، ٬حٌٰٞ ٲئػَ رخٞسٟذ يٟٯ حَٞٓىظ٣خيٳش٥٢ ٢هخ٪َ سٟ٭ٚٳش، ٦ٓسٳش ٬حؿ

ًٞب:اىجبؽضخ ٗرؼشف     رؤ٫٦خ حٞيٍؿش حٞظٱ طلػٝ يٟٳ٫خ حٞكخٞزخص يٟٯ حٶرًخى  اىٍْ٘٘ف٘ثٞب ئعشائ

حٶٍرًش ٣ٟٞٗٳخّ ح٣ٞسظوي٠ رخٞيٍحسش حٞلخٞٳش ٬حٞظٱ طظ٣ؼٝ ْٱ حٶرًخى حٞظخٞٳش )يي٠ حٞٗيٍس يٟٯ حٞظ٭حغٝ، 

ح٣ٞهخ٪َ حٞسٟ٭ٚٳش ٬ح٧ٞٓسٳش ٬حٞـس٣ٳش ٭غ٭ٜ ٣ًٟٟٞ٭٢خص، ْٗيح٤ حٺطػخٜ، يي٠ حٞٗيٍس يٟٯ حٞ

 (. ٧ٟٞ٭٢٭ْ٭رٳخ

حٞو٭ِ ٥٢ يي٠ حٞٗيٍس يٟٯ حٞظ٭حغٝ  ٬ٲ٧ٗس١ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ اٞٱ أٍرًش أرًخى ٬٪ٱ: أثؼبد اىَقٞبط: (ٔ

، ٣ًٟٟ٭٢خصٞٞ٭غ٭ٜ يٟٱ حيي٠ حٞٗيٍس حٞو٭ِ ٥٢ ، ْٗيح٤ حٺطػخٜ رخٞطزٛشحٞو٭ِ ٥٢ ، ٢ى حٴهَٲ٥

. ٬ٖي ط٣ض حٸضخٍس اٞٱ حٞظًَٲٓخص حٸؿَحثٳش سخرًٗخ ٬ح٧ٞٓسٳش ٬حٞـس٣ٳش ٧ٟٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ح٣ٞهخ٪َ حٞسٟ٭ٚٳش٬

 ْٱ ٢ػكٟلخص حٞزلغ.

 :قخٍ ح٧ٞهَٰ حٞوخظ ر٫ٓ٣٭٠ ٸٟٯ حرخٺؾكٻو يحٞزخكؼش ٖخ٢ض ح٣ٞٗٳخّ  ٬ٸييحى ٗطف اىَقٞبط

طٓسٳ٨َ ٬ح٣ٞٗخٲٳس ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ، ٬ٌٚٞٙ حٞيٍحسخص حٞسخرٗش ٬حٞظ٭ؿ٫خص ح٧ٞهَٲش ح٣ٞوظٟٓش حٞظٱ كخ٬ٞض 

 :ح٣ٞظخكش

  ,yilidriim).ٕٗٔٓ(حسظزخ٦ش ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ: اييحى ٲٟٳيٍح٠ -ٔ

  (. ٕٙٔٓ) /ح٣ًَٰٞ  ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ: اييحى ٢ٗٳخّ -ٕ

  (. ٕٙٔٓ)ىٍىٍس ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ: اييحى/  ٢ٗٳخّ -ٖ

 (. ٕٚٔٓ)حًٞٛ٭٠  ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ: اييحى/ ٢ٗٳخّ -ٗ



 ً( 3233( )أمز٘ثش 1( ط )1( ع )32اىَغيذ )   عبٍؼخ اىَْٞب     ٍغيخ اىزشثٞخ ٗصقبفخ اىـفو ميٞخ اىزشثٞخ ىيـف٘ىخ اىَجنشح 

 3863 -0252اىزشقٌٞ اىذٗىٜ اىَ٘ؽذ ا٣ىنزشّٜٗ                  3222-2321اىزشقٌٞ اىذٗىٜ اىَ٘ؽذ ىيـجبػخ 

565 

 

 (.ٕٕٓٓحٞزَحضيٲش ٬حٞهَٰٓ ) ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ: اييحى/ ٢ٗٳخّ -٘

 (.٢ٕٕٓٔٗٳخّ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ: اييحى/ يزي حَٞحُٔ ٬آه٤٬َ ) -ٙ

٬٪ٱ: حٞو٭ِ ٥٢ يي٠ ٢٭ُيش يٟٯ أٍرًش أرًخى  ( يزخٍسٜٗ)ٳش ٣ٟٞٗٳخّ ٥٢ ٬ٞ٬طٛ٭٦ض حٞػ٭ٍس حٶ   

حٞو٭ِ ٥٢ يي٠ حٞٗيٍس حٞو٭ِ ٥٢ ْٗيح٤ حٺطػخٜ رخٞطزٛش، ٬حٞٗيٍس يٟٯ حٞظ٭حغٝ ٢ى حٴهَٲ٥، ٬

، ٬ٖي ٍحيض حٞزخكؼش ْٱ ح٣ٞهخ٪َ حٞسٟ٭ٚٳش ٬ح٧ٞٓسٳش ٬حٞـس٣ٳش ٧ٟٞ٭٢٭ْ٭رٳخ، ٬حٞ٭غ٭ٜ ٣ًٟٟٞ٭٢خصيٟٱ 

 .ًٞٙ ىٖش ٬س٫٭ٞش ٬٬ؾ٭ف حًٞزخٍحص، ٬يي٠ ٬ؿ٭ى يزخٍحص ٢َٚزش طل٣ٝ أٚؼَ ٥٢ ٧ً٢ٯ

 :اىخظبئض اىسٞنٍ٘زشٝخ ىيَقٞبط 

 :اىَقٞبططذ  أ٥ًٗ: 

 ٣ٗٳخّحٞلخٞٱ رخٞظلٕٗ ٥٢ حٞػئ حٞهخ٪َٰ ٞ زلغٖخ٢ض حٞزخكؼش ْٱ حٞ اىظذ  اىظبٕشٛ: -1

٥٢ هٻٜ يَؾ٩ يٟٯ ٢ـ٣٭يش ٥٢ ح٣ٞظوػػٳ٥ ْٱ ( ٕ)٢ٟلٕ، ْٱ غ٭ٍط٩ ح٣ٞزيثٳش ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ 

ْٱ ؾ٭ء حٞظًَٲّ حٸؿَحثٱ ٥٢٬ ؿخ٦ذ  (؛ٔ )٢ٟلٕ، ٟكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس، ٬ي١ٟ ح٧ٞٓسحٞظَرٳش ٢ٞـخٜ 

٬ٸريحء  ٣ٟٗٳخّ ٚٛٝ،حٶرًخى حٶٍرًش، ٬ٞ ريحء حَٞأٰ ْٱ ٢يٮ ح٦ظ٣خء حًٞزخٍحص اٞٯٸ آهَ ٞٛٝ رًي

٥٢٬ كٳغ ٢ٻث٣ش هٳخٍحص حٸؿخرش َٟٞٓٗحص ٬اؿَحء  ٍأٲ١٫ ٥٢ كٳغ غٻكٳش ح٣ٞٗٳخّ ٣ٞخ ٬ؾى ٩ٞ؛

٧٢خسزش ٢يٰ ، ٬ٞوي٢ش حٞزلغ خًرخٞلٌِ أ٬ حٸؾخْش أ٬ حٞظًيٲٝ( كسذ ٢خٲ٩٦٬َ ٧٢خسز(حٞظًيٲٝ ح٧٣ٞخسذ

٬رًي كسخد ٦سزش حطٓخٔ . حَٞٓٗس رخ٣ٞـخٜ حٞسٟ٭ٚٱ ٧ٟٞ٭٢٭ْ٭رٳخحَٞٓٗحص ٟٞٓجش ح٣ٞسظ٫يْش، ٢٬يٰ حٍطزخـ 

٬ًٞٙ رٗس٣ش ييى ح٣ٞل٣ٛٳ٥ ح٣ٞظٓٗٳ٥ ٞٛٝ ر٧ي يٟٯ حًٞيى حٟٞٛٱ  -ح٣ٞل٣ٛٳ٥ يٟٯ ر٧٭ى ح٣ٞٗٳخّ 

أؾٳٓض  ،%ٓٓٔ-ٓٚطَح٬كض ٦سزش حٸطٓخٔ يٟٯ ر٧٭ى ح٣ٞٗٳخّ ٢خ رٳ٥  - ٣ٟٞٔٓٓل٣ٛٳ٥ ٢ؿ٬َرًخ ْٱ 

حٞزًي حٞؼخٞغ ٬حٞزًي حَٞحرى. ٣ٚخ ط١ طًيٲٝ غٳخَش رًؽ ْٱ ؾخْش ر٧ي آهَ ، ٬اػٻػش ر٧٭ى ْٱ حٞزًي حٶ٬ٜ

خ أ٬ كٌِ رًؿ٫خ، ٬ًٞٙ خ، ٬ًٞٙ ربؾخْش رًؽ ح٣ٟٛٞخص حٞظٱ طِٲي حَٞٓٗس ٬ؾ٭كًُٞ٭ٲً طًيٲٻًص ححًٞزخٍ

٬ٖي حطٕٓ ح٣ٞل٣ٛ٭٤ يٟٯ أ٤ حَٞٓٗحص ط٧ظ٣ٱ ٞٷرًخى حٞظٱ طٗٳس٫خ، ٬رٌٞٙ ط١  .٣ٞٗظَكخص ح٣ٞل٣ٛٳ٥ خ٬ًْٗ

 حٞظلٕٗ ٥٢ ٢يٮ غئ حًٞزخٍحص ٢٬ٻ٢ظ٫خ ٟٞزٳجش ح٣ٞػَٲش.

 ٧٭٢٭ْ٭رٳخحًٞزخٍحص ٖزٝ ٬رًي حٞظًيٲٝ ْٱ ٢ٗٳخّ حٞ: (0عذٗه )

 اىؼجبسح ثؼذ اىزؼذٝو اىؼجبسح قجو اىزؼذٝو ً اىجؼذ

 ا١ٗه

3 
ىقذ رٌ رؾزٝشٛ ثشأُ ا٣فشاؽ فٜ اسزخذاً 

 9ٕبرفٜ اىزمٜ

ىقذ رٌ رْجٖٜٞ ثشأُ ا٣فشاؽ فٜ 

 ىٖبرفٜ اىزم9ٜاسزخذاٍٜ 

2 
فاُ أٗه شٜء  ،ؽبىَب أسزٞقظ فٜ اىظجبػ

 أفؼئ ٕ٘ أُ أرفقذ ٕبرف رم9ٜ

ػْذٍب أسزٞقظ فٜ اىظجبػ، فاُ 

أٗه شٜء أفؼئ أُ أرفقذ ٕبرفٜ 

 اىزم9ٜ

 1 اىضبىش
ئرا ىٌ أرَنِ ٍِ اسزخذاً ٕبرفٜ اىزمٜ، 

 فسأخشٚ اى٘ق٘ع فٜ ٍنبُ ٍب9

ئرا ىٌ أرَنِ ٍِ اسزخذاً ٕبرفٜ 

أشؼش ثأّْٜ س٘ف أقغ فٜ اىزمٜ، 

 اىَخبؿش9

أشؼش ثبىؾضُ ػْذٍب ْٝنسش ٕبرفٜ أشؼش ثؼذً ا٥سرٞبػ ػْذٍب ْٝنسش ٕبرفٜ  5 اىشاثغ
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 اىؼجبسح ثؼذ اىزؼذٝو اىؼجبسح قجو اىزؼذٝو ً اىجؼذ

 اىَؾَ٘ه9 اىَؾَ٘ه9

10 
أشؼش ثب٥ّضػبط ئرا ىٌ أّظش ئىٚ اىجٞبّبد 

 ٍِ خ٦ه ٕبرف9ٜ

أشؼش ثب٥ّضػبط ئرا ىٌ أرفقذ ثٞبّبد 

 9ٕبرفٜ

 (:منو اىَقٞبطثِٞ اىجؼذ ٗا٥سرجبؽ ثِٞ اىؼجبسح ٗاىذسعخ اىنيٞخ ىيجؼذ ٗ)طذ  ا٥رسب  اىذاخيٜ  -3

رخسظويح٠ ٢ًخ٢ٝ حٍطزخـ ، قخٞزش( ٕ٘ٔأؿَٲض ٪٨ٌ حٞوك٭س يٟٱ حًٞٳ٧ش حٺسظكٻيٳش ح٣ٞٛ٭٦ش ٥٢ )

رٳَس٭٤ ٞلسخد ٢ًخ٢ٝ حٺٍطزخـ رٳ٥ ىٍؿخص أَْحى حًٞٳ٧ش يٟٯ ٚٝ يزخٍس ٬حٞزًي حٌٰٞ ط٧ظ٣ٱ اٞٳ٩، ػ١ 

حٺٍطزخـ رٳ٥ ٚٝ رًي ٬حٞيٍؿش حٟٞٛٳش ٣ٟٞٗٳخّ ٬حسظزًخى حًٞزخٍحص ًحص حٺٍطزخقخص كسخد ٢ًخ٢ٝ 

 .(٣ٚ٘خ ٪٭ ٢٭ؾق رـي٬ٜ ) حٞـ٭٪َٲش ح٧٣ٞوٓؿش أ٬ َٳَ حٞيحٞش رخٞيٍؿش حٟٞٛٳش،

 ٟٞزًي حٌٰٞ ط٧ظ٣ٱ اٞٳ٩  رٳ٥ ىٍؿش حًٞزخٍس ٬حٞيٍؿش حٟٞٛٳش رٳَس٭٤ ٢ًخ٢ٻص حٍطزخـ: (2عذٗه )

 (   ٤ٕٔ٘) 

 اىجؼذ ا١ٗه
 ا٥سرجبؽ

 ثبىجؼذ

 اىجؼذ

 اىضبّٜ

 ا٥سرجبؽ

 ثبىجؼذ

 اىجؼذ

 اىضبىش

 ا٥سرجبؽ

 ثبىجؼذ

 اىجؼذ

 اىشاثغ

 ا٥سرجبؽ

 ثبىجؼذ

1 29613** 1 29681** 1 29211** 1 29233** 

3 29821** 3 29233** 3 29221** 3 29261** 

2 29836** 2 29882** 2 29223** 2 29223** 

0 29222** 0 29205** 0 29622** 0 29822** 

2 29225** 2 29225** 2 29250** 2 29250** 

8 29225** 8 29612** 8 29813** 8 29613** 

2 29221** 2 29286** 2 29821** 2 29851** 

6 29861** 6 29800** 6 29832** 6 29882** 

5 29822** 5 29830** 5 29222** 5 29255** 

12 29222** 12 29282** 12 29215** 12 29825** 

11 29811**     11 29623** 

13 29820**     13 29222** 

12 29200**     12 29880** 

10 29225**     10 29622** 

12 29881**     12 29810** 

18 29802**     18 29256** 

12 29210**       

16 29825**       

 ٔٓ.ٓخ ي٧ي ٢سظ٭ٮ كػخثٳًا** ىحٞش  

حٺطسخٔ ٣٢خ ٲيٜ يٟٯ ػزخص  ؛( أ٤ ؿ٣ٳى ٢ًخ٢ٻص حٺٍطزخـ ٢َطًٓش٘حٞـي٬ٜ حٞسخرٕ)حطؿق ٥٢    

٣ٚخ ط١ حسظوَحؽ ٢ًخ٢ٝ حٍطزخـ ٚٝ رًي ٥٢ حٶرًخى حٶٍرًش ٧ٟٞ٭٢٭ْ٭رٳخ . رخٞيٍحسش حٞلخٞٳش ٣ٟٞٗٳخّ

 رخٞيٍؿش حٟٞٛٳش ٣ٟٞٗٳخّ.
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 ٢ًخ٢ٝ حٍطزخـ ىٍؿش حٞزًي رخٞيٍؿش حٟٞٛٳش ٧ٟٞ٭٢٭ْ٭رٳخ: (8عذٗه )

 ٍؼبٍو ا٥سرجبؽ ثبىذسعخ اىنيٞخ ا١ثؼبد ً

 **29226 اىخ٘ف ٍِ ػذً اىقذسح ػيٚ اىز٘اطو ٍغ اٟخش9ِٝ 1

 **29622 اىخ٘ف ٍِ فقذاُ ا٥رظبه ثبىشجنخ9 3

 **29823 اىخ٘ف ٍِ ػذً اىقذسح ػيٜ اى٘ط٘ه ىيَؼيٍ٘بد9 2

 **29608 اىَظبٕش اىسي٘مٞخ ٗاىْفسٞخ ٗاىغسَٞخ ىيٍْ٘٘ف٘ثٞب9 0

 ٔٓ.ٓحكػخثٳخ ي٧ي ٢سظ٭ٮ  ** ىحٞش

( حٞسخرٕ أ٤ ؿ٣ٳى ٖٳ١ ٢ًخ٢ٻص حٺٍطزخـ ىحٞش اكػخثٳًخ ي٧ي ٢سظ٭ٮ ىٺٞش ٙٲظؿق ٥٢ حٞـي٬ٜ )   

٣٢خ ٲطٳَ اٞٯ أ٤ ٪٧خ٘ حطسخٖخً رٳ٥ ؿ٣ٳى ٣٢خ ٲئٚي حٺطسخٔ حٞيحهٟٱ ٞز٧ٳش ٢٬َٓىحص ح٣ٞٗٳخّ.  ،(ٔٓ.ٓ)

 ٞٗٳخس٩.أرًخى ح٣ٞٗٳخّ، ٬أ٩٦ ر٭ؿ٩ يخ٠ غخىٔ ْٱ ٖٳخّ ٢خ ٬ؾى 

ط١ اؿَحء حٞظلٟٳٝ حًٞخ٢ٟٱ حٺسظٛطخْٱ ٺسظـخرخص  :Factorial Validity اىظذ  اىؼبٍيٜ -ٖ

ًِّٳ٧ش حٶ٬ٞٳش، ٬حسظوي٢ض حٞزخكؼش ٪ٌح حٶسٟ٭د ٬ْٗخً ٞكَٲٗش ح٣ٞٛ٭٦خص حٶسخسٳش  Component حٞ

Principal  حٞظٱ ٬ؾ٫ًخ ٪٭طٳ٧ٟؾ Hotelling ًَٗح ٢ظًخ٢يًح ركَٲ ش ٬ط١ طي٬ٲَ ح٣ٞلخ٬ٍ طي٬ٲ

، ٬ر٧خء يٟٱ ح٣ٞلٛخص حٞسخرٗش ٣ٞNormalization  Kaiserلٙ ٚخٲٍِ ٬ْٗخً Varimax حٞٓخٍٲ٣خٚس

 ٥خ حٞٛخ٢٪ؿ٬ٌٍرُٟض ٖٳ٣ش ، ٝ ح٣ٌٞٚ٭ٍسٍرًش ي٭ح٢حٶ يٟٱأسَٓص ح٧ٞظخثؾ ي٥ ططزى ؿ٣ٳى ح٣َٞٓىحص 

حًٞخ٢ٟٱ ط١ خ ٣ٞخ ؿخء ْٱ ٦ظخثؾ حٞظلٟٳٝ ٬قزًٗٱ، ٟحٞٛ ٥حٞظزخٲ ٢٥%( ٜٓٛ.ٚٚ) ، ٬ْسَص(ٛٚٚ.ٕٓ)

٣ٚخ ٲ٭ؾق  (ٚ) رًخى حٞظٱ ٲظٛ٭٤ ٫٧٢خ ٢ٗٳخّ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٢٭ؾلش رـي٬ٜٶظ ٢ـ٣٭يش ٥٢ حٻحسظو

 .٢ػٓ٭ْش حًٞ٭ح٢ٝ حٞيحٞش اِكػخثًّٳخ ٬ططزًخط٫خ، ٬حٞـ٬ٌٍ حٞٛخ٧٢ش ٬ح٧ٞسزش ح٣ٞج٭ٲش ٟٞظزخٲ٥ حٟٞٛٱ حٞـي٬ٜ

ًٟٞ٭ح٢ٝ  حٞظزخٲ٦٬٥سذ  ططزًخص ٢َٓىحص ٢ٗٳخّ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٬ؿ٬ٌٍ٪خ حٞٛخ٧٢ش: (2عذٗه)

 ح٣ٞسظوٟػش

 اىشٞ٘ع اىؼبٍو اىشاثغ اىؼبٍو اىضبىش اىؼبٍو اىضبّٜ اىؼبٍو ا١ٗه اىَفشداد

1 29232    29800 

3 29821    29221 

2 29052    29826 

0 29223    29221 

2 29625    29282 

8 29281    29201 

2 29811    29821 

6 29228    29222 

5 29022    29811 

12 29202    29888 

11 29202    29280 

13 29612    29622 
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 اىشٞ٘ع اىؼبٍو اىشاثغ اىؼبٍو اىضبىش اىؼبٍو اىضبّٜ اىؼبٍو ا١ٗه اىَفشداد

12 29212    29631 

10 29066    29813 

12 29222    29281 

18 29223    29821 

12 29803    29282 

16 29026    29222 

15  29228   29633 

32  29022   29622 

31  29822   29822 

33  29222   29222 

32  29622   92262 

30  29008   29860 

32  29801   29888 

38  29820   22809 

32  29022   29222 

36  29210   29266 

35   29222  29620 

22   29062  29866 

21   29288  29286 

23   29056  29821 

22   29022  29822 

20   29226  29282 

22   29820  29622 

28   29826  29232 

22   29222  22829 

26   29826  29623 

25    29002 29222 

02    29820 29222 

01    29623 29622 

03    29223 29220 

02    29022 29825 

00    29822 29608 

02    29810 29212 

08    29222 29623 
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 اىشٞ٘ع اىؼبٍو اىشاثغ اىؼبٍو اىضبىش اىؼبٍو اىضبّٜ اىؼبٍو ا١ٗه اىَفشداد

02    29222 29886 

06    29083 29826 

05    29202 29616 

22    29623 29688 

21    29062 29821 

23    29022 29266 

22    29211 29223 

20    29888 29666 

 329226 39821 39123 39022 09122 اىغزس اىنبٍِ

 %229652 % 129332 % 212912 % 262913 % 820932 ّسجخ اىزجبِٝ

٥٢ حٞظزخٲ٥ حٟٞٛٱ ٬ْٳ٣خ ٲٟٱ  %ٜٓٛ.ٚٚي٭ح٢ٝ ٲٓس٤٬َ  أٍرًشٲظؿق ٥٢ حٞـي٬ٜ حٞسخرٕ ٬ؿ٭ى     

ًَ   .ح ٢ظًخ٢يًحطٓسٳَ ٪٨ٌ حًٞ٭ح٢ٝ رًي طي٬ٲَ ح٣ٞلخ٬ٍ طي٬ٲ

 ،ر٧ي ًحص ططزًخص ىحٞش يٟٯ ٪ٌح حًٞخ٢ٝ (ٛٔ)أسَٓص ي٣ٟٳش حٞظلٟٳٝ حًٞخ٢ٟٱ ي٥ ٬ؿ٭ى  ٗه:اىؼبٍو ا١

٬رٍٟ ؿ٨ٌٍ ( ٓٔٛ.ٓاٞٱ )( ٖٖٗ.ٓ) ص ططزى ٪٨ٌ حٞز٧٭ى يٟٯ ٪ٌح حًٞخ٢ٝ ٢خ رٳ٥ٻكٳغ طظَح٬ف ٢ًخ٢

ٜ ح٣ًٞخ٦ٱ ٻ٥٢٬ ه ،٥٢ كـ١ حٞظزخٲ٥ حٟٞٛٱ%  ٕٓ.٬ٙٚٗٲٓسَ ٪ٌح حًٞخ٢ٝ  ،ٖ٘ٔ.ٗحٞٛخ٥٢ 

حٞو٭ِ ٥٢ يي٠ حٞٗيٍس يٟٯ حٞظ٭حغٝ  ٬ح٣ٞؿخ٢ٳ٥ ًٞزخٍحص ٪ٌح حًٞخ٢ٝ ٲ٥ٛ٣ طس٣ٳش ٪٨ٌ حًٞخ٢ٝ رًخ٢ٝ

 ٢ى حٴهَٲ٥.

طزًخص ىحٞش يٟٯ ٪ٌح ر٧٭ى ًحص ط (ٓٔ)أسَٓص ي٣ٟٳش حٞظلٟٳٝ حًٞخ٢ٟٱ ي٥ ٬ؿ٭ى  اىؼبٍو اىضبّٜ:

٬رٍٟ  (ٓٓٛ.ٓ( اٞٱ )ٖٚٗ.ٓ) ص ططزى ٪٨ٌ حٞز٧٭ى يٟٯ ٪ٌح حًٞخ٢ٝ ٢خ رٳ٥ٻحًٞخ٢ٝ كٳغ طظَح٬ف ٢ًخ٢

ٜ ح٣ًٞخ٦ٱ ٻ٥٢٬ ه ،٥٢ كـ١ حٞظزخٲ٥ حٟٞٛٱ % ٕٔ.٬ٖٛٚٲٓسَ ٪ٌح حًٞخ٢ٝ ، ٚٚٗ.ٕؿ٨ٌٍ حٞٛخ٥٢ 

 ٥٢ ْٗيح٤ حٺطػخٜ رخٞطزٛش.حٞو٭ِ ٬ح٣ٞؿخ٢ٳ٥ ًٞزخٍحص ٪ٌح حًٞخ٢ٝ ٲ٥ٛ٣ طس٣ٳش ٪٨ٌ حًٞخ٢ٝ رًخ٢ٝ 

ر٧٭ى ًحص ططزًخص ىحٞش يٟٯ ٪ٌح  (ٓٔ)أسَٓص ي٣ٟٳش حٞظلٟٳٝ حًٞخ٢ٟٱ ي٥ ٬ؿ٭ى  اىؼبٍو اىضبىش:

٬رٍٟ ( ٖٖٚ.ٓ( اٞٱ )ٚٚٗ.ٓ) ص ططزى ٪٨ٌ حٞز٧٭ى يٟٯ ٪ٌح حًٞخ٢ٝ ٢خ رٳ٥ٻحًٞخ٢ٝ كٳغ طظَح٬ف ٢ًخ٢

ٜ ح٣ًٞخ٦ٱ ٻ٥٢٬ ه ،حٞظزخٲ٥ حٟٞٛٱ٥٢ كـ١  % ٓٔ.ٓٔ٘ٲٓسَ ٪ٌح حًٞخ٢ٝ ٬ ،ٕٓٔ.ٕؿ٨ٌٍ حٞٛخ٥٢ 

حٞو٭ِ ٥٢ يي٠ حٞٗيٍس يٟٱ حٞ٭غ٭ٜ ٬ح٣ٞؿخ٢ٳ٥ ًٞزخٍحص ٪ٌح حًٞخ٢ٝ ٲ٥ٛ٣ طس٣ٳش ٪٨ٌ حًٞخ٢ٝ رًخ٢ٝ 

 ٣ًٟٟٞ٭٢خص.

ر٧٭ى ًحص ططزًخص ىحٞش يٟٯ ٪ٌح  (ٙٔ)أسَٓص ي٣ٟٳش حٞظلٟٳٝ حًٞخ٢ٟٱ ي٥ ٬ؿ٭ى  اىؼبٍو اىشاثغ:

٬رٍٟ  ( ٕٖٛ.ٓ( اٞٱ )ٖٓٗ.ٓ)ص ططزى ٪٨ٌ حٞز٧٭ى يٟٯ ٪ٌح حًٞخ٢ٝ ٢خ رٳ٥ ٻحًٞخ٢ٝ كٳغ طظَح٬ف ٢ًخ٢

ٜ ح٣ًٞخ٦ٱ ٻ٥٢٬ ه ،٥٢ كـ١ حٞظزخٲ٥ حٟٞٛٱ % 5ٖٕ.٬ٖٔٲٓسَ ٪ٌح حًٞخ٢ٝ  ،ٔ٘ٙ.ٕ ؿ٨ٌٍ حٞٛخ٥٢

ح٣ٞهخ٪َ حٞسٟ٭ٚٳش ٬ح٧ٞٓسٳش ٬حٞـس٣ٳش ٬ح٣ٞؿخ٢ٳ٥ ًٞزخٍحص ٪ٌح حًٞخ٢ٝ ٲ٥ٛ٣ طس٣ٳش ٪٨ٌ حًٞخ٢ٝ رًخ٢ٝ 

 ٧ٟٞ٭٢٭ْ٭رٳخ.
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ًٞب: صجبد اىَقٞبط  :رخٞكَٔ حٞظخٞٳش ٣ٗٳخّٖخ٢ض حٞزخكؼش رلسخد ػزخص حٞ :صبّ

ٖخ٢ض حٞزخكؼش رلسخد  (SPSS) رخسظويح٠ ر٦َخ٢ؾ :Cronbach alpha ٍؼبٍو أىفب مشّٗجبؿ -ٔ

( ٖٔٛ.٬ٓكػٟض يٟٯ ٢ًخ٢ٝ ػزخص ٖٳ٣ظ٩ ) ،يٟٯ يٳ٧ش حٞيٍحسش حٺسظكٻيٳش ٢ًخ٢ٝ أٞٓخ ٦٬َٚزخم

ح٣ٞٗٳخّ، ٬ططظَـ أ٤  َْٗحص٬طًظ٣ي ٢ًخىٞش أٞٓخ ٦٬َٚزخم يٟٯ طزخٲ٧خص رخسظويح٠ ٢ًخىٞش حٞٓخ ٦٬َٚزخم، 

  .طٗٳس ر٧٭ى حٺهظزخٍ س٣ش ٬حكيس ْٗف، ٬ٌٞٞٙ ٖخ٢ض حٞزخكؼش رلسخد ٢ًخ٢ٝ حٞؼزخص ٞٛٝ رًي يٟٯ ح٦َٓحى

 (٦٬َٕٚٔ٘زخم )٤    –ٖٳ١ ٢ًخ٢ٻص حٞؼزخص ركَٲٗش أٞٓخ : (6عذٗه )

 ٍؼبٍو اىضجبد ػذد اىؼجبساد ا١ثؼبد

 29622 16 ا١ٗه

 29616 12 اىضبّٜ

 29852 12 اىضبىش

 29600 18 اىشاثغ

 29612 20 اىذسعخ اىنيٞخ

ٲ٭ؾق حٞـي٬ٜ أ٤ ٖٳ١ ٢ًخ٢ٻص أٞٓخ ٞٛٝ رًي ٢َطًٓش ٬ٌٚٞٙ ٖٳ٣ش ٢ًخ٢ٝ أٞٓخ حٟٞٛٳش ٣ٟٞٗٳخّ     

طَح٬كض ٢ًخ٢ٻص أٞٓخ ٟٞؼزخص ٢خ رٳ٥  ْٗي .٣٢خ ٲـ٧ًٟخ ٦ؼٕ ْٯ ػزخع ح٣ٞٗٳخّ ،(ٖٔٛ.٬ٓطسخ٬ٮ )

(ٓ.ٜٙٓ( ،)ٓ.ٛٗٗ.) 

ط١ كسخد ػزخص حٺهظزخٍ ركَٲٗش حٞظـِثش ح٧ٞػٓٳش يٟٯ يٳ٧ش  :Split half اىزغضئخ اىْظفٞخ -ٕ

كٳغ ٖخ٠ حٞزخكغ ، (SPSS) ( ي٥ قَٲٕ ر٦َخ٢ؾ حٞل٠ِ حٸكػخثٳش ًٟٟٞ٭٠ حٺؿظ٣خيٳشٕٖ٘ٔ٭ح٫٢خ )

رلٳغ ٲظٛ٭٤ حٞـِء حٶ٬ٜ ٥٢  ٞٗس٣ٳ٥ ٢ظسخ٬ٲٳ٥ رٗٳخّ ٢ًخ٢ٝ حٺٍطزخـ ٞٛٝ رًُي رًي طٗسٳ١ َْٗحط٩

، ػ١ اىهخٜ ٢ًخ٢ٝ حٺٍطزخـ ىٍؿخص ح٣َٞٓىحص حَٞٓىٲش، ٬حٞـِء حٞؼخ٦ٱ ٥٢ ىٍؿخص ح٣َٞٓىحص ح٬ِٞؿٳش

٬ط١ كسخد ٢ًخ٢ٝ حٺٍطزخـ رٳ٥ حٞيٍؿخص ْٱ  ،ْٯ ٢ًخىٞش حٞظػلٳق ٟٞظـِثش ح٧ٞػٓٳش ٞسزٳ٢َخ٤ رَح٤٬

 .حٞـِأٲ٥

  



 ً( 3233( )أمز٘ثش 1( ط )1( ع )32اىَغيذ )   عبٍؼخ اىَْٞب     ٍغيخ اىزشثٞخ ٗصقبفخ اىـفو ميٞخ اىزشثٞخ ىيـف٘ىخ اىَجنشح 

 3863 -0252اىزشقٌٞ اىذٗىٜ اىَ٘ؽذ ا٣ىنزشّٜٗ                  3222-2321اىزشقٌٞ اىذٗىٜ اىَ٘ؽذ ىيـجبػخ 

551 

 

 (ٕ٘ٔٲ٭ؾق ٖٳ١ ٢ًخ٢ٻص حٞؼزخص ركَٲٗش قَٲٗش حٞظـِثش ح٧ٞػٓٳش ٤   ): (5عذٗه )

 ٍؼبٍو اىضجبد ػذد اىؼجبساد ا١ثؼبد

 29202 16 ا١ٗه

 29611 12 اىضبّٜ

 29888 12 اىضبىش

 29222 18 اىشاثغ

 29282 20 اىٍْ٘٘ف٘ثٞبىَقٞبط  اىذسعخ اىنيٞخ

٢َطًٓش، ٣٢خ حٞؼزخص ركَٲٗش حٞظـِثش ح٧ٞػٓٳش ( أ٤ ؿ٣ٳى ٖٳ١ ٢ًخ٢ٻص ٜٲظؿق ٥٢ حٞـي٬ٜ حٞسخرٕ )    

٤ ح٣ٞٗٳخّ ْٱ غ٭ٍط٩ ح٫٧ٞخثٳش ٲظ٣ظى ريٍؿش ٢َطًٓش ٥٢ ْب٥٢٬ ػ١  ٲـ٧ًٟخ ٦ؼٕ ْٱ ػزخص ح٣ٞٗٳخّ.

 حٞػئ ٬حٞؼزخص ٬حٞظ٣خسٙ حٞيحهٟٱ ٣ٟٞٗٳخّ.

  ٜ٢٭ُيش  ر٧ي( ٥٢٘ٗ )طٛ٭٤ ٢ٗٳخّ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ْٱ غ٭ٍط٩ ح٫٧ٞخثٳش  :ط٘سرٔ اىْٖبئٞخاىَقٞبط ف

، حٞو٭ِ ر٧ي( ٛٔ(هَٲ٥ٴٚخٞظخٞٱ: حٞو٭ِ ٥٢ يي٠ حٞٗيٍس يٟٯ حٞظ٭حغٝ ٢ى ح شَْيٳ أرًخىأٍرًش  يٟٯ

ر٧٭ى، ( ٓٔ)ى، حٞو٭ِ ٥٢ يي٠ حٞٗيٍس يٟٯ حٞ٭غ٭ٜ ٣ًٟٟٞ٭٢خص ٭ر٧ (ٓٔ)خٞطزٛشرطػخٜ ٺ٥٢ ْٗيح٤ ح

ؿخرش ي٫٧خ ي٥ قَٲٕ طيٍؽ ٸر٧ي. ٬ٲظ١ ح (ٙٔ)ح٣ٞهخ٪َ حٞسٟ٭ٚٳش ٬ح٧ٞٓسٳش ٬حٞـس٣ٳش ٧ٟٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٬

ًٍح  ،ٕ كٳخ٦ًخأ ،ٖ ىحث٣ًخ  (حٞؼٻػٱٞٳَٛص  اٞٯ  (ٗ٘)٬طظَح٬ف حٞيٍؿش يٟٯ ح٣ٞٗٳخّ ٥٢  (ٔ ٦خى

٬ٺ ٲ٭ؿي ٥٢ُ ٢ليى  ،ىٍؿش، ٬ططٳَ حٞيٍؿش ح٣َٞطًٓش اٞٯ حٍطٓخو ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٞيٮ حٞكخٞزش (ٕٙٔ)

% ٬ٕٖٚي ط١ طليٲي٪١ رخٸٍرخيٳخص ٬ًٞٙ كظٯ طظلٕٗ حٶ٪يحِ ح٣َٞؿ٭سُ ٣ٟٞٗٳخّ، ٞظكزٳٕ حٺهظزخٍ، 

 ٥٢ أيٟٱ حٞكخٞزخص حٞلخغٻص يٟٱ ىٍؿخص ٢َطًٓش يٟٱ ٢ٗٳخّ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ. 

 : (ػذاد اىجبؽضخئ) Self- Control Scale: ىيـبىجخ اىَؼيَخ ٜاىزار اىؼجؾ: ٍقٞبط صبّٞبً

 :٣يٰ ٖيٍط٩ يٟٱ ؾزف ًحط٩ ٬حٞظل١ٛ ْٳ٫خ، ٲ٫يِ ح٣ٞٗٳخّ اٞٯ طٗيٲَ حَٞٓى ٞ اىٖذف ٍِ اىَقٞبط

 ْٱ ؾ٭ء ٢ظكٟزخص ح٣ٞـظ٣ى ٢٬ًخٲٳ٨َ، ٬ٖي ٖخ٢ض حٞزخكؼش ربييحى ٪ٌح ح٣ٞٗٳخّ ا٦كٻًٖخ ٥٢:

  حٞظَحع حٞؼٗخْٱ حٌٰٞ طؿ٥٣ حًٞيٲي ٥٢ ح٣َٞحؿى ٬ح٣ٞػخىٍ ح٣ٞظ٧٭يش حٶقَ ح٧ٞهَٲش ٬حٺقٻو يٟٱ

حٞظٱ ط٧خ٬ٞض ٢٭ؾ٭و حٞؿزف حٌٞحطٱ، ٬ًٞٙ ر٫يِ حٞ٭غ٭ٜ اٞٱ غٳخَش ي٣ٟٳش ٬حؾلش ٶرًخى 

، ٬ٌٚٞٙ حٞيٍحسخص حٞسخرٗش حٞظٱ ط٧خ٬ٞض ح٣ٞٗٳخّ ٬يزخٍحط٩ حٞظٱ ٦ل٥ رػيى ر٧خث٫خ ْٱ حٞيٍحسش حٞلخٞٳش

(، ٕٕٔٓ، ىٍحسش يٳسٱ )(ٕٕٔٓ(، ٬ىٍحسش أر٭ كس٭٦ش )ٕٔٔٓحٞؿزف حٌٞحطٱ ٚيٍسش أر٭ أسًي )

(، ٬ىٍحسش ٕٛٔٓ(، ٬ىٍحسش يسٝ )ٕ٘ٔٓ(، ٬ىٍحسش ٢ًخٞٱ )ٕٗٔٓش يزي حٞسظخٍ ٬يٟٱ )٬ىٍحس

 .(ٕٕٓٓ(، ٬ىٍحسش حٞز٭حٞٳِ ٬حٞػ٣خىٰ )ٜٕٔٓكسٳ٥ ٬يزي حٞلسٳ٥ )

  حٺقٻو يٟٱ ٢ـ٣٭يش حٺهظزخٍحص ٬ح٣ٞٗخٲٳس ٥٢ حٞيٍحسخص حٞسخرٗش حًَٞرٳش ٬حٶؿ٧زٳش حٞظٱ ط٧خ٬ٞض

 ٌحطٱ، ٥٢٬ ٪٨ٌ ح٣ٞٗخٲٳس:حٞؿزف حٞ

 (.ٕٕٔٓخّ ؾزف حٌٞحص، اييحى/ أر٭ كس٭٦ش )٢ٗٳ -ٔ

 (.٢ٕٓٔٚٗٳخّ حٞظل١ٛ حٌٞحطٱ ٞيٰ ح٣ًٟ٣ٞٳ٥ ٬ح٣ًٟ٣ٞخص، اييحى/ ؿخس١ ) -ٕ
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 (. ٢ٕٓٔٛٗٳخّ ؾزف حٌٞحص ٣َٟٞح٪ٗٳ٥، اييحى/ ػخرض ) -ٖ

 (.٢ٕٕٓٓٗٳخّ ؾزف حٌٞحص، اييحى/ حٞز٭حٞٳِ ٬حٞػ٣خىٰ ) -ٗ

 (.ٕٕٔٓحٞسًيٰ ٬آه٤٬َ )، اييحى/ ٱؿزف حٌٞحطح٢ٞٗٳخّ  -٘

 (.ٕٕٕٓؾزف حٌٞحص، اييحى/ يزي حٞلٓٳم ) حهظزخٍ -ٙ

 :كٻو يٟٱ حٞيٍحسخص ٬حٺهظزخٍحص ٬ح٣ٞٗخٲٳس حٞسخرٗش، ٖخ٢ض حٞزخكؼش ؾرًي حٺ ٗطف اىَقٞبط

، ٬ٲـٳذ يٟٳ٫خ ح٣ٞٓل٭ظ ْٱ ؾ٭ء (يزخٍس ٗٗ)ٲظٛ٭٤ ٥٢ حٌٰٞ ٬، رظػ٣ٳ١ ٢ٗٳخّ حٞؿزف حٌٞحطٱ

٬طًكٯ حٞيٍؿخص ٟٞز٧٭ى حٸٲـخرٳش  ،(ط٧كزٕ أريًحٺ  -٦خًٲخكأط٧كزٕ  –ط٧كزٕ ىحث٣ًخ )ٱ حٞظيٍؽ ػٻػ٢ٗٳخّ 

، ٜٔ، ٙٔ، ٘ٔ، ٓٔ، ٜ، ٙ، ٘ طل٣ٝ أٍٖخ٠ حٞظٱ  (ٖ-ٕ-ٔ( ٬حًٞٛس ٟٞز٧٭ى حٞسٟزٳش )ٔ-ٕ-٣ٖٚخ ٲٟٱ )

 حًٞٛسٱ، ٬ٲسظوي٠ حٞـ٣ى حٞـزَٰ ْٱ كسخد حٞيٍؿش حٟٞٛٳش حٞظٱْٳظ١ طػلٳل٫خ ْٱ حٺطـخ٨  ٕٓ

ىٍؿش،  ٕٖٔ-ٗٗطظَح٬ف حٞيٍؿش حٟٞٛٳش يٟٯ ح٣ٞٗٳخّ ٥٢  ٥٢١ ػٲلػٝ يٟٳ٫خ حَٞٓى يٟٯ ح٣ٞٗٳخّ، ٬

 .٬حًٞٛس غلٳق حٞكخٞزش رخٞؿزف حٌٞحطٱ٬حٞيٍؿش ح٣َٞطًٓش ططٳَ اٞٯ ضً٭ٍ 

 ،Self-Monitoringح٣َٞحٖزش حٌٞحطٳش:  ٲظٛ٭٤ ح٣ٞٗٳخّ ٥٢ أٍرًش أرًخى ٬٪ٱ: أثؼبد اىَقٞبط: -ٔ

٦٬َ٢ش ٬ ،Emotion Managementحٸ٦ًٓخٺص:  حٞظل١ٛ ْٱ ،Self- Evaluationحٞظٗٳٳ١ حٌٞحطٱ: 

 ٬ٖي ط٣ض حٸضخٍس اٞٱ حٞظًَٲٓخص حٸؿَحثٳش سخرًٗخ ْٱ ٢ػكٟلخص حٞزلغ. ،حٞظًخ٢ٝ ٢ى ح٣ٞ٭حّٖ

 :اىخظبئض اىسٞنٍ٘زشٝخ ىيَقٞبط 

 ٟٞظلٕٗ ٥٢ غئ ح٣ٞٗٳخّ اطزًض حٞزخكؼش ٢خ ٲٟٱ: أ٥ًٗ: طذ  اىَقٞبط:

ٟٞظلٕٗ ٥٢ غئ ح٣ٞٗٳخّ ط١ يَؾ٩ يٟٯ ٢ـ٣٭يش ٥٢ أيؿخء ٪ٳجش حٞظيٍٲس  ٛ:ظبٕشاىظذ  اى -ٔ

ْٱ ؾ٭ء حٞظًَٲّ حٸؿَحثٱ ٞٛٝ رًي ٥٢  (؛ٔ)٢ٟلٕ، ، ٬ي١ٟ ح٧ٞٓس حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛسْٱ ٢ـخٜ 

٬ٸريحء  ٸريحء حَٞأٰ ْٱ ٢يٮ ح٦ظ٣خء حًٞزخٍحص اٞٯ حٶرًخى حٶٍرًش، ٣ٟٞ٬ٗٳخّ ٚٛٝ، أرًخى ح٣ٞٗٳخّ

٥٢٬ كٳغ ٢ٻث٣ش هٳخٍحص حٸؿخرش َٟٞٓٗحص ٬اؿَحء  كٳغ غٻكٳش ح٣ٞٗٳخّ ٣ٞخ ٬ؾى ٩ٞ؛ٍأٲ١٫ ٥٢ 

رخٞلٌِ أ٬ حٸؾخْش أ٬ حٞظًيٲٝ( كسذ ٢خٲ٩٦٬َ ٧٢خسزخً ٞوي٢ش حٞزلغ، ٢٬يٰ ٧٢خسزش (حٞظًيٲٝ ح٧٣ٞخسذ

٬ٖي ط١ كٌِ رًؽ حًٞزخٍحص ٬طًيٲٝ حٞػٳخَش ٞزًؽ حًٞزخٍحص ٬ْٗخ ٴٍحء حَٞٓٗحص ٟٞٓجش ح٣ٞسظ٫يْش. 

ح٣ٞل٣ٛٳ٥، ْٗي ط١ كٌِ ػٻع يزخٍحص، ٬طًيٲٝ حٞػٳخَش َٞٓٗطٳ٥ ٬رٌٞٙ أغزق حًٞيى حٟٞٛٱ ٣ٟٞٗٳخّ 

٬ًٞٙ رٗس٣ش  -٬رًي كسخد ٦سزش حطٓخٔ ح٣ٞل٣ٛٳ٥ يٟٯ ر٧٭ى ح٣ٞٗٳخّ ( َْٗس، ٚٗ( َْٗس ريًٞخ ٥٢ )ٗٗ)

٦سزش  طَح٬كض - ٓٓٔييى ح٣ٞل٣ٛٳ٥ ح٣ٞظٓٗٳ٥ ٞٛٝ ر٧ي يٟٯ حًٞيى حٟٞٛٱ ٣ٟٞل٣ٛٳ٥ ٢ؿ٬َرًخ ْٱ 

٬ٖي حطٕٓ ح٣ٞل٣ٛ٭٤ يٟٯ أ٤ حَٞٓٗحص ط٧ظ٣ٱ ٞٷرًخى  .%ٓٓٔ-٘ٛحٸطٓخٔ يٟٯ ر٧٭ى ح٣ٞٗٳخّ ٢خ رٳ٥ 

 حٞظٱ طٗٳس٫خ، ٬رٌٞٙ ط١ حٞظلٕٗ ٥٢ ٢يٮ غئ حًٞزخٍحص ٢٬ٻ٢ظ٫خ ٟٞزٳجش ح٣ٞػَٲش.

 اىَقٞبطثِٞ دسعخ اىجؼذ ٗا٥سرجبؽ ثِٞ اىؼجبسح ٗاىذسعخ اىنيٞخ ىيجؼذ ٗ)طذ  ا٥رسب  اىذاخيٜ  -3

٬ٚخ٤ ٣ٚخ  ٟٞزًي حٌٰٞ ط٧ظ٣ٱ اٞٳ٩، س ٬حٞيٍؿش حٟٞٛٳشيزخٍط١ كسخد ٢ًخ٢ٻص حٺٍطزخـ رٳ٥ ٚٝ  (:منو

 ٲٟٱ:
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 (ٕٟ٘ٔٞزًي )٤   ٢ًخ٢ٻص حٺٍطزخـ رٳ٥ ىٍؿش حًٞزخٍس ٬حٞيٍؿش حٟٞٛٳش :(12عذٗه )

 ٍشّٗخ اىزؼبٍو ٍغ اىَ٘اقف ا٣ّفؼب٥د اىزؾنٌ فٜ اىزقٌٞٞ اىزارٜ اىَشاقجخ اىزارٞخ

 اىفقشح سقٌ
ٍؼبٍو 

 ا٥سرجبؽ
 سقٌ اىفقشح

ٍؼبٍو 

 ا٥سرجبؽ

سقٌ 

 اىفقشح

ٍؼبٍو 

 ا٥سرجبؽ

سقٌ 

 اىفقشح
 ٍؼبٍو ا٥سرجبؽ

1 29282** 11 29220** 31 29220** 22 29621** 

3 29882** 13 29862** 33 29881** 20 29220** 

2 29211** 12 29066** 32 29800** 22 29055** 

0 29283** 10 29812** 30 29288** 28 29820** 

2 29225** 12 29205** 32 29026** 22 29216** 

8 29686** 18 29226** 38 29210** 26 29006** 

2 29021** 12 29863** 32 29862** 25 29826** 

6 29602** 16 29802** 36 29266** 02 29621** 

5 29222** 15 29812** 35 29802** 01 29052** 

12 29686** 32 29202** 22 29052** 03 29223** 

    21 29226** 02 29212** 

    23 29812** 00 29281** 

 ٔٓ.ٓي٧ي ٢سظ٭ٮ  اكػخثٳخ** ىحٞش 

٣٢خ ٲيٜ يٟٯ غئ حٺطسخٔ  ،( أ٤ ؿ٣ٳى ٢ًخ٢ٻص حٺٍطزخـ ٢َطًٓشٓٔحطؿق ٥٢ حٞـي٬ٜ حٞسخرٕ)    

حٶرًخى حَٞٓيٳش ٬حٞيٍؿش حٟٞٛٳش ٣ٟٞٗٳخّ، ٬ٚخ٦ض ٣ٚخ ط١ كسخد حٺٍطزخـ رٳ٥  .حٞيحهٟٱ َٞٓٗحص ح٣ٞٗٳخّ

 ح٧ٞظخثؾ ٣ٚخ ٲٟٱ:

 ٢ًخ٢ٻص حٺٍطزخـ رٳ٥ حٶرًخى حَٞٓيٳش ٬حٞيٍؿش حٟٞٛٳش ٣ٟٞٗٳخّ :(11) عذٗه

 ٍؼبٍو ا٥سرجبؽ ثبىذسعخ اىنيٞخ اىجؼذ ً

 **29631 اىَشاقجخ اىزارٞخ 1

 **29223 اىزقٌٞٞ اىزارٜ 3

 **29222 ا٥ّفؼب٥د اىزؾنٌ فٜ 2

 **29288 ٍشّٗخ اىزؼبٍو ٍغ اىَ٘اقف 0

 ٔٓ.ٓ** ىحٞش حكػخثٳًخ ي٧ي ٢سظ٭ٮ 

( أ٤ حٶرًخى طظسٕ ٢ى ح٣ٞٗٳخّ ٚٛٝ كٳغ طظَح٬ف ٢ًخ٢ٻص حٺٍطزخـ ٢خ رٳ٥ ٔٔٲظؿق ٥٢ ؿي٬ٜ )   

، ٣٢خ ٲطٳَ اٞٱ أ٤ ٪٧خ٘ اطسخًٖخ رٳ٥ ؿ٣ٳى أرًخى ٔٓ.ٓ، ٬ؿ٣ٳ٫ًخ ىحٞش ي٧ي ٢سظ٭ٰ (ٕٔٛ.ٓ -ٕ٘ٚ.ٓ)

 ح٣ٞٗٳخّ، ٬أ٩٦ ر٭ؾى يخ٠ ٲٗٳس ٢خ ٬ؾى ٞٗٳخس٩.

٪يْض ٪٨ٌ حٞوك٭س اٞٱ حٞٛطّ ي٥  ىَفشداد ٍقٞبط اىؼجؾ اىزارٜ: ا٣سزنشبفٚاىزؾيٞو اىؼبٍيٜ  -2

٣ٟٞٗٳخّ ٬طليٲي حًٞ٭ح٢ٝ ح٣ٞظ٣خٲِس ْٳ٩، ٬ٖي قزٕ ح٣ٞٗٳخّ  Factorial Structureحٞز٧ٳش حًٞخ٢ٟٳش 

( ٢َٓىس ركَٲٗش ٗٗٱ حٸسظٛطخْٱ ٣َٞٓىحص ح٣ٞٗٳخّ )( قخٞزش، ٬حسظوي٠ حٞظلٟٳٝ حًٞخ٢ٟٕ٘ٔيٟٱ )



 ً( 3233( )أمز٘ثش 1( ط )1( ع )32اىَغيذ )   عبٍؼخ اىَْٞب     ٍغيخ اىزشثٞخ ٗصقبفخ اىـفو ميٞخ اىزشثٞخ ىيـف٘ىخ اىَجنشح 

 3863 -0252اىزشقٌٞ اىذٗىٜ اىَ٘ؽذ ا٣ىنزشّٜٗ                  3222-2321اىزشقٌٞ اىذٗىٜ اىَ٘ؽذ ىيـجبػخ 

555 

 

٫ٞ٭طٟٳ٧ؾ ٬حٞظي٬ٲَ ح٣ٞظًخ٢ي ركَٲٗش  Principal Components (PC)ح٣ٞٛ٭٦خص حٶسخسٳش 

٬حسظزًخى ح٣َٞٓىحص ًحص حٞظطزًخص حٶٖٝ  ،Kaiserيٟٱ ٢لٙ ٚخٲٍِ ٬أيظ٣ي، Varimaxحٞٓخٍٲ٣خٚس 

٬طٓسَ  ٖٗ٘.ٔٔ( ٬ٖي أسَٓ حٞظلٟٳٝ ي٥ ن٫٭ٍ أٍرًش ي٭ح٢ٝ رـٌٍ ٚخ٥٢ ٖٳ٣ظ٩ ٖٓ.٥٢ٓ )

 % ٥٢ ٖٳ٣ش حٞظزخٲ٥ حٟٞٛٱ ٣ٟٞٗٳخّ، ٬ٲ٥ٛ٣ يَؼ ٦ظخثؾ حٞظلٟٳٝ حًٞخ٢ٟٱ ٣ٚخ ٲٟٱ:ٖٚٔ.ٕٗ

٦٬سذ حٞظزخٲ٥ ًٟٞ٭ح٢ٝ  خّ حٞؿزف حٌٞحطٱ ٬ؿ٬ٌٍ٪خ حٞٛخ٧٢شططزًخص ٢َٓىحص ٢ٗٳ: (13عذٗه )

 ح٣ٞسظوٟػش

اىفقشاد                  

 اىؼ٘اٍو
 اىشٞ٘ع اىشاثغ اىضبىش اىضبّٜ ا١ٗه

1 29232    29200 

3 29220    29231 

2 29222    29856 

0 29838    29823 

2 29852    29222 

8 29822    29801 

2 29211    29851 

6 29262    29022 

5 29822    29888 

12 29022    29222 

11  29822   29882 

13  29221   29232 

12  29210   29231 

10  29262   29833 

12  29222   29821 

18  29050   29211 

12  29222   29280 

16  29853   29221 

15  29262   29226 

32  29212   29201 

31   29823  29282 

33   29230  29220 

32   29222  29281 

30   22229  29288 

32   29822  29888 

38   29222  29228 
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اىفقشاد                  

 اىؼ٘اٍو
 اىشٞ٘ع اىشاثغ اىضبىش اىضبّٜ ا١ٗه

32   29268  29252 

36   29252  29021 

35   29202  29222 

22   29863  29211 

21   29222  29813 

23   29226  29252 

22    29080 29023 

20    29263 29252 

22    29230 29222 

28    29222 29280 

22    29066 29223 

26    29223 29200 

25    29216 29221 

02    29250 29013 

01    29282 29262 

03    29822 29820 

02    29022 29066 

00    29030 29081 

 119220 09862 29622 89112 129023 اىغزس اىنبٍِ

%039212 %69022 %129223 %129162 %129882 ّسجخ اىزجبِٝ  

 ( ن٫٭ٍ أٍرًش ي٭ح٢ٝ:ٕٔٲظؿق ٥٢ ؿي٬ٜ )

( اٞٱ ٖٚٛ.ٓ( ٢َٓىحص ا٢ظيص ططزًخط٫خ ٥٢ )ٓٔٚخ٤ ييى ح٣َٞٓىحص حٞظٱ ططزًض يٟٳ٩ ) اىؼبٍو ا١ٗه:

% ٥٢ حٞظزخٲ٥ حٟٞٛٱ ح٣ٞٓسَ ر٭حسكش ح٣ٞٗٳخّ، ٬رُٟض ٖٳ٣ظ٩ ٚٙٙ.ٓٔ( ٬ْسَ ٪ٌح حًٞخ٢ٝ ٕ٘ٚ.ٓ)

 حًٞخ٢ٝ ْٱ ؾ٭ء أيٟٱ ططزًخص ح٣َٞحٖزش حٌٞحطٳش.، ٬ٲ٥ٛ٣ طس٣ٳش ٪ٌح ٕ٘ٗ.ٖٔحٞـٌٍ حٞٛخ٥٢ 

( ٖٖٛ.ٓ( ٢َٓىحص ا٢ظيص ططزًخط٫خ ٥٢ )ٓٔٚخ٤ ييى ح٣َٞٓىحص حٞظٱ ططزًض يٟٳ٩ ) اىؼبٍو اىضبّٜ:

% ٥٢ حٞظزخٲ٥ حٟٞٛٱ ح٣ٞٓسَ ر٭حسكش ح٣ٞٗٳخّ، ٬رُٟض ٖٳ٣ظ٩ ٖٛٔ.ٓٔ( ٬ْسَ ٪ٌح حًٞخ٢ٝ ٚٔٚ.ٓاٞٱ )

 ًخ٢ٝ ْٱ ؾ٭ء أيٟٱ ططزًخص حٞظٗٳٳ١ حٌٞحطٱ.، ٬ٲ٥ٛ٣ طس٣ٳش ٪ٌح حٞ٘ٔٔ.ٙحٞـٌٍ حٞٛخ٥٢ 

( ٖٛٚ.ٓ( ٢َٓىحص ا٢ظيص ططزًخط٫خ ٥٢ )ٕٔٚخ٤ ييى ح٣َٞٓىحص حٞظٱ ططزًض يٟٳ٩ ) اىؼبٍو اىضبىش:

% ٥٢ حٞظزخٲ٥ حٟٞٛٱ ح٣ٞٓسَ ر٭حسكش ح٣ٞٗٳخّ، ٬رُٟض ٖٳ٣ظ٩ ٕ٘ٓ.ٓٔ( ٬ْسَ ٪ٌح حًٞخ٢ٝ ٓٗٚ.ٓاٞٱ )

 ْٱ ؾ٭ء أيٟٱ ططزًخص حٞظل١ٛ ْٱ حٸ٦ًٓخٺص. ٬ٲ٥ٛ٣ طس٣ٳش ٪ٌح حًٞخ٢ٝ ،ٓٓٛ.٘حٞـٌٍ حٞٛخ٥٢ 
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( ٖٓٙ.ٓ( ٢َٓىحص ا٢ظيص ططزًخط٫خ ٥٢ )ٕٔٚخ٤ ييى ح٣َٞٓىحص حٞظٱ ططزًض يٟٳ٩ ) اىؼبٍو اىشاثغ:

% ٥٢ حٞظزخٲ٥ حٟٞٛٱ ح٣ٞٓسَ ر٭حسكش ح٣ٞٗٳخّ، ٬رُٟض ٖٳ٣ظ٩ ٖ٘ٗ.ٛ( ٬ْسَ ٪ٌح حًٞخ٢ٝ ٕٖٚ.ٓاٞٱ )

 ٝ ْٱ ؾ٭ء أيٟٱ ططزًخص ٦٬َ٢ش حٞظًخ٢ٝ ٢ى ح٣ٞ٭حّٖ.٬ٲ٥ٛ٣ طس٣ٳش ٪ٌح حًٞخ٢ ،ٚٛٙ.ٗحٞـٌٍ حٞٛخ٥٢ 

يٟٯ أٞٓخ ٦٬َٚزخم ٬حٞظـِثش ح٧ٞػٓٳش  خسظويح٠ ٢ًخ٢ٝكسخد ػزخص ح٣ٞٗٳخّ رط١  صبًّٞب: صجبد اىَقٞبط:

٬حٞـي٬ٜ حٞظخٞٱ ٟكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس، ٟٛٳش حٞظَرٳش ٞ( قخٞزش رٕ٘ٔ)يٳ٧ش حٞيٍحسش حٺسظكٻيٳش ح٣ٞٛ٭٦ش ٥٢ 

 ٲ٭ؾق ٪٨ٌ ح٣ًٞخ٢ٻص:

 ٢ًخ٢ٻص حٞؼزخص ركَٲٗظٱ أٞٓخ ٦٬َٚزخم ٬حٞظـِثش ح٧ٞػٓٳش: (12عذٗه )

 اىزغضئخ اىْظفٞخ أىفب مشّٗجبؿ اىجؼذ

 **29620 **29602 اىَشاقجخ اىزارٞخ

 **29212 **29233 اىزقٌٞٞ اىزارٜ

 **29222 **29221 ئداسح ا٥ّفؼب٥د

 **29222 **29260 اىسي٘مٞبد ا٣ّذفبػٞخ

 **29622 **29633 اىَقٞبط منو

 ٔٓ.ٓ** ىحٞش حكػخثٳًخ ي٧ي ٢سظ٭ٮ 

٬ًٞٙ ٥٢ ٬حٌٰٞ ٲئٚي ػزخص ح٣ٞٗٳخّ  ( أ٤ ؿ٣ٳى ٢ًخ٢ٻص حٞؼزخص ٢َطًٓش،ٖٔٲظؿق ٥٢ ؿي٬ٜ )    

٣٢خ ٲيٜ يٟٯ أ٤ ٢ٗٳخّ حٞؿزف حٌٞحطٱ ٲظس١ ريٍؿش ٚخ٦ض ٢َطًٓش.  هٻٜ أ٤ ٖٳ١ ٢ًخ٢ٻص أٞٓخ ٦٬َٚزخم

 .، ٬ٲ٥ٛ٣ اسظويح٫٢خ ي٣ٟٳًخزخص حٞزلغؿٳيس ٥٢ حٞؼزخص ٬حٞػئ طٓٱ ر٣ظكٟ

 ( يزخٍس ٗٗطٛ٭٤ ٢ٗٳخّ حٞؿزف حٌٞحطٱ ْٱ غ٭ٍط٩ ح٫٧ٞخثٳش ٥٢ ) :اىَقٞبط فٜ ط٘سرٔ اىْٖبئٞخ

حٞظٗٳٳ١ حٌٞحطٱ ( يزخٍحص، ٢ٔٓ٭ُيش يٟٯ أٍرًش أرًخى َْيٳش ٚخٞظخٞٱ: ح٣َٞحٖزش حٌٞحطٳش ٬ييى يزخٍحط٩ )

( يزخٍس، ٬حٞسٟ٭ٚٳخص حٸ٦يْخيٳش ٕٔ( يزخٍحص، اىحٍس حٺ٦ًٓخٺص ٬ييى يزخٍحط٩ )٬ٔٓييى يزخٍحط٩ )

 –ط٧كزٕ ىحث٣ًخ )٬ٲـٳذ يٟٳ٫خ ح٣ٞٓل٭ظ ْٱ ؾ٭ء ٢ٗٳخّ ػٻػٱ حٞظيٍؽ ( يزخٍس، ٬ٕٔييى يزخٍحط٩ )

( ٬حًٞٛس ٟٞز٧٭ى ٔ-ٕ-٬ٖطًكٯ حٞيٍؿخص ٟٞز٧٭ى حٸٲـخرٳش ٣ٚخ ٲٟٱ ) ،(ٺ ط٧كزٕ أريًح -خًـــخ٦یكط٧كزٕ أ

ْٳظ١ طػلٳل٫خ ْٱ حٺطـخ٨  ٕٓ، ٜٔ، ٙٔ، ٘ٔ، ٓٔ، ٜ، ٙ، ٘طل٣ٝ أٍٖخ٠  حٞظٱ  (ٖ-ٕ-ٔحٞسٟزٳش )

( ىٍؿش، ٬حٞيٍؿش ح٣َٞطًٓش ططٳَ ٕٖٔ-ٗٗطظَح٬ف حٞيٍؿش حٟٞٛٳش يٟٯ ح٣ٞٗٳخّ ٢خ رٳ٥ )٬حًٞٛسٱ، 

٬ٺ ٲ٭ؿي ٥٢ُ ٢ليى ٞظكزٳٕ حٺهظزخٍ، ٬ًٞٙ كظٯ  ،حٌٞحطٱ ٬حًٞٛس غلٳق اٞٯ ضً٭ٍ حٞكخٞزش رخٞؿزف

% ٥٢ أٖٝ حٞكخٞزخص ٖيٍس يٟٱ ٕٚطظلٕٗ حٶ٪يحِ ح٣َٞؿ٭سُ ٣ٟٞٗٳخّ، ٬ط١ طليٲي٪١ رخٸٍرخيٳخص 

 حٞؿزف حٌٞحطٱ ٬حٞظل١ٛ حٌٞحطٱ رؤ٦ٓس٥٫ ٥٢ ٬ًٰ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ.  
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سٕبة ا٥ثزؼبد ػِ )ا٥سشبد ا٥ّزقبئٜ اىزنبٍيٜ ىخفغ اػـشاة اىٍْ٘٘ف٘ثٞب ثشّبٍظ قبئٌ ػيٜ  صبىضبً:

اىٖبرف اىَؾَ٘ه( ٗرَْٞخ اىؼجؾ اىزارٜ ىذٛ اىـبىجخ اىَؼيَخ ثنيٞخ اىزشثٞخ ىيـف٘ىخ اىَجنشح عبٍؼخ 

 : )أسٞ٘ؽ )ئػذاد اىجبؽضخ

 :ثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ س٭ِ طًَؼ حٞزخكؼش ْٳ٣خ ٲٟٱ طٓخغٳٝ حٞز٦َخ٢ؾ حٺٍضخى حٺ٦ظٗخ ٗطف اىجشّبٍظ

ر٫يِ هٓؽ أيَحؼ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٬ط٣٧ٳش حٞؿزف حٌٞحطٱ، ٬حٌٰٞ ط١ طػ٣ٳ٩٣ ٣ٞـ٣٭يش ٥٢ قخٞزخص 

ٟٚٳش حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس ؿخ٢ًش أسٳ٭ـ ٥٣٢ ٲًخ٦٭٤ ٥٢ حيظ٣خىٲش ٢َؾٳش يٟٯ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ، 

ّ ؾزف ٥٣٢٬ كػٟ٭ح يٟٯ ىٍؿخص ٢َطًٓش يٟٯ ٢ٗٳخّ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٬ىٍؿخص ٧٢وٓؿش يٟٯ ٢ٗٳخ

 حٌٞحص، كٳغ طٗ٭٠ ْٟسٓش ٢٬زخىة حٞز٦َخ٢ؾ يٟٯ ٧ْٳخص حٸٍضخى حٸ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ.

 ٲسظ٧ي حٞز٦َخ٢ؾ اٞٯ حٺٍضخى حٺ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ ٢سظٓٳيًح ْٱ ًٞٙ ٥٢  :اىْظشٛ ىيجشّبٍظ ا١سبط

حًٞٻؽ ح٣ًَْٞٱ حٞسٟ٭ٚٱ، ٬ٲًظ٣ي يٟٯ ٢ٓخ٪ٳ١ رًؽ ٦هَٲخص حٞظ١ًٟ، ٬طًيٲٝ حٞسٟ٭٘، ٣ٚخ ٲًظ٣ي يٟٯ 

ٞٹٞظػخٔ حٞطيٲي رخ٫ٞخطّ  ٢ًكٳخص ح٧ٞهَٲش حٞسٟ٭ٚٳش ْٱ طًيٲٝ حٞسٟ٭٘ ي٥ قَٲٕ حٞؿزف حٌٞحطٱ

حٖظَحكخص رخ٦ي٬ٍح  ٥٢ حٞز٦َخ٢ؾ، ٬ط١ حٺسظٓخىسيٟٳ٫خ ٜ ح٧ٓٞٳخص ح٣ٞظًيىس حٞظٱ حيظ٣ي ، ٥٢ هٻح٣ٞل٣٭ٜ

٬ٖي ٍحيض حٞزخكؼش ْٱ اييحى ٬طكزٳٕ ؿٟسخص حٞز٦َخ٢ؾ حٸٍضخىٰ حٶسس  .ْٱ أ٪٣ٳش حٸػخرش حٌٞحطٳش

رٳ٥ ح٧ٞٓسٳش ٬حٞظَر٭ٲش، ٬ٌٚٞٙ ٢َحيخس قزٳًش حٸ٦سخ٤ ٬أهٻٖٳخص حٸٍضخى ح٧ٞٓسٱ ٬ح٬َٓٞٔ حَٞٓىٲش 

٬حٞلَظ يٟٯ أ٤ ٲٗ٭٠ حٶَْحى  ،حٞكخٞزخص، ٬قزٳًش ٢كخٞذ ح٣َٞكٟش ح٣٧ٞخثٳش ٬٪ٱ ٢َكٟش حٞطزخد

ر٣ـ٣٭يش ٢ظ٧٭يش ٥٢ حٶ٦طكش ٬ح٧ٓٞٳخص حًٞٓخٞش حٞظٱ ط٫يِ حٞظوٟع ٥٢ حٺيظ٣خى ح٣َٞؾٱ يٟٯ 

حط٩ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ، ٬حٞظؤٚٳي يٟٯ ح٣ًٞخ٦ٱ ح٧ٞٓسٳش حٸٲـخرٳش ٢٬سخييس حَٞٓى يٟٯ حسظزػخ٨ٍ رٌ

، ٢٬سخييط٩ يٟٯ حٞظوكٳف ٬اىحٍس حٞ٭ٖض ٬حٶ٬ٞ٭ٲخص خ٬حٴهَٲ٥، ٬ط٣ٛٳ٩٧ ٥٢ حٞظ٧هٳ١ حٺ٦ًٓخٞٱ ٫ٞ

 ٬ُٲخىس ؾزك٩ ٬ط٧هٳ٩٣ ٌٞحط٩ ٬حٞظل١ٛ ر٫خ ى٤٬ َْؼ أ٬ ؾُف ٥٣٢ ك٭٩ٞ.

٣ٚخ ٲٗ٭٠ حٞز٦َخ٢ؾ حٞلخٞٱ يٟٯ رًؽ حٶسس حٞظٱ حسظ٧يص اٞٳ٫خ حٞزخكؼش ي٧ي ٬ؾ٫ًخ ٟٞز٦َخ٢ؾ ٫٧٢خ     

 وٓؽ٢خ أٚيط٩ حٞيٍحسخص ٥٢ أ٪٣ٳش ٬ؾى ر٦َخ٢ؾ ٬ٞ، ٟٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞشح٧ٞٓسٳش ٬حٞظَر٭ٲش  حٞوػخثع

سظ٧ي اٞٯ ط٭غٳخص ي٣ٟخء ح ٬ح٬ٌٰٞأ٪٣ٳش حٞؿزف حٌٞحطٱ ١٫ٞ  ٞطزخد حٞـخ٢ًش، حؾكَحد ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ

 .ح٧ٞٓس

 :ا١سس اٟرٞخ ٕزا اىجشّبٍظ ػيٚ ػ٘ء أٝؼب ثْبء ٗرٌ

  ٜ٬طؤػٳ٨َ يٟٱ ضزخد  حؾكَحد ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخحٸقخٍ ح٧ٞهَٰ حٌٰٞ طؿ٧٣ظ٩ حٞيٍحسش، ٬حٌٰٞ ٲظ٧خ٬

 حٞـخ٢ًش.

  حٌٞحطٱ ٞيٰ ضزخد  حٞؿزف حٞٗيٍس يٟٱ٢٬خ ٲ٧ظؾ ي٩٧ ٥٢ ٦ٗع  حٞظًٟٕ حِٞحثي رخ٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜقزٳًش

 حٞـخ٢ًش.

 ٞح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ. ْٱ يٻؽ حؾكَحد زَح٢ؾ حٸٍضخىٲشأ٪٣ٳش ح 
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  ٖخ٢ض حٞزخكؼش رخسظًَحؼ حٞزل٭ع حٞظٱ ح٪ظ٣ض ر٣ـخٜ حٸٍضخى ح٧ٞٓسٱ رطٛٝ  ىيجشّبٍظ:اىزخـٞؾ

يخ٠ ٢٬ـخٜ حٸٍضخى حٸ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ رطٛٝ هخظ، ػ١ ط١ ٬ؾى طوكٳف يخ٠ ٟٞز٦َخ٢ؾ ٲظؿ٥٣ طليٲي 

 حٶ٪يحِ حًٞخ٢ش ٬حَٞٓيٳش ٬حٸؿَحثٳش ٬حٞـٟسخص ٬ح٧ٓٞٳخص حٞوخغش رخٞز٦َخ٢ؾ.

 :إٔذاف اىجشّبٍظ 

٪يِ حٞز٦َخ٢ؾ حٸٍضخىٰ حٸ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ اٞٯ هٓؽ أيَحؼ  اىٖذف اىؼبً ىيجشّبٍظ:أ٥ًٗ: 

طػخٜ، ٺح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٬ح٣ٞظ٣ؼٟش ْٱ حٍطٓخو ٖٟٕ حَٞٓى ح٣ٞػخكذ ًٞي٠ حٞٗيٍس يٟٯ حٞظ٭حغٝ، ٬ْٗيح٤ ح

حٌٞحطٱ ٬ٌٚٞٙ ط٣٧ٳش حٞؿزف  ،٬حٞظوٟٱ ي٥ ٬سخثٝ حَٞحكش، ٬يي٠ حٞٗيٍس يٟٯ حٞ٭غ٭ٜ اٞٯ ح٣ًٟٞ٭٢خص

٥٢ هٻٜ طيٍٲذ أَْحى ح٣ٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳش يٟٯ ٢ـ٣٭يش ٥٢  خصحٞـخ٢ًٳ حٞكخٞزخصٞيٮ يٳ٧ش ٥٢ 

٬ًٞٙ ٥٢  ،ح٧ٓٞٳخص ٬حٶسخٞٳذ ٬ح٫٣ٞخٍحص حٞظٱ طؿ٥٣ ١٫ٞ طلٗٳٕ ح٣ٞٛخسذ ح٣َٞؿ٭س ٥٢ حٞز٦َخ٢ؾ

قَٔ طٓٛٳَ  هٻٜ ىكؽ ٬ط٧ٓٳي حٶْٛخٍ َٳَ حًٞٗٻ٦ٳش ٬أ٣٦خـ حٞظٓٛٳَ حٞوخقجش ٞيٲ١٫، ٬طيٍٲز١٫ يٟٯ

 .أهَٮ أٚؼَ يٗٻ٦ٳش ٬أٚؼَ ٬حًٖٳش

ٲ٫يِ حٞز٦َخ٢ؾ حٞلخٞٱ اٞٱ ط٣ٛٳ٥ حٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش يٟٱ أ٤ طٛ٭٤  ا١ٕذاف اىفشػٞخ ىيجشّبٍظ:صبًّٞب: 

  ٖخىٍس يٟٱ أ٤:

 .خ٫ٞ٭حطّ حٌٞٚٳشر رخٞظًٟٕ حِٞحثي٥٢ حٶْٛخٍ حٞٻيٗٻ٦ٳش ح٣ٞظًٟٗش  طُٳَ -ٔ

 .صٻ٭نّ ٫٢خٍحص كٝ ح٣ٞطٛط -ٕ

 ْٱ ؿ٣ٳى أًْخ٫ٞخ ٬أٖ٭ح٫ٞخ. طَحٖذ ٦ٓس٫خ -ٖ

 طظل١ٛ ر٧ٓس٫خ كٳ٣٧خ ٲٛ٭٤ رـخ٦ز٫خ ح٣ٞل٣٭ٜ ٞظ٣ٟٛش ح٫٣ٞخ٠ ٬حٶيزخء ح٣ٟٞٛٓش ر٫خ. -ٗ

 .٬ٞ٭ٲخصٶظيٍد يٟٯ ٫٢خٍحص اىحٍس حٞ٭ٖض ٬حط -٘

 .رظًخى ي٥ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜٹحٟٕٞٗ ح٣ٞػخكذ ٞ طظل١ٛ ْٱ -ٙ

 .٣٭ؾ٭يخص٢٭ٍ ٬حٞٶ٦ٱ ْٱ ط٧خ٬ٜ حٻظًَِ يٟٯ أ٪٣ٳش حٞظٓٛٳَ ح٧٣ٞكٗٱ ٬حًٞٗط -ٚ

 .٬ط٧هٳ١ حٞظ٧ٓسحًٞؿٟٱ ٬حٞظوٳٟٱ سظَهخء ٸظيٍد يٟٯ حط -ٛ

 .َٳَ ح٣ٞط٬َـ ٱحٌٞحط حٞظل١ٛحٌٞحص ٬ ؾزف ط١٫ٓ ٧ً٢ٱ -ٜ

 .ؿظ٣خيٱٸي٣ٟٳش حٞظ٭حْٕ حٞطوػٱ ٬ح ط٣٧ٱ -ٓٔ

 . حٌٞحص ؾزف٦ٳش ٞظلسٳ٥ ٻٗٞٻيْٛخٍ حٶىكؽ ححٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش ٭نّ طأ٤  -ٔٔ

 .غ٭ٍس اٲـخرٳش ٌٟٞحص طٛ٭ٲ٥يٟٯ  طظيٍد  -ٕٔ

 .يٟٱ حٺيظ٣خى يٟٯ ح٧ٞٓس، ٢٬طخٍٚش حٶغيٖخء رطٛٝ ٧٢ؿزف طظيٍد  -ٖٔ

 .يٟٱ حٞيٖش ْٱ ح٣ًٞٝ ٬حٺيظ٣خى يٟٯ حٞـ٫ي حٌٞحطٱ ْٱ ًٞٙ طظيٍد  -ٗٔ

 طظل٣ٝ ٢سج٭ٞٳش أًْخ٫ٞخ، ٬أٖ٭ح٫ٞخ ٬ٺ طظ٫٭ٍ ْٱ سٟ٭ٚٳخط٫خ.  -٘ٔ

 .ط١٫ٓ حٶسس ٬حٞٗ٭حيي حٞظٱ ٲـذ اطزخي٫خ ٟٞ٭غ٭ٜ اٞٯ ؾزف ًحطٱ ٢ٗز٭ٜ  -ٙٔ

 .٦هخ٠ كٳخط٫خ رطٛٝ اٲـخرٱٟ٭ٖض، ٬اىحٍس حٞظوكٳف ٞ طظ٥ٛ٣ ٥٢  -ٚٔ

 .يظٗخىحص ح٧ٞٓسٳش حٞسٟزٳش ي٥ ٖيٍحط٥٫ ٬حسظزيح٫ٞخ رخيظٗخىحص اٲـخرٳشظًَِ يٟٯ حٺط -16
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حضظٗض ح٣ٞخىس ح٣ًٟٞٳش ٟٞز٦َخ٢ؾ ٥٢ حٞيٍحسخص حٞسخرٗش ْٱ ٢ـخٜ حٸٍضخى  ٍظبدس ثْبء اىجشّبٍظ:

ىٍحسش (، ٬ٕٗٔٓأر٭ يَحى ٬ح٣َٞٓؿٱ )ىٍحسش ْٱ يٻٖظ٩ ر٣ظُٳَحص أهَٰ ٣ٚخ ْٱ  حٺ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ

(، ٕٕٓٓىٍحسش هٓخؿش )(، ٬ٕٕٓٓ٬ىٍحسش حٞو٭ٞٱ )(، ٜٕٔٓ(، ٬ىٍحسش أك٣ي )ٕٛٔٓحٞٛطٛٱ )

، رخٸؾخْش اٞٱ حٞيٍحسخص حٞظٱ ط٧خ٬ٞض (ٕٕٔٓ(، ٬ىٍحسش حٞسٳي )ٕٕٓٓىٍحسش ٧٢ٳذ ٬آه٤٬َ )

(، ٬ىٍحسش ٕٕٓٓحًِٞٲِ )٣ٚخ ْٱ ىٍحسش يزي  يٻؽ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ْٱ يٻٖظ٩ ر٣ظُٳَحص أهَٰ

 Nasab& et al، ٬ىٍحسش ٦خسخد ٬آه٤٬َ Khosravi& et al (2021)ه٭سَحْٱ ٬آه٤٬َ 

٣ٚخ ْٱ  ٬ٌٚٞٙ حٞيٍحسخص حٞظٱ ط٧خ٬ٞض ط٣٧ٳش حٞؿزف حٌٞحطٱ ْٱ يٻٖظ٩ ر٣ظُٳَحص أهَٰ، (2021)

(، ٬ىٍحسش أر٭ ٕٕٔٓ(، ٬ىٍحسش ٬َُ٢ٔ )ٕٓٔٓ(، ٬ىٍحسش أر٭ سٟٳ٣ش )ٕٙٓٓىٍحسش ح٢َٞخىٰ )

(، ٬ىٍحسش حٞط٭رٛٱ ٕ٘ٔٓ(، ٬ىٍحسش ٢ًخٞٱ )ٕٗٔٓ(، ٬ىٍحسش يٟٱ )ٕٗٔٓسٟٳ٣خ٤ ٬رًٟخ٬ٰ )

 ، ر٣خ طل٭ٲ٩ ٥٢ أ٦طكش ٲ٫٧ٛ٣خ أ٤ طسخ٪١ ْٱ طلٗٳٕ أ٪يحِ حٞزلغ حٞلخٞٱ.(٬ٕٓٔٛحٞٳ٣خ٬ٰ )

 زطَٲش يٟٯ ح٧ٞل٭ ح٣ٞٛخ٦ٳش ٬ح٢ِٞخ٦ٳش ٬حٞحٞز٦َخ٢ؾ كي٬ى ط١ طليٲي  عشائٞخ ىيجشّبٍظ:٣اىؾذٗد ا

  : حٞظخٞٱ

أسخرٳى(  ٙض٫َ ٦٬ػّ )ْٱ ٢يس  حٸ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱٍضخى حٸ٦َخ٢ؾ رط١ طكزٳٕ  اىَؾذداد اىضٍْٞخ: -ٔ

/ ٓٔ/ ٚٔ، ريءًح ٥٢ ٠ٕٕٕٓ/ٕٕٔٓرخٞٓػٝ حٞيٍحسٱ حٶ٬ٜ ٬حٞؼخ٦ٱ  أسز٭يٳًخ ػٻع ؿٟسخصر٭حٖى 

، ٥٢ُ٬ حٞـٟسش ( ؿٟسشٚٔ) ٬رٍٟ حًٞيى حٟٞٛٱ ٞـٟسخص حٞز٦َخ٢ؾ ٠،ٕٕٔٓ/ ٕٔ/ ٠٘ ٬كظٱ ٕٕٔٓ

اؾخْش اٞٯ ؿٟسش ٟٞٗٳخّ حٞظظزًٱ رًي ح٦ظ٫خء طكزٳٕ  ،ىٖٳٗش (ٓٙ -٘ٗ)رٳ٥  ض ٢خحٞ٭حكيس طَح٬ك

  ٠.ٕٕٕٓ/ ٔ/ ٜ، ٬ٚخ٦ض رظخٍٲن حٞز٦َخ٢ؾ رط٫َ ٞظٗٳٳ١ حسظ٣َحٍ ْخيٟٳش حٞز٦َخ٢ؾ

ط١ طكزٳٕ ر٦َخ٢ؾ حٸٍضخى حٸ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ ربكيٮ ٖخيخص حٞظيٍٲس رٟٛٳش  اىَنبّٞخ:اىَؾذداد  -ٕ

 ؿخ٢ًش أسٳ٭ـ. -حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس 

( قخٞزش ٥٢ ٥٢ٕٗ ) حٞز٦َخ٢ؾ ٬٪ٱ ح٣ٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳش ٬طٛ٭٦ض يٳ٧ش اىَؾذداد اىجششٝخ: -ٖ

قخٞزخص ٟٚٳش حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس رـخ٢ًش أسٳ٭ـ ٥٢ قخٞزخص حٞس٧ش حٞؼخٞؼش ٬حَٞحرًش ط١ طٗسٳ١٫٣ اٞٯ 

ٲًخ٦٭٤ ٥٢ حٍطٓخو ٢سظ٭ٮ  ( قخٞزش رخ٣ٞسظ٭ٰ حَٞحرى، ٬ٖٔ٥٣٢) ،رخ٣ٞسظ٭ٰ حٞؼخٞغ خص( قخٞزٔٔ)

 .ٞيٲ١٫ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٬ح٦وٓخؼ ٢سظ٭ٮ ؾزف حٌٞحص

 ٜحٞزل٭ع ٬حٞيٍحسخص حٞسخرٗش ٞٛٝ ٥٢ رًؽ كيىص  اىجشّبٍظ: اىفْٞبد اىَسزخذٍخ ف

ٍضخى ٺٍضخىٲش ح٣ٞسظوي٢ش ْٱ حٺسظَحطٳـٳخص حٺح٧ٓٞٳخص ٬ح (ٕٙٔٓ) ؛ حٞكخثٱ(ٕٗٔٓ)حٞط٣َٰ

ى٬حٍ، حٞ٭حؿذ ح٧٣ِٞٞٱ، ح٧ٞخىٰ ٶ، ًٞذ حش: ح٣ٞلخؾَس ٬ح٧٣ٞخٖطش، ح٣٧ٌٞؿ٣ٚخ ٲٟٱ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ ٺح

 ٞٛٝ ٥٢ ُ٪َح٤ حٶهَٰ حٞزل٭ع ٬حٞيٍحسخص حٞسخرٗشرًؽ ٍضخىٰ، حٞظ١ًٟ رخًٟٞذ. ٣ٚخ كيىص ٺح

ٍضخى ح٣ٞسظوي٢ش ْٱ ٺٞكَحثٕ ٬أ٣٦خـ حرًؽ ح (ٕٙٔ،ٕٚٓٓ)؛ ٬س٣خٍس، ٣٦٬َ(ٕٖٓ،ٕ٘ٓٓ)

ٍضخى ح٧ٞٓسٱ حٞـ٣خيٱ، ٺٍضخى ح٧ٞٓسٱ حَٞٓىٰ، حٺْٱ حٞظخٞٱ: ح٢ظ٣ؼٟش ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ ٺٍضخى حٺح

      ٍضخى َٳَ ح٣ٞزخضَ. ٺ٣ٞزخضَ، حٍضخى حٺح
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رخ٦ظٗخء ييى ٥٢ ٧ْٳخص ح٧ٞهَٲش  خٞٱلْٱ حٞزلغ حٞ ط١ حسظويح٠ ٧ْٳخص حٸٍضخى حٺ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ٬ٖي      

حًٞٗٻ٦ٳش حٺ٦ًٓخٞٳش ٦٬هَٲش حٸٍضخى رخٞ٭حٖى ٦٬هَٲش حٞـطكٟض ٦٬هَٲش حًٞٻؽ حٞسٟ٭ٚٱ ح٣ًَْٞٱ، ر٣خ 

ٲلٕٗ أ٪يحِ حٞيٍحسش حٞلخٞٳش ٬٪ٱ ٚخٴطٱ: ح٣ٞلخؾَس ٬ح٧٣ٞخٖطش حٞـ٣خيٳش، حٞظٌُٲش حَٞحؿًش، حًٞػّ 

رٱ، حٺسظَهخء، حٞظوٳٝ، ًٞذ حٶى٬حٍ، حٶسٟ٭د حٌٞ٪٧ٱ، حٞ٭حؿزخص ح٧٣ِٞٞٳش، حٞظًِٲِ حٸٲـخ

حٞٗػػٱ، حٶكخىٲغ حٌٞحطٳش، حٞظلػٳ٥ حٞظيٍٲـٱ، حَٞٛسٱ حٞسخه٥، حٞظًخٖي ٬حٞظ٫ًي، حٶسجٟش حٌٞٚٳش، 

طٗزٝ  ،ايخىس حٞظطٛٳٝحٞظؤ٢ٝ، حٞظوكٳف ٟٞسٟ٭٘ حٞ٭حًٖٱ ح٣ٞسئ٬ٜ، ح٣ٞؼخرَس كظٯ ٲظلٕٗ ح٫ٞيِ، 

  .حَٞٛسٱ حٞسخه٥ ،كٝ ح٣ٞطٛٻص، حٞظٗٳٳ١ حٌٞحطٱ ،ء ح٣ًَْٞٱايخىس حٞز٧خ ،حٞظيحيٱ حٞلَ ،ح٣ٞطخيَ

 ّزقبئٜ اىزنبٍيٜ:سشبدٛ ا٥ا١دٗاد اىَسزخذٍخ فٜ اىجشّبٍظ ا٥ 

٢ـ٣٭يش ٥٢  -٢ٟػٗخص -٦طَحص ٬ٚظٳزخص اٍضخىٲش -٢ٗخقى ْٳيٲ٭ -كخسذ آٞٱ -أؿ٫ِس حًَٞؼ

أْٻ٠  -ركخٖخص طلٓٳِ -ٖػع ٖػٳَس -ي٬َؼ رخ٬ٍر٭ٲ٧ض -ؿ٭حثِ ٬ك٭حِْ ٢خىٲش ٧ً٢٬٭ٲش -حٞػ٭ٍ

 . ٖػع ٣٦٬خًؽ رطَٲش –٬ػخثٗٳش 

 :كخٞزخصحٍٞضخىٰ يٟٯ ٢ـ٣٭يش طـَٲزٳش ٥٢ ٸسٳكزٕ حٞز٦َخ٢ؾ ح اىفئخ اىَسزٖذفخ ٍِ اىجشّبٍظ 

ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٬يٟٱ ٥٣٢ كػ٥ٟ يٟٯ أيٟٯ ىٍؿش يٟٯ ٢ٗٳخّ رٟٛٳش حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس،  ح٣ًٟ٣ٞخص

 ( قخٞزش.ٕٗ)٬ييى٪٥  أٖٝ حٞيٍؿخص يٟٱ ٢ٗٳخّ حٞؿزف حٌٞحطٱ،

 ٥٢ حًٞخ٠ ٬حٞؼخ٦ٱ ٬ٜ ٶٍضخىٰ ْٱ حٞٓػٝ حٞيٍحسٱ حٸط١ طكزٳٕ حٞز٦َخ٢ؾ ح :ؿبس اىضٍْٜ ىيجشّبٍظ٣ا

أسخرٳى( ر٭حٖى  ٢ٙيس ض٫َ ٦٬ػّ )٬ٖي حسظَُٔ طكزٳٕ حٞز٦َخ٢ؾ  ،٠ ٕٕٔٓ/ ٕٕٓٓحٞيٍحسٱ حٞلخٞٱ 

٬رٍٟ حًٞيى حٟٞٛٱ  ٠،ٕٕٔٓ/ ٕٔ/ ٠٘ ٬كظٱ ٕٕٔٓ/ ٓٔ/ ٚٔ، ريءًح ٥٢ ػٻع ؿٟسخص أسز٭يٳًخ

ؾخْش ٸرخ ،ىٖٳٗش (ٓٙ -٘ٗ، ٥٢ُ٬ حٞـٟسش حٞ٭حكيس طَح٬كض ٢خ رٳ٥ )( ؿٟسشٚٔٞـٟسخص حٞز٦َخ٢ؾ )

 .٦ظ٫خء طكزٳٕ حٞز٦َخ٢ؾااٞٯ ؿٟسش ٢ظخرًش رًي ض٫َ ٥٢ 

  ؾخْش اٞٯ ؿٟسش ٢ظخرًش ٸؿٟسش اٍضخىٲش رخ( ٚٔ)طٛ٭٤ حٞز٦َخ٢ؾ ٥٢  :سشبد٣ٍٛؾز٘ٙ اىجشّبٍظ ا

٥٢ حٶ٦طكش ط٫يِ اٞٯ طلٗٳٕ  حؿ٥٣ ٚٝ ؿٟسش ييىًظرًي ض٫َ ٥٢ ح٦ظ٫خء طكزٳٕ حٞز٦َخ٢ؾ، ٬ط

، ٬ط١ طكزٳٕ حٞز٦َخ٢ؾ طس١٫ ْٱ طلٗٳٕ ح٫ٞيِ حًٞخ٠ ٟٞز٦َخ٢ؾ ٢ـ٣٭يش ٥٢ حٶ٪يحِ حٞظٓػٳٟٳش ٬حٞظٱ

ًٗخ ٧ٟٓٞٳش ح٣ٞسظوي٢ش  رخٞـخ٢ًش رخٞٗخيخص، ٬ط٧٭يض ؿٟسخص حٞز٦َخ٢ؾ ٢خ رٳ٥ حَٞٓىٲش ٬حٞـ٣خيٳش قز

 .٬ح٫ٞيِ ٥٢ حٞـٟسش

 ٌٝ٘؛ ٞظليٲي ٢يٮ طٗي٠ ٬اطٗخ٤ حٞكخٞزخص ٶ٦طكش شٯ ؿٟسخص طٗٳٳ٣ٳٲلظ٭ٰ حٞز٦َخ٢ؾ يٟ :اىجشّبٍظ رق

حٞز٦َخ٢ؾ، ٬سظًظ٣ي حٞزخكؼش يٟٯ طٟٙ حٞـٟسخص ٣ٚئضَ يٟٯ طٗي١٫٢، ٢٬يٮ ٪ٌح حٞظٗي٠، ٢٬يٮ غٻكٳش 

 :كٳغ ط٣ؼٝ حٞظٗٳٳ١ ْٳ٣خ ٲٟٱحٸؿَحءحص ٬ح٧ٓٞٳخص حٞظٱ طسظوي٠ ْٱ حٞـٟسخص، 

 ٌٝ٘طؤػٳ٨َ ْٱ هٓؽ حؾكَحد ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٞيٮ ٢يٰ ط١ طٗ٭ٲ١ حٞز٦َخ٢ؾ ٟٞظًَِ يٟٯ  :اىجؼذٛ اىزق

حٞكخٞزخص ح٣ًٟ٣ٞخص )ح٣ٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳش(، ٬ًٞٙ ٥٢ هٻٜ حٞٗٳخّ حٞٗزٟٱ، ٬حٞزًيٰ ٧ٞٓس ح٣ٞـ٣٭يش، 

٢٬ٗخ٦ٍظ٣٫خ رًؿ١٫ رزًؽ ٥٢ ؿ٫ش، ٬رخٞٗٳخّ حٞٗزٟٱ، ٬حٞزًيٰ ٣ٟٞـ٣٭يش حٞؿخركش يٟٯ ٢ٗٳخّ 

 .٥٢ ؿ٫ش أهَٮ ٢ٗٳخّ حٞؿزف حٌٞحطٱح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٬
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 ٌٝ٘اىززجؼٜ اىزق: َّ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ خٞٳش حٞز٦َخ٢ؾ ٥٢ هٻٜ طكزٳٕ ٢ٗٳخّ ط١ طٗ٭ٲ١ ٢يٮ حسظ٣َحٍ ْ

 .)ح٣ٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳش( رًي ٬َ٢ٍ ض٫َ ٥٢ ح٦ظ٫خء حٞز٦َخ٢ؾ ٢٬ٗٳخّ حٞؿزف حٌٞحطٱ

 رًي حٸ٦ظ٫خء ٥٢ طوكٳف حٞز٦َخ٢ؾ، ط١ ط٧ٓٳٌ ؿٟسخص حٞز٦َخ٢ؾ، ٣ٚخ ٪٭  ْفٞز اىجشّبٍظ ا٣سشبدٛ:ر

 .(ٗٔ) ٢٭ؾق رـي٬ٜ

 حٺ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱٍضخىٰ ٲ٭ؾق ٢وكف ؿٟسخص حٞز٦َخ٢ؾ حٸ: (10عذٗه )

 اىغيسخ صٍِ اىفْٞبد اىَسزخذٍخ ا١ٕذاف ا٣عشائٞخ ػْ٘اُ اىغيسخ اىغيسخ سقٌ

1 

رؼبسف ٗرؼشٝف 

ثبىجشّبٍظ 

 ا٣سشبدٛ

 .رٖٞئخ أفشاد اىَغَ٘ػخ ىيجشّبٍظ 

اىزؼبسف ٗثْبء اىؼ٦قخ اىَْٖٞخ ٍغ  

 9اىـبىجبد

اىزؼشٝف ثبىجشّبٍظ ا٥سشبدٛ ٗإَٔٞزٔ  

 9ٍٗشاؽئ

ثْبء اىؼ٦قبد ا٣سشبدٝخ اىقبئَخ ػيٜ  

 .اىقج٘ه ٗا٥ؽزشاً اىَزجبده

رجظٞش اىـبىجبد ثبىَٖبً اىَْ٘ؿخ ثٌٖ  

 .ٗأدٗاسٌٕ فٜ اىجشّبٍظ

ػيٚ ٍ٘ػذ رْفٞز  ـبىجبدرفب  ٍغ اى٥ا 

 9سشبد٥ٛا اىجشّبٍظ

ػيٚ ٍؾز٘ٙ اىجشّبٍظ  ـبىجبدرؼشٝف اى 

 9سشبدٛ ٗؿجٞؼز٥ٔا

ثإَٔٞخ  اىـبىجخ اىَؼيَخ شؼشرأُ  

اىجشّبٍظ فٜ خفغ أػشاع 

 ػجؾ اىزاد ىذٖٝب9 اىٍْ٘٘ف٘ثٞب ٗرَْٞخ

أسس اىـبىجخ اىَؼيَخ ذسك رأُ  

ٗأسبىٞت اىزؼبٍو فٜ اىغيسبد 

 9ٗق٘اػذ اىجشّبٍظسشبدٝخ ٗإٔذاف ٥ا

ثغ٘ ٍِ اىـبىجخ اىَؼيَخ ؾس رأُ  

 9ىفخ ٗاىضقخ رغبٓ عيسبد اىجشّبٍظ١ا

ػيٚ اىـبىجخ اىَؼيَخ غٞت رأُ  

 9(اىقٞبط اىقجيٜ)ٍقبٝٞس اىذساسخ 

اىَْبقشخ  -اىَؾبػشح 

 - اىزؼبقذ – اىغَبػٞخ

 - اىزغزٝخ اىشاعؼخ

 9اى٘اعت اىَْضىٜ

 دقٞقخ 02

 دقٞقخ 82 اىَْبقشخ –ىَؾبػشح اػيٚ اىـبىجخ اىَؼيَخ زؼشف رأُ  ا٣سشبد  3
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 اىغيسخ صٍِ اىفْٞبد اىَسزخذٍخ ا١ٕذاف ا٣عشائٞخ ػْ٘اُ اىغيسخ اىغيسخ سقٌ

ا٣ّزقبئٜ 

 اىزنبٍيٜ

اىؼق٦ّٜ مب٥سشبد ا٣سشبد  ثؼغ َّبرط

ٗاىؼ٦ط ثبى٘اقغ  ا٥ّفؼبىٜ اىسي٘مٜ

 9ٗغٞشٓ

أُ رزؼشف اىـبىجخ اىَؼيَخ ػيٜ  

 ا٥سشبد ا٥ّزقبئٜ اىزنبٍي9ٜ

مٞفٞخ اىـبىجخ اىَؼيَخ ذسك رأُ  

رـجٞق اىَْ٘رط ػيٚ اىَ٘اقف اىَسججخ 

ىيقيق ّزٞغخ ا٣ثزؼبد ػِ اىٖبرف 

 اىَؾَ٘ه9

 رزؼشف اىـبىجخ اىَؼيَخ ػيٜأُ  

إَٔٞخ اىزؼذٝو اىَؼشفٜ ى٢فنبس اىخبؿئخ 

اىَسججخ ىيَشبػش ا٣ّفؼبىٞخ ٗاىغسذٝخ 

 9ىيٍْ٘٘ف٘ثٞب اىَؼـشثخ

ثبىْ٘ارظ  ىـبىجخ اىَؼيَخر٘ػٞخ ا 

صبس اىسيجٞخ اىَزشرجخ ػيٜ ٟٗا

 .اىٍْ٘٘ف٘ثٞب

 - ٝغبث٣ٜاىزؼضٝض ا -

اىزغزٝخ  -دٗاس١ىؼت ا

اى٘اعجبد  - اىشاعؼخ

اىزؼبقذ  - اىَْضىٞخ

رقجو  - اىسي٘مٜ

ػنس  -اىَشبػش

اىزذاػٜ  - اىَشبػش

 -اىقظخ اىشٍضٝخ -اىؾش

 اىزْفٞس ا٣ّفؼبى9ٜ-

 اىٍْ٘٘ف٘ثٞب 2

ٍفًٖ٘  رؼشف اىـبىجخ اىَؼيَخُ أ 

 9اىٍْ٘٘ف٘ثٞب

أُ رزؼشف اىـبىجخ اىَؼيَخ ػيٚ  

 .أػشاع اىٍْ٘٘ف٘ثٞب

رذسك اىـبىجخ اىَؼيَخ ع٘اّت أُ  

 .اىٍْ٘٘ف٘ثٞب

أُ رشاقت اىـبىجخ اىَؼيَخ اىسي٘ك  

 .اىظبدس ٍْٖب

أُ رفٌٖ اىـبىجخ ػَيٞخ اىؼجؾ اىزارٜ  

 .ى٤ّفؼب٥د ٗا١فنبس

أُ ر٘اعٔ اىـبىجبد ر٘رشارٌٖ  

 ٗدٗافؼٌٖ اىسيجٞخ9

أُ رنزشف اىـبىجخ ٍؼبّٜ عذٝذح  

ؽ٘ه رٗارٖب ٗاىغ٘اّت ا٣ٝغبثٞخ فٜ 

 سي٘مٖب9

اىزغزٝخ  –اىَؾبػشح 

 -اىَْزعخ  –اىشاعؼخ 

 -اىزؼبقذ اىسي٘مٜ

ػنس  -اىؼجؾ اىزارٜ 

اىزذاػٜ  -اىَشبػش

اىقظخ  - اىؾش

اىَْبقشبد  -اىشٍضٝخ

اىزْفٞس -اىغَبػٞخ 

اى٘اعجبد  -ا٣ّفؼبىٜ

 اىَْضىٞخ9

 دقٞقخ 82

0 
اى٘ػٜ ثب١فنبس 

أفنبسك )اىزارٞخ 

فنبس ١ا رؼشف اىـبىجخ اىَؼيَخأُ  

اىفشد  حّٞخ اىَزؼيقخ ثؼذً قذس٦ػق٦اى

اىزغزٝخ  –اىَؾبػشح 

 رقجو –اىشاعؼخ 
 دقٞقخ 02
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 اىغيسخ صٍِ اىفْٞبد اىَسزخذٍخ ا١ٕذاف ا٣عشائٞخ ػْ٘اُ اىغيسخ اىغيسخ سقٌ

 .ثزؼبد ػِ اىٖبرف٣ػيٚ ا رشؼشك ثب١ٍبُ(

 رزؼشف اىـبىجخ اىَؼيَخ ػيٜأُ  

 ّٞخ ثبىَخبٗف٦ػق٦فنبس اى١قخ ا٦ػ

ػـشاثبد اىَظبؽجخ ىؼذً اىقذسح ٗا٥

 9ػيٚ اىز٘اطو

 أُ رؾذد اىـبىجبد اىسي٘ك اىسيجٜ 

 9اىَسجت ىيٍْ٘٘ف٘ثٞب

أُ رزذسة اىـبىجبد ػيٜ مٞفٞخ  

اىزظشف ثـش  ئٝغبثٞخ ؽٞبه أَّبؽ 

اىزفنٞش اىسيجٞخ اىْبرغخ ػِ ٕزا 

 ا٥ػـشاة9

اىؼجؾ اىزارٜ -اىَشبػش

 -اىقظخ اىشٍضٝخ -

-اىَْبقشبد اىغَبػٞخ 

 -اىزْفٞس ا٣ّفؼبىٜ

 -اىزقٌٞٞ اىزارٜ

 اى٘اعجبد اىَْضىٞخ9

2 
اىخ٘ف ٍِ 

 فقذاُ ا٥رظبه

ػيٚ ػجؾ اىـبىجخ اىَؼيَخ ذسة رزأُ  

رظبه ثبىٖبرف ا٥اىزاد ػْذ فقذاُ 

 9اىَؾَ٘ه

ثِٞ اىٖ٘ٝخ اىـبىجخ اىَؼيَخ فش  رأُ  

 9فزشاػٞخ٥اىفؼيٞخ ٗاىٖ٘ٝخ ا

مٞفٞخ  اىـبىجخ اىَؼيَخ ذسكرأُ  

ب ٗاىـش  ر٥ٖاىزْفٞس ػِ اّفؼب

 ا٣ٝغبثٞخ ىزىل9

ىؼت   -اىَؾبػشح

اىزْفٞس   - ا١دٗاس

 -اىزؼضٝض -ّفؼبى٥ٜا

 -اىزغزٝخ اىشاعؼخ 

 9اى٘اعجبد اىَْضىٞخ

 دقٞقخ 02

8 
إذأٛ 

 ٗاسزشخٜ

رَشْٝبد  رإدٛ اىـبىجخ اىَؼيَخأُ  -

اسزشخبء ىيؾذ ٍِ اىشؼ٘س ثبىقيق فٜ 

اىَ٘اقف اىَضٞشح ىيزػش اىَزؼيقخ ثْفبر 

شؾِ اىجـبسٝخ أٗ ّفبر اىشطٞذ أٗ 

 9اخزفبء ئشبسح اىجٞبّبد

فٜ  أُ رزؾنٌ اىـبىجخ اىَؼيَخ -

اّفؼب٥رٖب ٗاّذفبػٖب اىَسزَش رغبٓ 

 اىٖبرف اىخبص ثٖب9

أُ رفنش اىـبىجخ اىَؼيَخ عٞذًا قجو  -

 اىقٞبً ثبىسي٘ك9

رذسك اىـبىجخ اىَؼيَخ سي٘مٞبرٖب  أُ  -

 اىخبؿئخ ٗاىؼَو ػيٚ رؼذٝيٖب9

اىَْبقشخ  –اىَؾبػشح 

 –اىغَبػٞخ 

اى٘اعجبد  -سزشخبءا٥

اىزغزٝخ  – اىَْضىٞخ

 اىشاعؼخ9

 دقٞقخ 02

2 

 لقيقثذىٜ 

اىَظبؽت 

ىيزخيٜ ػِ 

فنبس ١ثب اىـبىجخ اىَؼيَخ زؾنٌرأُ  

ّٞخ اىَزؼيقخ ثبىشؼ٘س ثبىقيق ٦ػق٦اى

ّزشّذ أٗ اىشؼ٘س ٣ؽبه اّقـبع ا

اىَْبقشبد  -اىَؾبػشح 

اىذؽغ  -اىغَبػٞخ 

اىزغزٝخ قْبع ٣ٗا

 دقٞقخ 02
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ثأفنبس  اىٖبرف

 ئٝغبثٞخ

زَنِ ٍِ ٍزبثؼخ ر ٥ثبىؼٞبع ػَْب 

 ه9ئشؼبساد اىٖبرف اىَؾَ٘

ٍٖبساد اىـبىجخ اىَؼيَخ ٘ظف رأُ  

د اىَزؼيقخ ثبىزأصٞش اىسيجٜ ٦ؽو اىَشن

ػزَبدٝخ اىَشػٞخ ػيٚ اىٖبرف ٤ى

 9اىَؾَ٘ه

ئداسح اىـبىجخ اىَؼيَخ ٍٖبسح غٞذ رأُ  

 ا١ٌٕ فٜ ؽٞبرٖب9 ٗى٘ٝبد١اى٘قذ ٗا

اى٘اعجبد  -اىشاعؼخ 

 –اىزؼضٝض  – اىَْضىٞخ

 –اىؼجؾ اىزارٜ 

 اىزارٞخ9اىَشاقجخ 

6 

رؾنَٜ فٜ 

ٍِ ػذً  لخ٘ف

ػيٜ اىقذسح 

ى٘ط٘ه ا

 يَؼيٍ٘بدى

ػيٚ  اىـبىجخ اىَؼيَخ زؼشفرأُ  

ٍسججبد اىقيق ٍِ ػذً اىقذسح ػيٚ 

 9اى٘ط٘ه ىيَؼيٍ٘بد

فنبس ١ااىـبىجخ اىَؼيَخ ذؽغ رأُ  

ّٞخ اىَزؼيقخ ثؼذً اىقذسح ػيٚ ٦ػق٦اى

 9اى٘ط٘ه ىيَؼيٍ٘بد

اىـبىجخ اىَؼيَخ ثؼغ  َبسطرأُ  

 اىزَبسِٝ اىزٜ رسبػذٕب ػيٜ ا٥سزشخبء

 .زْظٌٞ اىزْفسم

 - اىَؾبػشح 

 - اىَْبقشبد اىغَبػٞخ

ئػبدح اىجْبء  - اىَْزعخ

 -اىزؼضٝض-اىَؼشفٜ

- اى٘اعجبد اىَْضىٞخ

 اىزغزٝخ اىشاعؼخ9

 دقٞقخ 02

5 

اىؾٞبح ٍ٘اقف 

رؼبٍيٜ ٍؼٖب 

 ثَشّٗخ

أُ رزؼشف اىـبىجخ اىَؼيَخ ػيٜ  

 ؿش  اىزؼبٍو ٍغ اىَ٘اقف اىَخزيفخ9

أُ رشمض اىـبىجخ اىَؼيَخ إزَبٍٖب  

ػيٜ رؾقٞق إٔذافٖب ىي٘ط٘ه ئىٜ 

 اىْغبػ9

أُ رزؼبٍو اىـبىجخ اىَؼيَخ ٍغ  

اىَ٘اقف اىَخزيفخ ثَشّٗخ ٗقذسح ػيٜ 

 اىزنٞف9

 خاىَْبقش -َؾبػشح اى

 -اىزؼضٝض –خ اىغَبػٞ

 –اىؼظف اىزْٕٜ 

اىزغزٝخ  –اىزأٍو 

اى٘اعجبد  –اىشاعؼخ 

 اىَْضىٞخ9

 دقٞقخ 82

 خئٝغبثٞ ّٜ٘م 12

دافؼًب  خ اىَؼيَخأُ رؾذد اىـبىج 

شخظًٞب ىزؾقٞق اىَٖبً ا١مبدَٝٞخ 

 اىَـي٘ثخ ٍْٖب9

ػيٜ  اىـبىجخ اىَؼيَخ زؼشفأُ ر 

ثؼغ ا٣سزشارٞغٞبد اىَؾفضح ىيزاد، 

اىقٞبً  ٗاىزٜ رسبػذ اىـبىجبد ػيٜ

ثبىَٖبً ا١مبدَٝٞخ دُٗ ا٣ّشغبه 

 اىَؾَ٘ه اىخبص ثٖب9 ثبىٖبرف

 -اىزؼبقذ -اىزخـٞؾ

 -سفغ ا١ػزاس

 اىؼظف اىزْٕٜ

اىَْبقشخ  -اىَؾبػشح 

سزشخبء ٥ا - اىغَبػٞخ

 – اىزؼضٝض – ٗاىزأٍو

 –اىزقٌٞٞ اىزارٜ

 اى٘اعجبد اىَْضىٞخ9

 دقٞقخ 02
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ػيٜ  اىـبىجخ اىَؼيَخ زغيتأُ ر 

 اىَشززبد فٜ ثٞئخ ا٣سززمبس9

أُ رزؾذس اىـبىجخ اىَؼيَخ ثاٝغبثٞخ  

رغٞش ا١فنبس اىسيجٞخ ّؾ٘ ٗ ٍغ اىزاد

 صٝبدح اىضقخ ثبىزاد ىذٖٝب9ٍغ  اىزاد

اىَٖبً  شمض اىـبىجخ اىَؼيَخ ػيٜرأُ  

رْفٞزٕب ثذقخ  ـي٘ة ٍْٖباىَ

 9ٍٗ٘ػ٘ػٞخ

 ٥ ىيٍْ٘٘ف٘ثٞب 11

ػيٜ اىـبىجخ اىَؼيَخ زغيت أُ ر 

اىز٘اطو اىَسزَش ٍغ ا١ّشـخ 

 اىزشفٖٞٞخ ػجش اىٖبرف اىَؾَ٘ه9

ىيسي٘ك  اىـبىجخ اىَؼيَخ رخـؾأُ  

 9رٗ اىفبئذح ىٖباى٘اقؼٜ 

اىقذسح  اىـبىجخ اىَؼيَخ أُ رنزست 

 ػيٜ رْظٌٞ اى٘قذ9

اىَؼيَخ أفنبسًا اىـبىجخ  أُ رـشػ 

 9ىيزخيض ٍِ اىٍْ٘٘ف٘ثٞب

َّبرط  أُ رؼذ اىـبىجخ اىَؼيَخ 

 ىيسي٘ك اىس9ٛ٘

اى٘اعت  أُ رإدٛ اىـبىجخ اىَؼيَخ 

 9اىَنيفخ ثٔاىَْضىٜ 

اىَضبثشح ػيٜ رؾقٞق 

 –اىزؼٖذ  -اىٖذف 

 –اىزغزٝخ اىشاعؼخ 

 –اىَشػ ٗاىذػبثخ 

 -اىغَبػٞخ اىَْبقشخ 

 اى٘اعت اىَْضى9ٜ

 

 دقٞقخ 02

13 

ئػبدح اىجْبء 

 اىَؼشفٜ

 ٗاىزقٌٞٞ اىزارٜ

ىٖب خـخ  اىَؼيَخ أُ رؼغ اىـبىجخ 

ىيزغيت ػيٜ ا٣سزخذاً اىَفشؽ 

 ىينْ٘ى٘عٞب9

عذٗه اىـبىجخ اىَؼيَخ ىٖب ؼغ أُ ر 

 9ٖبصٍْٜ ىزؾقٞق إٔذاف

 ٕبٍشبػش أُ رؾذد اىـبىجخ اىَؼيَخ 

اىسيجٞخ ىينشف ػِ اىظشاػبد 

 9ىذٖٝب اىذاخيٞخ اىَنج٘رخ

ٍغَ٘ػخ اىـبىجخ اىَؼيَخ ـشػ أُ ر 

َزؼيقخ ثبىغ٘اّت اىٍِ ا١سئيخ 

 9رٖباى٦ٍْـقٞخ ىَؼزقذا

 -اىزؾظِٞ اىزذٝغٜ

 -اىزؼضٝض ا٣ٝغبثٜ

 – ا١سئيخ اىزمٞخ

اىؼظف  -اىزؼضٝض

اىَشاقجخ  –ْٜ اىزٕ

اىزغزٝخ  –اىزارٞخ 

اى٘اعجبد  –اىشاعؼخ 

 اىَْضىٞخ9

 دقٞقخ 82
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ػيٜ  أُ رزؼشف اىـبىجخ اىَؼيَخ 

ٍٗقبسّزٖب ثب١فنبس  با١فنبس اىسيجٞخ ىذٖٝ

 ا٣ٝغبثٞخ اىجذٝيخ ىٖب9

ثؼض أُ رقيذ اىـبىجخ اىَؼيَخ  

اىؾٞبرٞخ اىزٜ رؼٞشٖب ٗرقٌٞ اىَ٘اقف 

 9ثٖب سي٘مٖب

ػيٜ  ٖبرار اىـبىجخ اىَؼيَخ رؼضصأُ  

 9خ٦ه اىغيسبداىزقذً اىزٛ أؽشصرٔ 

 َّبرط ٍششفخ 12

 أُ رزؼشف اىـبىجخ اىَؼيَخ ػيٜ 

 9ٖبَّبرط ّبعؾخ ىيزغيت ػيٜ ٍشن٦ر

أُ رـيق اىـبىجخ اىَؼيَخ اىؼْبُ  

١فنبسٕب ٗرزمش مو ٍب ٝغ٘ه فٜ 

 خبؿشٕب9

 ٕبٍشبػشاىـبىجخ اىَؼيَخ ؼنس أُ ر 

داىخ ثظ٘سح ىفظٞخ ػجش ئسزخذاً ميَبد 

ٗاىشغجخ فٜ رقيٞذ  ػيٜ اىقْبػخ ٗاىشػب

 9ٕزٓ اىَْبرط

ئّذفبػٖب  اىَؼيَخ اىـبىجخ أُ رؼجؾ 

 ّؾ٘ اىٖبرف9

اىَْ٘رط أُ رقيذ اىـبىجخ اىَؼيَخ  

 9ثؾت ٗسغجخ ا٣ٝغبثٜ

اىزقٌٞٞ  -رقجو اىَشبػش

ئػبدح اىجْبء  –اىزارٜ 

اىزؾظِٞ  –اىَؼشفٜ 

ؽو  –اىزذسٝغٜ 

اىنشسٜ  -اىَشن٦د 

ا٥سزشخبء   -اىسبخِ 

ىؼت  –اىزخٞو  –

ا١ؽبدٝش  -اىذٗس

اىزؾيٞو  -اىزارٞخ 

 9اىؼق٦ّٜ

 دقٞقخ 82

10 

فٜ  ٜرؾنَ

دٗافؼل 

 ٗئّفؼب٥رل

ٍِ  بأفؼبىٖ خ اىَؼيَخشاقت اىـبىجأُ ر 

خ٦ه ا٥ّزجبٓ اى٘اػٜ ٗاىزشمٞض ػيٜ 

 قً٘ ث9ٔراىسي٘ك اىزٛ 

ثِٞ  اىَؼيَخ قبسُ اىـبىتأُ ر 

قً٘ ثٔ ٍٗب راىشخظٜ اىزٛ  بسي٘مٖ

 زجؼ9ٔرْٝجغٜ أُ 

ميَب  بّفسٖاىـبىجخ اىَؼيَخ ذػٌ أُ ر 

ثسي٘ك ئٝغبثٜ، أٗ ػقبة فٜ  ذقبٍ

 ؽبىخ ػذً اىقٞبً ثزىل9

فؼو  اىـبىجخ اىَؼيَخ رضجذأُ  

 بد ا٣ٝغبثٞخ اىَشغ٘ثخ9اىسي٘مٞ

خ اىَْبقش –اىَؾبػشح 

اىزغزٝخ  –اىغَبػٞخ 

رقجو  –اىشاعؼخ 

اىؼجؾ  -اىَشبػش

اىقظخ  -اىزارٜ 

اىزْفٞس  -اىشٍضٝخ 

اىزقٌٞٞ  -ا٣ّفؼبىٜ

 -اىزؼضٝض -اىزارٜ

 اى٘اعجبد اىَْضىٞخ9

 دقٞقخ 82
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 ٜ اىـبىجخ اىَؼيَخ ّفسٖبؼـأُ ر 

ثأخشٛ  ثذائو ىيسي٘مٞبد غٞش اىَشغ٘ثخ

 9ٍشغ٘ة فٖٞب

 ؽظِّْٜ ّفسل 12

أُ رؼزبد اىـبىجخ اىَؼيَخ ػيٜ  

 أسي٘ة ا٣سزشخبء9

أُ رؾذد اىـبىجخ اىَؼيَخ ٍظذس  

 اىقيق ٍٗسججبر9ٔ

أُ رقذً اىـبىجخ اىَؼيَخ اىؾي٘ه  

 اىَخزيفخ ىيَشنيخ اى٘اؽذح9

أُ رخزبس اىـبىجخ اىَؼيَخ أؽذ اىؾي٘ه  

اىزٜ َٝنِ أُ رنُ٘ أمضش ٦ٍئَخ ىؾو 

 اىَشنيخ9

أُ رقذً اىـبىجخ اىَؼيَخ اىْزبئظ  

 ٠خشِٝ ىزقٌٞٞ اىؾو اىَخزبس9ى

أُ رَبسط اىـبىجخ اىَؼيَخ ٍٖبسح  

 .رقٌٞٞ اىزاد ٗرؼضٝضٕب

أُ رزَنِ اىـبىجخ اىَؼيَخ ٍِ ٗػغ  

 9إٔذاف ئٝغبثٞخ ٗرؾققٖب

 -اىزؾظِٞ اىزذٝغٜ

 -اىزؼضٝض ا٣ٝغبثٜ

 –ا١سئيخ اىزمٞخ 

اىؼظف  -اىزؼضٝض

اىَشاقجخ  –اىزْٕٜ 

اىزغزٝخ  –زارٞخ اى

اى٘اعجبد  –اىشاعؼخ 

 اىَْضىٞخ9

 دقٞقخ 02

 قظخ سٍضٝخ 18

ئىٜ اىَذى٘ه اىَؼيَخ و اىـبىجخ أُ رظ 

 .ٍِ اىقظخ اىشٍضٝخ

ىقظخ اىَؼيَخ اىـبىجخ  ْٜٖأُ ر 

 .ٍفز٘ؽخ اىْٖبٝخ

ثبىغذاسح أُ رشؼش اىـبىجخ اىَؼيَخ  

 .ٗا٣سزؾقب 

اىؼجؾ  زَنِ اىـبىجخ اىَؼيَخ ٍِرأُ  

 اىؾٞبح ٍ٘اقف اىزارٜ ثَشّٗخ فٜ

 .اىَخزيفخ

أُ رؾذد اىـبىجخ اىَؼيَخ ا١فنبس  

اىسيجٞخ اىزيقبئٞخ ػْذ فقذاُ اىٖبرف 

 اىَؾَ٘ه9

أُ رزؼيٌ اىـبىجخ اىَؼيَخ مٞفٞخ  

اىز٘قف ػِ اىزفنٞش فٜ اىٖبرف 

اىَْبقشخ  -اىَؾبػشح 

اىزذاػٜ  –اىغَبػٞخ 

ػنس اىَشبػش  -اىؾش 

ئػبدح  -ىؼت اىذٗس –

 –اىجْبء اىَؼشفٜ 

 –اىقظخ اىشٍضٝخ 

 –اىزغزٝخ اىشاعؼخ 

 اى٘اعت اىَْضى9ٜ
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 اىغيسخ صٍِ اىفْٞبد اىَسزخذٍخ ا١ٕذاف ا٣عشائٞخ ػْ٘اُ اىغيسخ اىغيسخ سقٌ

 اىَؾَ٘ه9

12 

 اىغيسخ اىخزبٍٞخ

" خزبٍٖب ٍسل 

" 

سشبدٛ ٍٗذٙ رقٌٞٞ اىجشّبٍظ ا٥ 

 9ٍْٔ ىـبىجبد اىَزؼيَبداسزفبدح ا

ٝغبثٞخ ٣اىزشمٞض ػيٚ اىسي٘مٞبد ا 

 اىـبىجخ اىَؼيَخ ٖبزاىزٜ امزسج

 9ٗرؼضٝضٕب

ىيَؾبفظخ  ـبىجخ اىَؼيَخرشغٞغ اى 

ٝغبثٞخ اىزٜ رٌ ٣ػيٚ اىزغٞشاد ا

 9ه فزشح اىجشّبٍظ٦رؾقٞقٖب خ

ّشـخ اىزٜ س٘ف ٝزٌ ١رفب  ػيٚ ا٣ا 

 .فزشح اىَزبثؼخ أصْبء رْفٞزٕب

اىـبىجخ اىَؼيَخ زؾَس رأُ  

ٔ ٍِ زسزَشاس فٜ رـجٞق ٍب رؼيَى٦

سشبدٝخ ثؼذ اّزٖبء ٣اىزنْٞنبد ا

 9اىجشّبٍظ

ػيٚ اىـبىجخ اىَؼيَخ غٞت رأُ  

 (9اىقٞبط اىجؼذٛ)ٍقبٝٞس اىذساسخ 

 اىَْبقشخ – ىَؾبػشحا

اى٘اعت  -اىغَبػٞخ 

اىزغزٝخ  - اىَْضىٜ

 -اىزؼضٝض  – اىشاعؼخ

 9سئيخ اىزمٞخا١

 دقٞقخ 02

 اىقٞبط اىززجؼٜ 16

ىزضاً ثزْفٞز اىخـخ اىضٍْٞخ ٥ٍزبثؼخ ا 

 ى٢ّشـخ9

ػشع َّبرط ٍَٞضح ٍِ اىخـؾ  

ىيَزذسثبد ػيٜ ثبقٜ اػؼبء اىضٍْٞخ 

 اىَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ9

ػيٚ اىـباىجخ اىَؼيَخ غٞت رأُ  

 (9اىقٞبط اىززجؼٜ)ٍقبٝٞس اىذساسخ 

 دقٞقخ 82 خاىغَبػٞ خاىَْبقش

 ئعشاءاد اىزـجٞق:  -0

حسظَُٖض حٞـٟسش قزٗض أى٬حص حٞزلغ حٞلخٞٱ يٟٯ يٳ٧ش حٞيٍحسش حٶسخسٳش ْٱ ؿٟسخص ؿ٣خيٳش   

٬ٚخ٤ حٞظٗي٠ ٞٹؿخرش ي٥ ح٣ٞٗخٲٳس طك٭يٳخً ٥٢ ٖزٝ حٞكخٞزخص، ٬ًٞٙ رًي  ،ىٖٳٗش ٓٙاٞٯ  ٘ٗحٞ٭حكيس ٥٢ 

ًٚٱ ر٩  ح٫ٞخط٬ّؾ٬ٍَس أ٤ ٲٛ٭٤ ٞيٲ١٫  ٥ضَف ح٫ٞيِ ٥٢ حٞظكزٳٕ ٬طؤٚٳي سَٲش حسظـخرخط٫

َّ ،حٞظكزٳٗخص ح٣ٞظًيىس، ٬حٞظٱ ٲسظوي٫٢خ ٢ًه١ حٞكخٞزخص ْٱ كٳخط١٫ حٞٳ٭٢ٳش يٟٯ  ٬أ٤ ٲٛ٭٤ ٢

٬ٖي ط١ حٞظكزٳٕ ْٱ أ٢خ٥ٚ ٬ؿ٭ى٪١ رٗخيخص ٢٬يٍؿخص  ،٫ٟٞخطّ حٌٞٚٱ س٧ش يٟٯ حٶٖٝ ٥حسظويح٫٢

 حٞظيٍٲس. 
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٬ح٦ظ٫ٯ ْٱ حٞٓػٝ  ٠ٕٕٔٓريأ حٞظكزٳٕ ْٱ حٶسز٭و حٶ٬ٜ ٥٢ حٞٓػٝ حٞيٍحسٱ حٶ٬ٜ ًٞخ٠   

ٸؿخرخص أ٬ ًحص اؿخرخص ح ٬ٖي حسظزًيص حٞلخٺص حٞظٱ ر٫خ ٦ٗع ْٱ ،٠ٕٕٕٓحٞيٍحسٱ حٞؼخ٦ٱ ًٞخ٠ 

 ٣٦كٳش، ٬ًٞٙ ط٫٣ٳيًح ٟٞظلٕٗ ٥٢ ٬َْؼ حٞيٍحسش.

طكزٳٕ ؿٟسخص حٞز٦َخ٢ؾ حٺٍضخىٰ يٟٱ قخٞزخص ح٣ٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳش رخسظويح٠ ح٧ٓٞٳخص ح٣ٞظًيىس ٥٢   

 هٻٜ ٢َحكٝ حٺٍضخى حٺ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ.

حٞسٳٛ٭٢ظَٲش ٶى٬حص حٞزلغ حٞلخٞٱ، ثٳش ح٧٣ٞخسزش ٟٞظلٕٗ ٥٢ حٞوػخثع سخٞٳذ حٸكػخحٶحسظويح٠   

كٳغ  ٬حٞظٛخْئ رٳ٥ ح٣ٞـ٣٭يظٳ٥ حٞظـَٲزٳش ٬حٞؿخركش، ٬ٌٚٞٙ حٞظلٕٗ ٥٢ غلش ٬َْؼ حٞيٍحسش،

٬َٳَ٪خ ٥٢ قَٔ ٣ًٳخٍٲش، ح٦ٞلَحْخص حٺلسخرٳش ٬ح٣ٞظ٭سكخص هٻٜ حٞكٟٟض حٞزٳخ٦خص اكػخثٳًخ ٥٢ 

 SPSS .حٸكػخثٱحٞظلٟٳٝ  ر٦َخ٢ؾ رخسظويح٠ حكػخثٳش

 ٗرفسٞشٕب: جؾشىّزبئظ ا

 اىفشع ا١ٗه:ّزبئظ 

ػنسٞخ راد د٥ىخ ئؽظبئٞخ ثِٞ دسعبد اىـبىجبد  ر٘عذ ػ٦قخ اسرجبؿٞخٗاىزٛ ْٝض ػيٚ أّٔ: "    

 (اىذسعخ اىنيٞخ، ٗا١ثؼبد اىفشػٞخ)اىٍْ٘٘ف٘ثٞب  ٍقٞبطاىَؼيَبد ثنيٞخ اىزشثٞخ ىيـف٘ىخ اىَجنشح ػيٜ 

 9"(اىذسعخ اىنيٞخ، ٗا١ثؼبد اىفشػٞخ) ٗثِٞ دسعبرِٖ ػيٚ ٍقٞبط اىؼجؾ اىزارٜ

ٖخ٢ض حٞزخكؼش رلسخد ٢ًخ٢ٝ حٍطزخـ رٳَس٭٤ رٳ٥ ىٍؿخص حٞكخٞزخص ح٣ًٟ٣ٞخص رخٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس  ٬ٖي   

 ٱ.حٌٞحط حٞؿزفح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٬رٳ٥ ىٍؿخط٥٫ يٟٯ ٢ٗٳخّ ٢ٗٳخّ يٟٯ 

٬رٳ٥  ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخٲ٭ؾق ٢ًخ٢ٻص حٍطزخـ رٳَس٭٤ رٳ٥ ىٍؿخص حٞكخٞزخص يٟٯ ٢ٗٳخّ : (12عذٗه )

 ٱحٌٞحط حٞؿزفىٍؿخط٥٫ يٟٯ ٢ٗٳخّ 

 أثؼبد ٍقٞبط اىٍْ٘٘ف٘ثٞب

 

 أثؼبد ٍقٞبط اىؼجؾ اىزارٜ

 اىذسعخ اىنيٞخ اىجؼذ اىشاثغ اىجؼذ اىضبىش اىجؼذ اىضبّٜ اىجؼذ ا١ٗه

 **29222 **29261 **29022 **29202 **29223 اىجؼذ ا١ٗه

 **29282 **29822 **29010 **29821 **29202 اىجؼذ اىضبّٜ

 **29225 **29023 **29050 **29088 **29002 اىجؼذ اىضبىش

 **29226 **29222 **29222 **29212 **29821 اىجؼذ اىشاثغ

 **29813 **29833 **29055 **29228 **29212 اىذسعخ اىنيٞخ

، ٗٔٗ.ٓرٳ٥  ٢خ)ٖي رٍٟ  ٱحٌٞحط ٬حٞؿزف( أ٤ ٢ًخ٢ٝ حٺٍطزخـ رٳ٥ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٘ٔطزٳ٥ ٥٢ حٞـي٬ٜ )   

٬٪ٌح ٲطٳَ اٞٯ ٬ؿ٭ى يٻٖش حٍطزخقٳش (، ٕٔٙ.٣ٚٓخ رُٟض حٞيٍؿش حٟٞٛٳش ٣ًٞخ٢ٝ حٺٍطزخـ )، (ٕٕٙ.ٓ

ٞيٮ حٞكخٞزخص ح٣ًٟ٣ٞخص رخٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس،  ٱحٌٞحط حٞؿزفرٳ٥ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٬ اكػخثٳش ٞشٺىيٛسٳش ًحص 

ٍٝ  Jiang& Zhao ، ٬ىٍحسشGokcearslan& et al  (2016) ٥٢ ٬طظٕٓ ٪٨ٌ ح٧ٞظٳـش ٢ى ىٍحسش ٚ

 ،  ٬Montag& Reuter (2017)ىٍحسش  ،(2016)
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 Mei& et al (2018)،  ٬ىٍحسشNurwahyuni (2018) ،٬ىٍحسش  Widyastuti& Muyana 

، Iranda& Neviyarni  (2020)ىٍحسش(، ٬ٕٕٓٓ٬ىٍحسش حٞز٭حٞٳِ ٬حٞػ٣خىٰ )، (2019)

 &Hidayatiىٍحسش ، ٬Chao Ding& et al (2021)ىٍحسش ، ٬Sari& et al (2020)ىٍحسش 

et al   (2021)،  ٬ىٍحسشIsrofin& Munawaroh (2021)،  ٬ىٍحسشKhosravi& et al 

 حٞلخٞٱ ْب٥٫٦ ٲ٣ظ٥ٟٛ ٢سظ٭ٮ يخٞٱ ٥٢ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ زلغحٞكخٞزخص رخٞ ٞيٰ ٬٪٭ ٢خ حطؿق .(2021)

٬ْٱ حٞ٭ٖض ٦ٓس٩ ٞيٲ٥٫ ؾًّ ْٱ ٖيٍط٥٫ يٟٱ حٞؿزف حٌٞحطٱ ٬حٞظل١ٛ ْٱ أ٦ٓس٥٫ طـخ٨ حٺ٦يْخو 

كٳغ أ٤  ؛ٌٞح ٚخ٦ض حًٞٻٖش حٺٍطزخقٳش ىحٞش ٞيٲ٥٫ ح٣ٞسظ٣َ ٺسظويح٠ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ حٞوخظ ر٥٫،

حٞهخ٪َس ٢ى  ٪ٌح ٢ئضَ ٲٟٓض ح٦ظزخ٨ ح٣َٞرٳ٥ اٞٯ ُٲخىس حٺ٪ظ٣خ٠ رظـ٧ذ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٬حٞ٭ٖ٭ِ يٟٯ ٪٨ٌ

خ يٟٯ أقٓخ٥٫ٞ ٣٢خ ٲئػَ سٟزً ،رطٛٝ ٢ظٓخ١ٖ ؾزك٥٫ ٌٞحط٥٫قٻر٧خ ٬قخٞزخط٧خ ٖزٝ أ٤ طظٓخ١ٖ ٬طئػَ يٟٯ 

 رخ٬َٞؾش.

أ٤ حٞظك٭ٍ حٞظ٧ٛ٭ٞ٭ؿٱ ح٫ٞخثٝ ٥٢ ك٭٧ٞخ، ٬حسظويح٠ ح٫ٞ٭حطّ ح٣ٞل٣٭ٞش رطٛٝ أٲؿًخ ٬طَٰ حٞزخكؼش     

٧٭٢٭ْ٭رٳخ )حٞو٭ِ ح٣َٞؾٱ ٥٢ ْٗي ٢ٟٓض ٞٷ٦هخٍ ٖي ٲػٝ ْٱ رًؽ حٶَْحى اٞٯ كخٞش ٥٢ حٞ

رٗيٍط٩ يٟٱ حٞؿزف ٪ٌح حٺٍطزخـ رخٞظ٧ٛ٭ٞ٭ؿٳخ ٖي ٲئػَ رخٞسٟذ يٟٯ اكسخّ حَٞٓى  ، ٬أ٤حٞـ٭حٜ(

٬ٲ٥ٛ٣ طٓسٳَ ٪٨ٌ حًٞٻٖش أٲؿًخ ْٱ ؾ٭ء حٞه٬َِ ح٣ٞـظ٣ًٳش حٞظٱ غخكزض طكزٳٕ أى٬حص  .حٌٞحطٱ

حٞزلغ، ٬٪ٱ ح٦ظطخٍ ؿخثلش ٚ٭٦٬ٍخ يٟٯ ٢سظ٭ٮ حًٞخ١ٞ، ٬حٞظٱ أىص اٞٯ طُٳٳَِ ْٱ ٦هخ٠ حٞظًٟٳ١، كٳغ 

أغزق ٲًظ٣ي رطٛٝ ٚخ٢ٝ يٟٯ حٞظ٧ِّٛ٭ٞ٭ؿٳخ ٬رَح٢ؾ حٞظ٭حغٝ حٺؿظ٣خيٱ، ٣٢خ أػَ رطٛٝ ٚزٳَ يٟٯ 

 Bowman& et al (2015) ٳخس حٶَْحى، ٬ٲظٕٓ حٞزلغ حٞلخٞٱ ْٱ ًٞٙ ٢ى ٢خ أضخٍص اٞٳ٩ ىٍحسش ك

حٞظٱ طَٮ أ٤ حٸَْحـ ْٱ حسظويح٠ حٞظ٧ِّٛ٭ٞ٭ؿٳخ ْٱ ح٣ًٟٞٳش حٞظًٟٳ٣ٳش ٲئػَ سٟزٳًخ يٟٯ يخىحص حسظويح٠ 

 .حٞظ٧ِّٛ٭ٞ٭ؿٳخ هخٍؽ حٞػّ

٣ل٣٭ٞش ٬َ٫ٟٞد ٥٢ ٢طخيَ حٞ٭كيس ي٧ي قٻد حٞـخ٢ًش ٲَٓق٭٤ ْٱ حسظويح٠ ٪٭حط١٫ٓ ح٣ٚٞخ أ٤    

ح٫ٞ٭حطّ ح٣ٞل٣٭ٞش أغزق ٥٢  ٬ٶ٤ (Gezgin& et al, 2018).ْٱ كٳخط٢١٫٭حؿ٫ظ١٫ ٢طٛٻص 

ح٣ٞوظٟٓش ْٗي طـخ٬ُ حسظويح٠ حٶَْحى ٫ٞخ كي  ٫خ٢ٛخ٦ٳخطرب ٪خحٞس٫ٝ حٞلػ٭ٜ يٟٳ٫خ ٬حسظويح٫٢خ ٢ى طك٭ٍ

ٟٗ٭٤ ٥٢ ظحٞظ٭حغٝ ْٗف، ٬أغزق حٶَْحى أٚؼَ كؿ٭ٍ ْٱ رٳجخص حٸ٦ظ٦َض ٬أٚؼَ حطػخٺً، ٬رٌٞٙ ١٫ْ ٲ٧

حًٞخ١ٞ ح٣ٞخىٰ اٞٯ يخ١ٞ ٣ٍٖٱ ٦ظؾ ي٩٧ حٍطزخـ ٖ٭ٰ رٳ٥ حٶَْحى ٬٪٭حط١٫ٓ؛ ٣٢خ أىٮ اٞٯ حٞو٭ِ حٞطيٲي 

 Mei& et alاً أضخٍص ىٍحسش  .(.(Yildirim& Yasan, 2018 ٥٢ ْٗيح٫٦خ )ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ(

اٞٯ أ٤ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٪ٱ ْٗي حٞٗيٍس يٟٯ حٞظل١ٛ ْٱ حٌٞحص ٬ا٦يْخي١٫ ح٣ٞسظ٣َ ٦ل٭ ح٫ٞخطّ  (2018)

ى٤٬ ؾزف ٌٟٞحص، ُْخٞزًخ ٢خ ٲٓؿٝ حٶَْحى حٌٞٲ٥ طَطٓى ٞيٲ١٫ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ حسظويح٠ ح٫ٞخطّ حٌٞٚٱ ٚوٳخٍ 

٬حٟٕٞٗ ٥٢  أ٤ حَٞٓى ٲ٧ظخر٩ حٞطً٭ٍ رخٞو٭ِ ٞٹضزخو ح٧ٞٓسٱ، ى٤٬ حٞظٓٛٳَ ْٱ ي٭حٖذ حًٞٓٝ. كٳغ

أ٬ يي٠ ٢ػخكزظ٩ ٫ٟٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ، ٬حٞزٗخء ى٩٦٬ ٬حٞظ٭حؿي هخٍؽ ٦كخٔ طُكٳش حٞطزٛش، ٥٢٬ ػ١  ٩ْٗيح٦

 &Nomophobia (Acharya يي٠ ٖيٍط٩ يٟٯ حٺطػخٜ ٬حٞظ٭حغٝ ٬٪٭ ٢خ ٲكٟٕ يٟٳ٩ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ 

et al, 2013).  ٬ٖي أن٫َص ٦ظخثؾ ىٍحسشNurwahyuni (2018)  ح٣ٞطخٚٝ أ٤ ٪٧خ٘ حًٞيٲي ٥٢
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٢ؼٝ حٟٕٞٗ ٬حٺٚظجخد ٬حًِٞٞش حٺؿظ٣خيٳش ٬ح٦وٓخؼ ؾزف حٌٞحص ؛ حٞظٱ ٲ٥ٛ٣ أ٤ طسزز٫خ ٦٭٢٭ْ٭رٳخ

  .٬حؾكَحرخص حًٞٻٖخص حٞطوػٳش ٬طي٦ٱ حكظَح٠ حٌٞحص

٢ًَْش ٢خ اًح ٚخ٤ ؾزف حٌٞحص ْٱ حسظويح٠ اٞٱ  Chao Ding& et al (2021)٪يْض ىٍحسش ٣ٚخ     

ح٣ٞل٣٭ٜ سٳظ٭سكخ٤ حًٞٻٖش رٳ٥ حٟٞٳخٖش حٞزي٦ٳش ٬حَْٞخ٪ٳش حٌٞحطٳش ْٱ ٢ـ٣٭يش حٸ٦ظ٦َض ٬اى٢خ٤ ح٫ٞخطّ 

٥٢ حٞزخُٞٳ٥ حٞػٳ٧ٳٳ٥ حٌٞٲ٥ ٲسظوي٢٭٤ ا٦ظ٦َض حٶضٳخء، ٬أن٫َص ح٧ٞظخثؾ ٢يٰ أ٪٣ٳش حٞظ٣خٍٲ٥ حٞزي٦ٳش 

ٳش ٣ٚخ ٚخ٤ ٌٞٞٙ أ٪٣ حَْٞخ٪ٳش حٌٞحطٳش ْٱ ط٣٧ٳش حٞؿزف حٌٞحطٱ ٚ٭سخثف ًٞٻؽ اى٢خ٤ ح٫ٞخطّ حٌٞٚٱ،٬

يٻؿٳش ٟٞلخٺص ح٧٢ِ٣ٞش، ٬حٺؾكَحرخص حًٞػزٳش حٞلٳ٭ٲش ٞيٮ حٞطزخد ح٣ٞػخرٳ٥ ربى٢خ٤ حٸ٦ظ٦َض. 

اٞٯ ٢ًَْش ًْخٞٳش ح٣ٞـ٣٭يش حٺٍضخىٲش  Widyastuti& Muyana (2019) ٪يْض ىٍحسش ْٱ كٳ٥ 

حٞ٭حكيس  رظ٧ٗٳش حٸىحٍس حٌٞحطٳش ْٱ حٞوٓؽ ٥٢ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ رٳ٥ ح٣َٞح٪ٗٳ٥، رظكزٳٕ طػ٣ٳ١ ح٣ٞـ٣٭يش

أ٤ ح٣ٞـ٣٭يش حٸٍضخىٲش  ٬ط١ حٞظ٭غٝ اٞٱ ،Nomophobia حٞٗزٟٱ ٬حٞزًيٰ، قُزِٕ يٟٳ١٫ ٢ٗٳخّ

َّخٞش ْٱ حٞلي ٥٢ رٳ٥ ح٣َٞح٪ٗٳ٥، ٬ط٭غٱ  nomophobia ربسظويح٠ ط٧ٗٳخص حٸىحٍس حٌٞحطٳش ٚخ٦ض ْ

ٯ حٞلي ٥٢ حٞيٍحسش رب٢ٛخ٦ٳش حسظويح٠ ح٣َٞضيٲ٥ ٧ٞظٳـش ٪٨ٌ حٞيٍحسش ٣َٚؿى ٣ٞسخييس حٞكٻد يٟ

ٍ٪خد ٦٭٢٭ْ٭رٳخ ٥٢ هٻٜ ح٣ٞـ٣٭يش حٺٍضخىٲش ٢ى ط٧ٗٳخص حٸىحٍس حٌٞحطٳش. ٪ٌح رخٸؾخْش اٞٱ ىٍحسش 

Khosravi& et al (2021)   حٞظٱ حسظٛطٓض ًْخٞٳش حٞز٦َخ٢ؾ حٞظًٟٳ٣ٱ ح٣ٞسظ٧ي اٞٯ حٞ٭ٲذ يٟٯ

ح٣َٞؾٱ ر٧خءً يٟٯ  حٺسظويح٠ حٶ٢ؼٝ ٫ٟٞ٭حطّ حٌٞٚٳش رٳ٥ قٻد حٞـخ٢ًش حٌٞٲ٥ ٲًخ٦٭٤ ٥٢ حٞو٭ِ

٦هَٲش حٞٛٓخءس حٌٞحطٳش، ٬قزٗض ٪٨ٌ حٞيٍحسش ضز٩ حٞظـَٲزٳش يٟٱ ح٣ٞـ٣٭يظٳ٥ حٞظـَٲزٳش ٬حٞؿخركش 

٬أضخٍص ح٧ٞظخثؾ اٞٯ طلس٥ ىٍؿش ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ْٱ ٢ـ٣٭يش حٞظيهٝ رطٛٝ ، ٖزٟٱ ٬رًيٰ ٢ى حٞظظزًٱ

ٍؿش حٞٛٓخءس حٌٞحطٳش رطٛٝ ىرًي أسز٭يٳ٥ ْٗف ٥٢ حٞظيهٝ ٢ٗخ٦ٍشً رخٞسخرٕ، ٬ُحى ٢ظ٭سف  ٢ٟل٭ل

 ٢ٟل٭ل رًي حٞظيهٝ ي٥ ًٰ ٖزٝ.

اٞٱ ا٤ حٞؿزف حٌٞحطٱ ٪٭ حٞٗيٍس يٟٯ  Sari& et al (2020)ططٳَ ىٍحسش ٬ْٱ ٪ٌح حٞػيى     

حسظزًخى أ٬ طُٳٳَ ٍى٬ى حًٞٓٝ حٞسٟزٳش ٥٢ ِٖزَٝ حٞطوع، ٬ٌٚٞٙ حٞٗؿخء يٟٯ ح٣ٞطخٚٝ َٳَ ح٣ََٞ٭د 

ْٳ٫خ ٬حٺ٢ظ٧خو ي٥ ًْٝ أٰ ضٱء ؾ٬ٍَٰ رخ٧ٞسزش ٣َٟٞح٪ٕ ٣ٚخ ْٱ حسظويح٠ ح٫ٞ٭حطّ حٌٞٚٳش، ٬ٲ٧ُهََ 

ٯ ح٫ٞ٭حطّ حٌٞٚٳش ْٱ ٪٨ٌ حٞيٍحسش ٥٢ ؿ٭ح٦ذ حٺ٦ؿزخـ ٟٞؿزف حٌٞحطٱ ٣َٟٞح٪ٕ ْٱ حٺسظويح٠ ٲ٧ُهَ اٞ

ط٫يِ ٪٨ٌ ، ٬حٌٞحطٱ، ٬حًٞخىحص ح٣ٞظ٣ًيس / َٳَ حٺ٦يْخيٳش، ٬حٞػلٳش، ٬أهٻٖٳخص ح٣ًٞٝ ٬ح٣ٞ٭ػ٭ٖٳش

حٞيٍحسش اٞٯ ٬غّ ؾزف حٌٞحص ٞيٰ ح٣َٞح٪ٗٳ٥ ْٱ حسظويح٠ ح٫ٞخطّ حٌٞٚٱ، ٬ط٭غٟض ح٧ٞظخثؾ اٞٯ أ٤ 

٦ظخثؾ  ٬طظٕٓ ٩ً٢ .حطّ حٌٞٚٳش ٲٛ٭٤ ٧٢خسزًخ ْٱ حٞٓجش ح٣ًَٞٲش حًٞخٞٳشحٞؿزف حٌٞحطٱ ْٱ حسظويح٠ ح٫ٞ٭

٢يٰ أ٪٣ٳش حطزخو حٞظل١ٛ حٌٞحطٱ ٢ى ح٫ٞخطّ حٌٞٚٱ، ٬٪٭ ْٱ  Iranda& Neviyarni  (2020)ىٍحسش 

ٖيٍس حٞطوع يٟٯ طَطٳذ ٬ط٭ؿٳ٩ ٬ط٧هٳ١ أْٛخ٨ٍ ٬سٟ٭٩ٚ ٬َٖحٍحط٩ ْٱ حٞٗٳخ٠ رطٱء ٢خ ٥٢ هٻٜ 

ًٞ٭حٖذ حٞظٱ سظ٧ظؾ، ٬ط٫يِ ٪٨ٌ حٞيٍحسش اٞٯ طٟٗٳٝ حٸى٢خ٤ يٟٯ حسظويح٠ ٢َحيخس حٺكظٳخؿخص ٬ح

٥٢ هٻٜ ُٲخىس حٞظل١ٛ ٬حٞؿزف  ح٫ٞ٭حطّ حٌٞٚٳش ٥٢ ح٣ٞسظ٭ٲخص حٶيٟٯ اٞٯ حٶٖٝ ٥٢ ٖزٝ حٞكٻد،
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حٌٞحطٱ، ٬أن٫َص ح٧ٞظخثؾ طلس٥ حٞظل١ٛ حٌٞحطٱ ْٱ حٞلي ٥٢ اى٢خ٤ ح٫ٞ٭حطّ حٌٞٚٳش ٞيٮ حٞكٻد ر٧سزش 

 ٝ ْٱ حٞٓجش حًٞخٞٳش. ٕٓ.ٙٚثؾ حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ حٞظٱ ُحىص اٞٯ ٝ ٥٢ ٦ظخٓٙ

حٞؿزف حٌٞحطٱ ٬أ٣٦خـ  رٳ٥ اٞٱ ْلع حًٞٻٖشحٞظٱ ٪يْض  Jiang& Zhao (2016)ىٍحسش  ٬ْٱ   

حسظويح٠ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ رخٸؾخْش اٞٯ ح٣ٞسخٍ ح٣ٞلظ٣ٝ ٞٛٳٓٳش طؤػٳَ ؾزف حٌٞحص يٟٯ ٢طٟٛش حسظويح٠ 

 ،حيظ٣خىًح يٟٯ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ ٢ٗخ٦ٍش رخٌٞٚ٭ٍأٚؼَ حٞكخٞزخص ٧ٞظخثؾ أ٤ حح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ، أن٫َص 

حٍطزف حٞؿزف حٌٞحطٱ سٟزًخ رؤ٣٦خـ حسظويح٠ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ حٞطوػٳش، ٩٧ٛٞ٬ حٍطزف رطٛٝ اٲـخرٱ ٬

٣٢خ ٲيٜ يٟٯ حٺٍطزخـ حٞسٟزٱ رٳ٥ حٞؿزف حٌٞحطٱ ٬حسظويح٠  ،ر٣٧ف حسظويح٠ حٞزلغ ي٥ ح٣ًٟٞ٭٢خص

أ٤ حٶَْحى حٌٞٲ٥   Mei& et al  (2018)ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ ح٣ٞؼٳَ ٣ٟٞطخٚٝ. ٬أضخٍص ٦ظخثؾ ىٍحسش 

ٍٜ ٥٢ حٺ٦يْخيٳش ٬حٞؿزف حٌٞحطٱ سٳٛ٭٤ ٞيٲ١٫ غً٭رش ْٱ طؤؿٳٝ حسظويح١٫٢ ٫ٞ٭حط١٫ٓ  ٞيٲ١٫ ٢سظ٭ٮ يخ

أ٤ اٞٱ ٣ٚHidayati& et al   (2021)خ ط٭غٟض ىٍحسش  ؿيح٤ حٞسٟزٱ.حٌٞٚٳش هخغش ْٱ كخٞش حٞ٭

أكي٪خ حٞؿزف حٌٞحطٱ ٟٞسٟ٭٘ ْٱ حٞلٳخس حٞٳ٭٢ٳش، ٌٞح ٪يْض  Nomophobia ٪٧خ٘ ي٭ح٢ٝ طئػَ يٟٱ

٪٨ٌ حٞيٍحسش اٞٱ طلٟٳٝ حًٞٻٖش رٳ٥ حٞؿزف حٌٞحطٱ ٬ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٞيٮ قٻد حٞظ٣َٲؽ حٞـخ٢ًٳٳ٥، 

يٻٖش سٟزٳش ٚزٳَس رٳ٥ حٞؿزف حٌٞحطٱ ٬ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ْٱ قٻد حٞظ٣َٲؽ ٬أن٫َص ح٧ٞظخثؾ أ٤ ٪٧خ٘ 

 .حٞـخ٢ًٳٳ٥

حٞظؤػٳَ حٞسٟزٱ ٸى٢خ٤ ح٫ٞ٭حطّ حٌٞٚٳش  Isrofin& Munawaroh (2021)رلؼض ىٍحسش  ْٱ كٳ٥    

٬أن٫َص ح٧ٞظخثؾ أ٤ ، يٟٯ حٞظٓخيٻص حٺؿظ٣خيٳش ٬ؾزف حٌٞحص يٟٯ سٟ٭٘ حٞظًٟٕ رخسظويح٠ ح٫ٞخطّ

%(، ١ٞ٬ ٲظ١ اػزخص أ٤ حٞظل١ٛ ٚٗر٧سزش ) ح٫ٞخطّ حٌٞٚٱ ٪٭ ٢ئضَ يٟٯ سٟ٭٘ حٞٓ٭رٳخ ح٣َٞؾٳشاى٢خ٤ 

ًَح ٪خ٢ًخ يٟٯ سٟ٭٘ حٞظًٟٕ رخ٫ٞخطّ حٌٞٚٱ ٣ٟٞطخٍٚٳ٥ حٞوخؾًٳ٥ ٟٞزلغ  ٬ْٱ ىٍحسش .حٌٞحطٱ ٢ئض

Gokcearslan& et al  (2016)  ٟٞظًَِ يٟٱ حًٞٻٖش رٳ٥ حسظويح٠ ح٫ٞ٭حطّ حٌٞٚٳش ٬ط٧هٳ١ حٌٞحص

حٞٛٓخءس حٌٞحطٳش ٬حٞطُّ رخٺ٦ظ٦َض، أن٫َص ح٧ٞظخثؾ ٬ؿ٭ى حٍطزخـ ٢٭ؿذ ٢خ رٳ٥ حسظويح٠ ح٫ٞ٭حطّ ٬

ًَح ؿ٭٪َٲًخ ٞظ٧هٳ١ حٌٞحص يٟٱ  حٌٞٚٳش ٬حٞطُّ رخٸ٦ظ٦َض ٬اى٢خ٤ ح٫ٞ٭حطّ حٌٞٚٳش، ْٱ كٳ٥ ١ٞ ٲه٫َ طؤػٳ

حطٳش ْٱ حٞطُّ اى٢خ٤ حٺ٦ظ٦َض، ٣ٚخ ١ٞ ٲه٫َ طؤػٳَ ٞظٓخيٝ ىحٜ رٳ٥ ط٧هٳ١ حٌٞحص ٬حٞٛٓخءس حٌٞ

( ٬ؿ٭ى ٢سظ٭ٮ ٢ظ٭سف ٥٢ ٕٕٓٓىٍحسش حٞز٭حٞٳِ ٬حٞػ٣خىٰ ) أن٫َص ٦ظخثؾٌح ٬ٖي ٪رخٺ٦ظ٦َض. 

حٸَْحـ ْٱ حسظويح٠ حٸ٦ظ٦َض ٬ؾزف حٌٞحص، ٬يي٠ ٬ؿ٭ى ٬َْٔ ًحص ىٺٞش اكػخثٳش طًِٮ ٣ٞظُٳَ 

س ح٣ٞظسٳزش حٞـ٧س، ٬٬ؿ٭ى ٬َْٔ ًحص ىٺٞش اكػخثٳش طًِٮ ٣ٞظُٳَ حٞظ٧طجش حٶسَٲش ٞػخٞق حٶسَ

٬ؿ٭ى يٻٖش اٍطزخقٳش سٟزٳش رٳ٥ حٸَْحـ ْٱ حسظويح٠ حٸ٦ظ٦َض ٬ؾزف حٌٞحص ٞيٮ ٬٬حٞيٲ٣َٗحقٳش، 

 .حٞكٟزش ح٣َٞح٪ٗٳ٥ ْٱ ٢يحٍّ حٞـخ٢ًش حٶٍى٦ٳش

ًَح ٦ٓسٳًخ كَؿخً آهَ ٺسظويح٠ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ، ٬حٌٰٞ ٲظًٟٕ ٥٢٬ ٪٧خ      ٲًظزَ ؾزف ح٧ٞٓس ٢ئض

رٗيٍس حَٞٓى يٟٯ ٢ٗخ٢٬ش حََٞزخص حٞيحهٟٳش كظٯ ٲظ٥ٛ٣ ٥٢ طلٗٳٕ ٦ظٳـش أْؿٝ، ٫ْ٭ أ٪١ ٢ئضَ يٟٯ 

ًَح ٶ٤ حٺ٦يْخو ٪٭ يخ٢ٝ ٢سخ٪١ ٢لظ٣ٝ ١٫٢ ٞؿزف حٌٞحص،  حسظويح٠ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ ح٣َٞؾٱ، ٦ه

ن٫َص حًٞيٲي ٥٢ حٞيٍحسخص حٞي٬ٍ حٞلٳ٭ٰ ٞٻ٦يْخو ْٱ حٸَْحـ ْٱ حسظويح٠ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ ْٗي أ
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يٟٯ ح١ََٞ ٥٢ حًٞٻٖش حٞ٭ػٳٗش، ْٗي طسخءٜ حٞزخكؼ٭٤ ي٥ حٺٍطزخـ ح٣ٞزخضَ رٳ٥ ؾزف حٌٞحص 

٬حٺسظويح٠ ح٣َٞٓـ ٫ٟٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ، ٌٞٞٙ ْب٤ ح٣ٞسخٍ ح٣ٞلظ٣ٝ ٞٛٳٓٳش طؤػٳَ ؾزف حٌٞحص يٟٯ 

 ,Khang& et al).ح٠ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ ح٣ٞسزذ ٣ٟٞطخٚٝ ٲظكٟذ ح٣ِٞٲي ٥٢ حٺسظٛطخِحسظوي

ًَح  (29 ,2013 ًٍح ٬طؤػٳ كٳغ ٲًي حٺ٦يْخو حٞطيٲي ٬ا٦وٓخؼ ؾزف حٌٞحص ٪٣خ حٞس٣خص حٶٚؼَ ا٦ظطخ

 .(Montag& Reuter, 2017)٦ٓسٳًخ يٟٱ ٢ي٧٢ٱ حٸ٦ظ٦َض ٢٬سظوي٢ٱ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ 

ٖي حٸَْحـ ْٱ حسظويح٠ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ  رؤ٤٪٨ٌ حًٞٻٖش ْٱ حٞزلغ حٞلخٞٱ  ٣ٚخ طٓسَ حٞزخكؼش    

ْٱ اى٢خ٩٦؛ كٳغ أ٤ قٻد حٞـخ٢ًش ٲ٣ؿ٭٤ ٬ٖظًخ ق٭ٲٻً ْٱ حسظويح٠ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ ٬حٌٰٞ ٲظسزذ 

ٲظيهٝ ٢ى رًؽ ضئ٤٬ حٞلٳخس حًٞخىٲش، رخٸؾخْش اٞٯ أ٤ حٞلخٞش ح٣ِٞحؿٳش ٬أ٣٦خـ حٞلٳخس رطٛٝ يخ٠ ٖي 

ٶَْحى حٌٞٲ٥ ٲَٓق٭٤ ْٱ حسظويح٠ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ أ٦طكظ١٫ ح٣٫٣ٞش، ْٳًِٞ٭٤ أ٦ٓس١٫ ي٥ ٲ٧سٯ ح

حٶغيٖخء ح٣َٞٗرٳ٥ ٬أَْحى حٶسَس، ٬ٲ٤٬َٛ٧ ح٣ٞطٛٻص حٞظٱ ط٭حؿ١٫٫، ٬ٲ٤٬َٛٓ ْٱ ٪خط١٫ٓ ح٣ٞل٣٭ٜ 

لَ٘ ٲ ٬حٌٰٞى٤٬ أى٦ٱ ٖيٍس ١٫٧٢ يٟٱ ؾزف أ٦ٓس١٫ ٬حٞظل١ٛ ْٱ ٬ًحط١٫ ٬ا٦ًٓخٺط١٫،  ي٧ي ْٗي٨،

٢ـَٰ كٳخط١٫ اٞٱ حٶْؿٝ، كٳغ أ٤ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٪٭ حيظٳخى سٟ٭ٚٱ يٟٯ حسظويح٠ ح٫ٞ٭حطّ ح٣ٞل٣٭ٞش، 

٬رخٶهع ح٫ٞخطّ حٌٞٚٱ حٌٰٞ ٲظٳق رظكزٳٗخط٩ حًٞيٲي ٥٢ ح٣ِٞحٲخ حٞظٱ ط٥ٛ٣ ح٣ٞسظوي٢ٳ٥ ٥٢ حٞلٓخل 

٩ أيَحؼ يٟٯ ط٭حغ١٫ٟ ٢ى حٴهَٲ٥، س٭حء ْٱ حًٞخ١ٞ حٺْظَحؾٱ أ٬ حًٞخ١ٞ حٞ٭حًٖٱ، ٬ٲظـٟٯ ْٳ

 ٬رٌٞٙ ط١ ٖز٭ٜ حَٞٓؼ حٶ٬ٜ ٟٞزلغ حٞلخٞٱ. .حٞظزًٳش ح٧ٞٓسٳش ٬حٞـس٣ٳش

   ّزبئظ اىفشع اىضبّٜ:

ر٘عذ فشٗ  راد د٥ىخ ئؽظبئٞخ ثِٞ ٍز٘سـبد دسعبد ؿبىجبد ٗاىزٛ ْٝض ػيٚ أّٔ: "     

خ ػيٜ ٍقٞبط اىٍْ٘٘ف٘ثٞب زغشٝجٞخ ٍٗز٘سـبد دسعبد ؿبىجبد اىَغَ٘ػخ اىؼبثـاىَغَ٘ػخ اى

 9"ٍٗقٞبط اىؼجؾ اىزارٜ ىظبىؼ ؿبىجبد اىَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ9

ش ٬ح٣ٞـ٣٭يش ؿخركح٣ٞـ٣٭يش حٞقخٞزخص ىٺٞش ح٬َٓٞٔ رٳ٥ ٢ظ٭سكٱ ىٍؿخص : (18عذٗه )

 (٤ٗٛ  )ْٱ حٞٗٳخّ حٞزًيٰ ٣ٞٗٳخّ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ  شظـَٲزٳحٞ

 ا١ثؼبد ً

 اىَغَ٘ػخ اىؼبثـخ
اىَغَ٘ػخ 

 قَٞخ اىزغشٝجٞخ

 ""د

 اىذ٥ىخ

 ا٣ؽظبئٞخ

 ؽغٌ اىزأصٞش

 1ع 1ً 1ع 1ً
ٍشثغ 

 ئٝزب
“d” 

1 

 اىخ٘ف ٍِ ػذً اىقذسح

ػيٚ اىز٘اطو ٍغ 

 .اٟخشِٝ

02925 8920 32962 8982 0955 2921 29221 29228 

3 
اىخ٘ف ٍِ فقذاُ ا٥رظبه 

 .ثبىشجنخ
32912 3922 12958 3901 2982 2921 29026 29621 

2 
اىخ٘ف ٍِ ػذً اىقذسح 

 .ىيَؼيٍ٘بدػيٜ اى٘ط٘ه 
30981 2923 12926 1955 8931 2921 29028 29512 

 29526 29065 2921 8982 0921 33982 2920 02920اىَظبٕش اىسي٘مٞخ  0
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 ا١ثؼبد ً

 اىَغَ٘ػخ اىؼبثـخ
اىَغَ٘ػخ 

 قَٞخ اىزغشٝجٞخ

 ""د

 اىذ٥ىخ

 ا٣ؽظبئٞخ

 ؽغٌ اىزأصٞش

 1ع 1ً 1ع 1ً
ٍشثغ 

 ئٝزب
“d” 

ٗاىْفسٞخ ٗاىغسَٞخ 

 .ىيٍْ٘٘ف٘ثٞب

 اىذسعخ اىنيٞخ
12893

8 
11922 25962 

1198

2 
5965 2921 29862 19026 

 ٙٗىٍؿخص حٞلَٲش        

٬ؿ٭ى ٬َْٔ ىحٞش اكػخثٳًخ رٳ٥ ٢ظ٭سكٱ ىٍؿخص قخٞزخص ح٣ٞـ٣٭يش  حٞسخر٬ٕٲظؿق ٥٢ حٞـي٬ٜ     

ش ْٱ حٞٗٳخّ حٞزًيٰ ٣ٞٗٳخّ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٞػخٞق ح٣ٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳش، ظـَٲزٳ٬ح٣ٞـ٣٭يش حٞحٞؿخركش 

( ٬أٲؿًخ يٟٱ ٖٛ.ٜٚكٳغ ا٦وٓؽ ح٣ٞظ٭سف ْٱ حٞظكزٳٕ حٞزًيٰ ٬ًٞٙ ْٱ ح٣ٞـ٣٭و حٟٞٛٱ ٬٪٭ )

ًًخ كٳغ رٍٟ )أرًخى٨ حَٞٓيٳش، أ٢خ ح (، ٬رُٟض ٖٳ٣ش ص ٕٙ.٣ٖٞٔٙظ٭سف ٣ٟٞـ٣٭يش حٞؿخركش نٝ ٢َطٓ

 (، ٣٢خ ٲيٜ يٟٱ ٦ـخف حٞز٦َخ٢ؾ حٸٍضخىٰٔٓ.ٓ( ٬٪ٱ ٖٳ٣ش ىحٞش ي٧ي ٢سظ٭ٰ )ٜٛ.ٜ)

ْٱ هٓؽ حٶيَحؼ ح٧ٞخطـش ي٥ حؾكَحد ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ، ٬ٲظؿق أٲؿًخ ٥٢ حٞـي٬ٜ حٞسخرٕ أ٤ كـ١ 

” d“٬رُٟض ٖٳ٣ش كـ١ حٞظؤػٳَ  (،ٓٛٙ.ٓكٳغ رٍٟ ْٱ ح٣ٞـ٣٭و حٟٞٛٱ )ر٣ًخىٞش اٲظخ طَرٳى حٞظؤػٳَ ٚزٳَ 

ًَح، ٣٢خ ٲيٜ يٟٱ ٬ؿ٭ى أػَ ٚزٳَ ٟٞز٦َخ٢ؾ حٞٗخث١ يٟٱ حٺٍضخى ٛ٘ٗ.ٔ) (، ٬أ٤ كـ١ حٞظؤػٳَ ٚخ٤ ٚزٳ

حٺ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ ْٱ حٞوٓؽ ٥٢ كيس حؾكَحد ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٞيٰ حٞكخٞزخص ح٣ًٟ٣ٞخص )ح٣ٞـ٣٭يش 

 ٳَ ح٧ٞظخثؾ اٞٱ ٬ؿ٭ى كـ١ طؤػٳَ ٢َطٓى ٶرًخى ٢ٗٳخّ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٣ٚخ طط ،حٞظـَٲزٳش(

 حٶٍرًش.     

 

٬حٞؿخركش ٍس١ رٳخ٦ٱ ٲ٭ؾق ح٬َٓٞٔ رٳ٥ ٢ظ٭سكخص ىٍؿخص أَْحى ح٣ٞـ٣٭يشحٞظـَٲزٳش : (1شنو )

 ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخحٞزًيٰ يٟٱ ٢ٗٳخّ  ْٱ حٞٗٳخّ

 شظـَٲزٳ٬ح٣ٞـ٣٭يش حٞ شؿخركىٺٞش ح٬َٓٞٔ رٳ٥ ٢ظ٭سكٱ ىٍؿخص ح٣ٞـ٣٭يش حٞ: (12عذٗه )
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انخوف يٍ عدو 
انقدرة عهي 
انتواصم يع 

 الآخزيٍ

انخوف يٍ 
فقداٌ الاتصال 

 بانشبكت

انخوف يٍ عدو 
انقدرة عهي 
انوصول 
 نهًعهوياث

انًظاهز 
انسهوكيت 
وانُفسيت 
وانجسًيت 
 نهُويوفوبيا

 اندرجت انكهيت

 انتجزيبيت انضابطت
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 (٤ٗٛ  ) ؿزف حٌٞحطٱْٱ حٞٗٳخّ حٞزًيٰ ٣ٞٗٳخّ حٞ

 ا١ثؼبد ً

اىَغَ٘ػخ 

 اىؼبثـخ

اىَغَ٘ػخ 

 قَٞخ اىزغشٝجٞخ

 ""د

اىذ٥ىخ 

 ا٣ؽظبئٞخ

 ؽغٌ اىزأصٞش

 1ع 1ً 1ع 1ً
ٍشثغ 

 ئٝزب
“d” 

 19328 29815 2921 6980 3923 33922 3932 12953 اىَشاقجخ اىزارٞخ 1

 29628 29011 2921 2988 2982 32932 3920 10921 اىزارٜ اىزقٌٞٞ 3

 29201 29338 2921 2982 3928 32958 3920 12922 اىزؾنٌ فٜ ا٥ّفؼب٥د 2

0 
ٍشّٗخ اىزؼبٍو ٍغ 

 اىَ٘اقف
18922 3920 38908 3925 2962 2921 29303 29282 

 29211 29322 2921 2902 12923 56925 12951 82922 اىذسعخ اىنيٞخ

 ٙٗىٍؿخص حٞلَٲش         

٬ؿ٭ى ٬َْٔ ىحٞش اكػخثٳًخ رٳ٥ ٢ظ٭سكٱ ىٍؿخص قخٞزخص ح٣ٞـ٣٭يش  ٬ٲظؿق ٥٢ حٞـي٬ٜ حٞسخرٕ    

ٞػخٞق ح٣ٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳش،  ؿزف حٌٞحطٱش ْٱ حٞٗٳخّ حٞزًيٰ ٣ٞٗٳخّ حٞظـَٲزٳش ٬ح٣ٞـ٣٭يش حٞؿخركحٞ

( ٬أٲؿًخ يٟٱ أرًخى٨ ٜٚ.ٜٛح٣ٞظ٭سف ْٱ حٞظكزٳٕ حٞزًيٰ ٬ًٞٙ ْٱ ح٣ٞـ٣٭و حٟٞٛٱ ٬٪٭ ) ُىحىكٳغ ا

(، ٬رُٟض ٖٳ٣ش ص ٓ٘.ٖٙخ كٳغ رٍٟ )٧وٓؿًحَٞٓيٳش، أ٢خ ح٣ٞظ٭سف ٣ٟٞـ٣٭يش حٞؿخركش نٝ ٢

ط٣٧ٳش (، ٣٢خ ٲيٜ يٟٱ ٦ـخف حٞز٦َخ٢ؾ حٸٍضخىٰ ْٱ ٔٓ.ٓ( ٬٪ٱ ٖٳ٣ش ىحٞش ي٧ي ٢سظ٭ٰ )ٚٗ.ٖ)

كٳغ رٍٟ ْٱ ر٣ًخىٞش اٲظخ طَرٳى ٲظؿق أٲؿًخ ٥٢ حٞـي٬ٜ حٞسخرٕ أ٤ كـ١ حٞظؤػٳَ ٚزٳَ ، ٬حٞؿزف حٌٞحطٱ

ًَح، ٬(، ٔٔ٘.ٓ” )d“٬رُٟض ٖٳ٣ش كـ١ حٞظؤػٳَ (، ٕٚٓ.ٓح٣ٞـ٣٭و حٟٞٛٱ ) أ٤ كـ١ حٞظؤػٳَ ٚخ٤ ٚزٳ

حطٱ ط٣٧ٳش حٌٞرف حٌْٞٱ  حٺٍضخى حٺ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ٣٢خ ٲيٜ يٟٱ ٬ؿ٭ى أػَ ٚزٳَ ٟٞز٦َخ٢ؾ حٞٗخث١ يٟٱ 

٣ٚخ ططٳَ ح٧ٞظخثؾ اٞٱ ٬ؿ٭ى كـ١ طؤػٳَ ٢َطٓى ٶرًخى  )ح٣ٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳش(. ٞيٰ حٞكخٞزخص ح٣ًٟ٣ٞخص

 حٶٍرًش.       حٞؿزف حٌٞحطٱ٢ٗٳخّ 

 

حٞظـَٲزٳش ٬حٞؿخركش  ٍس١ رٳخ٦ٱ ٲ٭ؾق ح٬َٓٞٔ رٳ٥ ٢ظ٭سكخص ىٍؿخص أَْحى ح٣ٞـ٣٭يش: (3شنو )

 ْٱ حٞٗٳخّ حٞزًيٰ يٟٱ ٢ٗٳخّ حٞؿزف حٌٞحطٱ

0

50

100

انًساقبت  
 انراتيت

انتحكى في   انتقييى انراتي
 الاَفعالاث  

يسوَت انتعايم  
يع انًواقف  
 اندزجت انكهيت

 اندزجت انكهيت

 انتجسيبيت انضابطت  
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رؤ٫٦خ طؤػَص ريٍؿش ٬حؾلش  –أٰ طلس٥ ح٣ٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳش  –٬طٓسَ حٞزخكؼش ٪٨ٌ ح٧ٞظٳـش     

٢ظٛخْجظٳ٥  (حٞظـَٲزٳش ٬حٞؿخركش)ي٣ًٟخ رؤ٤ ح٣ٞـ٣٭يظٳ٥  رخٞز٦َخ٢ؾ حٸٍضخىٰ حٸ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ،

ٲ١٫ ٬طٟٗٳٝ ٬حٌٰٞ ٲ٫يِ رخٶسخّ اٞٱ طلسٳ٥ ٢سظ٭ٰ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٞي٢٬ظـخ٦سظٳ٥ ٖزٝ طكزٳٕ حٞز٦َخ٢ؾ، 

حٶيَحؼ حٞوكٳَس ح٧ٞخطـش ي٩٧، ٣ٚخ أ٤ ٢طخٍٚش حٞكخٞزخص رٓخيٟٳش ْٱ أ٦طكش حٞز٦َخ٢ؾ ٬اطزخي١٫ 

حٸٍضخىحص ٬حٞظًٟٳ٣خص ٬أىحء حٞ٭حؿزخص حٞظٱ ٲظؿ٫٧٣خ حٞز٦َخ٢ؾ ٬حٞظًَؼ ٞوزَحص ؿيٲيس ٢٬لخٚخس 

يٳش، ٬حٞظٱ ٚخ٤ ٫ٞخ حٶكيحع حٞظٱ ط١ ط٫٣ًٟخ ٥٢ هٻٜ أ٦طكش حٞـٟسخص ٟٞز٦َخ٢ؾ ْٱ كٳخط١٫ حٸؿظ٣خ

ًَح ٬حؾلًخ ْٱ ط٣٧ٳش حٞؿزف حٌٞحطٱ ٞيٲ١٫ ٬طلس٥ أيَحؼ حؾكَحد ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ، ْٱ كٳ٥ أ٤  أػ

قخٞزخص ح٣ٞـ٣٭يش حٞؿخركش ١ٞ ٲه٫َ يٟٳ١٫ أٰ طلس٥ ٦ظٳـش يي٠ ٢طخٍٚظ١٫ ْٱ حٞز٦َخ٢ؾ ٬يي٠ 

يٟٱ طًَؾ١٫ ٞوزَحص ٧٢ظه٣ش، ٬طَٰ حٞزخكؼش أ٤ حٞوزَحص ٬حٞظـخٍد ٬ح٣ٞ٭حّٖ ٬حٞظًَِ 

حٸسظَحطٳـٳخص ح٣ٞوظٟٓش ٬اػَحء حٞؼٗخْش حٸٲـخرٳش ٥٢ ضؤ٩٦ أ٤ ٲئىٰ اٞٱ كي٬ع ٪ٌح حٞظلس٥ ٞيٰ 

حٞكخٞزخص، ٫ْ٭ ٢لػٟش ٢خ ٲ٣َ ر٩ حَٞٓى ٥٢ طـخٍد ٬هزَحص طئىٰ اٞٱ ط١ًٟ ٚٳٓٳش اضزخو كخؿخط١٫ 

يحٍ ٬طًخ١٫ٟ٢ ٢ى َٳَ٪١ ْٱ ٢ـظ١٫ً٣، ْٱ ؾ٭ء ؿ٭ ٥٢ ح٦٬َ٣ٞش ٬حٞظٗزٝ ٣ٟٞ٭حّٖ حٞـيٲيس ٬اغ

اسظـخرخص ٢ٻث٣ش، ٬رخٞظخٞٱ ٲوّٓ ٥٢ كيس حٞظ٭طَ ٬حٟٕٞٗ ح٧ٞخطـٳ٥ ي٥ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ، ٬رٌٞٙ ٲ٥ٛ٣ طٓسٳَ 

ْٱ حٞوٓؽ ٥٢ كيس حؾكَحد ح٧ٞ٭٢٭٢٭ْ٭رٳخ ٞيٰ  ٢يٰ ْخيٟٳش حٞز٦َخ٢ؾ حٸٍضخىٰ حٸ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ

   .حٞكخٞزخص ح٣ًٟ٣ٞخص

 Widyastuti& Muyana ٬طظٕٓ ٦ظخثؾ ٪ٌح حٞزلغ ٢ى حٞيٍحسخص حٞسخرٗش ٣ٚخ ْٱ ىٍحسش      

َّخٞش ْٱ  (2019) حٞظٱ ط٭غٟض اٞٱ أ٤ ح٣ٞـ٣٭يش حٸٍضخىٲش ربسظويح٠ ط٧ٗٳخص حٸىحٍس حٌٞحطٳش ٚخ٦ض ْ

حٞظٱ قزٗض يٟٱ  Khosravi& et al (2021)رٳ٥ ح٣َٞح٪ٗٳ٥، ٬ىٍحسش  Nomophobia حٞلي ٥٢

( قخٞزًخ ٥٢ ٬ًٰ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ، ٜٛحٞظـَٲزٳش ٬حٞؿخركش ٖزٟٱ ٬رًيٰ ٢ى حٞظظزًٱ، ًٞٳ٧ش )ح٣ٞـ٣٭يظٳ٥ 

ًـخ طًٟٳ٣ٳًخ يٟٯ ضزٛش حٸ٦ظ٦َض، رخٸؾخْش اٞٯ ٚظٳذ اٞٛظ٦٬َٱ، ٬ط١  ٬طٟٗض ٢ـ٣٭يش حٞظيهٝ ر٦َخ٢

 ٞظلٟٳٝ حٞزٳخ٦خص، ٬أضخٍص ح٧ٞظخثؾ اٞٯ طلس٥ ىٍؿش ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ْٱ ٢ـ٣٭يش SPSS حسظويح٠ ر٦َخ٢ؾ

ىٍؿش حٞٛٓخءس رًي أسز٭يٳ٥ ْٗف ٥٢ حٞظيهٝ ٢ٗخ٦ٍشً رخٞسخرٕ، ٬ُحى ٢ظ٭سف  حٞظيهٝ رطٛٝ ٢ٟل٭ل

، ٣٢خ ٖٟٝ ٥٢ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٞيٰ قٻد حٞـخ٢ًش حٌٞٲ٥ حٌٞحطٳش رطٛٝ ٢ٟل٭ل رًي حٞظيهٝ ي٥ ًٰ ٖزٝ

 .ٲًخ٦٭٤ ٥٢ حٞو٭ِ ح٣َٞؾٱ ر٧خءً يٟٯ ٦هَٲش حٞٛٓخءس حٌٞحطٳش

َّخٞٳش رَح٢ـ٫خ ٚظيهٝ يٻؿٱ ٟٞلي ٥٢ حؾكَحد ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٞيٰ ٬ٖي أػزظض رًؽ حٞيٍحسخ     ص ْ

يٳ٧خط٫خ حٞظـَٲزٳش رخ٣ٞٗخ٦ٍش رخٞؿخركش ٢٬ًَْش أػَ ًٞٙ يٟٱ ٢ظُٳَحص ٦ٓسٳش أهَٰ ٬حٌٰٞ ٲظٕٓ أٲؿًخ 

َّخٞٳش حٞظيهٝ حٞظٱ ٪يْض  Nasab& et al (2021)ىٍحسش ٢ى حٞزلغ حٞلخٞٱ ٣ٚخ ْٱ  اٞٯ حٞظلٕٗ ٥٢ ْ

 رخسظويح٠حًٞٻؿٱ ٺؾكَحد ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٬أػ٨َ يٟٱ طٗيٲَ حٌٞحص ٞيٮ قٻد ح٣ٞيحٍّ حٞؼخ٦٭ٲش 

ح٫٧٣ٞؾ ضز٩ حٞظـَٲزٱ ٢ى طػ٣ٳ١ حهظزخٍ ٖزٟٱ، ٬حهظزخٍ رًيٰ، ٬طظزًٱ ٣ٟٞـ٣٭يظٳ٥ حٞظـَٲزٳش 

٣٭يظٳ٥ حٞظـَٲزٳش ٬حٞؿخركش ْٱ يي٠ ٬ؿ٭ى ٬َْٔ رٳ٥ ىٍؿخص ح٣ٞـ ٬ط٭غٟض ح٧ٞظخثؾ اٞٱ٬حٞؿخركش، 

 ُحى يٻؽ حٞٗٳخّ حٞٗزٟٱ، ١ٞ٬ ٲ٥ٛ حَٞٓٔ ٚزٳَ رٳ٥ ح٣ٞـ٣٭يظٳ٥ ْٱ حٞٗٳخّ حٞظظزًٱ، ٥ٛٞ٬
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Nomophobia  رطٛٝ ًْخٜ ٣ٟٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳش، ٣٢خ ُحى ٥٢ طٗيٲَ حٌٞحص ٞيٮ حٞكٻد حٌٞٲ٥

ٻؿٱ ٥٢ أيَحؼ ٖٟٟض ؿٟسخص حٞظيهٝ حٞظيٍٲزٱ ح٬ًٞرٌٞٙ  ،Nomophobia ٲًخ٦٭٤ ٥٢ أيَحؼ

ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٞيٮ قٻد ح٣َٞكٟش حٞؼخ٦٭ٲش ْٱ ح٣ٞـ٣٭يخص حٞظـَٲزٳش ٢ٗخ٦ٍش رخ٣ٞـ٣٭يش حٞؿخركش. 

اٞٯ حٞظلٕٗ ٥٢ ًْخٞٳش ر٦َخ٢ؾ اٍضخىٰ يٗٻ٦ٱ  حٞظٱ ٪يْض (ٕٕٓٓىٍحسش يزي حًِٞٲِ ) ٬ٌٚٞٙ

ٜ(، ٬ط٣٧ٳش )ٍ٪خد حٺرظًخى ي٥ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ Nomophobia ح٦ًٓخٞٱ سٟ٭ٚٱ ٞوٓؽ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ

٧ظخثؾ اٞٯ ًْخٞٳش ٬حسظ٣َحٍٲش ٦ـخف حٞز٦َخ٢ؾ حٞطٗيٲَ حٌٞحص ٞيٮ يٳ٧ش ٥٢ حٞطزخد حٞـخ٢ًٱ، ٬ط٭غٟض 

ىٍحسش أٲؿًخ ٦ظخثؾ أضخٍص ٬ .ْٱ هٓؽ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٬ط٣٧ٳش طٗيٲَ حٌٞحص ٞيٮ يٳ٧ش ٥٢ حٞطزخد حٞـخ٢ًٱ

Olivencia-Carrion& et al (2018)  اٞٯ أ٤ حٞظيهٻص حًٞٻؿٳش ح٣ٞٗي٢ش ٟٞلي ٥٢ ٍ٪خد

َّخٜ ٥٢ أيَحؼ حَٞ٪خد ٬حٞٗؿخٲخ ًحص حٞػٟش ر٩.   ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٲ٥ٛ٣ أ٤ طوّٓ رطٛٝ ْ

٬حٞظٱ س٣لض ْٱ حٞز٦َخ٢ؾ حٞلخٞٱ ح٣٧ٞخًؽ حٞظٱ ط١ طػ٣ٳ٫٣خ ٞظكزٳٕ ح٧ٓٞٳخص حٸٍضخىٲش ٣ٚخ أ٤     

٧٢ظه١، ٬رخٞظخٞٱ سخ٪٣ض ْٱ حٞظٗٳٳ١ حٌٞحطٱ س٭حء ْٱ ٟٞكخٞزخص رخ٣ٞٻكهش حٌٞحطٳش ٬طسـٳ٫ٟخ رطٛٝ 

اٞٱ طًِٲِ حٌٞحص ْٱ كخٞش اكَحُ حٞظٗي٠ ٬حٞظل١ٛ ْٱ أ٦ٓس٥٫  صأى حٺطـخ٨ حٞسٟزٱ أ٬ حٺطـخ٨ حٸٲـخرٱ،

 ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٥٢ هٻٜ حٞؿزف حٌٞحطٱ ٞطيس اٍطزخق٥٫ رخ٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ، ٬هٓؽ كيس أيَحؼ

كٳغ أ٤  .س٭حء ح٣ٞخىٲش أ٬ ح٧ً٣ٞ٭ٲشح٣ٞوظٟٓش ح٣ٞٛخْآص ٥٢ أ٦٭حو  ٥٫ٞحٞزخكؼش  طٗيٲ١ ٥٢ هٻٜح٣َٞؾٳش، 

ح٣ٞسخٍ ح٣ٞلظ٣ٝ ٞٛٳٓٳش طؤػٳَ ؾزف حٌٞحص يٟٯ حسظويح٠ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ ح٣ٞسزذ ٣ٟٞطخٚٝ ٲظكٟذ 

ْخٺ٦يْخو حٞطيٲي ٬ا٦وٓخؼ ؾزف حٌٞحص ٪٣خ  (Khang& et al, 2013, 29).ح٣ِٞٲي ٥٢ حٺسظٛطخِ

ًٍح ٬ط ًَح ٦ٓسٳًخ يٟٱ ٢ي٧٢ٱ حٸ٦ظ٦َض ٢٬سظوي٢ٱ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ حٞس٣خص حٶٚؼَ ا٦ظطخ ؤػٳ

(Montag& Reuter, 2017). 

 Chao Ding& etىٍحسش ٬طظٕٓ ٦ظخثؾ حٞزلغ حٞلخٞٱ ْٱ ًٞٙ ٢ى ٦ظخثؾ رًؽ حٞيٍحسخص ٣ٚخ ْٱ     

al (2021)  حٞؿزف حَْٞخ٪ٳش حٌٞحطٳش ْٱ ط٣٧ٳش ٢يٰ أ٪٣ٳش حٞظ٣خٍٲ٥ حٞزي٦ٳش ٬حٞظٱ ط٭غٟض ٦ظخثـ٫خ اٞٱ

٣ٚخ ٚخ٤ ٌٞٞٙ أ٪٣ٳش يٻؿٳش ٟٞلخٺص ح٧٢ِ٣ٞش،  حٌٞحطٱ ٚ٭سخثف ًٞٻؽ اى٢خ٤ ح٫ٞخطّ حٌٞٚٱ،

 Sari& et alىٍحسش ٬٬حٺؾكَحرخص حًٞػزٳش حٞلٳ٭ٲش ٞيٮ حٞطزخد ح٣ٞػخرٳ٥ ربى٢خ٤ حٸ٦ظ٦َض. 

خ ْٱ اٞٯ أ٤ حٞؿزف حٌٞحطٱ ْٱ حسظويح٠ ح٫ٞ٭حطّ حٌٞٚٳش ٲٛ٭٤ ٧٢خسزً ٫خط٭غٟض ٦ظخثـحٞظٱ  (2020)

طلس٥ حٞظل١ٛ  اٞٱ ٣ٚIranda& Neviyarni  (2020)خ أضخٍص ٦ظخثؾ ىٍحسش .حٞٓجش ح٣ًَٞٲش حًٞخٞٳش

ٝ ٥٢ ٦ظخثؾ حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ حٞظٱ ٓٙحٌٞحطٱ ْٱ حٞلي ٥٢ اى٢خ٤ ح٫ٞ٭حطّ حٌٞٚٳش ٞيٮ حٞكٻد ر٧سزش 

طظٕٓ ٦ظخثؾ حٞزلغ حٞلخٞٱ ٢ى رًؽ حٞيٍحسخص ْٱ ٢يٰ  ٣خٚ ٝ ْٱ حٞٓجش حًٞخٞٳش.ٕٓ.ُٙٚحىص اٞٯ 

َّخٞٳش حٺٍضخى حٺ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ اٞٱ حٞظٱ ط٭غٟض ( ٕٗٔٓىٍحسش أر٭ يَحى ٬ح٣َٞٓؿٱ )، ٣ٚخ ْٱ ْ

٬ؿ٭ى ٬َْٔ رٳ٥ ٢ظ٭سكٱ ٍطذ ح٣ٞـ٣٭يظٳ٥ حٞظـَٲزٳش ٬حٞؿخركش ْٱ حٞظكزٳٕ حٞزًيٰ ٣ٞٗٳخّ 

ىٍحسش ٬. حٞظٛخ٢ٟٱ ش، ٣٢خ ٲئٚي ًْخٞٳش حٞز٦َخ٢ؾ حٸ٦ظٗخثٱحٞسٟ٭٘ حٞٓ٭ؾ٭ٰ ٞػخٞق ح٣ٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳ

َّحٞظٱ ط٭غٟض اٞٱ ( ٕٕٓٓحٞو٭ٞٱ ) خٞٳش حٺٍضخى حٺ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ ْٱ هٓؽ ٢سظ٭ٮ سٟ٭٘ حٞظ٣٧َ ْ

 حٸٞٛظ٦٬َٱ ٞيٮ حٞكخٞذ ٬ًٰ حٺكظٳخؿخص حٞوخغش.
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حٞز٦َخ٢ؾ كٳغ حسظ٣ظى ح٣ًٟ٣ٞخص ٥٢ طًيى حٶ٦طكش ٬ح٧ٓٞٳخص رـٟسخص ٬ٖي حسظٓخىص حٞكخٞزخص     

٬ؿٟسش حٞ٭يٱ رخٶْٛخٍ حٌٞحطٳش  ،٬ؿٟسش ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ،حٞكخٞزخص رـٟسخص حٸٍضخى حٸ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ

، ٬َٳَ٪خ ٥٢ حٞـٟسخص حٞظٱ ٬ٌٚٞٙ ؿٟسش حٞو٭ِ ٥٢ ْٗيح٤ حٺطػخٜ ،)أْٛخٍ٘ ططًَ٘ رخٶ٢خ٤(

٢٬خ ٲظٻ٠ُ ٩ً٢ ٥٢ أؾَحٍ، رخ٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ  يٟٱ حٞظل١ٛ رؤ٦ٓس٥٫ ٞٹ٦طُخٜ حِٞحثي ٥سخييط٫

سخيي٪٥ أٲؿًخ يٟٱ حٞظلس٥ ٬حٞظوٓٳّ ٥٢ كيس ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٬ٌٚٞٙ ٬حٍطزخق٥٫ رخٞ٭حؿزخص ح٧٣ِٞٞٳش 

ُٲخىس ٢سظ٭ٰ حٞؿزف حٌٞحطٱ ٞيٲ٥٫، كٳغ أٚيص ًٞٙ حٞكخٞزش ٬. أ. ٔ رٗ٭٫ٞخ " ٧ٚض ٢سظلٳٝ أسٳذ 

  ٳيس ٣٫٢٬ش ٞٳخ".ح٣ٞ٭رخٲٝ ٞؼ٭ح٦ٱ ٥ٛٞ٬ ىٞ٭ٖظٱ ٥ٛ٣٢ أضُٝ ٦ٓسٱ رلخؿخص طخ٦ٳش ٢ٓ

٬ْٱ ٢ـ٣ٝ حٞٗ٭ٜ ٚٝ ٢خ ط٭غٟض اٞٳ٩ حٞزخكؼش ْٱ حٞزلغ حٞلخٞٱ ٲظٕٓ ٢ى حٞيٍحسخص ْٱ ٢ـخٜ     

(، ٕٗٔٓأر٭ يَحى ٬ح٣َٞٓؿٱ )حٸٍضخى حٺ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ ْٱ يٻٖظ٩ ر٣ظُٳَحص أهَٰ ٣ٚخ ْٱ ىٍحسش 

ىٍحسش هٓخؿش ٬(، ٬ٕٕٓٓىٍحسش حٞو٭ٞٱ )(، ٜٕٔٓ(، ٬ىٍحسش أك٣ي )ٕٛٔٓىٍحسش حٞٛطٛٱ )٬

(، رخٸؾخْش اٞٱ حٞيٍحسخص حٞظٱ ٕٕٔٓ(، ٬ىٍحسش حٞسٳي )ٕٕٓٓ(، ىٍحسش ٧٢ٳذ ٬آه٤٬َ )ٕٕٓٓ)

(، ٬ىٍحسش ٕٕٓٓط٧خ٬ٞض يٻؽ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ْٱ يٻٖظ٩ ر٣ظُٳَحص أهَٰ ٣ٚخ ْٱ ىٍحسش يزي حًِٞٲِ )

 Nasab& et al، ٬ىٍحسش ٦خسخد ٬آه٤٬َ Khosravi& et al (2021)ه٭سَحْٱ ٬آه٤٬َ 

، ٬ٌٚٞٙ حٞيٍحسخص حٞظٱ ط٧خ٬ٞض ط٣٧ٳش حٞؿزف حٌٞحطٱ ْٱ يٻٖظ٩ ر٣ظُٳَحص أهَٰ ٣ٚخ ْٱ (2021)

(، ٬ىٍحسش أر٭ ٕٕٔٓ(، ٬ىٍحسش ٬َُ٢ٔ )ٕٓٔٓ(، ٬ىٍحسش أر٭ سٟٳ٣ش )ٕٙٓٓىٍحسش ح٢َٞخىٰ )

(، ٬ىٍحسش حٞط٭رٛٱ ٕ٘ٔٓ(، ٬ىٍحسش ٢ًخٞٱ )ٕٗٔٓ(، ٬ىٍحسش يٟٱ )ٕٗٔٓسٟٳ٣خ٤ ٬رًٟخ٬ٰ )

 ٬رٌٞٙ ط١ ٖز٭ٜ حَٞٓؼ حٞؼخ٦ٱ ٟٞزلغ حٞلخٞٱ.ر٣خ طل٭ٲ٩ ٥٢ أ٦طكش ٧ْ٬ٳخص. (،٬ٕٓٔٛحٞٳ٣خ٬ٰ )

 ّزبئظ اىفشع اىضبىش:

ر٘عذ فشٗ  راد د٥ىخ ئؽظبئٞخ ثِٞ ٍز٘سـبد دسعبد اىقٞبسِٞ اىقجيٜ "  :ٗاىزٛ ْٝض ػيٚ أّٔ   

ىظبىؼ  ٍقٞبط اىٍْ٘٘ف٘ثٞب ٍٗقٞبط اىؼجؾ اىزارٜٗاىجؼذٛ ىـبىجبد اىَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ ػيٜ 

 9"اىقٞبط اىجؼذ9ٛ

ْٱ حٞٗٳخسٳ٥ حٞٗزٟٱ  ص قخٞزخص ح٣ٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳشىٺٞش ح٬َٓٞٔ رٳ٥ ٢ظ٭سكٱ ىٍؿخ: (16عذٗه )

 (٤ٕٗ  )٬حٞزًيٰ ٣ٞٗٳخّ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ 

 ا١ثؼبد ً

 اىقٞبط اىجؼذٛ اىقٞبط اىقجيٜ
 قَٞخ

 ""د

 اىذ٥ىخ

 ا٣ؽظبئٞخ

 ؽغٌ اىزأصٞش

 1ع 1ً 1ع 1ً
ٍشثغ 

 ئٝزب
“d” 

1 

اىخ٘ف ٍِ ػذً اىقذسح 

ػيٚ اىز٘اطو ٍغ 

 .اٟخشِٝ

00920 10986 32962 8982 0982 2921 29062 29522 

3 
اىخ٘ف ٍِ فقذاُ ا٥رظبه 

 .ثبىشجنخ
32922 0926 12958 3901 0922 2921 29023 29502 

2 
اىخ٘ف ٍِ ػذً اىقذسح 

 .ػيٜ اى٘ط٘ه ىيَؼيٍ٘بد
30958 3968 12926 1955 2980 2921 29212 19253 
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 ا١ثؼبد ً

 اىقٞبط اىجؼذٛ اىقٞبط اىقجيٜ
 قَٞخ

 ""د

 اىذ٥ىخ

 ا٣ؽظبئٞخ

 ؽغٌ اىزأصٞش

 1ع 1ً 1ع 1ً
ٍشثغ 

 ئٝزب
“d” 

0 

اىَظبٕش اىسي٘مٞخ 

ٗاىْفسٞخ ٗاىغسَٞخ 

 .ىيٍْ٘٘ف٘ثٞب

03902 2922 33982 0921 5923 2921 29256 19565 

 19222 29223 2921 2928 11982 25962 16962 128922 اىذسعخ اىنيٞخ

 ٖٕىٍؿخص حٞلَٲش       

٬ؿ٭ى ٬َْٔ ىحٞش اكػخثٳًخ رٳ٥ ٢ظ٭سكٱ ىٍؿخص قخٞزخص ح٣ٞـ٣٭يش  ٬ٲظؿق ٥٢ حٞـي٬ٜ حٞسخرٕ    

، كٳغ ا٦وٓؽ حٞٗٳخّ حٞزًيٰحٞزًيٰ ٣ٞٗٳخّ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٞػخٞق ٳ٥ حٞٗزٟٱ ٬حٞٗٳخس رٳ٥حٞظـَٲزٳش 

( ٬أٲؿًخ يٟٱ أرًخى٨ حَٞٓيٳش، ٖٛ.ٜٚح٣ٞظ٭سف ْٱ حٞظكزٳٕ حٞزًيٰ ٬ًٞٙ ْٱ ح٣ٞـ٣٭و حٟٞٛٱ ٬٪٭ )

ًًخ كٳغ رٍٟ ) حٞٗزٟٱ ٟٞٗٳخّح٣ٞظ٭سف  رٳ٣٧خ ٚخ٤ ( ٬٪ٱ ٖٳ٣ش ٖٙ.ٚ(، ٬رُٟض ٖٳ٣ش ص )ٖ٘.٢َٖٔٙطٓ

(، ٣٢خ ٲيٜ يٟٱ ٦ـخف حٞز٦َخ٢ؾ حٸٍضخىٰ ْٱ هٓؽ حٶيَحؼ ح٧ٞخطـش ي٥ ٔٓ.ٓىحٞش ي٧ي ٢سظ٭ٰ )

، ٬ٲظؿق ٞيٰ قخٞزخص ح٣ٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳش ْٱ حٞٗٳخّ حٞزًيٰ ٞظكزٳٕ حٞز٦َخ٢ؾ حؾكَحد ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ

(، ٕٓٚ.ْٓٱ ح٣ٞـ٣٭و حٟٞٛٱ )٢َرى اٲظخ رٕ أ٤ كـ١ حٞظؤػٳَ ٚزٳَ كٳغ رٍٟ أٲؿًخ ٥٢ حٞـي٬ٜ حٞسخ

٣ٚخ ططٳَ ح٧ٞظخثؾ اٞٱ اٞٱ ٬ؿ٭ى كـ١ طؤػٳَ ٢َطٓى ٶرًخى (، ٖ٘٘.ٔ” )d“٬رُٟض ٖٳ٣ش كـ١ حٞظؤػٳَ 

 ٢ٗٳخّ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ حٶٍرًش.    

 

حٞظـَٲزٳش ْٱ  ٍس١ رٳخ٦ٱ ٲ٭ؾق ح٬َٓٞٔ رٳ٥ ٢ظ٭سكخص ىٍؿخص أَْحى ح٣ٞـ٣٭يش: (2شنو )

 حٞٗٳخسٳ٥ حٞٗزٟٱ ٬حٞزًيٰ يٟٱ ٢ٗٳخّ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ
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 نهُويوفوبيا

 اندزجت انكهيت

 بعدي قبهي
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ْٱ حٞٗٳخسٳ٥ حٞٗزٟٱ  يش حٞظـَٲزٳشىٺٞش ح٬َٓٞٔ رٳ٥ ٢ظ٭سكٱ ىٍؿخص قخٞزخص ح٣ٞـ٣٭: (15عذٗه )

 (٤ٕٗ  )٬حٞزًيٰ ٣ٞٗٳخّ حٞؿزف حٌٞحطٱ 

 ا١ثؼبد ً

 اىقٞبط اىجؼذٛ اىقٞبط اىقجيٜ
 قَٞخ

 ""د

 اىذ٥ىخ

 ا٣ؽظبئٞخ

 اىزأصٞشؽغٌ 

 1ع 1ً 1ع 1ً
ٍشثغ 

 ئٝزب
“d” 

 19210 29858 2921 2938 3923 33922 8962 12925 اىَشاقجخ اىزارٞخ 1

 29526 29025 2921 0982 2982 32932 2922 10921 اىزقٌٞٞ اىزارٜ 3

 39222 29626 2921 5962 3928 32958 0902 12925 اىزؾنٌ فٜ ا٥ّفؼب٥د 2

0 
ٍشّٗخ اىزؼبٍو ٍغ 

 اىَ٘اقف
12935 3920 38908 3925 6965 2921 29222 19622 

 19132 29225 2921 2902 12923 56925 18926 88908 اىذسعخ اىنيٞخ

 ٖٕىٍؿخص حٞلَٲش   

٬ؿ٭ى ٬َْٔ ىحٞش اكػخثٳًخ رٳ٥ ٢ظ٭سكٱ ىٍؿخص قخٞزخص ح٣ٞـ٣٭يش  ٬ٲظؿق ٥٢ حٞـي٬ٜ حٞسخرٕ    

 ُىحى٣ٞٗٳخّ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٞػخٞق حٞٗٳخّ حٞزًيٰ، كٳغ احٞظـَٲزٳش رٳ٥ حٞٗٳخسٳ٥ حٞٗزٟٱ ٬حٞزًيٰ 

( ٬أٲؿًخ يٟٱ أرًخى٨ حَٞٓيٳش، ٜٚ.ٜٛح٣ٞظ٭سف ْٱ حٞظكزٳٕ حٞزًيٰ ٬ًٞٙ ْٱ ح٣ٞـ٣٭و حٟٞٛٱ ٬٪٭ )

( ٬٪ٱ ٖٳ٣ش ٓٗ.٘(، ٬رُٟض ٖٳ٣ش ص )ٙٗ.ٙٙخ كٳغ رٍٟ )٧وٓؿًرٳ٣٧خ ٚخ٤ ح٣ٞظ٭سف ٟٞٗٳخّ حٞٗزٟٱ ٢

ٞيٰ  ط٣٧ٳش حٞؿزف حٌٞحطٱٱ ٦ـخف حٞز٦َخ٢ؾ حٸٍضخىٰ ْٱ (، ٣٢خ ٲيٜ ئٟٓ.ٓىحٞش ي٧ي ٢سظ٭ٰ )

قخٞزخص ح٣ٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳش ْٱ حٞٗٳخّ حٞزًيٰ ٞظكزٳٕ حٞز٦َخ٢ؾ، ٣ٚخ ططٳَ ح٧ٞظخثؾ اٞٱ ٬ؿ٭ى كـ١ 

٬ٲظؿق أٲؿًخ ٥٢ حٞـي٬ٜ حٞسخرٕ أ٤ كـ١ حٞظؤػٳَ حٶٍرًش.  حٞؿزف حٌٞحطٱطؤػٳَ ٢َطٓى ٶرًخى ٢ٗٳخّ 

٣٢خ (، ٕٚٔ.ٔ” )d“(، ٬رُٟض ٖٳ٣ش كـ١ حٞظؤػٳَ ٜ٘٘.ْٓٱ ح٣ٞـ٣٭و حٟٞٛٱ )ٚزٳَ كٳغ رٍٟ ٢َرى اٲظخ 

زف حٌٞحطٱ ٞيٰ ؿط٣٧ٳش حْٞٱ  حٺٍضخى حٺ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱٲيٜ يٟٱ ٬ؿ٭ى أػَ ٚزٳَ ٟٞز٦َخ٢ؾ حٞٗخث١ يٟٱ 

  )ح٣ٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳش(. حٞكخٞزخص ح٣ًٟ٣ٞخص

 

حٞظـَٲزٳش ْٱ  أَْحى ح٣ٞـ٣٭يشٍس١ رٳخ٦ٱ ٲ٭ؾق ح٬َٓٞٔ رٳ٥ ٢ظ٭سكخص ىٍؿخص : (0شنو )

 حٞٗٳخسٳ٥ حٞٗزٟٱ ٬حٞزًيٰ يٟٱ ٢ٗٳخّ حٞؿزف حٌٞحطٱ
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ًٞيس أسزخد ٫٧٢خ: اهظٳخٍ ٦٭و يٻؽ ٧٢خسذ  ٞغ٬طَؿى حٞزخكؼش ح٧ٞظٳـش حٸٲـخرٳش َٟٞٓؼ حٞؼخ    

سخييص حٞكخٞزخص يٟٱ هٓؽ كيس اؾكَحد حٞظٱ  ط٧٭و ح٧ٓٞٳخص ح٣ٞسظوي٢ش٢ى ٞكزٳًش حٺؾكَحد، 

أ٦هخٍ حٞكخٞزخص ٬ط٣٧ٳش ؾزف حٌٞحص ٞيٲ٥٫، كٳغ ٞٓظض ؿٟسخص حٞز٦َخ٢ؾ حٞلخٞٱ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٞيٲ٥٫، 

، كظٱ ٺ ٲ٥ًٗ َْٲسش َٞ٪خد ظ٧ٛ٭ٞ٭ؿٱٞٛٳٓٳش حٞظ٭حغٝ ٢ى حٴهَٲ٥ ى٤٬ حٺطػخٜ رخٞٓؿخء حٞ

، ٥٢ هٻٜ هخغش هٻٜ ْظَس ح٣َٞح٪ٗش ٬حٞطزخد ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٬حٌٰٞ ٲًي سززًخ ٍثٳسٳًخ ٟٞ٭كيس ٬حًِٞٞش،

ح٣ٞلخؾَس ٬ح٧٣ٞخٖطش ح٧ٓٞٳخص ح٣ٞظ٧٭يش حٞظٱ حسظوي٢ظ٫خ حٞزخكؼش ْٱ حٞزلغ حٞلخٞٱ ٬حٞظٱ ٫٧٢خ 

حٞـ٣خيٳش، حٞظٌُٲش حَٞحؿًش، حًٞػّ حٌٞ٪٧ٱ، حٞ٭حؿزخص ح٧٣ِٞٞٳش، حٞظًِٲِ حٸٲـخرٱ، حٺسظَهخء، 

كخىٲغ حٌٞحطٳش، حٞظلػٳ٥ حٞظيٍٲـٱ، حَٞٛسٱ حٞسخه٥، حٞظوٳٝ، ًٞذ حٶى٬حٍ، حٶسٟ٭د حٞٗػػٱ، حٶ

حٞظًخٖي ٬حٞظ٫ًي، حٶسجٟش حٌٞٚٳش، حٞظؤ٢ٝ، حٞظوكٳف ٟٞسٟ٭٘ حٞ٭حًٖٱ ح٣ٞسئ٬ٜ، ح٣ٞؼخرَس كظٯ ٲظلٕٗ 

ح٫ٞيِ، ايخىس حٞظطٛٳٝ، طٗزٝ ح٣ٞطخيَ، حٞظيحيٱ حٞلَ، ايخىس حٞز٧خء ح٣ًَْٞٱ، حٞظٗٳٳ١ حٌٞحطٱ، كٝ 

٬حٞظٱ ط١ ح٦ظٗخث٫خ ٥٢ ٧ْٳخص ح٧ٞهَٲش حًٞٗٻ٦ٳش حٺ٦ًٓخٞٳش ٦٬هَٲش حٸٍضخى  ح٣ٞطٛٻص، حَٞٛسٱ حٞسخه٥،

ْلَٚش  رخٞ٭حٖى ٦٬هَٲش حٞـطكٟض ٦٬هَٲش حًٞٻؽ حٞسٟ٭ٚٱ ح٣ًَْٞٱ، ر٣خ ٲلٕٗ أ٪يحِ حٞزلغ حٞلخٞٱ.

حًٞٻؽ ح٧ٞٓسٱ طسًٱ اٞٱ طلٗٳٕ حٞظٛخ٢ٝ رٳ٥ ٢يحٍّ حًٞٻؽ ح٧ٞٓسٱ، ٬أ٤ ٺ ٲظٗٳي ح٣ًٞخٞؾ أ٬ ح٣َٞضي 

يٍسش رًٳ٫٧خ ْٱ حًٞٻؽ أ٬ حٸٍضخى، رٝ ٲ٧ظٗٱ ٥٢ رٳ٥ ٢وظّٟ ح٧ٞهَٲخص ٬ح٧ٓٞٳخص حًٞٻؿٳش ر٣

٬حٸٍضخىٲش ٢خ ٲ٧خسذ هػخثع ٬ن٬َِ ح٣ًٞٳٝ، ٞظلٗٳٕ ٦ظخثؾ طوي٠ ح٣ًٟٞٳش حٸٍضخىٲش حًٞٻؿٳش 

 (.ٜٕٓ، ٕ٘ٔٓ)حٞٳ٭سٓٱ، 

َّخٞٳش رًؽ  ط٭غٟضطظٕٓ ٦ظخثؾ حٞزلغ حٞلخٞٱ ٢ى رًؽ حٞيٍحسخص حٞظٱ ٬ْٱ ٪ٌح حٞػيى      اٞٱ ٢يٰ ْ

حٞظٱ أػزظض ( ٕٕٓٓ، ٫٧٢٬خ ىٍحسش يزي حًِٞٲِ )حًٞٳ٧خص ح٣ٞوظٟٓش حٞزَح٢ؾ ٞوٓؽ كيس ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٞيٰ

ْٱ هٓؽ ٬يٻؽ حًٞيٲي ٥٢ حٺؾكَحرخص ٬ٌٚٞٙ ط٣٧ٳش حٺٍضخى حًٞٗٻ٦ٱ حٺ٦ًٓخٞٱ حٞسٟ٭ٚٱ  شًْخٞٳ

طُٳٳَ حٶْٛخٍ حٞٻيٗٻ٦ٳش ر٫خ ٥ٛ٣ حٞظٱ ٲظًيىس ح٣ٞظُٳَحص ح٧ٞٓسٳش حٺٲـخرٳش، ٥٢٬ هٻٜ ح٧ٓٞٳخص ح٣ٞ

ح٣ٞظًٟٗش رخٺيظ٣خىٲش ح٣َٞؾٳش يٟٯ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ ٬هٓؽ حٟٕٞٗ ح٣ٞػخكذ ٞٻرظًخى ي٥ ح٫ٞخطّ 

َّخٞٳش ٬حسظ٣َحٍٲش ٦ـخف حٞز٦َخ٢ؾ ْٱ هٓؽ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٬ط٣٧ٳش طٗيٲَ حٌٞحص ٞيٮ حٌٞٚٱ ، ٬٪٭ ٢خ أػزض ْ

رًٓخٞٳظ٩ ٬طؤػٳَ حٶيؿخء رًؿ١٫ ٲظ٣ٳِّ حٸٍضخى حٺ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ  ٤كٳغ أ .يٳ٧ش ٥٢ حٞطزخد حٞـخ٢ًٱ

٬َٳَ٪خ ٥٢ يٟٯ رًؽ، ٦ظٳـش حٞل٭حٍ ٬ح٧٣ٞخٖطش ح٫ٞخىْش ح٣ٞ٭ؿ٫ش ٦ل٭ أيؿخء حٞـ٣خيش حٸٍضخىٲش 

 (. ٗٙٚ، ٜٕٔٓ)حٞل٣ٳَٰ، ٧ْٳخص 

 Chao Ding& et al (2021)ىٍحسش ٬طظٕٓ أٲؿَّخ ٦ظخثؾ حٞزلغ حٞلخٞٱ ٢ى ٢خ ط٭غٟض اٞٳ٩ ٦ظخثؾ     

حَْٞخ٪ٳش حٌٞحطٳش ْٱ ط٣٧ٳش حٞؿزف حٌٞحطٱ ٚ٭سخثف ًٞٻؽ اى٢خ٤ ح٫ٞخطّ ٢يٰ أ٪٣ٳش حٞظ٣خٍٲ٥ حٞزي٦ٳش ٬ْٱ 

٣ٚخ ٚخ٤ ٌٞٞٙ أ٪٣ٳش يٻؿٳش ٟٞلخٺص ح٧٢ِ٣ٞش، ٬حٺؾكَحرخص حًٞػزٳش حٞلٳ٭ٲش ٞيٮ حٞطزخد  حٌٞٚٱ،

حٞظٱ ط٭غٟض  Widyastuti& Muyana (2019) ىٍحسش ٬ٌٚٞٙ  ح٣ٞػخرٳ٥ ربى٢خ٤ حٸ٦ظ٦َض.

كيس حؾكَحد ًْخٞٳش ح٣ٞـ٣٭يش حٺٍضخىٲش رظ٧ٗٳش حٸىحٍس حٌٞحطٳش ْٱ حٞوٓؽ ٥٢  ٦ظخثـ٫خ اٞٱ

ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ رٳ٥ ح٣َٞح٪ٗٳ٥، رظكزٳٕ طػ٣ٳ١ ح٣ٞـ٣٭يش حٞ٭حكيس حٞٗزٟٱ ٬حٞزًيٰ، ٬ر٧خء يٟٯ ٦ظٳـش 
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ًَّخٞش ْٱ حٞلي حسظ٧ظخؽ أ٤ ح٣ٞـ٣٭يش حٸٍضخىٲش ربسظويح٠ ط٧ٗٳخص  ط١طلٟٳٝ حٞزٳخ٦خص  حٸىحٍس حٌٞحطٳش ٚخ٦ض ْ

اٞٯ طلس٥   Khosravi& et al (2021)ىٍحسش ٣ٚخ أضخٍص ٦ظخثؾ رٳ٥ ح٣َٞح٪ٗٳ٥.  ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٥٢

رًي أسز٭يٳ٥ ْٗف ٥٢ حٞظيهٝ ٢ٗخ٦ٍشً رخٞسخرٕ،  ىٍؿش ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ْٱ ٢ـ٣٭يش حٞظيهٝ رطٛٝ ٢ٟل٭ل

ىٍؿش حٞٛٓخءس حٌٞحطٳش رطٛٝ ٢ٟل٭ل رًي حٞظيهٝ )حٞظكزٳٕ حٞزًيٰ ٣ٟٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳش( ٬ُحى ٢ظ٭سف 

َّي٥ ًٰ ٖزٝ، ٬ًٞٙ ْٱ  خٞٳش حٞز٦َخ٢ؾ حٞظًٟٳ٣ٱ ح٣ٞسظ٧ي اٞٯ حٞ٭ٲذ يٟٯ حٺسظويح٠ حٶ٢ؼٝ ٫ٟٞ٭حطّ ْ

 .حٌٞٚٳش رٳ٥ قٻد حٞـخ٢ًش حٌٞٲ٥ ٲًخ٦٭٤ ٥٢ حٞو٭ِ ح٣َٞؾٱ ر٧خءً يٟٯ ٦هَٲش حٞٛٓخءس حٌٞحطٳش

َّخٞٳش حٞظيهٝ حًٞٻؿٱ  Nasab& et al (2021)ىٍحسش  ٪ٌح حٞػيى ط٭غٟض أٲؿًخ ٦ظخثؾْٱ ٬    اٞٯ ْ

ح٫٧٣ٞؾ ضز٩  رخسظويح٠ٺؾكَحد ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٬أػ٨َ يٟٱ طٗيٲَ حٌٞحص ٞيٮ قٻد ح٣ٞيحٍّ حٞؼخ٦٭ٲش 

كٳغ خركش، حٞظـَٲزٱ ٢ى طػ٣ٳ١ حهظزخٍ ٖزٟٱ، ٬حهظزخٍ رًيٰ، ٬طظزًٱ ٣ٟٞـ٣٭يظٳ٥ حٞظـَٲزٳش ٬حٞؿ

، ٣٢خ ُحى ْٱ حٞٗٳخّ حٞزًيٰ ي٥ حٞٗزٟٱ رطٛٝ ًْخٜ ٣ٟٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳش Nomophobia ُحى يٻؽ

 .Nomophobia ٥٢ طٗيٲَ حٌٞحص ٞيٮ حٞكٻد حٌٞٲ٥ ٲًخ٦٭٤ ٥٢ أيَحؼ

 ٦Olivencia-Carrion& et alظخثؾ ىٍحسش ثؾ حٞزلغ حٞلخٞٱ ٢ى ٢خ ط٭غٟض اٞٳ٩ خ٬طظٕٓ ٌٚٞٙ ٦ظ    

َّخٜ  ْٱ (2018) أ٤ حٞظيهٻص حًٞٻؿٳش ح٣ٞٗي٢ش ٟٞلي ٥٢ ٍ٪خد ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٲ٥ٛ٣ أ٤ طوّٓ رطٛٝ ْ

حٞظٱ  Sari& et al (2020)ىٍحسش ٬أٲؿًخ ٦ظخثؾ ٥٢ أيَحؼ حَٞ٪خد ٬حٞٗؿخٲخ ًحص حٞػٟش ر٩. 

ط٭غٟض ٦ظخثـ٫خ اٞٯ أ٤ حٞؿزف حٌٞحطٱ ْٱ حسظويح٠ ح٫ٞ٭حطّ حٌٞٚٳش ٲٛ٭٤ ٧٢خسزًخ ْٱ حٞٓجش ح٣ًَٞٲش 

اٞٱ طلس٥ حٞظل١ٛ حٌٞحطٱ ْٱ حٞلي  ٣ٚIranda& Neviyarni  (2020)خ أضخٍص ٦ظخثؾ ىٍحسش .ٞٳشحًٞخ

ٝ ٕٓ.ٙٚٝ ٥٢ ٦ظخثؾ حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ حٞظٱ ُحىص اٞٯ ٥٢ٙٓ اى٢خ٤ ح٫ٞ٭حطّ حٌٞٚٳش ٞيٮ حٞكٻد ر٧سزش 

 ْٱ حٞٓجش حًٞخٞٳش. 

َّخٞٳ      ش حٺٍضخى حٺ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱٌٚٞٙ طظٕٓ ٦ظخثؾ حٞزلغ حٞلخٞٱ ٢ى رًؽ حٞيٍحسخص ْٱ ٢يٰ ْ

ىٍحسش أر٭ يَحى ، ٬ًٞٙ ٣ٚخ ْٱ ٣ٟٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳش ْٱ حٞٗٳخّ حٞزًيٰ ٢ٗخ٦ٍشً رخٞٗٳخّ حٞٗزٟٱ

حٞظكزٳٕ حٞزًيٰ ٣ٞٗٳخّ حٞسٟ٭٘  ٞػخٞق( حٞظٱ ط٭غٟض اٞٱ ٬ؿ٭ى ٬َْٔ ٬ٕٓٔٗح٣َٞٓؿٱ )

حٞظٱ ط٭غٟض اٞٱ ( ٕٕٓٓ٭ٞٱ )حٞٓ٭ؾ٭ٰ، ٣٢خ ٲئٚي ًْخٞٳش حٞز٦َخ٢ؾ حٸ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ. ٬ىٍحسش حٞو

َّخٞٳش حٺٍضخى حٺ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ ْٱ هٓؽ ٢سظ٭ٮ سٟ٭٘ حٞظ٣٧َ حٸٞٛظ٦٬َٱ ٞيٮ حٞكخٞذ ٬ًٰ  ْ

٣ٚخ أ٤ ح٣ٞطخٍٚش حٸٲـخرٳش حًٞٓخٞش ٥٢ ٖزٝ قخٞزخص ح٣ٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳش ٖي سخ٪١   .حٺكظٳخؿخص حٞوخغش

ْٱ طًِٲِ ٬ٍف ح٣ٞطخٍٚش ٦ل٭ ا٣ٚخٜ حٞز٦َخ٢ؾ حٞظيٍٲزٱ ٬اكيحع ٦٭و ٥٢ حٞظ٭ح٤ُ ٦ل٭ ٍَزظ٥٫ ْٱ 

٣٢خ طُٳٳَ سٟ٭٥٫ٚ ٬رٳ٥ طٗز٥٫ٟ ٟٞ٭ؾى حَٞح٪٥، ٥٢ هٻٜ ط٧هٳ١ ؿ٫٭ى٪٥ ْٱ غ٭ٍس أ٦طكش ًْٟٳش 

٥ حٞؿزف حٌٞحطٱ ٞيٲ٥٫ ٟٞظل١ٛ ْٱ حسظويح٥٫٢ ٫ٞ٭حط٥٫ٓ ح٣ٞل٣٭ٞش، ٬حٌٰٞ سخ٪١ ري٨ٍ٬ سخ٪١ ْٱ طلس

ْٱ طلسٳ٥ ح٣َٞحٖزش حٌٞحطٳش ٶ٦ٓس٥٫، ٥٢٬ ػ١َ حٞظٗٳٳ١ حٌٞحطٱ حٸٲـخرٱ ٶًْخ٥٫ٞ ٬سٟ٭ٚٳخط٥٫ ٬حٞظٱ 

 طلس٥ ٥٢ حٞظًِٲِ حٌٞحطٱ ٞيٲ٥٫.

٢طٛٻط٥٫ ح٣ٌٞٚ٭ٍس ْٱ حٞزلغ حٞلخٞٱ ٥٢٬ حٞـٟسخص حٞظٱ سخييص حٞكخٞزخص ح٣ًٟ٣ٞخص يٟٱ حؿظٳخُ     

ؿٟسش ح٪يأٰ ٬حسظَهٱ، ٬ؿٟسش ريٞٱ ٖٟٗٙ ح٣ٞػخكذ ٟٞظوٟٱ ي٥ ح٫ٞخطّ رؤْٛخٍ اٲـخرٳش، ٬ٌٚٞٙ 
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ؿٟسش طل٣ٛٱ ْٱ ه٭ْٙ ٥٢ يي٠ حٞٗيٍس يٟٱ حٞ٭غ٭ٜ ٣ًٟٟٞ٭٢خص، ٬أٲؿًخ ؿٟسش حٞلٳخس ٢٭حّٖ طًخ٢ٟٱ 

ؤ٪٣ٳش ر، ٬حٞظٱ أٚيص يٟٱ حٞكخٞزخص خٺ ٧ٟٞ٭٢٭ْ٭رٳ، ٬ؿٟسش ٚ٭٦ٱ اٲـخرٳش، ٬ؿٟسش ٫ً٢خ ر٦٬َ٣ش

ط٫ظ١ ربط٣خ٠ أيزخث٥٫ حٞلٳخطٳش ريٺً ٥٢ حٺ٦طُخٜ حٞظخ٠ رخ٫ٞخطّ حسظزيحٜ أْٛخٍ٪٥ حٞسٟزٳش رؤهَٰ اٲـخرٳش 

ح٣ٞل٣٭ٜ ٢٬خ ٲَطزف ر٩ ٥٢ ط٧ٗٳخص حٞظ٭حغٝ حٺؿظ٣خيٱ ٥٢ ٬حطس آد ٬ٲ٭طٳ٭د ٬ْٳسز٭٘ ٬ح٦سظـَح٠ 

سخييص حٞكخٞزخص يٟٱ طوكٱ ٢طٛٻط٥٫  ْٱ ٬حٞظٗٳٳ١ حٌٞحطٱايخىس حٞز٧خء ح٣ًَٞ، ٣ٚخ أ٤ ؿٟسش ٬َٳ٨َ

ح٣َٞطزكش رخ٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٬ؾًّ حٞظل١ٛ ٬حٞؿزف حٌٞحطٱ ٟٞظ٣سٙ حٞطيٲي رخ٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ، ٌٚٞٙ ؿٟسش 

ٚخ٤ ٫ٞخ أيه١ حٶػَ ْٱ طُٳٳَ حٺطـخ٨ حٞسٟزٱ ٟٞكخٞزخص ٦ل٭ طلٗٳٕ أ٪يح٥٫ْ حٸٲـخرٳش ٥٢  ٣٦خًؽ ٢طَْش

كٗٗض حٞط٫َس ٬ح٧ٞـخف رخٸػَحٍ ٬ح٣ٞؼخرَس ٬حٺؿظ٫خى ٟٞ٭غ٭ٜ  ؽ كٳش ٬حًٖٳشهٻٜ حٞظًَِ يٟٱ ٣٦خً

 اٞٱ حٶ٪يحِ ح٧٣ٞط٭ىس.

٣ٚخ طٓسَ حٞزخكؼش ٪٨ٌ ح٧ٞظٳـش ْٱ ؾ٭ء طٛخ٢ـٝ ح٧ٓٞٳـخص حٸٍضـخىٲش حٞظـٱ طـ١ حسظويح٫٢خ ْٱ     

حٞز٦َخ٢ؾ حٞلخٞٱ ٬ًْخٞٳظ٫خ ْٱ حٞظػيٰ ٣ٞـطٟٛش ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ، كٳـغ ا٤ رًؽ حٞزَح٢ؾ حٺ٦ظٗخثٳش 

ٍ٪خ حٶسزخد، )حٞظٛخ٢ٟٳش( طه٫َ أػَ اٲـخرٱ ْٱ حٞظًخ٢ٝ ٢ى ٢ؼٝ ٪٨ٌ ح٣ٞ٭ؾ٭يخص حٞظٱ طظًـيى ْٱ ن٫٭

٬رخٞظخٞٱ ْب٤ طًيى ح٧ٓٞٳخص ٲًكٱ ٢ـسخكش أٚزـَ ٞظًـيى ٢ـيحهٝ ح٣ٞ٭حؿ٫ش؛ كٳغ سخ٪١ حٞز٦َخ٢ؾ ر٧ٓٳخط٩ 

ح٣ٞوظٟٓش ْـٱ حٞ٭غـ٭ٜ رـؤَْحى ح٣ٞـ٣٭يـش حٞظـَٲزٳش اٞٯ ىٍؿش ٥٢ حٺسظزػخٍ رلـ١ حٞؿٍَ حٌٰٞ 

٭ٜ، ٬آػخ٨ٍ حٞسٟزٳش يٟٯ ٲليػ٩ حسظ٣َحٍ٪١ ْـٱ ٢ِح٬ٞـش سٟ٭٘ حٺٍطزخـ ح٣َٞؾٱ رخ٫ٞخطّ ح٣ٞل٣

أ٦ٓس١٫ ٬يٟٯ حٴهـَٲ٥، ٬ايكخث١٫ ريحثٝ أهَٮ ٦لـ٭ كـٝ ح٣ٞ٭ٖـّ ح٣ٞـطٛٝ، أ٬ حضـزخو حكظٳخؿخط١٫، 

ٌٚٞٙ سخ٪١ حٞز٦َخ٢ؾ ْٱ ط٣٧ٳش ٖيٍحص أْـَحى ح٣ٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳش ٦ل٭  .أ٬ طلٗٳٕ ٢خ ٲَٲي٬ح طلٗٳ٩ٗ

خٍحط١٫ حًٟٞٗٳش ٬حٺ٦ظٗخٜ ر١٫ ٥٢ كخٞش حٺ٦يْخو حٞظُٳٳَ حٸٲـخرٱ ْٱ حٞظٓٛٳَ ٬حٞسٟ٭٘ ٥٢ هٻٜ ط٣٧ٳش ٫٢

٬حٞظ٫٭ٍ اٞٯ ٢َحٖزش حٌٞحص ٬طٗ٭ٲ١ حٌٞحص ٬طًِٲِ حٌٞحص حٞظٱ طػٝ ر١٫ اٞٯ كخٞش ؾزف حٌٞحص ٬حٞظٗ٭ٲ١ 

حٌٞحطٱ ٟٞسٟ٭٘، كٳغ طـ١ طـيٍٲذ حٶيؿخء يٟٯ ح٣َٞحٖزش حٌٞحطٳش ٣٣ٞخٍسخص ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٬طٗ٭ٲ٫٣خ ًحطٳخً 

حٞسٟ٭ٚٳخص ٢٬خ ٲ٧زُٱ أ٤ طٛ٭٤ يٟٳ٩، ػ١ حٺ٦ظٗخٜ اٞٯ ٢َكٟش حٞظًِٲِ حٌٞحطٱ  ٬اؿَحء ٢ٗخ٦ٍـش رٳ٥ ٪٨ٌ

 ٞٛٝ طٗي٠ ٲلٕٗ. 

( أسٟ٭د حٞؿزف حٌٞحطٱ طظ٭ٲـخً ٶسـخٞٳذ طًيٲٝ حٞسٟ٭٘ حٞظٱ ٖٚٔ، ٬ٕٓٓٓٲًظزَ ح٬َٞسخ٤ )    

ش، أ٬ يٗخد ط٫٣ًٟخ حَٞٓى، ْٓٱ حٞ٭ٖض حٌٰٞ ٚخ٤ ْٳـ٩ سـٟ٭٘ حٞٓـَى ٢لٛ٭٢ـخً ر٣ًُِحص هخٍؿٳش أ٬ ىحهٟٳ

٬ٖي سخ٪١ حٞز٦َخ٢ؾ  .ًحطٱ أ٬ هخٍؿٱ، أغـزق ْٳ٣ـخ رًـي ٧٢ـؿزكخً رؤسخٞٳذ ٬ى٬حْى ٢٬ًُِحص ىحهٟٳش

ْٱ اٚسخد أيـؿخء ح٣ٞـ٭يـش حٸٍضـخىٲش ٫٢ـخٍس كـٝ ح٣ٞطٛٻص؛ ٬حٞظٱ ط٧ًٱ حٞظٓٛٳَ ح٣ٞ٭ؿ٩ ٶىحء 

٢٬ًٟ٭٢خص ٫٢٬خٍحص ٣٫٢ش ًحص ٢ظكٟزخص يٟٗٳش ٢ًَْٳش، ٲسظوي٠ حَٞٓى ْٳ٫خ ٢خ ٞيٲ٩ ٥٢ ٢ًخٍِ 

ٟٞظ٭غٝ اٞٯ أ٦سذ حٞلٟـ٭ٜ ٸُحٞـش حًٞٗزخص حٞظٱ ط٧ك٭ٰ يٟٳ٫خ ح٣ٞطٟٛش ٬ْٗـخً ٞوكـ٭حص ٧٢كٗٳـش 

٬ٚٝ ٢خ ط٭غٟض اٞٳ٩ حٞزخكؼش ْٱ حٞزلغ حٞلخٞٱ  .) ٜٕٓٓ)حٶ٦ػخٍٰ،  ٫٧٢٬ـٳـش ٢ظسٟـسٟش ٢٬ظًخٖزش

٣ظُٳَحص أهَٰ ٣ٚخ ْٱ ىٍحسش ٲظٕٓ ٢ى حٞيٍحسخص ْٱ ٢ـخٜ حٸٍضخى حٺ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ ْٱ يٻٖظ٩ ر

٬ىٍحسش حٞو٭ٞٱ (، ٜٕٔٓ(، ٬ىٍحسش أك٣ي )ٕٛٔٓىٍحسش حٞٛطٛٱ )(، ٬ٕٗٔٓأر٭ يَحى ٬ح٣َٞٓؿٱ )
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(، ٕٕٔٓ(، ٬ىٍحسش حٞسٳي )ٕٕٓٓ(، ىٍحسش ٧٢ٳذ ٬آه٤٬َ )ٕٕٓٓىٍحسش هٓخؿش )(، ٬ٕٕٓٓ)

َٰ ٣ٚخ ْٱ ىٍحسش رخٸؾخْش اٞٱ حٞيٍحسخص حٞظٱ ط٧خ٬ٞض يٻؽ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ْٱ يٻٖظ٩ ر٣ظُٳَحص أه

، ٬ىٍحسش ٦خسخد Khosravi& et al (2021)(، ٬ىٍحسش ه٭سَحْٱ ٬آه٤٬َ ٕٕٓٓيزي حًِٞٲِ )

، ٬ٌٚٞٙ حٞيٍحسخص حٞظٱ ط٧خ٬ٞض ط٣٧ٳش حٞؿزف حٌٞحطٱ ْٱ يٻٖظ٩ ٬Nasab& et al (2021)آه٤٬َ 

٬َُ٢ٔ (، ٬ىٍحسش ٕٓٔٓ(، ٬ىٍحسش أر٭ سٟٳ٣ش )ٕٙٓٓر٣ظُٳَحص أهَٰ ٣ٚخ ْٱ ىٍحسش ح٢َٞخىٰ )

(، ٬ىٍحسش ٢ًخٞٱ ٕٗٔٓ(، ٬ىٍحسش يٟٱ )ٕٗٔٓ(، ٬ىٍحسش أر٭ سٟٳ٣خ٤ ٬رًٟخ٬ٰ )ٕٕٔٓ)

 (، ر٣خ طل٭ٲ٩ ٥٢ أ٦طكش ٧ْ٬ٳخص.ٕٛٔٓ(، ٬ىٍحسش حٞط٭رٛٱ ٬حٞٳ٣خ٬ٰ )ٕ٘ٔٓ)

طَٰ حٞزخكؼش أ٤ ٪٨ٌ حٞهخ٪َس طسظييٱ ٥٢ حٞزخكؼٳ٥ اؿَحء ح٣ِٞٲي ٥٢ حٞيٍحسخص ٣٢خ سزٕ يَؾ٩    

٬رٌٞٙ ط١ ٖز٭ٜ حَٞٓؼ  قخٞزخص حٞـخ٢ًش.قٻد ٬ح٦ظطخٍ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٞيٮ  حٞظ٭ي٭ٲش ٟٞلي ٥٢ هك٭ٍس

 حٞؼخٞغ ٟٞزلغ حٞلخٞٱ.

 :شاثغّزبئظ اىفشع اى

٥ ر٘عذ فشٗ  راد د٥ىخ ئؽظبئٞخ ثِٞ ٍز٘سـبد دسعبد اىقٞبسِٞ ٗاىزٛ ْٝض ػيٚ أّٔ: "    

ٍقٞبط اىجؼذٛ ٗاىززجؼٜ )ثؼذ شٖش ٍِ رـجٞق اىجشّبٍظ( ىـبىجبد اىَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ ػيٜ 

 9"9اىٍْ٘٘ف٘ثٞب ٍٗقٞبط اىؼجؾ اىزارٜ

 حٞزًيْٰٱ حٞٗٳخسٳ٥  ىٍؿخص قخٞزخص ح٣ٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳشىٺٞش ح٬َٓٞٔ رٳ٥ ٢ظ٭سكٱ : (32عذٗه )

 (٤ٕٗ  )٣ٞٗٳخّ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ  ٬حٞظظزًٱ

 ا١ثؼبد ً
 قَٞخ اىقٞبط اىززجؼٜ اىقٞبط اىجؼذٛ

 " د "

 اىذ٥ىخ

 1ع 1ً 1ع 1ً ا٣ؽظبئٞخ

1 
اىخ٘ف ٍِ ػذً اىقذسح ػيٚ اىز٘اطو ٍغ 

 .اٟخشِٝ
 غٞش داىخ 29222 8938 32925 8982 32962

 غٞش داىخ 29183 1925 12981 3901 12958 .اىخ٘ف ٍِ فقذاُ ا٥رظبه ثبىشجنخ 3

2 
اىخ٘ف ٍِ ػذً اىقذسح ػيٜ اى٘ط٘ه 

 .ىيَؼيٍ٘بد
 غٞش داىخ 29232 2958 12982 1955 12926

0 
اىَظبٕش اىسي٘مٞخ ٗاىْفسٞخ ٗاىغسَٞخ 

 .ىيٍْ٘٘ف٘ثٞب
 غٞش داىخ 29222 0965 33906 0921 33982

 غٞش داىخ 29162 18925 26962 11982 25962 اىذسعخ اىنيٞخ

 ٖٕىٍؿخص حٞلَٲش           

يي٠ ٬ؿ٭ى ٬َْٔ ىحٞش اكػخثٳًخ رٳ٥ ٢ظ٭سكٱ ىٍؿخص قخٞزخص  ٬ٲظؿق ٥٢ حٞـي٬ٜ حٞسخرٕ     

ح٣ٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳش رٳ٥ حٞٗٳخسٳ٥ حٞزًيٰ ٬حٞظظزًٱ ٣ٞٗٳخّ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ، كٳغ ٚخ٤ ح٣ٞظ٭سف ْٱ 

ح٣ٞظ٭سف ٟٞٗٳخّ حٞظظزًٱ (، ٣ٚخ رٍٟ ٖٛ.ٜٚحٞظكزٳٕ حٞزًيٰ ٬ًٞٙ ْٱ ح٣ٞـ٣٭و حٟٞٛٱ ٬٪٭ )

(، ٣٢خ ٲيٜ يٟٱ ٔٓ.ٓىحٞش ي٧ي ٢سظ٭ٰ )َٳَ ( ٬٪ٱ ٖٳ٣ش ٓٛٔ.ٓ(، ٬رُٟض ٖٳ٣ش ص )ٖٛ.ٛٚ)
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ٞيٰ قخٞزخص ح٣ٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳش  هٓؽ أيَحؼ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ٦ـخف حٞز٦َخ٢ؾ حٸٍضخىٰ ْٱ اسظ٣َحٍٲش 

 .ٞظكزٳٕ حٞز٦َخ٢ؾ ظظزًٱْٱ حٞٗٳخّ حٞ

 

حٞظـَٲزٳش ْٱ  رٳ٥ ٢ظ٭سكخص ىٍؿخص أَْحى ح٣ٞـ٣٭يش ٍس١ رٳخ٦ٱ ٲ٭ؾق ح٬َٓٞٔ: (2شنو )

 حٞٗٳخسٳ٥ حٞٗزٟٱ ٬حٞزًيٰ يٟٱ ٢ٗٳخّ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ

 

ْٱ حٞٗٳخسٳ٥ حٞزًيٰ  ىٍؿخص قخٞزخص ح٣ٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳشىٺٞش ح٬َٓٞٔ رٳ٥ ٢ظ٭سكٱ  :(31عذٗه )

 (٤ٕٗ  )٣ٞٗٳخّ حٞؿزف حٌٞحطٱ ٬حٞظظزًٱ 

 ا١ثؼبد 
 قَٞخ اىقٞبط اىززجؼٜ اىقٞبط اىجؼذٛ

 " د "

 اىذ٥ىخ

 1ع 1ً 1ع 1ً ا٣ؽظبئٞخ

 غٞش داىخ 29038 3962 33922 3923 33922 اىَشاقجخ اىزارٞخ 1

 غٞش داىخ 29388 2922 32 2982 32932 اىزقٌٞٞ اىزارٜ 3

 غٞش داىخ 29225 3908 32912 3928 32958 اىزؾنٌ فٜ ا٥ّفؼب٥د 2

 غٞش داىخ 29126 2926 32926 3925 38908 ٍشّٗخ اىزؼبٍو ٍغ اىَ٘اقف 0

 غٞش داىخ 29310 12983 52962 12923 56925 اىذسعخ اىنيٞخ

 ٖٕىٍؿخص حٞلَٲش      

يي٠ ٬ؿ٭ى ٬َْٔ ىحٞش اكػخثٳًخ رٳ٥ ٢ظ٭سكٱ ىٍؿخص قخٞزخص  ٬ٲظؿق ٥٢ حٞـي٬ٜ حٞسخرٕ     

ٚخ٤ ح٣ٞظ٭سف ْٱ ح٣ٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳش رٳ٥ حٞٗٳخسٳ٥ حٞزًيٰ ٬حٞظظزًٱ ٣ٞٗٳخّ حٞؿزف حٌٞحطٱ، كٳغ 

(، ٣ٚخ رٍٟ ح٣ٞظ٭سف ٟٞٗٳخّ حٞظظزًٱ ٜٚ.ٜٛحٞظكزٳٕ حٞزًيٰ ٬ًٞٙ ْٱ ح٣ٞـ٣٭و حٟٞٛٱ ٬٪٭ )

(، ٣٢خ ٲيٜ يٟٱ ٔٓ.ٓ( ٬٪ٱ ٖٳ٣ش َٳَ ىحٞش ي٧ي ٢سظ٭ٰ )ٕٗٔ.ٓ(، ٬رُٟض ٖٳ٣ش ص )ٖٛ.ٜٚ)

ٞظـَٲزٳش زف حٌٞحطٱ ٞيٰ قخٞزخص ح٣ٞـ٣٭يش حؿاسظ٣َحٍٲش ٦ـخف حٞز٦َخ٢ؾ حٸٍضخىٰ ْٱ ط٣٧ٳش أرًخى حٞ

 ْٱ حٞٗٳخّ حٞظظزًٱ ٞظكزٳٕ حٞز٦َخ٢ؾ.
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حٞظـَٲزٳش ْٱ  ٍس١ رٳخ٦ٱ ٲ٭ؾق ح٬َٓٞٔ رٳ٥ ٢ظ٭سكخص ىٍؿخص أَْحى ح٣ٞـ٣٭يش: (8شنو )

 يٟٱ ٢ٗٳخّ حٞؿزف حٌٞحطٱ٬حٞظظزًٱ حٞٗٳخسٳ٥ حٞزًيٰ 

سظ٣َ ٞيٰ قخٞزخص ح٣ٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳش ٬حٞظٱ طؤػَص ح٥٢ هٻٜ أ٤ حٞظلس٥ ٖي ٬ٲ٥ٛ٣ طٓسٳَ ًٞٙ     

رخٞز٦َخ٢ؾ حٸٍضخىٰ حٸ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ ر٫يِ طلسٳ٥ ٢سظ٭ٰ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٬ط٣٧ٳش حٞؿزف حٌٞحطٱ ٞيٲ٥٫، 

٣ٚخ أ٤ أىحء حٞ٭حؿزخص ٚخ٤ ٫ٞخ أٚزَ حٶػَ ْٱ اسظ٣َحٍ حٞظلس٥ ٞيٰ قخٞزخص ح٣ٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳش، 

٬غخ٬ٍح ٲ٣خٍس٭٤ ٪٨ٌ ، ٣ٟ٥٭٨ ْٱ حٞـٟسخص حٸٍضخىٲش اٞٱ ٢ـظ٤٫ً٣ حٞكخٞزخص ٥ٟٗ٦ ٢خ طًأكٳغ 

٦٬ل٭  ٥أ٤ ٦هَس حٞكخٞزخص ٦ل٭ أ٦ٓس٫ ٪ٌح رخٸؾخْش اٞٱحٶ٦طكش رطٛٝ ٢سظ٣َ ْٱ كٳخط١٫ حٞٳ٭٢ٳش، 

ٞٳذ ٬ح٧ٓٞٳخص ح٣ٞوظٟٓش، ٣ٚخ أ٤ حسظويح٠ خحٴهَٲ٥ ٖي طُٳَص رطٛٝ اٲـخرٱ ٥٢ هٻٜ اسظويح٠ حٶس

ٞٳظ٩ ٬ٌٚٞٙ رٗخء َّخ٦ـخف حٞز٦َخ٢ؾ ٬ْ ح٣ٞظ٧٭يش ٖي سخييص ْٱ طلٗٳٕ ٬حٞ٭سخث٢ٝـ٣٭يش ٥٢ حٶى٬حص 

ٶ٤ حٞظًٟٳ١ ح٣ٞز٧ٱ يٟٱ ح٣ٞ٭حّٖ ٬ح٣ٞئػَحص ٲزٗٱ ٞٓظَس ق٭ٲٟش ٬ٲ٥ٛ٣ أ٤ ٲسظ٣َ ٢ى ٨ٍ، حأػ٨َ ٬اسظ٣َ

٣ٞخ رًي ْظَس ح٣ٞظخرًش ٬يي٠ كي٬ع ْٱ حٞزلغ حٞلخٞٱ كخٞش حٞظلس٥  ضػزظ كٳغ، حَٞٓى ق٭حٜ كٳخط٩

سظ٣َحٍ ْٱ ٣٢خٍسش ح٧ٓٞٳخص حٞظٱ قزٗض ٺط٭ؿٳ٩ حٞكخٞزخص اٞٯ ؾ٬ٍَس ح حٞزخكؼشكخ٬ٞض ٌٞٙ طَحؿى؛ ٚ

كٳغ ٚخ٦ض  ،٬٪٭ ٢خ ط١ ط٧ٓٳ٨ٌ ٥٢ هٻٜ حٞ٭حؿزخص ح٧٣ِٞٞٳش ٫ْخٻٍضخىٲش يٟٯ حهظٸْٱ حٞـٟسخص ح

٬كؼ٥٫ يٟٯ ٢٭حغٟش ح٣ٞطخٍٚش ْٱ ح٣ٞ٭حّٖ  حٞزخكؼش طظلٕٗ ٥٢ اط٣خ٫٢خ ْٱ ريحٲش ٚٝ ؿٟسش،

ىٍحسش ٬ (،ٕٗٔٓ)طظٕٓ ٪٨ٌ ح٧ٞظخثؾ ٢ى ٦ظخثؾ ىٍحسش اس٣خيٳٝ ٬ .ؿظ٣خيٳش ح٣ٞوظٟٓش رؤٚزَ ٖيٍ ٥ٛ٣٢ٺح

ىٍؿخص ح٣ٞـ٣٭يش  خص٬حٞظٱ أػزظض ٬ؿ٭ى ٬َْٔ َٳَ ىحٞش اكػخثٳخً رٳ٥ ٢ظ٭سك(، ٕ٘ٔٓ)ح٣َٞٓؿٱ 

٦ظٗخثٱ ٺٰ حٍضخىٺ٬٪ٌح ٢خ ٲيٜ يٟٯ حسظ٣َحٍٲش حٞز٦َخ٢ؾ ح ،حٞظـَٲزٳش ْٱ حٞٗٳخسٳ٥ حٞزًيٰ ٬حٞظظزًٱ

َّ  .خٞٳظ٩ح٣ٞكزٕ ْٱ حٞيٍحسش يٟٯ ح٣ٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳش ٣٢خ ٲيٜ يٟٯ ْ

َّخٞٳش حٞز٦َخ٢ؾ حٺٍضخىٰ حٺ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ اٞٱ اٞظِح٠ أَْحى حًٞٳ٧ش     ٬طلٟٳ١٫  ،٬طَؿى حسظ٣َحٍٲش ْ

رخ٣ٞؼخرَس ٬حٞيحًْٳش ٦ل٭ حٸٞظِح٠ رخٞـٟسخص ٬حٞ٭حؿزخص ح٧٣ِٞٞٳش ٞظً٭ٲؽ ٚٝ حٞوسخثَ حٞظٱ طًَؾ٭ح ٫ٞخ 

ْخٸٍضخى حٸ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ ٥٢ هٻٜ ٢خ . ٦ظٳـش ٪ٌح حٺؾكَحد ٬طؤػٳ٨َ حٞسٟزٱ يٟٯ ؾزك١٫ ٬ٌٞحط١٫

هٓؽ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٬ط٣٧ٳش ؾزف  ٲٗي٩٢ ٥٢ ٧ْٳخص اٍضخىٲش ٢ظ٣ٳِس ٢٬ظٛخ٢ٟش ٥٢ حٞكزٳًٱ أ٤ ٲس١٫ ْٱ

حٌٞحص، كٳغ ٚخ٤ ٧ٓٞٳخص حٞيكؽ ٬حٸ٧ٖخو ٬حٞظًيٲٝ ح٣ًَْٞٱ يهٳ١ حٶػَ ْٱ ىكؽ حٶْٛخٍ َٳَ 
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حًٞٗٻ٦ٳش حٞظٱ طسززض ْٱ حيظ٣خىٲش أَْحى حًٞٳ٧ش ٬اى٢خ١٫٦ ٫ٞ٭حط١٫ٓ ٬ٚٝ ٢خ ط٭٨َْ ١٫ٞ ٥٢ ٣٢ٳِحص 

أ٩٦ ٺ ٲسظكٳى أ٤ ٲظوٳٝ ٢ـَى َْٛس أ٤  ٬٬سخثٝ ٍحكش اٞٯ حٞيٍؿش حٞظٱ ٬غّ ْٳ٫خ أكي أَْحى حًٞٳ٧ش

٬طٓسَ حٞزخكؼش حسظ٣َحٍٲش ًْخٞٳش   .ٲًٳص ٬ٞ٭ ٟٞلهش ري٤٬ ٪خط٩ٓ حٌٞٚٱ، ػ١ طل٭ٲ٫ٟخ اٞٯ أْٛخٍ يٗٻ٦ٳش

حٞز٦َخ٢ؾ حٸٍضـخىٰ أٲؿًخ اٞـٯ ٦ــخف ح٧ٓٞٳـخص ح٣ٞظٛخ٢ٟش ْٱ طلَٲَ حٺٲـخرٳش ٬ى٫ًْخ ر٭يٱ ٞظٗ٭ى 

ٳخص ح٣ٞوظٟٓش ْٱ طيٍٲذ أيؿخء ح٣ٞـ٣٭يش حٸٍضخىٲش يٟٯ حٶ٣٦خـ حٞسٟ٭ٚٳش، كٳغ سخ٪٣ض ح٧ٓٞ

٬طظٕٓ ٪٨ٌ   .ح٢ظٻ١٫ٚ أسخٞٳذ حٞظُٳٳَ حٞـٌحطٱ حٌٰٞ ٲًي ريحٲش حٞظلػٳ٥ ح٧ٞٓسٱ ٟٞطوػٳش حٺٲـخرٳش

حَٞإٲش ٢ى ٢خ أٚي٨ ٚخٍٜ ٬ٍؿَُ ٥٢ أ٤ حٸٍضخى ح٧ٞٓسٱ ٲًظزَ ْـٱ حٞ٭حٖى طلَٲَحً ٞكخٖش ٢٭ؿ٭ىس ًْٻً 

ٲ٩ حٞكخٖش أ٤ ٲ٭ؿ٩ ٬ٲ٧ه١ ٬ٲؿزف ًحط٩ رطَـ أ٤ طظ٭حَْ ض٬َـ ٢ًٳ٧ش ٢٬ليىس، ْٱ حَٞٓى، ْخَٞٓى ٞي

٬ْٱ َٳخد ٪٨ٌ حٞط٬َـ ٲػزق حَٞٓى ْـٱ كخؿش اٞٯ أ٤ ٲٛ٭٤ ٪٧خ٘ ؾزف ٬ط٧هٳ١ ٥٢ هخٍؿ٩، ٬ي٧ي٢خ 

٦ظٳق َٟٞٓى ن٬َْخً ٢ًٗ٭ٞـش ٣٧ٟٞ٭ ْب٩٦ سٳ٣٧ٱ قخٖظ٩ رطٛٝ ر٧خء ط٣خ٢خً، ٬ٲطز٩ ٬ٍؿَُ ط٣٧ٳش حَٞٓى قخٖظ٩ 

٨ٌ حٞلخٞش ر٣٧٭ حٞزٌٍس ي٧ي٢خ ط٫ٳؤ ٫ٞخ حٞه٬َِ ح٧٣ٞخسـزش، ٬ط٬ِٲـي٪خ ر٧ٓـس٫خ رخٞكخٖـش )حٞط٧خ٬ٰ، ْٱ ٪ـ

(. ٬طَؿى ًْخٞٳش حٞز٦َخ٢ؾ اٞٯ طٓخيـٝ أيـؿخء ح٣ٞـ٣٭يـش حٸٍضـخىٲش حٸٲـخرٱ ٕٔٚ، ٜٜٗٔ

٥٢ أ٤ حٸ٦سخ٤  ٬ح٦ي٢خؿ١٫ ٢ى رًؿ١٫ حٞزًؽ، ٬٪ٌح ٲظٕٓ ٢ى ٢خ ً٪ذ اٞٳ٩ "٬ٍؿَُ" ٬"ؿٻّ"

ٺسٳ٣خ حٞكٻد ١٫ٞ ح٣ٞٗيٍس يٟٯ حٺسظٓخىس ٥٢ قخٖظ١٫ حٞطوػٳش ْـٱ حٞظًٟٳ١ ٬ح٣٧ٞ٭ ٬أ٤ ٚٝ ضوع ٬

٣خ ٲًظ٣ي٤٬ ٢ٲ٣ظٟٙ حٞظػ٣ٳ١ ح٧ٞٓسٱ رٛخ٢ٝ أرًخى٨، ْبًح ٚـخ٤ حٶْـَحى ٲًظ٣ي٤٬ يٟٯ َٖحٍحط١٫ أٚؼَ 

 ).ٖٚ٘، ٜٜٛٔيٟٯ ح٣ٞ٭حّٖ، ْب١٫٦ ٲًٳط٭٤ كٳخس أٚؼَ ٦ـخكخً ٢٬سج٭ٞٳش ٧ٖ٬خيش )حِٞٲ٭ى، 

٪ٌح رخٸؾخْش ٧٣ٟٞخٖطخص حٞـ٣خيٳش ٬حٞظٱ سخ٪٣ض رخٞظًَِ يٟٯ ٪ٌح حٺؾكَحد ٬أيَحؾ٩ ٦٬سذ     

ح٦ظطخ٨ٍ ٬هك٭ٍط٩ حٞػلٳش ٬ح٧ٞٓسٳش يٟٯ ح٧ٞسٳخ٤، ٬ٌٚٞٙ حٺٍطزخـ حٞ٭ػٳٕ ٧ٟٞ٭٢٭ْ٭رٳخ رخ٦وٓخؼ 

٬ٌٚٞٙ خرٗش، ٬٪٭ ٢خ سزٕ أ٤ أػزظ٧خ٨ ْٱ حَٞٓؼ حٶ٬ٜ ٟٞزلغ ٬ى٧ٟٞخ يٟٳ٩ رخٞيٍحسخص حٞسؾزف حٌٞحص، 

٧ْٳخص حٞظ٧ٓٳس حٺ٦ًٓخٞٱ ٬حٺسظَهخء ٬ط٣ؼٳٝ حٶى٬حٍ ٬كس حٞٓٛخ٪ش ْٗي أس٣٫ض رطٛٝ ٣٢ظخُ ْٱ 

حٍطٓخو ٖيٍس أَْحى حًٞٳ٧ش يٟٯ حٞظوٟع ٥٢ حٺ٦ًٓخٺص حٞسٟزٳش ح٧ٞخطـش ي٥ حٶْٛخٍ حٞٻيٗٻ٦ٳش، ٣ٚخ 

ي٥ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ، ٢٬خ  أس٣٫ض طٟٙ ح٧ٓٞٳخص ْٱ هٓؽ حٟٕٞٗ ٢٬طخيَ حٞظ٭طَ حٞظٱ غخكزض حٺرظًخى

سخييص ٧ْٳخص كٝ ٬ٲظَطذ يٟٳ٩ ٥٢ ْٗيح٤ حٺطػخٜ رخٴهَٲ٥ ٬رطزٛخص حٞظ٭حغٝ حٺؿظ٣خيٳش، 

ح٣ٞطٛٻص ٬ح٣٧ٌٞؿش ْٱ ٢٭حؿ٫ش حٞظليٲخص ٬طوكٱ حٞػً٭رخص حٞظٱ ٲ٭حؿ٫خ أَْحى حًٞٳ٧ش، ٪ٌح 

ٳخص رخٞز٦َخ٢ؾ ٬طَٛحٍ رخٸؾخْش ٟٞ٭حؿزخص ح٧٣ِٞٞٳش ٬حٞظٱ ٪يْض ٟٞلٓخل يٟٯ حسظ٣َحٍ ٢ٛظسزخص ح٧ٓٞ

٬٪ٌح ٲظٕٓ ٢ى ٢خ  ٣٢خٍسش ح٧ٓٞٳخص ح٣ٞظ٣ًٟش ٬حٞظٱ ط١ طيٍٲز١٫ يٟٳ٫خ، ٬٪ٌح ٢خ ٲظٕٓ ٢ى ٦ظخثؾ ىٍحسش

َّخٞٳش حٺٍضخى ْٱ هٓؽ  ط٭غٟض اٞٳ٩ رًؽ حٞيٍحسخص حٞسخرٗش، كٳغ أٚيص حًٞيٲي ٥٢ حٞيٍحسخص يٟٯ ْ

٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ ٢ؼٝ ىٍحسش ٬طظٕٓ حًٞيٲي ٥٢ حٺؾكَحرخص ٬هػ٭غًخ حؾكَحرخص حٟٕٞٗ ٥٢ ْٗيح٤ ح

، ٦Olivencia-Carrion& et al (2018)ظخثؾ ٪ٌح حٞزلغ ٢ى حٞيٍحسخص حٞسخرٗش ٣ٚخ ْٱ ىٍحسش 

(، ٬ىٍحسش ٕٕٓٓ، ٬ىٍحسش يزي حًِٞٲِ )Widyastuti& Muyana (2019) ٬ىٍحسش 

Khosravi& et al (2021) ٬ىٍحسش ،Nasab& et al (2021) . 
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َّخٞٳش رًؽ حٞزَح٢ؾ ٞظ٣٧ٳش حٞؿزف  حٞزلغ حٞلخٞٱ ٢ى ٦ظخثؾ رًؽ حٞيٍحسخص٬طظٕٓ أٲؿًخ ٦ظخثؾ      ْٱ ْ

٬ىٍحسش  ،Sari& et al (2020)ىٍحسش ٬، Iranda& Neviyarni  (2020)ىٍحسش ٣ٚخ ْٱ حٌٞحطٱ

Chao Ding& et al (2021) . 

َّخٞٳش حٺٍضخى حٺ٦ظ     ٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ ْٱ ٌٚٞٙ طظٕٓ ٦ظخثؾ حٞزلغ حٞلخٞٱ ٢ى رًؽ حٞيٍحسخص ْٱ ٢يٰ ْ

(، ٕٗٔٓىٍحسش أر٭ يَحى ٬ح٣َٞٓؿٱ )حٞظيهٝ حٸٲـخرٱ ٞزًؽ ح٣ٞظُٳَحص ح٧ٞٓسٳش، ٬ًٞٙ ٣ٚخ ْٱ 

  .(٬ٕٕٓٓىٍحسش حٞو٭ٞٱ )

طل٣ٛٱ ْٱ ى٬حًْٙ ح٣ٞظًيىس ٣ٚخ ْٱ ؿٟسش ٬ٖي سخييص ؿٟسخص حٞز٦َخ٢ؾ رؤ٦طكظ٩ ٧ْ٬ٳخط٩     

٬َٳَ٪خ ٥٢ ؿٟسخص، ٚٝ ًٞٙ ٚخ٤ ٩ٞ  ٢ٍِٲشٖػش ، ٬ٌٚٞٙ ؿٟسش كػ٧ِّٱ ٦ٓسٙ، ٬ؿٟسش ٬ا٦ًٓخٺطٙ

َّخٜ يٟٱ حٞظٟٗٳٝ ٥٢ كيس حؾكَحد ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٞيٰ حٞكخٞزخص ح٣ًٟ٣ٞخص ٬ٌٚٞٙ ط٣٧ٳش ؾزف حٌٞحص  أػَ ْ

ٞيٲ٥٫، رٝ ٬ح٢ظي أػ٨َ رًي ض٫َ ٥٢ طكزٳٕ حٞز٦َخ٢ؾ ٬ٖي ن٫َ ًٞٙ ٥٢ هٻٜ حٞظكزٳٕ حٞظظزًٱ ٶى٬حص 

َّخٞٳش حٞز٦َخ٢ؾ كظٱ ٬ٞ٭ رًي ْظَس ٥٢ ح٥٢ِٞ، ٬ْٱ  حٞزلغ، ٣٢خ ٚخ٤ ٩ٞ حٶػَ حٸٲـخرٱ يٟٱ طلٗٳٕ ْ

أٖ٭حٜ رًؽ حٞكخٞزخص ٚٗ٭ٜ حٞكخٞزش ٰ. ٤. ِ " ُٞخٲش حٴ٤ ١ٞ أ٦سٱ ٢خ س٣ًظ٩ ْٱ حٞز٦َخ٢ؾ ٢٬خ 

ر٧ٓس ا٦ٱ أيٳص طٓخيٟض ر٩ ٥٢ أ٦طكش ٢ى ٢ُٳٻطٱ"، ٬أٲؿًخ ٖ٭ٜ حٞكخٞزش ٨. ّ. و " أ٦خ كزٳض ؿيًح 

٭ٜ"، ٣ٚخ ٖخٞض حٞكخٞزش ٍ. و. ّ " ٧ٚض رلخ٬ٜ ٚؼٳَ أرًي ي٥ ح٣ٞ٭رخٲٝ حٞكَٲٗش ىٰ ْٱ كٳخطٱ يٟٱ ق

٥ٛٞ٬ ٢خ٧ٚظص رٗيٍ ٥ٛٞ٬ رًي حٞـٟسخص ىٰ ٖيٍص أ٬ؿ٩ أ٪ظ٣خ٢ٱ ٶضٳخء أ٪١ رًٳيًح ي٥ ح٣ٞ٭رخٲٝ"، 

٣ٚخ أ٤ حٞز٦َخ٢ؾ رػ٭ٍط٩ حٺ٦ظٗخثٳش ٖي أطخف ؿ٭حً ٥٢ حٞظٗزٝ ٬َٳَ٪خ ٥٢ آٍحء ٚؼٳَس ٟٞكخٞزخص ح٣ًٟ٣ٞخص. 

٬حٞـيِء ٬ح٦٬َ٣ٞش ٬حٞ٭ؾ٭ف ٬حٞؼٗش ٬حٺكظَح٠ رٳ٥ حٞزخكؼش ٬رٳ٥ حٞكخٞزخص أػ٧خء ؿٟسخص ٬حٞظ١٫ٓ 

حٞز٦َخ٢ؾ ٬حٞـٌٰ ٚخ٤ ٩ٞ أػَ ٣ٟ٢٭ّ ْٱ ر٧خء يٻٖش اٍضخىٲش رٳ٫٧خ ٬رٳ٥ ح٣ٞـ٭يش حٸٍضخىٲش ٬اكيحع 

طُٳٳَ اٲـخرٱ ْٱ ضوػٳخط١٫، ٬ْٱ ٪ٌح حٞسٳخٔ ٲئٚي ٬ٍؿَُ يٟٯ أ٪٣ٳش حًٞٻٖش رٳ٥ ح٣َٞضـي 

٣سظَضي ٬ٲًظزَ٪خ حًٞخ٢ٝ حٶسخّ حٌٰٞ ٲَطِٛ يٟٳ٩ ح٣ًٞـٝ حٸٍضـخىٰ، كٳغ أ٤ ٚٝ ًٞٙ ٚخ٤ ٩ٞ ٬حٞ

َّخٞٳش حٞز٦َخ٢ؾ ٣ٞخ رًي حٞظكزٳٕ حٞزًيٰ ٬اٞٱ ْظَس حٞٗٳخّ حٞظظزًٱ.  أٚزَ حٶػَ ْٱ حسظ٣َحٍٲش ْ

٢٬خ سزٕ يَؾ٩ طئٚي٨ ٬ٲظٕٓ ٢ى حٞيٍحسخص ْٱ ٢ـخٜ حٸٍضخى حٺ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ ْٱ يٻٖظ٩     

(، ٬ىٍحسش ٕٛٔٓىٍحسش حٞٛطٛٱ )(، ٬ٕٗٔٓأر٭ يَحى ٬ح٣َٞٓؿٱ )ر٣ظُٳَحص أهَٰ ٣ٚخ ْٱ ىٍحسش 

(، ىٍحسش ٧٢ٳذ ٬آه٤٬َ ٕٕٓٓىٍحسش هٓخؿش )(، ٬ٕٕٓٓ٬ىٍحسش حٞو٭ٞٱ )(، ٜٕٔٓأك٣ي )

(، رخٸؾخْش اٞٱ حٞيٍحسخص حٞظٱ ط٧خ٬ٞض يٻؽ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ْٱ ٕٕٔٓ(، ٬ىٍحسش حٞسٳي )ٕٕٓٓ)

(، ٬ىٍحسش ه٭سَحْٱ ٬آه٤٬َ ٕٕٓٓيٻٖظ٩ ر٣ظُٳَحص أهَٰ ٣ٚخ ْٱ ىٍحسش يزي حًِٞٲِ )

Khosravi& et al (2021) ٬ىٍحسش ٦خسخد ٬آه٤٬َ ،Nasab& et al (2021) ٌٙٞٚ٬ ،

حٞيٍحسخص حٞظٱ ط٧خ٬ٞض ط٣٧ٳش حٞؿزف حٌٞحطٱ ْٱ يٻٖظ٩ ر٣ظُٳَحص أهَٰ ٣ٚخ ْٱ ىٍحسش ح٢َٞخىٰ 

(، ٬ىٍحسش أر٭ سٟٳ٣خ٤ ٬رًٟخ٬ٰ ٕٕٔٓ(، ٬ىٍحسش ٬َُ٢ٔ )ٕٓٔٓ(، ٬ىٍحسش أر٭ سٟٳ٣ش )ٕٙٓٓ)

(، ٕٛٔٓ(، ٬ىٍحسش حٞط٭رٛٱ ٬حٞٳ٣خ٬ٰ )ٕ٘ٔٓ(، ٬ىٍحسش ٢ًخٞٱ )ٕٗٔٓ(، ٬ىٍحسش يٟٱ )ٕٗٔٓ)

 ٬رٌٞٙ ط١ ٖز٭ٜ حَٞٓؼ حَٞحرى ٟٞزلغ حٞلخٞٱ. ر٣خ طل٭ٲ٩ ٥٢ أ٦طكش ٧ْ٬ٳخص.
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حٸٍضخىٰ حٞلخٞٱ ي٥ ْخيٟٳش ٦٬ـخف حٞز٦َخ٢ؾ  زلغأسَٓص ٦ظخثؾ حٞ :جؾشرؼقٞت ػبً ػيٚ ّزبئظ اى

 (SL) حٌٞحص ؾزف٬ٌٚٞٙ ٦ـخف حٞز٦َخ٢ؾ ْٱ ط٣٧ٳش  (NMP) ْٱ هٓؽ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ حٸ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ

رٳ٥ ٢ظ٭سكخص ًحص حٞيٺٞش حٸكػخثٳش  ٔٞش ح٬َٓٞٺٞيٰ أَْحى ح٣ٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳش، ٬حطؿق ًٞٙ ْٱ ى 

٣ٚخ حطؿق ْٱ  ،حٞٗٳخّ حٞزًيٰ ٞػخٞقىٍؿخص أَْحى ح٣ٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳش ْٱ حٞٗٳخّ حٞٗزٟٱ ٬حٞزًيٰ 

٢٬ظ٭سكخص رٳ٥ ٢ظ٭سكخص ىٍؿخص أَْحى حًٞٳ٧ش حٞظـَٲزٳش ًحص حٞيٺٞش حٸكػخثٳش  ٔٞش ح٬َٓٞٺى

ح٣ٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳش، ٣ٚخ ط٭غٟض  ٞػخٞقىٍؿخص أَْحى ح٣ٞـ٣٭يش حٞؿخركش ْٱ حٞٗٳخّ حٞزًيٰ 

ىٍؿخص ٢ظ٭سكخص خ رٳ٥ ىحٞش اكػخثٳً ٔيي٠ ٬ؿ٭ى ٬َْهٻٜ ٞٳش حٞز٦َخ٢ؾ ٥٢ َّخح٧ٞظخثؾ اٞٯ حسظ٣َحٍ ْ

َّ .أَْحى ح٣ٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳش ْٱ حٞٗٳخسٳ٥ حٞزًيٰ ٬حٞظظزًٱ ح٧ٓٞٳخص ح٣ٞسظوي٢ش ْٱ خٞٳش ٬٪ٌح ٲئٚي ْ

ٲـخرٳش يٟٱ ٬حٞظٱ ٦ظؾ ي٫٧خ كي٬ع حًٞيٲي ٥٢ حٞظُٳَحص حٸحٸ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ، ٍضخىٰ حٞز٦َخ٢ؾ حٸ

كٳغ سخ٪٣ض ح٧ٓٞٳخص ح٣ٞسظوي٢ش ْٱ ٢سخييس  ،َْحى حًٞٳ٧شٶحٞـ٭ح٦ذ ح٣ًَْٞٳش ٬حٞسٟ٭ٚٳش ٬حٞ٭ؿيح٦ٳش 

 حٞكخٞزخص ح٣ًٟ٣ٞخص ٬حٞظٱ ري٬ٍ٪خ سخييص ،أَْحى حًٞٳ٧ش يٟٱ طلٗٳٕ ح٧ٞظخثؾ ٬ح٣ٞٛخسذ ح٣َٞؿ٭س ٫٧٢خ

يظ٣خىٲش ح٣َٞؾٳش يٟٱ ٺ٦ٳش ح٣ٞسززش ٟٟٕٞٗ ٬حٌٞيَ ح٧ٞخطـٳ٥ ي٥ حٻيٗٻْٛخٍ حٞٶيٟٱ حٞظوٟع ٥٢ ح

ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ(، ٣ٚخ أس٣٫ض ح٧ٓٞٳخص حٸٍضخىٲش ح٣ٞسظوي٢ش ْٱ حٍطٓخو ٢سظ٭ٮ ؾزف (ح٫ٞ٭حطّ ح٣ٞل٣٭ٞش

 . ٲ٥٫ طـخ٨ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜحٌٞحص ٬حٞظوٟع ٥٢ حٞسٟزٳش ٬حٸ٦يْخيٳش ٞي

حٞيٍحسخص حٞسخرٗش، كٳغ أٚيص حًٞيٲي ٥٢ حٞيٍحسخص يٟٯ رًؽ ٬٪ٌح ٲظٕٓ ٢ى ٢خ ط٭غٟض اٞٳ٩     

ْٱ هٓؽ حًٞيٲي ٥٢ حٺؾكَحرخص ٬هػ٭غًخ حؾكَحرخص حٟٕٞٗ ٥٢ ْٗيح٤ ح٫ٞخطّ  حٸٍضخىٞٳش َّخْ

-Olivenciaىٍحسش ٬طظٕٓ ٦ظخثؾ ٪ٌح حٞزلغ ٢ى حٞيٍحسخص حٞسخرٗش ٣ٚخ ْٱ  ح٣ٞل٣٭ٜ ٢ؼٝ ىٍحسش

Carrion& et al (2018)ىٍحسش ، ٬ Widyastuti& Muyana (2019) ، ِ٬ىٍحسش يزي حًِٞٲ

  .Nasab& et al (2021)ىٍحسش ٬ ،٬Khosravi& et al (2021)ىٍحسش (، ٕٕٓٓ)

َّخٞٳش رًؽ حٞزَح٢ؾ ٞظ٣٧ٳش حٞؿزف  رًؽ حٞيٍحسخص٦ظخثؾ حٞزلغ حٞلخٞٱ ٢ى ٦ظخثؾ أٲؿًخ ٬طظٕٓ      ْٱ ْ

(، ٕٕٔٓ(، ٬ىٍحسش ٬َُ٢ٔ )ٕٓٔٓ(، ٬ىٍحسش أر٭ سٟٳ٣ش )ٕٙٓٓىٍحسش ح٢َٞخىٰ ) ٣ٚخ ْٱ حٌٞحطٱ

(، ٬ىٍحسش ٕ٘ٔٓ(، ٬ىٍحسش ٢ًخٞٱ )ٕٗٔٓ(، ٬ىٍحسش يٟٱ )٬ٕٓٔٗىٍحسش أر٭ سٟٳ٣خ٤ ٬رًٟخ٬ٰ )

 Sari& et alىٍحسش ٬، Iranda& Neviyarni  (2020)ىٍحسش(، ٕٛٔٓحٞط٭رٛٱ ٬حٞٳ٣خ٬ٰ )

  .Chao Ding& et al (2021)ىٍحسش ٬ ،(2020)

َّخٞٳش حٺٍضخى حٺ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ     ْٱ  ٌٚٞٙ طظٕٓ ٦ظخثؾ حٞزلغ حٞلخٞٱ ٢ى رًؽ حٞيٍحسخص ْٱ ٢يٰ ْ

(، ٕٗٔٓأر٭ يَحى ٬ح٣َٞٓؿٱ )ىٍحسش ، ٬ًٞٙ ٣ٚخ ْٱ حٞظيهٝ حٸٲـخرٱ ٞزًؽ ح٣ٞظُٳَحص ح٧ٞٓسٳش

ىٍحسش هٓخؿش (، ٬ٕٕٓٓ٬ىٍحسش حٞو٭ٞٱ )(، ٜٕٔٓ(، ٬ىٍحسش أك٣ي )ٕٛٔٓىٍحسش حٞٛطٛٱ )٬

ٲظؿق ٧ٞخ ْٱ ح٫٧ٞخٲش ٣٢خ سزٕ  (.ٕٕٔٓ(، ٬ىٍحسش حٞسٳي )ٕٕٓٓ(، ىٍحسش ٧٢ٳذ ٬آه٤٬َ )ٕٕٓٓ)

حٸٍضخى حٸ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ ًْخٜ ٦٬خؿق ْٱ هٓؽ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٬ط٣٧ٳش ؾزف حٌٞحص ٞيٮ يٳ٧ش ٥٢ ٤ أ

، ٬٪ٌح ٢خ أػزظظ٩ حٞيٍحسخص ٬حٞزل٭ع حٞسخرٗش ٢٬ـ٣ٝ حٞظَحع حٞزلؼٱ ٬حٸقخٍ خصحٞـخ٢ًٳكخٞزخص حٞ

 . ح٧ٞهَٰ
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  اىز٘طٞبد:

َّ ٦ظخثؾ حٞزلغ حٞلخٞٱْٱ ؾ٭ء ٢خ أسَٓص ي٩٧  ٍضخى حٸ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ ْٱ ٸٞٳش حخطظٟوع ْٱ ٚٓخءس ٬ْ

طسظوٟع حٞيٍحسش رًؽ ٌٞح ، حٞكخٞزخص ح٣ًٟ٣ٞخصهٓؽ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٬ط٣٧ٳش ؾزف حٌٞحص ٞيٰ 

 :حٞظ٭غٳخص حٞظٱ ٖي طٓٳي ْٱ حسظ٣ٛخٜ حٞـ٫٭ى ٬حٞزل٭ع روػ٭ظ ٢ظُٳَحص حٞيٍحسش يٟٯ ح٧ٞل٭ حٴطٱ

  ٕحٺ٪ظ٣خ٠ رظك٭ٲَ ٬طيٍٲذ ح٣ٞوظػٳ٥ ْٱ ٢ـخٜ حٸٍضخى ٬حًٞٻؽ ح٧ٞٓسٱ يٟٯ ٫٢خٍحص طكزٳ

 ٧ْٳخص حٸٍضخى حٸ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ.

 ٳخ ٬طؤػٳ٨َ حٞٛزٳَ يٟٯ حٞلٳخس حٞٳ٭٢ٳش ْٱ ؿ٣ٳى ح٣ٞـٻص ؾ٬ٍَس ٦طَ حٞ٭يٱ روك٭ٍس ح٧ٞ٭٢٭ْ٭ر

 ٬ٚٳٓٳش حٞظػيٰ ٶيَحؼ ٪ٌح حٺؾكَحد.

  َح٣ًٞٝ يٟٯ ط٧هٳ١ ح٧ٞي٬حص ٬ح٣ٞئط٣َحص ٬حٟٞٗخءحص ح٣ًٟٞٳش ي٥ ٚٝ ٢خ ٲسظـي ْٱ حؾكَحرخص حًٞػ

ح٫ٞخثٝ  حٞليٲؼش ٢ؼٝ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٬حٞظ٧ٛ٭ْ٭رٳخ ٬َٳَ٪١ ٥٢ حٺؾكَحرخص حٞظٱ ٦طؤص ٦ظٳـش حٺ٦ظطخٍ

 ٟٞ٭سخثٝ حٞظ٧ٛ٭ٞ٭ؿٳش حٞليٲؼش.

  هع ٶحٌٞحص ًٟٞيٲي ٥٢ حٞٓجخص ح٣ًَٞٲش ٬رخ ؾزفحٞظؤٚٳي يٟٯ أ٪٣ٳش ي٣ٝ رَح٢ؾ اٍضخىٲش ٞظ٣٧ٳش

 ٬ح٣َٞح٪ٗٳ٥. ٞيٮ حٞطزخد

 ًَ ح ٟٞٗش حٞيٍحسخص ر٫ٌح ح٣ٞـخٜ، ٫ْ٭ رلخؿش ىٍحسخص ْٱ ٢ـخٜ حؾكَحرخص حًٞػَ ٬ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٦ه

٬حٞظ٭ي٭ٲش ٟٞلي ٥٢ نخ٪َس ح٦ظطخٍ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٞيٮ  حًٞٻؿٳش ٬حٸٍضخىٲش٬حٞزَح٢ؾ  ٣ِٞٲي ٥٢ حٞزلغ

 .حٞكٻد ٬حٞكخٞزخص رخٞـخ٢ًش

 د حٞـخ٢ًش، ٥ٛٞ٬ ٞيٮ يٳ٧خص ٻُٲخىس حٞ٭يٱ رخ٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٦٬ظخثـ٫خ ٬ي٭حٖز٫خ، ٞٳس ْٗف ٞيٮ ق

 . ٥٢ ح٣ٞـظ٣ى ٢وظٟٓش

 هظَحو حًٞهٳ١ػخٍ حٞؿخٍس ٫ٌٞح حٺٴحسظويح٠ حسظَحطٳـٳخص حٞظؼٗٳّ حٞػلٱ ٬طٗيٲ٫٣خ ٟٞطزخد ٧٣ٞى ح، 

َْحى ح٣ٞسظوي٢ٳ٥ ٫ٟٞخطّ حٌٞٚٱ ٲ٧ظ٣٭٤ اٞٯ ٢َكٟش ٶ٤ ٢ًه١ حٶؽ، ٬ًٞٙ ٻْخٞ٭ٖخٲش هٳَ ٥٢ حًٞ

 .حٞطزخد

  اؿَحء ح٣ِٞٲي ٥٢ حٞيٍحسخص ٬حٞزل٭ع حٞظٱ طظًٟٕ رخ٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٬يٻٖظ٫خ رؤسخٞٳذ حٞظًٟٳ١ ٬حٞظيٍٲس

 ٞيٮ حٞكخٞزخص رخٞـخ٢ًش.

 ٟٞلي ٥٢ حسظويح٠ ح٫ٞ٭حطّ ح٣ٞل٣٭ٞش ٞٓظَحص  ؛٬حٶ٦يٲش حٞكٻرٳش ٟٞكخٞزخص رخٞـخ٢ًش ُٲخىس حٶ٦طكش

 ق٭ٲٟش.

 .اؿَحء ح٣ِٞٲي ٥٢ حٶرلخع حٞظٱ طظ٧خ٬ٜ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٬يٻٖظ٫خ رخٞػلش ح٧ٞٓسٳش َٟٞٓى 

 ٥٢ ٖزٝ ح٣ٞوظػٳ٥ ْٱ ح٣ٞئسسخص  د ْٱ ح٣َٞحكٝ ح٣ًَٞٲش ح٣ٞوظٟٓشيٗي ى٬ٍحص طيٍٲزٳش ٟٞكٻ

اٞٯ حٌٞحطٳش كخىٲغ حٞسٟزٳش ٶْٛخٍ ٬حٶىحٍس حٞ٭ٖض، ٬ٚٳٓٳش طًيٲٝ حاحٞظًٟٳ٣ٳش ي٥ ٚٳٓٳش حٞظوكٳف حٞـٳي ٬

 ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ.اٲـخرٳش رخيظزخٍ٪خ ٥٢ ٢سززخص 

  ٬ؾى ٢ٍَٗحص ؿيٲيس ؾ٥٣ ح٣ٍَٞٗحص حٞظًٟٳ٣ٳش طلظ٭ٰ يٟٱ حٞؿ٭حرف ح٧ٞٓسٳش ٬حٞظَر٭ٲش ٸسظويح٠

 ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ.
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 .َٰحٺ٪ظ٣خ٠ ريٍحسش حًٞٻٖش رٳ٥ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٬رًؽ ح٣ٞظُٳَحص ح٧ٞٓسٳش حٶه 

  ٬ؿ٭ى ٢َحِٚ اٟٚٳ٧ٳٛٳش ط٫ظ١ رًٻؽ حٶيَحؼ ح٧ٞٓسٳش ح٣َٞؾٳش ٧ٟٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٞكٻد حٞـخ٢ًش ْٱ

 ؿ٣ٳى حٞظوػػخص.

 حٞوٟ٭ٲش، كظٱ  ا٢ٛخ٦ٳش ٬ؿ٭ى أؿ٫ِس ْٱ ٖخيخص ح٣ٞلخؾَحص طٗ٭٠ يٟٱ ْػٝ ضزٛش اطػخٜ ٞٷؿ٫ِس

 ٲَِٚ حٞكخٞذ ْٱ ح٣ٞلخؾَس ٬ٞظٛ٭٤ ر٣ؼخرش طيٍٲذ يٟٱ حٺرظًخى ي٥ حٶؿ٫ِس حٞوٟ٭ٲش.

 حٞٗخيخص حٞيٍحسٳش ٬حٞظَٚٳِ يٟٱ ٦طكش حٞظَْٳ٫ٳش ْٱ حٞزٳجش حٞظًٟٳ٣ٳش ٟٞكخٞذ ٶطٟٗٳٝ ح٣ٞطظظخص ٬ح

 ٞٹسظٌٚخٍ. 

 ٍضخى ح٧ٞٓسٱ ح٣ٞوظٟٓش، ٸ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ حٞظٱ طًظ٣ي يٟٯ ٦هَٲخص حٺٍضخى حٸطك٭ٲَ رَح٢ؾ ح

 .٬اييحى رَح٢ؾ اٍضخىٲش ًٟٞيٲي ٥٢ حٞٓجخص ح٣ٞطخٍٚش

  ٍّؾ٬ٍَس اٞٗخء ٢لخؾَحص ٥٢ هٻٜ ح٣ٞظوػػٳ٥ ْٱ ٢ـخٜ حٸٍضخى ح٧ٞٓسٱ رخ٣ٞيح

٬حٞـخ٢ًخص، ٲظ١ ْٳ٫خ ط٧خ٬ٜ ٫ٓ٢٭٠ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ، ٬ط٭ؾٳق آػخ٨ٍ حٞسٟزٳش يٟٯ حَٞٓى ٬حٶسَس ٬ح٣ٞـظ٣ى، 

 ٬.٩٧٢رٳخ٤ ٚٳٓٳش حٞ٭ٖخٲش 

  اييحى ٢ك٭ٲخص ٦٬طَحص اٍضخىٲش ٞٵرخء ٬حٶ٫٢خص ٬حٞكٻد ٬ح٣ًٟ٣ٞٳ٥؛ ٞظًَِ ٚٳٓٳش ٢سخييس

 حٞكٻد ٬ًٰ حؾكَحد ٖٟٕ حٺ٦ٓػخٜ ي٥ حٶسَس.

  طٗيٲ١ حٸٍضخى ح٧ٞٓسٱ ٣َٟٞح٪ٗخص حٞٻطٱ ٲًخ٦ٳ٥ ٥٢ ٢طٛٻص ٦ٓسٳش ٢وظٟٓش، ٦ظٳـش ٍ٪خد

 ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ.

 ٬أ٤ حٸَْحـ ْٱ حٺيظٳخى يٟٯ  ،ٳش ٢ٛخْلش ٍ٪خد ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخحٞظ٭يٳش ٥٢ هٻٜ ٬سخثٝ حٸيٻ٠ رؤ٪٣

 ح٫ٞ٭حطّ ح٣ٞل٣٭ٞش ٲئىٰ اٞٱ حؾكَحرخص ٢٬طٛٻص ٦ٓسٳش.

  ٞٗي أػزظض ٦ظخثؾ حٞزلغ حٞلخٞٱ ًْخٞٳش حٞز٦َخ٢ؾ حٸٍضخىٰ حٸ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ ٞوٓؽ أيَحؼ

زٳٕ ٪ٌح حٞز٦َخ٢ؾ ًٞٻؽ اؾكَحد ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٬ط٣٧ٳش حٞؿزف حٌٞحطٱ، ٌٞح ط٭غٱ حٞزخكؼش رظ٣ًٳ١ طك

 حٞٗػ٭ٍ ْٱ ٪٨ٌ ح٣ٞظُٳَحص ْٱ ٦ٓس ح٣َٞحكٝ ح٣ًَٞٲش.

  ،طًٓٳٝ ٦ظخثؾ ٪ٌح حٞزلغ ٬ططـٳى ٦طَ حٞزل٭ع ح٣ًٟٞٳش ْٱ حٶ٬سخـ ح٧ً٣ٞٳش ر٨ٌ٫ حٞيٍحسش

 ٬حسظؼ٣خٍ٪خ ْٱ حٞ٭حٖى حًٟٞٓٱ.

 اىجؾ٘س اىَقزشؽخ:

 حٴطٳش: ٱ ؾ٭ء ح٧ٞظخثؾ حٞسخرٗش طٗي٠ حٞزخكؼش رًؽ حٞزل٭ع ٬ح٣ٞٗظَكخصْ 

 ٥٢: " حٺٚظجخد، ٬أسخٞٳذ ح٣ًٞخ٢ٟش حٞ٭حٞيٲش ٍّٝ  ". ىٍحسش حًٞٻٖش حٺٍطزخقٳش رٳ٥ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٬ٚ

 .ط٧هٳ١ حسظويح٠ ح٫ٞخطّ حٌٞٚٱ ٥٢ هٻٜ حٸٍضخى ح٧ٞٓسٱ 

 خص ٬غٓٳش اٍطزخقٳش ٣ًَْٞش يٻٖش اؾكَحد ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ر٣ظُٳَحص أهَٰ ٧ٞٓس اؿَحء ىٍحس

 ح٣َٞحكٝ ح٣ًَٞٲش.
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  ىٍحسش ٢ٗخ٦ٍش رٳ٥ حٌٞٚ٭ٍ ٬حٸ٦خع ْٱ ًْخٞٳش ٧٢لٱ حٸٍضخى حٸ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ ْٱ ٢ظُٳَحص اؿَحء

 أهَٰ.

  اؿَحء ىٍحسخص ٢ظ٧٭يش طظ٧خ٬ٜ ًْخٞٳش حٸٍضخى حٸ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ ٞظلسٳ٥ ح٣ٞطٛٻص ح٧ٞٓسٳش

 ٟٞكٻد ٬ًٰ حؾكَحد ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ.

  حٞكٻد ٬حٞكخٞزخص ْٱ ٢يحٍّ حٞظًٟٳ١ حًٞخ٠ ىٍحسش ٢سلٳش ٞٗٳخّ ٢سظ٭ٰ حٞؿزف حٌٞحطٱ ٞيٰ اؿَحء

 ٬حٞـخ٢ًخص.

  طػ٣ٳ١ رَح٢ؾ اٍضخىٲش ٬يٻؿٳش يٟٱ ضٛٝ طكزٳٕ اٞٛظ٦٬َٱ طؼزض يٟٱ ح٫ٞ٭حطّ حٌٞٚٳش ٣ٞسخييس

 ح٣ًٞٻء ْٱ يٻؽ اؾكَحرخط١٫ حٞسٟ٭ٚٳش ٬ط٣٧ٳش حٞؿزف حٌٞحطٱ.

 ٞليٲؼش ح٣ٞظك٭ٍس.آْخٔ ؿيٲيس ٞزل٭ع طكزٳٗٳش اٍضخىٲش ٬يٻؿٳش ٦ل٭ أ٢َحؼ حٞظ٧ٛ٭ٞ٭ؿٳخ ح 

 َّخٞٳش ر٦َخ٢ؾ ٖخث١ يٟٱ حسظ  وٓؽ ٥٢ كيس حٞظ٧ٛ٭ْ٭رٳخ ٞيٰ حٞكخٞزخص ح٣ًٟ٣ٞخص.ٟحٞظًٟٳذ َٞحطٳـٳش ْ

  



 ً( 3233( )أمز٘ثش 1( ط )1( ع )32اىَغيذ )   عبٍؼخ اىَْٞب     ٍغيخ اىزشثٞخ ٗصقبفخ اىـفو ميٞخ اىزشثٞخ ىيـف٘ىخ اىَجنشح 

 3863 -0252اىزشقٌٞ اىذٗىٜ اىَ٘ؽذ ا٣ىنزشّٜٗ                  3222-2321اىزشقٌٞ اىذٗىٜ اىَ٘ؽذ ىيـجبػخ 

515 

 

 اىَشاعغ:

 اىَشاعغ اىؼشثٞخ:أ٥ًٗ: 

(. طًيٲٝ حٞسٟ٭٘ حٸ٦سخ٦ٱ ح٧ٞهَٲش ٬حٞظكزٳٕ. ي٣خ٤: ىحٍ ح٣ٞسٳَس ٧ٟٞطَ ٕٔٔٓأر٭ أسًي، أك٣ي )

 ٬حٞظ٭ُٲى.

(: ْخيٟٳش ر٦َخ٢ؾ اٍضخىٰ ؿ٣ًٱ ٲسظ٧ي اٞٯ حًٞٻؽ حٞـطظخٞٱ ْٱ ٕٔٔٓيزي حٟٞكٳّ )أر٭ أسًي، أك٣ي 

طلسٳ٥ ٫٢خٍحص حٞظ٭حغٝ ح٬ِٞحؿٱ ي٧ي حٶ٬ُحؽ ٥٢ حَٞؿخٜ. ح٣ٞـٟش حٞظَر٭ٲش، 

 .ٙٔٔ -ٜٚ(، ٓٓٔ)ٕ٘حٞٛ٭ٲض9 

َْٱ (. أػَ حٸٍضخى حٺ٦ظٗخثٱ ْٱ طًيٲٝ حٺطـخ٨ ٦ل٭ ح٬ِٞحؽ حًٕٞٓٓٓأر٭ ح٧ٞ٭ٍ، ٢ل٣ي يزيحٞظ٭حد )

ٞيٮ يٳ٧ش ٥٢ حٞطزخد حٞـخ٢ًٱ. ٢ـٟش حٞزلغ ْٱ حٞظَرٳش ٬ي١ٟ ح٧ٞٓس، ؿخ٢ًش ح٧٣ٞٳخ، 

ٖٔ(ٖ ،)ٕٗٚ – ٕٜٖ . 

(. ر٧خء ٢ٗخٲٳس ٞظٗٳٳ١ ؾزف حٌٞحص ٬اىحٍط٫خ ٞيٰ قٟزش حٞـخ٢ًخص حٶٍى٦ٳش. ٕٕٔٓأر٭ كس٭٦ش، ٦طؤص )

حٞزطَٲش،  ٢ـٟش ي١ٟ حٞظَرٳش، ح٣ٞئسسش حًَٞرٳش ٞٹسظطخٍحص ح٣ًٟٞٳش ٬ط٣٧ٳش ح٣ٞ٭حٍى

ٖٔ(ٖٛ ،)ٔ٘- ٖٗ. 

(. ْخيٟٳش ر٦َخ٢ؾ ْٱ حٞظيٍٲذ يٟٯ ٕٗٔٓأر٭ سٟٳ٣خ٤، ر٫ـض يزي ح٣ٞـٳي ٬رًٟخ٬ٰ، ٧٢ٌٍ ٲ٭سّ )

حٞؿزف حٌٞحطٱ ْٱ هٓؽ حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ٞيٮ يٳ٧ش ٥٢ قٟزش حٞس٧ش حٞظلؿٳَٲش ْٱ 

 -ٜٕٙ(، ٲ٭ٞٳ٭، ٕ)ٜ٘ٔؿخ٢ًش حٞٗػٳ١. ٢ـٟش حٞظَرٳش، ٟٚٳش حٞظَرٳش، ؿخ٢ًش حٶُ٪َ، 

ٕٜٙ. 

(.ًْخٞٳش ر٦َخ٢ؾ ٟٞظيٍٲذ يٟٱ حٞؿزف حٌٞحطٱ ْٱ اىحٍس حُٞؿذ ٞيٰ ٕٓٔٓأر٭ سٟٳ٣ش، ٦ـٻء ْظلٱ )

 قٻد حٞـخ٢ًش. ٍسخٞش ٢خؿسظٳَ َٳَ ٧٢ط٭ٍس، ٟٚٳش حٞظَرٳش، ؿخ٢ًش ر٭ٍسًٳي.

(. حٺٍضخى ح٧ٞٓسٱ ٬حٺؿظ٣خيٱ. حَٞٲخؼ، ٢ٛظزش ٕٔٓٓأر٭ يزخس، غخٞق ٦٬ٳخُٰ، يزي ح٣ٞـٳي )

 .حًٞزٳٛخ٤

(: ْخيٟٳش ر٦َخ٢ؾ اٍضخىٰ ا٦ظٗخثٱ ْٱ ٢٭حؿ٫ش ٕٗٔٓأر٭ يَحى، يزي حلله يٟٱ ٬ح٣َٞٓؿٱ، سخ١ٞ ٢ل٣ي )

 .ٕٖٔ -ٕٛٙ، ْٕٕ٭ؾٱ حٞطزخد. ٢ـٟش ؿخ٢ًش ح٣ٟٞٙ هخٞي ًٟٟٞ٭٠ حٞظَر٭ٲش، 

(. ًْخٞٳش ر٦َخ٢ؾ ح٦ظٗخثٱ طٛخ٢ٟٱ ْٱ طًِٲِ ٖٳ١ حٞظسخ٢ق ٞظلسٳ٥ حٞظ٭ؿ٩ ٜٕٔٓأك٣ي، كسٳ٥ أك٣ي كؾ )

س ٞيٮ يٳ٧ش ٥٢ حٞطزخد حٞـخ٢ًٱ حٞس٭ٍٰ. ح٣ٞئط٣َ حٞي٬ٞٱ حٞس٧٭ٰ حٞؼخٞغ ٦ل٭ حٞلٳخ

ٟٚٳش حٞز٧خص  -حٞزل٭ع حٞظٛخ٢ٟٳش. ؿخ٢ًش يٳ٥ ض٣س  :ٞٗكخو حٞيٍحسخص حًٟٞٳخ ٬حٞزل٭ع

 .ٖٖٜ -ٜٓٔ(، ح٧٣ًٞٗي رؤس٭ح٤، ْزَحٲَ، ٕ)ٖٞٵىحد ٬حًٟٞ٭٠ ٬حٞظَرٳش، 

ثٱ ْٱ هٓؽ حٞؿُ٭ـ حٶٚخىٲ٣ٳش ٞيٰ قخٞزخص (: ًْخٞٳش حٸٍضخى حٸ٦ظٗخٕٗٔٓاس٣خيٳٝ، ٪خٞش هٳَ )

(، ٕ)ٕٛحٞـخ٢ًش. ىٍحسخص طَر٭ٲش ٦٬ٓسٳش، ٢ـٟش ٟٚٳش حٞظَرٳش رخِٖٞخُٲٕ، ٢ػَ، 

ٕٔٔ- ٕٚٚ. 
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  TRIZ . حٸريحو ْٱ كٝ ح٣ٞطٛٻص رخسظويح٠ ٦هَٲش طَٲِ(ٜٕٓٓحٶ٦ػخٍٰ، سخ٢ٳش ٞكٓٱ )

 حٞٗخ٪َس، ٢ٛظزش حٶ٦ـٟ٭.

(: حٞوػخثع حٞسٳٛ٭٢ظَٲش ٕٕٓٓحٞزَحضيٲش، كٓٳهش ر٧ض سٟٳ٣خ٤ ٬حٞهَٰٓ، سًٳي ر٥ سٟٳ٣خ٤ )

ٟٞػ٭ٍس ح٣ًَٞرش ٥٢ ٢ٗٳخّ ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٞيٮ حٞطزخد ح٣ًٞخ٦ٱ. ٢ـٟش حٞزل٭ع حٞظَر٭ٲش 

 -ٕٗٗ، ٬ٙٗح٧ٞٓسٳش، ؿخ٢ًش رُيحى، حًَٞحٔ، ٢َِٚ حٞزل٭ع حٞظَر٭ٲش ٬ح٧ٞٓسٳش، 

ٕٚٔ.  

 .ي٣خ٤، ىحٍ حَٞٓٛ ٟٞكزخيش ٬ح٧ٞطَ .طًيٲٝ ٬ر٧خء حٞسٟ٭٘ حٸ٦سخ٦ٱ (.ٕٓٓٓح٬َٞسخ٤، ْخ٬ٍٔ )

(: ر٦َخ٢ؾ طيٍٲزٱ ٖخث١ يٟٯ حٞٳٗهش حًٟٞٗٳش ٞظ٣٧ٳش حٞؿزف حٌٞحطٱ ٬أػ٨َ ٕٕٓٓر٧٫سخ٬ٰ، أك٣ي َْٰٛ )

ْٱ هٓؽ حٞظـ٭ٜ حًٟٞٗٱ ٞيٮ قٻد حٞـخ٢ًش. ٢ـٟش حٞزلغ ح٣ًٟٞٱ ْٱ حٞظَرٳش، 

 -ٕٕٚ(، ٢خٲ٭، ٘)٬ٕٔحًٟٞ٭٠ ٬حٞظَرٳش، ؿخ٢ًش يٳ٥ ض٣س، ٟٚٳش حٞز٧خص ٞٵىحد 

ٕٙٚ. 

(: حٸَْحـ ْٱ حسظويح٠ حٸ٦ظ٦َض ٬يٻٖظ٩ ٕٕٓٓحٞػ٣خىٰ، أك٣ي يزي ح٣ٞـٳي )٬حٞز٭حٞٳِ، ٫٢خ أك٣ي 

رخٞؿزف حٌٞحطٱ ٞيٮ حٞكٟزش ح٣َٞح٪ٗٳ٥ ْٱ ٢يحٍّ حٞـخ٢ًش حٶٍى٦ٳش. ٢ـٟش حٞـخ٢ًش 

ضج٭٤ حٞزلغ  -٢ٳش رُِس حٸسٻ٢ٳش ٟٞيٍحسخص حٞظَر٭ٲش ٬ح٧ٞٓسٳش، حٞـخ٢ًش حٸسٻ

 .٘٘٘ -ٖ٘٘(، ٢خٲ٭، ٖ)ٕٛح٣ًٟٞٱ ٬حٞيٍحسخص حًٟٞٳخ، 

(. ٢ٗٳخّ ؾزف حٌٞحص ٣َٟٞح٪ٗٳ٥. ٕٛٔٓػخرض، يزي حًِٞٲِ )

https://www.scribd.com/doc/239585149 

ِ ٥٢ ْٗيح٤ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ )ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ( (: حؾكَحد حٞو٭ٕٛٔٓحٞـخسَ، ٞ٭ٞ٭س ٢كٟٕ ْخٍّ )

٬يٻٖظ٩ رخٞظلػٳٝ حٞيٍحسٱ ٞيٮ قٟزش حٞظًٟٳ١ حٞؼخ٦٭ٰ ري٬ٞش حٞٛ٭ٲض. ٢ـٟش حٞزلغ 

ٟٚٳش حٞز٧خص ٞٵىحد ٬حًٟٞ٭٠ ٬حٞظَرٳش،  ،ح٣ًٟٞٱ ْٱ حٞظَرٳش، ؿخ٢ًش يٳ٥ ض٣س

ٜٔ(ٔٚ ،)ٜ٘ٔ- ٙٔٔ  . 

٣ًٟٳ٥ ٬ح٣ًٟ٣ٞخص. ٢ـٟش حًٟٞ٭٠ حٞظَر٭ٲش، (. ٖٳخّ حٞظل١ٛ حٌٞحطٱ ي٧ي ح٣ٕٞٚٔٓؿخس١، رطَٰ أك٣ي )

 . ٕٕٓ -ٖٚٔ(، ٕ٘)ٕؿخ٢ًش حٞٗخ٪َس، 

(: ْخيٟٳش ر٦َخ٢ؾ رخٞؿزف حٌٞحطٱ ْٱ هٓؽ كيس حٶيَحؼ ح٧ٞٓسٳش ٕٚٔٓحٞلخؽ، ْخط٥ ٢ل٣ي )

ح٣َٞؾٳش ٸى٢خ٤ حٸ٦ظ٦َض ٞيٰ قخٞزخص ٟٚٳش حٞظَرٳش رـخ٢ًش حٞٗػٳ١. ٢ـٟش حًٟٞ٭٠ 

 .ٚٛٗ -ٖٗٗ(، أٚظ٭رَ، ٕ)ٗحٞظَر٭ٲش، 

(. ٕٕٔٓ) حٞلـَِ، ضٳوش ريحف ْٻف؛ أك٣ي، يخغ١ يزيح٣ٞـٳي ٚخ٢ٝ ٬ري٬ٰ، ٧٢ٯ كس٥ حٞسٳي

حٺطِح٤ حٺ٦ًٓخٞٱ ٬يٻٖظ٩ رخٞؿزف حٌٞحطٱ ٞيٮ قٟزش ؿخ٢ًش حٞٛ٭ٲض. ٢ـٟش حَٞٗحءس 

ؿخ٢ًش يٳ٥ ض٣س، حٞـ٣ًٳش ح٣ٞػَٲش َٟٞٗحءس ٬ح٣ًَْٞش، ، ٟٚٳش حٞظَرٳش، ٬ح٣ًَْٞش

 .ٕٔٓ -ٚٚٔ، ْزَحٲَ، ٕٖٕ

https://www.scribd.com/doc/239585149
https://www.scribd.com/doc/239585149
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، (ح٣٣ٞخٍسش -حٞ٭حٖى -ح٣ٞيحهٝ ح٧ٞهَٲش)(: حٸٍضخى ح٧ٞٓسٱ ٬حٞظَر٭ٰ ٕٓٓٓكسٳ٥، ٢ل٣٭ى يكخ )

 ىحٍ حٞوَٲـٱ ٧ٟٞطَ ٬حٞظ٭ُٲى. ،، حَٞٲخؼٕـ

(. حٟٞطوػٳش حٸسظُٻٞٳش ٬يٻٖظ٫خ رؿزف ٜٕٔٓكسٳ٥، ١ُ٦ ٪خىٰ ٬يزي حٞلسٳ٥، ْٻف يزي حٞلس٥ )

حٶضَِ. ٢ـٟش حٞٗخىسٳش ًٟٟٞ٭٠ حٌٞحص ٞيٰ ٢٭نٓٱ رًؽ حٞي٬حثَ ْٱ ٢لخْهش ح٧ٞـّ 

 .ٛ٘٘ -ٕٔ٘، ٕٕحٸ٦سخ٦ٳش، ؿخ٢ًش حٞٗخىسٳش، 

(: ًْخٞٳش ر٦َخ٢ؾ اٍضخىٰ ح٦ظٗخثٱ طٛخ٢ٟٱ ٟٞلي ٥٢ ٜٕٔٓحٞل٣ٳَٰ، سخ٪َس ٖلكخ٤ يزي حٞـزخٍ )

حٞػ٣ض ح٬ِٞؿٱ ٬طلسٳ٥ حٞظ٭حْٕ ح٧ٞٓسٱ ٞيٮ يٳ٧ش ٥٢ ح٣ٞظ٬ِؿخص كيٲؼًخ. ح٣ٞئط٣َ 

ٚخىٲ٣ٳٳ٥ حًَٞحٖٳٳ٥ ٢٬َِٚ حٞظك٭ٍ حٺسظَحطٳـٱ ح٣ًٟٞٱ حٞي٬ٞٱ حٶ٬ٜ، ٦ٗخرش حٺ

حٶٚخىٲ٣ٱ، طلض ي٧٭ح٤" حًٟٞ٭٠ حٸ٦سخ٦ٳش ٬حٞػَْش ٍإٲش ٦ل٭ حٞظَرٳش ٬حٞظًٟٳ١ 

 .ٛٛٚ-ٕٙٚحًَٞحٔ،  –ضزخـ، ؿخ٢ًش ى٪٭٘  ٔٔ - ٕٔح٣ًٞخغَس"، 

(. ْخيٟٳش ر٦َخ٢ؾ اٍضخىٰ ح٦ظٗخثٱ طٛخ٢ٟٱ ٞوٓؽ كيس ٕٕٓٓهٓخؿش، ٢ٯ حٞسٳي يزي حٞطخْٯ )

َحد ٪٭ّ حٞسٳٟٓٱ ٬طلسٳ٥ غ٭ٍس حٞـس١ ٞيٮ قٻد حٞظًٟٳ١ ح٧ٓٞٱ. ٢ـٟش ٟٚٳش حؾك

 .ٕٖ٘ -ٕٔٛ(، ٖ)ٗٗحٞظَرٳش ْٱ حًٟٞ٭٠ ح٧ٞٓسٳش، ٟٚٳش حٞظَرٳش، ؿخ٢ًش يٳ٥ ض٣س، 

(: ًْخٞٳش حٸٍضخى حٺ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ ْٱ هٓؽ ٢سظ٭ٮ سٟ٭٘ ٕٕٓٓحٞو٭ٞٱ، ٢ل٣٭ى سًٳي ارَح٪ٳ١ )

٬ًٰ حٺكظٳخؿخص حٞوخغش. ح٣ٞـٟش حًَٞرٳش ًٟٞ٭٠  حٞظ٣٧َ حٸٞٛظ٦٬َٱ ٞيٮ حٞكٻد

(، ٗٔ)ٗحٸيخٖش ٬ح٣ٞ٭٪زش، ح٣ٞئسسش حًَٞرٳش ٟٞظَرٳش ٬حًٟٞ٭٠ ٬حٴىحد، ٦٭٣ْزَ، 

ٖٗ٘- ٖٜٕ. 

(: ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ: ٍ٪خد ح٫ٞ٭حطّ حٌٞٚٳش ٬يٻٖظ٩ رخٞزلغ ٕٙٔٓىٍىٍس، حٞسًٳي يزي حٞػخٞلٳ٥ ٢ل٣ي )

(، ٕٙ)٢ٖـٟش ىٍحسخص ٦ٓسٳش، ٲ٭ٞٳ٭،  حٞلسٱ ٬حٟٕٞٗ حٺؿظ٣خيٱ ىٍحسش حسظٛطخْٳش.

ٖٙٔ- ٖٜٕ . 

(. ًْخٞٳش ر٦َخ٢ؾ اٍضخىٰ ٲسظوي٠ حٞظيٍٲذ يٟٱ حٞؿزف حٌٞحطٱ ْٱ هٓؽ ٕٙٓٓح٢َٞخىٰ، ٦٭ٍ أك٣ي )

 -ٕٔٛ، ٗحٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ٞيٰ قٟزش حٞـخ٢ًش. ٢ـٟش ٟٚٳش حٞظَرٳش، ؿخ٢ًش حٞٓٳ٭٠، 

ٖٕٔ. 

 .ى ح٧ٞٓسٱ. حٞٗخ٪َس: يخ١ٞ حٞٛظذ(: حٞظ٭ؿٳ٩ ٬حٸٍضخُٕ٘ٓٓ٪َح٤، كخ٢ي يزي حٞسٻ٠ )

(: ًْخٞٳش ر٦َخ٢ؾ اٍضخىٰ ا٦ظٗخثٱ طٛخ٢ٟٱ ْٱ طلسٳ٥ ٕٚٔٓحِٞ٪َح٦ٱ، ْٳػٝ ر٥ غخٞق ر٥ كس٥ )

حٞظ٭حْٕ ح٧ٞٓسٱ ٬طٗيٲَ حٌٞحص ٞيٮ قٻد ح٣َٞكٟش حٞؼخ٦٭ٲش. ٢ـٟش حٸٍضخى ح٧ٞٓسٱ، 

ٜٗ،ٕٜ٘-ٖٖٖ. 

 .ح٧ٞٓسٱ. ي٣خ٤، ىحٍ حَٞٓٛ ٧ٟٞطَ ٬حٞظ٭ُٲى(. ٦هَٲخص حٸٍضخى ٬حًٞٻؽ ٜٜٛٔحِٞٲ٭ى، ٦خىٍ ٣٫ْٱ )

حٶٍى٤: حٞ٭ٍحٔ ٧ٟٞطَ  (. طلٗٳٕ حٌٞحص رٳ٥ ح٧ٞهَٲش ٬حٞظكزٳٕ.ُٕٕٔٓٲخىس، أك٣ي ٍضٳي يزي حَٞكٳ١ )

 .٬حٞظ٭ُٲى
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(: حٞوػخثع ٕٕٔٓحٞسًيٰ، أ٢ٝ يزيححلله سًٳي؛ ض٧ي، س٣ٳَس ٢ل٣ي ارَح٪ٳ١ ٢٬ل٣٭ى، ٪زش سخ٢ٱ )

 -. ٢ـٟش حٸٍضخى ح٧ٞٓسٱ، ؿخ٢ًش يٳ٥ ض٣س حٞسٳٛ٭٢ظَٲش ٣ٞٗٳخّ حٞؿزف حٌٞحطٱ

 .ٛٙ  -ٜٗ(، ٲ٧خٲَ،ٕ)٢َِٙ٘ٚ حٸٍضخى ح٧ٞٓسٱ، 

ىحٍ حَٞٓٛ ، (: ٢لخؾَحص ْٱ حٞظ٭ؿٳ٩ ٬حٸٍضخى. ي٣خ٤، حٶٍى٤ٕٚٓٓس٣خٍس، يِٲِ ٣٦٬َ، يػخ٠ )

 .ٟٞكزخيش ٬ح٧ٞطَ ٬حٞظ٭ُٲى

٣سج٭ٞٳش حٸؿظ٣خيٳش ٞيٮ (: ًْخٞٳش ر٦َخ٢ؾ اٍضخىٰ ا٦ظٗخثٱ ٞظ٣٧ٳش حٕٞٙٔٓحٞسٳي، ْخق٣ش هٟٳٓش )

 . ٖ٘ٛٔ -ٖٓٗٔ(، ٜٕ)ٖقخٞزخص حٞـخ٢ًش. ٢ـٟش ٟٚٳش حٴىحد، ؿخ٢ًش ق٧كخ، ٢ػَ، 

ْخيٟٳش ر٦َخ٢ؾ اٍضخىٰ ح٦ظٗخثٱ طٛخ٢ٟٱ ٞظلسٳ٥ غ٭ٍس حٞـس١ ٞيٮ  (.ٕٕٔٓحٞسٳي، ٪يٮ ؿ٣خٜ ٢ل٣ي )

يٳ٧ش ٥٢ ح٣َٞح٪ٗخص حٞٻطٱ ٲًخ٦ٳ٥ ٥٢ حؾكَحد حٞط٨َ حًٞػزٱ. ٢ـٟش حٞزلغ 

ٟٚٳش حٞز٧خص ٞٵىحد ٬حًٟٞ٭٠ ٬حٞظَرٳش،  -ْٱ حٴىحد، ؿخ٢ًش يٳ٥ ض٣س ح٣ًٟٞٱ 

 .ٜٕٙ -ٕٕٓ(، أرَٲٝ، ٗ)ٕٕ

(: ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ْٱ يػَ ٬سخثٝ حٸيٻ٠ ح٣َٖٞٳش. ٢ـٟش رل٭ع حًٞٻٖخص حًٞخ٢ش ٕ٘ٔٓحٞطخٜ، ح٦طَحف )

 .ٖٔ -ٜ، ىٲس٣زَ، ٜحٞـ٣ًٳش ح٣ٞػَٲش ًٟٞٻٖخص حًٞخ٢ش،  –حٞطَٔ حٶ٬سف 

(: ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٬يٻٖظ٩ رٟٕٗ حٺ٦ٓػخٜ ي٥ حٶسَس ٞيٮ ح٣َٞح٪ٗخص: ٣ًٕٜٓٔش ٣٫ْٯ )ضَٛ، اٲ٣خ٤ ؿ

(، ٕٓٔ)ٖٓىٍحسش سٳٛ٭٢ظَٲش ٟٚٳ٧ٳٛٳش. ٢ـٟش ٟٚٳش حٞظَرٳش، ؿخ٢ًش ر٫٧خ، 

 .  ٜٓ٘ -ٕ٘٘أٚظ٭رَ

(: ح٧٣ٞه٭ٍ حٸى٢خؿٱ حٺ٦ظٗخثٱ ْٱ حٸٍضخى ح٧ٞٓسٱ. ٕٚٔٓضٟزٱ، رَح٪ٳ٣ٱ ٬اس٣خيٳٝ، ر٭ ي٣خ٢ش )

 .ٕٛ-ٖ، ٗى طَرٳش ي٣ٝ، ٢ـٟش ٢ـظ٣

(: حٸٍضخى حٞظَر٭ٰ ٬ح٧ٞٓسٱ ٬ى٨ٍ٬ ْٱ طلٗٳٕ أ٪يحِ ح٣ًٟٞٳش ٕٗٔٓحٞط٣َٰ، ٢ل٣ي يزي حَٞس٭ٜ )

 -ٕٓ٘، ٙٔحٞظَر٭ٲش )ىٍحسش طلٟٳٟٳش( ٢ـٟش ٟٚٳش حٞظَرٳش حٶسخسٳش، ؿخ٢ًش رخرٝ، 

ٕٖٙ. 

ص حٸؿظ٣خيٳش ْٱ (: ْخيٳش ر٦َخ٢ؾ اٍضخىٰ ٢ًَْٱ سٟ٭ٚٱ ٞظ٣٧ٳش ح٫٣ٞخٍحٕ٘ٓٓض٧ي، س٣ٳَس ٢ل٣ي )

طلسٳ٥ طٗيٲَ حٌٞحص ٞيٰ يٳ٧ش ٥٢ قٟزش ٟٚٳش حٞظَرٳش، ٢ـٟش ٟٚٳش حٞظَرٳش )حٞٗس١ 

 . ٖٔٛ -ٜٖٓ(، ٖ)ٔٔحٶىرٱ(، ؿخ٢ًش يٳ٥ ض٣س، 

(. ٦هَٲخص حٸٍضخى ٬حًٞٻؽ ح٧ٞٓسٱ. حٞٗخ٪َس، ىحٍ ََٲذ ٟٞكزخيش ٜٜٗٔحٞط٧خ٬ٰ، ٢ل٣ي ٢ل٬َّ )

 .٬ح٧ٞطَ ٬حٞظ٭ُٲى

(: ًْخٞٳـــش حٸٍضـــخى حٺ٦ظٗـــخثٱ ْٱ هٓؽ ٢سظ٭ٮ ٕٛٓٓٱ أر٭ يَحى )حٞط٫َٰ، يزي حلله ر٥ يٟ

سٟ٭٘ ح٧ًّٞ ٞيٮ ح٣َٞح٪ٗٳ٥. ٍسخٞش ىٚظ٭ٍح٨ ٧٢ط٭ٍس، ٟٚٳش حٞظَرٳش ؿخ٢ًش أ٠ حَٞٗٮ، 

 .ح٣٣ٟٞٛش حًَٞرٳش حٞسً٭ىٲش

(: ًْخٞٳش ر٦َخ٢ؾ اٍضخىٰ ا٦ظٗخثٱ ْٱ ٢٭حؿ٫ش ْ٭ؾٯ ٕٗٔٓحٞط٫َٰ، يزي حلله ر٥ يٟٱ أر٭ يَحى )

 .ٕٖٔ-ٕٛٙ،ٕٕطزخد. ٢ـٟش ؿخ٢ًش ح٣ٟٞٙ هخٞي ًٟٟٞ٭٠ حٞظَر٭ٲش، حٞ
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(: ْخيٟٳش ر٦َخ٢ؾ اٍضخىٰ ٲسظ٧ي ٕٛٔٓحٞط٭رٛٱ، ٦خٲٓش ك٣يح٤ ك٣ي ٬حَٞٲ٣خ٬ٰ، س٣ٳَ يزي حَٞٛٲ١ )

ْٱ طلسٳ٥ حٞؿزف حٌٞحطٱ ٬هٓؽ حَٞ٪خد حٺؿظ٣خيٱ ٞيٮ   Ellis اٞٯ ٦هَٲش حٞٳس

 -ًٟ٭٠ حٞظَر٭ٲش، حٞـخ٢ًش حٶٍى٦ٳش قٟزش ح٣َٞكٟش حٞؼخ٦٭ٲش ْٱ حٶٍى٤. ىٍحسخص حٞ

 .ٜٗ٘ -ٓٛ٘، ٔ(، ح٣ٟٞلٕٗ)٘ٗي٣خىس حٞزلغ ح٣ًٟٞٱ، 

(: حٸٍضخى حٺ٦ظٗخثٱ حٞظٛخ٢ٟٱ ٬ى٨ٍ٬ ْٱ هٓؽ ٢سظ٭ٮ نخ٪َس حٞو٭ِ ٕٙٔٓحٞكخثٱ، اٲ٣خ٤ ٢ل٣ي )

 .ٖٕ٘- ٕٛٔ، ٕٕحٺؿظ٣خيٱ. ٢ـٟش حًٟٞ٭٠ ح٧ٞٓسٳش، 

(. ْخيٟٳش ر٦َخ٢ؾ اٍضخىٮ ٞؿزف حٌٞحص ْٱ هٓؽ ٢ًيٺص ح٧ًّٞ ٕٕٓٓيزي حٞلٓٳم، ٫٦ٯ ؿ٣خٜ )

 ؾي ح٬ِٞؿش. ٍسخٞش ىٚظ٭ٍحس، ٟٚٳش حٴىحد، ٖس١ ي١ٟ ٦ٓس، ؿخ٢ًش ر٧ٯ س٭ٲّ. 

(. ح٣ٞٗخ٢٬ش ح٧ٞٓسٳش ٬ؾزف حٌٞحص ٬حَٞؾخ ي٥ حٞلٳخس ٧٣ٚزجخص رٛٓخءس ٕٕٕٓيزي حٞلٓٳم، ٫٦ٯ ؿ٣خٜ )

(، ٕٖ)ٙٔٔٞيٮ ح٣َٞأس. ح٣ٞـٟش ح٣ٞػَٲش ٟٞيٍحسخص ح٧ٞٓسٳش،  ٢٭حؿ٫ش حٞؿُ٭ـ

 . ٕٖٛ -ٖٖ٘ٲ٭ٞٳش، 

(: حٞو٭ِ ٥٢ ٕٕٔٓيزي حَٞحُٔ، ٢ل٣ي ٢ػكٓٯ؛ قٟذ، أك٣ي يٟٱ ٬سٟٳ٣خ٤، ي٬َ٣ ٢ل٣ي )

ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ" ٞيٮ ح٣َٞح٪ٗٳ٥ "حٞؿٳخو ٬يٻٖظ٩ رَ٪خد ْٗيح٤ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ 

 -ٔٔ(، ْزَحٲَ، ٕٛ)ٔ، ؿخ٢ًش س٭٪خؽ، ح٣ُٞظَرٳ٥. ح٣ٞـٟش حٞظَر٭ٲش، ٟٚٳش حٞظَرٳش

ٜٙ. 

(. ر٧خء ٢ٗٳخّ حٞؿزف حٌٞحطٱ ٞيٰ قخٞزخص ٕٗٔٓيزي حٞسظخٍ، ٧٫٢ي ٢ل٣ي ٬يٟٱ، حْظوخٍ ٢ِ٪َ )

 -ٔ(، ٗٙ)ٔٔح٣َٞكٟش ح٣ٞظ٭سكش. ٢ـٟش حٞٓظق، ٟٚٳش حٞظَرٳش حٶسخسٳش، ؿخ٢ًش ىٲخٞٱ، 

ٔٛ. 

خىٰ يٗٻ٦ٱ ح٦ًٓخٞٱ سٟ٭ٚٱ ٞوٓؽ (: ًْخٞٳش ر٦َخ٢ؾ اٍضٕٕٓٓيزي حًِٞٲِ، يزي حًِٞٲِ ٢ل٣٭ى )

ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ "ٍ٪خد حٺرظًخى ي٥ ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ" ٬ط٣٧ٳش طٗيٲَ حٌٞحص ٞيٰ يٳ٧ش ٥٢ 

٢َِٚ حٸٍضخى ح٧ٞٓسٱ،  -حٞطزخد حٞـخ٢ًٱ. ٢ـٟش حٸٍضخى ح٧ٞٓسٱ، ؿخ٢ًش يٳ٥ ض٣س 

 .  ٜٕٚ -ٜٖٕ(، أرَٲٝ، ٔ)ٕٙ

خ٢ؾ اٍضخىٰ ح٦ظٗخثٱ ْٱ هٓؽ ٢سظ٭ٮ حٞظس٭ٲّ (: ْخيٟٳش ر٦َٕٛٔٓحًٞزٳيح٦ٳش، ٚ٭ػَ ضًزخ٤ ارَح٪ٳ١ )

ٟٚٳش حٴىحد  .حٶٚخىٲ٣ٱ ٞيٮ قخٞزخص ٢َكٟش ٢خ رًي حٞظًٟٳ١ حٶسخسٱ ر٣لخْهش نٓخٍ

 .٬حًٟٞ٭٠ حٞظكزٳٗٳش، ؿخ٢ًش نٓخٍ

(. ط٭ؿ٫خص ح٫ٞيِ ٬يٻٖظ٫خ رخٞؿزف حٌٞحطٱ ٞيٰ قٟزش حٞـخ٢ًش. ٢ـٟش ٕٛٔٓيسٝ، رٟس١ ي٭حى )

 .ٗٚٗ -ٔ٘ٗ، ٧ٕٗػَٲش، أرلخع حٌٞٚخء، حٞـخ٢ًش ح٣ٞسظ

(: ْخيٟٳش ر٦َخ٢ؾ اٍضخىٰ ح٦ظٗخثٱ ْٱ طلسٳ٥ ٢سظ٭ٮ ح٧ٞؿؾ ح٧٫٣ٞٱ ٕٓٔٓحًٞكخّ، يزي حلله أك٣ي )

ٞيٮ يٳ٧ش ٥٢ حٞكٟزش ح٣ٞسظـيٲ٥ رـخ٢ًش أ٠ حَٞٗٮ )ىٍحسش ضز٩ طـَٲزٳش(. ح٣ٞئط٣َ 

 ٔ٘، ٔ ،حٸٖٟٳ٣ٱ حٞؼخ٦ٱ ١ًٟٞ ح٧ٞٓس، ٍحركش حٶهػخثٳٳ٥ ح٧ٞٓسٳٳ٥ ح٣ٞػَٲش، حٞٗخ٪َس،

- ٕٛ. 
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(. حٞظ٧هٳ١ حٺ٦ًٓخٞٱ ٬يٻٖظ٩ رخَٞؾخ ي٥ حٞلٳخس ٞيٮ قٟزش حٞـخ٢ًخص ٕٛٔٓيٓخ٦ش، ٢ل٣ي ؿخسَ ُٚٱ )

 ٍسخٞش ٢خؿسظٳَ، ٟٚٳش حٞظَرٳش، حٞـخ٢ًش حٸسٻ٢ٳش رُِس. .حٟٞٓسكٳ٧ٳش ر٣لخْهخص َِس

خ" ٞيٮ قٻد ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳ" (: حٞو٭ُِ ح٣َٞؾٱ ٥٢ ْٗيح٤ ح٫ٞخطّ ح٧ٞٗخٜ ٕٚٔٓحًٞٛ٭٠، ضٳَٲ٥ يي٦خ٤ )

 .ؿخ٢ًش حٞٳ٢َ٭٘. ٍسخٞش ٢خؿسظٳَ َٳَ ٧٢ط٭ٍس، ٟٚٳش حٞظَرٳش، ؿخ٢ًش حٞٳ٢َ٭٘

(. طؤػٳَ ر٦َخ٢ؾ اٍضخىٰ سٟ٭ٚٱ ٢ًَْٱ ْٱ ط٣٧ٳش حٞؿزف حٌٞحطٱ ٞيٮ ٕٗٔٓيٟٱ، حْظوخٍ ٢ِ٪َ )

قخٞزخص ح٣َٞكٟش ح٣ٞظ٭سكش. ٍسخٞش ٢خؿسظٳَ، حٺٍضخى ح٧ٞٓسٱ ٬حٞظ٭ؿٳ٩ حٞظَر٭ٰ. 

 سٳش، ؿخ٢ًش ىٲخٞٯ، حًَٞحٔ.ٟٚٳش حٞظَرٳش حٶسخ

ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٬يٻٖظ٫خ رخٞسًخىس ح٧ٞٓسٳش ٬طٗيٲَ حٌٞحص ٞيٮ حٞكخٞزخص (: ٜٕٔٓ)يٟٱ، يٻ يزي حَٞك٥٣ 

ح٣ًٟ٣ٞخص رخٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس رخٞـخ٢ًش. ٢ـٟش ىٍحسخص حٞكٓ٭ٞش، ٟٚٳش حٞيٍحسخص حًٟٞٳخ 

 .ٕٖ – ٕٔ سزظ٣زَ، -ٲ٭ٞٳ٭ (،ٗٛ)ٕٕٟٞكٓ٭ٞش، ؿخ٢ًش يٳ٥ ض٣س،

(: طك٭ٲَ ٢ٗٳخّ حٞو٭ِ ٥٢ ٕٕٓٓحص، ٬ٺء يزيحَٞإ٬ِ ٬حٞيٺًٞش، أسخ٢ش ٢ل٣ي أ٢ٳ٥ أك٣ي )حًٞ٭ى

٢ٳش ْٗيح٤ ح٫ٞخطّ "ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ" ٞكٟزش حٞـخ٢ًخص حٶٍى٦ٳش، ٢ـٟش حٞـخ٢ًش حٸسٻ

ضج٭٤ حٞزلغ ح٣ًٟٞٱ  -حٞـخ٢ًش حٸسٻ٢ٳش رُِس  ٟٞيٍحسخص حٞظَر٭ٲش ٬ح٧ٞٓسٳش،

 .ٖٛٛ -ٕٓٛ، (، ٲ٭ٞٳ٭ٗ)٬ٕٛحٞيٍحسخص حًٟٞٳخ، 

(: ر٦َخ٢ؾ حٍضخىٰ ح٦ظٗخثٱ ٞوٓؽ حيَحؼ حؾكَحد ٢خرًي ٕٙٔٓي٭ؼ، ٲلٳٯ يٟٱ ي٭ىس )

حٞػي٢ش ٞيٮ حٶقٓخٜ. ٍسخٞش ىٚظ٭ٍح٨ ٧٢ط٭ٍس، ٟٚٳش حٞز٧خص ٞٵىحد ٬حًٟٞ٭٠ ٬حٞظَرٳش، 

 .ؿخ٢ًش يٳ٥ ض٣س، ؿ٫٣٭ٍٲش ٢ػَ حًَٞرٳش

 .حٞٗخ٪َس: ٢ٛظزش حٶ٦ـٟ٭ ح٣ٞػَٲش(: ٢ٗي٢ش ْٱ حٸٍضخى ح٧ٞٓسٱ. ٕٙٓٓيٳي، ٢ل٣ي حرَح٪ٳ١ )

(. ًْخٞٳش حٞظيٍٲذ يٟٱ حسظَحطٳـٳش ؾزف حٌٞحص ْٱ هٓؽ ٢سظ٭ٰ ٕٕٔٓيٳسٱ، ٲسَٰ أك٣ي )

حٞطً٭ٍ رخٸكزخـ ٞيٰ يٳ٧ش ٥٢ حٞظٻ٢ٳٌ ٬ًٰ غً٭رخص حٞظ١ًٟ. ٢ـٟش ٟٚٳش حٞظَرٳش، 

 .ٜٙ -ٛٗ(، ٖٙ)ٕؿخ٢ًش يٳ٥ ض٣س، 

. حٞٗخ٪َس: ىحٍ حًٟٞ٭٠ ٧ٟٞطَ (ح٧ٞهَٲش ٬حٞظكزٳٕ)(: رَح٢ؾ حٸٍضخى ح٧ٞٓسٱ ٜٕٓٓحٞٓلٝ، ٦زٳٝ ٢ل٣ي )

 .٬حٞظ٭ُٲى

(: ًْخٞٳش ر٦َخ٢ؾ اٍضخىٰ ح٦ظٗخثٱ ْٱ طلسٳ٥ ؿ٭ىس حٞلٳخس ٞيٮ أ٫٢خص َْٰٕ٘ٔٓٛ، ضٳ٣خء ريٍٰ )

٧٣ٞٳخ، حٶقٓخٜ ٬ًٰ حؾكَحد حٞظ٭كي. ٢ـٟش حٸٍضخى ح٧ٞٓسٱ، ٟٚٳش حٞظَرٳش، ؿخ٢ًش ح

ٔ(ٔ)، ٖٓ- ٚٓ. 

(. ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٍ٪خد حٞو٭ِ ٥٢ ْٗيح٤ ح٫ٞخطّ ح٧ٞٗخٜ ٬يٻٖظ٩ رخٺطِح٤ ٕٕٖٔٓي٬ٍٰ، ىرخ٤ غخرَ )

حٺ٦ًٓخٞٱ ٞيٮ قٟزش حٞـخ٢ًش. ٢ـٟش حٞـخ٢ًش حًَٞحٖٳش، ٟٚٳش حٴىحد، ؿخ٢ًش طَٛٲض، 

ٕ٘(ٖ ،)ٖٖٖ- ٖٕ٘. 
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ٲـخرٱ ٸ٦ظٗخثٱ طٛخ٢ٟٱ ٞظ٣٧ٳش حٞظٓٛٳَ ح(: ْخيٟٳش ر٦َخ٢ؾ اٍضخىٰ حٕٛٔٓحٞٛطٛٱ، ٢ـي٨ حٞسٳي يٟٱ )

٣ٞيهٝ ٞظلسٳ٥ طٗيٲَ حٌٞحص ٞيٮ يٳ٧ش ٥٢ قخٞزخص حٞـخ٢ًش حٞٛٓٳٓخص. ٢ـٟش حٞـخ٢ًش 

 .ٜٕٗ-ٖٕٙ(، ٙ)٢ٕٙٳش ٟٞيٍحسخص حٞظَر٭ٲش ٬ح٧ٞٓسٳش، ٻسٸح

(: ْخيٟٳش ر٦َخ٢ؾ اٍضخىٰ ح٦ظٗخثٱ ْٱ طلسٳ٥ ٢سظ٭ٮ أرًخى حٞٛٓخءس ٜٕٔٓح٣ٞـخٞٱ، ٢ػٟق ٢س١ٟ )

طٳش ٞيٮ حٞكٟزش ح٣ٞظٓ٭ٖٳ٥ ىٍحسٳًّخ ْٱ سٟك٧شُ ي٣خ٤. ٢ـٟش ؿخ٢ًش ح٣ٞيٲ٧ش حًٞخ٣ٞٳش حٌٞح

 .ٕٔٗ- ٖٛٛ ،ٖٓح٣ٞل٣ٛش، 

(: ى٬ٍ حٞ٭كيس ح٧ٞٓسٳش ٬حٞسًخىس حٞطوػٳش ٬حٺ٦يْخيٳش ٬رًؽ ح٣ٞظُٳَحص ٢ٕٜٓٔل٣ي، ٪ز٩ ٢ل٣٭ى )

(، ٗ)ٜٕ،ىٍحسخص ٦ٓسٳش. حٞيٲ٣٭ؿَحْٳش ْٱ حٞظ٧زئ رخ٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ ٞيٮ حٞطزخد حٞـخ٢ًٱ

 .ٖٔٛ -ٔٙٚأٚظ٭رَ، 

(: ر٦َخ٢ؾ اٍضخىٰ ح٦ظٗخثٱ طٛخ٢ٟٱ ٞظ٭ٚٳي حٌٞحص ٞيٮ يٳ٧ش ٥٢ حٶقٓخٜ ٢ٕٓٔٛل٣ي، ٪يٮ ؿ٣خٜ )

 .ٓٛ- ٘ٙؾلخٲخ حٞظ٣٧َّ. ٢ـٟش ىٍحسخص حٞكٓ٭ٞش، 

(. ْخيٟٳش حٞؿزف حٌٞحطٱ ْٱ يٻؽ ٖػ٭ٍ حٞظ٧هٳ١ حٺ٦ًٓخٞٱ ٬أسخٞٳذ ٬َُ٢ٕٕٓٔٔ، ٍح٦ٳخ ضًزخ٤ )

يٰ قٟزش حٞـخ٢ًش. ٍسخٞش ٢خؿسظٳَ َٳَ ٧٢ط٭ٍس، ٟٚٳش حٞظَرٳش، ٢٭حؿ٫ش حٞؿُ٭ـ ٞ

 ؿخ٢ًش حٞٓٳ٭٠.

(. ْخيٟٳش ر٦َخ٢ؾ طيٍٲزٱ ْٱ طلسٳ٥ حٞؿزف حٌٞحطٱ ٬هٓؽ حًِٞٞش ٞيٰ ٢ًٕٓٔ٘خٞٱ، ارَح٪ٳ١ رخؿس )

(، ٔ)ٕٗحٞكٟزش ح٣َٞح٪ٗٳ٥. ٢ـٟش حًٟٞ٭٠ حٸ٦سخ٦ٳش ٬حٺؿظ٣خيٳش، حٞـخ٢ًش حٶٍى٦ٳش، 

ٜٚ- ٜٓ. 

(: ًْخٞٳش ر٦َخ٢ؾ اٍضخىٰ ح٦ظٗخثٱ ْٱ هٓؽ ٢سظ٭ٮ حٺسظٗ٭حء ٞيٮ ١ٕٓٔ٘ ٢ل٣ي )ح٣َٞٓؿٱ، سخٞ

يٳ٧ش ٥٢ حٞكٻد ْٱ ٢َكٟش ح٣َٞح٪ٗش ح٣ٞزَٛس. ٢ـٟش ٟٚٳش حٞظَرٳش، ؿخ٢ًش حٶُ٪َ، 

ٖٗ(ٔٙٗ ،)ٖٔ -ٙٓ. 

 .(: ٢زخىٮء حٞظ٭ؿٳ٩ ٬حٸٍضخى ح٧ٞٓسٱ. ي٣خ٤، حٶٍى٤: ىحٍ ح٣ٞسٳَس٢ٕٟٓٓٚل١، سخ٢ٱ ٢ل٣ي )

(. ر٦َخ٢ؾ ح٦ظٗخثٱ ٕٕٓٓط٫خ٦ٱ ٢ل٣ي يؼ٣خ٤؛ ٍٲخ٤، يٟٯ ط٫خ٢ٯ يٟٯ ٬كسٳ٧ٱ، ٢ل٣ي يزي٨ )٧٢ٳذ، 

طٛخ٢ٟٱ ٢ٗظَف ٞظلسٳ٥ ٢سظ٭ٰ حٶىحء حٶٚخىٲ٣ٱ ٬حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣خيٱ ٞيٰ ح٣ٞظٓ٭ٖٳ٥ 

٢َِٚ  -ؿخ٢ًش يٳ٥ ض٣س يٟٗٳخ ٧٢وٓؿٱ حٞظلػٳٝ. ٢ـٟش حٸٍضخى ح٧ٞٓسٱ، 

 .ٓٚٔ – ٔٔٔٲ٧خٲَ،  ،ٔٙحٸٍضخى ح٧ٞٓسٱ، 

(: حٞو٭ِ ح٣َٞؾٱ ٥٢ ْٗيح٤ ح٫ٞخطّ ح٧ٞٗخٜ ٜٕٔٓح٣ٞ٭٧٢ٱ، ْ٭حُ أ٢ٳ٥ ٬حًٞٛ٭ٍ، ضٳَٲ٥ )

)ح٧ٞ٭٢٭ْ٭رٳخ( ٞيٮ قٟزش ؿخ٢ًش حٞٳ٢َ٭٘. ح٣ٞـٟش حٶٍى٦ٳش ْٱ حًٟٞ٭٠ حٞظَر٭ٲش، ؿخ٢ًش 

 .ٚٗ – ٖٖ(،ٔ)٘ٔحٞٳ٢َ٭٘، 

حٸى٢خ٤. ٢ـٟش (: حٞكٓٝ ٬حٸ٦ظ٦َض: حٞظؿخٲّ رٳ٥ كي٬ى حٞظ٧طجش ٬حسظطٛخٺص ٕٙٔٓٲوّٟ، ْخٲِس )

 .ٜٔ -ٔٛ(، ٕ٘)ٚحٞكٓ٭ٞش ٬حٞظ٣٧ٳش، ح٣ٞـٟس حًَٞرٯ ٟٞكٓ٭ٞش ٬حٞظ٣٧ٳش،

حًٞٓخٞٳش. ٢ـٟش  -ح٣ٞزخىٰ -ح٧ٞهَٲش -(: حٸٍضخى حٺ٦ظٗخثٱ: حٞظًَٲّٕ٘ٔٓحٞٳ٭سٓٱ، ٢طٳَس يزي حٞل٣ٳي )

 -ٕٚٛ، ىٲس٣زَ، 9ٕٕٗ٘حًٟٞ٭٠ حٞظَر٭ٲش، ؿخ٢ًش ؿ٧٭د حٞ٭حىٰ، ٟٚٳش حٞظَرٳش ر٧ٗخ، 

ٖٔٓ  . 
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