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  :يهخص انذساسخ

ٞزؾسٳ٥  ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخٞز٣٧ٳخ  اهضبكٮاٞلهاسخ اٞٯ اٞزًوِ يٟٯ ٢لٮ ْبيٟٳخ ثو٦ب٢ظ ٪لْذ 

( 18) ؽٳش رٛ٭٦ذ يٳ٧خ اٞلهاسخ ٥٢ ،ا٣ًٞبٖٳ٥ ثػوٲب قٻة اٞغب٢ًخٞلٮ يٳ٧خ ٥٢  ٯ اٞؾٳبح ٧ً٢

 ،(٤9 =) ٢غ٣٭يخ رغوٲجٳخ :٢غ٣٭يزٳ٥ اٞٯر١ رٗسٳ١٫٣  ا٣ًٞبٖٳ٥ ثػوٲب قٻة اٞغب٢ًخ ٥٢ قبٞت

 ايلاك٥٢ ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ يز٣لد اٞلهاسخ يٟٯ اسزقلا٠ ٢ٗٳبً ٬ا ،(٤9= ) ٢٬غ٣٭يخ ؾبثكخ

 اهضبكٮْؿٻ ي٥ رػ٣ٳ١ ثو٦ب٢ظ ، 2222٪طب٠ ٢ؾ٣ل ٚب٢ٝ ٥٢ ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ٢٬ٗٳبً  ،ٳ٥اٞجبؽض

ا٧٣ٞبيخ اٞجو٦ب٢ظ ا٣ٞسزقل٠ ْٱ ر٣٧ٳخ ْبيٟٳخ  اٞٯر٭غٟذ ٦زبئظ اٞلهاسخ ، ٬ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخٞز٣٧ٳخ 

 ٬أ٬ؾؾذ، ا٣ًٞبٖٳ٥ ثػوٲب قٻة اٞغب٢ًخٳ٧خ ٥٢ ٞلٮ ي ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح  ٞزؾسٳ٥ ٣ٚلفٝ ا٧ٞٓسٳخ 

 اٶكاءثٳ٥ ا٣ٞغ٣٭يخ اٞزغوٲجٳخ ٬ا٣ٞغ٣٭يخ اٞؿبثكخ ْٯ  اؽػبئٳخ٭ك ْو٬ٔ ماد كٺٞخ ا٧ٞزبئظ ٬ع

 .ا٣ٞغ٣٭يخ اٞزغوٲجٳخْٯ ارغب٨ ( ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح٢٬ٗٳبً ، ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ٢ٗٳبً ) يٟٯ

 

 :انكهًبد انًفزبؽٛخ
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The effectiveness of a Counseling Program to Development 

psychological immunity for improving the meaning of life 

among a sample of Blind Students University 

 

Abstract: 

 

The present study aimed to identify the effectiveness of a Counseling 

Program to Development psychological immunity For improving the 

meaning of life among a sample of Blind Students University , the sample 

of these study contain Two group: experimental group (N=9) Students. and 

control group (N=9) Students, so that, this study depended on 

psychological immunity Scale, meaning of life Scale Prepared by)Hesham 

kamel 2020) ,the results show that The program has succeeded in the 

development of psychological immunity For improving the meaning of life 

among a sample of Blind Students University. 
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 : ذساسخان يمذيخ

٥٢  رًل ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ ٥٢ ا٣ٞ٭ؾ٭يبد اٞؾٳ٭ٲخ ا٣٫٣ٞخ ْٱ ي١ٟ ا٧ٞٓس اٸٲغبثٱ ٞٛ٭٫٦ب ٢ؾلكاً

٦كٻٔ ٳ٥ ٞلٰ اٸ٦سب٤ ثطٛٝ ٲس٣ؼ ٩ٞ ثبٸ٢ؾلكاد اٞػؾخ ا٧ٞٓسٳخ ٬رًه١ ٢ٛب٥٢ اٞٗ٭ح ٬اٞز٣ٛ

ل٢بد ٬ا٣ٞؾ٥ ٬يل٠ ٬اٞز٭ع٩ ْٱ اٞؾٳبح ثٓبيٟٳخ، ؽٳش ر٧ًٛس ْٱ ٖلهر٩ ا٣ٞز٧ب٢ٳخ يٟٱ ٢غبث٫خ اٞػ

غ٭ة ا٦غبى أ٪لا٩ْ ٬ث٧بء ضجٛخ ٥٢  اٞلإ٬ةضً٭ه٨ ثبٞٓطٝ ي٧ل يغي٨ ي٥ ٢٭اع٫ز٫ب، ٬سًٳ٩ 

 .(2213، اٞجؾٳوٰ) ًٞٻٖبد اٸٲغبثٳخ ٢ى ا٣ٞؾٳكٳ٥ا

٬ٲزغب٬ى  ث٣ضبثخ اٞٗ٭ح اٞزٱ رس٣ؼ ٞٹ٦سب٤ أ٤ ٲزُٟت يٟٱ اٞزؾلٲبدرٛ٭٤ ب٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ ْ

٬ر٭عٳ٩٫ اٞٱ ٚٳٓٳخ اٞزًب٢ٝ ٢ى  ،٣ًٝ يٟٱ غٗٝ رٓٛٳو اٞٓوك، ؽٳش راًٞضواد ٞٳؾٕٗ ا٧ٞغبؽبد

٣ٚب رئصو ثلهعخ ٚجٳوح يٟٱ ايزٗبك اٞٓوك ؽ٭ٜ  ،اٞؿُ٭ـ ٬اٞز٭رواد ْٱ اٞجٳئخ ا٣ٟٞٳئخ ثب٣ٞطٛٻد

  .(2218اٞغياه, ) ك٨ أ٢ب٠ اٞزؾلٲبدٖلهار٩ ٬كهعخ غ٣٭

٧ٞٓسٳخ ٧هب٠ ا٧٣ٞبيخ اٞأ٤  (Dubey & Shahi,2011) ”ك٬ثٱ ٬ضب٪ٱ ”٬أٚلد كهاسخ

٬ْٕ اسزوارٳغٳبد ا٣ٞ٭اع٫خ اٞزٱ ٲسزقل٫٢ب  ٬اٞطً٭ه ثبٞٛوة ا٧ٞٓسٱك٬ه ْٱ رقٓٳّ اٞؿُ٭ـ 

 , ”Kristenena et al,2005ٚوٲسزٳ٧ب ٬آفو٤٬ ”٬ارٓٗذ كهاسخ ،اٞٓوك

اٞطً٭ه يٟٱ أ٤ ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ ا٣ٞورًٓخ أكد اٞٱ ا٦قٓبؼ كهعبد  ”Gombor,2009" ع٭٢جو 

 .(2216 ،اٞطوٲّ) اًٞب٢ٝ اٞ٭ٖبئٱ ؾل اٸ٫٦ب٘ ا٧ٞٓسٱ ٬ٚب٦ذ ث٣ضبثخ ثبٞٛوة ا٧ٞٓسٱ

٬يٟٯ اٞغب٦ت اٶفو رٓوؼ اٸيبٖخ اٞجػوٲخ يٟٯ غبؽج٫ب ٦٭و ٥٢ اٞٗػ٭ه ٲؿ٩ً أ٢ب٠ ٢طٛٻد 

ثًٳ٫٧ب ٢ضٝ اٞٗػ٭ه اٞؾوٚٱ، اٺرٛبٞٳخ، اٞؾ٣بٲخ اٞيائلح ٬َٳو٪ب ٥٢ ا٣ٞطٛٻد اٺعز٣بيٳخ ٬ا٧ٞٓسٳخ 

 ،٬ارغب٪بد ا٣ٞغز٣ى ٦ؾ٭ اٞطقع ا٣ًٞبٔ ،يبٖخ اٞجػوٲخاٞزٱ رزؾلك كهعز٫ب ْٱ ؾ٭ء كهعخ اٸ

رسجت ١٫ٞ اٞٛضٳو ٥٢ اٞز٭رو ٬اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ  ٬٪ن٨ ا٣ٞطٛٻد اٞزٱ ٲًب٦ٱ ٫٧٢ب ا٣ًٞبٖٳ٥ ثػوٲبً

ا٣ٞقزٟٓخ ١٫ْ ٲؾزبع٭٤ اٞٯ هيبٲخ ٦ٓسٳخ ٬روث٭ٲخ ٬اعز٣بيٳخ ٥٢ أعٝ ٢سبيلر١٫ يٟٯ اٞز٭إْ ا٧ٞٓسٱ 

 يٟٯ اٞؾٳبح ثؾست ٢ب رس٣ؼ ث٩ ا٢ٛب٦بر٬.١٫اٞٗلهح  ،٬اٺعز٣بيٱ ٬اٞزوث٭ٰ

 ،اٞؿُ٭قبد ٲغًٝ ٩٧٢ ا٦سب٦بً هاْؿبً ٟٞؾٳبح٢قزٟٓخ ٢٬ز٧٭يخ ٥٢ ب٤ رًوؼ اٞٓوك ٶ٦٭او ٥٢٬ ص١ ْ

٬ٖل ٲٛ٭٤ ٟٞؿُف ا٣ٞٓوـ ٬ا٣٣ٞزل ٬ا٣ٞسز٣و رؤصٳو ٢ئم ْٱ اٞػؾخ اًٟٞٗٳخ ٬اٞغس٣ٳخ ٬اما ٢ب روا٣ٚذ 

ْب٫٦ب رسزكٳى أ٤ ركٟٕ  ،٣ز٭ٞلح ٥٢ اٞؿُف ك٤٬ ؽٝٚزئبة ا٬ٞاٸ٢طبيو اُٞؿت ٬اٸؽجبـ ٬اٞق٭ِ 

زوا١ٚ اٞؿُ٭ـ ٲئكٰ اٞٱ يل٠ اٞٗلهح يٟٱ اٞزؾ١ٛ ثب٣ٞطبيو ٬هك٬ك اٶًْبٜ ْ ،رطٛٳٟخ ٥٢ اٶيواؼ

 (2218 ،غبٞؼ ٬ؽسٳ٥) ْٳ٧زظ ي٥ مٞٙ فٟٝ ْٱ اٞسٟ٭٘ ٬اٞزٓٛٳو

٬اسزٛطبِ اٸ٦سب٤  ٩ٞ، ٲسًٯ اٸ٦سب٤ كائ٣ب  ٣ًٞوْخ ٧ً٢ٯ ٪ن٨ اٞؾٳبح ثب٧ٞسجخ   ٦ٓس ا٣ٞزػٝ ٬يٟٯ 

هسبٞخ ٲ٣ًٝ ٫ٞب ٬ٲلاْى ي٫٧ب، ٬٪٭ ٲله٘ ٪نا ا٫ٞلِ ٬ٲًٱ اٞوسبٞخ ثٝ  اٺ٧ً٣ٞٱ ؽٳبر٩ ٢ب ٪٭ 

٬ٲله٘ اهاكح رؾٗٳ٫ٗب ٞنا ْب٤ اٞوسبٞخ ٞٳسذ ٢ورجكخ ثؾبعخ رطجى ْزّٛ ي٥ اٞلْى ٬ا٣٦ب ٪ٱ اهاكح 

٩ ٦ؾ٭ اٺهرجبـ ث٣ب ٲًكٳ٩ ٧ً٢ٯ ٬اهاكح اٞ٭ع٭ك رؾوٚ ،كائ٣خ قب٣ٞب ٲ٭عل اٸ٦سب٤ ٬٪ٯ اهاكح اٞ٭ع٭ك

ٞ٭ع٭ك٨ ٬ر٭ع٩ اٞسٟ٭٘ يٟٯ ا٧ٞؾ٭ ا٣ٞطجى ٫ٞن٨ اٸهاكح ٬٪ٯ ٢ٳٛب٦ٳي٠ كْٳ٥ ْٱ ضقػٳخ اٸ٦سب٤ 

 (.  2224اٞٓو٢ب٬ٰ،) ٬ٞٳس َب٢ؿبً ثٝ ٲ٥ٛ٣ أ٤ ٲجػو٨ ث٧ٓس٩ ٬ٲز٣ٟس اٞسٟ٭٘ ا٣ٞزورت يٟٳ٩
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م أ٧٦ب ٺ ٦زًب٢ٝ ٢ى اٶضٳبء ا٣ٞقزٟٓخ أ٤ اٸ٦سب٤ ٺ ٲسزكٳى اًٞٳص اٺ اما يوِ أ٤ ٞؾٳبر٩ ٧ً٢ٯ، ا اٺ

ثبيزجبه ٢ب ٪ٱ يٟٳ٩، ٧٧ٛٞ٬ب ٦زًب٢ٝ ٫ً٢ب ٥٢ فٻٜ ٢ب ر٧ًٳ٩ ثب٧ٞسجخ اٞٳ٧ب، أٰ ٦ًو٫ْب ٦٬زًب٢ٝ ٫ً٢ب 

 (3222،أدنش) ٥٢ فٻٜ م٬ار٧ب

ٲورجف ٫ٓ٢٭٠ ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ثٗٳ٣خ ؽٳبح اٸ٦سب٤ ٢٬لٮ هؾب٨ ي٫٧ب، ٬رٗلٲو٨ ٧ً٣ٟٞٯ اٞزٱ ر٧ك٭ٰ يٟٳ٩ ٬

 (.2225سب١ٞ، ) ٬اٞل٬ه اٞنٰ ٲوٮ أ٩٦ أ٪ٝ ٶكائ٩ ْٱ اٞؾٳبحؽٳبر٩، 

ًٛس ٢لٮ  اكها٘ اٞٓوك أ٤ ٞؾٳبر٩ ٖٳ٣خ ٢٬ُيٮ، ٬أ٤ ٩ٞ أ٪لاْب ٲسًٯ اٞٯ رؾٗٳ٫ٗب ر٧ً٣ٯ اٞؾٳبح ْ

٬أ٤ ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ٢٭ع٭ك ْٱ ٖٳ١ اٸ٦سب٤ ٬فجوار٩ ٬ا٫٣ٞب٠ اٞزٱ ٲئكٲ٫ب،  ،٣٫٢ب رؾ٣ٝ ٥٢ ٢طٗخ ٬ع٫ل

 .(2222،ض٧ل) ٬ارغب٪بر٩ ا٣ٞزٛ٭٦خ ٞلٲ٩

  :يشكهخ انذساسخ

٢٬ب ٲل٬ه ؽ٭٣٫ٞب  ،اسخ ٥٢ فٻٜ يٳ٧ز٫ب، ٢٬زُٳوار٫ب اٞلٲ٣٭َواْٳخ ٫٧٢ب ٬اٞلٲ٧ب٢ٳخره٫و ٢طٟٛخ اٞله

٥٢٬ ص١ ٬ٞ٭ط أث٭اث٫ب ٬ر٣ٟس أكثٳبر٫ب  ،٥٢ أكثٳبد ماد قجٳًخ علٞٳخ؛ ٣٢ب ٲسز٧ٓو اٸؽسبً ث٫ب

 ٬رؾٟٳٝ ٦هوٲبر٫ب.

بٖخ اٞجػوٲخ ُٚٳو٪ب ٥٢ اٸيبٖبد رٓوؼ  رؤصٳو٪ب يٟٯ ٤ اٸيأٞٯ أضبهد ثًؽ اٞلهاسبد ا٬ 

٢قزّٟ اٞغ٭ا٦ت ا٣٧ٞبئٳخ ٟٞٓوك، اٺ أ٤ اٞزؤصٳو اٞنٰ رٓوؾ٩ يٟٯ اٶْواك ٞٳس ٬اؽلاً، ْبٶْواك 

ا٣ًٞبٖٳ٥ ثػوٲبً ُٚٳو٪١ ٥٢ اٶضقبظ اًٞبكٲٳ٥ ر٭عل ثٳ١٫٧ ْو٬ٔ ٚجٳوح، ٬٪ن٨ اٞٓو٬ٔ ٖل رً٭ك اٞٯ 

٧ل اٸغبثخ ٬اٞغ٧س ٬اٞلي١ اٶسوٰ ٬اٺعز٣بيٱ اٞنٰ ٲزٟٗب٨ ا٣ًٞبٔ كهعخ اٸيبٖخ ٦٬٭ي٫ب ٬ا٣ًٞو ي

 (.2224اٞججٻ٬ٰ، فؿٳو ٬) ثػوٲبً، ثبٸؾبْخ اٞٯ ٦٭يٳخ اٞقل٢بد اٞزٱ ٲزٟٗب٪ب ٥٢ ٖجٝ ا٣ٞغز٣ى

٢ًخ ا٣ًٞبٖٳ٥ ٞلٮ قٻة اٞغب ٧ً٢ٯ اٞؾٳبحخ ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ ٣ٚلفٝ ٞزؾسٳ٥ ر٣٧ٳ أ٪٣ٳخٞنٞٙ رزًبن١ 

٬ا٣ٞؾو٘ اٶسبسٱ ٞزًلٲٝ سٟ٭٘ قٻة اٞغب٢ًخ  ،ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ اٞٗ٭ٮ اٞلاًْخ ٤أيزجبه بث ثػوٲبً

ر٣٧ٳخ ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ  أ٪٣ٳخرؿؼ ٧ٞب رًبن١ ٢طٟٛخ اٞلهاسخ ٥٢ أ٬ْٯ ؾ٭ء رؾٟٳٝ اٞزواس  ،ٞٷْؿٝ

 .٫ٞئٺء اٞكٻة

 ا٣ًٟٞٱاٞلهاسبد ا٣ٞقزٟٓخ يجو ٢٭اٖى اٞجؾش  ٬رؾٟٳٝ اسزٗواءاٞٯ  سًذ اٞلهاسخ اٞوا٪٧خ٬ٞٗل 

٥٢٬ رٟٙ  ،٫ٓ٢٭٠ ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح، ٬اٞزًوِ يٟٯ قجٳًخ ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخٟٞ٭ٖ٭ِ يٟٯ كهاسخ ٫ٓ٢٭٠ 

 ٬كهاسخ ،(2225سب١ٞ، ) ٬كهاسخ ،(Voitkane, 2004) كهاسخ اٞلهاسبد ٦طٳو ٞجًؽ ٫٧٢ب ٢ضٝ

Shrabski, et al.,2005) ،٬كهاسخ (King, et al.,2006( ،Mascaro، ٬كهاسخ 

((Rosen,2006، هاسخ٬ك) 2212 ،ٲ٭٦س)، ٬كهاسخ (Rees,2010)٬كهاسخ ، (Olah et al., 

ىٲلا٤ , ) ٬كهاسخ ،(2213، ضواة) ، ٬كهاسخ(Carvalh, et al, 2011 ٬كهاسخ ،(2010

، (2218ك٦ٗٝ , ) ، ٬كهاسخ(2215 ،٢ؾ٣ل) ٬كهاسخ ،(2213يػٓ٭ه , ) ، ٬كهاسخ(2213

 .(2222ؽ٧ٓٯ , ) ، ٬كهاسخ(2219اٞجٳ٭٢ٱ , ) ٬كهاسخ

 كهاسخ ْٗل ارٓٗذ آهاء ٢ًه١ اٞجبؽضٳ٥ ْٱ ٢غبٜ اٸيبٖخ اٞجػوٲخ ٢ضٝفو ٟٯ اٞغب٦ت اٴ٬ي

 -2222اًٞيح، -2222ا٣ًٞبٲكخ ٬آفو٤٬،  -2228 اؽ٣ل -1996، اٞؾلٲلٰ -1996اٞٗوٲكٱ، )

يبٖخ اٞجػوٲخ رٓوؼ يٟٳ١٫ س٭ء ٸا أ٤( يٟٯ 2225يجل اٞٗبكه،  -2224 ،٢ؾ٣ل -2222ؽسٳ٥، 
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اٞٯ عب٦ت ٢ب ٲ٧زظ ي٥ ٪ن٨ اٸيبٖخ ٥٢ غً٭ثبد ْٱ ي٣ٟٳبد ا٣٧ٞ٭  ،عز٣بيٱ٭إْ اٺ٦ًٓبٞٱ اٺاٞز

٬اٞزٓبيٝ اٺعز٣بيٱ. ٬ْٱ اٚزسبة ا٫٣ٞبهاد اٺعز٣بيٳخ اٞٻى٢خ ٞزؾٗٳٕ اٺسزٗٻٞٳخ ٬اٞطً٭ه 

 ثبٺٚزٓبء اٞنارٱ. 

٣ًبٖٳ٥ اٞ  كٻة اًْٞلٲل ٥٢  ،ٳ٧خ ٫ٞبي ا٣ًٞبٖٳ٥ ثػوٲبً قٻة اٞغب٢ًخٞنٞٙ رزقن ٪ن٨ اٞلهاسخ ٥٢ 

 ،٧ً٢ٯ اٞؾٳبحرؾسٳ٥ ٲز٧ٛ٣٭ا ٥٢  ٚٱٞلٲ١٫  ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخر٣٧ٳخ ٢سز٭ٮ ْٱ ؽبعخ ٢بسخ اٞٯ  ثػوٲبً

ٲجلأ رػ٣ٳ١ ثو٦ب٢ظ  ٣ب٫ئام ْٱ ؾ٭ ،٧ً٢ٯ اٞؾٳبح٬ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ ٞٗٳبً  ٢ٗٳبسٱايلاك ي٥  ْؿٻً

ًٳ٧خ ٟٞ ٬اٞجًلٰجٟٱ ٬ْٯ ؾ٭ء اٞٗٳبسٳ٥ اٞٗ ،٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ٣ٚلفٝ ٞزؾسٳ٥ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ ٞز٣٧ٳخ 

٧ً٢ٯ اٞؾٳبح   رؾس٥ ٢٬ب ٲزورت يٟٯ مٞٙ ٥٢ ، ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخاٞزغوٲجٳخ ٲز١ اٞ٭ٖ٭ِ يٟٯ رؾس٥ 

 .قٻة اٞغب٢ًخٞلٮ 

 -:الأرٛخانزسبؤلاد ٔفٗ ظٕء يب رمذو رضٛش يشكهخ انذساسخ  

بسٳ٥ ثبفزٻِ اٞٗٳ ا٣ًٞبٖٳ٥ ثػوٲبً قٻة اٞغب٢ًخ ٞلٮ  ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ ٪ٝ ٲقزّٟ ٢سز٭ٮ .1

  ؟ٟٞجو٦ب٢ظ ٬اٞجًلٰاٞٗجٟٱ 

٪ٝ ر٭عل ْو٬ٔ ماد كٺٞخ اؽػبئٳخ ثٳ٥ ٢ز٭سكٱ هرت  كهعبد ا٣ٞغ٣٭يخ اٞزغوٲجٳخ  .2

 ؟(٧ً٢ٯ اٞؾٳبح -ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ) يٟٯ ٚٝ ٥٢ ٢ٗٳبً اٞجًل٬ٰا٣ٞغ٣٭يخ اٞؿبثكخ ْٯ اٞٗٳبً 

اٞٗٳبسٳ٥ اٞٗجٟٱ  ثبفزٻِ ا٣ًٞبٖٳ٥ ثػوٲبً قٻة اٞغب٢ًخلٮ ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح  ٫ٓ٢ٞ٭٠ ٪ٝ ٲقزّٟ    .3

 ؟ٟٞجو٦ب٢ظ  ٬اٞجًلٰ

 ا٣ًٞبٖٳ٥ ثػوٲبً قٻة اٞغب٢ًخلٮ ٧ً٢ٞٯ اٞؾٳبح  ٬ ،ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ٪ٝ ٲقزّٟ ٢سز٭ٮ  .4

  ؟ٟٞجو٦ب٢ظ ٬اٞززجًٱ اٞجًلٰثبفزٻِ اٞٗٳبسٳ٥ 

  -:رٓذف انذساسخ إنٗ رؾمٛك الأْذاف انزبنٛخ : أْذاف انذساسخ

ثبفزٻِ اٞٗٳبسٳ٥   ا٣ًٞبٖٳ٥ ثػوٲبً كٻة اٞغب٢ًخٞ ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ٢سز٭ٮ  اٞٛطّ ي٥ افزٻِ -أ 

 . ٬اٞجًلٰ اٞٗجٟٱ

 اٞٗجٟٱثزجبٲ٥ اٞٗٳبسٳ٥  ا٣ًٞبٖٳ٥ ثػوٲبًٞكٻة اٞغب٢ًخ ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ٫ٓ٢٭٠ اٞٛطّ ي٥ رجبٲ٥  -ة 

 .٬اٞجًلٰ

ثزجبٲ٥  ا٣ًٞبٖٳ٥ ثػوٲبً قٻة اٞغب٢ًخي٧ل ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ٬ ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخاٞٛطّ ي٥ افزٻِ  -ط 

 .٬اٞززجًٱ ًلٰاٞجاٞٗٳبسٳ٥ 

 .ا٣ًٞبٖٳ٥ ثػوٲبً كٻة اٞغب٢ًخٞ ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح٬ ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخث٧بء ٢ٗٳبسٳ٥ ٞٗٳبً  -ك 

  :فؾص انًزغٛشاد انزبنٛخيٍ خلال  رزًضم أًْٛخ انذساسخ :أًْٛخ انذساسخ

 ٙح ٢غبٺد ثؾضٳخ ٬٪ٯ ي١ٟ ا٧ٞٓس اٞلهاسخ ٞ٭ٖ٭ي٫ب ْٱ يلرًيٮ أ٪٣ٳخ ٪ن٨  :أًْٛخ انًغبل انجؾض

هضبكٮ ٥٢ فٻٜ اٺيز٣بك يٟٯ اًٞلٲل ٥٢ ، ٬ي١ٟ ا٧ٞٓس اٸا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ٥ فٻٜ ر٣٧ٳخ ٲغبثٱ ٢اٸ

٬اٞنٰ ٲٗى ؾ٥٣  ،٧ً٢ٯ اٞؾٳبحٞزؾسٳ٥ ٣ٚلفٝ  ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ٧ْٳبد اٸهضبك ا٧ٞٓسٱ ث٫لِ ر٣٧ٳخ 

 .هضبكٮي١ٟ ا٧ٞٓس اٸا٪ز٣ب٢بد 
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 زٱ ٦ز٧ب٫ٞ٬ب ٥٢ ؽٳش ٦لهر٫ب أ٬ ٮ كهاسخ ٥٢ فٻٜ ا٣ٞزُٳواد اٞأرٗبً أ٪٣ٳخ   :أًْٛخ انًزغٛشاد

 ا٣ًٞبٖٳ٥ ثػوٲبً قٻة اٞغب٢ًخ ٞلٮ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ٬ ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخؽٳش ٲ٣ضٝ ٚٝ ٥٢  ،ضٳ٭ي٫ب

 اٞٓوك.يٟٯ ضقػٳخ  ٲ٧جُٱ ر٧ب٫ٞ٬ب ْٱ ؾ٭ء ٢ب رزو٩ٚ ٥٢ آصبه ؽٳ٭ٲخ٢زُٳواد 

 ْؿٻ  ،ٟٚٳ٧ٳٛٱ٬اٸ٫٧ظ اٞ٭غٓٱ ثطٗٳ٩ اٞسٳٛ٭٢زوٮ ٬ٲز٣ضٝ مٞٙ ْٯ ر٭نٳّ ا٣ٞ  :الأًْٛخ انًُٓغٛخ

 .ي٥ ر٭نٳّ ا٫٧٣ٞظ اٞزغوٲجٱ

 ا٧٣ٞبيخ ْٱ ايلاك ٢ٗٳبسٳ٥ اؽل٪٣ب ٞٗٳبً خ ٬رز٣ضٝ اٶ٪٣ٳخ اٞسٳٛ٭٢زوٲ :الأًْٛخ انسٛكٕيزشٚخ

 .ًا٣ًٞبٖٳ٥ ثػوٲب قٻة اٞغب٢ًخ ي٧ل ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح  ، ٬اٶفو ٞٗٳبً ا٧ٞٓسٳخ

 ز٣٧ٳخ ٞ ا٣ًٞبٖٳ٥ ثػوٲبً ٻة اٞغب٢ًخق٬رز٣ضٝ ْٱ ث٧بء ثو٦ب٢ظ رلهٲجٱ  ًٞٳ٧خ ٥٢  :الأًْٛخ الإسشبدٚخ

اٸهضبك  ٬مٞٙ ٥٢ فٻٜ اسزقلا٠ ٧ْٳبد ٢٬جبكة  ٚٻ ٥٢ ،٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ٞزؾسٳ٥ ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ

 .غبثٱا٧ٞٓسٱ  ٬ي١ٟ ا٧ٞٓس اٸٲ

 -يؾذداد انذساسخ:

 :ٖ دساسخ ػهًٛخ فٙ ظٕء يب ٚهٙأرزؾذد َزبئظ  

 ٬ٖل سجٕ اٸضبهح اٞٳ٫ب.أسئهخ  انذساسخ:  (ا) 

٬ا٤ ٚب٤ ٥٢ ا٣ٞٓٳل اٸضبهح ٫ٞب ْٱ ؾ٭ء  ،٬س٭ِ ٦ٓػؼ ي٥ رٓبغٳ٫ٟب ٺؽٗب :ػُٛخ انذساسخ (ة) 

زٱ ٬٪ن٨ اًٞٳ٧خ ٪ٱ اٞ ،ا٣ًٞبٖٳ٥ ثػوٲبً قٻة اٞغب٢ًخ٢ب ٲزكٟج٩ اٞسٳبٔ ؽٳش رزؿ٥٣ اًٞٳ٧خ يلك ٥٢ 

ٳ٧خ ٪٭ ٬ا٫ٞلِ ٥٢ ٪ن٨ اًٞ ،ٞلٲ١٫ ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخيٟٳ٫ب ٞز٣٧ٳخ هضبكٮ سٳز١ ركجٳٕ اٞجو٦ب٢ظ اٸ

ي٥ آ٤ يٳ٧خ  ْؿٻً ،هضبكٮو٦ب٢ظ اٸ٬افزجبه ْبيٟٳخ اٞج ،اٞزؾٕٗ ٥٢ غؾخ اٞٓو٬ؼ اٞزغوٲجٳخ

٥٣٢ ؽػٟ٭ا يٟٯ كهعبد يٟٯ ا٣ٞٗٳبسٳ٥ ث٣ب ٲٓٳل  ا٣ًٞبٖٳ٥ ثػوٲبً كٻةاٞاٞلهاسخ اٞزغوٲجٳخ ٥٢ 

 .قٻة اٞغب٢ًخي٧ل رٟٙ اًٞٳ٧خ ٥٢ ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح  ٢سز٭ٮ ٬ ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخرل٦ٯ ٢سز٭ٮ 

٦٬طٳو اٞٳ٫ب ثبٞزٓػٳٝ ؽٳش رؾلك ٦زبئظ اٞلهاسخ ٥٢ فٻٜ ٢ٗبٲٳس اٞلهاسخ  :أدٔاد انذساسخ (ط) 

 -:ٺؽٗب ٬٪ٯ

 .ٳ٥ايلاك اٞجبؽض ا٣ًٞبٖٳ٥ ثػوٲبً ٞكٻة اٞغب٢ًخ ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ٢ٗٳبً  .1

 .2222٪طب٠ ٢ؾ٣ل ٚب٢ٝ  /٥٢ ايلاكا٣ًٞبٖٳ٥ ثػوٲب  ٞكٻة اٞغب٢ًخ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح  ٢ٗٳبً  .2

 .ٳ٥٢٥ ايلاك اٞجبؽض ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخٳخ ثو٦ب٢ظ ر٣٧ .3

  :يفبْٛى انذساسخ

ْض٣خ ٫ٓ٢٭٢ب٤  ،٦زكٟى ْٯ ٪نا ا٣ٞٗب٠ ثػٳبَخ اٞزًوٲّ اٸعوائٯ ٞٛٝ ٫ٓ٢٭٠ ٥٢ ٢ٓب٪ٳ١ اٞلهاسخ 

٬س٭ِ ٦سزًوؼ ْٳ٣ب ٲٟٱ اٞزًوٲّ  ،(٧ً٢ٯ اٞؾٳبح – ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ) رزؿ٣٫٧٣ب ٪ن٨ اٞلهاسخ ٬٪٣ب

  -:ٞٛٝ ٣٫٧٢ب اٸعوائٯ

  :انًُبػخ انُفسٛخ: يفٕٓو أٔلا

٬ْٯ ؾ٭ء رؾٟٳٝ ا٣ٞٓوكاد  ،اٞزًوٲٓبد ا٧ٞهوٲخ  ٬اٺقٻو يٟٯ ا٣ٞٗبٲٳس اٞسبثٗخْٯ ؾ٭ء رؾٟٳٝ 

ر١ اٸثٗبء يٟٯ ا٣ٞٓوكاد اٞ٭اهكح يجو  ،اٞسٳٛ٭ٞ٭عٳخ ٬اٶكثٳبداٞ٭اهكح ٫ٓ٣ٟٞ٭٠ ْٱ اٞلهاسبد اٞسبثٗخ 

 :%( ْؤٚضو ٚبٞزبٞٱ82) و ثٍٟؽػٟذ يٟٯ ٦سجخ ٢ًب٢ٝ ضٳ٭ ا٣ٞػبكه سبٞٓخ اٞنٚو ٬اٞزٱ
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اٞزًوٲٓبد ) اٞ٭اهكح ْٯ ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخٚضو رٛواها ٫ٓ٣ٞ٭٠ طٳ٭و ا٣ٞٓوكاد اٶ٢ًب٢ٝ اٞ :(1) عذٔل

 (ا٣ٞٗبٲٳس اٞسبثٗخ –سبد اٞسبثٗخ اٞلها –ا٧ٞهوٲبد  –

 يؼبيم انشٕٛع راد انشٕٛع الأػهٗ انًُبػخ انُفسٛخيفشداد ٔيكَٕبد  و

 % 32,60 انصًٕد انُفسٙ  .1

 %32,63 الإسادحٔلٕح  انزؾذ٘  .3

 % 61 الإَفؼبنٗالارضاٌ   .2

 :ػهٗ انُؾٕ انزبنٙ انًُبػخ انُفسٛخًفٕٓو ن الإعشائٙانزؼشٚف ٔفٗ ظٕء يب سجك ًٚكٍ صٛبغخ 

ا٣ٞطٛٻد ثٛٝ رؾلٮ  أ٢ب٠ٲ٣ز٩ٟٛ اٞٓوك ٥٢ ٖ٭ٮ ٦ٓسٳخ رًٛس  ٖلهر٩ يٟٯ اٞػ٣٭ك ٢لٮ ٢ب   

ْٯ ا٣ٞ٭اّٖ اٞؿبَكخ ٬ٲز٣ضٝ مٞٙ ْٯ اٞلهعخ اٞزٯ  ًٓبٞٯاٸ٦ي٥ ر٣ز٩ً ثبٺريا٤  ٢٬ضبثوح ْؿٻً

 .ٲؾػٝ يٟٳ٫ب اٞٓوك يٟٯ ٢ٗٳبً ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ ا٣ٞسزقل٠ ْٯ اٞلهاسخ اٞوا٪٧خ

  :يؼُٗ انؾٛبحيفٕٓو  :صبَٛب

٬ْٯ ؾ٭ء رؾٟٳٝ ا٣ٞٓوكاد  ،اٺقٻو يٟٯ ا٣ٞٗبٲٳس اٞسبثٗخٔ ،ْٯ ؾ٭ء رؾٟٳٝ  اٞزًوٲٓبد ا٧ٞهوٲخ

يٟٯ ا٣ٞٓوكاد اٞ٭اهكح يجو ا٣ٞػبكه سبٞٓخ  اٸثٗبءر١ اٞسٳٛ٭ٞ٭عٳخ  اٶكثٳبداٞ٭اهكح ٫ٓ٣ٟٞ٭٠ ْٯ 

 :%( ْؤٚضو ٚبٞزبٞٱ82) اٞنٚو ٬اٞزٱ ؽػٟذ يٟٯ ٢ًب٢ٝ ضٳ٭و

      اٞ٭اهكح٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ٫ٓ٢٭٠ ٣ٞٛ٭٦بد رٛواها  اٶٚضو٢ًب٢ٝ اٞطٳ٭و ا٣ٞٓوكاد : (3) عذٔل

 (بٲٳس اٞسبثٗخا٣ٞٗ –سبد اٞسبثٗخ اٞلها –ا٧ٞهوٲبد  –اٞزًوٲٓبد )

 يؼبيم انشٕٛع يؼُٗ انؾٛبحيفٕٓو يفشداد ٔيكَٕبد  و

 % 2,63 الأْذافانمذسح ػهٗ رؾمٛك  1

 %  63 انشظب ػٍ انؾٛبح 3

 % 62 الإٚغبثٗانًجبدسح ثبنسهٕن  2

 :ثأ٧ً٢َّٯ اٞؾٳبح  انزؼشٚف الإعشائٙ صٛبغخ ٔثُبء ػهٗ يب سجك ًٚكٍ

٩، ٲسًٯ ثبٲغبثٳخ ٦ؾ٭ ٭ك أ٪لاِ ماد ٢ُيٮ ٧ً٢٬ٯ ٞلٲ٭عث ؤ٪٣ٳخ ٬ٖٳ٣خ اٞؾٳبح،ضً٭ه اٞٓوك ث"

ثبٞلهعخ اٞزٯ ٲؾػٝ يٟٳ٫ب قٻة اٞغب٢ًخ  عوائٳبًا٬ٲٗبً ا٫ٓ٣ٞ٭٠  ،٬ٞٷفوٲ٥ٞنار٩  رؾٗٳ٫ٗب ٢زٗجٻً

 يٟٯ ا٣ٞٗٳبً ا٣ٞسزقل٠ ْٯ رٟٙ اٞلهاسخ.

 :الإؼبس انُظش٘ نًفبْٛى انذساسخ

  :انًُبػخ انُفسٛخيفٕٓو  :أٔلا

، ٯ ر٧ب٬ٞذ ٫ٓ٢٭٠ ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخاٞز ٬اٶع٧جٳخيلك ٥٢ اٞلهاسبد اًٞوثٳخ  قٻو يٟٯاٸْٯ ؾ٭ء 

قٻو يٟٯ ٫ٓ٢٭٠ ؾ٭ء اٸ ْٓٱ ،وٮ ؽ٭ٜ مٞٙ ا٫ٓ٣ٞ٭٠فأهائ٫ب ربهح آ٬ارٓٗذ  ،هائ٫ب ربهحآ٬رجبٲ٧ذ 

ؽسب٤،   - ٢،2222وسٱ): ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ  ْٯ اًٞلٲل ٥٢ اٞلهاسبد ٦٬نٚو ٫٧٢ب كهاسخ ٚٝ ٥٢

 ;Olah, A.,  2000; 2002  -2219أؽ٣ل ,  - ٢2216ؾ٣ل ,  - 2213ىٲلا٤ ,  - 2229

2004; 2005 - Voitkane, 2004- Kagan, 2006 - Barbanell, 2009 - Dubey  &

Shahi, 2011- Dubey  &Shahi, 2011- Albert-Lorincz et al., 2012 - Bredacs , 

2016) 
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قٻو ٳ٥ اٸٻٜ اٞلهاسبد اٞزٯ ارٳؾذ ٟٞجبؽضرجٳ٥ ٧ٞب رًوٲّ ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ  ثًلح ارغب٪بد ٥٢ ف

ؽزٯ ٦زٻضٯ رٛواه اٞزًوٲٓبد ا٣ًٟٞٳخ ٫ٓ٣ٞ٭٠" ا٧٣ٞبيخ  ٥٢٬ ص١ ٧٣ٖب ثبٞزًجٳو ي٫٧ب ٣ٚبً ،يٟٳ٫ب

 ”ا٧ٞٓسٳخ

 يؼبيم انشٕٛع يفٕٓو انًُبػخ انُفسٛخ

لذسح انفشد ػهٙ ؽًبٚخ َفسّ يٍ انزأصٛشاد انسهجٛخ انًؾزًهخ نهعغٕغ ٔانزٓذٚذاد 

ٔانزخهص يُٓب ػٍ ؼشٚك انزؾصٍٛ انُفسٙ  ،ٔالأصيبد انُفسٛخ ٔالإؽجبؼبدش ٔانًخبؼ

ثبسزخذاو انًٕاسد انزارٛخ ٔالإيكبَبد انكبيُخ فٙ انشخصٛخ يضم انزفكٛش الإٚغبثٙ ٔالإثذاع 

ٔظجػ انُفس ٔالارضاٌ ٔانصًٕد ٔانصلاثخ ٔانزؾذ٘ ٔانًضبثشح  ،ٔؽم انًشكلاد

 .يغ انجٛئخ ٔانفبػهٛخ ٔانزفبؤل ٔانًشَٔخ ٔانزكٛف

62 % 

الإَسبٌ نذّٚ َظبو يُبػخ َفسٛخ ٔظٛفزّ ؽًبٚخ انفشد يٍ اٜصبس انسهجٛخ نهعغٕغ 

 .الاَفؼبنٛخ
62 % 

َظبو يزكبيم يٍ الأثؼبد انًؼشفٛخ ٔانذافؼٛخ ٔانسهٕكٛخ نهشخصٛخ انزٙ رؼؽٗ يُبػخ ظذ 

بدح انعغٕغ، ٔرؾسٍ انًُٕ انصؾٙ، ٔرؼًم كًٕاسد نًمبٔيخ انعغٕغ أٔ كأعسبو يع

 .َفسٛخ

62 % 

ٔؽذح يزكبيهخ ٔيزؼذدح الأثؼبد يٍ يصبدس انًشَٔخ انشخصٛخ أٔ انمذساد انزكٛفٛخ انزٙ 

رؼؽٗ يُبػخ ظذ انعغٕغ ٔانزؾؽى ٔالآَٛبس، ٔرؾًٙ ٔرمٕ٘ ػًهٛخ انزٕافك ٔرؼًم 

 .يصذاد نًُغ الأصيبد انُفسٛخ كذسٔع ٔ

62 % 

ٗ رؾًم انزأصٛشاد انُبرغخ ػٍ ػه يغًٕع انسًبد انشخصٛخ انزٙ رغؼم انفشد لبدساً

 .انعغٕغ ٔالإَٓبن انُفسٙ
62 % 

 :”َظشٚخ سٔئانًُبػخ انُفسٛخ" 

رًل ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ  ٦هب٠ ٣٦بئٱ ٬ٖبئٱ ٲ٣ًٝ يٟٯ اٞزٛب٢ٝ ثٳ٥ اسزًلاكاد أ٬ ا٢ٛب٦بد ا٧٣ٞبيخ 

 ٳخ. ٬ٲؾلكا٧ٞٓسٳخ، ٬٪ٱ رًه١ ٬رٗ٭ٮ ي٣ٟٳبد اٞزٓبيٝ ثٳ٥ اٞٓوك ٬ثٳئز٩ اٞزٱ رلي١ اٞناد ثػٓخ أسبس

 ٬أ٬ٺ٨ ،((Barbanell, 2009 ثبهثب٦ٳٝ ٬ ،((Gilbert et al., 1998 عٟجود" ٬ى٢ٻإ٨”

 :ٚبٺرٱ( اٞقػبئع اًٞب٢خ ٧٣ٟٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ Olah et al., 2010) ٬آفو٤٬

 رؾ٭ٲٝ اٞٓطٝ اٞٯ ٦غبػ. 

  ا٧٣ٞكٗٱاًٞٗٻ٦ٱ اٞزٓسٳو 

 .ٝا٣ًٞٝ يٟٯ اٸغٻػ ٬اٞزؤ٪ٳٝ اٞطب٢ 

 ٲغبثٱٸرًيٲي ٬رليٳ١ اٞسٟ٭٘ ا 

 اُٞبء اٺسزغبثخ اٞسٟجٳخ. 

 .أ٫٦ب رٗ٭ٮ ي٣ٟٳخ ر٭ٖى ا٢ٛب٦ٳخ ٦غبػ اٞسٟ٭٘ اٸٲغبثٱ 

   أ٫٦ب رؿ٥٣ افزٳبه اسزوارٳغٳبد ا٣ٞ٭اع٫خCoping Strategies ٝٚ ٥٢ فػبئع  اٞزٱ ر٧بست

 ا٣ٞ٭ّٖ ٬ؽبٞخ اٞٓوك اٞقبغخ ٢٬ياع٩.

  اٞلْبو ا٧ٞٓسٱ. اسزوارٳغٳبدأ٫٦ب رلي١ 

 اٸ٦ًٓبٞٯمٮ أ٫٦ب رؾ٣ٱ اٞٓوك ٥٢ اٶ. 
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 .أ٫٦ب ر٣ًٝ يٟٯ رٗ٭ٲخ ٬رًيٲي اٺفزٳبه اٞؾو 

اُٞؿت ٬اٺ٦ًٓبٺد ٬رًل ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ ي٣ٟٳخ رؾػٳ٥ ؾل اًٞل٬ٮ يٟٯ ٦ٓس اٺرغب٨ ٬ 

٬يل٠ اٞزل٪٭ه اٞٯ ا٣ٞسز٭ٮ ا٣ٞزل٦ٱ  ،٬ا٣ٞطبيو اٞسٟجٳخ اٞطلٲلح ٬اٶ٢واؼ ا٧ٞٓسٳخ ٥٢ اٴفوٲ٥

٢٬ؾب٬ٞخ ه١٫ًْ اٞٯ ٢سز٭ٮ اٞز٣زى ثبٞػؾخ ٬اٞؾبٞخ  ،ٳلحثٝ ٬ٟٞجٗبء ْٱ غؾخ ع ،اٞنٰ ٪١ يٟٳ٩

٬٪ٱ ي٣ٟٳخ رػٓٳخ ا٣ٞطبيو ٬ا٣ٞطبيو اٞسٟجٳخ اٞزٱ ٲ٥ٛ٣ أ٤ ر٧زٗٝ اٞٯ اٞٓوك ٥٢  ،اٞكجٳًٳخ اٞس٭ٲخ

 .(2213ىٲلا٤ , ) اٴفوٲ٥

٬ٲوٮ اٞجًؽ أ٤ ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ رطٳو اٞٯ ٖلهح اٞطقع يٟٯ ٢٭اع٫خ اٶى٢بد ٬اٞٛو٬ة ٬رؾ٣ٝ 

٢طبيو ٲط٭ث٫ب اُٞؿت ٬اًٞلا٬ح ٬اٸ٦زٗب٠ ٬اٞٳؤً ، ٢٬ٗب٢٬خ ٢ب ٲ٧زظ ي٫٧ب ٥٢ أْٛبه ٬اٞػً٭ثبد

٣ٚب ر٣ل ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ اٞٓوك ث٧٣بيخ اؾبْٳخ ر٧طف أع٫يح ا٧٣ٞبيخ  ،٫٦يا٢ٳخ ٬اٞزطبإ٬٠اًٞغي ٬اٸ

 (.2229ؽسب٤، ) س٣ٳخ ٞلٲ٩اٞغ

بكر٩ ٥٢ فٻٜ ضً٭ه٨ ثؤ٩٦ سٳؾٕٗ ٬ره٫و ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ ْٱ ٖلهح اٞٓوك يٟٯ اٞؾٓبل يٟٯ سً      

٬اٞٗلهح يٟٯ اٞؾٓبل يٟٯ أ٩٧٢  ،٬ٖلهح اٞٓوك يٟٯ اٸ٦زبط ثٓبيٟٳخ ،ا٫ٞلِ اٞنٰ ٲسًٯ ٞزؾٗٳ٩ٗ

 .(2227 ،اٞقكٳت) ٱ اٞؾٗٳٗٱ ٫ٞب ٬ٞٵفوٲ٥ ٥٢ ؽ٭٬٩ٞاٞ٭ي ،٬رٗجٝ مار٩ ،ا٧ٞٓسٱ

بئٱ ٪ٱ اٸكها٘ ٬ًٞٝ ٥٢ أ٪١ اًٞ٭ا٢ٝ ا٣ٞئصوح يٟٱ ًْبٞٳخ ٦هب٠ ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ ٧ٚهب٠ ٬ٖ

اٞز٧طئخ  -اٞلي١ ٬ا٣ٞسب٦لح  -اٸكها٘ اٸٲغبثٱ ٟٞناد ٬اٞقجواد اٞػبك٢خ  -اٞؾٗٳٗٱ ٟٞقجواد ٣ٚب ٪ٱ

 .(2216اٞطوٲّ , ) اٞزقٳٝ اٸٲغبثٱ -اٺعز٣بيٳخ 

٬ر٥٣ٛ أ٪٣ٳخ ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ ْٱ ر٭عٳ٩ اٞٓوك ٟٞزًب٢ٝ ثطٛٝ أْؿٝ ٢ى اٞؿُ٭ـ ٬اٞزؤصٳواد 

ؽٳش ا٫٦ب ر٩٧ٛ٣ ٥٢ أ٤ ٲٛ٭٤ أٚضو ٚٓبءح ْٱ اٞزًب٢ٝ ٢ى ٢غوٲبد ؽٳبر٩  ،بيتاٞجٳئٳخ ا٣ٟٞٳئخ ثب٣ٞز

 .(2213, يػٓ٭ه) ٳ٫ٗبثػً٭ثبر٫ب ٬رؾلٲبر٫ب ٬أٲؿب يٟٱ رؾلٲل أ٪لاِ ٬اًٖٳخ ٬اٞسًٱ ٞزؾٗ

 :رٱاٴأ٪٣ٳخ ٧٣ٟٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ ر٥٣ٛ ْٯ اٞٱ  (Bhardwaj & Agrawal , 2015) ارغ٫ذ كهاسخ٬

 .اد اٞجٳئٳخا٣ٞو٦٬خ ٬اٞزٛٳّ ٢ى اٞزُٳو -

  .اٞزًبٲص ٢ى اٞػوايبد اٺ٦ًٓبٞٳخ -

 .رٗ٭ٲخ ٬رًيٲي اٞطقػٳخ ٬اٶ٦ب -

 .رؾ٣ٝ اٞؿُ٭ـ ثل٤٬ غوايبد -

  .رؾ٣ٝ ا٣ٞسئ٬ٞٳخ رغب٨ اٶًْبٜ ا٣ٞقزٟٓخ -

  .اًٞٳص ثل٤٬ ف٭ِ أ٬ ٖٟٕ أ٬ ضً٭ه ثبٞن٦ت -

  .اٞز٣ٳٳي ثٳ٥ اٞػ٭اة ٬اٞقكؤ -

 .ىٲبكح اٞوؾب اٞنارٱ ي٥ اٸعبىاد اٞطقػٳخ -

 ((٦Bhardwaj & Agrawal , 2015ًٓبٺد ٧٢كٗٳخ ٬ٞٳسذ ٧٢لًْخأ٤ رٛ٭٤ اٺ -

 اٞٯ صٻصخ أ٦٭او ٪ٱ: ( ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ2222) ٬ٲٗس١ ٢وسٱ

٬٪ٱ ٢٭ع٭كح ي٧ل اٸ٦سب٤ ْٱ قجٳًز٩ رٛ٭ٲ٩٧ ا٧ٞٓسٱ اٞنٰ ٲ٣٧٭ ٥٢  يُبػخ َفسٛخ ؼجٛؼٛخ: .1

ث٧٣بيخ ٦ٓسٳخ قجٳًٳخ  اٞزٓبيٝ ثٳ٥ اٞ٭هاصخ ٬اٞجٳئخ، ْبٞطقع غبؽت اٞزٛ٭ٲ٥ ا٧ٞٓسٱ اٞػؾٱ ٲز٣زى
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يبٞٳخ ؾل اٶى٢بد ٬اٞٛو٬ة، ٬ٞلٲ٩ ٖلهح يبٞٳخ يٟٯ رؾ٣ٝ اٸؽجبـ ٢٬٭اع٫خ اٞػًبة ٬يٟٯ 

 ؾجف ا٧ٞٓس، ْٻ ٲزؤى٠ ٬ٺ ٲؿكوة ثسويخ.

٬ٲٛزسج٫ب اٞٓوك ٥٢ اٞقجواد ٬ا٫٣ٞبهاد ٬ا٣ًٞبهِ اٞزٱ ٲز٫٣ًٟب  :يُبػخ َفسٛخ يكزسجخ ؼجٛؼٛبً .2

ر٧طف ع٫بى ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ ٬رٗ٭ٲ٩. ٬٪نا ٲغًٝ ؽٳش بثٗخ، ٥٢ ٢٭اع٫خ اٶى٢بد ٬اٞػً٭ثبد اٞس

ْٱ ر٣٧ٳخ ٖلهر٩ يٟٯ رؾ٣ٝ اٶى٢بد  رًوؼ اٞٓوك ٞٹؽجبقبد ٬اٞػً٭ثبد ٬اًٞ٭ائٕ ا٣ٞؾز٣ٟخ ٢ٓٳلاً

 ٬اٚزسبة اٞقجواد اٞزٱ ر٧طف ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ ٞلٲ٩.

ثبٞغوص٭٢خ  ١ ي٣لا٬ً٪ٱ رطج٩ ا٧٣ٞبيخ اٞغس٣ٳخ اٞزٱ ر٧زظ ٥٢ ؽ٥ٗ اٞغسيُبػخ َفسٛخ يكزسجخ:  .3

ْٛنٞٙ  ،ا٣ٞسججخ ٣ٟٞوؼ ثًل اؾًب٫ْب ٟٞزٟٗٳٝ ٥٢ فك٭هر٫ب، ٬رجٗٯ ٧٢بيز٫ب ْٱ اٞغس١ ٣ٞلح ق٭ٲٟخ

٣ٞ٭اّٖ ٢ضٳوح ٟٟٕٞٗ ٬اٞز٭رو  رز١ ي٥ قوٲٕ رًوؼ اٞٓوك ي٣لاً ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ ا٣ٞٛزسجخ غ٧بيٳبً

يو٨، ٬رً٭ٲل٨ يٟٯ قوك ٬اُٞؿت ا٣ٞؾز٣ٝ، ٢ى رلهٲج٩ يٟٯ اٞزؾ١ٛ ْٱ ا٦ًٓبٺر٩ ٬أْٛبه٨ ٢٬طب

 ٬سب٬ً اٟٕٞٗ ٬٪٭اعس اٞق٭ِ ٬اٞغيو ٬اُٞؿت، ٬اؽٻٜ أْٛبه اٲغبثٳخ ٢٬طبيو ٢ج٫غخ ثلٺً

 ٫٧٢ب.

اٞٱ أ٤ اٞلٞٳٝ يٟٯ اٞل٬ه اٞلْبيٱ ٬اًٞٻعٱ ٞغ٫بى ) (Rachman,2017هاض٣ب٤  ”٬ٲطٳو

ٞؿبَكخ يٟٯ فزٓبء ثطٛٝ رٟٗبئٱ ٞزؤصٳو اٞػل٢بد ٬ا٣ٞ٭اّٖ ااا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ ٲه٫و ْٱ ؽل٬س 

  .٢ضٝ ا٦قٓبؼ ٢طبيو اٞؾي٤ ٬اٟٕٞٗ ٬اٺ٦ًٓبٺد اٞسٟجٳخ ٬ا٣ٞطبيو ،اٞٓوك

 :ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ ٟٞٓوك ٫٧٢برًلك اًٞ٭ا٢ٝ ا٣ٞئصوح ْٱ ٚٓبءح   (Wilson, 2002) ٬ٞس٥ ٲنٚو٬

ا٧ٞهوح اٞسٟجٳخ ٟٞناد يل٠ اٞٗلهح يٟٱ  ،ا٦قٓبؼ اٞٳٗهخ اٞن٪٧ٳخ ،ؾًّ اٞزٓٛٳو اٞز٧جئٰ

 .ٞسٳبٔاٞز٭إْ ٢ى ا

اٞٯ  (Albert - Lorincz et al. , 2012) ٬ْٱ ٪نا اٞػلك ٲطٳو  أٞجود ٞ٭ه٦ي ٬آفو٤٬

أ٤ ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ رًزجو ع٫بى ٬ٖبئٱ ٲٗ٭ٰ أسجبة ٢٬ٳ٭ٜ اٞزًوؼ ٸغبثخ ٦ٓسٳخ ٬ٲيٲل ٥٢ اٞٗلهح 

٬اٞطً٭ه ث٧سجخ ٚجٳوح ٥٢ اٞزؾس٥ ثًل رًوؼ اٞٓوك ٟٞؿُ٭ـ  ،يٟٯ اٞزٛٳّ ٬اٞزؤ١ٟٖ ٞلٰ اٞٓوك

 .٬اسزًبكح اٞٗلهح يٟٱ اٞز٭اى٤ اٺ٦ًٓبٞٱ ٬اؽلاس اٞز٭اى٤ ثٳ٥ اٞزػ٭هاد اٞسٟجٳخ ٬ا٣ٞج٫غخ ،٧ٞٓسٳخا

اٞزؾٳي ا٣ًٞوْٱ اٞلاي١ ٟٞٗلهح يٟٱ  ،٪١ كيبئ١  ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ اٴهاء ا٣ٞؾٓيح ٟٞنادأ٥٢٬ 

 ((Abelson et al , 2004. اٞزقٳٝ اٸٲغبثٱ ،رٗجٝ ٢ب ٲوْؿ٩ اٴفو٤٬، اٞزٓبإٜ ثب٣ٞسزٗجٝ

 يكَٕبد انًُبػخ انُفسٛخ:

 أ٤ ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ رزٛ٭٤ ٥٢ اٴرٱ:  (Wikipedia, 2012) ٲوٮ

 .اٞزٓٛٳو اٸٲغبثٱ، ٬اٞطً٭ه ث٣٧٭ اٞناد، ٬اٞطً٭ه ثبٺرسبٔ، ٬اٞطً٭ه ثبٞزؾ١ٛ 

 .اٞٛٓبءح اٞنارٳخ 

 .ِاٞز٭ع٩ ؽٳبٜ ا٫ٞل 

 .ٰاٞز٭ع٩ ؽٳبٜ اٞزُٳٳو ٬اٞزؾل 

 ،٬ؾجف اٺ٦ًٓبٺد، ٬ؾجف اٺ٪زٳبط. اٞز٭إْ اٞي٧٢ٱ، ٬ؾجف اٺ٦لْبيبد 

 .اٞلْبو اٞنارٱ 
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 .اٞزؾٟٱ ثػٓخ ا٣ٞسبيلح اٞنارٳخ 

 .اٞزٓٛٳو ا٣ٞؾٓي 

 .رؤٚٳل اٞناد 

 .ِاٞزؾ١ٛ ْٱ ا٣ٞقب٬ 

 اٺرسبٔ اٞنارٱ.  

 :انمٕٚخ خصبئص انًزسًٍٛ ثبنًُبػخ انُفسٛخ

٭ك ا٧ٞٓسٱ، ٪٧ب٘ ثًؽ اٞقػبئع اٞزٱ ر٣ٳي اٞز٭ع٩ اًٟٞٗٱ ٣ٟٞزس٣ٳ٥ ثب٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ ٬اٞػ٬٣

 ٬٪ٱ:

 ٲطًو٤٬ أ١٫٦ ٢ٗله٤٬ ١٫ٞ٬ ٢ٛب٦خ فبغخ. -

 ٲؿً٭٤ ٶ٦ٓس١٫ أ٪لاْبً ٬ر٭ًٖبد اٲغبثٳخ. -

 ٲًزٗل٤٬ أ١٫٦ ٖبكه٤٬ يٟٯ ؽٝ ا٣ٞطٛٻد ٬ارقبم اٞٗواهاد اٞػؾٳؾخ. -

ٲ٧هو٤٬ اٞٯ اٶفكبء ٬اًٞضواد ٬ا٣ًٞ٭ٖبد ثبيزجبه٪ب رؾلٲبد يٟٳ١٫ أ٤ ٲ٭اع٫٭٪ب ٬ٞٳسذ  -

 ٢ؾجكبد يٟٳ١٫ أ٤ ٲزغ٧ج٭٪ب.

 ٲًز٣ل٤٬ يٟٯ اسزوارٳغٳبد ًْبٞخ ٣ٞ٭اع٫خ ا٣ٞ٭اّٖ ا٣ٞقزٟٓخ ٢٬ٗب٢٬خ اٸؽسبً ثب٫ٞيٲ٣خ. -

 ٬اي٭٤ ثغ٭ا٦ت اٞؿًّ ٬اٞقكو ٞٳل٪١ ٬ٺ ٲ٧ٛو٫٦٬ب، ٬ٲو٤٬ أ٫٦ب ٢غبٺد ٖبثٟخ ٟٞزُٳٳو ٬اٞزؾس٥. -

 ٲلهٚ٭٤ ع٭ا٦ت اٞٗ٭ح ٬اٞز٣ٳي ٞلٲ١٫ ٬ٲسز٣زً٭٤ ث٫ب. -

 ٞٛٓبءح.ٲُٟت يٟٯ ٫ٓ٢٭٠ اٞناد ٞلٲ١٫ غ٭ه اٞٗ٭ح ٬ا -

 ٲ٣زٟٛ٭٤ ٫٢بهاد عٳلح ْٱ ث٧بء اًٞٻٖبد ثبٴفوٲ٥. -

ٲؾلك٤٬ ع٭ا٦ت ؽٳبر١٫ اٞزٱ ٲ١٫٧ٛ٣ اٞسٳكوح يٟٳ٫ب أ٬ اٞزؾ١ ْٳ٫ب ٬ٲوٚي٤٬ ع٫ل٪١ ٬قبٖبر١٫  -

 (.2211، ٬ه٬ثود سب٠ ) ٦ؾ٭٪ب، ٬ٺ ٲٟزٓز٭٤ اٞٯ اًٞ٭ا٢ٝ اٞزٱ ٺ ر٧لهط رؾذ سٳكور١٫.

 The Concept of the Meaning of Lifeصبَٛب: يفٕٓو يؼُٗ انؾٛبح: 

ْجب٧ً٣ٞٯ ٲطًو اٸ٦سب٤ ثٗٳ٣ز٩ ٬ثب٦سب٦ٳز٩،  ،ؽهٯ ٫ٓ٢٭٠ ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ثب٪ز٣ب٠ اًٞلٲل ٥٢ اٞجبؽضٳ٥

٬ٲٗجٝ يٟٯ اٞؾٳبح ٲزٓبيٝ ٫ً٢ب ٬ٲزغب٬ة ٫ً٢ب، ٬ٲؾٕٗ اٞز٣ٳي ٬اٞزٓوك ٬اٞسًٱ ٦ؾ٭ رؾٗٳٕ أ٪لا٩ْ، 

٧ٞٓسٳخ، ثٝ هث٣ب ٣طٛٻد ٬اٺؾكواثبد اثٛضٳو ٥٢ اٞ ٣ًٓ٢بً ٬ثبْزٗبك ا٧ً٣ٞٯ غبه اٸ٦سب٤ ٢ؿكوثبً

 ٦زؾبه ٬اٞزقٟع ٥٢ اٞؾٳبح.روا٬ك٨ أْٛبه اٸ

٥٢ أ٬ائٝ ا٧٣ٞهوٲ٥ ٣ٞػكٟؼ ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح، ْٗل هأٮ أ٤ ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ٬ٞٳل  "ْٳٛز٭ه ْوا٦ٛٝ” ٬ٲًل

٩٦ ٲه٫و ٥٢ فٻٜ اسزغبثبد اٞٓوك ٣ٟٞ٭اّٖ ٬ا٣ٞكبٞت اٞزٱ هو٬ِ ٬اًٞ٭ا٢ٝ ا٣ٞؾٳكخ ثبٞٓوك، ٬أاٞ

 . () (2211Carlos, 2003ف٭ط، ) ٩ ْٱ اٞؾٳبحع٫ر٭ا

اٞٗٳ١  ،اٞزسب٢ٱ ثبٞناد ،ا٣ٞسئ٭ٞٳخ  ،٬ٞٗل اهرجف ٫ٓ٢٭٠ ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ث٣ٓب٪ٳ١ ٢ز٧٭يخ ٢ضٝ: رؾٗٳٕ اٞناد

٣٫٢بد  ،ا٧ً٣ٞٯ اٞطقػٱ ،٭٠ ٢ى ٢ػكٟؾبد ٚب٫ٞلِ ْٱ اٞؾٳبحيٻ٬ح يٟٯ رلافٝ ٪نا ا٫ٓ٣ٞ

 (.Petra, 2003) (.2227ٞخ، أث٭ َيا) (1997فؿو، ) أ٪لاِ اٞؾٳبح ،اٞؾٳبح
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ضً٭ه اٞٓوك ثزؾ٣ٝ ا٣ٞسئ٭ٞٳخ ٬هؾب٨ ي٥ ٫ٓ٢٭٠ ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ٪٭  أ٤ (2222) ٢ً٭ؼؾبِ أ٬

ؽٳبر٩ ٬اكها٩ٚ ٧ٞ٭يٳخ اٞؾٳبح اٞزٱ ٲًٳط٫ب ٥٢ فٻٜ اكها٩ٚ ٧ٞ٭يٳخ ٢٬ٗلاه اٞقل٢بد ا٣ٞٗل٢خ ٩ٞ ْٱ 

 ا٣ٞغز٣ى. 

 –٥ ا٣ٞٓب٪ٳ١ اٸٲغبثٳخ أ٬ اٞسٟجٳخ ٤ ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح يجبهح ي٥ ٢غ٣٭يخ ٢أ( 2225) ؾبْذ سب١ٞأ٬

ٲٛ٭٫٦ب اٞٓوك ٞزًجو ي٥ ؽٳبر٩ يجو ٢ػبكه ٢قزٟٓخ كافٝ ؽٳي فجوار٩  – ٚب٧ٞغبػ أ٬ اٞٓطٝ ٢ضٻً

 .اٞطقػٳخ اٞزٱ ٲقجو٪ب ْٱ ٢٭اّٖ رٓبي٩ٟ ٢ى مار٩ ٬اٴفوٲ٥

ٱء ٢ب ٤ ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ٲ٧ًٯ  رٓسٳو أؽلاس اٞؾٳبح اٞزٱ رزًٟٕ ثطأٞٯ ا (2227) َياٞخ أث٭ ٬ ارغ٫ذ

 .أ٬ ؽلس ٢ب أ٬ فجوح ٢ب أٰ أ٩٦ ٲطٳو اٞٯ ٚٝ مٰ كٺٞخ ٬أ٪٣ٳخ

اٞؾٳبح ٲ٧ًٯ ٢لٮ ايزٗبك  ٤ ٧ً٢ٯثؤ Steger,2007)& ) ((Reker,2000 ٬ارٕٓ هٲٛو، سزٳغو 

٪لاِ اٞؾٳبح ٬ا٣ًٞٝ يٟٯ رؾٗٳٕ رٟٙ اٶ ٪لا٩ْ ْٯاكها٘ اٞٓوك ٶ٤ ؽٳبر٩ ٣٫٢خ ٬ث٣لٮ اٞٓوك ثؤ

  .٣٫٢ب ٬اع٩ ٥٢ غًبة ٬ا٦غبى٪ب

٤ ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ر٧ًٯ رٓسٳو اٞٓوك ٶؽلاس اٞؾٳبح ٬رٛ٭ٲ٥ أ (2229) اٞج٫بظ ٬يٟٯ ٦ٓس اٺرغب٨ ٲوٮ

ْٟسٓخ ٬أ٪لاِ فبغخ ٞؾٳبر٩ رزٳؼ ٩ٞ ر٭ْٳو ٢ػبكه ؽٗٳٗٳخ ٧ً٣ٟٞٯ اٸٲغبثٱ ْٱ ؽبؾو٨ ٞزؾٗٳٕ ٖٳ٣خ 

 ؽٗٳٗٳخ ٞنار٩ ٢٬سزٗجٝ أْؿٝ ٲوؾٯ ي٩٧. 

ٺ ا٦كجبو ٦ٓسٱ ااٞٯ أ٤ ٫ٓ٢٭٠ ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ٢ب ٪٭  (Taylor, et al,2000) ربٲٟ٭ه ٬آفو٤٬ ضبهأ٬

٥٢ ٢ػبكه  ٢ػلهاً ٫ْٱ ،٬اٺسز٣زبو ث٫ب أى٢بر٫بُٟت يٟٯ ٞلٮ اٞٓوك  ٲز٣ضٝ ْٱ اكها٘ اٞؾٳبح ٬اٞز

 .اٞػؾخ ا٧ٞٓسٳخ

٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ٢غ٣٭و اسزغبثبد اٞٓوك اٞزٱ رًٛس ارغب٪بر٩ اٸٲغبثٳخ  أ٤ٯ اٞ (2212) اٶثٳؽ٬ارغ٩ 

اٞؾٳبح ثؤثًبك٪ب ا٣ٞقزٟٓخ، ٬اٶ٪لاِ ٬اٺٞزيا٢بد اٞزٱ ٲٟزي٠ ث٫ب اٞٓوك ْٱ ؽٳبر٩ ٥٢ أ٬ اٞسٟجٳخ ٦ؾ٭ 

٢٬لٮ اؽسبس٩ ثؤ٪٣ٳز٫ب ٬ٖٳ٣ز٫ب ٬كاًْٳز٩ ٟٞزؾو٘ ثبٲغبثٳخ ٦ؾ٭ رؾٗٳ٫ٗب، ٬ٖلهر٩  ،كهاسخ، أ٬ ي٣ٝ

  يٟٯ رؾ٣ٝ ا٣ٞسئ٭ٞٳخ، ٬اٞزسب٢ٱ ثنار٩ ٦ؾ٭ اٴفوٲ٥، ٬رٗج٩ٟ ٞنار٩ ٬هؾب٨ ي٥ ؽٳبر٩ ثطٛٝ يب٠".

٬اٞسًٯ ٞجٟ٭ٌ  ،٧ً٣ْٱ اٞؾٳبح ر٧ًٯ ٢ًوْخ اٞٓوك ٧ٞه١ أ٪لا٩ْ ٬ارسب٫ٖب ْٱ اٞؾٳبح ٩٣٫ْ٬ ٞ٭ع٭ك٨

 ((Gary et al,2004 أ٪لا٩ْ ٬اٸؽسبً ٞزؾٗٳ٫ٗب.

 ،اٞزسب٢ٱ ثبٞناد ،ٲغبثٳخاٸ ،٥٢ ا٣ًٞب٦ٱ ٚبٞؾت ٬اٞزسب٢ؼ ٬رًوِ ٧ً٢ٱ اٞؾٳبح ثؤ٫٦ب ٢ؾػٟخ ٞغ٣ٟخ

٬ٲًٛس ٫ٓ٢٭٠ ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح  ضً٭ه اٶْواك ثٗٳ٣خ ي٥ اٞؾٳبح،  ا٫ٞلِ ٬اٞوؾب  ،اٸؽسبً ثب٣ٞسئ٬ٞٳخ

 ((Hamidi, et al, 2010 .(2211،أث٭ ا٫ٞلٰ) اٞؾٳبح، ٬ر٭ًٖبر١٫ اٸٲغبثٳخ ٦ؾ٭٪ب

اٞ٭يٱ ا٧٣ٞبست ٥٢ عب٦ت اٞٓوك ث٧ً٣ٯ اٞؾٳبح ٬ا٫ٓ٣ٞ٭٠ اٞطب٢ٝ ٶ٪لا٫ْب ا٣ٞقزٟٓخ ٧ً٣ْٯ اٞؾٳبح ر٧ًٯ 

 (.2222يجل اٞػ٣ل،) (،2225سب١ٞ، ) ت ا٧٣ٞبسجخ٬ٚٳٓٳخ رؾٗٳٕ ٪ن٨ اٶ٪لاِ ثبٶسبٞٳ

 Components of the Meaning of Life  يكَٕبد يؼُٗ انؾٛبح:

٧ًل٢ب ٲطًو اٶْواك ثؤ٤ ؽٳبر١٫ ٞزؾٗٳٕ ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح  ْ اٶسبٞٳت٥ رجبو يلٲل ٢اٞٯ اْواك ٲسًٯ اٶ

٬اؾؾخ ٲسً٭٤  أ٪لا١ِ ١٫٦ ٞلٲ٫أغبثٳخ ٟٞؾٳبح اٞزٯ ٲًٳط٭٫٦ب ١٬ اٸٲماد ٧ً٢ٱ ٫ْنا ٲًٛس هإٲز٫

 (. stegar,2007) ٞٯ رؾٗٳ٫ٗب ْٯ اٞؾٳبحا
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" اٞٯ أ٤ ٫ٓ٢٭٠ ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ٲزؤصو ثب٣ٞسز٭ٮ اٞضٗبْٱ ٞٷسوح ٬اٞغ٧س 1997،فؿو"٬ ر٭غٝ 

أ٤ اٞيٲبكح ْٱ ا٣ًٞو  ٳ٬٥ْٳ٣ب ٲزًٟٕ ثب٣ًٞو اٞي٧٢ٱ هأٮ اٞجبؽض ،اٞي٧٢ٱ ٬ا٣ٞوؽٟخ اٞلهاسٳخ ٬ا٣ًٞو 

وك ٥٢ ا٣٧ٞ٭ ٬اٞزوا١ٚ ا٣ًٞوْٱ ْٱ ضزٯ ا٣ٞغبٺد اًٟٞٗٳخ ٬ا٧ٞٓسٳخ اٞي٧٢ٱ رؿٳّ اٞٯ هغٳل اٞٓ 

 ٫٧٢٬ب ٣٦٭ ٫ٓ٢٭٠ ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح.

 ٔيٍ صى ٚزعًٍ يفٕٓو يؼُٗ انؾٛبح صلاس يكَٕبد سئٛسخ ْٙ:

 ا٣ٞٛ٭٤ ا٣ًٞوْٱ: ٬ٲورجف ثبكها٘ اٞٓوك ٧ً٣ٞٯ ؽٳبر٩، ٬اٞقجواد اٞزٱ رضوٰ ا٧ً٣ٞٯ. -1

ب ٲٗ٭٠ ث٩ اٞٓوك ٥٢ سٟ٭٘ ٲزوع١ ٪لِ ؽٳبر٩ ا٣ٞله٘ ثطٛٝ ا٣ٞٛ٭٤ اٞسٟ٭ٚٱ: ٬اٞنٰ ٲورجف ث٣ -2

 ٬اًٖٱ ْٱ ؽٳبر٩.

ا٣ٞٛ٭٤ اٞ٭علا٦ٱ: ٬اٞنٰ ٲورجف ثبؽسبً اٞٓوك ثؤ٤ ؽٳبر٩ ٫ٞب ٖٳ٣خ، ٬هؾب٨ ي٫٧ب ٥٢ فٻٜ ٢ب  -3

 (.2227أث٭ َياٞخ، ) ؽ٩ٗٗ ٥٢ أ٪لاِ

  :أثؼبد يفٕٓو يؼُٗ انؾٛبح

  ٫ٓ٭٠ رجًب ٺفزٻِ ر٭ع٫بر١٫ ا٧ٞهوٲخ ْٳوٮ عٳ١ثًبك ٪نا ا٣ٞأص٣خ افزٻِ ثٳ٥ اٞجبؽضٳ٥ ؽ٭ٜ  

(Jim, 2004) أ٤ ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ٲزٛ٭٤ ٥٢ أهثًخ أثًبك أسبسٳخ:  

  .اٞجًل اٶ٬ٜ ٪٭ اٞسٻ٠ اٞلافٟٱ ٬ٲزؿ٥٣ ٢طبيو اٞوؾب ٬ا٧ٗٞبيخ ٬اٞز٭اإ٠ .1

  .اٞجًل اٞضب٦ٱ: اٞوؾب ي٥ اٞؾٳبح .2

 .اٞجًل اٞضبٞش: ٲزوٚي ْٱ اٞو٬ؽب٦ٳخ ٬اٸٲ٣ب٤ .3

ثى ٬اٶفٳو ْٳزًٟٕ ثٓٗل ا٧ً٣ٞٯ ٬ٲًٛس ٪نا اٞجًل ٢لٮ ا٦قٓبؼ ا٧ً٣ٞٯ ٦ؾ٭ ْٗل ٖٳ٣خ اٞجًل اٞوا .4

اٞؾٳبح ٬أ٫٦ب فجوح سبٞجخ ْؿًٟب ي٥ أ٩٦ ٢ئضو ٸ٦قٓبؼ اٞلاًْٳخ ٞٷ٪لاِ ا٣٫٣ٞخ ْٱ اٞؾٳبح 

 .(Jim, 2004) ثبٸؾبْخ اٞٯ ْٗل ا٧ً٣ٞٯ اٟٞٛٱ ٟٞؾٳبح

 ،ًخ أثًبك هئٳسخ ٧ً٣ٞٯ اٞؾٳبح ٪ٱ اٞزلٲ٥( أهثStegar.et. al, 2006) ٬ٲؾلك سزٳغبه ٬آفو٤٬

 .، اٞزٓبإٜا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ ،اٞوؾب ي٥ اٞؾٳبح

 اٞزسب٢ٱ ،كاًْٳخ اٸ٦غبى) لٮ اٞٓوك ٬٪ٱف٣سخ أثًبك رُٛ٭٤ ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ٞ (2228) ٲ٭س٬ّرؿٳّ 

 اٞٗج٭ٜ ٬اٞوؾب(.  ،ا٣ٞسئ٬ٞٳخ ،رٗجٝ اٞناد، ثبٞناد

ا٫ٞلِ  ،ٳسخ ٧ً٣ٞٯ اٞؾٳبح رز٣ضٝ ْٯ  اٞٗج٭ٜ ٬اٞوؾبأ٤ ٪٧ب٘ أهثًخ أثًبك هئ(2212) ٬ٲوٮ اٶثٳؽ

 اٞزسب٢ٱ ثبٞناد. ،ا٣ٞسئ٬ٞٳخ ،٥٢ اٞؾٳبح

 Existential ( اٞٯ أ٤ أثًبك ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ٪ٱ: اٞوؾب اٞ٭ع٭ك1991ٰ) سٟٳ٣ب٤، ٬ ْ٭ىٰ ضبهأ٬

Satisfaction ٰ٬اٞضواء اٞ٭ع٭ك ،Existential Richness ٬ع٭كح اٞؾٳبح ،Quality of Life ،

 .Clinging to lifeٟٕ ثبٞؾٳبح ٬اٞزً

اٞزًٟٕ  ،( اٞٯ أ٤ ٪٧ب٘ سزخ أثًبك هئٳسخ ٧ً٣ٞٯ اٞؾٳبح ٪ٱ: أ٪لاِ اٞؾٳبح1997) فؿو ٬أؾبِ

 اٞوؾب اٞ٭ع٭كٰ ،٦٭يٳخ اٞؾٳبح ،اٞضواء اٞ٭ع٭كٰ ،اٞزؾٕٗ اٞ٭ع٭كٰ ،اٸٲغبثٱ ثبٞؾٳبح

 بح ٬٪ٯ:هثًخ أثًبك ٧ً٣ٞٯ اٞؾٳاٞٯ ٬ع٭ك أ( 2227) ث٭ َياٞخأضبهد ٬أ.(1997،فؿو)
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: ٬ٲٗػل ث٩ اكها٘ اٞٓوك ٫ٟٞلِ ٥٢ ؽٳبر٩، ٬هسبٞز٩ اٞزٱ ٲًٳص ٥٢ أع٫ٟب، ٬ٲؿؾٱ أْذاف انؾٛبح -أ

 ْٱ سجٳٝ رؾٗٳ٫ٗب، ٬اؽسبس٩ ثؤ٪٣ٳز٩ ٬ٖٳ٣ز٩ ٥٢ فٻٜ رؾٗٳ٩ٗ ٧ً٣ٞٯ ؽٳبر٩.

٬ر٧ًٱ ٢لٮ سًٱ اٞٓوك ْٱ اٞؾٳبح ثبٲغبثٳخ، ٬ٚٓبؽ٩ ٞزؾٗٳٕ أ٪لاِ ٢٬ًب٦ٱ  انذافؼٛخ فٙ انؾٛبح: -ة

 بر٩، ٬هَجز٩ ْٱ اٞز٣سٙ ثبٞؾٳبح ٬اٺسز٣واه ْٳ٫ب، ٬اٺسز٣زبو ث٫ب ٣٢ب ٲئكٰ اٞٯ رٓبإ٩ٞ ْٱ اٞؾٳبح.ؽٳ

٬ٲٗػل ث٫ب ٢لٮ رؾ٣ٝ اٞٓوك ٣ٟٞسئ٭ٞٳخ رغب٨ ٦ٓس٩، ٬ا٪ز٣ب٩٢ ثبٞغ٣بيخ اٞزٱ  رؾًم انًسئٕنٛخ: -د

 ز٣بيٳخ.ٲ٧ز٣ٱ اٞٳ٫ب، ٬اٞزسب٢ٱ ثنار٩ ٦ؾ٭ اٴفوٲ٥، ٚٱ ٲٛ٭٤ ٩ٞ ك٬ه ٢ئصو ْٱ اٞؾٳبح اٺع

٬ٲٗػل ث٫ب ٢لٮ هؾب اٞٓوك ي٥ ٬ع٭ك٨ ْٱ اٞؾٳبح، ٬رٗج٩ٟ ٞنار٩، ٬اٖز٧بي٩  انشظب ػٍ انؾٛبح: -س

ثٗلهار٩، ٬رٓبإ٩ٞ رغب٨ ا٣ٞسزٗجٝ، ٬ر٭ا٩ْٗ ٢ى أسور٩ ٢٬غز٩ً٣، ٬ضً٭ه٨ ثؤ٩٦ ْوك ٩ٞ ٖٳ٣خ رغب٨ 

 (.2227أث٭ َياٞخ، ) اٴفوٲ٥، ٬اٞوؾب ي٥ يٻٖبر٩ اٺعز٣بيٳخ ثطٛٝ يب٠.

 ،أ٪لاِ اٞؾٳبح) ٤ ٫ٓ٢٭٠ ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ٲزطٛٝ ٥٢ يلح ي٭ا٢ٝ ٪ٯ( اٞٯ أ1996) ٞوضٳلٰا ٬أضبه

اٞوؾب  ،٦٭يٳخ اٞؾٳبح ،اٞضواء اٞ٭ع٭كٰ ،اٞزؾٕٗ اٞ٭ع٭كٰ ،اٞزًٟٕ اٸٲغبثٱ ثبٞؾٳبح ا٣ٞزغلكح

 .(1996اٞوضٳلٰ، ) (اٞ٭ع٭كٰ

 :نًفٕٓو يؼُٗ انؾٛبح انًفسشحانزٕعٓبد انُظشٚخ 

ٳش ٲًل  أ٬ٜ ٥٢ أضبه اٞٯ ٪نا ا٫ٓ٣ٞ٭٠ ثبيزجبه٨ اٞلاْى اٶسبسٱ ٞلٮ اٸ٦سب٤، ْٳٛز٭ه ْوا٦ٛٝ ؽٲًل     

٬ٖل رجٟ٭هد أْٛبه٨ ؽ٭ٜ ٪نا ا٫ٓ٣ٞ٭٠ اٞٯ اثزٛبه أسٟ٭ة ًْبٜ ٬علٲل ْٱ اًٞٻط ا٧ٞٓسٱ أس٣ب٨ اًٞٻط 

يجل ) ثب٧ً٣ٞٯ، ٬ٞٗل رؤصو ْوا٦ٛٝ ْٱ ثبكة اٶ٢و ثبٞزؾٟٳٝ اٞٓو٬ٲلٰ ي٧ل رٓسٳو٨ ٟٞسٟ٭٘ اٞجطوٰ،

 (.2212 ،٭ائٟٱاٞ

٫ْ٭ ٲوٮ أ٤ اٞٛضٳو ٥٢ ا٧ٞبً ٲسزغٳج٭٤  ،٬ا٣ًٞب٦ٱ ْٱ ؽٳبح اٸ٦سب٤ اٞٗٳ١ أ٪٣ٳخْوا٦ٛٝ  أٚل ٞٗلٔ    

هوٲخ ا٧ً٣ٞٯ ْٱ اٞؾٳبح ٬٦رزٟقع  ،(Stegar, et al, 2006) ٬ٲزػوْ٭٤ ٬ٲسٟٛ٭٤ ٬ْٗب ٫ٞنا اٞجًل،

 ٞلٮ ْوا٦ٛٝ ْٱ صٻس هٚبئي أسبسٳخ ٪ٱ:

ٞٯ  أ٤ اٸ٦سب٤ ٲ٣زٟٙ ؽوٲخ ارقبم ٖواهار٩ رغب٨  ا٣ٞ٭اّٖ ا٣ٞقزٟٓخ اٞزٱ ا: ٬رطٳو ؽشٚخ الإسادح -أ 

 ٲزًوؼ ٫ٞب.

٬ا٣ًٞٝ  أ٪لاِٞٯ سًٱ اٞٓوك ٞزؾٗٳٕ ٧ً٢ٯ ْٯ اٞؾٳبح ٥٢ فٻٜ ٬ؾى ا٬رطٳو  :إسادح انًؼُٗ -ة

 .٬اٶى٢بديٟٯ رؾٗٳ٫ٗب ٣٫٢ب اضزلد اٞهو٬ِ 

اٞزٯ ٬اع٫ذ اٞٓوك  ْٯ اٞؾٳبح   ٬ر٥ٛ٣  ٤  ا٣ٞ٭اّٖ اٞػًجخ أ٬ٲًٛس ٪نا اٞجًل يؼُٗ انؾٛبح:  -عـ 

 & (Mauser, et al,2004. ٥٢ ٢٭اع٫ز٫ب ٬ؽٕٗ ٥٢ فٻ٫ٞب اٞقجواد رػ٧ى ٧ً٢ٯ ٟٞؾٳبح

Eagleton, 2007).) 

 ،ْوا٦ٛٝ أ٤ سًٯ اٸ٦سب٤ ٞزؾٗٳٕ ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ٞٳس سًٳًب ٟٞ٭غ٭ٜ ٧ً٣ٞٯ اٞؾٳبح ا٣ٞغوك ٬ٲ٭ؾؼ 

٣٫٢٬ز٩ ْٱ اٞؾٳبح ٬ٞنٞٙ ٺ ٲ٥ٛ٣ أ٤ ٲؾٝ ضقع  ْٟٛٝ ْوك هسبٞز٩ اٞطقػٱ٬ا٣٦ب ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح 

٣ٚب ٲغت أٺ ٲسؤٜ اٸ٦سب٤  ،٢ؾٝ ضقع آفو ٥٢٬ ٪٧ب ٚب٤ ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ٲقزّٟ ٥٢ ضقع ٴفو

ي٥ ٧ً٢ٯ ؽٳبر٩ ٬ا٣٦ب يٟٳ٩ ٪٭ ٦ٓس٩ أ٤ ٲغٳت ي٥ ٪نا اٞسئاٜ ْب٧ً٣ٞٯ اٞؾٗٳٗٱ ٲ٭عل ْٱ اًٞب١ٞ 

 .(2212 ،يجل اٞؾٟٳ١) اٞقبهعٱ ٬ٞٳس كافٝ اٸ٦سب٤
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ًًب ٖ٭ٲًب ٟٞجطو ٚٱ ٲجؾض٭ا ي٥ ا٧ً٣ٞٯ ٬ رئٚل ٦هوٲخ ا٧ً٣ٞٯ يٟٯ ٢جلأ ا٧ً٣ٞٯ ْٱ اٞؾٳبح ٬٪نا ٲٛ٭٤ كاْ

٬ثبٞزبٞٱ ْب٤  ،ْٱ ؽٳبر١٫ ٬ٲزقن٬ا ٖواهار١٫ ث٣ب ٲز٧بست ٬اٞٗٳ١ ٞٛٱ ٲطًو٤٬ أ٤ ٞؾٳبر١٫ ٢ُيٮ ٬ٖٳ٣خ

اٞٻ  ر١٫ رزس١ ثبٞٓواٌ ٬اٶْواك اٞنٲ٥ ٲًٳط٭٤ ؽٳبر١٫ ٬ٲزقن٤٬ ٖواهار١٫ ث٣ب ٺ ٲزٕٓ ٬اٞٗٳ١ ْب٤ ؽٳب

 (.Donna. & Amanda al, 2011) ٧ً٢ٯ

 "٢بسٟ٭" ٬ا٧ً٣ٞٯ ي٧ل ،ا٦سب٦ٳخ٤ ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح فبغٳخ ٬غٓخ " أ٢بسٟ٭" ٬يٟٯ ٦ٓس اٺرغب٨ ٲوٮ

ٲ٥٣ٛ ْٱ ثٟ٭ٌ اٸ٦سب٤ اٞقجواد ي٥ قوٲٕ رؾٗٳٕ مار٩ ث٭غ٩ٓ ٚبئ٧بً رؾو٩ٚ كاًْٳخ فٻٖخ ٺسزض٣به 

 .((Hamidi, et al, 2010 ،(2225يٳل، ) اِاٶ٪ل ٖ٭ا٨ اٸثلايٳخ ٞجٟ٭ٌ

أ٩٦ ٣ٟٚب ٚب٤ ٟٞٓوك ٧ً٢ٯ  Rosen,2006 (Mascaro&) ٬ٲؿٳّ ٚٝ ٥٢ ٢بسٛبه٬ ٬ه٬س٥

رغٟت  ٥٢ اٞؿُ٭ـ ٧٢٬ُػبد اٞؾٳبح اٞزٱ ؽز٣بً ٬ٖبئٳبً ٥٢ ؽٳبر٩ ْب٤ مٞٙ ٲ٣ضٝ ٢زُٳواً ٬٪لْبً

 ٚزئبة، ٣ٚب أ٩٦ ٲيٲل اٸؽسبً ثبٶ٢ٝ.اٸ

 دساسبد سبثمخ:

 :انًُبػخ انُفسٛخْزًذ ثذساسخ أانذساسبد انزٗ  :أٔلا

اٞٛطّ ي٥ يٻٖخ اٞز٭ع٩ ٦ؾ٭ رؾٗٳٕ ا٫ٞلِ اٞٯ ؽٳش ٪لْذ  ( Voitkane, 2004) كهاسخ ارغ٫ذ

ٚزئبة، ٬ر١ اسزقلا٠ ٢ٗٳبً ا٫ٞلِ، ٢ٗٳبً اٞوؾب ي٥ ٞؾٳبح ث٧هب٠ ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ ٬اٸ٬اٞوؾب ي٥ ا

( 253) بة، يٟٯ يٳ٧خ يلك٪بٚزئثٳٙ" ٞٹ" ٢٬ٗٳبً( PISI) اٞؾٳبح ٖبئ٣خ ٦هب٠ ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ

٬أن٫ود ٦زبئغ٫ب أ٤ اٶ٢ٝ ْٱ رؾٗٳٕ ا٫ٞلِ ٲورجف اٲغبثٳب ثبٞوؾب ي٥ اٞؾٳبح، ٬ثب٧٣ٞبيخ  ،قبٞجب

ا٧ٞٓسٳخ، ٬أ٤ اٞوؾب ي٥ اٞؾٳبح ٲورجف اٲغبثٳب ثب٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ، ٬أ٤ ٚٻ ٥٢ اٶ٪لاِ ٬ا٧٣ٞبيخ 

 ا٧ٞٓسٳخ ٲورجكب٤ سٟجٳب ثبٺٚزئبة.

اٞٯ كهاسخ ٢ػكٟؼ ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ ٫ٓ٣ٚ٭٠ علٲل ٟٞزؤ١ٟٖ  (Olah , 2009) لْذ كهاسخ٪٬

٬ٖل اسزقل٠ ٢ٗٳبً ٖبئ٣خ ٢ػبكه ا٧٣ٞبيخ  ،ْوكا (657) ٬ا٣ٞو٦٬خ ٞلٮ اٞٓوك يٟٯ يٳ٧خ ٢زٛ٭٦خ ٥٢

٥٢ ا٣ٞٗبٲٳس اٞٓويٳخ اٞنٰ ٲط٣ٝ يلك ٥٢ اٞس٣بد اٞطقػٳخ ماد  16اٞنٰ ٲزٛ٭٤ ٥٢  PISا٧ٞٓسٳخ 

 ،٫ٓ٢٭٠ اٞناد ،اٸثلاو ،اٞز٣بسٙ ،اٞطً٭ه ثبٞسٳكوح ،ثب٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ ٢ضٝ اٞزٓٛٳو اٸٲغبثٱاًٞٻٖخ 

٧زبئظ ا٬ٞأن٫ود  ،اٞطً٭ه ثب٣٧ٞ٭ اٞنارٱ ٬َٳو٪ب ٥٢ اٞس٣بد اٞطقػٳخ ماد اًٞٻٖخ ثب٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ

اك ؽل٬س ا٦قٓبؼ ٢ٟؾ٭ل ْٱ اٶْٛبه اٞٻيٗٻ٦ٳخ ٬اهرٓبو ٢سز٭ٰ ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ ٞلٰ أْو

٬٪نا ٲ٭ؾؼ ٢لٰ ْبيٟٳخ اٞجو٦ب٢ظ  ،ا٣ٞغ٣٭يخ اٞزغوٲجٳخ اٞنٲ٥ قجٕ يٟٳ١٫ اٞجو٦ب٢ظ اٸهضبكٰ 

٣٢٬بهسز٩ ْٱ اٞزقٟع ٥٢ اٶْٛبه اٞٻيٗٻ٦ٳخ ٬ىٲبكح ٢سز٭ٰ  ،٬فجوار٩ ،٧ْٳبر٩ ٬ ،اٸهضبكٰ

بكٰ ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ ٞلٰ أْواك ا٣ٞغ٣٭يخ اٞزغوٲجٳخ ك٤٬ اٞؿبثكخ اٞزٱ ١ٞ ٲكجٕ اٞجو٦ب٢ظ اٸهض

يٟٳ١٫ , ٣ٚب أضبهد ا٧ٞزبئظ اٞٱ ٬ع٭ك يٻٖخ اهرجبقٳخ سبٞجخ ثٳ٥ ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ ٬ىٲبكح اٶْٛبه 

٬٪نا ٲ٧ًٱ أ٩٦ ٣ٟٚب ىاك ٢سز٭ٰ اٶْٛبه اٞٻيٗٻ٦ٳخ ا٦قٓؿذ كهعخ ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ  ،اٞٻيٗٻ٦ٳخ

 .٬٪نا ٲلٜ يٟٱ أ٪٣ٳخ ٢ضٝ ٪ن٨ اٞجوا٢ظ ْٱ رًلٲٝ اٞسٟ٭٘ ،ٞلٰ قٻة اٞغب٢ًخ

ٟٞز٭غٝ اٞٱ ٫ٓ٢٭٠ ٧٣ٟٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ ٬رؾلٲل أثًبك٪ب  (2213 ،ىٲلا٤ ) ٪لْذ كهاسخ٬

( قبٞت ٬قبٞجخ ث٣وؽٟخ 943) ٬رػ٣ٳ١ ٢ٗٳبً ٞٗٳبس٫ب ؽٳش أعوٲذ اٞلهاسخ يٟٱ يٳ٧خ ٖ٭ا٫٢ب
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٬ٖل أن٫ود ٦زبئظ  ،عب٢ًخ ا٧٣ٞػ٭هح -٬اٞلهاسبد اًٟٞٳب ثٟٛٳخ اٞزوثٳخ  ٬اٞجٛبٞ٭هٲ٭ًاٟٞٳسب٦س 

ٖلهح اٞٓوك يٟٱ ؽ٣بٲخ ٦ٓس٩ ٥٢ اٞزؤصٳواد اٞسٟجٳخ  ”ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ ٲز٣ضٝ ْٱ اٞجؾش: أ٤ ٫ٓ٢٭٠

٬اٞزقٟع ٫٧٢ب ي٥ قوٲٕ  ،ا٣ٞؾز٣ٟخ ٟٞؿُ٭ـ ٬اٞز٫لٲلاد ٬ا٣ٞقبقو ٬اٸؽجبقبد ٬اٶى٢بد ا٧ٞٓسٳخ

 ،٬اٸ٢ٛب٦بد اٞٛب٧٢خ ْٱ اٞطقػٳخ ٢ضٝ اٞزٓٛٳو اٸٲغبثٱ ،اٞزؾػٳ٥ ا٧ٞٓسٱ ثبسزقلا٠ ا٣ٞ٭اهك اٞنارٳخ

٬اٞزؾلٰ ٬ا٣ٞضبثوح ,  ،٬اٞػ٣٭ك ٬اٞػٻثخ ،٬ؾجف ا٧ٞٓس ٬اٺريا٤ ،ثلاو ٬ؽٝ ا٣ٞطٛٻد٬اٸ

, ٬٪نا ٲ٣ضٝ أثًبك أ٬ ٢ٛ٭٦بد ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ ,  ”٬ا٣ٞو٦٬خ ٬اٞزٛٳّ ٢ى اٞجٳئخ ،٬اٞزٓبإٜ ،٬اٞٓبيٟٳخ

 (117) ٞٗٳبً ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ ؽٳش رٛ٭٤ ا٣ٞٗٳبً ٥٢ (أكاح) ٬ٖل ر١ رػ٣ٳ١ ٬ايلاك ٬ر٧ٗٳ٥ ٢ٗٳبً

 .يجبهح ٢٭ىيخ يٟٱ رسًخ أثًبك

اٞٯ ر٧طٳف ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ ٞز٣٧ٳخ ٫٢بهاد اٞزٓٛٳو اٸٲغبثٱ ( 2213) يػٓ٭هكهاسخ ٬سًذ 

٬فٓؽ ٖٟٕ اٞزلهٲس ٞلٮ اٞكبٞجبد ا٣ًٟ٣ٞبد ضًجخ اٟٞٓسٓخ ٬اٺعز٣بو، ٬ٞزؾٗٳٕ مٞٙ ر١ ايلاك 

اك صٻس أك٬اد ٟٞٗٳبً، ٬٪ٱ: افزجبه ثو٦ب٢ظ ٞز٧طٳف ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ ٞلٮ اٞكبٞجبد ا٣ًٟ٣ٞبد، ٬ايل

( 22) اٞزٓٛٳو اٸٲغبثٱ، ٢٬ٗٳبً اٞزٓٛٳو اٸٲغبثٱ، ٢٬ٗٳبً ٖٟٕ اٞزلهٲس. ٬رٛ٭٦ذ يٳ٧خ اٞجؾش ٥٢

قبٞجخ ٣ًٟ٢خ ثبٞٓوٖخ اٞضبٞضخ ضًجخ اٟٞٓسٓخ ٬اٺعز٣بو ثٟٛٳخ اٞج٧بد عب٢ًخ يٳ٥ ض٣س، ٬ثًل رلهٲس 

، ٬اعواء اٞزؾٟٳٻد اٸؽػبئٳخ، ر١ اٞز٭غٝ اٞٯ ْبيٟٳخ اٞجو٦ب٢ظ ٬ركجٳٕ أك٬اد اٞٗٳبً ٖجٟٳبً ٬ثًلٲبً

ثو٦ب٢ظ ر٧طٳف ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ ْٱ ر٣٧ٳخ ٫٢بهاد اٞزٓٛٳو اٸٲغبثٱ، ٬فٓؽ ٖٟٕ اٞزلهٲس ٞلٮ 

 اٞكبٞجبد ا٣ًٟ٣ٞبد ٢غ٣٭يخ اٞجؾش.

ثلهاسخ ٪لْذ اٞلهاسخ اٞٯ اٞزؾٕٗ ٥٢ ْبيٟٳخ اٞجو٦ب٢ظ اٸهضبكٰ  (2215 ،٢ؾ٣ل) ٖب٢ذ٬

ر٣ضٝ ٢غز٣ى اٞجؾش  ،رليٳ١ ٦هب٠ ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ ْٱ فٓؽ اٞطً٭ه ثبٺَزواة ا٧ٞٓسٱاٞٗبئ١ يٟٯ 

٬ٖل قجٕ اٞجو٦ب٢ظ يٟٯ يٳ٧خ ٥٢ قٟجخ اٞغب٢ًخ اٸسٻ٢ٳخ ْٱ َيح  ،قٟجخ اٞغب٢ًخ اٸسٻ٢ٳخ ْٱ َيح

٬ٟٞزًوِ يٟٯ ٢سز٭ٮ ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ ٖب٠  ،قبٞجب (32) ر١ افزبهٲ٫ب ثكوٲٗخ ٖػلٲخ ٬ٖل ثُٟذ

ْٱ  اٸهضبك٬ٰٞٗل أسٓود ا٧ٞزبئظ اٞٯ ْبيٟٳخ اٞجو٦ب٢ظ  ،ثبيلاك ٢ٗٳبً ٦هب٠ ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ اٞجبؽش

 .رليٳ١ ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ ْٱ فٓؽ ٢سز٭ٮ اٞطً٭ه ثبٸَزواة ا٧ٞٓسٱ ٞلٮ أْواك ا٣ٞغ٣ًخ اٞزغوٲجٳخ

ٰ ٢ًوْخ اًٞٻٖخ ثٳ٥ ا٧٣ٞبيبد ا٧ٞٓسٳخ ٬اٞزٗجٝ اٞ٭اٞل  اٞٯ (2216، ٦غبرٱ) ٬ارغ٫ذ كهاسخ

ا٧٣ٞب٪ظ ٬قوائٕ  –اهضبك ٦ٓسٱ ) قبٞجخ ٬قبٞجب ٥٢ قٟجخ ٟٚٳخ اٞزوثٳخ (435) ٞلٰ يٳ٧خ ٢ٛ٭٦خ ٥٢

٬ٞغ٣ى اٞجٳب٦بد ر١ اسزقلا٠ ٢ٗٳبً ا٧٣ٞبيبد ا٧ٞٓسٳخ ٢٬ٗٳبً اٞزٗجٝ  ،اٞزلهٲس( ثغب٢ًخ ك٢طٕ

٧٣بيبد ٬ٖل أضبهد ٦زبئظ اٞلهاسخ اٞٱ ٬ع٭ك يٻٖخ اهرجبقٳخ ماد كٺٞخ اؽػبئٳخ ثٳ٥ اٞ ،اٞ٭اٞلٰ 

ا٧ٞٓسٳخ ٬اٞزٗجٝ اٞ٭اٞلٰ ٞلٰ أْواك يٳ٧خ اٞلهاسخ , ٬ع٭ك ْو٬ٔ ماد كٺٞخ اؽػبئٳخ ْٱ ا٧٣ٞبيبد 

ا٧ٞٓسٳخ رجًب ٣ٞزُٳو اٞس٧خ اٞلهاسٳخ، ثٳ٣٧ب ١ٞ ره٫و ٪ن٨ اٞلهاسخ ْو٬ٖب ماد كٺٞخ اؽػبئٳخ ْٱ 

 ،ٳخ ٚب٦ذ ٢ورًٓخبد ا٧٣ٞبيبد ا٧ٞٓسا٧٣ٞبيبد ا٧ٞٓسٳخ رجًب ٣ٞزُٳو اٞغ٧س، اؾبْخ اٞٱ أ٤ ٢سز٭ٲ

ثٳ٣٧ب ١ٞ ره٫و ٪ن٨  ،٬ع٭ك ْو٬ٔ ماد كٺٞخ اؽػبئٳخ ْٱ اٞزٗجٝ اٞ٭اٞلٰ رجًب ٣ٞزُٳو اٞس٧خ اٞلهاسٳخ

 .٬ع٭ك ْو٬ٔ ماد كٺٞخ اؽػبئٳخ ْٱ اٞزٗجٝ اٞ٭اٞلٰ رجًب ٣ٞزُٳو اٞغ٧س ،اٞلهاسخ 
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 اهضبكًْٰبٞٳخ ثو٦ب٢ظ  اٞزًوِ يٟٯ ٢لٮ  اٞٯ (2217،اٞػبكٔ) ٬سًذ كهاسخ

٪لْذ  ،٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ ٞلٰ قٻة اٞغب٢ًخ  أسبٞٳتٟ٭ٚٱ ْٱ ر٣٧ٳخ ثًؽ ٢ًوْٱ س

اٞلهاسخ  اٞٯ اٞزؾٕٗ ٥٢ ًْبٞٳخ اٸهضبك ا٣ًٞوْٱ اٞسٟ٭ٚٱ ْٱ ر٣٧ٳخ ثًؽ أسبٞٳت ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ 

ا٧ٞٓسٳخ ٞلٮ قٻة اٞغب٢ًخ ٬مٞٙ ي٥ قوٲٕ ايلاك ٬ركجٳٕ ثو٦ب٢ظ اهضبكٰ ٢ًوْٱ سٟ٭ٚٱ 

جو٦ب٢ظ ْٱ رؾٗٳٕ ٪نا ا٫ٞلِ، ٢٬لٮ اسز٣واه أصو٨ ثًل ا٦ز٫بئ٩ ٬فٻٜ ْزوح ٬اٞزؾٕٗ ٥٢ ًْبٞٳخ اٞ

قبٞت ٬قبٞجخ ٥٢ قٻة اٞغب٢ًخ ْٱ ٢وؽٟخ  122ا٣ٞزبثًخ. ٬ٖل رٛ٭٦ذ يٳ٧خ اٞلهاسخ اٞزغوٲجٳخ ٥٢ 

اٞجٛبٞ٭هٲ٭ً ٥٣٢ ٞلٲ١٫ ٖػ٭ه ْٱ أسبٞٳت ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ ٢ٗس٣ٳ٥ ثبٞزسب٬ٰ اٞٯ 

 52قبٞت ٬قبٞجخ ٬اٶفوٮ ؾبثكخ ٬يلك٪ب  52٪٣ب رغوٲجٳخ ٬يلك٪ب ٢غ٣٭يزٳ٥ ٢زٛبْئزٳ٥ أؽل

أ٦ؿب، ٬ر١ اسزقلا٠ ا٫٧٣ٞظ اٞزغوٲجٱ، ٬ٖل رؿ٧٣ذ أك٬اد اٞلهاسخ ٢ٗٳبً أسبٞٳت ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ 

ا٧ٞٓسٳخ، ٬اٞجو٦ب٢ظ اٸهضبكٰ ا٣ًٞوْٱ اٞسٟ٭ٚٱ ٬ع٣ٳ٫ًب ٥٢ ايلاك اٞجبؽضٳ٥. ٬ٖل أسٓود ٦زبئظ 

ظ اٸهضبكٰ ا٣ًٞوْٱ اٞسٟ٭ٚٱ ْٱ ر٣٧ٳخ أسبٞٳت ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ اٞلهاسخ ي٥ ًْبٞٳخ اٞجو٦ب٢

 .ٞلٮ قٻة اٞغب٢ًخ، ؽٳش ر١ ْٱ ؾ٭ء رٓسٳو ٦زبئظ اٞلهاسخ رٗلٲ١ ثًؽ اٞز٭غٳبد ٬ا٣ٞٗزوؽبد

ْٱ رؾسٳ٥  اهضبكٰثلهاسخ ٪لْذ اٞٱ اٞزًوِ اٞٱ ًْبٞٳخ ثو٦ب٢ظ ( 2217 ،٢ًبثوح) ٣ٚب ٖب٢ذ       

ٖٟٕ ا٣ٞسزٗجٝ ا٧٫٣ٞٱ ٞلٰ اٞكٟجخ ا٣ٞز٭ٖى رقوع١٫ , ٬رٛ٭٦ذ يٳ٧خ اٞلهاسخ  ا٣ٞو٦٬خ ا٧ٞٓسٳخ ٬فٓؽ

 ٬ر١ رٗسٳ١٫٣ اٞٱ ٢غ٣٭يزٳ٥ ٢زسب٬ٲزٳ٥ ، ٬اٸ٦سب٦ٳخقبٞجب ٬قبٞجخ ٥٢٬ اٟٞٛٳبد ا٣ًٟٞٳخ  ٥٢42 

اٞؿبثكخ ٬اٞزغوٲجٳخ(, ٬ر١ رك٭ٲو ٢ٗٳبً اٞلهاسخ ؽٳش ر١ اٞزؾٕٗ ٥٢ غل٫ٖب ٬صجبر٫ب , ٬ر١ ث٧بء )

ضبهد ا٧ٞزبئظ اٞٱ ا٤ ٪٧ب٘ رؾس٥ ٢ٟؾ٭ل أ٬ ،عٟسخ  16سٟ٭ٚٱ ٢ًوْٱ رٛ٭٤ ٥٢  ٰاهضبكثو٦ب٢ظ 

ؽٳش اهرٓى ٢سز٭ٰ ا٣ٞو٦٬خ ا٧ٞٓسٳخ  ،ا٣ٞغ٣٭يخ اٞزغوٲجٳخ ْٱ اٞٗٳبً اٞجًلٰ  أْواك أكاءْٱ ٢ز٭سف 

ٚٝ ٥٢ اٞغ٧س ٬اٟٞٛٳخ ٬اٞزٓبيٝ  ٶصو٣ٚب رجٳ٥ يل٠ ٬ع٭ك كٺٞخ رًيٰ  ،٬ا٦قٓؽ ٢سز٭ٰ اٟٕٞٗ 

 .ثٳ٣٫٧ب

اٞٱ اٞٛطّ ي٥ اٞٓو٬ٔ ْٱ ٢سز٭ٰ ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ ٞلٰ  (2218 ،ك٦ٗٝ ) كهاسخ ٪لْذ

ٲخ ل٢٭٫٦ب، ٬اٞٛطّ ي٥ اٞٗلهح اٞز٧جئقٻة اٞغب٢ًخ، ٬اٞزٱ رًيٰ اٞٱ أسبٞٳت اٞلْبو اٞزٱ ٲسزق

٣ٟٞٳٛب٦ٳي٢بد اٞلْبيٳخ ْٱ اٞز٧جئ ث٣سز٭ٰ ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ اٞزٱ ٲز٣زى ث٫ب قٻة اٞغب٢ًخ يٳ٧خ 

قبٞجب ٬قبٞجخ  (326) ٬رٛ٭٦ذ يٳ٧خ اٞجؾش ٥٢ ،٣ٳ٧ٛٳي٢بد اٞلْبيٳخ اٶٚضو اسزقلا٢باٞلهاسخ، ٬اٞ

٬ر١ ركجٳٕ ٖبئ٣خ ع٫بى ا٧٣ٞبيخ  ،عب٢ًخ ع٧٭ة اٞ٭اكٰ-٥٢ قٻة اٞلهاسبد اًٟٞٳب ثٟٛٳخ اٞزوثٳخ ث٧ٗب 

(، ٬ٖل أسٓود ا٧ٞزبئظ ي٥ ر٣زى قٻة DSQ-60) ٬اسزجٳب٤ ٢ٳٛب٦ٳي٢بد اٞلْبو ،(PISI) ا٧ٞٓسٳخ

٬أ١٫٦ ٲسزقل٢٭٤  ،ث٣سز٭ٰ أيٟٱ ٥٢ ا٣ٞز٭سف ْٱ ٢سز٭ٰ ٧٢بيز١٫ ا٧ٞٓسٳخ (يٳ٧خ اٞجؾش) ٢ًخاٞغب

٢ٳٛب٦ٳي٢بد كْبيٳخ ر٧ز٣ٱ اٞٱ أسبٞٳت أٚضو ٦ؿغب ْٛب٦٭ا أٚضو اسزقلا٢ب ٶسٟ٭ة اٞؿجف ا٣ٞئصو 

٬اٶسٟ٭ة اٞزٛٳٓٱ ٬أٖٝ اسزقلا٢ب ٶسٟ٭ة رط٭ٲ٩ اٞػ٭هح، ٣ٚب ٬علد ْو٬ٔ ماد كٺٞخ اؽػبئٳخ 

٬أ٤ أسبٞٳت  ،ز٭ٰ ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ ٞلٰ يٳ٧خ اٞجؾش رًيٰ َٟٱ أسبٞٳت اٞلْبو ا٣ٞسزقل٢خْٱ ٢س

 % ْٱ اٞز٧جئ ثب٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ ٞلٰ قٻة اٞغب٢ًخ يٳ٧خ اٞجؾش اٞؾبٞٱ.41اٞلْبو رس١٫ ث٧سجخ 
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ثلهاسخ ث٧ً٭ا٤ ًْبٞٳخ ثو٦ب٢ظ يٻعٱ ٢ًوْٱ سٟ٭ٚٱ ٞقٓؽ  (٢2219ً٭ؼ , ) ٖب٢ذ٬

٬٪لْذ اٞلهاسخ اٞٱ اٞٛطّ ي٥ ًْبٞٳخ اٞجو٦ب٢ظ  ، ا٣ٞٛزئجٳ٥قٻة اٞغب٢ًخ ا٫ٞيٲ٣خ ا٧ٞٓسٳخ ٞلٰ 

٬اٞزؾٕٗ ٥٢ اسز٣واهٲخ ًْبٞٳخ  ،ٞقٓؽ ا٫ٞيٲ٣خ ا٧ٞٓسٳخ ٬اٺٚزئبة ٞلٰ قٻة اٞغب٢ًخ   اًٞٻعٱ

اٞجو٦ب٢ظ اًٞٻعٱ ا٣ًٞوْٱ اٞسٟ٭ٚٱ ٞقٓؽ ا٫ٞيٲ٣خ ا٧ٞٓسٳخ ٬اٺٚزئبة ٞلٰ قٻة اٞغب٢ًخ ٣ٞب ثًل 

٬رزوا٬ػ  ،( قبٞت ٬قبٞجخ ٥٢ ٟٚٳخ اٞزوثٳخ ثٛٓو اٞطٳـ 22) خ , رٛ٭٦ذ يٳ٧خ اٞلهاسخ ٥٢ْزوح ا٣ٞزبثً

 ،(12) ر١ رٗسٳ١٫٣ اٞٱ ٢غ٣٭يزٳ٥ ٢زٛبْئزٳ٥ ٢غ٣٭يخ ؾبثكخ ،(  يب٢ب 22-19) ثٳ٥ أي٣به٪١

 ٢٬ٗٳبً ،٬اضز٣ٟذ أك٬اد اٞلهاسخ يٟٱ ٢ٗٳبً ا٫ٞيٲ٣خ ا٧ٞٓسٳخ  ،( قٻة 12) رغوٲجٳخ٢٬غ٣٭يخ 

٬ٚطٓذ ا٧ٞزبئظ ي٥ ًْبٞٳخ اٞجو٦ب٢ظ  ،ا٣ًٞوْٱ اٞسٟ٭ٚٱ  اٸهضبك٬ٰاٞجو٦ب٢ظ  ،زئبة ( ٞٻ2ٚ-ك)

٬ٚنٞٙ  ،اًٞٻعٱ ا٣ًٞوْٱ اٞسٟ٭ٚٱ ٞقٓؽ ا٫ٞيٲ٣خ ا٧ٞٓسٳخ ٬اٺٚزئبة ٞلٰ قٻة اٞغب٢ًخ 

اسز٣واهٲخ ًْبٞٳخ اٞجو٦ب٢ظ اًٞٻعٱ ا٣ًٞوْٱ اٞسٟ٭ٚٱ ٞقٓؽ ا٫ٞيٲ٣خ ا٧ٞٓسٳخ ٬اٺٚزئبة ٞلٰ قٻة 

  .اٞغب٢ًخ

اٞٯ اٞزؾٕٗ ٥٢ ٢لٮ ْبيٟٳخ ثو٦ب٢ظ اهضبكٰ ٞلي١ ا٧٣ٞبيخ  (2219اٞجٳ٭٢ٱ , ) ٪لْذ كهاسخ

٬رٛ٭٦ذ يٳ٧خ اٞجؾش  ،ا٧ٞٓسٳخ ٬فٓؽ ٢سز٭ٮ اٶْٛبه اٞٻيٗٻ٦ٳخ ٞلٰ قٻة عب٢ًخ اٞكبئّ 

٬ر١  ،يب٢ب  (21 – 19) ٥٣٢ رزوا٬ػ أي٣به٪١ اٞي٧٢ٳخ ٢ب ثٳ٥ ،قبٞجب (145) اٞسٳٛ٭٢زوٲخ ٥٢

٢٬ٗٳبً  ،٢ٗٳبً ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ ٬ايز٣لد اٞلهاسخ يٟٯ ركجٳٕ ،قبٞجب (22) ٧خ ٖ٭ا٫٢بافزٳبه٪١ يٳ

زقل٠ ْٱ كي١ ْبيٟٳخ اٞجو٦ب٢ظ ا٣ٞس اٞٯ٬فٟػذ ا٧ٞزبئظ  ،اٸهضبكٰاٞجو٦ب٢ظ  ،اٶْٛبه اٞٻيٗٻ٦ٳخ 

 ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ ٬فٓؽ ٢سز٭ٮ اٶْٛبه اٞٻيٗٻ٦ٳخ ٞلٮ قٻة اٞغب٢ًخ.

  :ؼلاة انغبيؼخنذٖ يؼُٗ انؾٛبح ْزًذ ثذساسخ أانذساسبد انزٗ  :صبَٛب

( ثلهاسخ ي٥ ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ٬اٞزؾ١ٛ اٞنارٱ ٞلٮ يٳ٧خ ٥٢ قٻة اٞغب٢ًخ 1995اٞوضٳلٰ، ) ٖب٠        

 هٲ١"" ( قبٞت ٥٢ قجٕ يٟٳ١٫ ٢ٗٳبً اٞزؾ١ٛ اٞنارٱ ايلاك112) ٬رٛ٭٦ذ يٳ٧خ اٞلهاسخ ٥٢

( ٢٬ٗٳبً ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح 1988) ٪بة ٚب٢ٝ"يجل اٞ٭" ( روع٣خ1981) ر٭٤ هى٬ ر٫٭ى"" (،1975)

٬أن٫ود ا٧ٞزبئظ أ٤ اٞكٻة ٢ورًٓٱ ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح  ،( روع٣خ اٞجبؽش1966) ٚوا٢جٳ٩، ٫٢ٟٙ" ايلاك

ٲزٓ٭ٖ٭٤ ْٱ اٞزؾ١ٛ اٞنارٱ ي٥ اٞكٻة ٧٢قٓؿٱ ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح، ٣ٚب ن٫و أ٩٦ ٲ٥ٛ٣ اٞز٧جئ ث٧ً٣ٯ 

 اٞؾٳبح ٥٢ رُٳواد اٞزؾ١ٛ اٞنارٱ.

( اٞٯ اٞٛطّ ي٥ ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ٬أثًبك٪ب ا٣ٞقزٟٓخ ٞلٮ اٞطجبة 1997فؿو، ) اسخ٬ارغ٫ذ كه        

قبٞجبً ٬قبٞجخ ٬ايز٣لد اٞلهاسخ يٟٯ  ٢ٗٳبً  (1243) اٞغب٢ًٱ ؽٳش رٛ٭٦ذ يٳ٧خ اٞلهاسخ ٥٢

( ٬ر٭غٟذ اٞلهاسخ اٞٯ أ٤ ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ٲزؤصو ٚضٳواً 1996) ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ٥٢ ايلاك اٞوضٳلٰ

 وح ٬ا٣ًٞو اٞي٧٢ٱ ٬اٞغ٧س ٬ا٣ٞوؽٟخ اٞلهاسٳخ.ثب٣ٞسز٭ٮ اٞضٗبْٱ ٞٷس

( كهاسخ ٪لْذ اٞٯ اٞزًوِ يٟٯ اًٞٻٖخ ثٳ٥ ا٫ٞلِ ْٯ اٞؾٳبح 2222أث٭ ا٧ٞ٭ه، ) ٬أعوٮ       

٬ثًؽ ا٣ٞزُٳواد ا٧ٞٓسٳخ ٚبٞك٣٭ػ. ٖ٭ح اٶ٦ب. ا٣ٞوَ٭ثٳخ اٺعز٣بيٳخ. رؤٚٳل اٞناد ٬ايز٣لد 

 اٞجبؽش، يٟٯ يٳ٧خ ٖ٭ا٫٢ب ايلاك٬اٞك٣٭ػ ٥٢  اٞلهاسخ يٟٯ اسزقلا٠ ٢ٗٳبسٳ٥ ٫ٟٞلِ ْٱ اٞؾٳبح

٬أسٓود ٦زبئظ اٞلهاسخ ي٥ يل٠ ٬ع٭ك ْؤ كاٜ ثٳ٥ اٞنٚ٭ه ٬اٸ٦بس ْٱ ا٫ٞلِ ْٱ  ،( ْوكا393ً)
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اٞؾٳبح ٬٬ع٭ك يٻٖخ اهرجبقٳخ كاٞخ ٢٭عجخ ثٳ٥ ا٫ٞلِ ْٱ اٞؾٳبح ٬ا٣ٞزُٳواد ا٧ٞٓسٳخ ٢٭ؾى 

 .اٞلهاسخ

زٱ ٪لِ اٞٯ ْؾع اًٞٻٖخ ثٳ٥ ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ٬اٞػٻثخ ( ا2222ٞيجل اٞػ٣ل، ) ٬ْٱ كهاسخ       

( قبٞجبً ٬قبٞجخ قجٕ يٟٳ١٫: ٢ٗٳبً اٞػٻثخ 248) ا٧ٞٓسٳخ ٬اٞ٭يٱ اٞلٲ٧ٱ يٟٯ يٳ٧خ ٢ٛ٭٦خ ٥٢

 ( ٢٬ٗٳبً ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح1968اٞجؾٳوٰ ٬ك٢وكاش، ) ا٧ٞٓسٳخ ايلاك اٞجبؽش ٢٬ٗٳبً اٞ٭يٱ اٞلٲ٧ٱ

ك يٻٖخ اهرجبقٳخ  ثٳ٥ اٞػٻثخ ا٧ٞٓسٳخ ٬اٞ٭يٱ ٬ر٭غٟذ اٞلهاسخ اٞٯ ٬ع٭ ،(1996اٞوضٳلٰ، )

اٞلٲ٧ٱ اٞغ٭٪وٰ ٧ً٢٬ٯ اٞؾٳبح يٻ٬ح يٟٯ  ٬ع٭ك ْو٬ٔ ثٳ٥ ٢ورًٓٱ ٧٢٬قٓؿٱ اٞػٻثخ ا٧ٞٓسٳخ 

س٫ب٠ ٚٝ ٥٢ ا٣ٚب ثٳ٧ذ ا٧ٞزبئظ  ،ْٱ اٞ٭يٱ اٞلٲ٧ٱ اٞغ٭٪وٰ ٧ً٢٬ٯ اٞؾٳبح ٞػبٞؼ ٢ورًٓٱ اٞػٻثخ

 .بً كاٺً ْٱ اٞػٻثخ ا٧ٞٓسٳخ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ٬اٞ٭يٱ اٞلٲ٧ٱ اٞغ٭٪وٰ اس٫ب٢

( كهاسخ ٪لْذ اٞزًوِ يٟٯ ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ٬يٻٖز٫ب ثجًؽ أثًبك 2225سب١ٞ، ) ٣ٚب أعود       

( ْوكاً ٬ر٭غٟذ اٞلهاسخ اٞٯ 468) اٞطقػٳخ ٬ا٣ٞواؽٝ ا٣ًٞوٲخ ٬ٖل رٛ٭٦ذ يٳ٧خ اٞلهاسخ ٥٢

اٸ٦بس ٢ى ٬ع٭ك يٻٖخ  ٬ع٭ك ْو٬ٔ كاٞخ ثٳ٥ يٳ٧خ اٞنٚ٭ه ٬اٸ٦بس ْٱ ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ْٱ ارغب٨

 اٞضجبد اٺ٦ًٓبٞٱ(. -ٲٗهخ اٞؿ٣ٳو -اٞكٳجخ -اٺ٦جسبـ) اهرجبقٳخ ثٳ٥ ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ٢٬زُٳواد اٞلهاسخ

( اٞزٱ أعوٲذ يٟٯ يٳ٧خ Shrabski, et al.,2005) ٬٪لْذ كهاسخ ضٛواثسٛٱ ٬آفو٤٬      

٧ٯ اٞؾٳبح ٬ٚٝ ٥٢ اٞٓبيٟٳخ ( ْوكا ٥٢   اٞٯ ٬ع٭ك اهرجبـ ٢٭عت ٬كاٜ اؽػبئٳب ثٳ٥ 642ً٢) ٖ٭ا٫٢ب

 .ٟٞػؾخ ا٧ٞٓسٳخ اٸٲغبثٳخاٞنارٳخ ٬اٞزلٲ٥ ٬اٞزؾ١ٛ ٢٬هب٪و٨ 

ثبٞٛطّ ي٥ قجٳًخ اًٞٻٖخ ثٳ٥ ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ( King, et al.,2006) ٬ا٪ز٣ذ كهاسخ ٧ٚظ ٬آفو٤٬

٬اٞؾبٞخ ا٣ٞياعٳخ ٞلٮ اٞٓوك، ٬قجٗذ ٪ن٨ اٞلهاسخ يٟٯ ٢غ٣٭يزٳ٥ ٥٢ اٞنٚ٭ه ٬اٸ٦بس ٥٢ قٻة 

٢ًخ، ٬ا٦ز٫ذ اٞلهاسخ يٟٯ أ٤ اٞؾبٞخ ا٣ٞياعٳخ اٸٲغبثٳخ رورجف ثطٛٝ كاٜ ٢٬٭عت ي٥ ٧ً٢ٯ اٞغب

 اٞؾٳبح ؽٳش ريكاك اٞلاًْٳخ ٣ًٟٞٝ ٬اٸ٦غبى.

اٞٯ اٞزًوِ يٟٯ Mascaro &Rosen,2006)) ٬٪لْذ كهاسخ ٚٝ ٥٢ ٢بسٛبه٬ ٬ه٬س٥         

ٞلهاسخ يٟٯ يٳ٧خ ٥٢ قٻة اٞغب٢ًخ قجٳًخ اًٞٻٖخ ثٳ٥ ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ٬اٺٚزئبة ٬ٖل أعوٲذ ٪ن٨ ا

 اهرجبـ اٺٚزئبة ثطٛٝ سٟجٱ ث٧ً٣ٯ اٞؾٳبح. اٞٯ( ْوكا ٬فٟػذ  اٞلهاسخ 143) يلك٪١

( اٞٯ اٞزًوِ يٟٯ قجٳًخ اًٞٻٖخ ثٳ٥ ْٗلا٤ ا٧ً٣ٞٯ، 2227) ٬ارغ٫ذ  كهاسخ اٶيوعٱ         

( 622) يٳ٧خ اٞلهاسخ  ٥٢اٞز٭ع٩ اٞلٲ٧ٱ، اٺسزغبثبد ا٣ٞزكوْخ ٞلٮ قٟجخ عب٢ًخ ثُلاك ٬رٛ٭٦ذ 

٢ٗٳبً اٞػلاٖخ  ،(1964) قبٞت ٬قبٞجخ قجٕ يٟٳ١٫ ٢ٗٳبً ْٗلا٤ ا٧ً٣ٞٯ ٞٛو٢٬ج٭ ٢٬ب٪٭ٞٙ

( ٬ر٭غٟذ اٞلهاسخ اٞٯ أ٤ ٪٧ب٘ يٻٖخ ع٭٪وٲخ كاٞخ ماد كٺٞخ 1951) اٞطقػٳخ ٞس٭ٲّ

زغبثخ اؽػبئٳخ ثٳ٥ ٢زُٳواد اٞجؾش اٞضٻصخ، ٬أ٤ ٚٻً ٥٢ اٞز٭ع٩ اٞلٲ٧ٱ اٞغ٭٪وٰ ٣٦٬ف اٺس

 .اًٞب٢خ، اٞسٟجٳخ( ٖل أس٣٫ذ ٬ثٗ٭ح ْٱ اٞز٧جئ ثب٧ً٣ٞٯ ْٱ اٞؾٳبح ٬ْٗلا٩٦) ا٣ٞزكوْخ

( اٞٯ اٞٛطّ ي٥ قجٳًخ اًٞٻٖخ ثٳ٥ أسبٞٳت اٞزٓٛٳو ٧ً٢٬ٯ 2212) ٪لْذ كهاسخ اًٞب٢و٬ٰ         

ٞٗٳبً  ٬ٖل رج٧ٯ اٞجبؽش ٢ٗٳبً أسبٞٳت اٞزٓٛٳو، ٣ٚب ر١ اسزقلا٠ ٢ٗٳبً اٞؾٳبح ٞلٮ قٟجخ اٞغب٢ًخ،

 ( قبٞت ٬قبٞجخ ٥٢ قٻة اٞغب٢ًخ.422) ايلاك اٞجبؽش"، ٬رٛ٭٦ذ يٳ٧خ اٞلهاسخ ٥٢" ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح
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٬ع٭ك يٻٖخ اهرجبقٳخ ٢٭عجخ ثٳ٥ أسبٞٳت اٞزٓٛٳو ٧ً٢٬ٯ اٞؾٳبح ٞلٮ قٟجخ  اٞٯ٬ٖل فٟػذ  ا٧ٞزبئظ 

بً ٣ٞزُٳو اٞغب٢ًخ، ْؿٻ ي٥ يل٠ ٬ع٭ك  ْو٬ٔ ماد كٺٞخ اؽػبئٳخ ْٱ ٢سز٭ٮ ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ٬ْٗ

 ا٦سب٦ٱ(. -ي٣ٟٱ) ا٦بس(، ٢٬زُٳو اٞزقػع -مٚ٭ه) اٞغ٧س

 :رؼمٛت ػهٗ انذساسبد انسبثمخ

كهاسخ ٚٝ ٥٢  :يضم انًُبػخ انُفسٛخنزًُٛخ  إسشبدٚخارفمذ ثؼط انذساسبد ػهٗ فبػهٛخ انجشايظ 

 (2219) اٞجٳ٭٢ٱ ،(2217) ٢ًبثوح  ،(2217) اٞػبكٔ ، (2213) يػٓ٭ه

اٞؾٳبح ٲزٓ٭ٖ٭٤ ْٱ اٞزؾ١ٛ اٞنارٱ ي٥ اٞكٻة ٧٢قٓؿٱ ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح،  أ٤ اٞكٻة ٢ورًٓٱ ٧ً٢ٯ .1

 (1995اٞوضٳلٰ، ) ٣ٚب ن٫و أ٩٦ ٲ٥ٛ٣ اٞز٧جئ ث٧ً٣ٯ اٞؾٳبح ٥٢ رُٳواد اٞزؾ١ٛ اٞنارٱ.

يجل ) ٚطٓذ ثًؽ اٞلهاسبد يٟٯ ٬ع٭ك يٻٖخ ثٳ٥ ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ٬ٚٝ ٥٢ اٞػٻثخ ا٧ٞٓسٳخ .2

 ٬ا٣ًٞو اٞي٧٢ٱ ٬اٞغ٧س ٬ا٣ٞوؽٟخ اٞلهاسٳخ.٬ا٣ٞسز٭ٮ اٞضٗبْٱ ٞٷسوح  ،(2222اٞػ٣ل، 

(  2225سب١ٞ، ) اٞضجبد اٺ٦ًٓبٞٱ" -ٲٗهخ اٞؿ٣ٳو -اٞكٳجخ -٬ٺ٦جسبـ ،(1997فؿو، )

اٞؾبٞخ ا٣ٞياعٳخ  ،(٧َ2216ل٬ه، ) ٬ ْبيٟٳخ اٞناد ،(2212 ،اًٞب٢وٰ) أسبٞٳت اٞزٓٛٳو٬

 (King, et al.,2006) اٸٲغبثٳخ

 :فشٔض انذساسخ

ثبفزٻِ اٞٗٳبسٳ٥ اٞٗجٟٱ  ا٣ًٞبٖٳ٥ ثػوٲبً قٻة اٞغب٢ًخٞلٮ  يخ ا٧ٞٓسٳخا٧٣ٞبٲقزّٟ ٢سز٭ٮ  .1

 .ٟٞجو٦ب٢ظ ٬اٞجًلٰ

ثبفزٻِ اٞٗٳبسٳ٥ اٞٗجٟٱ  ا٣ًٞبٖٳ٥ ثػوٲبً قٻة اٞغب٢ًخ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ٞلٮ ٲقزّٟ ٢سز٭ٮ  .2

 .ٟٞجو٦ب٢ظ ٬اٞجًلٰ

٣ٞغ٣٭يخ هرت  كهعبد ا٣ٞغ٣٭يخ اٞزغوٲجٳخ ٬ا ٢ز٭سكٱثٳ٥  اؽػبئٳخر٭عل ْو٬ٔ ماد كٺٞخ  .3

ٞػبٞؼ قٻة   (٧ً٢ٯ اٞؾٳبح -ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ) يٟٯ ٚٝ ٥٢ ٢ٗٳبً اٞجًلٰاٞؿبثكخ ْٯ اٞٗٳبً 

 .ا٣ٞغ٣٭يخ اٞزغوٲجٳخ

ٺ ر٭عل ْو٬ٔ ماد كٺٞخ اؽػبئٳخ ثٳ٥ ٢ز٭سكٱ كهعبد قٻة ا٣ٞغ٣٭يخ اٞزغوٲجٳخ ْٯ  .4

 ”٧ًٯ اٞؾٳبح٢٬ٗٳبً ٢ ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخيٟٯ ٢ٗٳبً  اٶكاءْٯ  ٬اٞززجًٱ اٞجًلٰاٞٗٳبسٳ٥ 

 : ٔإعشاءارٓب يُٓظ انذساسخ

 :يُٓظ انذساسخ :أٔلا

ا٫٧٣ٞظ اٞ٭غٓٱ ؽٳش ٬غّ ٢زُٳواد اٞلهاسخ ٢٬ًبٞغز٫ب  -ايز٣لد ٪ن٨ اٞلهاسخ يٟٯ ٫٧٢غٳ٥: 

ٞز٣٧ٳخ  ٣ٚب ر١ اٺيز٣بك يٟٯ ا٫٧٣ٞظ اٞزغوٲجٱ ٬اٞنٮ ر٣ضٝ ْٯ ركجٳٕ اٞجو٦ب٢ظ اٸهضبكٰ ،٣ٚٳب

٥٢ ا٣ًٞبٖٳ٥ ثػوٲب  قٻة اٞغب٢ًخيٟٯ يٳ٧خ ٥٢ ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ٢سز٭ٮ  ٞزؾسٳ٥  ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ

  .٬اٞجًلٰ اٞٗجٟٱفٻٜ اٞٗٳبً 
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  :انذساسخخؽٕاد  :صبَٛب

 :فًٛب ٚهٗ إعًبنٓبيشد انذساسخ ثؼذح خؽٕاد ًٚكٍ 

٬رؾٟٳٝ ٧٢٬بٖطخ اٞلهاسبد  ،٧ً٢ٯ اٞؾٳبح٬، ب٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخاٸقٻو يٟٯ ا٧ٞهوٲبد ماد اٞػٟخ ث (1

 ،٬مٞٙ ثُوؼ اٞ٭ٖ٭ِ يٟٯ اٸقبه ا٣ٞوعًٱ ٞٓو٬ؼ اٞلهاسخ ،ثب٣ٞزُٳوٲ٥ اٞسبثٗخ ا٧ً٣ٞٳخ

سزًب٦خ ث٫ب ْٱ ث٧بء اٞػٟخ ث٣زُٳواد اٞلهاسخ ث٫لِ اٸ اٞسبثٗخ مادا٣ٞٗبٲٳس اسزٗواء ٬رؾٟٳٝ ٬

٬اعز٣بيٳخ  ،ث٣ب رط٩ٟ٣ ٥٢ فػبئع ٦ٓسٳخ ،اٶك٬اد اٞسٳٛ٭٢زوٲخ يٟٯ ٦ؾ٭ ٢ٻئ١ ًٞٳ٧خ اٞلهاسخ

أ٤ اٶكاح  اٞزٱ أيلد ٞٗٳبً  ٥٣ْ ا٣ٞئٚل ،٠ أك٬اد ر١ ايلاك٪ب ٢سجٗبٲغًٝ ٥٢ اٞػًت اسزقلا

 آفو.ى٢ب٤ ٢٬ٛب٤  نب٪وح ٢ب ْٱ ى٢ب٤ ٢٬ٛب٤ ٢ب ٲػًت أ٤ رطقع ٦ٓس اٞهب٪وح ْٱ

ايلاك ٬ث٧بء ٬ ،ا٣ًٞبٖٳ٥ ثػوٲبً اٞغب٢ًخٞكٻة ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ٢٬ٗٳبً  ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخث٧بء ٢ٗٳبً  (2

 .ا٣ًٞبٖٳ٥ ثػوٲبًٟٞكٻة  ا٧ٞٓسٳخ ا٧٣ٞبيخاٞجو٦ب٢ظ اٸهضبكٰ ٞز٣٧ٳخ 

ٞزكجٳٕ اٞجو٦ب٢ظ اٸهضبكٰ  ر٫٣ٳلاً ا٣ًٞبٖٳ٥ ثػوٲبً قٻة اٞغب٢ًخافزٳبه يٳ٧خ اٞلهاسخ ٥٢  (3

٧ً٢ٯ اٞؾٳبح  ٫ٓ٢٭٠ ٬رل٦ٯ ، ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخٯ كهعبد رٓٳل رل٦ٯ ٢سز٭ٮ ٥٣٢ ؽػٟ٭ا يٟ ،يٟٳ١٫

 .قجٗب ٞلهعبر١٫ يٟٯ ا٣ٞٗبٲٳس ا٣ٞسزقل٢خ ثبٞلهاسخ

 .ٞلٲ١٫ ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخٞز٣٧ٳخ   ا٣ًٞبٖٳ٥ ثػوٲبً قٻة اٞغب٢ًخاٞجو٦ب٢ظ اٸهضبكٰ يٟٯ ركجٳٕ  (4

اٞزكجٳٕ ، ص١ ٢ظ يٟٳ١٫صو ركجٳٕ اٞجو٦بأ٣ًٞوْخ  قٻة اٞغب٢ًخٞٷك٬اد يٟٯ  اٞجًلٰاٞزكجٳٕ  (5

قٻة ٶك٬اد اٞلهاسخ ٥٢ اعٝ اٞ٭ٖ٭ِ يٟٯ ْبيٟٳخ اٞجو٦ب٢ظ ٬اسز٣واه ركجٳ٩ٗ يٟٯ  اٞززجًٱ

 .اٞغب٢ًخ

اٞزؾٕٗ ٥٢ ْو٬ؼ اٞلهاسخ ٬مٞٙ ٥٢ فٻٜ ٢ًبٞغخ ا٧ٞزبئظ ثبسزقلا٠ اٶسبٞٳت اٸؽػبئٳخ  (6

 .ا٣ٞٻئ٣خ ٞكجٳًخ ٬ؽغ١ اًٞٳ٧خ

 .رٓسٳو ٧٢٬بٖطخ ٦زبئظ اٞلهاسخ (7

 :ػُٛخ انذساسخ :صبنضب

قٻة ( قبٞت ٥٢ 64) يٳ٧خ اٞلهاسخ اٺسزكٻيٳخ ٥٢رزٛ٭٤  :ػُٛخ انذساسخ الاسزؽلاػٛخ (ا) 

 ،يب٠ (23 – 19) روا٬ؽذ أي٣به٪١ ٢ب ثٳ٥اٞغب٢ًخ ا٣ٞقزّٟ ٥٢ ٟٚٳخ  ٣ًٞبٖٳ٥ ثػوٲبًا عب٢ًخ ا٧٣ٞٳب

ا٫ٞلِ ٥٢ رٟٙ اًٞٳ٧خ ٪٭ اٞ٭ٖ٭ِ ٬ٚب٤  ،(24,1) ٬ا٦ؾواِ ٢ًٳبهٰ ( 44,22) ث٣ز٭سف ي٣وٰ

ي٥ اٞزؤٚل ٥٢ سٻ٢خ اٞقػبئع اٞسٳٛ٭٢زوٲخ ٣ٞٗبٲٳس  ْؿٻً ،يٟٯ ٢لٮ ٧٢بسجخ ٢ٗبٲٳس اٞلهاسخ

 سبة غلٔ ٬صجبد اٺفزجبهاد.اٞلهاسخ ٥٢ فٻٜ ؽ

 اٞغب٢ًخقٻة ٥٢ قٻة  (12) رٛ٭٦ذ يٳ٧خ اٞجو٦ب٢ظ ٥٢انجشَبيظ:   خصبئص ػُٛخ (ة) 

كهعبر١٫ يٟٯ  ا٦قٓبؼ٬ ،ٞلٲ١٫ ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ٢سز٭ٮ  ٬اٞنٲ٥ ٲزس٣٭ا ثب٦قٓبؼ ا٣ًٞبٖٳ٥ ثػوٲبً

ٞزؾسٳ٥ ٣ٚلفٝ  ٧ٓسٳخا٧٣ٞبيخ اٞؽٳش قجٕ يٟٳ١٫ اٞجو٦ب٢ظ اٸهضبكٰ ٞز٣٧ٳخ ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح  ٢ٗٳبً

 .٧ً٢ٯ اٞؾٳبح
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  :أدٔاد  انذساسخ: ساثؼب

 ٍٛانجبؽض إػذاديٍ  :انًُبػخ انُفسٛخيمٛبط رشخٛص   :أٔلا

ا٣ٞٗٳبً ثًلح ٪نا  ٢و ايلاكؽٳش  قٻة اٞغب٢ًخي٧ل  ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخٲ٫لِ ا٣ٞٗٳبً اٞٯ رطقٳع 

٥٢ ا٣ٞواعى  ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ ا٣ٞوؽٟخ اٶ٬ٞٯ ْٱ رؾلٲل اٞو٬اْل اٶسبسٳخ ٣ٞٗٳب٢ًواؽٝ ر٣ضٟذ 

ٚٱ ٦ز٥ٛ٣  ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ٬ا٣ٞٗبٲٳس اٞسبثٗخ  اٞزٱ ر٧ب٬ٞذ  ،٬ا٧ٞهوٲبد اٞسبثٗخ ،اًٞوثٳخ ٬اٶع٧جٳخ

 ا٣ٞوؽٟخ اٞضب٦ٳخ ٬اٞزٱ ر٣ضٟذ ْٯ ايلاك رؤرٯص١ ٳبً، ٥٢ رطٛٳٝ ٬يبء ٲؿ١ يلك ٚجٳو ٥٢ ث٧٭ك ا٣ٞٗ

ا٧٣ٞبيخ  ٫ٓ٢٭٠ ثُوؼ اٞزًوِ يٟٯ قٻة اٞغب٢ًخا٣ٞٓز٭ؽخ ٬ركجٳ٫ٗب يٟٯ يٳ٧خ ٥٢  اٸسزجب٦خ

٬مٞٙ ٥٢ اعٝ ث٧بء  ،ث٬٩اٞزًوِ يٟٯ أٚضو اٞس٣بد ٬اٞقػبئع ا٣ٞورجكخ  ،٥٢ ٬ع٩ ٦هو٪١ ا٧ٞٓسٳخ

أ٬ع٩ اٺسزٓبكح  اع٣ب٬ٜٲ٥ٛ٣   ،بًا٣ًٞبٖٳ٥ ثػوٲ قٻة اٞغب٢ًخي٧ل  ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ٢ٗٳبً ٞٗٳبً 

٬ؽػو  ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخلٲل ٢ٛ٭٦بد ٢ٗٳبً ْٱ رؾ ا٧ٞٓسٳخ ا٧٣ٞبيخ٥٢ اٞو٬اْل اٞسبثٗخ ٞج٧بء ٢ٗٳبً 

%  82) ٢ٛ٭٦بر٩ ؽٳش أيكٳذ اٶ٬ٞ٭ٲخ ٣ٟٞٓوكاد ا٣ٞطزوٚخ ثٳ٥ اٞو٬اْل اٞسبثٗخ ماد اٞطٳ٭و اٶيٟٯ

 .قٻة اٞغب٢ًخٞلٮ  ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخثؾٳش رًٛس أٖػٯ ر٣ضٳٝ  (ْبٚضو

 : اٞسبثٗخ ٦٭ؾؾ٫ب ْٱ اٞغل٬ٜ اٞزبٞٱ٬اْل يجو اٞو ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ٣ضٳٝ ٢ٛ٭٦بد ٢ٗٳبً ر ٬ْٳ٣ب ٲٟٯ 

ا٧ٞهوٲبد ٬اٞلهاسبد ) يجو اٞ٭اهكح  ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخضٳ٭يب ٫ٓ٣ٞ٭٠  اٶٚضوا٣ٞٛ٭٦بد  :(2) عذٔل

 (اٺسزجب٦خ ا٣ٞٓز٭ؽخ –اٞزًوٲٓبد اٸعوائٳخ  –ا٣ٞٗبٲٳس اٞسبثٗخ  –اٞسبثٗخ 

 انًصذس             

 

 انًكَٕبد

انذساسبد 

انسبثمخ 

 ٔانُظشٚبد

انًمبٚٛس 

 انسبثمخ

انزؼشٚفبد 

 الإعشائٛخ

 

الاسزجبَخ 

 انًفزٕؽخ

يزٕسػ يؼبيم 

 انشٕٛع

 % 32,60 % 62 % 62 % 62 %  62 انصًٕد انُفسٙ

 % 32,63 % 61 %  62 % 62 %  62 الإسادحٔلٕح  انزؾذ٘

 %  61 % 62 % 62 % 62 % 61 الإَفؼبنٗالارضاٌ 

 ٞٳؿ١ ٢قزّٟ  ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخب سجٕ ر١ ايلاك ٢ٗٳبً يٟٯ ٢ ث٧بءاً :انًمٛبط فٗ صٕسرّ انُٓبئٛخ

ا٣ًٞبٖٳ٥  قٻة اٞغب٢ًخ اٞكٻة ٞلٮ ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ٬مٞٙ ثُوؼ ٢ًوْخ ٢سز٭ٮ  ،اٞقػبئع

 .(يجبهح 32) ٬ثنٞٙ ٲػجؼ ع٣ٳى يجبهاد ا٣ٞٗٳبً ثػوٲبً

  :جبٔ اٞج٧٭ك رؾلٲل اٶْؿٝ ٺ٦ك زٯ ٲزس٧ٯر١ افزٳبه اٞجلائٝ اٞضٻصٳخ ؽ رؾذٚذ ثذائم الاسزغبثخ

 –أ٬إْ ) رٟٙ اٞجلائٝ ٚبٞزبٞٱٚب٦ذ  ْٱ افزٳبه اٸعبثبدٲٛ٭٤ ٪٧ب٘ ٢و٦٬خ اٚجو  ٬ٞٛٱ ،يٟٳ١٫

 .ٺ أ٬إْ( –أؽٳب٦ب 

 ٲز١ رػؾٳؼ ا٣ٞٗٳبً ْٱ غ٭هر٩ ا٫٧ٞبئٳخ ٬ْٕ ٣ٟٞٓزبػ اٞزبٞٱ :رصؾٛؼ انًمٛبط: 

 :رػؾٳؾ٫ب ٚبٞزبٞٱ٬ٖل ر١  :الإٚغبثٛخانؼجبساد  -أ 

 ٳؼ ا٣ٞٗٳبًٲ٭ؾؼ قوٲٗخ رػؾ :(0) لعذٔ

 ( دسعبد2) أٔافك

 ( دسعبد3) أؽٛبَب

 دسعخ ٔاؽذح أٔافكلا 
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  ٬رطٳو اٞٯ  92( =  32× 3) ٬ثنٞٙ رػجؼ اٞلهعخ اًٞه٣ٯٔانؼكس ثبنُسجخ نهؼجبساد انسهجٛخ

٬رطٳو   32( =32× 1) ٬رػجؼ اٞلهعخ اٞل٦ٳب ،قٻة اٞغب٢ًخي٧ل  ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخاهرٓبو ٢سز٭ٮ 

 .قٻة اٞغب٢ًخ ي٧ل  يخ ا٧ٞٓسٳخا٧٣ٞباٞٯ ا٦قٓبؼ ٢سز٭ٮ 

 :ؽسبة انكفبءح انسٛكٕيزشٚخ

 :اٜرٙنزؾمك يٍ صذق انًمٛبط يٍ خلال رى ا :صذق انًمٛبط: أٔلا

ٲٛزست ا٣ٞٗٳبً غل٩ٖ ٥٢ فٻٜ ايلاك٨ ْٱ ٦كبٔ ٢ب أسٓود ي٩٧  :( صذق انجُبء ٔانزك1ٍٕٚ

  ٧٣ٟٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ اعوائٱ٬اٺسزٓبكح ٥٢ ٦زبئغ٫ب ْٱ ٬ؾى رًوٲّ  ،٬اٞجؾ٭س اٞسبثٗخ ،ا٧ٞهوٲبد

٧٭ك٨ ْٯ ؾ٭ء ٢ب ر١ اٸقٻو يٟٳ٩ ٬غٳبَخ ث ،٬ٖل ر١ اضزٗبٔ ٢ٓوكاد ا٣ٞٗٳبً ،٢٬ٛ٭٦بر٩ اٞٓويٳخ

٬فػبئػ٩  ٬أيواؾ٩ ب٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخاٞسبثٗخ ا٣ٞزًٟٗخ ث٬ا٣ٞٗبٲٳس  ،ْٱ اٶكثٳبد اٞسٳٛ٭ٞ٭عٳخ

٬٪ٯ ع٣ٳًب رطٛٝ ا٣ٞػبكه ٢ٓز٭ؽخ  سزجب٦خا٬ي٣ٝ  ،عوائٳخ اٞسبثٗخ٬اٞزًوٲٓبد اٸ ،ا٣ٞقزٟٓخ

٥٢٬ ص١ ٲػجؼ ا٣ٞٗٳبً غبكٖب ْٯ ؾ٭ء ٢ب ٲس٣ٯ غلٔ اٞج٧بء  ،ا٣ًٞوْٳخ ا٧ٞهوٲخ ٬اٞزكجٳٗٳخ

 .٬اٞزٛ٭ٲ٥

ر١ يوؼ ث٧٭ك ا٣ٞٗٳبً يٟٯ يلك ٥٢ ا٣ٞؾ٣ٛٳ٥ ٥٢ أسزبمح ي١ٟ ا٧ٞٓس  ثُوؼ  :( صذق انًؾك3ًٍٛ

اثلاء اٞوأٰ ا٣ًٟٞٱ ثػلك ٬ ،بَخ ٬اٞ٭ؾ٭ػاٞزؤٚل ٥٢ ٢لٮ ٢ٻئ٣خ ث٧٭ك ا٣ٞٗٳبً ٥٢ ؽٳش اٞػٳ

ؽٳش أضبه ثًؽ ا٣ٞؾ٣ٛٳ٥ اٞٯ ي٣ٝ ثًؽ  ،يجبهاد ا٣ٞٗٳبً ٢٬لٮ ر٣ضٳ٫ٟب ٟٞجًل اٞنٰ ر٧لهط رؾز٩

٬اسزجًبك اٞجًؽ اٶفو ٥٢ اًٞجبهاد اٞزٱ ١ٞ رؾم ث٧سجخ ارٓبٔ أٚضو  ،اٞزًلٲٻد اٞقبغخ ثبٞػٳبَخ

بهاد ا٣ٞٗٳبً ْٱ غ٭هر٩ ٬ثُٟذ يج ،(اديجبه 9) % ؽٳش ثٍٟ يلك اًٞجبهاد ا٣ٞؾن٬ْخ ٥٢92 

 .( يجبهح32) ا٫٧ٞبئٳخ

   :صجبد انًمٛبط :صبَٛب

ْٗل ر١  ،اٞزؾٕٗ ٥٢ صجبد ا٣ٞٗٳبً ثؤٚضو ٥٢ قوٲٗخ ٦ؾ٭ ٢يٲل ٥٢ اٞزٳ٥ٗ ٬اٞلٖخ ٥٢ سٻ٢خ ا٣ٞٗٳبً ر١

ف٣سخ ايبكح اٞزكجٳٕ ثٓبغٝ ى٧٢ٱ اٺيز٣بك يٟٯ قوٲٗخ ي٥  ْؿٻً ،ٚو٦٬جبؿ -ؽسبة ٢ًب٢ٝ اٞٓب 

٬ٲ٥ٛ٣ رٟقٳع  ،اٞٓويٳخ اٞزكجٳٗٳ٥ ٬مٞٙ ثب٧ٞسجخ ٣ٟٞٗٳبً ٚٛٝ اؾبْخ اٞٯ ٢ٗبٲٳس٩ ثٳ٥ يطو ٲ٭٢بً

 :رٟٙ اٞكؤ ٢٬ب أسٓود ي٩٧ ٥٢ ٦زبئظ ْٯ اٞغل٬ٜ اٞزبٞٱ

 ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخاٞزؾٕٗ ٥٢ صجبد ٢ٗٳبً  :(2) عذٔل

 يكَٕبد انًمٛبط          

 انؽشٚمخ
 انًُبػخ انُفسٛخ

 الإَفؼبنٗالارضاٌ  الإسادحٔلٕح  ؾذ٘انز انصًٕد انُفسٙ انذسعخ انكهٛخ 

 85,2 22,2 62,2 22,2 إػبدح انزؽجٛك

 85,2 83,2 21,2 82,2 كشَٔجبؿ -يؼبيم انفب 

اٞضجبد ٣ٟٞٗٳبً اٟٞٛٯ ٬ٚنٞٙ ٢ٛ٭٦بر٩ اٞٓويٳخ ٣٢ب ٲئٚل ٥ اٞغل٬ٜ اٞسبثٕ اهرٓبو ٢ًب٢ٻد ٲزؿؼ ٢

 .ب ٟٞزكجٳٕمٞٙ يٟٯ أ٤ ا٣ٞٗٳبً ٲز٣زى ث٣ًب٢ٝ صجبد ٢ورٓى ٬ٲغ٩ًٟ غبٞؾ



 و( 3233أكزٕثش ) (1) ( ط1) ( ع32) انًغهذ   عبيؼخ انًُٛب     يغهخ انزشثٛخ ٔصمبفخ انؽفم كهٛخ انزشثٛخ نهؽفٕنخ انًجكشح 
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 و 3232/ْشبو يؾًذ كبيم  إػذاد  :يؼُٗ انؾٛبحيمٛبط  صبَٛب:

ا٣ٞٗٳبً ثًلح ٪نا  ايلاك ؽٳش ٢و قٻة اٞغب٢ًخي٧ل ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ٲ٫لِ ا٣ٞٗٳبً اٞٯ رطقٳع 

  قٻة اٞغب٢ًخي٧ل ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ا٣ٞوؽٟخ اٶ٬ٞٯ ْٱ رؾلٲل اٞو٬اْل اٶسبسٳخ ٣ٞٗٳبً ٢واؽٝ ر٣ضٟذ 

٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ٬ا٣ٞٗبٲٳس اٞسبثٗخ  اٞزٯ ر٧ب٬ٞذ  ،٬ا٧ٞهوٲبد اٞسبثٗخ ،٬اٶع٧جٳخٳخ ٥٢ ا٣ٞواعى اًٞوث

 ٢ٗٳبً اٞز٭ع٩ ٦ؾ٭ اٞؾٳبح ،(1992فٟٳٝ، ) ٢ٗٳبً اٺرغب٨ ٦ؾ٭ اٞؾٳبح ٢ضٝ قٻة اٞغب٢ًخي٧ل 

(Scheier & Carver, 1994)، ٢ٗٳبً ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح(1995اٞوضٳلٰ، ) ٢ٗٳبً ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ، 

سٟٳ٣ب٤، ) ٢ٗٳبً ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح، (1999) سٟٳ٣ب٤ ٬ْ٭ىٰ ،ٗٳبً ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح٢ ،(1996) اٞوضٳلٰ

يب٢و، ) ٢ٗٳبً ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ،(٢2222ً٭ؼ، ) ٢ٗٳبً ا٫ٞلِ ْٱ اٞؾٳبح ،(،1999ْ٭ىٰ، 

 ,.Farazier et al) ٢ٗٳبً ا٧ً٣ٞٯ ْٱ اٞؾٳبح ،(2226اٞؿجى، ) ٢ٗٳبً ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ،(2222

 ،(2211، )أث٭ ا٫ٞلٮ ،٢ٗٳبً ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ،(2228) ١ً٧يجل ا٣ٞ ٢ٗٳبً ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح  ،(.2006

يبء ٲؿ١ يلك ٚجٳو ٥٢ ث٧٭ك ٚٱ ٦ز٥ٛ٣ ٥٢ رطٛٳٝ ٬ ،(2213) يجل اًٞيٲي ٢ٗٳبً ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح

٬ركجٳ٫ٗب يٟٯ يٳ٧خ ٥٢  ا٣ٞوؽٟخ اٞضب٦ٳخ ٬اٞزٱ ر٣ضٟذ ْٯ ايلاك اٺسزجب٦خ ا٣ٞٓز٭ؽخ رؤرٯص١  ،ا٣ٞٗٳبً

 ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح  ث٫ٓ٣٭٠ ٬اٞقػبئع ا٣ٞورجكخ  ،ضو اٞس٣بدثُوؼ اٞزًوِ يٟٯ أٚ قٻة اٞغب٢ًخ

  .قٻة اٞغب٢ًخي٧ل  ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح  ٝ ث٧بء ٢ٗٳبً ٞٗٳبً ٬مٞٙ ٥٢ اع  ،قٻة اٞغب٢ًخٞلٮ 

ْٯ  رؾلٲل ٢ٛ٭٦بد ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح  أ٬ع٩ اٺسزٓبكح ٥٢ اٞو٬اْل اٞسبثٗخ ٞج٧بء ٢ٗٳبً  اع٣ب٬ٜٲ٥ٛ٣ 

أيكٳذ اٶ٬ٞ٭ٲخ ٣ٟٞٓوكاد ا٣ٞطزوٚخ ثٳ٥ اٞو٬اْل  ؽٳش ،٬ؽػو ٢ٛ٭٦بر٩ ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح  ٢ٗٳبً 

 .قٻة اٞغب٢ًخٞلٮ اٞكٻة  ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح  اٞسبثٗخ ماد اٞطٳ٭و اٶيٟٯ ثؾٳش رًٛس اٖػٯ ر٣ضٳٝ 

 –ا٧ٞهوٲبد ٬اٞلهاسبد اٞسبثٗخ ) يجو٧ً٢ٯ اٞؾٳبح  ضٳ٭يب ٫ٓ٣ٞ٭٠  اٶٚضوا٣ٞٛ٭٦بد  :(8) عذٔل

 (اٺسزجب٦خ ا٣ٞٓز٭ؽخ – اٸعوائٳخاٞزًوٲٓبد  –ا٣ٞٗبٲٳس اٞسبثٗخ 

 انًصذس                

 

 انًكَٕبد

 

انذساسبد 

انسبثمخ 

 ٔانُظشٚبد

انًمبٚٛس 

 انسبثمخ

انزؼشٚفبد 

 الإعشائٛخ

 

الاسزجبَخ 

 انًفزٕؽخ

يزٕسػ يؼبيم 

 انشٕٛع

 % 2,63 % 60,2 % 61,2 % 62,2 % 62,2 الأْذافانمذسح ػهٗ رؾمٛك 

 % 63 % 62,2 % 62,2 % 62,2 % 62,2 انشظب ػٍ انؾٛبح

 % 62 % 62,2 % 62,2 % 62,2 % 62,2 الإٚغبثٗانًجبدسح ثبنسهٕن 

 ٳؿ١ ٢قزّٟ ٞ  ٧ً٢ٯ اٞؾٳبحيٟٯ ٢ب سجٕ ر١ ايلاك ٢ٗٳبً  ٧بءاًث :انًمٛبط فٙ صٕسرّ انُٓبئٛخ

٬ثنٞٙ  ،ا٣ًٞبٖٳ٥ ثػوٲبً  قٻة اٞغب٢ًخٞلٮ ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ٬مٞٙ ثُوؼ ٢ًوْخ ٢سز٭ٮ  ،اٞقػبئع

 .(يجبهح27) جبهاد ا٣ٞٗٳبًٲػجؼ ع٣ٳى ي

 رؾلٲل اٶْؿٝ ٺ٦كجبٔ اٞج٧٭ك ؽزٯ ٲزس٧ٯ ر١ افزٳبه اٞجلائٝ اٞضٻصٳخ  :رؾذٚذ ثذائم الاسزغبثخ

 –أ٬إْ ) ٬ٚب٦ذ  رٟٙ اٞجلائٝ ٚبٞزبٞٱ ،ْٱ افزٳبه اٸعبثبدٲٛ٭٤ ٪٧ب٘ ٢و٦٬خ اٚجو  يٟٳ١٫ ٬ٞٛٱ

 خ ٬ْٕ ٣ٟٞٓزبػ اٞزبٞٱ:ٲز١ رػؾٳؼ ا٣ٞٗٳبً ْٱ غ٭هر٩ ا٫٧ٞبئٳٔ ،ٺ أ٬إْ( –أؽٳب٦ب 

 :٬ٖل ر١  رػؾٳؾ٫ب ٚبٞزبٞٱ :الإٚغبثٛخانؼجبساد  -أ() 
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 ٲ٭ؾؼ رػؾٳؼ ا٣ٞٗٳبً :(2) عذٔل

 ( دسعبد2) أٔافك

 ( دسعبد3) أؽٛبَب

 دسعخ ٔاؽذح أٔافكلا 

٬رطٳو اٞٯ اهرٓبو  81( = 27× 3) ٬ثنٞٙ رػجؼ اٞلهعخ اًٞه٣ٯ ًٟجبهاد اٞسٟجٳخ٬اًٞٛس ثب٧ٞسجخ ٞ

٬رطٳو اٞٯ  27( =27× 1) ٬رػجؼ اٞلهعخ اٞل٦ٳب، قٻة اٞغب٢ًخاٞكٻة ي٧ل اٞؾٳبح ٧ً٢ٯ ٢سز٭ٮ 

 .قٻة اٞغب٢ًخي٧ل ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ا٦قٓبؼ ٢سز٭ٮ 

 :ؽسبة انكفبءح انسٛكٕيزشٚخ

 :اٜرٙرى انزؾمك يٍ صذق انًمٛبط يٍ خلال  :صذق انًمٛبط: أٔلا

اك٨ ْٱ ٦كبٔ ٢ب أسٓود ي٩٧ ٲٛزست ا٣ٞٗٳبً غل٩ٖ ٥٢ فٻٜ ايل :( صذق انجُبء ٔانزك1ٍٕٚ

٬غٳبَخ ، ر١ اضزٗبٔ ٢ٓوكاد ا٣ٞٗٳبًؽٳش  ،٬اٺسزٓبكح ٥٢ ٦زبئغ٫ب ،٬اٞجؾ٭س اٞسبثٗخ ،ا٧ٞهوٲبد

٧ً٣ٯ ٬ا٣ٞٗبٲٳس اٞسبثٗخ ا٣ٞزًٟٗخ ث ،اٶكثٳبد اٞسٳٛ٭ٞ٭عٳخ٨ ْٯ ؾ٭ء ٢ب ر١ اٸقٻو يٟٳ٩  ْٯ ث٧٭ك

رطٛٝ ا٣ٞػبكه ا٣ًٞوْٳخ  ٬٪ٯ ع٣ٳًبًز٭ؽخ ٢ٓ اسزجب٦خ٬ي٣ٝ  ،اٞسبثٗخ ٬اٞزًوٲٓبد اٸعوائٳخ ،اٞؾٳبح

 .ْٯ ؾ٭ء ٢ب ٲس٣ٯ غلٔ اٞج٧بء ٬اٞزٛ٭ٲ٥ ٥٢٬ ص١ ٲػجؼ ا٣ٞٗٳبً غبكٖبً ،ا٧ٞهوٲخ ٬اٞزكجٳٗٳخ

ر١ يوؼ ث٧٭ك ا٣ٞٗٳبً يٟٯ يلك ٥٢ ا٣ٞؾ٣ٛٳ٥ ٥٢ أسزبمح ي١ٟ ا٧ٞٓس  ثُوؼ  :( صذق انًؾك3ًٍٛ

ثلاء اٞوأٰ ا٣ًٟٞٱ ثػلك ا٬  ،٭ؾ٭ػاٞزؤٚل ٥٢ ٢لٮ ٢ٻئ٣خ ث٧٭ك ا٣ٞٗٳبً ٥٢ ؽٳش اٞػٳبَخ ٬اٞ

ؽٳش أضبه ثًؽ ا٣ٞؾ٣ٛٳ٥ اٞٯ ي٣ٝ  ،٢٬لٮ ر٣ضٳ٫ٟب ٟٞجًل اٞنٰ ر٧لهط رؾز٩ ،يجبهاد ا٣ٞٗٳبً

٬اسزجًبك اٞجًؽ اٶفو ٥٢ اًٞجبهاد اٞزٱ ١ٞ رؾم ث٧سجخ ارٓبٔ  ،ثًؽ اٞزًلٲٻد اٞقبغخ ثبٞػٳبَخ

٬ثُٟذ يجبهاد ا٣ٞٗٳبً ْٱ  ،(اديجبه 7) % ؽٳش ثٍٟ يلك اًٞجبهاد ا٣ٞؾن٬ْخ 92أٚضو ٥٢ 

 .( يجبهح27) غ٭هر٩ ا٫٧ٞبئٳخ

 :صجبد انًمٛبط :صبَٛبً

ْٗل ر١  ،ر١ اٞزؾٕٗ ٥٢ صجبد ا٣ٞٗٳبً ثؤٚضو ٥٢ قوٲٗخ ٦ؾ٭ ٢يٲل ٥٢ اٞزٳ٥ٗ ٬اٞلٖخ ٥٢ سٻ٢خ ا٣ٞٗٳبً 

ثٳ٥ اٞزكجٳٗٳ٥  ايبكح اٞزكجٳٕ ثٓبغٝ ى٧٢ٯ  ف٣سخ يطو ٲ٭٢بً ٬قوٲٗخ ،ٚو٦٬جبؿ -ؽسبة ٢ًب٢ٝ اٞٓب

٬ٲ٥ٛ٣ رٟقٳع رٟٙ اٞكؤ ٢٬ب أسٓود  ،٢ٗبٲٳس٩ اٞٓويٳخ اٞٯمٞٙ ثب٧ٞسجخ ٣ٟٞٗٳبً ٚٛٝ اؾبْخ ٬

 :ي٩٧ ٥٢ ٦زبئظ ْٯ اٞغل٬ٜ اٞزبٞٱ

 ٧ً٢ٯ اٞؾٳبحقؤ اٞزؾٕٗ ٥٢ صجبد ٢ٗٳبً  :(6) عذٔل

 انًمٛبط يكَٕبد

 

 انؽشٚمخ

 يؼُٗ انؾٛبح

 
انذسعخ 

 انكهٛخ
 الإٚغبثٙنًجبدسح ثبنسهٕن ا انشظب ػٍ انؾٛبح انمذسح ػهٗ رؾمٛك الأْذاف

 81,2 22,2 22,2 22,2 إػبدح انزؽجٛك

 22,2 22,2 85,2 21,2 كشَٔجبؿ -انفب 



 و( 3233أكزٕثش ) (1) ( ط1) ( ع32) انًغهذ   عبيؼخ انًُٛب     يغهخ انزشثٛخ ٔصمبفخ انؽفم كهٛخ انزشثٛخ نهؽفٕنخ انًجكشح 
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٬ٚنٞٙ ٢ٛ٭٦بر٩ اٞٓويٳخ ٣٢ب ٲئٚل  ،٣ٟٞٗٳبً اٟٞٛٯ٢ًب٢ٻد  اٞضجبد  ٲزؿؼ ٥٢ اٞغل٬ٜ اٞسبثٕ اهرٓبو

  .مٞٙ يٟٯ أ٤ ا٣ٞٗٳبً ٲز٣زى ث٣ًب٢ٝ صجبد ٢ورٓى ٬ٲغ٩ًٟ غبٞؾب ٟٞزكجٳٕ

 ٍٛانجبؽض إػذاد :انًُبػخ انُفسٛخثشَبيظ رًُٛخ نضبً: صب

  الأْذاف انؼبيخ انجشَبيظ:

٬ٲسزلٜ يٟٳ٫ب ٥٢ فٻٜ ىٲبكح اٞلهعبد ا٣ًٞجوح ي٥  ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخٲ٫لِ اٞجو٦ب٢ظ اٞٱ ر٣٧ٳخ 

( ٬مٞٙ ثًٓٝ اٞزًوؼ ٳ٥اٞنٰ أيل٨ اٞجبؽض ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخٻٜ ٢ٗٳبً ٥٢ ف) ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ٢سز٭ٰ 

٢ًز٣لاً يٟٱ ثًؽ أسبٞٳت ٧ْ٬ٳبد اٸهضبك ا٧ٞٓسٱ  ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخصٳواد ثو٦ب٢ظ اهضبكٰ ر٣٧ٳخ ٞزؤ

 -ٚوسٱ اٺيزواِ  -اٞؾلٲش ٢ى اٞناد  -اٞزٓوٲٍ اٺ٦ًٓبٞٱ  -ا٧٣ٞبٖطخ ٬اٞؾ٭اه -٬٪ٱ ا٣ٞؾبؾواد 

 أ٦طكخ(.

 الأْذاف انفشػٛخ نهجشَبيظ: - ة

 أسجبة ؾ٫ًٓب، ٬ٚٳٓٳخ هْى ٢سز٭ا٪ب.، ٬ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخث٫ٓ٣٭٠  رًوٲّ ا٣ٞطبهٚٳ٥ -

، ٥٢٬ ص١ هْى ٢سز٭ٰ ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخاٞٱ كهعخ ٢ًٗ٭ٞخ ٥٢  ٢ؾب٬ٞخ اٞ٭غ٭ٜ ث٫ئٺء ا٣ٞطبهٚٳ٥ -

 .ٳخ ٞلٲ١٫اٞػؾخ ا٧ٞٓس

 زًوِ يٟٱ اٞكبٖبد اٞٛب٧٢خ ٞلٲ٬.٥٫اٞ به ثؤ٦ٓس١٫يٟٱ اٺسزجػ ٢سبيلح ا٣ٞطبهٚٳ٥ -

 ح ٞلٲ١٫، ٬ا٣ًٞٝ يٟٯ رٗ٭ٲخ ٦ٗبـ اٞؿًّ ٞلٲ٢.١٫سبيلح ا٣ٞطبهٚٳ٥ يٟٱ اسزض٣به ٦ٗبـ اٞٗ٭ -

ٞزؾٗٳٕ اٞز٭اى٤ ا٧ٞٓسٱ  ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخيٟٱ  ٧خ ثبٶسس ٬ا٫٣ٞبهاد اٞزٱ رسبيل٪١ري٬ٲل أْواك اًٞٳ -

 ٬اٺعز٣بيٱ.

 .بثٳخ ٞلٰ أْواك اًٞٳ٧خ ٦ؾ٭ م٬ار١٫ر٣٧ٳخ اٺرغب٪بد اٸٲغ -

 ٞزغبهة اٞسٟجٳخ.ْٱ اٞزقٟع ٥٢ ا٣ٞطبيو اٞسٟجٳخ ٬ا ٢سبيلح ا٣ٞطبهٚٳ٥ -

 ٫٢بهاد ؽٝ ا٣ٞطٛٻد ثؤسٟ٭ة ًْبٜ ٬ارقبم اٞٗواه. اٚسبة ا٣ٞطبهٚٳ٥ -

 ٫٢بهاد اٖب٢خ يٻٖبد اعز٣بيٳخ ٢ى اٴفوٲ٥ ثػٓخ يب٢خ. اٚسبة ا٣ٞطبهٚٳ٥ -

 .رًوٲّ ا٣ٞطبهٚٳ٥ اٞ٭سبئٝ ٬ا٫٣ٞبهاد ٞز٣٧ٳخ رٗز١٫ ثؤ٦ٓس١٫ -

ؽٳش روا٬ؽذ  أسج٭يٳب٭اٖى عٟسزٳ٥ ث( عٟسخ 16) ٚزكٌٕ انجشَبيظ يٍ :يذح عهسبد انجشَبيظ

 كٖٳٗخ. 92-62اٞغٟسخ ٥٢ 

اػزًذ انجشَبيظ الإسشبد٘ ػهٗ ػذد يٍ انخؽٕاد َغًهٓب فٗ انؼُبصش   :أسس ثُبء انجشَبيظ

 :الأرٛخ

 .٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ٬ ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخكهاسخ اٸقبه ا٧ٞهوٲخ اٞزٯ ر٧ب٬ٞذ  .1

 .رػ٣ٳ١ اٞجوا٢ظ اٸهضبكٲخاٸقٻو يٟٯ اٶسبً ا٧ٞهوٰ ٬ا٣ًٟٞٱ ْٱ ٚٳٓٳخ أكاء ٬ .2

 .ٞلٮ ْئبد ٢قزٟٓخ ٥٢ ا٣ٞغز٣ى ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخا٫٣ٞز٣خ ثز٣٧ٳخ  ٞزًوِ يٟٯ اٞجوا٢ظ اٸهضبكٲخا .3

ٞلٮ يٳ٧خ ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح  ٞزؾسٳ٣ٚ٥لفٝ  ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخثز٣٧ٳخ اٸقٻو يٟٯ اٞجوا٢ظ اٞزٱ ا٪ز٣ذ  .4

 .قٻة اٞغب٢ًخ٥٢  اٶْواك٥٢ 
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  :رصًٛى انجشَبيظ

اًٞلٲل ٥٢ قٻو يٟٯ ر١ اٸ، ؽٳش ٞكٻة اٞغب٢ًخ ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخهضبكٮ ٞز٣٧ٳخ اثو٦ب٢ظ ر١ ايلاك 

٣ب ثٞٓئبد ٢قزٟٓخ ٥٢ ا٣ٞغز٣ى  ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخاٞلهاسبد ٬اٞجؾ٭س ٬اٞجوا٢ظ اٞزٱ سًذ ٬هاء ر٣٧ٳخ 

 ،خقٻة اٞغب٢ًي٧ل ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ٢سز٭ٮ ٞزؾسٳ٥  ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخسب٪١ ْٱ ايلاك ثو٦ب٢ظ ٞز٣٧ٳخ ٲ

ضلٲل  ا٦قٓبؼ ٥٣٢ ٲًب٦ٳ٥ ٥٢ قٻة اٞغب٢ًخيطو عٟسخ ٢٭ع٫خ اٞٯ سزخ ( 16) ر١ ث٧بء يلكؽٳش 

٬مٞٙ ٥٢ فٻٜ ٢غ٣٭يخ ٥٢ ا٧ٓٞٳبد  ،٧ً٢ٯ اٞؾٳبح٬ا٦قٓبؼ ٢سز٭ٮ  ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخْٯ ٢سز٭ٮ 

 .٬اٺسزوارٳغٳبد ٬اٶ٦طكخ ا٣ٞز٧٭يخ

  :رؾكٛى انجشَبيظ

يٟٯ ثًؽ أسبرنح ي١ٟ ا٧ٞٓس ا٣ٞزقػػٳ٥ ْٯ  ٶ٬ٞٳخاْٯ غ٭هر٩  اٸهضبكٮر١ يوؼ اٞجو٦ب٢ظ  

٬غٝ اٞجو٦ب٢ظ ْٯ  ٣ٝ اٞزًلٲٻد ا٣ٞكٟ٭ثخ ؽزٯ٣ٳخ ٬ي٬ر١ اٶفن ثآهائ١٫ اًٟٞ ،اٸهضبك ا٧ٞٓسٱ

 .غ٭هر٩ ا٫٧ٞبئٳخ ثطٛٝ اْؿٝ

 :يشاؽم رؽجٛك انجشَبيظ

ؾو٬هح ٟٯ ٢ى ا٣ٞغ٣٭يخ اٞزغوٲجٳخ يؽٳش ر١ اٺرٓبٔ  ع٣بيٱثطٛٝ  اٸهضبكٮر١ ركجٳٕ اٞجو٦ب٢ظ  

 ْٯ ٢٭ايٳل٪ب ا٣ٞؾلكح. اٺٞزيا٠ ثغٟسبد اٞجو٦ب٢ظ

 :نهذساسخانًؼبنغخ الإؽصبئٛخ  :خبيسبً

٣ًٞبٞغخ اٞجٳب٦بد ؽٳش ايز٣لد اٞلهاسخ يٟٯ يلك ٥٢ اٶسبٞٳت اٸؽػبئٳخ   SPSSاسزقل٠ ثو٦ب٢ظ  

 ئٳخاٸؽػب٬يلك ٥٢ اٶسبٞٳت  ،ٟٞزؤٚل ٥٢ غلٔ ٬صجبد ا٣ٞٗبٲٳس ا٣ٞسزقل٢خ ْٯ ٪ن٨ اٞلهاسخ

ؽٳش ر٣ضٟذ ٪ن٨ اٶسبٞٳت ٬ْو٬ؼ اٞلهاسخ  ،اٞلهاسخ ٬ْٕ ؽغ١ اًٞٳ٧خا٧٣ٞبسجخ ٞكجٳًخ ٢زُٳواد 

٬ٲز٧ٯ  –افزجبه ٢ب٤ ، Willcoxon Testافزجبه ٬ٲٟٛ٭ٚس٭٤   ،٢ًب٢ٝ اهرجبـ ثٳوس٭٤ اٴرٱْٱ 

Mann-Whitney Test 

 َزبئظ انذساسخ: يُُبلشزٓب ٔرفسٛشْب:

انًُبػخ انُفسٛخ نذٖ ؼلاة انغبيؼخ انًؼبلٍٛ ثصشٚب ٚخزهف يسزٕٖ ":َزبئظ انفشض الأٔل

 ."نهجشَبيظ ٔانجؼذ٘ثبخزلاف انمٛبسٍٛ انمجهٙ 

( يٟٯ ٤12= ) ٟٞزؾٕٗ ٥٢ غؾخ ٪نا اٞٓوؼ ر١ ٢ًبٞغخ اسزغبثبد أْواك يٳ٧خ اٞلهاسخ اٞزغوٲجٳخ

 ((Zخ ث٫لِ اٲغبك ٖٳ٣  Willcoxonثبسزقلا٠ افزجبه ٬ٲٟٛ٭ٚس٭٤ اؽػبئٳب  ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ٢ٗٳبً 

ٳ٧خ اٞلهاسخ ثٳ٥ اٞٗٳبسٳ٥ أْواك ي ٬ كٺٞز٫ب اٸؽػبئٳخ ٟٞٓو٬ٔ ثٳ٥ ٢ز٭سكبد اٞورت ٺسزغبثبد

 :، ٦٬٭ؾؼ مٞٙ ْٯ  اٞغل٬ٜ اٞزبٞٱا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخيٟٯ ٢ٗٳبً  ٬اٞجًلٰ اٞٗجٟٱ
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ا٧٣ٞبيخ ٣ٞٗٳبً  ٬اٞجًلٰكٺٞز٫ب اٸؽػبئٳخ ٟٞٓو٬ٔ ثٳ٥ اٞٗٳبسٳ٥ اٞٗجٟٱ ٬ ((Zٖٳ٣خ  :(5) عذٔل

 ٓسٳخا٧ٞ

 انًُبػخ انُفسٛخيمٛبط 

 يسزٕٖ انذلانخ Zلًٛخ  يغًٕع انشرت يزٕسػ انشرت انؼذد ارغبِ انشرت

 2 2 2 انشرت انسبنجخ

 02 2 5 انشرت انًٕعجخ 2.2 1 15,2

 2 2 2 انشرت انًزؼبدنخ

٘  ٤ ٪٧بأ٬( 2.2 1) كاٞخ اؽػبئٳب ي٧ل ٢سز٭ٮ كٺٞخ (Z) ٦٬سز٧زظ ٥٢ اٞغل٬ٜ اٞسبثٕ أ٤ ٖٳ٣خ

ؽٳش ثٍٟ ٢ز٭سف كهعبد اًٞٳ٧خ  ،اٞجًلْٰٯ ارغب٨ اٞٗٳبً  ٬اٞجًلْٰو٬ٔ ثٳ٥ اٞٗٳبسٳ٥ اٞٗجٟٱ 

( 24,79) ْٯ ٢ٗبثٝ (23,47) اٞٗجٟٱْٯ  اٞٗٳبً  ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخاٞزغوٲجٳخ ْٯ اٶكاء يٟٯ ٢ٗٳبً 

اسزغبثبد قوأ ْٱ  ٢ٟؾ٭نبً ٬رُٳواً ٣٢ب ٲًٛس أ٤ ٪٧ب٘ رؾس٧بًثًل ركجٳٕ اٞجو٦ب٢ظ  اٞجًلٰٟٞٗٳبً 

 ثًل ركجٳٕ اٞجو٦ب٢ظ. ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخٳبً أْواك اًٞٳ٧خ ْٱ أكائ١٫ يٟٯ ٢ٗ

 :يُبلشخ انُزبئظ

 ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ٢سز٭ٮ ٦قٟع اٞٯ أ٤  ،ْٯ ؾ٭ء ٢ب رٗل٠ يوؾ٩ ٥٢ ٦زبئظ ا٣ًٞبٞغبد اٸؽػبئٳخ 

ٔ ثٳ٥ ٬أ٤ اٞٓو٬ ،٬اٞجًلٰٲزجبٲ٥ ْٱ اٞٗٳبسٳ٥ اٞٗجٟٱ  ا٣ًٞبٖٳ٥ ثػوٲبً قٻة اٞغب٢ًخٞلٮ 

٬ثبٞزبٞٱ ، اٞجًلٰع٣ٳ٫ًب ْٱ اٺرغب٨  ا٣ًٞبٖٳ٥ ثػوٲبً قٻة اٞغب٢ًخا٣ٞز٭سكبد ْٱ اسزغبثبد 

٬ْٳ٣ب ٲٟٱ ٧٢بٖطخ رٟٙ ا٧ٞزٳغخ ٬ْٕ ا٣ٞؾب٬ه اٞسبثٕ  ،ٲ٥ٛ٣ اٞٗ٭ٜ أ٤ اٞٓوؼ اٶ٬ٜ رؾٕٗ ثطٛٝ ٟٚٯ

 :مٚو٪ب

 :انًُبػخ انُفسٛخالإؼبس انُظش٘ نزًُٛخ  :أٔلا

٤ أي٩٧ ٥٢  أسٓوداٞسٳٛ٭ٞ٭عٳخ ٢٬ب  اٶكثٳبد٧خ ْٱ ؾ٭ء ٢واعًخ ٲ٥ٛ٣ رٓسٳو ا٧ٞزٳغخ اٞوا٪

٬ٲزغب٬ى اًٞضواد  ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ رًل ث٣ضبثخ اٞٗ٭ح اٞزٱ رس٣ؼ ٞٹ٦سب٤ أ٤ ٲزُٟت يٟٱ اٞزؾلٲبد

، ٬أ٤ ٧ٞهب٠ ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ ك٬ه ْٱ رقٓٳّ اٞؿُ٭ـ ٬اٞطً٭ه ثبٞٛوة ا٧ٞٓسٱ ٞٳؾٕٗ ا٧ٞغبؽبد

٬ر٭عٳ٩٫ اٞٱ  ،اٞزٱ ٲسزقل٫٢ب اٞٓوك ؽٳش ر٣ًٝ يٟٱ غٗٝ رٓٛٳو اٞٓوك٬ْٕ اسزوارٳغٳبد ا٣ٞ٭اع٫خ 

٣ٚب رئصو ثلهعخ ٚجٳوح يٟٱ  ،ٚٳٓٳخ اٞزًب٢ٝ ٢ى اٞؿُ٭ـ ٬اٞز٭رواد ْٱ اٞجٳئخ ا٣ٟٞٳئخ ثب٣ٞطٛٻد

يٟٳ٩ ٲ٥ٛ٣ رًيٲي ٫ٓ٢٭٠ ٧ً٢ٯ  ٬ث٧بءاً ،ايزٗبك اٞٓوك ؽ٭ٜ ٖلهار٩ ٬كهعخ غ٣٭ك٨ أ٢ب٠ اٞزؾلٲبد

 (،2213 ،اٞجؾٳوٰ) ٥٢ فٻٜ ر٣٧ٳخ ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ ٢ًخ ا٣ًٞبٖٳ٥ ثػوٲبًاٞؾٳبح ٞلٮ قٻة اٞغب

 .((Dubey & Shahi,2011،(2218,  غبٞؼ ٬ؽسٳ٥)، (2218اٞغياه , ) ،(2216 ،اٞطوٲّ)

، اٞؾلٲلٮ، 1996ٞٗوٲكٱ، ا) ٬ ارٓٗذ آهاء ٢ًه١ اٞجبؽضٳ٥ ْٱ ٢غبٜ اٸيبٖخ اٞجػوٲخ ٢ضٝ:

، ٢ؾ٣ل، 2222، ؽسٳ٥، 2222اًٞيح، ، 2222، ا٣ًٞبٲكخ ٬آفو٤٬، 2228، اؽ٣ل، 1996

يبٖخ اٞجػوٲخ رٓوؼ يٟٳ١٫ س٭ء اٞز٭إْ اٺ٦ًٓبٞٱ أ٤ اٸٯ اٞ( 2225، يجل اٞٗبكه، 2224

اٞٯ عب٦ت ٢ب ٲ٧زظ ي٥ ٪ن٨ اٸيبٖخ ٥٢ غً٭ثبد ْٱ ي٣ٟٳبد ا٣٧ٞ٭ ٬اٞزٓبيٝ  ،اٺعز٣بيٱ

سزٗٻٞٳخ ٬اٞطً٭ه ثبٺٚزٓبء ٬ْٱ اٚزسبة ا٫٣ٞبهاد اٺعز٣بيٳخ اٞٻى٢خ ٞزؾٗٳٕ اٺ ،اٺعز٣بيٱ

 اٞنارٱ. 
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٫٦ب رؾس٥ ٥٢ ٖلهح اٞطقع يٟٯ ٢٭اع٫خ ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ ٶ٪٣ٳخ ر٣٧ٳخ أر٧ًٛس ٥٢٬ ص١ 

اٶى٢بد ٬اٞٛو٬ة ٬رؾ٣ٝ اٞػً٭ثبد، ٢٬ٗب٢٬خ ٢ب ٲ٧زظ ي٫٧ب ٥٢ أْٛبه ٢٬طبيو ٲط٭ث٫ب اُٞؿت 

٣ل ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ اٞٓوك ث٧٣بيخ ٫٦يا٢ٳخ ٬اٞزطبإ٠، ٣ٚب را٬ح ٬اٺ٦زٗب٠ ٬اٞٳؤً ٬اًٞغي ٬اٸ٬اًٞل

سب٠ ع٭ٞلضٳ٥، ) (،2229ؽسب٤، ) ،(2227اٞقكٳت , ) اؾبْٳخ ر٧طف أع٫يح ا٧٣ٞبيخ اٞغس٣ٳخ ٞلٲ٩

، (Wikipedia, 2012) ،(2213يػٓ٭ه , ) .(2213ىٲلا٤ , ) (،٬2211ه٬ثود ة. ثو٬ٚس، 

(Albert, Lorincz et al. , 2012)( ،Bhardwaj & Agrawal , 2015) 

 : سشبدٖالإ انجشَبيظظٕء  فٙ رفسٛش انُزٛغخ  :بصبَٛ

٬رؾسٳ٥  ربهح  ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخاٞز٧٭ٲى ثٳ٥ ر٣٧ٳخ  اٞٯا٣ٞقزٟٓخ هضبكٮ يجو عٟسبر٩ ل اٞجو٦ب٢ظ اٸايز٣

 ،اٞسٟجٱكؽؽ اٞزٓٛٳو يٟٯ اٞزغوٲجٳخ ا٣ٞغ٣٭يخ  أْواكي٥ ٢سبيلح  ْؿٻً ،فوٮأربهح ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح 

٬رؤغٳٝ  ،سزجػبه ث٣طٛٻر١٫ ثٝ ٬ا٣ًٞٝ يٟٯ ؽ٫ٟبيٟٯ اٸيلر١٫ ٢٬سب ٲغبثٱاٸٞزٓٛٳو ٬ر٣٧ٳخ ا

ٖلهر١٫ يٟٯ ٢غبث٫خ رؾلٲبد  ٢ى ر٣٧ٳخ اٞضٗخ ْٯ ،اٴفوٲ٥اٞزًب٢ٝ ٢ى  أص٧بء ٲغبثٱه٬ػ اٞزٓبيٝ اٸ

٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ٞزؾسٳ٥  ٖ٭ٲبً ٬ٲًل ٚٝ مٞٙ ث٣ضبثخ ٢لفٻً ،٬اٞزؾ١ٛ ثٛٝ ٖ٭ح ْٯ ا٦ًٓبٺر١٫ اٞسٟجٳخاٞ٭اٖى 

زغوٲجٳخ ؽزٯ ٲزض٧ٯ ١٫ٞ ا٣ٞغ٣٭يخ اٞ ٶْواك ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخث٣ب ٲضوٮ ٥٢ هْى ٢سز٭ٮ ٬اٞزؾ١ٛ ْٳ٩ 

اٞػؾخ  أْبٔ اٞٯ٬اٞزًجٳو ي٥ ا٦ًٓبٺر١٫ ثطٛٝ ٧٢بست ا٦كٻٖب  ،٧ً٣ٯ اٞؾٳبحٞ كؽؽ ا٫ٓ٣ٞ٭٠ اٞسٟجٱ

 .٬اٺعز٣بيٱ ا٧ٞٓسٱا٧ٞٓسٳخ ٬اٞز٭إْ 

 ؼلاة انغبيؼخ نذٖانؾٛبح يؼُٗ ٚخزهف يسزٕٖ " ُٚص ػهٙ ٘ٔانزَزبئظ انفشض انضبَٙ: 

 ".نهجشَبيظ ٔانجؼذ٘ثبخزلاف انمٛبسٍٛ انمجهٙ  انًؼبلٍٛ ثصشٚب

( يٟٯ ٤12=) ٟٞزؾٕٗ ٥٢ غؾخ ٪نا اٞٓوؼ ر١ ٢ًبٞغخ اسزغبثبد أْواك يٳ٧خ اٞلهاسخ اؽػبئٳب

٬كٺٞز٫ب  ((Zث٫لِ اٲغبك ٖٳ٣خ   Willcoxonثبسزقلا٠ افزجبه ٬ٲٟٛ٭ٚس٭٤  ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح  ٢ٗٳبً 

ٳبسٳ٥ اٞٗجٟٱ يٳ٧خ اٞلهاسخ ثٳ٥ اٞٗأْواك  ٳخ ٟٞٓو٬ٔ ثٳ٥ ٢ز٭سكبد اٞورت ٺسزغبثبداٸؽػبئ

 ٦٬٭ؾؼ مٞٙ ٥٢ اٞغل٬ٜ اٞزبٞٱ:٧ً٢ٯ اٞؾٳبح يٟٯ ٢ٗٳبً  ٬اٞجًلٰ

٧ً٢ٯ ٣ٞٗٳبً  ٬اٞجًل٬ٰ كٺٞز٫ب اٸؽػبئٳخ ٟٞٓو٬ٔ ثٳ٥ اٞٗٳبسٳ٥ اٞٗجٟٱ  (Z)ٖٳ٣خ  :(12) عذٔل

 با٣ًٞبٖٳ٥ ثػوٲ كٻة اٞغب٢ًخاٞؾٳبح ٞ

 يؼُٗ انؾٛبح يمٛبط

 يسزٕٖ انذلانخ Zلًٛخ  يغًٕع انشرت يزٕسػ انشرت انؼذد ارغبِ انشرت

 2 2 1 انشرت انسبنجخ

 28 0 5 انشرت انًٕعجخ 2.2 1 22,3

 2 2 2 انشرت انًزؼبدنخ

٩٦ ر٭عل أ٬ ،(2.2 1) كاٞخ اؽػبئٳب ي٧ل ٢سز٭ٮ كٺٞخ (Z) ٦٬سز٧زظ ٥٢ اٞغل٬ٜ اٞسبثٕ أ٤ ٖٳ٣خ

٣٢ب ٲًٛـس أ٤  اٞجًلٰأْواك يٳ٧خ اٞلهاسخ ْٯ ارغب٨ اٞٗٳبً ٞلٮ  ٬اٞجًلٰٔ ثٳ٥ اٞٗٳبسٳ٥ اٞٗجٟٱ ْو٬

ثًل ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح  أكائ١٫ يٟٯ ٢ٗٳبً  ْٱقوأ ْٯ اسزغبثبد أْواك اًٞٳ٧خ  ٢ٟؾ٭نبً ٬رُٳواً ٪٧ب٘ رؾس٧بً

ْٯ ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح  ٲجٳخ ْٯ اٶكاء يٟٯ ٢ٗٳبً ؽٳش ثٍٟ ٢ز٭سف كهعبد اًٞٳ٧خ اٞزغو ،ركجٳٕ اٞجو٦ب٢ظ

ْٯ ؾ٭ء ٢ب ٬ ،ثًل ركجٳٕ اٞجو٦ب٢ظ  اٞجًلٰٟٞٗٳبً  (23,74) ْٯ ٢ٗبثٝ (17,44 ) اٞٗجٟٱاٞٗٳبً 
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رٗل٠ يوؾ٩ ٥٢ ٦زبئظ ٲ٥ٛ٣ اٞٗ٭ٜ أ٤ اٞٓوؼ اٞضب٦ٱ ٖل رؾٕٗ ثطٛٝ ٟٚٯ ٬ْٳ٣ب ٲٟٱ ٧٢بٖطخ رٟٙ 

 :ا٧ٞزٳغخ ٬ْٕ ا٣ٞؾب٬ه اٞسبثٕ مٚو٪ب

 :انُظش٘الاؼبس يٍ يُظٕس  :أٔلا

 ا٦كٻٖبً ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح   ٞزؾسٳ٣ٚ٥لفٝ  ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ٪٣ٳخ ر٣٧ٳخ أي٥ ٓسٳو ا٧ٞزٳغخ اٞؾبٞٳخ ٲ٥ٛ٣ ر

ٞزز٣ضٝ ْٯ ا٧ٞهوح  ٟٞكٻة ا٣ًٞبٖٳ٥ ثػوٲبً ٞلٮ  ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخاٞزٯ رطٛٝ ٥٢ رزًلك اًٞ٭ا٢ٝ 

لٲبد، اٞزليٳ١ ٢٭اع٫خ اٞزؾ ،ٲغبثٳخ ٟٞؾٳبحاٞزٓبإٜ ٬ا٧ٞهوح اٸ ،٦ز٣بءاٞطً٭ه ثبٸ ،ٲغبثٳخ ٟٞناداٸ

ٲًل ٢لفٝ ٞزؾس٥ ٧ً٢ٯ  ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخاٞوا٪٧خ ٥٢ ر٣٧ٳخ  ا٣ٞسز٣و ٟٞناد ْب٩٦ ٲ٥ٛ٣ رٓسٳو ا٧ٞزٳغخ

 .((Baggerly & Max, 2005 اٞؾٳبح 

٧ً٢ٯ اٞؾٳبح اٞنٮ رًٛس ٢لٮ  اكها٘ اٞٓوك أ٤ ٞؾٳبر٩ ٖٳ٣خ  ٫ٓ٢٭٠قٻو ربهح يٟٯ ٬ْٯ ؾ٭ء اٸ

٬أ٤ ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ٢٭ع٭ك ْٱ ، ٳ٫ٗب ٣٫٢ب رؾ٣ٝ ٥٢ ٢طٗخ ٬ع٫لٲسًٯ اٞٯ رؾٗ ٢٬ُيٮ، ٬أ٤ ٩ٞ أ٪لاْبً

 (2225،أكٞو) (2222،ض٧ل) ٖٳ١ اٸ٦سب٤ ٬فجوار٩ ٬ا٫٣ٞب٠ اٞزٱ ٲئكٲ٫ب، ٬ارغب٪بر٩ ا٣ٞزٛ٭٦خ ٞلٲ٩.

 :٤ يلٲل ٥٢ اٞجبؽضٳ٥ ٢ضٝبهح يٟٯ ٫ٓ٢٭٠ ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ ْؤ٬ر

 (Olah, A.,  2000; 2002; 2004; 2005) & (Voitkane, 2004) & (Wilson  

Gilbert, 2005) & (Kagan, 2006) & (Barbanell, 2009) & (Dubey  &Shahi, 

2011) & (Dubey  &Shahi, 2011) & (Albert-Lorincz et al., 2012) & 

(Bredacs , 2016) 

 ٖلهح اٞٓوك يٟٱ ؽ٣بٲخ ٦ٓس٩ ٥٢ اٞزؤصٳواد اٞسٟجٳخ ا٣ٞؾز٣ٟخ٤ ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ رًٛس أضبه٬ا اٞٯ أ 

٬اٞزقٟع ٫٧٢ب ي٥ قوٲٕ  ،ؽجبقبد ٬اٶى٢بد ا٧ٞٓسٳخؿُ٭ـ ٬اٞز٫لٲلاد ٬ا٣ٞقبقو ٬اٸٟٞ

اٞزؾػٳ٥ ا٧ٞٓسٱ ثبسزقلا٠ ا٣ٞ٭اهك اٞنارٳخ ٬اٸ٢ٛب٦بد اٞٛب٧٢خ ْٱ اٞطقػٳخ ٢ضٝ اٞزٓٛٳو اٸٲغبثٱ 

ريا٤ ٬اٞػ٣٭ك ٬اٞػٻثخ ٬اٞزؾلٰ ٬ا٣ٞضبثوح ٬اٞٓبيٟٳخ ٬ؾجف ا٧ٞٓس ٬اٸ ،و ٬ؽٝ ا٣ٞطٛٻد٬اٸثلا

يٟٳ٩ ٲ٥ٛ٣ رًيٲي رٓسٳو ا٧ٞزٳغخ اٞوا٪٧خ اٞزٯ ٦ؾ٥  ٬ث٧بءاً ٞزٓبإٜ ٬ا٣ٞو٦٬خ ٬اٞزٛٳّ ٢ى اٞجٳئخ٬ا

٤ رًيٲي ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ ٲًل اْؿٝ ٢لفٝ ٞزؾسٳ٥ ٬رٗ٭ٲخ ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ٞلٮ قٻة  أثػلك٪ب ْٯ 

 .اٞغب٢ًخ ا٣ًٞبٖٳ٥ ثػوٲبً

٥ ٞٯ ارجبو يلٲل ٢ا٦سب٤ ٲسًٯ ٸا ٤أاٞسٳٛ٭ٞ٭عٳخ يٟٯ ضج٩ ارٓبٔ ٬اؾؼ ٥٢  اٶكثٳبد٣ٞ٬ب ٚب٦ذ 

١٫ ماد ٧ً٢ٱ ٫ْنا ٲًٛس هإٲز١٫ ٧ًل٢ب ٲطًو اٶْواك ثؤ٤ ؽٳبرٞزؾٗٳٕ ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح  ْ اٶسبٞٳت

٧ً٣ٱ ٞٯ رؾٗٳ٫ٗب ْٯ اٞؾٳبح  ٬ْاؾؾخ ٲسً٭٤ ا أ٪لاِأ١٫٦ ٞلٲ١٫ ٲغبثٳخ ٟٞؾٳبح اٞزٯ ٲًٳط٭٫٦ب ٬اٸ

اٸؽسبً  ،اٞزسب٢ٱ ثبٞناد ،غبثٳخاٸٲ ،سب٢ؼ٥٢ ا٣ًٞب٦ٱ ٚبٞؾت ٬اٞزٺ ٢ؾػٟخ ٞغ٣ٟخ ا ٪ٱاٞؾٳبح ٢ب 

٬ٲًٛس ٫ٓ٢٭٠ ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح  ضً٭ه اٶْواك ثٗٳ٣خ اٞؾٳبح، ا٫ٞلِ ٬اٞوؾب ي٥ اٞؾٳبح،   ،ثب٣ٞسئ٬ٞٳخ

 Hamidi, et al, 2010))( ،stegar,2007 .) ،(2211،أث٭ ا٫ٞلٰ) ٬ر٭ًٖبر١٫ اٸٲغبثٳخ ٦ؾ٭٪ب

أثًبك أسبسٳخ ٪ٯ  يلحاٞؾٳبح ٫ٓ٢٭٠ ٲزٛ٭٤ ٥٢ ٤ ٧ً٢ٯ أ ٬ٲ٥ٛ٣ رٓسٳو ا٧ٞزٳغخ اٞؾبٞٳخ ْٯ ؾ٭ء

اٞزسب٢ٱ  ،، اٞزٓبإٜ،  كاًْٳخ اٸ٦غبىا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ ،اٞوؾب ي٥ اٞؾٳبح ،اٞزلٲ٥ ،اٞسٻ٠ اٞلافٟٱ

رؾ٣ٝ  ،خ ْٱ اٞؾٳبحاٞلاًْٳ ،أ٪لاِ اٞؾٳبح ،اٞٗج٭ٜ ٬اٞوؾب ،ا٣ٞسئ٬ٞٳخ ،رٗجٝ اٞناد ،ثبٞناد
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 ,Stegar.et. al) (Stegar.et. al, 2006، )(Jim, 2004) .اٞوؾب ي٥ اٞؾٳبح ،ا٣ٞسئ٭ٞٳخ

 .(2227 ،َياٞخ أث٭، )(2212،اٶثٳؽ) (،2228،ٲ٭سّ، )(2006

 ،(Reker,2000) ،(٢،2222ً٭ؼ) :٬رزٕٓ ا٧ٞزٳغخ اٞوا٪٧خ ٢ى ٢ب فٟػذ اٞٳ٩ كهاسخ ٚٝ ٥٢

Steger,2007))  ٤ ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ٲًٛس ٢لٮ ضً٭ه اٞٓوك ثزؾ٣ٝ ا٣ٞسئ٭ٞٳخ ٬هؾب٨ ي٥ ؽٳبر٩أ٥٢ 

٪لا٩ْ ْٯ اٞؾٳبح ٬ا٣ًٞٝ يٟٯ رؾٗٳٕ رٟٙ اكها٘ اٞٓوك ٶ٬اكها٩ٚ ٧ٞ٭يٳخ اٞؾٳبح اٞزٱ ٲًٳط٫ب ٢٬لٮ 

 .٣٫٢ب ٬اع٩ ٥٢ غًبة ٬ا٦غبى٪باٶ٪لاِ 

ا٧٣ٞبيخ  أضبهد اٞٯ أ٤ٲ٥ٛ٣ رٓسٳو رٟٙ ا٧ٞزٳغخ ٥٢ ٢ب فٟػذ اٞٳ٩ ٦زٳغخ ثًؽ اٞلهاسبد اٞزٯ ٔ

ٺسزُٻٜ اٞٓوك ٞٗلهار٩  ٬ رًل كاًْب ٖ٭ٲبً ،ٺعز٣بيٱرورجف ثطٛٝ اٲغبثٱ ثبٞز٭إْ ا٧ٞٓسٱ ٬ا ا٧ٞٓسٳخ

ؽٳش ٲزؿ٥٣ اٞطً٭ه  ،أ٪١ ٢ئضواد اٞػؾخ ا٧ٞٓسٳخ ٟٞٓوكاؽل  ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ٤ أ٬ ،٬ا٢ٛب٦ٳبر٩

كاء اٞٓوك  أيٟٯ ىٲبكح  ٲغبثٳبًث٣ب ٲ٧ًٛس ا ،اد ٬اٞوؾب ي٥ اٞنادثٗٳ٣خ اٞن  اٸؽسبً ب٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخث

، ٖلهار٩ ٬اثلايبر٩ ْٱ اٞ٭سف اٞنٰ ٲًٳص ْٳ٩  ان٫بهٓس٩ ريكاك ْوغخ ْبٞطقع اٞ٭اصٕ ث٧  ،رٗل٩٢

يٻ٬ح  ،ٲغبثٯست ٬ٞلٲ٩ ٢جبكهح ٖ٭ٲخ ثبٞسٟ٭٘ اٸي٥ ٖلهر٩ يٟٯ ارقبم اٞٗواه ْٯ اٞ٭ٖذ ا٧٣ٞب ْؿٻً

ما ٬اع٫ز٩ ثًؽ اٞػً٭ثبد ايٟٯ رؾلٲل اٶ٪لاِ ٬ا٣ًٞٝ يٟٯ رؾٗٳ٫ٗب  ؽزٯ  ا٢ٛب٦ٳز٩يٟٯ 

٢لٮ ضً٭ه اٞٓوك ثبٞوؾب ي٥ اٞناد،  ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ٢ئضواد ١ أ٪٬ًٞٝ ٥٢  ،٬ا٣ًٞ٭ٖبد

٬اٸؽسبً ثبٞزٓ٭ٔ ٬اٞٳٗٳ٧ٳخ ٬اٞٗلهح يٟٯ رؾٗٳٕ اٶ٪لاِ ٬اٞز٭ع٩ اٞزؾػٳٟٱ، ٬اٞضٗخ ثبًٞٻٖبد ٢ى 

 ،٢ػكٓٯ) اٴفوٲ٥، ٬٪٭ ٢ؾت ٧ٞٓس٩ ك٤٬ أ٤ ٲزؿ٥٣ مٞٙ ثبٞؿو٬هح ضٳئبً ٥٢ اُٞو٬ه أ٬ اٞي٪٭

1992)، (Numi, Anu, 2003،) (Hannula, Markku, S., 2004،) (Rogat, Marcia, 

2005،) (Plecha, Michelle, 2002،) (Gursen Otacioglu, Sena, 2008) 

 :ٔانًٕالف انزغشٚجٛخ انًسزًذح يُّ ،ٕٖ عهسبد انجشَبيظيؾز فٗ ظٕء رفسٛش انُزٛغخ صبَٛب: 

ع٭ا٦ت ٢زًلكح ْٯ  ٞزقبقت ،(٢ًوْٳخ، ٬٬علا٦ٳخ، ٬سٟ٭ٚٳخ) ٢ب ثٳ٥بٞز٧٭و ثاٞجو٦ب٢ظ عٟسبد ر٣ٳيد 

٦زبئظ ٣٫٢خ ْٱ رًلٲٝ ٣ٞب ٫ٞب ٥٢ بد ٞزًيٲي ٟٞٓوك رؿ٥٣ اٞجو٦ب٢ظ عٟسؽٳش  ،ضقػٳخ اٞٓوك

رؿ٥٣ عٟسبد اٞجو٦ب٢ظ ارغب٪بد اٶْواك ٦ؾ٭ أ٦ٓس١٫، ٦٬ؾ٭ اٴفوٲ٥ ٢٬طٛٻر١٫، ْؿٻً ي٥ 

٬ًٞٝ ٪نا  ،اٲغبثٳخ ضوأٚ ثؤفوٮ٬اسزجلا٫ٞب  ٬ر٧ٓٳل٪ب ٬اصجبد ىٲ٫ٓب٧٣بٖطخ اٶْٛبه اٞسٟجٳخ عٟسبد ٞ

ٍٝ  ٫ٓ٢٭٠ ٥٢ ؽٳش ٚ٭٩٦ ٯ اٞؾٳبح ٧ً٢ٲزٕٓ ٢ى قجٳًخ  يٟٯ ا٣ًٟٞٳبد ا٣ًٞوْٳخ  هئٳسٱٲًز٣ل ثطٛ

٣ٚب ايز٣ل اٞجو٦ب٢ظ ْٱ ث٧بئ٩  ،يٗٻ٦ٳخبه ٟٞٓوك، ٬ٚٳٓٳخ رٓسٳو٨ ٞٷؽلاس، ْؿٻً ي٥ اهرجبق٩ ثؤْٛ

 .ا٣ٞ٭ّٖا٣ُٞضبه ْؿٻً ي٥ رؤ٢ٝ ٳبح  ٧ً٢ٯ اٞؾ ٬٪ن٨ ا٣ًٟٞٳخ رزؿ٥٣ رٟٗٳٝ ،اٞضٗخ ْٯ ا٧ٞٓسيٟٯ ر٣٧ٳخ 

سرت  يزٕسؽٙثٍٛ  إؽصبئٛخرٕعذ فشٔق راد دلانخ " :انز٘ ُٚص ػهٙ:َزبئظ انفشض انضبنش

 ػهٗ كم يٍ يمٛبط انجؼذ٘دسعبد انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ ٔانًغًٕػخ انعبثؽخ فٗ انمٛبط 

 ."نصبنؼ ؼلاة انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ  (يؼُٗ انؾٛبح -انًُبػخ انُفسٛخ)

ٞؾسبة كٺٞخ  ٬Mann-Whitney Testٲز٧ٯ  –ٕٗ ٥٢ ٪نا اٞٓوؼ ر١ اسزقلا٠ افزجبه ٢ب٤ ٟٞزؾ

 كهعبد ا٣ٞغ٣٭يخ اٞزغوٲجٳخ ٬ ا٣ٞغ٣٭يخ اٞؿبثكخ ْٯ اٶكاء يٟٯ ٢ٗٳبً ٢ز٭سكٱاٞٓو٬ٔ ثٳ٥ 

 :اٞزبٞٱ٥٢ فٻٜ اٞغل٬ٜ  اٞجًلٰ( ْٯ اٞٗٳبً اٞؾٳبح٧ً٢ٯ  -ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ)
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اٞلهاسخ ثًل ركجٳٕ  ٢غ٣٭يزٱهرت كهعبد  ٢ز٭سكٱاٞٓو٬ٔ ثٳ٥ ( ٞلٺٞخ U) ٖٳ٣خ :(11) عذٔل

 (٧ً٢ٯ اٞؾٳبح -ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ) اٞجو٦ب٢ظ يٟٯ ٚٝ ٥٢ ٢ٗٳبً

 يسزٕٖ انذلانخ (Z) لًٛخ يغًٕع انشرت يزٕسػ انشرت ٌ انًغًٕػخ انًمٛبط

انًُبػخ 

 انُفسٛخ

 1,21 11,2 12 رغشٚجٛخ
16,3 21,2 

 2,23 32,2 12 ظبثؽخ

 ٛبحيؼُٗ انؾ
 5,22 25,2 12 رغشٚجٛخ

30,3 21,2 
 2,20 02,2 12 ظبثؽخ

ا٣ٞغ٣٭يخ كهعبد  ٢ز٭سكٱثٕ ٬ع٭ك ْو٬ٔ ماد كٺٞخ اؽػبئٳخ ثٳ٥ ٲزؿؼ ٥٢ اٞغل٬ٜ اٞسب

، ٢٬ٗٳبً ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخيٟٯ ٚٝ ٥٢ ٢ٗٳبً  اٞجًلٰبً ٬ا٣ٞغ٣٭يخ  اٞؿبثكخ ْٯ اٞٗٳ ،اٞزغوٲجٳخ

٤ أ٬ٲ٥ٛ٣ ٖواءح مٞٙ ٥٢ ( 21,2) جٳخ ي٧ل ٢سز٭ٮ كٺٞخٞػبٞؼ ا٣ٞغ٣٭يخ اٞزغوٲ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح  

ٞٯ رؾس٥ اكٮ مٞٙ أ ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ خ٥٢ اٞزلهٲت يٟٯ ثو٦ب٢ظ ر٣٧ٳ ٦ػٳجبًا٣ٞغ٣٭يخ اٞزٯ ٦بٞذ 

٬ٲ٥ٛ٣ رٓسٳو رٟٙ ا٧ٞزٳغخ ٬ْٕ ا٣ٞؾب٬ه  ،ثٳ٥ أيؿبئ٫ب٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ا٦قٓبؼ ٢سز٭ٮ سٟ٭٫ٚب ٬

 -اٴرٳخ:

 :نذساسبد انسبثمخفٗ ظٕء الإؼبس انُظش٘ ٔا :أٔلا

ا٣ٞغ٣٭يخ اٞؿبثكخ ْٯ  أْواكا٣ٞغ٣٭يخ اٞزغوٲجٳخ ي٥  أْواك٥٢ ر٣ٳي  ٲ٥ٛ٣ رٓسٳو ا٧ٞزٳغخ اٞوا٪٧خ

ْواك ا٣ٞغ٣٭يخ أ٤ أ٥٢  ا٦كٻٖب٧ً٢ًٯ اٞؾٳبح ٢سز٭ٮ  ، ٬رؾس٥ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخرؾس٥ ٢سز٭ٮ 

ضٳو ٥٢ اٞٓوظ ثسجت ْٗلا٤ اٞٛ اٞٯث٣ب ٲًوؾ١٫  ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخاٞؿبثكخ ٲًب٦٭ا ٥٢ ؾًّ ٢سز٭ٮ 

 (،Emmons  &Thomas,2007) اٞق٭ِ ٥٢ ا٣ٞقبقو أ٬ اٞق٭ِ ٥٢ اًٞ٭اٖت اٞزٱ ٖل رؾلس

(Jose E. Coll, 2007.) 

 اٞٯ أضبهد(، اٞزٯ Voitkane, 2004) ْ٭ٲزٛٳ٥"" كهاسخ ٬ٲ٥ٛ٣ رٓسٳو ا٧ٞزٳغخ اٞؾبٞٳخ ْٯ ؾ٭ء 

 أ٤ اٞوؾب ي٥ اٞؾٳبح ٲورجف اٲغبثٳب ثب٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ.

، ٥ؽس٧ٳ) ،(Olah , 2009) ٬رزٕٓ ا٧ٞزٳغخ اٞوا٪٧خ ٢ى ٢ب فٟػذ اٞٳ٩ كهاسخ ٚٝ ٥٢         

هضبكٲخ ؽ٭ٜ ْبيٟٳخ اٞجوا٢ظ اٸ (2219 ،اٞجٳ٭٢ٱ ، )(2217، اٞػبكٔ) ،(2215 ،٢ؾ٣ل) ،(2213

 ر٣٧ٳخ ٫٢بهاد اٞزٓٛٳو اٸٲغبثٱْٱ اٞزقٟع ٥٢ اٶْٛبه اٞٻيٗٻ٦ٳخ  ٞز٣٧ٳخ ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ 

 :ٛغخ فٗ ظٕء فُٛبد انجشَبيظرفسٛش انُز

اسزكبو اٞجبؽش ٥٢ فٻٜ سوك اٞٗػع ري٬ٲل ا٣ٞغ٣٭يخ اٞزغوٲجٳخ  ثب٣ًٞوْخ  :سشد انمصص .1

ا٣ٞغ٣٭يخ اٞزغوٲجٳخ  أْواك٥٢ فٻٜ ٢٭اّٖ رًٟٳ٣ٳخ  ٞز٥ٛ٣ ٬ا٣ًٟٞ٭٢بد ثكوٲٗخ ٢ط٭ٖخ ٢٬ؾٓيح 

٤ أ٣ٚب  ،اٶفوٲ٥ؽت ٬ ،٬اٞػلٔ ،ٲغبثٳخ ٚبٞزًب٤٬ب اٚزسبة اٞٛضٳو ٥٢ اٞسٟ٭ٚٳبد اٸ٥٢ فٻ٫ٞ

٬اٞزؾلس  ،ثسٳف ثؤسٟ٭ة٬سوك٪ب  ،اٞجو٦ب٢ظ ٚب٦٭ا ٲزسبثٗ٭٤ ٞزٗلٲ١ ٢ٟقػب ي٥ ٚٝ ٖػخ أْواك

 .اٲغبثٳخٚٳبد اٚضو ٬سٟ٭ أْٛبهي٥ ٢ب اٚزسج٭٨ ٥٢ اٞٗػخ ٥٢ 

ٲغبثٳخ ا٣ٞطبهٚخ ٬ا٧٣ٞبٖطخ اٸا٣ٞغ٣٭يخ اٞزغوٲجٳخ  أْواكاثلٮ  :انًُبلشخ انغًبػٛخ أسهٕة .3

ٟسبد اٞجو٦ب٢ظ ؽٳش ر١ ر٭نٳّ ٪ن٨ ا٧ٓٞٳخ يٟٯ ق٭ٜ ع ،وح عٟسبد اٞجو٦ب٢ظق٭اٜ ْز ٬اًٞٓبٞخ

 .ٲغبثٳخْٯ ع٭ ٲس٭ك٨ ؽت اٴفو ٬اٞزًب٤٬ ٬اٸ
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يٳ٧خ اٞجو٦ب٢ظ  أْواك أن٫و٪بٲغبثٳخ اٞزٯ اٞجبؽش ثزًيٲي ٬كي١ اٞسٟ٭ٚٳبد اٸؽٳش ٖب٠  :انزؼضٚض .2

 اٟٞٓهٱٻٜ اٞزًيٲي ٥٢ ف٬اٞزًب٤٬  ،٬ا٣ٞطبهٚخ ،ق٭اٜ ْزوح عٟسبد اٞجو٦ب٢ظ ٚبٺ٦ؿجبـ

 ،ْواك يٳ٧خ اٞجو٦ب٢ظثزٗلٲ١ ٪لاٲب ثسٳكخ ٶ ا٣ٞبكٰزًيٲي ٥٢٬ فٻٜ اٞ ،٬ا٣ٞلػ، ثب٣ٟٛٞبد

ْواك ٬كؽؽ اٞزٓٛٳو ٬اٞسٟ٭٘ اٞسٟجٯ ٶ ،ٲغبثٯاٞسٟ٭٘ اٸ ٬سبيلد ٪ن٨ ا٧ٓٞٳخ يٟٯ رًيٲي

  .٢ظعٟسبد اٞجو٦ب أص٧بءْ٭هٲخ ٞسٟ٭ٚٳبر١٫ اٞزغوٲجٳخ ٥٢ فٻٜ رٗلٲ١ رُنٲخ  ا٣ٞغ٣٭يخ

ؾجف سٟ٭١٫ٚ ٥٢ فٻٜ أْواك ا٣ٞغ٣٭يخ اٞزغوٲجٳخ يٟٯ   سبيلد ٪ن٨ ا٧ٓٞٳخ :نؼت انذٔس .0

ا٣ٞغ٣٭يخ  أْواك اٞٯؽٳش ي٣ل اٞجبؽش  ،رًوؾ١٫ ٣ٞ٭اّٖ ر٣ًٝ يٟٯ اسزضبهح ا٦ًٓبٺر١٫

٬رٗلٲ١  ،ك٬اه اٞنٮ ٥٢ ضؤ٩٦ رًلٲٝ اٞسٟ٭٘ َٳو ا٣ٞوَ٭ةأكاء يلك ٢ز٧٭و ٥٢ اٶاٞزغوٲجٳخ 

٬رًل ٪ن٨ ا٧ٓٞٳخ ٥٢ ا٪١ ا٧ٓٞٳبد  ،ا٧٣ٞبسجخ ٞزؾلٲل اٞسٟ٭٘ اٞس٭ٮ ٬اُٞٳو س٭ٮ اٞوعًٳخاٞزُنٲخ 

 .اٸٲغبثٯاٞسٟ٭٘  اٞٯ٬رًلٲٝ سٟ٭١٫ٚ  ،ث٣طٛٻر١٫ اٶْواكاٞزٯ ريٲل ٥٢ ٬يٯ 

ر٣٧ٳخ  اٞٯهضبكٮ أص٧بء عٟسبد اٞجو٦ب٢ظ اٸسبٞٳت اٞزٯ ارج٫ًب اٞجبؽش سب٪٣ذ رٟٙ اٶ ٥٢٬ ص١ ْٗل

 ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ٞلٮ قٻة اٞغب٢ًخ.٬رؾسٳ٥  ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ

لا رٕعذ فشٔق راد دلانخ إؽصبئٛخ ثٍٛ يزٕسؽٙ دسعبد " انز٘ ُٚص ػهٙ َزبئظ انفشض انشاثغ:

 انًُبػخ انُفسٛخػهٗ يمٛبط  الأداءفٗ   ٔانززجؼٙ انجؼذ٘ؼلاة انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ فٗ انمٛبسٍٛ 

 "ٔيمٛبط يؼُٗ انؾٛبح

( يٟٯ ٚٝ ٥٢ ٤12=) ثبد أْواك يٳ٧خ اٞلهاسخ اؽػبئٳبٟٞزؾٕٗ ٥٢ ٪نا اٞٓوؼ ر١ ٢ًبٞغخ اسزغب

ث٫لِ   Willcoxonافزجبه ٬ٲٟٛ٭ٚس٭٤  ثبسزقلا٠ ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح  ٢ٗٳبً ٬ ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخبً ٢ٗٳ

اٸؽػبئٳخ ٟٞٓو٬ٔ ثٳ٥ ٢ز٭سكبد اٞورت ٺسزغبثبد أْواك  يٳ٧خ اٞلهاسخ ٬كٺٞز٫ب  ((Zاٲغبك ٖٳ٣خ 

٦٬٭ؾؼ مٞٙ ٥٢  ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح  ٢٬ٗٳبً  ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ٢ٗٳبً  يٟٯ   ٬اٞززجًٱ اٞجًلٰثٳ٥ اٞٗٳبسٳ٥ 

 اٞغل٬ٜ اٞزبٞٱ:

٣ٞٗٳبً   ٬اٞززجًٱ اٞجًل٬ٰ كٺٞز٫ب اٸؽػبئٳخ ٟٞٓو٬ٔ ثٳ٥ اٞٗٳبسٳ٥  (Z) ٖٳ٣خ :(13) عذٔل

 ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح٢٬ٗٳبً  ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ

 انًُبػخ انُفسٛخيمٛبط 

 يسزٕٖ انذلانخ Zًٛخ ل يغًٕع انشرت يزٕسػ انشرت انؼذد ارغبِ انشرت

 32 0 2 انشرت انسبنجخ
 

12,1 
 12 2 2 انشرت انًٕعجخ غٛش دانخ

 2 2 2 انشرت انًزؼبدنخ

 يؼُٗ انؾٛبحيمٛبط 

 32 2 0 انشرت انسبنجخ

 16 2 8 انشرت انًٕعجخ غٛش دانخ 22,2

 2 2 2 انشرت انًزؼبدنخ

٬ثبٞزبٞٱ ٺ ر٭عل  ،َٳو كاٞخ اؽػبئٳبً (Z) أ٤ ٖٳ٣خ   ٦٬Willcoxonسز٧زظ ٥٢ افزجبه ٬ٲٟٛ٭ٚس٭٤  

٢٬ٗٳبً  ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخثٳ٥ ٢ز٭سف اسزغبثبد أْواك يٳ٧خ اٞلهاسخ يٟٯ ٢ٗٳبً   ْو٬ٔ كاٞخ اؽػبئٳبً

ؽٳش ثٍٟ ٢ز٭سف كهعبد اًٞٳ٧خ اٞزغوٲجٳخ ْٯ اٶكاء  ،٬اٞززجًٱ اٞجًلْٰٯ اٞٗٳبسٳ٥  ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح 

 اٞززجًٱٟٞٗٳبً  (99,77) ْٯ ٢ٗبثٝ (24,79) اٞجًلٰاٞٗٳبً   ْٯ ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخيٟٯ ٢ٗٳبً 
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اٞٗٳبً ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ْٯ كاء يٟٯ ٢ٗٳبً ًٞٳ٧خ اٞزغوٲجٳخ ْٯ اٶثٍٟ ٢ز٭سف كهعبد ا٬ ،ٟٞجو٦ب٢ظ

 ٟٞجو٦ب٢ظ. اٞززجًٱْٯ اٞٗٳبً  (14,73) ( ْٯ ٢ٗبث23,74ٝ) اٞجًلٰ

٥٢٬ ص١  ،اسز٣ود ث٣و٬ه اٞي٥٢ ٬اٞجًل٬ٰ٪نا ٲلٜ يٟٯ أ٤ اٞزُٳواد اٞزٱ ؽلصذ ْٱ اٞٗٳبسٳ٥ اٞٗجٟٱ 

 ،اٞززجًٱنٟذ ٢ؾزٓهخ ثزؾس٫٧ب ْٱ اٞٗٳبً  ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ٤ اسزغبثبد أْواك اًٞٳ٧خ يٟٯ ٢ٗٳبً ْؤ

٣ٚلفٝ  ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ٬٪نا ٲلٜ يٟٯ ٦غبػ اٸسزوارٳغٳبد اٞزٱ ايز٣ل يٟٳ٫ب اٞجو٦ب٢ظ ٞز٣٧ٳخ 

 .رؤصٳو٪ب ٞٓزوح ٥٢ اٞي٬٥٢اسز٣و   قٻة اٞغب٢ًخي٧ل ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح  ٞزؾسٳ٥

  :يُبلشخ انُزبئظ

٬أ٤ ْبيٟٳخ اٞجو٦ب٢ظ  ،ْٯ ؾ٭ء ٢ب رٗل٠ ٥٢ ٦زبئظ ٲزؿؼ ٧ٞب أ٤ ٪نا اٞٓوؼ ٖل رؾٕٗ ثطٛٝ ٟٚٯ

نٝ ٞٓزوح ق٭ٲٟخ اٞٯ ٢ب ثًل  ا٣ٞغ٣٭يخ اٞزغوٲجٳخ أْواكيٟٯ  ٬أ٤ رؤصٳو٨ اٸٲغبثٱ ،ٺىاٞذ ٢سز٣وح

 :رٟٙ ا٧ٞزٳغخ ْٯ ؾ٭ء ٦ٓسو٬ٲ٥ٛ٣ أ٤  ،اٺ٦ز٫بء ٥٢ عٟسبد اٞجو٦ب٢ظ

 :انجشَبيظاسزشارٛغٛبد ظٕء رفسٛش انُزٛغخ فٗ 

٫٧٢٬ب اسزقلا٠ يلح  اهضبكٲخٟٳز٫ب ْٱ ثوا٢ظ يباسزوارٳغٳبد صجزذ ْيٟٯ يلح  اٞجو٦ب٢ظ ؽٳش ايز٣ل

رئكٰ اٞٯ ر٧هٳ١ ا٣ٞطبيو، ٬اٺ٦ًٓبٺد ا٣ٞؿكوثخ، ٬اٞزًجٳو ي٫٧ب، اٞزٯ اٸسزوارٳغٳبد اٞسٟ٭ٚٳخ 

ه٨ اٞٯ رؾٗٳٕ اٞػؾخ ا٧ٞٓسٳخ ٞٓزواد ق٭ٲٟخ؛ ْؿٻً ي٥ أ٤ اٞجو٦ب٢ظ ايز٣ل ْٱ ٬٪٭ ٢ب ٲئكٰ ثل٬

ثػ٭هح ٢سز٣وح، ٢ى سٟجٳخ ثًؽ عٟسبر٩ يٟٯ رلهٲت ا٣ٞطبهٚٳ٥ يٟٯ ٚٳٓٳخ ٢٭اع٫خ اٶْٛبه اٞ

٬ًٞٝ ٪نا ٲٓسو  ،ا٣ٞطٛٻدقؤ علٲلح ٣ٞ٭اع٫خ  ٬اٚزسبة ،اٞسٟجٳخ يل٠ ٧٢كٗٳخ ٪ن٨ اٶْٛبه اصجبد

٬ثب٣ٞٛبست اٞزٱ ؽٗٗذ ق٭اٜ ْزوح عٟسبد ا٣ٞطبهٚٳ٥ ثبٞجو٦ب٢ظ اٸهضبكٰ  اؽزٓبل عيئٳب ٢لٮ

 اٞجو٦ب٢ظ.

ا٦زٗبٜ أصو اٞزلهٲت ٥٢  ٬اٞنٮ سبيل يٟٯ رؤغٳ٣ٚٝب أ٤ ر٭نٳّ اٞجو٦ب٢ظ ٧ٓٞٳخ اٞ٭اعت ا٧٣ٞيٞٱ 

٣٢بهسخ ا٫٣ٞبهاد ٬ا٧ٓٞٳبد اٞزٱ ٢ؾب٬ٞخ يٟٯ ؽٳش رًز٣ل ٪ن٨ ا٧ٓٞٳخ ، ٞغٟسبد اٞٯ اٞ٭اٖى ا٣ًُٞبشا

ؾ٥٣ اٞؾٳبح اٞ٭اًٖٳخ، ص١ ٖٳب٩٢ ثًل مٞٙ ث٣ؾب٬ٞخ ايبكح رنٚو ٣ٞب ٖب٠  اٞغٟسبد أص٧بءر٫٣ًٟب سجٕ 

ث٣٣بهسز٩، ٬اثلاء هأٲ٩ ي٥ سجت ٦غبػ، أ٬ ْطٝ ع٫٭ك٨ ٥٢ فٻٜ ٢واعًخ ٪نا اٞ٭اعت، ٬مٞٙ 

 ا٦كٻًٖب ٥٢ ْٛوح أ٤ اؽز٣بٜ اسز٣واه اٞزؾس٥ اٞنٰ ٲز١ ْٱ اٞغٟسبد اٸهضبكٲخ ٲٛ٭٤ ؾئٳٻً اما ١ٞ

 رز١ ٣٢بهسخ ٢ب ر١ اٞزلهٲت يٟٳ٩ ْٱ ٢٭اّٖ اٞؾٳبح اٞ٭اًٖٳخ.
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 :انجؾٕس انًمزشؽخ ٔانزٕصٛبد

رمزشػ انذساسخ انؾبنٛخ يغًٕػخ يٍ انذساسبد انًُجضمخ يُٓب فٙ انغٕاَت  :انجؾٕس انًمزشؽخ :أٔلا

 انزبنٛخ:

 .٣ًٞبٖٳ٥ ثػوٲبًا ٣ٚلفٝ ٞزؾسٳ٥ ع٭كح اٞؾٳبح ٞلٮ يٳ٧خ ٥٢ قٻة اٞغب٢ًخ ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخر٣٧ٳخ  .1

ا٣ًٞبٖٳ٥ ٬اٞوؾب ي٥ اٞؾٳبح ٣ٚؾلكاد ٟٞزٓبإٜ ٞلٮ يٳ٧خ ٥٢ قٻة اٞغب٢ًخ  ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ .2

 .ثػوٲبً

ا٣ًٞبٖٳ٥  ٞلٮ يٳ٧خ ٥٢ قٻة اٞغب٢ًخ اٞلٲ٣ُواْٳخ٬يٻٖز٫ب ثجًؽ ا٣ٞزُٳواد  ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ .3

 .ثػوٲبً

 .ٮ اٞكٻة ا٣ًٞبٖٳ٥ ثػوٲبًٞل٬يٻٖز٫ب ثجًؽ س٣بد اٞطقػٳخ  ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ٬ اٶ٦ب٦ٳخ .4

 :رٕصٛبد انذساسخ

 :رٕصٙ ْزِ انذساسخ ثًب ٚهٙ 

 .ٞكٻة اٞغب٢ًخ ٲغبثٱاٸا٣ًٞٝ يٟٯ يٗل ك٬هاد رلهٲجٳخ ٞز٣٧ٳخ اٞسٟ٭٘  .1

 .اٞسٟجٳخ اٶْٛبهٞكٻة اٞغب٢ًخ ٞوْى اٞو٬ػ ا٧ً٣ٞ٭ٲخ ٬كؽؽ  اهضبكٲخي٣ٝ ثوا٢ظ  .2

ؽٳبر١٫ ٬اٞ٭ٖ٭ِ ثغب٦ج١٫ ؽزٯ ٲٛ٭٦٭ا  ْٱ ٖٳ٣خ ١٫ٞ أ٪لاِيٟٯ ٬ؾى  أث٧بئ٫برطغٳى  اٶسوحيٟٯ  .3

 .٬اٞزٓبإٜ ثبٶ٣ًٓ٢ٝ٢ٳ٥  أْواك

ي٣بك  ٶ٥٢١٫٦ قٻة اٞغب٢ًخ  أث٧بئ٧بْٯ ٦ٓ٭ً  ٬اٶ٢ٝىهو ه٬ػ اٞزٓبإٜ  اٶيٻ٠يٟٯ ٬سبئٝ  .4

ٮ اٞو٬ػ ا٧ً٣ٞ٭ٲخ ٬رٗ٭٬روْى ٥٢  ا٣ًٞوْٱا٣ٞغز٣ى ٥٢ فٻٜ رٗلٲ١ ثوا٢ظ رضٗٳٓٳخ ر٣٧ٯ اٞغب٦ت 

 زؾلٲبد.اٞ أ٢ب٠ اهاكر٥٢١٫ 
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 :انًشاعغ

 أٔلا: انًشاعغ انؼشثٛخ:

ٟٕٞٗ ا٣ٞسزٗجٝ ٬يٻٖز٩ ث٧ً٣ٯ  اٟٚٳ٧ٳٛٳخكهاسخ سٳٛ٭٢زوٲخ  .(2211. )اثوا٪ٳ١ ٢ؾ٣٭ك ،أث٭ ا٫ٞلٮ

٢غٟخ ٟٚٳخ اٞؾٳبح ٬٬ع٫خ اٞؿجف ٞلٮ يٳ٧خ ٥٢ ا٣ًٞبٖٳ٥ ثػوٲب ٬ا٣ٞجػوٲ٥. 

 .822-789(، 35) 3،عب٢ًخ يٳ٥ ض٣س ،اٞزوثٳخ

ْٗلا٤ ا٧ً٣ٞٱ ٬يٻٖز٩ ثبٞز٭ع٩ اٞلٲ٧ٱ ٣٦٬ف اٺسزغبثبد . (2227) .ؿٱ، اثوا٪ٳ١ ٢وراٶيوعٱ

، ٟٚٳخ اٞزوثٳخ اث٥ كٚز٭ها٨ َٳو ٧٢ط٭هح هسبٞخا٣ٞزكوْخ ٞلٰ قٟجخ عب٢ًخ ثُلاك. 

 .، عب٢ًخ ثُلاكهضل

(. ر٣٧ٳخ ا٣ٞو٦٬خ ا٧ٞٓسٳخ ٞلٰ يٳ٧خ ٥٢ ا٣ٞكٟٗبد ٞزقٓٳّ اٚزئبة ٢ب 2213. )اٞجؾٳوٰ، ٢ؾ٣ل هىٔ

ٰ أث٧بئ٥٫ ٥٢ أقٓبٜ اٞوإٲخ. ا٣ٞغٟخ ا٣ٞػوٲخ ٟٞلهاسبد ا٧ٞٓسٳخ، ثًل اٞػل٢خ ٞل

81 (23 ،)361-422. 

ا٣ٞغٟس اٶيٟٱ  ،اٞكجًخ اٶ٬ٞٱ روع٣خ يبكٜ ٦غٳت ثطوٰ، (. ٧ً٢ٱ اٞؾٳبح.2225. )آكٞو، آٞٓوٲل

 اٞٗب٪وح ،ٟٞضٗبْخ

هسبٞخ  .ٞطجبة٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ٬يٻٖز٩ ثٓبيٟٳخ اٞناد ٞلٮ يٳ٧خ ٥٢ ا .(2216) .، أؽ٣ل قًٟذ٧َل٬ه

 َٳو ٧٢ط٭هح(، ٟٚٳخ اٞزوثٳخ، عب٢ًخ يٳ٥ ض٣س.) ٢بعسزٳو

ٖٟٕ ا٣ٞسزٗجٝ ٬يٻٖز٩ ث٧ً٣ٯ اٞؾٳبح ٬اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ ٞلٮ . (2212. )، أضوِ ٢ؾ٣ليجل اٞؾٟٳ١

اٸهضبك اٶسوٰ ٬ر٣٧ٳخ  -يطو  ٣ٞئر٣و اٞس٧٭ٰ اٞقب٢سيٳ٧خ ٥٢ اٞطجبة. 

ك ا٧ٞٓسٱ، عب٢ًخ يٳ٥ ٢وٚي اٸهضب ،٦ؾ٭ آْبٔ اهضبكٲخ هؽجخ ا٣ٞغز٣ى

 .368-335،ض٣س

ر٧طٳف ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ ٞز٣٧ٳخ ٫٢بهاد اٞزٓٛٳو اٸٲغبثٱ ٬فٓؽ  .(2213). ، اٲ٣ب٤ ؽس٧ٳ٥يػٓ٭ه

ٖٟٕ اٞزلهٲس ٞلٰ اٞكبٞت ا٣ًٟ٣ٞبد ضًجخ اٟٞٓسٓخ ٬اٺعز٣بو , كهاسبد يوثٳخ ْٱ 

 .63-11(،42) 3 هاثكخ اٞزوث٭ٲٳ٥ اًٞوةاٞزوثٳخ ٬ي١ٟ ا٧ٞٓس ,

ايلاك غ٭هح يوثٳخ ٣ٞٗٳبً اٞز٭ع٩ ٦ؾ٭ اٞؾٳبح ث٭غّ ٢ٗٳبً  .( 2222. )، ثله ٢ؾ٣لاٶ٦ػبهٰ

 .812-775،( 4)  32اٞٛ٭ٲذ،  عب٢ًخ ٟٞزٓبإٜ، ٢غٟخ اًٟٞ٭٠ اٺعز٣بيٳخ،

(. ٢غٟخ A,B) (. ا٧ً٣ٞٯ ْٱ اٞؾٳبح ٬يٻٖز٩ ث٣٧ف اٞطقػٳخ2212. )، ع٣ٳٟخ هؽٳ١يجل اٞ٭ائٟٱ

 -629(، 221) ،ٟٚٳخ اٞزوثٳخ، عب٢ًخ ثُلاك ،ٳخًٟٟٞ٭٠ اٸ٦سب٦ٳخ ٬اٺعز٣بي اٶسزبم

664. 

(. اٸيبٖخ اٞجػوٲخ. كاه 2222) ا٣ًٞبٲكخ، فٟٳٝ يجل اٞوؽ٥٣ ٬اٞج٭اٞٳي، ٢ؾ٣ل ٬ا٣ٗٞص، ٢ػكٓٱ.

 اٞٓٛو، ي٣ب٤.

(. ًْبٞٳخ اٸهضبك ا٣ًٞوْٱ اٞسٟ٭ٚٱ ْٱ ر٣٧ٳخ ثًؽ أسبٞٳت 2217. )اٞػبكٔ، يبكٜ ٢ؾ٣ل

. ٢غٟخ اٞلهاسبد اٞزوث٭ٲخ ٻة اٞغب٢ًخ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ ٞلٮ ق

  .122-79(، 3) ٬9اٸ٦سب٦ٳخ، ٟٚٳخ اٞزوثٳخ، عب٢ًخ ك٫٧٢٭ه، 
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ؾُ٭ـ أؽلاس اٞؾٳبح ٬يٻٖز٫ب ثبٞػؾخ ا٧ٞٓسٳخ ٬ثًؽ  .(1992) ، ؽس٥ ٢ػكٓٱيجل ا٣ًٞكٱ

 .325-261(،19) ٢زُٳواد اٞطقػٳخ. ٢غٟخ ٟٚٳخ اٞزوثٳخ، عب٢ًخ اٞيٖبىٲٕ،

 .كاًْٳخ اٸ٦سب٤ ثٳ٥ ا٧ٞهوٲبد ا٣ٞجٛوح ٬اٺرغب٪بد ا٣ًٞبغوح .(2224) .، ؽ٣لٰ يٟٱاٞٓو٢ب٬ٰ

 .، اٞٗب٪وحكاه اٞٓٛو اًٞوثٱ

٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ٬اٞوؾب ي٫٧ب ٞلٮ قبٞجبد اٞغب٢ًخ ثب٣٣ٟٞٛخ اًٞوثٳخ  .(2211. )ؽ٧ب٤ أسًلف٭ؿ، 

 – 11(، ٲ٭ٞٳ٭ 2) 3اٞسً٭كٲخ، ٢غٟخ عب٢ًخ أ٠ اٞٗوٮ ًٟٟٞ٭٠ اٞزوث٭ٲخ ٬ا٧ٞٓسٳخ، 

44. 

٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ٬يٻٖز٩ ثلاًْٳخ اٸ٦غبى اٶٚبكٲ٣ٱ ٬اٞوؾب ي٥  .(2228. )، كاٞٳب يجل اٞقبّٕٞٲ٭س

َٳو ٧٢ط٭هح(، ٟٚٳخ اٞزوثٳخ، ) اٞلهاسخ ٞلٮ قٻة اٞغب٢ًخ، هسبٞخ ٢بعسزٳو

 عب٢ًخ اٞيٖبىٲٕ.

ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ ٞلٰ قٻة اٞغب٢ًخ ٬يٻٖز٫ب ثبٞنٚبء اٶفٻٖٱ  .(2218). ، ها٦ٳب ف٣ٳساٞغياه

ٟٚٳخ اٞج٧بد ٞٵكاة ٬اًٟٞ٭٠  اٞزوثٳخ،٢غٟخ اٞجؾش ا٣ًٟٞٱ ْٱ  .٬اٶكاء اٶٚبكٲ٣ٱ

 .535-493،(19) 15 ،عب٢ًخ يٳ٥ ض٣س اٞزوث٭ٲخ،

ًْبٞٳخ ثو٦ب٢ظ اهضبكٰ ٞزليٳ١ ٦هب٠ ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ ٬فٓؽ  .(2216). ، ه٬ٺ ه٢ؿب٤اٞطوٲّ

٤ اٶفٳو يٟٱ اؾكواثبد ٢ب ثًل اٞػل٢خ ٞلٰ ٢وا٪ٗٱ اٶسو ا٣ٞزؿوهح ثبًٞل٬ا

اٞغب٢ًخ اٸسٻ٢ٳخ  ،ٟٚٳخ اٞزوثٳخ ،, هسبٞخ ٢بعسزٳو َٳو ٧٢ط٭هح (2214) َيح

 .ثُيح

 اٶْٛبه ٬فٓؽ ا٧ٞٓسٳخ ا٧٣ٞبيخ ٞلي١ اهضبكٰ ثو٦ب٢ظ (. ًْبٞٳخ2219. )اٞجٳ٭٢ٱ، سًل هٲبؼ

اٞطب٢ٟخ ٢زًلكح  اٸٞٛزو٦٬ٳخا٣ٞغٟخ  .اٞكبئّ عب٢ًخ ٥٢ قٻة يٳ٧خ ٞلٮ اٞٻيٗٻ٦ٳخ

 .23-1(، 6) ٧ٞطو اٶثؾبس ا٣ًٟٞٳخ ٬اٞزوث٭ٲخ، ا٣ًٞوْخ

اٞطً٭ه ثبٞن٦ت ٬يٻٖز٩ ثبٶؽٛب٠ اٞزٟٗبئٳخ اٞنارٳخ .(2218). ، ١ُ٦ ٪بكٰؽسٳ٥ىٲ٧خ يٟٱ ٬ ،غبٞؼ

٢غٟخ ٺه٘ ٟٟٞٓسٓخ ٬اٸ٦سب٦ٳبد  . ٞلٰ ا٧ٞسبء ا٣ٞكٟٗبد ْٱ ٢ؾبْهخ اٞٗبكسٳخ

 .262-246 , (28) 3 عب٢ًخ اٞٗبكسٳخ , اًٞوأ، ٬اًٟٞ٭٠ اٺعز٣بيٳخ ,

ا٣ٞوٚي  ،روع٣خ غٓبء اٶيسو ،اٞػ٣٭ك ٞلٰ اٶقٓبٜ .(2211). ه٬ثود ثو٬ٚس ،سب٠ ع٭ٞلسزٳ٥

 .اٞٗب٪وح ،اٞٗ٭٢ٱ ٟٞزوع٣خ

 .اٞلاه ا٣ًٟٞٳخ ٬اٞل٬ٞٳخ ٧ٟٞطو ٬اٞز٭ىٲى  ،ي٣ب٤ ،اٸيبٖخ اٞجػوٲخ .(2222) .سًٳل ؽس٧ٱ ،اًٞي٨

 ،٢غٟخ ٟٚٳخ اٞزوثٳخ .٬أثًبك٪ب ٬ٖٳبس٫ب(. ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ ٫ٓ٢٭٫٢ب 2213. )ىٲلا٤، يػب٠ ٢ؾ٣ل

 .882-811(، 51) عب٢ًخ ق٧كب،

ًْبٞٳخ اًٞٻط ثب٧ً٣ٞٯ ْٱ رقٓٳّ أى٢خ ا٫ٞ٭ٲخ ٬رؾسٳ٥ ا٧ً٣ٞٯ . (2227. )، س٣ٳوح يٟٱأث٭ َياٞخ

ْٱ( ا٣ٞئر٣و اٞس٧٭ٰ اٞواثى يطو ٞٹهضبك ) اٸٲغبثٱ ٟٞؾٳبح ٞلٮ قٻة اٞغب٢ًخ

 .222-157,  1خ يٳ٥ ض٣س, ا٧ٞٓسٱ, ٢وٚي اٸهضبك ا٧ٞٓسٱ, عب٢ً
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كهاسخ ٟٕٞٗ ا٣ٞسزٗجٝ ٬ٖٟٕ ا٣ٞ٭د ٞلٮ قٻة اٞغب٢ًخ ٥٢ ٧٢ه٭ه  .(2222. )، س٣ٳوح ٢ؾ٣لض٧ل

، (3) 8 ٢زُٳوٰ اٞغ٧س ٬اٞزقػع. ٢غٟخ ٟٚٳخ اٞزوثٳخ، عب٢ًخ يٳ٥ ض٣س،

112- 181. 

 لهٲخاٸس٢٧ٛوٚي  .اٞقبغخ اٸؽزٳبعبد(. سٳٛ٭ٞ٭عٳخ اٶقٓبٜ م٬ٰ 2228) ؽ٣ل، س٫ٳو ٚب٢ٝ.ا

 .اٸس٧ٛلهٲخٟٞٛزبة، 

 ،َٳو ٧٢ط٭ه هسبٞخ كٚز٭ها٨ ،٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ٬ثًؽ ا٣ٞزُٳواد ا٧ٞٓسٳخ .(2225) .س٫ٳو ٢ؾ٣ل ،سب١ٞ

 عب٢ًخ اٞٗب٪وح. ،٫ً٢ل اٞلهاسبد اٞزوث٭ٲخ

، ، ا٫٧ٞؿخ اًٞوثٳخ2عٳخ اُٟٞخ ٬اؾكواة اٞز٭اغٝ، ـ سٳٛ٭ٞ٭ .(2229) .سٳل أؽ٣ل ،اٞج٫بظ

 .اٞٗب٪وح

٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ًٞٳ٧خ ٥٢ اٞطجبة اٞغب٢ًٱ ْٱ يٻٖز٩ ثجًؽ  .( 1997. )ز٭ٞٯ، يجل اٞجبسف ٢فؿو

اٸهضبك ا٧ٞٓسٱ ٬ا٣ٞغبٜ اٞزوث٭ٰ،  -ا٣ٞزُٳواد. ثؾ٭س ا٣ٞئر٣و اٞل٬ٞٱ اٞواثى 

 . 352 -327، 1، اٞٗب٪وح، ٢وٚي اٸهضبك ا٧ٞٓسٱ، عب٢ًخ يٳ٥ ض٣س

ٻٖز٩ ثبٺٚزئبة ا٧ٞٓسٱ ٞلٮ ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ٬ي .(1999) .اٲ٣ب٤ يجل اٞوؽ٥٣ سٳل ٬ْ٭ىٰ، ،سٟٳ٣ب٤

يٳ٧خ ٥٢ ا٣ٞس٧ٳ٥ اًٞب٢ٟٳ٥ ٬َٳو اًٞب٢ٟٳ٥. ا٣ٞئر٣و اٞل٬ٞٱ اٞسبكً ٣ٞوٚي اٸهضبك 

 -12ر٭ع٩ ٖ٭٢ٱ ٟٞٗو٤ اٞؾبكٰ ٬اًٞطوٲ٥، ْٱ اٞٓزوح  –ا٧ٞٓسٱ" ع٭كح اٞؾٳبح" 

 .1295 -٦1231٭٣ْجو، ٢وٚي اٸهضبك ا٧ٞٓسٱ، عب٢ًخ يٳ٥ ض٣س،  12

 اٞٗب٪وح. ،كاه اٞٓٛو اًٞوثٱ .ْٯ اٞػؾخ ا٧ٞٓسٳخ .(1998. )أ٢ٳ٥، يجل ا٣ٞكٟت اٞٗوٲكٯ

٧٢٬قٓؿٱ ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ ٥٢ قٻة  ٢ورًٓٱاٞلْبو ٞلٮ  ٢ٳٛب٦ٳي٢بد(. 2218) .يجٳو اؽ٣ل ،ك٦ٗٝ

، 53 ،عب٢ًخ يٳ٥ ض٣س٢وٚي اٸهضبك ا٧ٞٓسٱ  ،٢ًخ، ٢غٟخ اٸهضبك ا٧ٞٓسٱاٞغب

29- 88. 

ٳخ اٞزوثٳخ ٞلٮ يٳ٧خ ٥٢ قٟجخ ٟٚ اٞ٭اٞلٰيٻٖز٫ب ثبٞزٗجٝ ا٧٣ٞبيبد ا٧ٞٓسٳخ ٬ .(2216). ، ٧َٱ٦غبرٱ

 ٢38ظ  عب٢ًخ اٞجًش، ،اٸ٦سب٦ٳخ٢غٟخ عب٢ًخ اٞجًش ًٟٟٞ٭٠  .عب٢ًخ ك٢طٕ ْٯ

(18)، 143- 172. 

اٞػٻثخ ا٧ٞٓسٳخ ٬يٻٖز٫ب ثبٞ٭يٱ اٞلٲ٧ٱ ٧ً٢٬ٯ اٞؾٳبح ٞلٮ  .(2222. )، ْؿٝ اثوا٪ٳ١يجل اٞػ٣ل

ٟٳخ اٞزوثٳخ ثب٧٣ٞٳب، ٢غٟخ اٞجؾش ْٱ اٞزوثٳخ ٬ي١ٟ يٳ٧خ ٥٢ قٻة اٞلثٟ٭٠ اًٞب٠ ثٛ

 .284 -229(، 2) 16، ٟٚٳخ اٞزوثٳخ عب٢ًخ ا٧٣ٞٳب، ا٧ٞٓس

٢سئ٭ٞٳخ اٞٓوك ْٱ اٸسٻ٠ ٬ي١ٟ  ”اٞسًبكح ٬ر٣٧ٳخ اٞػؾخ ا٧ٞٓسٳخ . (2222). ، ٣ٚبٜ اثوا٪ٳ٢١وسٱ

 .كاه ا٧ٞطو ٟٞغب٢ًبد , اٞٗب٪وح .”ا٧ٞٓس

، عب٢ًخ يٳ٥ يغهخ كهٛخ انزشثٛخبً ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ٞلٮ اٞطجبة. ٢ٗٳ .(2212. )، ٢ؾ٣ل ؽس٥اٶثٳؽ

 .822 -799(، 34) 3ض٣س، 

ا٫ٞلِ ٥٢ اٞؾٳبح ٬ثًؽ ا٣ٞزُٳواد ا٧ٞٓسٳخ ا٣ٞورجكخ ث٩ ٞلٮ  .(2222) .، ٢ؾ٣ل يجل اٞز٭اة٢ً٭ؼ

 14يٳ٧خ ٥٢ قٟجخ اٞغب٢ًخ. ٢غٟخ اٞجؾش ْٱ اٞزوثٳخ ٬ي١ٟ ا٧ٞٓس، اًٞلك اٶ٬ٜ، 

(1) ،113-145. 
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اٶٚبكٲ٣ٳخ  .(. ا٣ًٞبٖ٭٤ ثػوٲب2224ً. )، اٲ٫بة يجل اًٞيٲياٞججٻ٬ٰ٬ ، ٢ؾ٣ل ٢ؾ٣٭كفؿٳو 

 ، اٞوٲبؼ.اًٞوثٳخ ٟٞزوثٳخ اٞقبغخ

(. ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ ٞلٮ أ٫٢بد اٶقٓبٜ ا٣ًٞبٖٳ٥ يٟٗٳبً اٞٗبثٟٳ٥ ٟٞز١ًٟ 2222. )اٲ٣ب٤ ٦جٳٝ ،ؽ٧ٓٱ

ٟٚٳخ  ،روث٭ٲخ ٬اعز٣بيٳخ٢غٟخ كهاسبد  .٬يٻٖز٫ب ثبٞٛٓبءح اٺعز٣بيٳخ ٞلٮ أث٧بئ١٫

 .486-435(، 3) 22اٞزوثٳخ عب٢ًخ ؽٟ٭ا٤، 

(. ا٫ٞلِ ْٱ اٞؾٳبح ٬ثًؽ ا٣ٞزُٳواد ا٧ٞٓسٳخ ا٣ٞورجكخ ث٩ 2222) ا٧ٞ٭ه، ٢ؾ٣ل يجل اٞز٭اة. أث٭

٢غٟخ اٞجؾش ْٱ اٞزوثٳخ ٬ي١ٟ ا٧ٞٓس، ٟٚٳخ اٞزوثٳخ  .ٞلٮ يٳ٧خ ٥٢ قٟجخ اٞغب٢ًخ

 .145-113(، 1) 14عب٢ًخ ا٧٣ٞٳب، 

ا٧ٞٓسٱ ٞلٮ  ٬اٶ٥٢ا٧ٞٓسٳخ  ثب٣ٞو٦٬خي٥ اٞناد ٬يٻٖز٩  اٸْػبػ .(2216. )، ٢و٬ح ٦طؤد٢ً٭ؼ

 .392: 325، (5) 16 ،٢غٟخ ٟٚٳخ اٞزوثٳخ ،قٻة ٟٚٳخ اٞزوثٳخ

ٞقٓؽ ا٫ٞيٲ٣خ ا٧ٞٓسٳخ  سٟ٭ٚٱ٢ًوْٱ  اهضبكٮْبيٟٳخ ثو٦ب٢ظ  .(2219). ٢و٬ح ٦طؤد ،٢ً٭ؼ

-929(،2) 74، عب٢ًخ ق٧كب ،زوثٳخ٢غٟخ ٟٚٳخ اٞ .ٞلٮ قٻة اٞغب٢ًخ ا٣ٞٛزئجٳ٥

966. 

(. ْبيٟٳخ ثو٦ب٢ظ اهضبكٰ ٢سز٧ل اٞٯ اٺرغب٨ ا٣ًٞوْٱ سٟ٭ٚٱ ٞزؾسٳ٥ 2217) ٢ًبثوح، ضو٬ٔ ٢ؾ٣ل.

ا٣ٞو٦٬خ ا٧ٞٓسٳخ ٬ فٓؽ ٖٟٕ ا٣ٞسزٗجٝ ا٧٫٣ٞٱ ٞلٮ اٞكٟجخ ا٣ٞز٭ٖى رقوع١٫ ْٱ 

اٞزوث٭ٲخ،  َٳو ٧٢ط٭هح، ٟٚٳخ اًٟٞ٭٠ كٚز٭ها٨هسبٞخ  اٞغب٢ًبد اٶهك٦ٳخ اٞقبغخ.

 عب٢ًخ ٢ئر٩. 

سٟسٟخ اٞلهاسبد اٺعز٣بيٳخ،  .(. هيبٲخ ٬رؤ٪ٳٝ ا٣ٞٛٓ٭ْٳ1996٥. )، ٧٢ٯ غجؾٱاٞؾلٲلٰ 

 .، اٞٗب٪وح٢كج٭يبد عب٢ًخ اٞل٬ٜ اًٞوثٳخ

ْٱ رليٳ١ ٦هب٠ ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ ٬ْٕ  اهضبكٰا ْبيٟٳخ ثو٦ب٢ظ  (.2215) ٢ؾ٣ل، يٻء ْوٲل.

ٞلٰ قٻة  اٞطً٭ه ثبٺَزواة ا٧ٞٓسٱٞقٓؽ  ٞنار٩فػبئع اٞطقػٳخ ا٣ٞؾلكح 

ٟٚٳخ اٞزوثٳخ، عب٢ًخ  َٳو ٧٢ط٭هح، كٚز٭ها٨هسبٞخ  .اٟٞٓسكٳ٧ٳٳ٥اٞغب٢ًخ 

 ا٧٣ٞػ٭هح.

 اٞٗب٪وح. (. اٸيبٖبد اٞؾسٳخ. كاه اٞوضبك ٧ٟٞطو ٬اٞز٭ىٲى،2224) ٢ؾ٣ل، يبكٜ يجل الله.

 .اٞٗب٪وح ،كاه َوٲت  . ٧ٓسٱ٥٢ ؾُ٭ـ اٞؾٳبح اٞٳ٭٢ٳخ اٞٱ ا٧٫ٞبء اٞ .(2216). ، ا٧ٞبثُخ ْزؾٱ٢ؾ٣ل

اٞٛٓبءح اٞنارٳخ ا٣ٞلهٚخ ٬اٞٗلهح يٟٯ ؽٝ ا٣ٞطٛٻد ٬اٞز٭ع٩ ٦ؾ٭ . (2219) .٦ب٪ل ْزؾٱ ،اؽ٣ل

اًٞب٢ٟٳخ ٣ٞٗٳبً ا٣ٞٛ٭٦بد ) ا٫ٞلِ ٧٣ٚجئبد ثب٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ ٞلٮ ا٣ٞزٓ٭ٖٳ٥ كهاسٳبً

 29 ،هاثكخ اٶفػبئٳٳ٥ ا٧ٞٓسٳٳ٥ ا٣ٞػوٲخ، كهاسبد ٦ٓسٳخ. (ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ

(3)،594-618. 

٢غٟخ  .٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ٬اٞزؾ١ٛ اٞنارٱ ٞلٮ يٳ٧خ ٥٢ قٻة اٞغب٢ًخ .(1995) .، ٪به٤٬ ر٭ْٳٕاٞوضٳلٰ

 .195-155(، 3) 11، عب٢ًخ ا٧٣ٞ٭ْٳخٟٚٳخ اٞزوثٳخ اٞجؾ٭س ا٧ٞٓسٳخ ٬اٞزوث٭ٲخ، 

هضبك (: ٢ٗٳبً ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح، ا٣ٞئر٣و اٞل٬ٞٱ اٞضبٞش ٣ٞوٚي اٸ1996) ، ٪به٤٬ ر٭ْٳٕاٞوضٳلٰ

، 2، كٲس٣جو 25-23 اٸهضبك ا٧ٞٓسٱ ْٱ يب١ٞ ٢زُٳو() ا٧ٞٓسٱ، عب٢ًخ يٳ٥ ض٣س

1226 – 1255. 

، ٢ٛزجخ ا٫٧ٞؿخ ا٣ٞػوٲخً ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح. ٚواسخ اٞزًٟٳ٣بد، (: ٢ٗٳب1998) ، ٪به٤٬ ر٭ْٳٕاٞوضٳلٰ

 .اٞٗب٪وح
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