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، النفسيّ عد الاستقلبؿ، المجاؿ ، بُ الجسميّ ، المجاؿ العامَّةجودة الحياة، المرأة، الصحة :المفتاحيَّةالكممات 
 (.ٖٕٓٓ)رؤية المممكة 

 مستخم ص الدراسة:
باستخداـ ، العاممة في جامعة الممؾ سعود مستوى جودة حياة المرأةتيدؼ الدراسة الحالية إلى تحديد 

مت الدراسةُ إلى موظفة (ٕٖٔ)القصديَّةعمى عينةٍ قِوامُياالعينة بأسموب الاجتماعيّ منيج المسح  . وتوصَّ
فأعمى (؛ومتوسط ،مرتفع)جودة الحياة ما بيف  أبعادوتراوحت مستويات  .مستوى جودة حياة المرأة مرتفعأنَّ 
طردية موجبة  عَلبقةؾ أف ىناكما. الجسميّ عد المجاؿ عد فقد كاف لبُ بُ  أقؿ  ا أمَّ  ،عد كاف لمستوى الاستقلبؿبُ 

بيف كؿٍّ مف جودة حياة  قويَّةطردية موجبة  عَلبقةعد البيئة، كذلؾ ىناؾ بيف جودة حياة المرأة وبُ  قويَّةجِدًّا
بينجودة حياة المرأة  قويَّةة موجبة طرديَّ  عَلبقةىناؾ  وأيضًا،العامَّةونوعية الحياة والصحة  السعوديَّةالمرأة 

(؛كذلؾ ىناؾ العَلبقاتالاجتماعيَّة، مستوى الاستقلبؿ، النفسيّ ، المجاؿ الجسميّ )المجاؿ وأبعادىا:  السعوديَّة
طردية  عَلبقةىناؾ  أيضًاالحرية؛ عد بُ عد المساواة و ة موجبة ضعيفة بيف جودة حياة المرأة وبُ طرديَّ  عَلبقة

مَت الدراسةُ .ةالحري في بُعْدالراتب الشيريو  السعوديَّةموجبة ضعيفة بيف جودة حياة المرأة  أنَّو إلى أيضًاتوصَّ
 .الديموغرافيَّةالمتغيٍّراتوبعض  وأبعادهمستوى جودة الحياة في  معنويَّةدالَّةإحصائيًّافروؽ  يوجد

 
 

Keywords: 
 Quality of Life, Women, Public Health, Physical arena, Independence dimension, 
Psychological arena, Kingdom Vision 2030 
 
Abstract:  

The current study aims to determine the quality of life of women working at King Saud 
University, using a social survey on a purposive sample approach consisting of 321 female 
employees. The study revealed that women's quality of life is high. The levels of quality of 
life dimensions ranged from high to moderate, the highest dimension is the level of 
independence and the lower is the physical dimension. There is also a very strong positive 
correlation between the quality of life of women and the environment dimension. There is 
also a strong positive correlation between the quality of life of Saudi women, lifestyle, and 
public health, and there is also a strong positive correlation between the quality of life of 
Saudi women and its dimensions: (physical, psychological, level of independence, social 
relations); there is also a weak positive correlation between the quality of life of women, 
equality and after freedom dimensions; the study also revealed that there are statistically 
significant moral differences in the quality of life level, its dimensions, and some demographic 
variables. 
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 مقدمة:
وذلؾ Quality of Lifeعمى وضع وتصميـ وتنفيذ برامج جودة الحياة  العربيَّةوالعالميَّةتتنافس الدوؿ 

تب عميو مف مصالح وفوائد متعددة عمى وما يتر  ،منيا لحجـ أىميتيا وتأثيرىا عمى حياة الإنساف إدراكًا
 مستوى المجتمع وأفراده.
في  وحديثاًفي مجالات الطب وعمـ الاجتماع والاقتصاد،  مفيوـ جودة الحياة بدايةً  وقد شاع استخدا ُـ

ثـ  ،ر في منتصؼ الستينات مف القرف العشريفالمفيوـ ظيَ  ىذاف أHarmanعمـ النفس، وذكر ىارماف
كمؤشر يدؿ عمى الاىتماـ بالفرد ورفاىيتو مف خلبؿ  ،عدد مف الدراسات المختمفةانتشر استخدامو في 

النجار وآخروف، ) الاقتصاديّوالتطو رالعمميّوالتكنولوجيّ التركيز عمى رفع مستوى الإنتاج لتعزيز الرخاء 
ٕٓٔ٘.) 

ّـَ   تتضمَّفلحياة جودة ا فَّ أإلى  Ryffبمفيوـ جودة الحياة حيث أشار  الإيجابيّ النفس  عم ُـ واىت
والقدرة عمى تقرير  ،إدارة الحياة، والشعور بالاستقلبلية عمى سف الحاؿ، والقدرةبحُ  الإيجابيّ الشعور 
نو مف وتمك   ،إيجابيّ بشكؿ  الاجتماعيَّةوقدرة الشخص عمى تحقيؽ أىدافو واستمرار علبقتو  ،المصير

 (.ٕٕٓٓوالشعور بالسعادة )آؿ الشيخ،  ،تجارب جديدة
باختلبؼ و في الوقت الحاضر،  الإنسانيَّةالدراسات  أىداؼبح تحسيف جودة حياة الإنساف مف صألقد 

دراؾلقياس كيفية فيـ  المتنوٍّعةسعت الدراسات ذات المجالات  التخص صات  ،الإنساف لنوعية حياتو وا 
 (.ٕ٘ٔٓالنجار وآخروف، التي تساعد عمى رفع مستوى جودة حياتو ) الأساسيَّةوتحديد العوامؿ 

ويقع عمى  ،المجتمع نصؼَ  ؿ المرأةُ شكٍّ حيث تُ ؛مجالات جودة الحياة أبرزجودة حياة المرأة مف  عدّ تُ 
لذلؾ شكمت المرأة  ؛والحفاظ عمى استقرار الأسرة ،مثؿ تربية الأجياؿ وأساسيَّة؛حيويةٌ  عاتقيا مسؤولياتٌ 

عمى منح  الإستراتيجيَّةالرؤية  أىداؼزت حيث رك (؛ٖٕٓٓ) في رؤية المممكة اىامًّ  اومتغيرً  ارئيسً  اشريكً 
حيث  ؛القطاع الخاصّ ومف ذلؾ توسيع خيارات توظيفيا في ،والاستقلبليَّةالمرأة فرص التمكيف والتوظيؼ 

 ؛فاذفت مادتوحُ  ،السعودييف الداخميف في سوؽ العمؿ زيادة أعدادمواد مف نظاـ العمؿ ل أربعتـ تعديؿ 
وتطبيؽ تنظيـ بيئة العمؿ لحماية ،دوف تمييز في ممارَسةالأعماؿودعميا  اقتصاديًّابيدؼ تمكيف المرأة 

 (.ٕٕٕٓ، ٖٕٓٓفي توظيؼ المرأة )رؤية المممكة  لمقطاع الخاصّ سيع الخيارات وتو ،جميع الفئات
بة التغيرات المختمفة في مجاؿ لمواكَ -التخص صاتمثميا مثؿ باقي -الاجتماعيَّةالخدمة تسعى مينة 

والعمؿ عمى تمكينيا  ،منيا لأىمية تعزيز فرص الحياة الأفضؿ لممرأة إدراكًاوذلك؛دَّاتالمجتمعيَّةوالمستجِ المرأة 
 ومنحيا الأدوات اللبزمة لرفع مستوى جودة حياتيا.

 : مشكمة الدراسة:أولًا 
وقد ، (ٖٕٓٓ)فات رؤية المممكة ؼ مف مستيدَ كمستيدَ (ٕٛٔٓ) برنامج جودة الحياة عاـ إطلبؽتـ 

لاستحداث  بيئة مناسِبةمف خلبؿ توفير  ،والأسرة الفرد تحسيف جودة حياةفي منو  الرئيسُ  يدؼُ د التحدَّ 
في الأنشطة  والزائريف المواطنيف والمقيميفكةَ مشارَ ز عزٍّ تُ  حيويةً  أكثرجديدة خيارات

، والأسرةجودة حياة الفرد  رفع يـ فساىِ الأخرى الملبئمة التي تُ  الثقافيَّةوالرياضيَّةوالترفيييَّةوالسياحيَّةوالأنماط
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في ترتيب أفضؿ المدف  السعوديَّةوتعزيز مكانة المدف  ،الاقتصاديّ وتنويع النشاط  ،وتوليد الوظائؼ
 (.ٕٕٕٓ ،ٖٕٓٓ)رؤية المممكة السعوديَّة

تطوير مستوى  :ىما ؛عمى عنصريف رئيسيف زَ كٍّ حيث رُ  ؛برنامج جودة الحياة أىداؼتعددت لقد 
ثراءوتطوير  ،السعوديَّةالمعيشة في المدف  مف الفعاليات والأنشطة  عددٌ  طمقتأُ ، كذلؾ نمط الحياة وا 

 لإثراء حياة الفرد والأسرة والترويحيَّةالمحميَّةوالعالميَّةوالترفيييَّةوالرياضيَّةوالثقافيَّةض والمسابقات عارِ والمَ 
ة الحياة وتصدرت المممكة بجودأيضًاالسعادة  مؤشٍّراتربطت (.ٕٕٕٓ)وثيقة برنامج جودة الحياة، 

 المُستَدامةالصادر عف شبكة حموؿ التنمية  العالميّ في تقرير السعادة  العربيَّة، الدوؿ العربيَّةالسعوديَّة
 (ٕٕٓٓ) عاـ مؤشٍّراتفي  عالميًّا(ٕٔ) و عربيًّااحتمت المممكة المرتبة الأولى  إذالتابعة للؤمـ المتحدة، 

 (.ٕٕٕٓ، ٖٕٓٓ)روية المممكة 
ةلا يوجد مبادرات  أنَّوعند مراجعة برنامج جودة الحياة  ف الملبحَظم ولكف  ،بالمرأة بشكؿ مفرد خاصَّ

ةواحتياجات ليا طبيعة  ةمختمف وانبج ياالمرأة ل أفَّ المختمفة مع  المبادَراتتـ تضمينيا كجزء مف   ،خاصَّ
ويغمب  ،مرتفعة ييا لممجتمع السعودسبة تشكيمن أفَّ كما ،الاجتماعيّ ودورىا  ،تعود لتكوينيا الفسيولوجي

سنة  (٘ٔ)السكاف السعودييف  إجماليمف  (%ٜٗ)المرأة تعداد نسبة  ؛ حيث بمغتسف الشبابف عميي
 مف أقؿنصؼ الإناث السعوديات أعمارىنَّ أنَّ كما ، الإداريَّةوىذه النسبة متقاربة في معظـ المناطؽ  ،فأكثر

 (. ٕٕٕٓللئحصاء،  العامَّةالييئة ) سنةً  (ٕٛ) سعودياتعمر الإناث ال غ متوسطُ بمَ و ، سنةً  (ٕٚ)
 ،يعود ذلؾ لأىمية دور المرأة ؛ؿ أولويةً شكٍّ تُ  السعوديَّةدراسة جودة حياة المرأة في  نجد أفمف ىناو 
الجديدة  المتغيٍّراتأفَّ ىناؾ عددًا منوكذلؾ بسبب ،لممجتمع السعودي السعوديَّةب تشكيؿ المرأة سَ وكذلؾ لنِ 
 اأحدثت فارقً ، ىذه التغييراتواستقلبليتيا ،وتمكينيا ،ىا لصالح المرأةيرَ يالرشيدة تغ السعوديَّةأت القيادة التي ر 
 ،اتخاذ قرارتياعمى وقدرتيا  ،في جودة حياتيا -غير مباشر بشكؿٍ مباشِرٍأو-تمَ وساىَ  ،في حياة المرأة اكبيرً 
 .لممرأة بقيادة السيارة، وحؽ السفر، وحؽ السكف السماح مثلًب ذلؾ مف ؿ مسؤولية ذاتيا وأسرتيا، و وتحم  

باختلبؼ مستوياتيا  السعوديَّةلممرأة  كبيرةً  تجمعاتٍ  الجامعيَّةُ التعميميَّةُ  المؤسَّساتُ ؿ شكٍّ تُ 
فقد  ؛جراء دراسات وبحوث المرأةلإ مناسِبةً  بيئةً ، وبذلؾ تعتبر الاجتماعيَّةوالثقافيَّةوالاقتصاديَّةوالتعميميَّة

عدد  اأمَّ ، إداريَّة( موظفة ٕٔٓٙفات )الموظَّ  بمَغ عددُ ( ٚٛٚ.ٛنسوبات جامعة الممؾ سعود )بمغت م
 .(ٕٕٕٓ( )وحدة الإحصاء والمعمومات جامعة الممؾ سعود، ٕٙٙٚغ )أعضاء ىيئة التدريس فقد بمَ 

عاممة في ال السعوديَّةتحديد مستوى جودة حياة المرأة في:  الحالية يمكف تحديد مشكمة الدراسة وبذلؾ
 .الديموغرافيَّةالمتغيٍّراتوعلبقتيا ببعض  (،ٖٕٓٓ)جامعة الممؾ سعود في ظؿ رؤية 

 الدراسة: أهميَّةثانيًا: 
في  العالميّ للبتجاه  اىذه الدراسة تعزيزً  وتُعدّ في الآونة الأخيرة،  ببرامج جودة الحياةتزايد الاىتماـ  -ٔ

 تحسيف جودة الحياة.
برنامج جودة الحياة الذي  تعزيز وتحسيففي مف ىذه الدراسة (ٖٕٓٓ)ةرؤية المممك تستفيد يمكف أف -ٕ

 .(ٖٕٓٓ)مف البرامج الميمة في رؤية يُعدّ 
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 .الاجتماعيَّةفي مجاؿ المرأة في الخدمة  نظريَّةً إضافةً  ىذه الدراسةُ  تُعدّ يمكف أن -ٖ
تمكيف المرأة مف خلبؿ  اؼأىدعة مف مراجَ  الاجتماعيَّةوالتنمية  البشريَّةتستفيد وزارة الموارد  يمكف أف -ٗ

 .العَلبقةبالمتغيرات ذات  مف خلبلربطيافات لتحسيف جودة حياة المرأة وضع برامج ومستيدَ 
 

 :ثالثاً: أهداف الدراسة
 .(ٖٕٓٓ) في ظؿ رؤية المممكة العاممة في جامعة الممؾ سعود تحديد مستوى جودة حياة المرأة -ٔ
 الديموغرافيَّةالمتغيٍّراتوبعض  مة في جامعة الممؾ سعودالعام بيف جودة حياة المرأة العَلبقةتحديد  -ٕ

، عدد الأبناء، نوع المينيَّة، الخبرة الوظيفيَّة، الصفة التعميميّ ، المستوى الاجتماعيَّةمر، الحالة )العُ 
 السكف، ممكية السكف(.

 رابعًا: مفاهيم الدراسة:
 Quality of life: جودة الحياة

والمعايير  النَّسَؽانطباع الفرد عف حياتو وضمف "بأنَّيا:الحياة  جودةَ  ميَّةالصحةالعال منظَّمةُ فت عرَّ 
ومف  ،محددة لديو معياريَّةمفاىيـ  عاتو وفؽَ بيف تحقيؽ أىدافو وتوق   العَلبقةومستوى  ،في مجتمعو الثقافيَّة

ومستوى عدـ  سيَّةالفسيولوجيَّةوالنفالدمج والتكامؿ بيف جوانب صحة الفرد  عمميَّةوجية نظر أخرى ىي 
 (.ٖٙ: ٕٛٔٓ")حمزة، إحداثبيئيَّةوعلبقة ذلؾ بما في المستقبؿ مف  الاعتماديَّةوالعَلبقاتالاجتماعيَّة

لقياس مدى الشعور  إحصائيَّة"عبارة عف دراسة  :بأنَّيا"تايمر ويجدوف" جودة الحياة  عرَّؼ كؿٌّ مف
: ٜٕٔٓـ" )بعزيز وبف عيسى، العالَ  ىذافي  اتيَّةالحيبالراحة التي تتوافر عند الإنساف مف خلبؿ خبرتو 

ٖٗ). 
التكامؿ بيف عدة اتجاىات لدى الفرد مف ناحية الصحة و الدمج ":بأنَّياجودة الحياة  عرفتكما 

ناتِ ، متضمنةً الاجتماعيَّةوالحياة  الجسميَّةوالنفسيَّة : ٕٛٔٓ" )حمزة، العاطفيَّةالسعادة  ومكوناتِ  الإدراكيَّةَ المكوٍّ
ٖٚ.) 

مِفْ قِبَؿ منظَّمة بجودة الحياة في ىذه الدراسة: التكامؿ بيف عدد مف الجوانب تـ تحديدىا  دقصَ ويُ 
 ،العامَّةالحياة والصحة  نوعيَّةوىي  (،ٖٕٓٓ)وكذلؾ برنامج جودة الحياة في رؤية المممكة  الصحةالعالميَّة

لراحة، الطاقة والتعب، النوـ والاسترخاء"، : "الألـ وعدـ ايشمؿ كلبًّ مفالذي  الجسميّ المجاؿ  عدبُ  وتتضمف
، تقدير الذات، صورة والتعم ـ، التفكير الإيجابيّ مف: "الشعور  كلبًّ الذي يتضمف  النفسيّ مجاؿ العد بُ و 

، الاعتماد عمى اليوميَّةأنشطة الحياة : "مف ويتضمَّنكلبًّ ،عد مستوى الاستقلبؿالجسـ، الشعور السمبي"، وبُ 
مف  كلبًّ وتتضمف  العَلبقاتالاجتماعيَّةعد القدرة عمى الحركة، القدرة عمى العمؿ"، وبُ  الأدوية والعلبج،

، المنزليَّة، البيئة الجسميّ والأماف  ف"الأمويتضمَّنالآتيعد البيئة "،  وبُ الاجتماعيّ ، الدعـ العَلبقاتالشخصيَّة"
تساب ميارات ومعمومات جديدة، الترفيو، ، القدرة عمى اكالصحيَّةوالاجتماعيَّة، الرعاية الماليَّةالمصادر 

 عد الحرية.عد المساواة وبُ وسائؿ المواصلبت"، كما تـ إضافة بُ  ،الطبيعيَّةالبيئة 
 Saudi vision 2030:ٖٕٓٓ السعوديةرؤية 
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مف خلبؿ برامج الرؤية،  الفعَّاؿلتمكيف التنفيذ إستراتيجيَّةأىدافإلى ( ٖٕٓٓ) رجمت رؤية المممكةتُ 
، وتتفرع ىذه (مجتمع حيوي، اقتصاد مزدىر، وطف طموح:)وىي ؛ثلبثة مَحاوِررئيسيَّةؿ تحديد مف خلبوذلك

مف ضمنيا برنامج جودة  ،يتـ تحقيقيا عف طريؽ برامج تحقيؽ الرؤية اإستراتيجيًّ اىدفً  (ٜٙ) المحاور إلى
 (.ـٕٕٕٓ، ٖٕٓٓالحياة )رؤية المممكة 

 Womenالمرأة: 
 العاممة في جامعة الممؾ سعود، وتضـ ىذه الدراسةُ  السعوديَّةسة: المرأة د بالمرأة في ىذه الدراقصَ يُ 
 وأعضاء ىيئة تدريس. موظَّفاتإداريَّات،منسوبات جامعة الممؾ سعود اللبتي ينقسمف إلى  جميعَ 

 
 خامسًا:أدبيَّات الدراسة:

 الدراسات السابقة: -ٔ
بيف جودة حياة  العَلبقةسات التي تناولتالدراذلؾ وك ،الدراسات التي تناولت جودة حياة المرأة تعددت

ركَّزَت ( ٕٕٓٓآؿ الشيخ ) فدراسة أجنبيًّا؛محميًّاأوعربيًّاأو سواء  ،المتغيٍّراتبعدد متنوع مف المرأة وعلبقتيا 
بُعْد جودة الحياة لدييا مرتفع في  أفَّ إلىوتوصمت  ،الجامعيَّةقياس مستوى جودة حياة الطالبة  عمى

أفَّ ىناؾ ، كما العاطفيّ والجانب  ،النفسيَّةؿ وقت الفراغ، ومنخفض في الصحة غْ لؾ شَ وكذ ،الصحةالعامَّة
 الجامعة والدخؿ. متغيٍّرفي  إحصائيًّادالَّةً فروقًا معنويَّةً 

بيف جودة الحياة وانعكاسيا عمى الرضا  العَلبقةإلى تحديد ىدَفَتفقد (ٕٕٓٓني )االزىر دراسة  اأمَّ 
في جودة الحياة  إحصائيَّةدلالة  أف ىناؾ فروقًا ذاتت إلىمَ توصَّ و ت، لمزوجات العاملب الوظيفيّ 

، وعدد سنوات العمؿ الأكبر، سنًّاوالأكبر  ،الأعمى لمزوجة يّ التعميمى الدراسة لصالح المستو  تبعًالمتغيٍّرات
طردية ذات  ةعَلبقةارتباطيَّ جدت وُ كما ،والدخؿ الشيري المرتفع ،والمينة الحرة، وعدد أفراد الأسرة الأقؿ

لمزوجة ىو العامؿ  المستوىالتعميميّ . وكاف الوظيفيّ الحياة ومحاور الرضا  مَحاوِر جودةبيف  إحصائيَّةدلالة 
الحياة كاف  مَحاوِر جودةوالوزف النسبي ل، (%ٖ.ٙٚبنسبة)في جودة الحياة  نسبة المشارَكةفي  تأثيرًاالأكثر 

 .العَلبقاتالاجتماعيَّةجودة ل
وجودة الحياة لدى  التسامُحبيف  العَلبقةعمى  التعر ؼإلى  ىدَفَتفقد ( ٕٕٓٓالجيني )دراسة  اأمَّ 
يجابية  إلى أفَّ ىناكعَلبقةارتباطيَّةت مَ وتوصَّ  ،الإناث  أنَّووجودة الحياة لدى الإناث، كما  التسامُحبيف  دالَّةوا 

 .(التعميميّ ستوى الم -العمر  -المينة مػ )تُعزىلا فروؽ في جودة الحياة لدى الإناث 
وتوصمت  المسِنَّات،وعلبقتيا بجودة حياة  المسانَدة الُأسريَّةمى ( عٕٕٓٓآؿ الشيخ ) دراسةُ  زتركَّ 

وعدـ وجود فروؽ  المسِنَّات،وجود الحياة لدى  المسانَدة الُأسريَّةبيف ة طرديَّ عَلبقةإلى وجود 
 موقع السكف. ما عداالديمغرافية  اتالمتغيٍّر بيف جودة الحياة وبعض  معنويَّةدالَّةإحصائيًّا
عمى مستوى جودة الحياة لممرأة  التعر ؼ( إلى ٜٕٔٓ) والبرديسي دراسة العنزيىدَفَتفي حيف 

ج المسح يـ منا، باستخدمنظَّمة الصحةالعالميَّةباستخداـ مقياس جودة الحياة الصادر مف  السعوديَّة
 أفَّ مت إلى ، وتوصَّ عبد الرحمففي جامعة نورة بنت ةالاجتماعيَّ عمى طالبات كمية الخدمة  الاجتماعيّ 
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مَت الدراسةُإل، كما (ٚ٘.ٖ)بمغ متوسطو  مرتفع لدييفَّ مستوى جودة الحياة   في بُعْدجودة الحياة  أفَّ  ىتوصَّ
ارتفاع و ، (ٕٔ.ٗ)يميو الرضا عف النفس بمتوسط  (،ٕٚ.ٗ)جِدًّابمتوسطٍ حسابيٍّ مرتفع  الصحيَّةالحالة 

عف  يميو رضاىفَّ  (،ٔٓ.ٗ)الجسديّ ميف لبنائيف يميو تقب   (،ٕٓ.ٗ)حوثات لنوعية الحياة بمغ تقدير المب
بعض  أفَّ . في حيف (ٜٜ.ٖ)بمتوسط  عيشيفَّ ومكاف  ،عف السكف رضاىفَّ وكذلؾ  ،عمى العمؿ قدرتيفَّ 
 الصحيّ تماـ ، يميو مستوى الاى(ٗٔ.ٖ)وىي القدرة عمى التركيز  ؛مستوى جودة الحياة متوسط فييا أبعاد

مستوى الشعور بالحزف والقمؽ والاكتئاب  أيضًا، (ٜٛ.ٕ)، يميو مستوى الاسترخاء والراحة (٘ٓ.ٖ)بالبيئة 
مَت الدراسةُ وقد .(ٖٜ.ٕ)يا غ متوسطُ القدرة عمى التنقؿ فقد بمَ  اأمَّ ػ (ٜ٘.ٕ)غ بمَ  لا يوجد فروؽ  أنَّوإلى  توصَّ

بيف مستوى جودة الحياة والحالة  معنويَّةحيف يوجد فروؽ  بيف مستوى جودة الحياة والعمر، في معنويَّة
مف  أفضؿلديينَّ قات مستوى جودة الحياة والمطمَّ  ،الزواج ليفَّ فالمتزوجات واللبتي لـ يسبؽ  ؛الاجتماعيَّة
أوصَتِ . أعمىالشيري  في الدخؿ الشيري لصالح اللبتي دخميفَّ  معنويَّةوكذلؾ يوجد فروؽ  الأرامؿ،
منظَّمة باستخداـ مقياسالسعوديَّةة أالمر  حياة لمستوى جودةتقويميَّةمستمرَّةجراء دراسات إب الدراسةُ 

 المجالات. كافَّةلممرأة في  متميٍّزةلجودة الحياة، كما أوصت بتوفير بيئة جاذبة  الصحةالعالميَّة
جامعتَي في قياس جودة الحياة لدى طالبات كمية التربية  سعت إلىفقد ( ٕٛٔٓدراسة الدىني )اأمَّ 

مت الدراسةُ اليرموؾ وحائؿ، مف طالبات  أعمىإلى أف مستوى جودة الحياة لدى طالبات جامعة حائؿ  وتوصَّ
 لمستوى الدخؿ الأعمى. تبعًا؛جامعة اليرموؾ

لممرأة وجودة  الخدمات المقدَّمةبيف  العَلبقةالكشؼ عف  عمى( ٕٛٔٓالسبيعي ) دراسةُ تزَ ركَّ وقد 
مف النساء المستفيدات مف الضماف  قصديَّةعمى عينة  الاجتماعيّ اـ منيج المسح باستخد ،الحياة لدييا
مت الدراسةُ ،الرياضبمنطقة  الاجتماعيّ  الحياة لممرأة الفقيرة  نوعيَّةعف  الذاتيّ الرضا  مؤشٍّراتإلى أف  وتوصَّ

ليا فقد تراوحت ما بيف  الرضا عف الخدمات والإمكانات والموارد المتاحة أمامؤشٍّراتمتوفرة بدرجة مرتفعة، 
مَت الدراسةُإلى كما  متوسطة إلى ضعيفة،  في مستوى إحصائيَّةذات دلالة  أفَّ ىناؾ فروقًا معنويَّةً توصَّ

لصالح التي  ؛وبيف التي تعيش في مدينة الخرج ،الرياضالفقيرة التي تعيش في مدينة  جودة حياة المرأة
 .الرياضتعيش في 

إلى الكشؼ عف جودة الحياة وعلبقتيا بسيكولوجية  ىدَفَت( ٕ٘ٔٓ) السيميدراسة  أفَّ في حيف 
مَت الدراسةُ ، المتغيٍّراتفي ضوء بعض  السعوديَّةالتفاؤؿ والتشاؤـ لدى المرأة  مستوى جودة  أفَّ إلى  توصَّ

التفاؤؿ، وأف ىناؾ  سيكولوجيَّةوتميؿ نحوَ  جاء ذا دلالة،-بشكؿٍ عاّـٍ -السعوديَّةالحياة لدى المرأة 
. وفي جودة الحياة وسيكولوجية التفاؤؿ  عَلبقةارتباطيَّة موجبة بيف جودة الحياة وسيكولوجية التفاؤؿ والتشاؤـ

 والدراسات العميا.  ،( والمتزوجاتٜٖ-ٖٓ) العمريَّةوالتشاؤـ جاءت النتائج لصالح الفئة 
جودة الحياة  :ىما ؛يففي بُعْدمرتفع مستوى جودة الحياة  أفَّ عمى ( ٕٓٔٓ)دراسة سميماف توصمت

 التعميميَّةومنخفض في جودة الحياة ، العامَّةومتوسط في جودة الصحة  ،النفسيَّةوجودة الحياة  ،الُأسريَّة
 ،جودة الحياة جميع أبعادعمى  متغيٍّر التخص صفي  معنويّداؿّ إحصائيًّاكما يوجد فرؽ ،وجودة إدارة الوقت

 ،الُأسريَّةوالاجتماعيَّةجودة الحياة  أبعادفي  التخص صاتالعِمميَّةالح لص وذلؾ؛إدارة الوقت بُعد جودةباستثناء 
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جودة  التخص صاتالأدبيَّةفي بُعْدلصالح كاف دالاًّ إحصائيًّابينما  ،التعميـوجودة  ،النفسيَّةوجودة الحياة 
 التعميـجودة  :ىما ؛يفددالَّةفي بُعْ وجودة الحياة فقد كانت  الأسرةؿ خْ بيف دَ  االعَلبقةأمَّ ، العامَّةالصحة 

 .الُأسريَّةوجودة الحياة 
إلى ىدَفَت(ٜٕٔٓجعيجع وزىراوي )فدراسة ؛جودة حياة المرأة العربيَّةالدراسات  مف تناولت عددٌ  أيضًا

وتوصمت  ،ة التي لا تعمؿأوالمر  ،لدى المرأة العاممة في التدريس النفسيَّةالكشؼ عف مستوى جودة الصحة 
الصحة  مؤشٍّرات. ولـ تسجؿ الفروؽ في ز المتوسطَ لكلبالعينتيف تجاوَ  النفسيَّةة إلى أف مستوى الصح

والقدرة  ،والشعور بالقمؽ لصالح المرأة التي لا تعمؿ المعنويَّةمؤشر الروح  فيبيف العينتيف سوى  النفسيَّة
 .المعمٍّماتعمى الاسترخاء لصالح 

عف مدى ارتباط جودة الحياة بالوضعية إلى الكشؼ ىدَفَت فقد ( ٕٚٔٓباوية )دراسة  اأمَّ 
مت الدراسةُ ، لممرأة المطمَّقةالنفسيَّةوالاجتماعيَّة بقيمة وجودة الحياة  المرأة المطمَّقةؼ شعور عْ إلى ضَ  وتوصَّ

عمى المستوى  ياسمبيَّةٌ أغمبُ ،اتمف تغي ر وما يصاحب ذلؾ  ،بالنسبة ليا في ظؿ أزمة الطلبؽ
 .مطمَّقةمممرأة الالشخصيّوالاجتماعيّ 
بػيف مستوى جودة الحياة في جميع الأبعاد  عَلبقةإلى عدـ وجود ( ٕٕٔٓبميمة )دراسة  وتوصمت

المرأة  مف وجية نظر الحياة(أبعاد جودة ٜٕٔٓ) أحمددراسة ت نتائجُ بَ رتَّ .الترويجي ممارَسة النشاطالبدنيّ و 
دراسة  أفَّ في حيف .البُعْدالتعميميّ ثـ  ،دالاقتصاديّ البُعْ ، ثـ البُعْد الاجتماعيّ ، ثـ البُعْدالصحيّ كالآتي:الريفيَّة
 أوؿالحوامؿ وجودة الحياة لدى عينة مف النساء  المسانَدة الاجتماعيَّةبيف  العَلبقةعن( ٕٛٔٓحمزة )

أشارَتِ ة، كما وجودة الحياالمسانَدة الاجتماعيَّةبيف  قويَّةطردية  عَلبقةارتباطيَّةىناؾ  أنَّوتوصمت إلى ،مرة
مرة في درجات  أوؿتوجد فروؽ بيف النساء الحوامؿ لا أنَّوكما  ،مرتفعمستوى جودة الحياة أنَّ إلى  تائجُ الن

 جودةو التوافُقالمينيّ بين فقد ربطت (ٜٕٓٓ) شحاتةدراسة  اما.التعميميّ المستوى  تُعزىممتغيٍّرجودة الحياة 
مَت الدراسةُ ،و والسعوديةلدى المرأة العاممة بمصر  الحياة  التوافُقالمينيّ بين ارتباطيَّةلبقة عىناك أنَّوإلى  توصَّ
 والسعودية. ،كؿ مف مصرفي لدى المرأة العاممة الحياة وجودة

 Lucena, Viannaدراسةف؛الأجنبيَّةبشكؿٍ كبيرٍ الدراسات  تنوعت المتغيٍّرات التي تناولتيا
andNascimento (2017) بيف  عَلبقةىناؾ  أفَّ كدت عمى وأ ،وجودة حياة المرأة الُأسريّ بيف العنؼ ربطت

 المرأة وجودة الحياة لدييا. ضدَّ  الُأسريّ العنؼ 
عف العوامؿ الكامنة وراء جودة حياة المرأة الحامؿ Kazemi, Nahidi and Kariman (2017)دراساأمَّ 

ي القياـ والاضطرابات ف ،النفسيَّةمثؿ الاضطرابات  ؛لمحمؿ عمى الصحة اآثارً ىناؾ  أفَّ ف وتبيَّ إيراف،في 
والتغيرات في العادات  ،العَلبقاتالجنسيَّةوالتغيرات في  ،وصورة الجسـ المضطربة ،اليوميَّةبالأنشطة 

فالدراسة  ؛والمستقبؿ ،والصحة ،الماليَّةوالمشاكؿ  ،مثؿ جنس الجنيف ؛بالحمؿ المتعمٍّقةوالمخاوؼ  ،الغذائيَّة
 ؛إستراتيجيَّاتاؾ نى أفَّ أيضًاأكدت،حياة المرأة الحامؿ ةنوعيَّ تؤثر عمى  يمكف أفالعوامؿ المختمفة  أفَّ أكدت

عمى  إيجابيّ تؤثر بشكؿ  أفَّ ممكف ،مف الالحمؿ والخياؿ والدعـ تجاهَ  الإيجابيّ مثؿ الروحانيات والموقؼ 
 المرأة الحامؿ.



 

02 
 

عف صورة الجسد وجودة Duarta, Ferreura, Trindade and Gouveia (2015)كشفت دراسة أيضًا
المقارَنة يعمؿ كوسيط بيف عدـ الرضا عف الجسد و  الذاتيّ التعاطؼ  أفَّ لطالبات الجامعيات، حياة ا

ة قد تعمؿ عمى الربط بيف تقييمات صورة الجسـ لتعاطؼ مع الذات كآليَّ اأىميَّةعمى  أكدتكما  ،الاجتماعيَّة
 .ونوعية حياة الشابات السمبيَّة

إلى أفَّ ىناؾ وتوصمت  ،عمى نوع الولادة Huang, Tao, Liu,Wu (2012)ت دراسةُ زَ ركَّ  في حيف
، كما قيصريةً  ولادةً  وبيف اللبتي ولدفَ  ،طبيعيَّةولادتينَّ اللبتي كانت في ريؼ الصيف بيف النساء  فروقًا كبيرةً 

 اأيضً ، الحياة لممرأة في النفاس نوعيَّةبتحسيف  عَلبقةبعد الولادة ليا  المنزليَّةالزيارة  أفَّ وجدت الدراسة 
 -Martines-Galiano,Hernandes- Martinez,  Rodiauez-Almaqro and Delqadoتناولت دراسة 

أف الانزعاج والمشاكؿ التي تظير في الأسابيع  بيَّنت النتائجُ و  ،حياة المرأة بفترة الولادة عَلبقةنوعيَّة(2019)
 الولادة.حياة المرأة بعد  نوعيَّةالستة التالية لمولادة ليا تأثير كبير عمى 

 سمبيَّةغزارة الطمث ليا آثار أنَّ إلى Gokyildis, Asian, Kizilkaya and Mecdi (2013)دراسة  توصمت
إلى Chiu, Moore ,Hsu, Huang, Liu and Chuang (2008)توصمت دراسة ،أيضًاحياة المرأة نوعيَّةعمى 

 اليأس ونوعية الحياة. سفّ  أعراضبيف  إحصائيَّةدلالات  أفَّ ىناؾ
 Hays, Oskene, Brunner, Kotchen, Manson and Pattersonدراسةنتائج  أشارتي حيف ف
عمى جودة الحياة لدى المرأة مف  داؿّ إحصائيًّاوالبروجستيف ليس ليما تأثير  الأستروجيفأنَّ إلى  (2003)
مف التصمب  يفَ النساء اللبتي يعان أفَّ Reynolds and Prior (2003)وجدت دراسة  أيضًا،الصحيَّةالناحية 

 مرنة ومتطورة لتحقيؽ جود حياة مقبولة مع المرض. إستراتيجيَّاتالمويحي المتعدد بحاجة إلى 
اللبتي  المسِنَّاتالنساء  أفَّ نتائجيا  أكدتفقد Nesbitt and Heidrich (2000)دراسة  اأمَّ 
 مف جود الحياة. أعمىيات مستو  إيجابيَّةلدييفَّ بالتماسؾ وتقييمات المرض الأكثر  بإحساسأعمىيتمتعنَ 

( ربطت ٕٕٔٓفدراسة بميمة) ؛حياة المرأة بمتغيرات مختمفة ربطتجودةَ المحميَّةوالعربيَّةالدراسات أغمب
بيف جودة حياة  العَلبقة( فقد درست ٕٕٓٓالجيني ) أما، ممارَسة النشاطالرياضيّ بيف جودة حياة المرأة ب

 دراسة حمزةو ،الوظيفيّ ( بينيا وبيف الرضا ٕٕٓٓني )في حيف ربطت دراسة الزىرا ،المرأة والتسامح
( فقد ربطتيا ٕ٘ٔٓدراسة السيمي )اأمَّ ،وجودة حياة المرأة المسانَدة الاجتماعيَّةبيف  العَلبقةت درس (ٕٛٔٓ)

العنزي  اأمَّ ،المينيّ وعلبقتيا بالتوافؽ  المرأة( جودة حياة ٜٕٔٓ)شحاتةفيحيف درس .بسيكولوجية التفاؤؿ
ز ( فقد ركَّ ٕٓٔٓسميماف ) أما، مستوى جودة الحياة لدى طالبات الجامعة ادرسَ ( فقد ٜٕٔٓ) والبرديسي

 عمى مستوى جودة حياة الطلبب في الجامعة. 
ةالدراسات  اأمَّ  بيف جودة حياة المرأة وعلبقتيا  أغمبيتيافقد ربطت  ؛بجودة حياة المرأة الأجنبيَّةالخاصَّ
ربطت بيف جودة حياة المرأة Kazemi, Nahidi and Kariman (2017)راسة فد ؛النفسيَّةوالصحيَّةبالنواحي 
دراسة أيضًا،بيف نوع الولادة وجودة حياة المرأةركَّزت فقد Huang, Tao, Liu,Wu (2012)دراسة اأمَّ ،والحمؿ

Martines-Galiano, Hernandes- Martinez, Rodiauez-Almaqro and Delqado- (2019) ربطت فقد
 ,Gokyildisدراسة أفَّ في حيف  ،حياة المرأة والمشاكؿ التي تظير في الأسابيع الستة التالية لمولادة ةنوعيَّ بيف 
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Asian, Kizilkaya and Mecdi (2013) دراسة   أماغزارة الطمث وعلبقتيا بجودة الحياة،  ركَّزَت عمىفقد
Chiu, Moore ,Hsu, Huang, Liu and Chuang (2008) انقطاع  أعراضبيف  قةالعَلبفقد بحثت في

 Hays, Oskene, Brunner, Kotchen, Manson andربطت دراسة  أيضًا،الطمث وجودة حياة النساء
Patterson (2003)  َبينما دراسة ،جودة حياة المرأةوالبروجستيف و  الأستروجيفبينDuarta, Ferreura, 

Trindade and Gouveia (2015)لطالبات الجامعيات.فربطت بيف صورة الجسد وجودة حياة ا 
 في ظؿ رؤية السعوديَّةجودة حياة المرأة  ركَّزَت عمىالدراسة الحالية قد  أفَّ في حيف 

يمكف الوصوؿ مف الدراسات السابقة إلى ضرورة منح  ،الديموغرافيَّةالمتغيٍّراتوعلبقتيا ببعض ،(ٖٕٓٓ)
التي ليا تأثير عمى  المتغيٍّراتساع دائرة لأىميتو وات ؛مف البحث والدراسة اكبيرً  اة حياة المرأة جانبً دجو 

 مستوى جودة حياة المرأة.
 

 : النظريات المفسِّرة لمدراسة:اسادسً 
 The General systems Theory:العامَّةالأنساق  نظريَّة

 ،يافي ولاية كاليفورن الاجتماعيَّةالخدمة  مِفْ قِبَؿ عمماءيا تـ استحداثُ  نظريَّةىي  نظريَّةالأنساقالعامَّة
 الإنسافلجسـ  الذاتيّ والقصور  الذاتيّ التوازف  نظريَّةاستمدت أصوليا مف Berta llabfyبقيادة البروفيسور 

بحيث يرتكزاف عمى مفيوـ النظاـ والوتيرة  ؛ؾ المادة في عمـ الطبيعةونظرية تماسُ  ،في عمـ البيولوجيات
نالعناصر  كافَّةبيف  )عثماف  ميّ ؾ الكُ الثبات والتوازف وتماسُ  -لنيايةفي ا-االذي ينتج عني ،لممادة ةالمكوٍّ

 (.٘ٙ: ٖٜٜٔومحمد، 
 : فرضِيَّاتنظريَّةالأنساقالعامَّة

 فرضِيَّاتنظريَّةالأنساقالعامَّة( ٖٕٔ-ٜٕٕ: ٖٜٜٔ( وعثماف ومحمد )ٜٗ: ب تالدامغ ) حدَّد كؿٌّ مف
 بالآتي:

 يػػؤثٍّرسػػوؼ  النَّسَػػؽث فػػي جػػزء مػػف وأف مػػا يحػػد ،مػػع بعضػػيا الػػبعض وتتصػػؿأجزاءالنَّسَقتتػػرابط جميػػع  -ٔ
 .النَّسَؽأجزاء  كافَّةعمى 

 .الخارجيَّةلمنَّسَؽفي إطار الحدود  الإنسانيَّةالظواىر  كافَّةبيف  عَلبقةتبادُليَّةيوجد  -ٕ
 وتقػؿّ  ،بتقارب ىػذه الأنسػاؽ اتزداد اتساقً  ،الأنساؽ المحيطة بكافَّةنفسو  عَلبقةالنَّسَؽـ حكُ تَ  عَلبقاتيوجد -ٖ

 .دىابتباع
 .أو الأنساؽ التي ترتبط بيا لمنَّسَؽطار الكؿ الشمولي مالإيْ بمدى فَ جزئية يرتبط فيـ أي ظاىرة  -ٗ
 .الذاتيّ لكؿ نسؽ نزعة تمقائية لمتوازف  -٘
 ىػذامعيػا عمػى  التعامُػؿويمكف ،الأنساؽ الحية وغير الحية أنسػاؽ ليػا مواصػفاتيا التػي تسػتحؽ الدراسػة -ٙ

 .الأساس
بيف الأجػػزاء المكونػػة لأي نسػػؽ العَلبقةالارتباطيَّػػةأنَّ كما ،نػػة لػػوالأجػػزاء المكوٍّ  أف الكػػؿ أكبػػر مػػف مجموعػػة -ٚ

 بينيـ. والعَلبقةالتبادُليَّةبسبب الارتباط ؛النَّسَؽفي  جديدةً  خصائصَ  جنتِ تُ 
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 .يوجد إطار مرجعيّ محدَّدأف لكؿ نسؽ  لفيـ الأنساؽ، كما مي ّـ المرجعيّ الإطار  -ٛ
ر نظَػبػو، ولا يُ  تػؤثٍّر وتتػأثَّروالتػي  ،ليػو مػف ناحيػة علبقاتػو بالكيانػات الأخػرىر إنظَ كؿ كياف قائـ بذاتو يُ  -ٜ

نة لو.إليو مف ناحية   الخصائص المكوٍّ
 .عمى أساسٍ ترابطيٍّ مَ العالَ  ترى العامَّةنظرية الأنساؽ  -ٓٔ
نةأي تغيير يطرأ عمى أي جزء مػف  -ٔٔ ، ةٍ عامَّػةٍ النَّسَقبصػفإلػى حػدوث تغييػر فػي  لمنَّسَػقيؤدٍّيالأجػزاء المكوٍّ

نةإلى حدوث تغيير في  يؤدٍّيكما   .لمنَّسَؽالأجزاء الأخرى المكوٍّ
 : العامَّةالأنساق  نظريَّةمفاهيم 

: ٜٜٗٔ(   وعثمػػػاف ومحمػػػد )ٓ٘: ب ت( والػػػدامغ ) ٖ٘: ٕ٘ٓٓ) مػػػف سػػػميماف وآخػػػريفحػػػدَّد كػػػؿٌّ 
 : عمى النحو الآتي نظريَّةالأنساقالعامَّة( مفاىيـ ٕٔ٘

 لتحقيؽِ ىدؼٍ مشترَؾٍ "مجموعة مف الوحدات المترابطة والمتفاعمة التي تتكامؿ  النَّسَؽ: Systemالنَّس ق -1
مػػف الأجػػزاء  ف مجموعػػةً الكػػؿ الػػذي يتضػػمَّ ب أيضًػػاؼ عػػرَّ يُ  يمكػػف أفمعينػػة. و  اجتماعيَّػػةفػػي إطػػار وحػػدة 

ب ئػو المركَّػإلا عنػد تقسػيمو إلػى أجزا النَّسَػؽحيث لا يمكػف فيػـ ب؛مع بعضيا البعض عَلبقاتتدخؿ في 
 منيا. 

ويعػرؼ عمػى  ،وما ىو خارجو النَّسَؽما ىو داخؿ بتحديد الحدود  تتركز وظيفة :Boundariesالحدود  -2
ؿ الطاقػة حيث يكوف ىناؾ قدر أقؿ مف تبػادُ  ؛مختارة متغيٍّراتحولَ  مغمقةً  ف دائرةً ىو الخط الذي يكوٍّ  أنَّو
 رة المحددة.نة مع ما ىو داخؿ الدائبالمقارَ  ،خط الدائرة عبرَ 

الطاقػػة  وتصػػديرِ  عمميتػَػيْ اسػػتيرادِ تتفاعػػؿ الأنسػػاؽ مػػع البيئػػة المحيطػػة بيػػا عػػف طريػػؽ الطاقددة: فِقْددد ان -3
مػف البيئػة  النَّسَػؽمػا يػأتي إلػى  ا كػؿ  يُقصَػد بيػو  ،الداخميَّػةز لعمميػة الاسػتيراد بالطاقػة رمَػويُ  ،والمعمومات
ا كػؿ مػا يصػدر مػف يُقصَد بيػو  ،تصدير بالطاقة الخارجةز لعممية الرمَ مف معمومات وطاقة، يُ  الخارجيَّة
 .الخارجيَّةمف معمومات وطاقة إلى البيئة  النَّسَؽ

 أكثػػرَ  بػػدأت تسػػتورد طاقػػةً  إذاتصػػؿ الأنسػاؽ إلػػى مرحمػػة تخػػزيف الطاقػة  :Negentropyتخددزين الطاقددة  -4
ف الطاقػػة والنػػاتج عػػف مػػ النَّسَػػؽمػػف تمػػؾ التػػي تصػػدرىا، فعمميػػة تخػػزيف الطاقػػة ىػػي الزيػػادة فػػي مخػػزوف 

 .ـ لياقدَّ أكثر مما يُ  الخارجيَّةللؤخذ مف البيئة  النَّسَؽميؿ 
لات -5  أنتَجَيػاسػواء أكان النَّسَػؽلػدى تكػوف المصػادر التػي  كافَّػةىػي المػدخلبت المقصػود ب :In putsالمُدخ 

 .النَّسَؽخارج عمييا مف  ؿحصَ أو  ،بنفسو
مػػػف معمومػػػات وطاقػػػة إلػػػى البيئػػػة  النَّسَػػػؽدر مػػػف كػػػؿ مػػػا يصػػػىػػػي  المخرَجػػػاتOut puts:المخر جدددات -6

مػػػػع  المخرَجػػػػاتاتفقػػػػت  ، فكممػػػػا مموصػػػػوؿ إلػػػػى أىدافػػػػولمنَّسَقالحقيقيَّةَ القدرةَ المخرَجاتُ ، وتعكػػػػس الخارجيَّػػػػة
 .النَّسَؽعمى توازف  دلالةالأىداؼ يعطي ذلؾ 

والتي ،وتصػػػدير الطاقػػػة عػػػف طريػػػؽ اسػػػتيراد العكسػػػيَّةالتغذيػػػة  عمميَّػػػة:تػػػتـ Feedbackالعكسددديَّةالتغذيدددة  -7
تساعد عمى تقويـ وتعديؿ أداء مسار  العكسيَّةالتغذية و ، الخارجيَّةمع البيئة  مف خلبليا تفاعؿ الأنساؽت

 .مف مصادر عديدة يتمقَّاىاالنَّسَؽعمى ىيئة معمومات وحقائؽ  وذلؾ؛الأنساؽ
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والآلية التػي يػتـ فييػا النَّسَػقة عمػؿ لطبيعػ النَّسَػؽتقييـ أعضاء  ىي التي يتـ فييا :داخميَّةذية عكسية غت -8
 ومدى رضاىـ عنيا. ،التحويميَّةتحقيؽ العمميات 

 .الخارجيَّةلمخرَجاتالنَّسَؽالبيئة كيفيةاستجابة  وتتمثَّؿ في: خارجيَّةعكسيَّةتغذية  -9
التػوازف بحيػػث لا تصػػدر ولا تسػتورد طاقػػة أكثػػر لتحقيػػؽ  تسػػعى الأنسػػاؽ الحيػة:Equilibriumالتدوازن  -11

 .يجبمما 
ويمكف النظػػر إلييػػا ،والأنسػػاؽ الأخػػرى النَّسَػػؽبػػيف  التفاعػػؿ المتبػػادَؿىو   Interface:التفدداعُميّ الارتبدداط  -11

 .وتنمية قدرتو عمى تحقيؽ أىدافو النَّسَؽمف أىـ العمميات المطموبة لاستمرارية كواحدة 
ػػتُ الأنسػػاؽ  نظريَّػػةأف  "روبػػرت شػػيف"ـر العػػالِ ذكَػػ مػػف خػػلبؿ اد، أو مجموعػػات ـ النػػاس كػػأفر يْػػفَ  ف مػػفمكٍّ

، والطاقػػػة الداخمػػػة والخارجػػػة، النَّسَػػػؽاسػػػتمرار  أوتوازنيػػػ، النَّسَػػػؽحػػػدود ، النَّسَػػػؽبنػػػاء ؾ مفاىيميػػػا مثػػػؿ: ادر إ
، النَّسَؽكالعلبقة المتبادلة بيف عناصر  ؛ةالميمَّ مف الأفكار  . ىذه المفاىيـ توفر الكثيرَ النيائيّممنَّسَؽواليدؼ 

فػػي تفاعميػػا مػػع البيئػػة  الإنسػػانيَّةوبػػيف الأنسػػاؽ  الجزئيَّػػةردود الأفعػػاؿ بػػيف العناصػػر وتضػػخيـ الاسػػتجابات و 
فػػي ضػوء الأسػػباب أو العوامػػؿ  الػوظيفيّ والتعطػػؿ  الػوظيفيّ كػػؿ مػػف الأداء  فػػي فَيْػـ، كمػػا تسػاعدنا الخارجيَّػة
 (.ٛٙ-ٚٙت: )محمد، ب  عف أبناءالنَّسَؽوالضغوط والتوترات أو الصراعات التي تنشأ  المتعدٍّدة

دائـ أو اللنَّسَػػػقلتفاعلب ىي نتيجػػػةالنظريَّػػػةليػػػذه  وَفقػًػاالمشػػػكمة أنَّ ( ٖٖٕ: ٖٜٜٔوذكػػر عثمػػػاف ومحمػػػد )
أو  ازمانيًّػػادة مػػف المػػداخؿ والمخػػارج التػػي تنطمػػؽ مػػف أنسػػاؽ مرتبطػػة بيػػا ارتباطً ومعقَّػػ مسمسػػمة مركَّبػػةالمؤقَّت
 -بػػدورىا-ولكنَّيا،ج العممػػاء عمػػى تفسػػيرىا ووصػػفياا درَ مػػف ثػػـ فيػػي ليسػػت بالمشػػكمة أو الضػػائقة كمػػ ؛مكانيًّػػا

عمػػى التػػوازف الكمػػي  اج حفاظًػػخػػرُ وأف يَ  ،لا بػػدَّ لتفاعػػؿ حػػدث بػػيف أنسػػاؽ معينػػة كػػاف  طبيعػػيّ ج مؤقػػت خػػرَ مَ 
 .لمنَّسَؽ

 نوعيَّةعمى ىذه الدراسة مف خلبؿ النظر إلى جودة حياة المرأة " العامَّةالأنساؽ  نظريَّةيمكف توظيؼ 
ػػػةاة الحيػػػ ػػػةوالصػػػحة  العامَّ ، المجػػػاؿ الجسػػػميّ المجػػػاؿ ىػػػي:  مػػػف الأجػػػزاء يضػػػـ مجموعػػػةً  " كنسػػػؽ عػػػا ّـالعامَّ

يقػػوـ مػػف ىػػذه الأجػػزاء ، الحريػػة. كػػؿ جػػزء ة، البيئػػة، المسػػاواالعَلبقاتالاجتماعيَّػػة، مسػػتوى الاسػػتقلبؿ، النفسػػيّ 
عمػػى  يػػؤثٍّرجػػالات لػػدى المػػرأة حػػد المأجودةانخفػػاض  ، وعنػػدالمػػرأة اةحيػػبػػدور ووظيفػػة ىامػػة لتحقيػػؽ جػػودة 

نػةىػو نتيجػة لتفاعػؿ  حيػاة المػرأةجػودة  فنسػؽُ  ،جودة الحياة لدييا فيػو  ؛لجػودة الحيػاة الأبعػاد المختمفػة المكوٍّ
المختمفػػة  الأبعػػادأنَّ كمػػا  ،مػػف المػػداخؿ والمخػػارج المرتبطػػة بيػػا فػػي الزمػػاف والمكػػاف معقَّػػدةعبػػارة عػػف سمسػػمة 

وبالتػػػػػالي  ؛البُعْدالنفسػػػػػيّ عمػػػػػى  البُعْػػػػػد الاجتمػػػػػاعيّمثلًبيؤثٍّرمػػػػػا يحػػػػػدث فػػػػػي ف ؛مترابطػػػػػة مػػػػػع بعضػػػػػيا الػػػػػبعض
ػػػػةالحياة نوعيَّػػػػة الاعتبػػػػار  الأخػػػػذفيمػػػػف  لابػػػػدَّ لرفػػػػع مسػػػػتوى جػػػػودة حيػػػػاة المػػػػرأة لػػػػذلؾ ؛العامَّةوالصػػػػحة  العامَّ
 .البُعْد الآخَرعمى  كؿ بُعْديؤثٍّرنَّ إحيث  ؛الأبعادعمى أساسٍ ترابطيٍّ جميع

 
 :هجيَّةسابعًا: المن

مف استَخدمت منيجَ المسح الاجتماعيّ عف طريؽ عينة  وصفيَّةدراسة  نوع الدراسة ومنهجها: -أ
، وتّـَ جمعُ بيانات ىذه الدراسة مف خلبؿ الاستبانة الإلكترونيَّة؛ حيث تـ منسوبات جامعة الممؾ سعود
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 جودة الحياة(.، مقياس الأوليَّة:)البيانات محوريف رئيسيفتصميـ أداة لجمع البيانات اشتممت عمى 
البالغ عددىـ  منسوبات جامعة الممؾ سعود: تحدَّد مجتمع البحث في جميع مجتمع وعيِّنة الدراسة -ب

 .الاحتماليَّةغير  القصديَّة( عف طريؽ استخداـ العينة ٕٖٔتـ الوصوؿ إلى ) ؛ حيث(ٚٛٚٛ)
مقياس جودة الحياة الذي تـ  ةخلبؿ مراجَعالحياة مف  ةتطوير مقياس لجود : تـأداة جمع البيانات-ج

عدد مف التعديلبت بالحذؼ  إجراء(وتـ ٕٔٔٓ)حسنيف أحمد محمد  مِفْ قِبَؿ الباحثأحمدترجمتو 
ضافة،عديفحيث تـ حذؼ بُ  ؛والإضافة بما يتناسب مع طبيعة  العبارات حذؼ وتعديؿ، و عديفبُ  وا 

ياس ليكرت الخماسي الذي يتدرج عبارة.واستخدمت الدراسة مق ٘ٚالعينة حيث بمغت عبارات المقياس 
لجمع البيانات  إلكترونيَّةـ استبانةعمى ذلؾ تـ تصميوبناءً مف الموافقة بشدة إلى عدـ الموافقة إطلبقاً. 

والصحة  العامَّةالحياة  نوعيَّةويشمؿ  ،جودة حياة المرأة، مقياس الأوليَّة)البيانات  عمى محوريفمؿ تتش
، العَلبقاتالاجتماعيَّة، مستوى الاستقلبؿ، النفسيّ ، المجاؿ الجسميّ لمجاؿ ا): أبعادولو سبعة  (،العامَّة
 (.، الحريةالمساواةالبيئة، 

الفصؿ الأوؿ مف العاـ  منسوبات جامعة الممؾ سعود: طُبٍّقت الدراسةُ عمى مجالات الدراسة-د
 (. ىٗٗٗٔ-ٖٗٗٔ)الجامعيّ 

 :Validityإجراءات الصدق لأداة الدراسة -ه
مُحكٍّميف مف المتخصصيف في  أربعةتـ عرضُيا عمى Validity of the expertsمِين  المحكّ صدق  -

وعمـ الاجتماع؛ لتحميؿ محتوى عبارات الأداة، والتأكد مف مدى تمثيميا لأىداؼ  الاجتماعيَّةالخدمة 
ّـَ تعديؿُ  قياس مِفْ لمملبحَظات التي وردت عمى أبعاد الم وَفقًابعض الفقرات  الدراسة وتساؤلاتيا، وقد ت

 قِبَؿ المحكٍّميفَ.
مف تمثيؿ  التأك دمف صدؽ محتوى أداة الاستبانة، تـ  لمتحق ؽ: Content Validityصِدْق المحتوى -

 محاور أداة جمع البيانات لأىداؼ الدراسة وتساؤلاتيا.
 :Reliabilityإجراءات الثبات-و

ّـَ التحق ؽُ مف الاتساؽ  (، ألفَا كرونباخؽ استخراج معامؿ )لعبارات المقياس عف طري الداخميّ ت
ثبات  غ معامؿُ وقد بمَ (، SPSS/PC) الاجتماعيَّةالخاص بالعموـ  الإحصائيَّةباستخداـ برنامج الحُزَـ 

ألفَا معامؿ  الآتي:مة بالشكؿ مقسَّ (،ٖٜٙ.ٓا)بندً ( ٙٚ) لمقياس جودة حياة المرأة( ألفَا كرونباخالمقياس )
، (ٜ٘ٛ.ٓ)( بنود ٜ) الجسميّ ، المجاؿ (ٜٚٓ.ٓ)( بنود ٖ) العامَّةوالصحة  ةالعامَّ الحياة  كرونباخنوعيَّة

( بنود ٛ) العَلبقاتالاجتماعيَّة، (ٜ٘ٛ.ٓا)( بندً ٔٔ، مستوى الاستقلبؿ )(ٕٜٛ.ٓا)( بندً ٗٔ) النفسيّ المجاؿ 
 .(ٜٚٔ.ٓ)( بنود ٘، الحرية )(ٕٜٛ.ٓ)( بنود ٘، المساواة )(ٜٚٗ.ٓا)( بندً ٕٛ، البيئة )(ٜٜٓ.ٓ)

بأنَّو المقياس  جميع أبعادوكذلؾ ل ،ممقياس جودة الحياة بشكؿ كامؿألفَا كرونباخاتَّضِح مف قِيَـ معامؿ 
 مرتفع، ويمكف الاعتماد عميو في نتائج الدراسة.

 والاجتماعيّ لنتائج الدراسة: الإحصائيّ ثامنًا: التحميل 
 (ٔجدول رقم )
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ح   (N=321عينة )لمفردات ال الديموغرافيَّةالمتغيِّراتيُوضِّ
 % ك س م % ك س م

 
 

 العمر

 %ٜ.ٓ ٖ سنة ٖٓأقؿ مف 

 نوعالسكن

 ٔ.٘ٙ ٜٕٓ فيلب
مف  أقؿسنة إلى  ٖٓمف 

 سنة ٓٗ
 %ٜ ٜٕ دو في فيلب %ٜ.ٖ٘ ٖٚٔ

مف  أقؿسنة إلى  ٓٗمف 
 سنة ٓ٘

 %ٗ.ٕٕ ٕٚ شَقَّة %٘.ٖٓ ٜٛ

 %ٗ.ٖ ٔٔ أخرى %ٙ.ٗٔ ٚٗ سنة وما فوؽ ٓ٘مف 

 الحالة
 ةالاجتماعيَّ 

 %ٕ.ٙٔ ٕ٘ لـ يسبؽ لي الزواج

 ممكية
 السكن

 %ٔ.ٔٙ ٜٙٔ مؾمِ 
 %ٕٗ ٚٚ إيجار %ٛ.ٜٙ ٕٕٗ متزوجة

 %٘.ٕٔ ٓٗ قةمطمَّ 
سكف 
 حكوميّ 

ٕٕ ٙ.ٜ% 

 %ٔ.ٛ ٕٙ أخرى %٘.ٔ ٘ أخرى
الصفة 
 الوظيفيَّة

 %ٔ.ٔٗ ٕٖٔ عضو ىيئة تدريس
 نوع

 الكميَّة

 .%ٖ٘ ٓٚٔ أقسامإنسانيَّة
 %ٙ.٘ٔ ٓ٘ مميَّةأقسامعِ  %ٜ.ٛ٘ ٜٛٔ إداريَّةفة موظَّ 

 المستوى
 التعميميّ 

 %٘.ٖٔ ٔٓٔ أقسامإداريَّة ٕ.ٙ ٕٓ ثانويَّة
 ٖ.ٖٛ ٖٕٔ بكالوريوس

 ل د يْكهل 
 أبناء؟

 %ٕ.ٖٚ ٖٕ٘ نعـ
 %ٗ.ٛ ٕٚ لا ٚ.ٕٚ ٜٛ ماجستير
 %ٗ.ٛٔ ٜ٘ لا ينطبؽ ٜ.ٕ٘ ٖٛ دكتوراه
 ٜ.ٔ ٙ أخرى

كم عدد 
 ؟أبنائك

ٔ-ٖ ٔٗٓ ٖٗ.ٙ% 

 الخبرة
 الوظيفيَّة

 %ٚ.ٕٚ ٜٛ ٙ-ٗ %ٗ ٖٔ سنوات ٘أقؿ مف 
سنوات إلى أقؿ مف  ٘مف 

 سنوات ٓٔ
 %ٜ.ٔ ٙ ٙمف  أكثر %ٛ.ٖٓ ٜٜ

سنوات إلى أقؿ  ٓٔمف 
 سنة ٘ٔمف 

 %ٛ.ٕٙ ٙٛ لا ينطبؽ %٘.ٓٗ ٖٓٔ

 
سنة  (ٓٗ) أقؿ مف (إلىٖٓ) العمر مف( خصائص مجتمع الدراسة؛ حيث يُشكٍّؿ ٔجدوؿ رقـ ) يُوضٍّح
النسبة الأغمب  أفَّ كما %(، ٛ.ٜٙالنسبة الغالبة؛ فقد بمَغَت ) فَّ ى ات؛ كما أف المتزوج(%ٜ.ٖ٘)النسبة الأكبر
؛ حيث س ىي النسبة الأكبريو ، ونسبة حاملبت شيادة البكالور (%ٜ.ٛ٘)الإداريات؛ حيث بمغتلمموظفات 

. (%٘.ٓٗ)سنة بنسبة  (٘ٔ) مف أقؿإلى  (ٓٔ) تتراوح مف خبرتينَّالوظيفيَّةالعينة  أغمب. (%ٖ.ٖٛ)بمغت
المنسوبات مف العينة  أغمبو . (%ٔ.ٔٙ)بنسبة  السكفَ  ويممكفَ  (،%ٔ.٘ٙ)يسكف في فيلب بنسبة  أغمبيفَّ 
بنسبة  (ٖ-ٔ)يتراوح ما بيف  أبنائيفعدد  أغمبيفَّ ، كذلؾ (%ٕ.ٖٚ)نسبتيفَّ  حيث بمغت ؛أطفاؿ لدييفَّ 

غ وبمَ  (،ٚٚ.ٜٖٛٚ)غ بمَ  بانحراؼٍ معياريٍّ ريال،  (ٖٕٓٛٔ)الشيري  لراتبيفَّ  بمَغ المتوسطُ الحسابيّ . (%ٙ.ٖٗ)
 ريال. (ٓٓٓٓٔ)الوسيط 
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 (ٕجدول رقم )
 (N=321)العاممة في جامعة الممك سعودالسعوديَّةمستوى جودة حياة المرأة 

المتوسط  جودة حياة المرأة أبعاد
 الحسابيّ 

الانحراف 
 أعمى المدى المعياريّ 

 مةقي قلأ قيمة

 ٕٚ.ٔ ٚٛ.ٗ ٘ٔ.ٖ ٜٗ.ٓ ٓٛ.ٖ جودة حياة المرأة  
والصحة  العامَّةالحياة  نوعيَّة
 العامَّة

ٖ.ٜٛ ٓ.ٚٙ ٖ.٘ٓ ٘ ٔ.٘ٓ 

 ٔ ٘ ٗ ٙٚ.ٓ ٙٗ.ٖ الجسميّ الأول: المجال  البُعْد
 ٔ ٘ ٗ ٜٛ.ٓ ٔ٘.ٖ الألـ وعدـ الراحة
 ٔ ٘ ٗ ٜٛ.ٓ ٖٙ.ٖ الطاقة والتعب

 ٔ ٘ ٗ ٗٛ.ٓ ٚٗ.ٖ النوـ والاسترخاء
 ٖٛ.ٔ ٘ ٕٙ.ٖ ٜ٘.ٓ ٖٛ.ٖ النفسيّ الثاني: المجال  البُعْد

 ٔ ٘ ٗ ٜٚ.ٓ ٙٛ.ٖ الإيجابيّ الشعور 
 ٕ٘.ٔ ٘ ٘ٚ.ٖ ٛٙ.ٓ ٚٚ.ٖ والتعم ـالتفكير 

 ٔ ٘ ٗ ٘ٚ.ٓ ٔٔ.ٗ تقدير الذات
 ٔ ٘ ٗ ٜٜ.ٓ ٚٚ.ٖ صورة الجسـ

 ٔ ٘ ٗ ٜٛ.ٓ ٖٚ.ٖ الشعور السمبي
 ٓٚ.ٔ ٘ ٖٓ.ٖ ٓ٘.ٓ ٕٓ.ٗ الثالث: مستوى الاستقلال البُعْد

 ٔ ٘ ٗ ٚٚ.ٓ ٖٔ.ٖ اليوميَّةأنشطة الحياة 
 ٔ ٘ ٗ ٚٙ.ٓ ٓٗ.ٗ والعلبج الأدوية

 ٔ ٘ ٗ ٘ٙ.ٓ ٘ٗ.ٗ القدرة عمى الحركة
 ٕ ٘ ٖ ٓٙ.ٓ ٕٗ.ٗ القدرة عمى العمؿ

 ٖٗ.ٔ ٘ ٚ٘.ٖ ٘ٚ.ٓ ٜٛ.ٖ الع لاقاتالاجتماعيَّةالرابع:  البُعْد
 ٖٖ.ٔ ٘ ٗ ٓٛ.ٓ ٔٓ.ٗ العَلبقاتالشخصيَّة

 ٔ ٘ ٗ ٖٛ.ٓ ٜٚ.ٖ الاجتماعيّ الدعـ 
 ٜٔ.ٔ ٜٙ.ٗ ٛٚ.ٖ ٗٙ.ٓ ٛٙ.ٖ الخامس: البيئة البُعْد
 ٓ٘.ٔ ٘ ٓ٘.ٖ ٔٚ.ٓ ٕٓ.ٗ الجسميّ والأماف  الأمف
 ٔ ٘ ٗ ٖٛ.ٓ ٘ٔ.ٗ المنزليَّةالبيئة 

 ٔ ٘ ٗ ٜٛ.ٓ ٛٗ.ٖ الماليَّةالمصادر 
 ٔ ٘ ٗ ٔٓ.ٔ ٖ٘.ٖ الصحيَّةوالاجتماعيَّةالرعاية 
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المتوسط  جودة حياة المرأة أبعاد
 الحسابيّ 

الانحراف 
 أعمى المدى المعياريّ 

 مةقي قلأ قيمة

عمى اكتساب ميارات  القدرة
 ومعمومات جديدة

ٖ.ٚٙ ٓ.ٛٓ ٗ ٘ ٔ 

 ٔ ٘ ٗ ٙٛ.ٓ ٕ٘.ٖ الترفيو
 ٔ ٘ ٗ ٗٚ.ٓ ٖٙ.ٖ الطبيعيَّةالبيئة 

 ٔ ٘ ٗ ٙٔ.ٔ ٖٚ.ٖ وسائؿ المواصلبت
 ٔ ٘ ٗ ٘ٚ.ٓ ٛٔ.ٗ عد السادس: المساواةبُ ال

 ٔ ٘ ٗ ٜٓ.ٓ ٕٓ.ٗ السابع: الحرية البُعْد
 

العاممة في جامعة الممؾ سعود  السعوديَّةستوى جودة حياة المرأة م( أف ٕيتَّضِح مف الجدوؿ رقـ )
جودة حياة المرأة  أبعادتراوحت مستويات كما (،ٜٗ.ٓ)بانحراؼٍ معياريٍّ (، ٓٛ.ٖ؛ حيث بمَغ )مرتفع

عد كاف لمستوى الاستقلبؿ حيث بمغ متوسطو فأعمى بُ  ؛ما بيف مرتفع ومتوسط السعوديَّة
بمَغ المتوسطُ حيث  ؛الجسميّ عد المجاؿ عد فقد كاف لبُ بُ  أقؿ  ا . أمَّ (ٓ٘.ٓ)اريٍّ بانحراؼٍ معي(ٕٓ.ٗ)الحسابيّ 
 ؛الأبعادبيف باقي  التبايُفدرجة في  ذأعمىأخَ عد الحرية فقد بُ  اأمَّ .(ٙٚ.ٓ)، بانحراؼ قدره (ٙٗ.ٖ)الحسابيّ 

 .(ٜٓ.ٓ)المعياريّ حيث بمغ الانحراؼ 
 

 (ٖجدول رقم )
ح الع لاقة  الارتباطية   لراتب العاممة في جامعة الممك سعود وا السعوديَّةة أبين جودة حياة المر  يُوضِّ

 (N=321)الشهري
 المعنويَّةالدرجة  درجة الارتباط جودة حياة المرأة أبعاد

 ٛٔٓ.ٓ *ٔٗٔ.ٓ عد الحريةبُ 
 

 ةالسعوديَّ بة ضعيفة بيف جودة حياة المرأة طردية موجَ  عَلبقة( أف ىناؾ ٖيتَّضِح مف الجدوؿ رقـ )
 . P< ٘ٓ.ٓلمعامؿ ارتباط بيرسوف =  المعنويَّةقيمة الالحرية بمَغَت  في بُعْدالراتب الشيريو 

(، بينَجودة حياة ٘ٓ.ٓ) المعنويَّةعند مستوى  إحصائيًّادالَّة  عَلبقةارتباطيَّةفي حيف أنَّو لا يوجد 
 المرأة وأبعادىا: 

عد بُ  ،عد البيئة، مستوى الاستقلبؿ، بُ النفسيّ المجاؿ ، الجسميّ ، المجاؿ العامَّةالحياة والصحة  نوعيَّة)
بمَغَت القيمة الراتب الشيري؛ حيث  متغيٍّروالمشارَكة، والثقة(، وبيف  ،عد المساواة، بُ الاجتماعيَّةالعَلبقات 
 .P>٘ٓ.ٓلمعامؿ ارتباط بيرسوف =  المعنويَّة
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 (ٗجدول رقم )
ح الع لاقة  الارتباطية  بين أبعادجودة   (N=321)حياة المرأة السعوديَّة العاممة في جامعة الممك سعود يُوضِّ

جودة  أبعاد
 الحياة

جودة 
 الحياة

الحياة  نوعيَّة
والصحة 

 العامَّة

المجال 
 الجسميّ 

المجال 
 النفسيّ 

مستوى 
 الاستقلال

الع لاقاتالاج
بعد  بعد البيئة تماعيَّة

 المساواة
بعد 

 الحرية

 **306. **447. **915. **705. **728. **800. **723. **672. 1 جودة الحياة

 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 
الحياة  نوعيَّة

والصحة 
 العامَّة

.672** 1 .515** .565** .427** .418** .645** .159** -.017- 

.000  .000 .000 .000 .000 .000 .004 .766 

المجال 
 الجسميّ 

.723** .515** 1 .547** .636** .369** .559** .191** .142* 
.000 .000  .000 .000 .000 .000 .001 .011 

المجال 
 النفسيّ 

.800** .565** .547** 1 .579** .577** .617** .244** .173** 
.000 .000 .000  .000 .000 .000 .000 .002 

مستوى 
 الاستقلال

.728** .427** .636** .579** 1 .501** .532** .209** .187** 
.000 .000 .000 .000  .000 .000 .000 .001 

الع لاقاتالاجت
 ماعيَّة

.705** .418** .369** .577** .501** 1 .599** .236** .110* 
.000 .000 .000 .000 .000  .000 .000 .049 

 **163. **373. 1 **599. **532. **617. **559. **645. **915. بعد البيئة
.000 .000 .000 .000 .000 .000  .000 .003 

 **418.  1 **373. **236. **209. **244. **191. **159. **447. بعد المساواة
.000 .004 .001 .000 .000 .000 .000  .000 

 1 **418. **163. *110. **187. **173. *142. -017.- **306. بعد الحرية
.000 .766 .011 .002 .001 .049 .003 .000  

 
(أف ىناؾ عَلبقة طرديَّة موجبة قويَّة جِدًّا بيف جودة حياة المرأة وبُعد ٗيتَّضِح مف الجدوؿ رقـ )

البيئة، كذلؾ ىناؾ عَلبقة طردية موجبة قويَّة بيف كؿٍّ مف جودة حياة المرأة السعوديَّة ونوعية الحياة 
بينجودة حياة المرأة السعوديَّة وأبعادىا: )المجاؿ موجبة قويَّة  طرديَّةوأيضًا ىناؾ عَلبقة  ،والصحة العامَّة

موجبة  طرديَّةالجسميّ، المجاؿ النفسيّ، مستوى الاستقلبؿ، العَلبقات الاجتماعيَّة(؛ كذلؾ ىناؾ عَلبقة 
والحرية؛ حيث بمَغَت قيمة المعنويَّة لمعامؿ ارتباط بيرسوف =  وبُعد المساواةضعيفة بيف جودة حياة المرأة 

ٓ.ٓ٘ >P.  
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 (٘)جدول رقم 
ح الفروق  المعنوية  بين  المرأة لدى  جودة الحياةومستوى  وجود أبناء( /الوظيفيَّةالصفة ) متغيِّريُوضِّ

 T. TEST(N=321)باستخدام معامل اختبار العاممة في جامعة الممك سعود  السعوديَّة
المتغيِّر 
 المتوسط الحسابيّ  المتغيِّر التابِع المستقلّ 

درجة 
 tقيمة  الحرية

درجة 
 المعنويَّة

 بُعد الحرية الوظيفيَّةالصفة 
عضو ىيئة 
 تدريس

ٗ.ٔٚ 
ٖٜٔ ٕ.ٙٔٔ ٓ.ٜٓٓ 

 ٜٔ.ٖ إداريَّةفة موظَّ 

 أبناء؟ لَدَيْؾىؿ 

مقياس جودة 
 الحياة كامؿ

 ٘ٚ.ٖ نعـ
ٕٙٓ -ٕ.ٖٓٓ ٓ.ٗٙ 

 ٜ٘.ٖ لا
الحياة  نوعيَّة
والصحة  العامَّة

 العامَّة

 ٜٛ.ٖ نعـ
ٕٙٓ -ٔ.ٚٔٗ ٓ.ٓٔٙ 

 ٗٔ.ٗ لا

 عد البيئةبُ 
 ٘ٙ.ٖ نعـ

 ٜ٘.ٖ لا ٕٔٓ.ٓ ٕٖٗ.ٕ- ٕٓٙ
 

 بُعد الحريةو  الوظيفيَّةبيف الصفة  معنويَّةدالَّةإحصائيًّافروؽ  أنَّو يوجد( ٘رقـ )مف الجدوؿ  يتَّضِح
 يوجد فروؽ لا أيضًاأنَّوف . وكما تبيَّ t =ٓ.ٓ٘ >Pقيمة  حيث بمغت ؛لصالح أعضاء ىيئة التدريس

والمجاؿ  العامَّةونوعية الحياة والصحة  أةمف جودة حياة المر  وكؿٍّ  الوظيفيَّةبيف الصفة  معنويَّةدالَّةإحصائيًّا
= tقيمة  حيث بمغت ؛وبُعد المساواةالاجتماعيَّةوبُعد العَلبقات، ومستوى الاستقلبؿ النفسيّ والمجاؿ  الجسميّ 
ٓ.ٓ٘ <P. 

أولاد في  لدييفَّ أولاد واللبتي ليس  لدييفَّ بيف اللبتي  ذات دلالة إحصائيَّةويَّةً أفَّ ىناؾ فروقًا معنكما 
 لدييفَّ البيئة لصالح اللبتي ليس  في بُعْدوكذلؾ  ،العامَّةالحياة والصحة  نوعيَّةوكذلؾ  ،مقياس جودة الحياة

فات اللبتي بيف الموظَّ  يًّافروؽ معنويَّة دالَّة إحصائ. كذلؾ لا يوجد t =ٓ.ٓ٘ >Pقيمة  حيث بمغت ؛أبناء
عد ، مستوى الاستقلبؿ، بُ النفسيّ ، المجاؿ الجسميّ أبناء في المجاؿ  لدييفَّ واللبتي ليس  ،أبناء لدييفَّ 

 .t =ٓ.ٓ٘ <Pقيمة  حيث بمغت ؛وبُعد المساواةالعَلبقاتالاجتماعيَّة
 (ٙجدول رقم )

بعض و العاممة في جامعة الممك سعود  ةالسعوديَّ جودة حياة المرأة الفروق  المعنوية  بين يُوضِّح
 ONE-WAY ANOVA(N=321)استخدام معامل اختبار ب الديموغرافيَّةالمتغيِّرات

درجة  المتغيِّر التابِع المتغيِّر المستقلّ 
 المعنويَّةدرجة  Fقيمة  الحرية

 ٚٓٓ.ٓ ٔٙٔ.ٗ ٖ بُعد البيئة العمر
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 ٗٓٓ.ٓ ٔٗ٘.ٗ ٖ البُعْدالجسميّ  الاجتماعيَّةالحالة 
المستوى 
 التعميميّ 

 ٜٓٓ.ٓ ٜٗٗ.ٖ ٗ العامَّةوالصحة  العامَّةالحياة  نوعيَّة
 ٖٓٓ.ٓ ٚٔٔ.ٗ ٗ بُعد الحرية

 الوظيفيَّةالخبرة 
 ٖٔ.ٓ ٜٙٛ.ٕ ٖ مقياس جودة الحياة كاملًب 

 ٔٔٓ.ٓ ٘ٓٛ.ٖ ٖ بُعد البيئة

 نوع السكن

 ٓٓٓ.ٓ ٕٕٖ.ٓٔ ٖ كاملًب مقياس جودة الحياة 
 ٓٓٓ.ٓ ٛٓٓ.ٚ ٖ العامَّةوالصحة  العامَّة الحياة نوعيَّة

 ٕٔٓ.ٓ ٜٓٙ.ٖ ٖ لجسميّ بُعد المجالا
 ٙٓٓ.ٓ ٕٔٛ.ٗ ٖ لنفسيّ بُعد المجالا
 ٜٓٓ.ٓ ٜ٘ٛ.ٖ ٖ الاستقلبؿ بُعد مستوى

 ٗٓٓ.ٓ ٜٙٗ.ٗ ٖ العَلبقاتالاجتماعيَّةعد بُ 
 ٓٓٓ.ٓ ٗٔٙ.٘ٔ ٖ بُعد البيئة

 ممكية السكن

 ٓٓٓ.ٓ ٓٛٗ.ٙ ٖ مقياس جودة الحياة كاملًب 
 ٓٔٓ.ٓ ٔٙٛ.ٖ ٖ العامَّةوالصحة  العامَّةالحياة  نوعيَّة

 ٖٚٓ.ٓ ٛٙٛ.ٕ ٖ لنفسيّ بُعد المجالا
 ٕٓٓ.ٓ ٖٙٓ.٘ ٖ الاجتماعيَّةبُعد العَلبقات

 ٓٓٓ.ٓ ٜٗٛ.ٜ ٖ بُعد البيئة
 

 حيث بمغت ؛وبُعد البيئةمر بيف الع أفَّ ىناؾ فروقًا معنويَّةً دالَّة إحصائيًّا( ٘يتَّضِح مف الجدوؿ رقـ )
بيف العمر ومقياس جودة الحياة وباقي  فروؽ معنويَّة دالَّة إحصائيًّابينما لا يوجد .Fٓ.ٓ٘ >P=قيمة 
 .F ٓ.ٓ٘ <P=قيمة حيث بمغت ؛العاممة في جامعة الممؾ سعود السعوديَّةلدى المرأة  الأبعاد

 (ٖٓ) عمر مفبيف المعنويَّةاتضح أف الفروؽ لممقارَنات البَعدِيَّة  Tukey HSD))وباستخداـ معامؿ 
بمَغ المتوسطُ و  (،ٕٓٓ.ٓ)المعنويَّةدرجة  حيث بمغت ؛سنة وما فوؽ (ٓ٘) سنة وبيف (ٓٗ) إلى

سنة وما فوؽ  (ٓ٘) بينما بمغ مف (،٘.ٖ)سنة  (ٓٗ) إلى أقؿ مف (ٖٓ) مف أعمارىفَّ الحسابيّملآتي
(ٖ.ٜٓ). 

لدى المرأة  الأبعادبيف العمر ومقياس جودة الحياة وباقي  إحصائيًّافروؽ معنويَّة دالَّة بينما لا يوجد 
 .F ٓ.ٓ٘ <P=قيمة حيث بمغت ؛العاممة في جامعة الممؾ سعود السعوديَّة

والمجاؿ  الاجتماعيَّةبيف الحالة  أف ىناؾ فروقًا معنويَّةدالَّةإحصائيًّاإلى  أيضًانتائج الدراسة  أشارت
لممقارَنات البَعدِيَّة اتضح أف  Tukey HSD). وباستخداـ معامؿ )F ٓ.ٓ٘ >P=قيمة  حيث بمغت ؛الجسميّ 
لصالح اللبتي (ٕٓٓ.ٓ)المعنويَّةدرجة  حيث بمغت ؛قةلـ يسبؽ ليا الزواج والمطمَّ  فْ بيف مَ المعنويَّةالفروؽ 

تي لـ يسبقبمَغ المتوسطُ الحسابيّ حيث  ؛لـ يسبؽ ليا الزواج  .(ٖٕ.ٖ)قات والمطمَّ  (ٕٚ.ٖ)الزواج  ميفَّ ملبَّ
 الأبعادومقياس جودة الحياة وباقي  الاجتماعيَّةبيف الحالة  فروؽ معنويَّة دالَّة إحصائيًّابينما لا يوجد 

 .F ٓ.ٓ٘ <P=قيمة حيث بمغت ؛العاممة في جامعة الممؾ سعود السعوديَّةلدى المرأة 
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ونوعية  التعميميّ بيف المستوى  يًّاأف ىناؾ فروقًا معنويَّةدالَّةإحصائإلى  أيضًانتائج الدراسة  أشارت
 .F ٓ.ٓ٘ >P=قيمة  حيث بمغت ؛وبُعد البيئةالعامَّةالحياة والصحة 

 التعميميّ بيف المستوى المعنويَّةلممقارَنات البَعدِيَّة اتضح أف الفروؽ Tukey HSD)وباستخداـ معامؿ )
 ةالثانويَّ شيادة الت عمى الحاصلب بيف كؿٍّ مفالحاصلبت عمى الدكتوراه و  كاف بيفبُعد الحريةو 

بيف الدكتوراه  اأمَّ (،ٙٔٓ.ٓ)الثانويَّةبيف مستوى الدكتوراه ومستوى  المعنويَّةدرجة  حيث بمغت ؛والبكالوريوس
غ حيث بمَ  ؛لصالح الحاصلبت عمى درجة الدكتوراه(،ٕٔٓ.ٓ)والبكالوريوس فقد بمغت 

غ البكالوريوس فقد بمَ  اأمَّ (،ٛ٘.ٖ)لمثانوية  بمَغ المتوسطُ الحسابيّ بينما  (،ٕٛ.ٗ)الحسابيّ متوسطينَّ 
(ٖ.ٛٚ). 

ونوعية  التعميميّ بيف المستوى المعنويَّةلممقارَنات البَعدِيَّة اتضح أف الفروؽ LSD)وباستخداـ معامؿ )
حيث  ؛التعميمالثانويّ لصالح مستوى  ،والماجستير ةالثانويَّ كاف بيف الحاصلبت عمى  العامَّةالحياة والصحة 

 .(ٔٚ.ٖ)غ ا الماجستير فقد بمَ أمَّ  (،ٕٕ.ٗ)الثانويّ لتعميـ  بمَغ المتوسطُ الحسابيّ و  (،ٚٓٓ.ٓ)معنويَّةبمغتال
 الأبعادومقياس جودة الحياة وباقي  التعميميّ بيف المستوى  فروؽ معنويَّة دالَّة إحصائيًّابينما لا يوجد 

 .F ٓ.ٓ٘ <P=قيمة  حيث بمغت ؛العاممة في جامعة الممؾ سعود السعوديَّةلدى المرأة 
ومقياس  الوظيفيَّةبيف الخبرة  أف ىناؾ فروقًا معنويَّةدالَّةإحصائيًّاإلى  أيضًاالدراسة  نتائجُ  أشارت
 .F ٓ.ٓ٘ >P=قيمة  حيث بمغت ؛وبُعد البيئةجودة الحياة 

ياةبيف في مقياس جود الح المعنويَّةلممقارَنات البَعدِيَّة اتضح أف الفروؽ  LSD)وباستخداـ معامؿ )
درجة  حيث بمغت ؛سنة (٘ٔ) سنوات وبيف أكثر مف (ٓٔ) إلى (٘) سنوات ومف(٘) مف خبرتينَّأقؿاللبتي 
حسابي الغ متوسطيا ا الثانية فقد بمَ أمَّ  ،(ٗ٘.ٖ)للؤولى  بمَغ المتوسطُ الحسابيّ و  ،لكمييما (ٚٔٓ.ٓ)المعنويَّة

 .(ٜٛ.ٖ)الحسابي غ متوسطيفَّ سنة فقد بمَ  (٘ٔ) مف خبرتينَّأكثرا اللبتي أمَّ  (،ٔٚ.ٖ)
بيف البيئة المعنويَّةفي بُعْدأف الفروؽ  أيضًالممقارَنات البَعدِيَّة اتضح Tukey HSD)وباستخداـ معامؿ )

 حيث بمغت ؛سنة (٘ٔ) وبيف أكثر مف ،سنوات (ٓٔ) إلى (٘) سنوات ومف(٘) مف خبرتينَّأقؿاللبتي 
 (ٓٗ.ٓ)فقد بمغت المعنويَّةدرجة  اأمَّ ،(ٕٖ.ٖ)سطُ الحسابيّ بمَغ المتو و ،ولىللؤُ  (ٖٖٓ.ٓ)المعنويَّةدرجة 
 غ متوسطيفَّ سنة فقد بمَ  (٘ٔ) مف خبرتينَّأكثرا اللبتي أمَّ  (،ٜ٘.ٖ)بمتوسطٍ حسابيٍّ ،لمثانية

 (.٘ٛ.ٖ)الحسابي
المرأة  لدىجودة حياة المرأة أبعادوباقي الوظيفيَّةالخبرة بيف  فروؽ معنويَّة دالَّة إحصائيًّابينما لا يوجد 

 .F ٓ.ٓ٘ <P=قيمة حيث بمغت ؛العاممة في جامعة الممؾ سعود السعوديَّة
التي تعمؿ فييا المرأة  الكميَّةبيف  فروؽ معنويَّة دالَّة إحصائيًّالا يوجد  أنَّوالدراسة إلى  توصمت نتائجُ 
 .Fٓ.ٓ٘ <P=قيمة حيث بمغت ؛جودة الحياة أبعاد مقياسوكذلؾ جميع  ،ومقياس جودة الحياة

بيف نوع السكف ومقياس جودة  أف ىناؾ فروقًا معنويَّةدالَّةإحصائيًّاإلى  أيضًاالدراسة  نتائجُ  أشارت
وبُعد ،ومستوى الاستقلبؿ ،النفسيّ والمجاؿ  ،الجسميّ والمجاؿ  ،العامَّةالحياة ونوعية الحياة والصحة 

 .F ٓ.ٓ٘ >P=قيمة  حيث بمغت ؛وبُعد البيئةالاجتماعيَّةالعَلبقات
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مقياس  المعنويَّةفي كؿٍّ مفلممقارَنات البَعدِيَّة اتضحأف الفروؽ  Tukey HSD)استخداـ معامؿ )وب
ومستوى (،ٔٓٓ.ٓ)معنويَّةدرجة بالعامَّة، ونوعية الحياة والصحة (ٓٓٓ.ٓ)المعنويَّةدرجة بجودة الحياة 
درجة بوبُعد البيئة،(ٖٓٓ.ٓ)معنويَّةدرجة بالاجتماعيَّةوبُعد العَلبقاتمعنويَّةدرجةبالاستقلبؿ 

 ؛في فيلب مصالح اللبتي يسكفَّ وذلك؛شَقَّةفي  في فيلب وبيف اللبتي يسكفَّ  بيف اللبتي يسكفَّ (،ٓٓٓ.ٓ)معنويَّة
 ىا.السابؽ ذكرُ  الأبعادوكذلؾ  ،لدييفَّ حيث ترتفع جودة الحياة 

 الجسميّ المجاؿ  كؿٍّ مفالمعنويَّةفي لممقارَنات البَعدِيَّة اتضح أف الفروؽ  LSD)وباستخداـ معامؿ )
ومستوى الاستقلبؿ بدرجة  (،ٕٚٓ.ٓ)معنويَّةبدرجة  النفسيّ والمجاؿ  (،ٙٔٓ.ٓ)معنويَّةبدرجة 
في  اللبتي يسكفَّ لصالح  شَقَّةفي  اللبتي يسكفَّ في فيلب وبيف  بيف اللبتي يسكفَّ  أيضًا(ٕٗٓ.ٓ)معنويَّة
 كرىا.جودة الحياة السابؽ ذ لديينَّأبعادحيث ترتفع  ؛فيلب

 السعوديَّةلدى المرأة وبُعدَي الحرية والمساواةنوع السكنبيف  فروؽ معنويَّة دالَّة إحصائيًّابينما لا يوجد 
 .F ٓ.ٓ٘ <P=قيمة حيث بمغت ؛العاممة في جامعة الممؾ سعود

جودة بيف ممكية السكف ومقياس  أف ىناؾ فروقًا معنويَّةدالَّةإحصائيًّاإلى  أيضًانتائج الدراسة  أشارت
قيمة  حيث بمغت ؛وبُعد البيئةالنفسيّوالعَلبقاتالاجتماعيَّةوالمجاؿ  العامَّةالحياة ونوعية الحياة والصحة 

=Fٓ.ٓ٘ >P. 
مقياس  المعنويَّةفي كؿٍّ مفلممقارَنات البَعدِيَّة اتضحأف الفروؽ  Tukey HSD)وباستخداـ معامؿ )

وبُعد (،ٙٓٓ.ٓ)معنويَّةبدرجة  العامَّةحياة والصحة ، ونوعية ال(ٔٓٓ.ٓ)المعنويَّةجودة الحياة بدرجة 
 ؾمْ مِ في  اللبتي يسكفَّ بينَ (ٓٓٓ.ٓ)معنويَّةبدرجة  وبُعد البيئة(،ٗٓٓ.ٓ)معنويَّةبدرجة  الاجتماعيَّةالعَلبقات
وكذلؾ  ،لدييفَّ حيث ترتفع جودة الحياة  ؛ؾمْ مِ في  اللبتي يسكفَّ لصالح  وذلؾ؛إيجارفي  اللبتي يسكفَّ وبيف 
 ىا.السابؽ ذكرُ  بعادالأ

بدرجة  النفسيّ في المجاؿ  المعنويَّةلممقارَنات البَعدِيَّة اتضح أف الفروؽ  LSD)وباستخداـ معامؿ )
 ؛في فيلب اللبتي يسكفَّ لصالح  إيجارفي  اللبتي يسكفَّ وبيف  ؾمْ مِ  في اللبتي يسكفَّ بيف  (ٔٔٓ.ٓ)معنويَّة
 .النفسيّ المجاؿ  لدييفَّ يرتفع حيث 

ومستوى  الجسميّ مف المجاؿ  وكؿٍّ السكف  ممكيةبيف  فروؽ معنويَّة دالَّة إحصائيًّالا يوجد بينما 
 حيث بمغت ؛العاممة في جامعة الممؾ سعود السعوديَّةلدى المرأة  وبُعد المساواةبُعد الحريةالاستقلبؿ و 

 .Fٓ.ٓ٘ <P=قيمة
 :مناقشة النتائجتاسعاً: 

العاممة في جامعة الممؾ سعود  السعوديَّةوى جودة حياة المرأة مستأنَّ أظيرت نتائج الدراسة الحالية
عد كاف فأعمى بُ  ؛ما بيف مرتفع ومتوسط السعوديَّةجودة حياة المرأة  أبعادكما تراوحت مستويات ، مرتفع

سي تتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة العنزي والبردي،لجسميّ بُعد المجالاعد فقد كاف لبُ  أقؿا أمَّ  ،لمستوى الاستقلبؿ
يميو الرضا  ،الصحيَّةمرتفع جِدًّاعد الحالة بُ إلى أف  وأشارت، مرتفع ةأجودة حياة المر  أفَّ أكدت( التي ٜٕٔٓ)

( في ٕٕٓٓاتفقت ىذه النتيجة مع دراسة آؿ الشيخ ) أيضًا.الجسديّ مينَّ ثـ تقب   ،الحياة نوعيَّةثـ  ،عف النفس
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واختمفت مع  ،ؿ وقت الفراغغْ وشَ  ،العامَّةيف ىما: الصحة بُعْد فيمرتفع  الجامعيَّةالفتاة  لدىجودة الحياة  أفَّ 
والجانب  ،النفسيَّةيف ىما: الصحة في بُعْدمنخفضة  الجامعيَّةجودة حياة الفتاة  أفَّ ىذه الدراسة في 

 .العاطفيّ 
، ثـ دالصحيّ البُعْ كالآتي:  الريفيَّةأبعاد جودة الحياة لممرأة  أىميَّةَ تبَ ( فقد رتَّ ٜٕٔٓ) أحمددراسة  أما
مستوى  أفَّ ( توصمت إلى ٕٛٔٓدراسة حمزة ) أفَّ في حيف  ،الاقتصاديّوأخيرًاالتعميميّ ، يميو الاجتماعيّ 

 مرتفع. لأوؿ مرةجودة حياة المرأة الحامؿ 
 السعوديَّةموجبة ضعيفة بيف جودة حياة المرأة  طرديَّةعَلبقةأف ىناؾ  أيضًاأظيرت نتائج الدراسة 

تتفؽ ىذه النتيجة مع ما . P< ٘ٓ.ٓلمعامؿ ارتباط بيرسوف =  المعنويَّةبمَغَت قيمةُ  ،الحرية في بُعْدوالدخؿ 
في  معنويَّةفروؽ  وجودَ  أكدتالتي ( ٕٛٔٓودراسة الدىني )،(ٜٕٔٓتوصمت لو دراسة العنزي والبرديسي )
 .أعمىالشيري  دخميفَّ  للآتيالدخؿ الشيري ومستوى جودة الحياة 

(، بينَجودة حياة ٘ٓ.ٓ) المعنويَّةعند مستوى  إحصائيًّادالَّة  عَلبقةارتباطيَّةوجد في حيف أنَّو لا ي
بُعد ، مستوى الاستقلبؿ، النفسيّ ، المجاؿ الجسميّ ، المجاؿ العامَّةالحياة والصحة  نوعيَّةالمرأة وأبعادىا: )

بمَغَت الراتب الشيري؛ حيث  متغيٍّريف والمشارَكة، والثقة(، وب بُعد المساواة،،الاجتماعيَّةبُعد العَلبقاتالبيئة
 .P>٘ٓ.ٓ =لمعامؿ ارتباط بيرسوف المعنويَّةالقيمة 

وبُعد بيف جودة حياة المرأة  قويَّةجِدًّاموجبة  طرديَّةعَلبقةأف ىناؾ كما توصمت نتائج الدراسة إلى
ونوعية الحياة والصحة  سعوديَّةالبيف كؿٍّ مف جودة حياة المرأة  قويَّةموجبة  طرديَّةعَلبقة، كذلؾ ىناؾ البيئة
، الجسميّ وأبعادىا: )المجاؿ  السعوديَّةبينجودة حياة المرأة  قويَّةموجبة  طرديَّةعَلبقةىناؾ  وأيضًا،العامَّة

موجبة ضعيفة بيف  طرديَّةعَلبقة(؛  كذلؾ ىناؾ العَلبقاتالاجتماعيَّة، مستوى الاستقلبؿ، النفسيّ المجاؿ 
. P< ٘ٓ.ٓلمعامؿ ارتباط بيرسوف =   المعنويَّةوالحرية؛ حيث بمَغَت قيمة  المساواة وبُعدجودة حياة المرأة 

 ؛يّ قِ وتنظر إليو بشكؿ نسَ  ،عمى أساسٍ ترابطيٍّ مَ التي ترى العالَ  الأنساقالعامَّةيمكف ربط ىذه النتيجة بنظرية 
التأثير عمى جودة  ىذاوينعكس  ،رالجزء الآخَ كؿ جزء عمى  يؤثٍّرؽ يتكوف مف أجزاء سَ فجودة حياة المرأة نَ 

 الكمي. النَّسَؽحياة المرأة 
 ؛الجسميَّةوالصحيَّةالحالة  والبُعْدالجسميّأوجنبية بيف جودة حياة المرأة أو  عربيَّةعدة دراسات ربطت 
في حيف . لدييفَّ مستوى جودة الحياة مرتفع أف  أكدت( عف النساء الحوامؿ لأوؿ مرة ٕٛٔٓفدراسة حمزة )

ف الحمؿ توصمت إلى أ اينَّ أفي مع الدراسة الحالية Kazemi, Nahidi and Kariman (2017)راسةداختمفت 
وصورة الجسـ  اليوميَّةفي القياـ بالأنشطة  والاضطراباتِ  النفسيَّةَ د الاضطراباتِ ولٍّ عمى الصحة ويُ  يؤثٍّر

 المضطربة.
بيف اللبتي  كبيرةً  افروقً  ىناؾ أفَّ إلى أشارتفقد Huang, Tao, Liu,Wu (2012)دراسة  اأمَّ 
 وبيف القيصرية. طبيعيَّةولادتينَّ 

 -Martines-Galiano, Hernandes- Martinez, Rodiauez-Almaqro and Delqadoدراسة  أكدت
 نوعيَّةأف الانزعاج والمشاكؿ التي تظير في الأسابيع الستة التالية لمولادة ليا تأثير كبير عمى   (2019)
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 الطمث الغزير أفَّ Gokyildis, Asian, Kizilkaya and Mecdi (2013)دراسةأيضًاأكدت،لولادةحياة المرأة بعد ا
 حياة المرأة. نوعيَّةعمى سمبيَّةثار آ لو

دلالات  إلى أفَّ ىناؾتوصمت فقد Chiu, Moore ,Hsu, Huang, Liu and Chuang (2008)دراسة  اأمَّ 
 ,Hays, Oskeneتوصمت دراسة  يضًاأ،سف اليأس ونوعية الحياة أعراضبيف  إحصائيَّة

Brunner,Kotchen, Manson and Patterson (2003) جودة بعَلبقةليما والبروجستيف  الأستروجيفأنَّ إلى
النساء اللبتي  أفَّ Reynolds and Prior (2003)وجدت دراسة  أيضًا،الصحيَّةالحياة لدى المرأة مف الناحية 

أثناء  لدييفَّ مرفع مستوى جودة الحياة إستراتيجيَّاتحاجة إلى يعانيف مف التصمب المويحي المتعدد ب
بيف  عَلبقةىناؾ  أفَّ Duarta, Ferreura, Trindade and Gouveia (2015)دراسة  أيضًاأكدت،المرض

 وجودة حياة الطالبات الجامعيات. "النفسيّ "المجاؿ  صورة الجسد
في عدد  المعنويَّةلتحديد الفروؽ  T. test (independent samples)استخدمت ىذه الدراسة معامؿَ 

بيف  معنويَّةدالَّةإحصائيًّافروؽ  أنَّو يوجدف ووجود أولاد(، وتبيَّ  الوظيفيَّةالدراسة الاسمية )الصفة  متغيٍّراتمف 
ف وكما تبيَّ  .t =ٓ.ٓ٘ >Pقيمة  حيث بمغت ؛لصالح أعضاء ىيئة التدريس بُعد الحريةو  الوظيفيَّةالصفة 
مف جودة حياة المرأة ونوعية الحياة  وكؿٍّ  الوظيفيَّةبيف الصفة  معنويَّةدالَّةإحصائيًّالا يوجد فروؽ  أيضًاأنَّو

وبُعد الاجتماعيَّةوبُعد العَلبقات، ومستوى الاستقلبؿ النفسيّ والمجاؿ  الجسميّ والمجاؿ  العامَّةوالصحة 
 معنويَّةلا يوجد فروؽ  أنَّو( إلى ٕٕٓٓتوصمت دراسة الجيني )و .t =ٓ.ٓ٘ <Pقيمة حيث بمغت ؛المساواة

 بيف نوع المينة ومستوى جودة الحياة.
أولاد في  لدييفَّ واللبتي ليس  ،أولاد لدييفَّ بيف اللبتي  ذات دلالة إحصائيَّةأفَّ ىناؾ فروقًا معنويَّةً كما 

 لدييفَّ لح اللبتي ليس البيئة لصا في بُعْدوكذلؾ  ،العامَّةالحياة والصحة  نوعيَّةوكذلؾ  ،مقياس جودة الحياة
إلى ( ٕٕٓٓتتفؽ ىذه النتيجة مع ما توصمت لو دراسة الزىراني ) .t =ٓ.ٓ٘ >Pقيمة  حيث بمغت ؛أبناء

 .افي مستوى جودة الحياة لممرأة لصالح الأسرة الأقؿ عددً  دالَّةإحصائيًّا اأفَّ ىناكفروقً 
 لدييفَّ أبناء واللبتي ليس  لدييفَّ ت اللبتي فابيف الموظَّ  فروؽ معنويَّة دالَّة إحصائيًّاكذلؾ لا يوجد 

حيث  ؛وبُعد المساواةالاجتماعيَّةبُعد العَلبقاتو ، مستوى الاستقلبؿ، النفسيّ ، المجاؿ الجسميّ أبناء في المجاؿ 
 .t =ٓ.ٓ٘ <Pقيمة  بمغت

جودة حياة المرأة بيف  المعنويَّةلاستخراج الفروؽ One Way Anovaاستخدمت الدراسة معامؿ 
المستوى ، الاجتماعيَّةلعمر، الحالة ا) الديموغرافيَّةالمتغيٍّراتوبيف  العاممة في جامعة الممؾ سعود عوديَّةالس

 ة السكف(.مكيَّ ، نوع السكف، مِ الوظيفيَّةالخبرة ، التعميميّ 
 ٘ٓ.ٓ F=قيمة  حيث بمغت ؛وبُعد البيئةبيف العمر  أفَّ ىناؾ فروقًا معنويَّةً دالَّة إحصائيًّاواتضح 

>P السعوديَّةلدى المرأة  الأبعادبيف العمر ومقياس جودة الحياة وباقي  إحصائيًّافروؽ معنويَّة دالَّة .بينما لا يوجد 
( ٕٕٓٓتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة الجيني ) .F ٓ.ٓ٘<P=قيمة حيث بمغت ؛العاممة في جامعة الممؾ سعود

وتختمؼ مع دراسة العنزي والبرديسي  ،وى جودة المرأةلا يوجد فروؽ بيف العمر ومست أنَّوالتي توصمت إلى 
 بيف العمر ومستوى جودة حياة المرأة. معنويَّةعمى وجود فروؽ  أكدت( التي ٜٕٔٓ)
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 (ٖٓ) بيف عمر مفالمعنويَّةلممقارَنات البَعدِيَّة اتضح أف الفروؽ  Tukey HSD))وباستخداـ معامؿ 
وىذه  ،سنًّالصالح الأكبر (ٕٓٓ.ٓ)المعنويَّةدرجة  بمغتحيث  ؛سنة وما فوؽ (ٓ٘) سنة وبيف (ٓٗ) إلى

 بإحساسأعمىاللبتي يتمتعنَ  المسِنَّاتالنساء  أفَّ Nesbitt and Heidrich (2000)النتيجة تتفؽ مع دراسة 
 مف جود الحياة.  أعمىمستويات  لدييفَّ إيجابيَّةً بالتماسؾ وتقييمات المرض الأكثر 

لدى المرأة  الأبعادبيف العمر ومقياس جودة الحياة وباقي  الَّة إحصائيًّافروؽ معنويَّة دبينما لا يوجد 
 .F ٓ.ٓ٘ <P=قيمة حيث بمغت ؛العاممة في جامعة الممؾ سعود السعوديَّة

والمجاؿ  الاجتماعيَّةبيف الحالة  أف ىناؾ فروقًا معنويَّةدالَّةإحصائيًّاإلى  أيضًانتائج الدراسة  أشارت
لممقارَنات البَعدِيَّة اتضح أف Tukey HSD)وباستخداـ معامؿ ).Fٓ.ٓ٘ >P=مة قي حيث بمغت ؛الجسميّ 
( عمى وجود ٜٕٔٓدراسة العنزي والبرديسي ) أكدت.الزواج والمطمَّقةلـ يسبؽ ليا  فْ بيف مَ المعنويَّةالفروؽ 
الزواج  ليفَّ  اللبتي لـ يسبؽأنَّ إلى  وأشارت،وجودة حياة المرأة الاجتماعيَّةبيف الحالة  معنويَّةفروؽ 

المرأة أنَّ ( ٕٚٔٓدراسة باوية ) أيضًاأشارت. الأرامؿمف  أفضؿقات جودة حياتيف المطمَّ  والمتزوجات وكذلؾ
 الطلبؽ. أزمةالحياة وقيمتيا في ظؿ  بضَعْؼ جودةتشعر  المطمَّقة

 الأبعادحياة وباقي ومقياس جودة ال الاجتماعيَّةبيف الحالة  فروؽ معنويَّة دالَّة إحصائيًّابينما لا يوجد 
 .F ٓ.ٓ٘ <P=قيمة حيث بمغت ؛العاممة في جامعة الممؾ سعود السعوديَّةلدى المرأة 

ونوعية  التعميميّ بيف المستوى  أف ىناؾ فروقًا معنويَّةدالَّةإحصائيًّاإلى  أيضًانتائج الدراسة  أشارت
 .F ٓ.ٓ٘ >P=قيمة  حيث بمغت ؛وبُعد البيئةالعامَّةالحياة والصحة 

 التعميميّ بيف المستوى المعنويَّةلممقارَنات البَعدِيَّة اتضح أف الفروؽ  Tukey HSD)باستخداـ معامؿ )و 
والبكالوريوس  الثانويَّةالحاصلبت عمى شيادة  بيف كؿٍّ مفبيف الحاصلبت عمى الدكتوراه و  بُعد الحريةو 

 . لصالح الحاصلبت عمى درجة الدكتوراه
ونوعية  التعميميّ بيف المستوى المعنويَّةرَنات البَعدِيَّة اتضح أف الفروؽ لممقا LSD)باستخداـ معامؿ )و 

والماجستير لصالح مستوى  ةالثانويَّ الشيادة كاف بيف الحاصلبت عمى  العامَّةالحياة والصحة 
أفَّ ىناؾ فروقًا إلى حيث توصمت  ؛(ٕٕٓٓتختمؼ ىذه النتيجة مع دراسة الزىراني )،و التعميمالثانويَّة

تختمؼ ىذه النتيجة مع ما توصمت  .اوجودة حياة المرأة لصالح الأعمى تعميمً  التعميميّ في المستوى  يَّةً معنو 
 وجودة حياة المرأة. التعميميّ في المستوى  معنويَّةلا يوجد فروؽ  أنَّو( عمى ٕٕٓٓلو دراسة الجيني )

 الأبعادومقياس جودة الحياة وباقي  يّ التعميمبيف المستوى  فروؽ معنويَّة دالَّة إحصائيًّابينما لا يوجد 
 .F ٓ.ٓ٘ <P=قيمة حيث بمغت ؛العاممة في جامعة الممؾ سعود السعوديَّةلدى المرأة 

ومقياس  الوظيفيَّةبيف الخبرة  أف ىناؾ فروقًا معنويَّةدالَّةإحصائيًّاإلى  أيضًانتائج الدراسة  أشارت
 .F ٓ.ٓ٘ >P=قيمة  حيث بمغت ؛وبُعد البيئةجودة الحياة 

الحياةبيف  ةفي مقياس جود المعنويَّةلممقارَنات البَعدِيَّة اتضح أف الفروؽ  LSD))وباستخداـ معامؿ 
تتفؽ ىذه النتيجة .سنة (٘ٔ) سنوات وبيف أكثر مف (ٓٔ) إلى (٘) فْ سنوات ومِ (٘) مف خبرتينَّأقؿاللبتي 

ة وعدد سنوات العمؿ لصالح أة المر بيف جودة حيا عَلبقةوجودَ  أكدت( التي ـٕٕٓٓمع دراسة الزىراني )
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 الخبرة الوظيفة الأكثر.
البيئةبيف  المعنويَّةفي بُعْدأف الفروؽ  أيضًالممقارَنات البَعدِيَّة اتضح Tukey HSD))وباستخداـ معامؿ 

لصالح الأكثر  سنة (٘ٔ) وبيف أكثر مف ،سنوات (ٓٔ) إلى (٘) فْ ومِ  ،سنوات(٘) مف خبرتينَّأقؿاللبتي 
 .فيَّةً وظيخبرةً 

جودة حياة المرأة لدى  أبعادوباقي  الوظيفيَّةبيف الخبرة  فروؽ معنويَّة دالَّة إحصائيًّابينما لا يوجد 
 .F ٓ.ٓ٘ <P=قيمة حيث بمغت ؛العاممة في جامعة الممؾ سعود السعوديَّةالمرأة 

السكف ومقياس جودة  بيف نوع أف ىناؾ فروقًا معنويَّةدالَّةإحصائيًّاإلى  أيضًانتائج الدراسة  أشارت
وبُعد ،ومستوى الاستقلبؿ ،النفسيّ والمجاؿ  ،الجسميّ والمجاؿ  ،العامَّةالحياة ونوعية الحياة والصحة 

 .F ٓ.ٓ٘ >P=قيمة  حيث بمغت ؛وبُعد البيئةالاجتماعيَّةالعَلبقات
مقياس  مف المعنويَّةفي كؿٍّ لممقارَنات البَعدِيَّة اتضحأف الفروؽ  Tukey HSD)وباستخداـ معامؿ )

بيف  وبُعد البيئة،الاجتماعيَّةوبُعد العَلبقاتومستوى الاستقلبؿ  ،العامَّةجودة الحياة ونوعية الحياة والصحة 
حيث ترتفع جودة  ؛في فيلب اللبتي يسكفَّ لصالح  وذلؾ؛شَقَّةفي  اللبتي يسكفَّ في فيلب وبيف  اللبتي يسكفَّ 

 ىا.السابؽ ذكرُ  الأبعادوكذلؾ  ،لدييفَّ الحياة 
 الجسميّ المجاؿ  المعنويَّةفي كؿٍّ مفلممقارَنات البَعدِيَّة اتضح أف الفروؽ  LSD))وباستخداـ معامؿ 

لصالح  شَقَّةفي  اللبتي يسكفَّ في فيلب وبيف  اللبتي يسكفَّ بيف  أيضًاومستوى الاستقلبؿ  النفسيّ والمجاؿ 
 ىا.اة السابؽ ذكرُ جودة الحي لديينَّأبعادحيث ترتفع  ؛في فيلب اللبتي يسكفَّ 

لدى المرأة  وبُعدَي الحرية والمساواةبيف نوع السكف  فروؽ معنويَّة دالَّة إحصائيًّابينما لا يوجد 
 .F ٓ.ٓ٘ <P=قيمة حيث بمغت ؛العاممة في جامعة الممؾ سعود السعوديَّة

ة السكف ومقياس جودة بيف ممكي أف ىناؾ فروقًا معنويَّةدالَّةإحصائيًّاإلى  أيضًاالدراسة  نتائجُ  أشارت
قيمة  حيث بمغت ؛وبُعد البيئةالنفسيّوالعَلبقاتالاجتماعيَّةوالمجاؿ  العامَّةالحياة ونوعية الحياة والصحة 

=Fٓ.ٓ٘ >P. 
مقياس  المعنويَّةفي كؿٍّ مفلممقارَنات البَعدِيَّة اتضحأف الفروؽ  Tukey HSD)وباستخداـ معامؿ )

في  اللبتي يسكفَّ بيف  وبُعد البيئةبدرجة  الاجتماعيَّةوبُعد العَلبقاتالعامَّة جودة الحياةونوعية الحياة والصحة
 ،لدييفَّ حيث ترتفع جودة الحياة  ؛ؾمْ في مِ  اللبتي يسكفَّ لصالح  وذلؾ؛إيجارفي  اللبتي يسكفَّ ؾ وبيف مْ مِ 

 .السابؽ ذِكرُىاالأبعادوكذلؾ 
اتضح أف الفروؽ و  ،المعنويَّةلتحديد الفروؽ دِيَّة لممقارَنات البَع LSD)معامؿ )استخدمت الدراسة  أيضًا

في  اللبتي يسكفَّ لصالح  إيجارفي  اللبتي يسكفَّ ؾ وبيف مْ في مِ  اللبتي يسكفَّ بيف  النفسيّ في المجاؿ  المعنويَّة
ؿ توفير مف خلب ؛بُعد البيئةمف إيلبء المزيد مف الاىتماـ ب لا بدَّ لذلؾ  ؛النفسيّ المجاؿ  لدييفَّ حيث يرتفع  ؛فيلب

 المختمفة ليا. والأبعادحيث يترتب عميو ارتفاع مستوى جودة حياة المرأة  ؛ؾ ملبئـ لممرأةمْ سكف مِ 
ومستوى  ،الجسميّ مف المجاؿ  بيف ممكية السكف وكؿٍّ  فروؽ معنويَّة دالَّة إحصائيًّابينما لا يوجد 

 حيث بمغت ؛العاممة في جامعة الممؾ سعود السعوديَّةلدى المرأة  ،وبُعد المساواة،بُعد الحريةو  ،الاستقلبؿ
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 .Fٓ.ٓ٘ <P=قيمة
وىذا الكؿ ىو  ،يتكوف مف مجموعة مف الأجزاء جودة حياة المرأة كؿٌّ فإف الأنساقالعامَّةلنظرية  وَفقًا

نةأكبر مف مجموعة  نةبيف ىذه  العَلبقةالارتباطيَّةأنَّ كما  ،لو الأجزاء المكوٍّ ة لنسؽ جودة الحيا الأجزاء المكوٍّ
أي تغيير يحدث في أي  أفَّ ، كما بينيـ والعَلبقةالتبادُليَّةبسبب الارتباط  النَّسَؽتنتج خصائص جديدة في 

نةفي  كما يحدث تغييرٌ  ،النَّسَقبشكؿٍ عاّـٍ يجزء يغير ف ؽ جودة سَ ـ نَ يْ وحتى يمكف فَ  ،لو الأجزاء الأخرى المكوٍّ
ؾ مْ في فيلب مِ  اللبتي يسكفَّ ف ؛والبيئة المحيطة بو النَّسَؽ ليذا الإطارالمرجعيّ مف فيـ  لا بدَّ حياة المرأة 

 لجودة الحياة جِدًّاميـ  الاجتماعيَّةوبُعد العَلبقات،النفسيّ والمجاؿ  بُعد البيئةلأف  ؛لدييفَّ ارتفعت جودة الحياة 
 .العامَّةوالصحة 
 :التوصياتعاشرا: 

ستراتيجيَّاتيتـ بوضع خطط لجودة حياة المرأة في جامعة الممؾ سعود تإدارة  إنشاء -ٔ لتحسيف جودة  وا 
 .بالمرأة العَلبقةومشاركتيا مع القطاعات الأخرى ذات  السعوديَّةحياة المرأة 

 لمسكف المناسب ليا. السعوديَّةؾ المرأة لتسييؿ تمم   إسكانيَّةعمى وضع مبادرات  الإسكافتحفيز وزارة  -ٕ
فييا ظروؼ حياة  ىراعتُ  السعوديَّةبالمرأة  علبجيَّةخاصَّةصحيَّةتوعويَّةو عمى وضع برامج  الصحةوزارة  حثّ  -ٖ

 انقطاع الطمث. سفّ و ؿ، مْ الحَ و مثؿ الدورة الشيرية،  ؛المرحميَّةبعدد كبير مف التغيرات  المرأة التي تمر  
التي تتعرض تأثير العوامؿ المختمفة آلية لممرأة و  النفسيَّةوزارة الصحة عمى نشر الوعي بالنواحي  حثّ  -ٗ

 معيا والتصدي ليا. التعامُؿوكيفية  ،النفسيَّةعمى صحتياالمرأة  ليا
 . الصحيّ عمى التأميف  السعوديَّةوأسرتياالمرأة  ؿ حصوؿَ سيٍّ رات تُ وزارة الصحة عمى وضع مبادَ  حثّ  -٘
وتخصيص جزء مف برامج جودة الحياة ،(ٖٕٓٓ) رؤية المممكةالمنبثقة مف  عة وثيقة جودة الحياةمراجَ  -ٙ

ةتكوف   ليا احتياجات وطبيعة مختمفة. لؤفَّ المرأةوذلك؛السعوديَّةبجودة حياة المرأة  خاصَّ
 لتحسيف جودة حياة المرأة. تبنٍّي مبادَراتالاجتماعيَّةعمى والتنمية  البشريَّةوزارة الموارد تحفيز  -ٚ
ث حياة المرأة في المجتمع السعودي مف خلبؿ استحدا لبئـ طبيعةَ تُ لتطوير مقاييس جودة الحياة  -ٛ

 ونوعية مسؤولياتيا.  الحياتيَّةبأدوارىا  عَلبقةليا  متغيٍّرات
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