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 جامعة بشها-كمية التخبية-الرحة الشفدية والتخبية الخاصة باحثة فى قدم1
 جامعة بشها -كمية التخبية-ستاذ الرحة الشفدية والتخبية الخاصةأ2

 السمخز   

دفت الدراسة التعرف عمى مدتؾى السداندة و جؾدة الحيااة  لادى ذوى ااعا اة اليرار ة ر ودرارساة الع  اة ه 
( طالا  وطالياة 88مؽ ) ةبيؽ مدتؾى السداندة و جؾدة الحياة لدى ذوى ااعا ة اليرر ة ر وتكؾنت عيشة الدارس

جتساعياااة السدر اااة  لااادى ذوى ااعا اااة ماااؽ ذوى ااعا ةاليرااار ة ر واااااتسمت الدراساااة عماااى مليااااس السدااااندة اا
اليرر ة )اعداد/ الياحثة ( ر وملياس جؾدة الحياة  لدى ذوى ااعا ة اليرر ة )إعداد / الياحثة( ر واسفرت نتااج  

وجاااؾد ع  اااة ارتياطياااة مؾجياااة ذات دالاااة احرااااجية بااايؽ درجاااات السعاااا يؽ  رااار ا  عماااى مليااااس  الدراساااة عماااى
ة ودرجته الكمية ودرجاتهؼ عماى مليااس جاؾدة الحيااة  ا عاادج ودرجتاه الكمياة وعماى  ناه السداندة ااجتساعية السدر 

ا تؾجااد فااروت ذات دالااه احراااجيا باايؽ متؾسااظات درجااات الاام ؾر وااناااث عمااى ملياااس  جااؾدة الحياااة  ودرجتااه 
ومتؾساااظات الكمياااة ر وعماااى وجاااؾد فاااروت دالاااه احرااااجيا بااايؽ متؾساااظات درجاااات ذوى ااعا اااة اليرااار ة الؾاد اااة 

 درجات ذوى ااعا ة السكتدية عمى ملياس جؾدة الحياة ودرجته الكمية لرالح ذوى ااعا ة اليرر ة الؾاد ة.
 الاعاقة البرخية –جهدة الحياة  -الكمسات السفتاحية : السدانجة الاجتساعية

Abstract 
The study aimed to identify the level of support and quality of life for people with 
visual disabilities, and to study the relationship between the level of support and 
quality of life for people with visual disabilities, and the study sample consisted of 
(80) students with visual disabilities. 
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The study included a scale of perceived Social Support for People with visual 
disabilities (prepared by the researcher), and the Quality of life scale for people with 
visual disabilities (prepared by the researcher). 

The results of the study resulted in the existence of a positive, statistically significant 
correlation between the scores of the visually impaired on the scale of perceived 
social support and its total degree, and their scores on the quality of life scale with 
its dimensions and total degree, and that there are no statistically significant 
differences between the average scores of males and females on the scale of 
quality of life and its total degree. And there are statistically significant differences 
between the average scores of people with congenital visual disabilities and the 
average scores of people with acquired disabilities on the quality of life scale and its 
total score in favor of those with congenital visual disabilities. 

Key words:  social support- quality of life- visual impairment. 

 

 مقجمـــــــة : 

ا اػ ان حاسة اليرر مؽ  هؼ حؾاس ااندان عمى ااط تر وان الحرمان مشها  فقاد الظفام معغاؼ     
اايا  فاا البي اة خبراته اليؾمية الستعمقة  الرؾرة والمؾن والذكم و حرمه ماؽ تكاؾ ؽ الراؾرة المهشياة عاؽ معغاؼ اأ

  وتخزنها واساتدعاجها عشاد الحاجاة تعتبار ماؽ  هاؼ مقؾماات ايان تكؾ ؽ الرؾر المهشية عؽ اأإو سا هؾ معمؾم ف
   عسمية التعمؼ.

 سجسؾعااة مااؽ الستتياارات الذخرااية وااجتساعيااة والثقا يااةر ولقااد  الحياااةكسااا تاارتير إدراف الفاارد السعااات لجااؾدة     
ياة لدتهؼر فقاد  جر ت العدتد مؽ الدراسات عمى السعا يؽ مؽ ف ات عسر ة مختمفة لمتؾصم إلى محددات جؾدة الح

الادعؼ فعمى  هسياة ماا  قدماه السجتسا  ماؽ خادمات لمسعاا يؽر ( Michael, 2003ميذيم )نتاج   دراسة   كدت 
ااجتساعا المي تتمقاج السعات تؤثر  رؾرة جؾهر ة عماى جاؾدة الحيااة لد اهر  ساا تتادثر جاؾدة الحيااة لادى السعاات 

  سدى ااستق لية التا  ذعر بها فا حياته.
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إلى  ن ااعا ة والغروف السحيظة بهاا  سكاؽ  ن تاؤثر ( Susan etal.,2010)وآخرون  سؾزان و اارت      
ن السعا يؽ مذاتر يؽ فاى الرةياة الذادتدة ل نخارام فاى مجاتسعهؼ والسايش  ااساتق لية إعمى إدراف جؾدة الحياةر و 

ر  سا  ن لدتهؼ الرةية فى بشاا  ع  اات والرةية فى  ن تتؼ الشغر إليهؼ ومعاممتهؼ  عادتيؽر والحرؾل عمى مهشة
 م  الآخر ؽ وتكؾ ؽ  سرةر و م ذلػ  حدد إدراكهؼ  رؾرة  و  دخرى لجؾدة الحياة.

(  ن عجاااز الفااارد عاااؽ الر  اااة  جعماااه ا تااادرف ماااؽ 2111) وآخـــخون  عبـــج العديـــد الدـــخ اوى وذ ااار     
ر وبالتاالى فاإن معمؾماتاه تكاؾن كيار  ا ياة ر اأايا  التى تحير  ه اا ما  دتيه عؽ طر ق الحؾاس التاى  ستمكهاا 

 وا تدسح له  التحكؼ فا البي ة.

دااهؼ إن معغؼ ذوى ااعا ة اليرر ة  تم  عمايهؼ ساؾ  التؾافاق اانفعاالى وااجتسااعى الامى  ولملػ ف    
فااى تكااؾ ؽ مفهااؾم سااال  عااؽ ذواتهااؼ تااؤدى إلااى  ااعا الثقااة  ااالشفس ر وانخفاااض ااحداااس  اااأمؽر فزاا  عااؽ 
مذاعر العجز والدونية و رف  مدتؾى ااذعانية وااعتساد السدرف عمى اأخر ؽر وااحداس  الخجم المى ترج  
إلى ااحداس  دن ااعا ة لهاا دور  بيار فاى تذاؾ ه صاؾرة الؾجاهر  يحااول السعاات  رار ا إخفاجهاا  اابتعااد عاؽ 

فااى عسميااات الشسااؾ ااجتساااعىر واكتدااا  اأخاار ؽ واانظااؾا ر  سااا تترتاا  عمااى هاامج ااعا ااة  عااض السذااك ت 
السهارات ااجتساعية ال زمة لتحقيق ااستق لية والذعؾر  ااكتفا  الماتىر وربسا تشذد مؽ محدود ة الحر ة وعدم 

ـــخة  بخـــر ) ااااارت ؛ حيااا  القااادرة عماااى م حغاااة سااامؾف الآخااار ؽ  ن افتقااااد الفااارد السعاااات  رااار ا   (2117أمي
ا الشاجح م  الآخر ؽ تدفعه ل ندحا  والذعؾر  العزلة وافتقاادج لمسدااندة ااجتساعياةر لسهارات التفاعم ااجتساع

كسا تعتبر السدااندة ااجتساعياة مظمياا  ساسايا لمساراهقيؽر إذ تساشحهؼ الحسا اة والتؾجياه واارااادر مساا تاؤهمهؼ إلاى 
 التؾافق اا جابا م  محيظهؼ.

 ذاير إلاى  المي  مفهؾم جؾدة الحياةؼ السرتيظة  الرحة الشفدية هؾ ونجد  ن مؽ  كثر السفاهي                  
و ااااد  ذااااير الااااى الدااااعادةر  و تقااادتر الااااماتر  و الر ااااا عااااؽ الحياااااةر  و الرااااحة الشفدااااية   الراااحة الجياااادة

(Cummins, 1996, 373).  جااؾدة الحياااة ا تقتراار عمااى التتماا  عمااى السذااك ت والرااعا  سااا  ن 
  (Litwin, 1999, 211) الدمبية فقرر بم تتعدى ذلػ إلى تشسية الشؾاحا اا جابياة والتردي لمعليات واأمؾر

    . 

فقاااد  الحيااااة  جاااؾدةالاااؾعيفى لااادى الفااارد السعاااات  رااار ا وتقييساااه لذخرااايته تاااؤثر عماااى اأدا  مداااتؾى إن       
إلاى تحدايؽ   ن ارتفاع مدتؾى السهاارات ااجتساعياة عماى سابيم السثاال تاؤدى ((Barger,1998, 344 و ح

مدااتؾى ونؾعيااة حياااة ذوى ااعا ااة اليراار ةر ومشهااا السذااار ة فااا الحاادت  ومؾاصاامتهر واسااتخدام الشباارة السشاسااية 
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لمرااااؾتر وطماااا  التؾ اااايحر والسظاليااااة  ااااالحقؾت فااااا صااااؾرة مهم ااااةر والتفاااااوض بمظااااار والساااارحر والثشااااا  عمااااى 
تا عااة التعميسااات والتؾجيهاااتر والعشا ااة  ااالسميسر ساامؾ يات الآخاار ؽ وتذااجيعهؼر والعشا ااة  السهااام واسااتكسالهار وم

 .وبمل الجهد

و اارتير إدراف الفاارد السعااات لجااؾدة الحياااة  سجسؾعااة مااؽ الستتياارات الذخرااية وااجتساعيااة والثقا يااةر ولقااد       
مؽ  جر ت العدتد مؽ الدراسات عمى السعا يؽ مؽ ف ات عسر ة مختمفة لمتؾصم إلى محددات جؾدة الحياة لدتهؼ و 

السجتساا  مااؽ خاادمات لمسعااا يؽر و اارى  ن الاادعؼ  عمااى  هسيااة مااا  قدمااه Michael (2003, 246)ثااؼ تؤ ااد 
جؾهر ة عماى جاؾدة الحيااة لد اهر  ساا تتادثر جاؾدة الحيااة لادى السعاات  ااجتساعا المي تتمقاج السعات تؤثر  رؾرة

 . ذعر بها فا حياته  سدى ااستق لية التا

عماى إدراف جاؾدة الحيااةر   ن ااعا ة والغروف السحيظاة بهاا  سكاؽ  ن تاؤثر Hoff (2002, 718) ذ رو      
وان ذوى ااعا ة اليرر ة تتدسؾن  الرةية الذدتدة ل نخرام فا مجتسعهؼ والسيش  اساتق لية والرةياة فاا  ن تاتؼ 

الآخاار ؽ  ماا ات الشغاار إلاايهؼ ومعاااممتهؼ  راااادتؽر والحرااؾل عمااى مهشااةر  سااا  ن لاادتهؼ الرةيااة فااا بشااا  ع  اا
 الحياةوتكؾ ؽ  سرةر و م ذلػ  حدد إدراكهؼ  رؾرة  و  دخرى لجؾدة 

 :  لبحثمذكمــــة ا

جااا ت فكاارة الدراسااة الحاليااة التااا تدااعى  -فااا حاادود اطاا ع الياحثااة–وفااا  ااؾ   مااة اليحااؾث العربيااة    
برة الياحثة الذخرايةر وماا وجدتاه خ ل خ السداندة ااجتساعية وجؾدة الحياة ونيعت مؽ  إلى معرفة الع  ة بيؽ

مؽ مداندة اجتساعية ونفدية ماؽ اأم واأ  والسحيظايؽ  ؛ مساا سااعدها عماى تداجيم الساجداتير والسزاا  ادما  
 فا الدراسات العميا .

 Sarabandi, et al., 2014;  Zhang, et)مثام دراساة الدراساات الداا قة  و  زاا ماؽ خا ل نتااج       
al., 2014' Freire, et al., 2013)  إلاى  ن السعاات  رار ا   ذاعر  االشقص و ماة الثقاة بشفداه وااحدااس

 السهانة واألؼر و نه عالة عمى كيرجر وبالتالا تتدثر جؾدة حياته ساميا و رايح  كثار حاجاه لمسدااندةر  ساا  ااارت 
دب  إعا ته اليرر ة التا إلى إحداس السعات  رر ا  بشقص الثقة بماتهر وإلى ااحداس  الفذم وااحيام وذلػ  

تتدب  فا تدنا  دا ج اأكاد سا  و السهشار مقارنة م  السيرر ؽر و شعكس ذلاػ عماى مؾ فاه ماؽ الآخار ؽ وماؽ 
ردود اأفعال الستؾ عة مؽ الآخر ؽر ومعرفة الفارد لسذااعرهؼ نحاؾج ومذااعرج نحاؾهؼ )الام ا  الؾجادانا( و اد  كاؾن 

قة والرفضر و د  كؾن مؾ فا  إ جابيا   تم  عميه طا   القبؾل ااجتساعا  يجا  مؾ فا  سمبيا   تم  عميه طا   الذف
 ن تعاماام اأساارة اابااؽ الكىياام عمااى  اادم السداااواة ماا  إخؾتااه و نااه إندااان  تياارج جاادتر  ااااحترام والتقاادترر ولقااد 
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اأهسياة ليداير  لاموي ااعا اة اليرار ة لهاا  اال   ن السداندة ااجتساعياة (121، 1996فاروق عثسان ) و ح 
 السكفؾف فا الظر ق اا جابا إلى مدتقبم  فزم.

و عااانا السعااا ؾن  راار ا  مااؽ  ثياار مااؽ السذااك ت والزااتؾم التااى ا تجعاام حياااتهؼ جياادةر وربسااا ا    
 ذعرون  الدعادة وااستستاع  الحياةر خاصة حيؽ تتخمى السجتس  عشهؼ وا  سد لهؼ تد العؾن والسداندةر وهؾ ما 

 .Social acceptanceالتقبم ااجتساعى  دسى 

 
 ومن هشا يسكن تحجيج مذكمة الجراسة في التداؤلين التالية :   

 ما الع  ة بيؽ السداندة ااجتساعية وجؾدة الحياة لدى عيشة مؽ ذوى ااعا ة اليرر ة؟ .1
د ااة وااعا ااة اليراار ة  د عادهااا ودرجتهااا الكميااة  اااخت ف ااعا ااة اليراار ة الؾا جااؾدة الحياااةهاام  ختمااا مدااتؾى  .2

 السكتدية؟
 ؟هم  ختما الم ؾر عؽ ااناث فا جؾدة الحياة .3

 : لبحثأهـــــجاف ا

التعااارف عماااى الع  اااة بااايؽ السدااااندة ااجتساعياااة السدر اااة  د عادهاااا السختمفاااة التاااا  حرااام عميهاااا  تهااادف اليحااا 
 .  السعات  رر ا وإحداسه  جؾدة الحياة  د عادها السختمفة لدى نفس العيشة

 :  لبحثأهسيـــة ا

 الأهسية الشعخية :  -1

تدتا  هسية همج الدراسة مؽ تشاولها لستتير ؽ فى كا ة اأهسية لموي ااعا ة اليرر ة وهسا السداندة ااجتساعياة  
عاؽ الجؾانا  اا جابياة فاى الذخراية خاصاة  حا  عماؼ الاشفس اا جاابى الامي  اتجاهااتوجؾدة الحياة وهساا ماؽ 

  رر ا  المتؽ  حتاجؾن إلى تشسية همج الجؾان  لدتهؼ. السعا يؽ  لدى

 : الأهسية التطبيقية -2

مؽ الستؾ    ن تفيد همج الدراسة  الآ ا  واامهات  والعامميؽ  فا مجال التربية والعامميؽ فا مراكز رعا ة       
لبشا  البرام  التربؾ ة السكفؾفيؽ  رر ا  ر ولملػ  سا تقدمه مؽ نتاج   سكؽ  ن تسثم واحدة مؽ اأساسات 

واارااد ةر تؾجيه الشغر ولفت اانتياج إلى همج الف ة مؽ السعا يؽ  رر ا  ر وما تؾاجهه مؽ مذك ت تتعمق 
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كسا  ن الدراسة تيرر السد ؾليؽ لؾ   برام  تدر بية  سداندتهؼ ااجتساعية و  يىية الؾصؾل إلى جؾدة الحياة ر
 جؾدة حياتهؼر وتقد ؼ السداندة ااجتساعية والتقبم ااجتساعا لهؼ مدتلي  . وإرااد ة لمسعا يؽ  رر ا  لتحديؽ

 

 :  مرطمحات البحث

 :    Visually Impairedالسعهقهن برخياً  -1
ااعا ة اليرر ة مؽ السشغؾر الظبا  دنها " فقد الر  ة  الجهاز (  2112) أحسج عبج الحسيج ،عرف      

الجهاز  عجز عؽ  دا  وعيفته ر إذا  صا ه خمم ر وهؾ إما خمم طارئ وهما  –وهؾ العيؽ  –السخرص لملػ 
كااصا ة فا الحؾادث ر  و خمقا تؾلد  ه الذخص ".  ما السشغؾر القانؾنا للإعا ة فهؾ ما   رته السؤسدة 

اأمر كية لمعسيان فا تعر فها لمذخص الكىيم  دنه : " هؾ الذخص المي ترم حدة اا رار لد ه إلا 
 دم ر  و   م فا العيؽ اأفزم  عد الترحيح السشاس  ر  و تحدتد مجال الر  ة  حي   كؾن  وس   28/288

درجة ".     28 ظر فا مجال الر  ة  ستد إلا مدافة زاو ة ا تز د عؽ   
وهما  –وهؾ العيؽ – دنها" فقد الر  ة  الجهاز السخرص لملػ ( 2112)أحسج أبه هذيسة ، و عرفه   زا    

عجز عؽ  دا  وعيفته ر إذا  صا ه خمم ر وهؾ إما خمم طارئ  ااصا ة فا الحؾادث ر  و خمقا تؾلد الجهاز  
  ه الذخص.
و عرف  دنه  مؽ فقد القدرة عما اا رار  و المي لؼ تتسكؽ مؽ القدرة عما القرا ة والكتا ة حتى  عد       

لمي  سكشه القرا ة والكتا ة  إستخدام استخدام السرححات اليرر ة ر  ما  سيم اليرر فهؾ ذلػ الذخص ا
 ( 2113) فاروق الخوسان ، السعيشات اليرر ة . 

فااعا ة اليرر ة ها نقص مزمؽ  و عمه مزمشة تؤثر جدسيا  وعقميا   ذكم مياار فا الدمؾف الذخرا اليؾما 
. ) مشال عمى  داجه ونسؾج  لمفرد ر فها حالة  فقد الفرد القدرة عمى إستخدام حاسة اليرر  فعالية مسا تؤثر سميا  

 ( 2113عبج الله ، 
 و  28/288ااعا ة اليرر ة  انؾنا   دنها "  هؾ الذخص لد ه حادج  رار تبما   (2117مشى الحجيجي )وتعرف 

درجاة" ر  28  م فا العيؽ اأ ؾى  عد إتخاذ ااجرا ات الترحيحية ال زمة ر  و لد ه حقم إ راار ا تز اد عماى 
فا العيؽ اأ ؾى  عد  28/78ولكؽ   م مؽ  28/288الذخص لد ه حدة  رر  حدؽ مؽ و سيم اليرر هؾ 

 إجرا  الترحيح ال زم . 
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  :(Quality of Life) الحياةجهدة  -2
هؾ اعؾر الفرد  الر ا والدعادة و درته عمى إاياع حاجاته مؽ خ ل ثرا  البي ة ور اا الخادمات فاا     

)محســهد مشدــي و  تعميسيااة والشفدااية ماا  حدااؽ إداراتااه لمؾ اات وااسااتفادة مشااهالسجاااات الرااحية وااجتساعيااة وال
 .(2116عمى كاظم، 

                               
 ن جااؾدة الحياااة هااا تستاا  ااندااان  سدااتؾى جيااد مااؽ الرااحة الجدااسية ( 2113)أشــخف عبــج الحمــيم ، ور ى    

جيدة ر وهؾ اأمر المى تؤدى فا الشها ة عمى اعؾر الفارد والشفدية و درته عمى إ امة ع  ات إجتساعية و سر ة 
  سعشى وهدف لحياته.

الفاارد الاامي تتستاا   سداااندة اجتساعياة تتسيااز  ااالسؾدة و راايح اخرااا  واثقااا  مااؽ نفدااهر وتارى الياحثااة   زااا   اادن    
صاااعؾبة  -مالخجااا -القماااق -تقااادتر الااامات الساااشخفض -و  اام عر اااة ل  اااظرا ات الشفداااية مثااام )الؾحااادة الشفداااية

اانظااؾا (ر وتسثاام السداااندة ااجتساعيااة تمااػ  -ااكت ااا  -عجااز فااا السهااارات ااجتساعيااة -التؾاصاام ماا  الآخاار
الع  ااات القاجسااة باايؽ الفاارد والآخاار ؽ والتااا تاادر ها عمااى إنهااا  سكااؽ  ن تداااعدج عشاادما  حتاااج إليهااار ولهااا  ثاار 

  هما اأثر السخفا إلى ما  حادث ماؽ تحداؽ فاا ممظا لزتؾم الحياة و عرف ذلػ  ترض التخىيمر و د ترج
  . سالي  السؾاجهة والتعامم م  الزتؾم ومرادرها

 مبادىء مفههم جهدة الحياة :

ومسا سبق  تزح ان هشاف  ربعة ميادئ  قؾم عميها مفهؾم جاؾدة الحيااة ر وهاؾ الهادف فاا الحيااة وااحدااس     
 الحياة :  اانتسا  ر وهشاف خراجص  ساسية لسفهؾم جؾدة 

الدسات السؾ ؾعية التا  سكاؽ م حغتهاا واياساها داخام إطاار السجاال العاام ماؽ خا ل  عاض الخرااجص  -1
 مثم التكرارات الساد ة والكسيات .

 السجال الماتا المى تؾجد فقر داخم الذعؾر الخاص  كم فرد . -2

  و السؾ ؾعية . ا تشيتا تعر م جؾدة الحياة  رفة  ساسية مؽ ناحية  ي مؽ مكؾناتها الماتية -3
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إن السكؾنات اأساسية لجؾدة الحياة تعد واحدة مؽ ناحية  الشدية لجسيا  الشااس ماؽ السعاا يؽ وكيار السعاا يؽ  -4
. 

ا تشيتا تعر م جؾدة الحياة مؽ ناحياة ااحتياجاات ر السبارر اأساساا لاملػ هاؾ  ن السداتؾ ات السشخفزاة  -5
اجاات تعاد مؤاارات لمقراؾر وا  عتساد عميهاا تعر ام جاؾدة مؽ ااحتياجات ا تارتير  جاؾدة الحيااة ر فااحتي

 الحياة .

 .  Opportunityا تشيتا تعر م جؾدة الحياة مؽ الشاحية الفرصة  -6

 جهدة الحياة لجى الإعاقة البرخية :

 عااانا السعااات  راار ا  مااؽ العدتااد مااؽ السذااك ت التااا تعااؾت تؾافقااه وتااشعكس عمااى جااؾدة حياتااه ساامبيا  ر فتااؤثر   
 ة اليرر ة عما نذاطات الفرد ر  سقدراته عمى التؾجه والحر ة والتشقم ومدى ايامه بؾاجيات الحياة اليؾمية ااعا

 .(369: 2115)عبج السطمب القخيطي ، داخم السشزل وخارجه وفا مدى إفادته مؽ البرام  التعميسية ....الخ

ى اأفاراد السعاا يؽ  رار ا  ر و تارى  ن ااعا اة فإن ااعا ة اليرر ة  حد العؾامم التا تؤثر عمى إدراف المات لاد
اليراار ة تااؤثر عمااى ماادى مذااار ة الفاارد فااا السؾا ااا ااجتساعيااة ؛ حياا  إن اأفااراد الاامتؽ فقاادوا  راارهؼ بدرجااة 
كبياارة  سيمااؾن إلااى التراارف  داامبية فااا السؾا ااا ااجتساعيااة السختمفااة و شدااحبؾن مااؽ السجتساا   ذااكم ممحااؾ  ر 

ااعا ة وعروف ااعا ة  سكؽ  ن تؤثر عمى إدراف جاؾدة الحيااة وتؾصامت العدتاد ماؽ  (  نHoff,2002)و رى 
الدراسااات إلااى  ن ااعا ااة اليراار ة تااؤدي إلااى إنخفاااض جااؾدة الحياااة لاادى السكفااؾفيؽ السااراهقيؽ ر وانهااؼ   اام مااؽ 

  (. 2111)أميخة بخر ،العادتيؽ فا جؾدة الحياة 

عا اااة تااادثيرا  سااامبيا  عماااى حيااااة السعاااات الذخراااية والشفداااية وااجتساعياااة بشاااا ا  عماااا ذلاااػ ؛  فقاااد تاااؤثر اا       
والسهشيااة  يذااعر  ااالعجز والذااػ فااا الاامات وكسااؾض الهؾ ااة وفقدانااه معشااا الحياااة وعجاازج عااؽ التخظااير لحياتااه 

رج  وتحدتاد  هدافاه وإنجازهااا وإتخااذ  اارارات تتعماق  سدااتقبمه ر فالسعاات  راار ا   عاانا مااؽ صاعؾبات فااا تقر ار مرااي
Self-Determination  مؽ حي   درته عمى تحدتد إختيارته وإتخاذ  راراته وحم السذك ت التا تؾاجهه وتحدد

 Goals Setting      (Robinson & Lieberman, 2004:352 )  هدافه  

 فخوض البحث :

السدااندة ااجتساعياة تؾجد ع  ة ارتياطية مؾجية ذات دالة احراجية بيؽ درجات السعا يؽ  رر ا  عماى مليااس  .1
 السدر ة ودرجته الكمية ودرجاتهؼ عمى ملياس جؾدة الحياة  ا عادج ودرجته الكمية.
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ا تؾجااد فااروت ذات دالااه احراااجيا باايؽ متؾسااظات درجااات الاام ؾر وااناااث عمااى ملياااس  جااؾدة الحياااة  ودرجتااه  .2
 الكمية

ة الؾاد ة ومتؾسظات درجات ذوى ااعا اة تؾجد فروت داله احراجيا بيؽ متؾسظات درجات ذوى ااعا ة اليرر  .3
 السكتدية عمى ملياس جؾدة الحياة ودرجته الكمية لرالح ذوى ااعا ة اليرر ة الؾاد ة.

  : إجخاءات البحث

  السشهــــج الستبع :  

 . الؾصفا لسشاسبته لظبيعه اليح اتيعت الياحثة فى دراستها الحالية السشه   

( طاليا  وطالية مؽ السراهقيؽ السعا يؽ  رر ا  ر وتؼ إختيارهؼ مؽ 88الدراسة مؽ )تكؾنت عيشة  عيشة البحث : 
ط   السرحمتيؽ الستؾسظة والثانؾ ة بيعض مدارس الشؾر لمسكفؾفيؽ  ببشها والز از ق ر و ترواحت  عسارهؼ 

 (.8.85( و نحراف مسياري  درج )    17.89( سشة ر  ستؾسر عسر  درج ) 18-16الزمشية ما بيؽ )

 : أدوات البحث -ب

 امت الياحثة  إعداد ملياس ليح  جؾدة الحياة لدى عيشة مؽ السعا يؽ  رر ا  وذلػ مؽ خ ل إتياع    
 الخظؾات التالية : 

ر وااستفادة مشها فا بشا السلياس وصياكة مراجعات الدراسات الدا قة ذات الرمة  سؾ ؾع الدراسة   -1
 فقراته.

ياس مؽ  جم تحقق مؽ الردت وثياته وعر ه عمى عدد مؽ السحكسيؽ و خم تؼ إعداد صؾرة  ولية لمسل -2
 راهؼ حؾل ص حية السلياس لهما اليح  ر والشقاش معهؼ حؾل م جسة الفقرات للياس ما و عت 

 للياسه و درتها عم التعبير عؽ مزسؾن اليح .

ا افة  و التعدتم فا  ؾ  آرا  السحكسيؽ تؼ تعدتم  عض فقرات السلياسيؽ مؽ حي  الحمف  و ا -3
 ليدتقر السلياسيؽ فا صؾرته الشهاجية.

 الرجق والثبات والاتداق الجاخمى: 

 الرجق العاهخى ) صجق السحكسين (:    
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عر ت الياحثة السلياس  رؾرته ااوليه عمى عدد مؽ اأساتمة السحكسيؽ فا مجال التربية الخاصة     
م الدادة السحكسؾن العدتد مؽ التعد  ت ر و امت الياحثة والرحة الشفدية مؽ مختما الجامعات ر حي   د

 اأخم بهمج التعد  ت و عادت صياكة السلياس فا  ؾ  الس حغات التا  دمها السحكسيؽ ر حي  وصمت 
  السلياس الى الذكم الشهاجا .

طر قة ة السلياس استخدمت الياحث ثياتلمتحقق مؽ  ثبات مقياس جهدة الحياة لجى السعاقين برخياً :
 .ر وتمخيص الشتاج  فى الجدول التالاالفاكرونياخ م  استيعاد السفردة

 ( يهضح قيم معاملات ألفا كخونباخ لسقياس جهدة الحياة 1ججول رقم ) 

 البعج
جـــــــــــــــــــــهدة 
الرــــــــــــــــحة 

 العامة

جـــــــــــــــــهدة 
ـــــــــــــــاة  الحي

 الشفدية

جـــهدة ادارة 
 الهقت

جـــــــــــــــــــــهدة 
ــــــــــــات  العلاق
 الاجتساعية 

جـــــــــــــــــهدة 
ـــــــــــــــاة  الحي
 السجرسية

السقيــــــــاس 
 ككل

عـــــــــــــــــــــجد 
 43 8 11 8 9 8 السفخدات

معامــل ألفــا 
 1.886 1.868 1.895 1.748 1.741 1.747 كخونباخ

(ر وهما 8.895 – 8.741تتزح مؽ الجدول الدابق  ن ايسة معامم الثيات ألفا  رونياخ تراوحت بيؽ )     
 الحالا اليح لملياس فا تدل عمى  ن السلياس تتست  بدرجة ثيات عاليةر تجعمشا نظس ؽ إلى استخدامه  دداة 

و قرد  ااتدات الداخمى مدى اتدات  م فقرة مؽ فقرات السلياس م  السجال المى   الإتداق الجاخمى : -
تشتسا إليه همج الفقرة ر و تؼ التحقق مؽ وجؾد ااتدات الداخمى مؽ خ ل حدا  معام ت اارتيام بيؽ درجة 

 سا إليه ر وذلػ بهدف التحقق مؽ صدت السلياس  كم .كم فقرة ر والدرجة الكمية لمسجال المي تشت

 مقياس جهدة الحياة لسفخدات الاتداق الجاخمى( 2 ججول )
 جهدة ادارة الهقت جهدة الحياة الشفدية جهدة الرحة العامة

رقــــــــــــــــــم 
 العبارة

معامــــــــــــــــــــــل 
 الارتباط

ـــــــــــــــــم  رق
 رقـــــــــــــــــم معامل الارتباط العبارة

 معامل الارتباط العبارة

1 8.496** 9 8.643** 18 8.562** 
2 8.858** 18 8.547** 19 8.722** 
3 8.678** 11 8.562** 28 8.761** 
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4 8.589** 12 8.564** 21 8.547** 
5 8.512** 13 8.573** 22 8.539** 
6 8.828** 14 8.548** 23 8.542** 
7 8.681** 15 8.469** 24 8.734** 
8 8.615** 16 8.886** 25 8.439* 
  17 8.681**   

 جهدة الحياة السجرسية جهدة العلاقات الاجتساعية والاسخية
 رقــــــــــــــــــم
 رقــــــــــــــــــــم معامل الارتباط العبارة

 معامل الارتباط العبارة

26 8.648** 36 8.837** 
27 8.643** 37 8.921** 
28 8.773** 38 8.932** 
29 8.619** 39 8.968** 
38 8.568** 48 8.827** 
31 8.678** 41 8.628** 
32 8.876** 42 8.458* 
33 8.829** 43 8.616** 
34 8.832**   
35 8.838**   

 (1.11(، )** قيسة معامل الارتباط دالة عشج مدتهي 1.15)* قيسة معامل الارتباط دالة عشج مدتهي   

 ( ان السعام ت اارتيام بيؽ السفردات وا عاد السليااس جسيعهاا دالاة مساا تادل عماا وجاؾد2تتزح مؽ الجدول ) 
 اتدات داخما بيؽ السفردات واا عاد.

اليعاااد عاااؽ طر اااق حدااا  معامااام اارتياااام باايؽ درجاااة  للأ عااااد الفرعياااة لمسلياااس ااتداااات الااداخمىتااؼ حداااا  و   
 :السلياس أ عاد ااتدات الداخمى ح معام ت الآتى تؾ والجدول . رلمسلياسوالدرجة الكمية 

 مقياس جهدة الحياةلأبعاد  الاتداق الجاخمىمعاملات  ( 3 ججول )

 البعج
جـــــــــــــــــــــهدة 
الرــــــــــــــــحة 

 العامة

جـــــــــــــــــــهدة 
الحيـــــــــــــــــاة 

 الشفدية

جــــهدة ادارة 
 الهقت

جــــــــــــــــــــهدة 
العلاقــــــــــــات 
 الاجتساعية 

جهدة الحيـاة 
 السجرسية
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الرـــــــــــــــــــــجق 
 **1.477 **1.676 **1.755 **1.756 **1.544 الارتباط

 (1.11)** قيسة معامل الارتباط دالة عشج مدتهي 

ايساة معاام ت اارتياام بايؽ ا عااد السليااس والدرجاة الكمياة لاه دالاه ر مساا تادل و تزح مؽ الجادول الداابق ان   
 عمى ان السلياس تتست   اتدات   عادج الداخمية.

فسااؽ خاا ل حدااا  صاادت وثيااات وااتدااات الااداخما لمسلياااس جااؾدة الحياااة اتزااح ان السلياااس تتستاا   راادت   
  وثيات واتدات داخما مرتف  .

 تها تفديخ الشتائج ومشاقذ

 :الأولالفخض  نتيجة    -1
مهجبـة ذات دلالـة احرـائية بـين درجـات " تهجـج علاقـة ارتبا يـة عماى  ناه الفرض اأول لمدراساة تشص و      

السعــاقين برــخيا عمــى مقيــاس السدــانجة الاجتساعيــة السجركــة ودرجتــه الكميــة، ودرجــاتهم عمــى مقيــاس جــهدة 
ــة ــه الكمي ــادر ودرجت ــاة بعبع تااؼ حدااا  معاماام اارتيااام لبيرسااؾن باايؽ صااحة هااما الفاارض ؛  ر ولمتحقااق مااؽ "الحي

درجااات عيشااة الدراسااة عمااى ملياااس السداااندة ااجتساعيااة السدر ااة ودرجتااه الكميااةر ودرجاااتهؼ عمااى ملياااس جااؾدة 
 الحياة  د عادج ودرجته الكميةر والجدول الآتى تؾ ح ذلػ:

 
ياس السدانجة الاجتساعية السجركة ودرجته معامل الإرتباط بين درجات عيشة الجراسة عمى مق( 4ججول )

 الكمية، ودرجاتهم عمى مقياس جهدة الحياة بعبعادر ودرجته الكمية

السدانجة من  الستغيخ
 الأسخة

السدانجة من 
 أصجقائى

السدانجة من 
 السعمسين

 السقياس ككل

 **8.888 **8.831 **8.824 **8.785 جهدة الرحة العامة
 **8.878 **8.756 **8.835 **8.837 جهدة الحياة الشفدية
 **8.842 **8.811 **8.798 **8.712 جهدة ادارة الهقت
جهدة العلاقات 

 **8.746 الاجتساعية والاسخية
8.859** 8.828** 

8.811** 

جهدة الحياة 
 **8.761 السجرسية

8.818** 8.793** 
8.854** 

 **8.929 **8.858 **8.885 **8.816 السقياس ككل
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 1.11معامل الارتباط دال عشج مدتهى دلالة  )**(       
 

 يتزح من الججول الدابق:
عمى عمى  عيشة الدراسةبيؽ درجات  (8.81دالة ) دالة إحراجيا  عشد مدتؾى  مؾجية  ؾ ة وجؾد ع  ة ارتياطية -

ر تاه الكمياةملياس السداندة ااجتساعية السدر ة ودرجته الكميةر ودرجاتهؼ عماى مليااس جاؾدة الحيااة  د عاادج ودرج
 مسا  حقق صدت الفرض اأول مؽ فروض الدراسة.

"لايهجج فخوق ذات دلالة إحرائية بين متهسطى  تشص  الفرض الثانا لمدراسة عمى  نه  نتائج الفخض الثاني:
درجات عيشة الجراسة وفقاً لستغيخ الجشذ )ذكهر / إناث( عمى مقياس جهدة الحياة ككل وفى كل بعج من 

درجات عيشة الدراسة تؼ حدا  ايسة " ت " لدالة الفروت بيؽ متؾسظى ؛   قق  مؽ صحة الفرضولمتحأبعادر"، 
ر والجدول الآتى وفقا  لستتير الجشس )ذ ؾر / إناث( عمى ملياس جؾدة الحياة  كم وفى  م  عد مؽ   عادج

 تؾ ح ذلػ.

اً لستغيخ الجشذ )ذكهر / إناث( درجات عيشة الجراسة وفق( "قيسة " ت " لجلالة الفخوق بين متهسطى 5ججول )
 عمى مقياس جهدة الحياة ككل وفى كل بعج من أبعادر

الإنحخاف  الستهسط العجد الجشذ الستغيخ
 السعيارى 

قيسة 
 )ت(

درجات 
 الحخية

مدتهى 
 الجلالة

جهدة الرحة 
 العامة

 2.84 21.42 38 ذ ؾر
8.993 78 

8.324 
 1.96 28.98 42 إناث كير دال

 جهدة الحياة
 الشفدية

 1.87 22.58 38 ذ ؾر
8.584 78 

8.561 
 2.46 22.79 42 إناث كير دال

جهدة ادارة 
 الهقت

 2.56 18.21 38 ذ ؾر
8.969 78 

8.336 
 2.53 18.76 42 إناث كير دال

جهدة العلاقات 
الاجتساعية 
 والاسخية

 3.52 24.71 38 ذ ؾر
1.791 78 

8.877 
 3.28 26.87 42 إناث كير دال

جهدة الحياة 
 السجرسية

 1.65 21.76 38 ذ ؾر
1.383 78 

8.89 
 8.97 22.48 42 إناث كير دال

 8.333 78 8.975 7.74 188.92 38 ذ ؾر السقياس ككل
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 كير دال 8.62 118.71 42 إناث

 و تزح مؽ الجدول :

ظى درجاات عيشاة الدراساة وفقاا  ( بايؽ متؾساα ≤ 0.05فرت ذو دالة إحراجية عشد مدتؾى دالة )عدم وجؾد  -
 .ملياس جؾدة الحياة  كم وفى جسي    عادج الفرعيةلستتير الجشس )ذ ؾر/ إناث( عمى 

"لايهجـج فـخوق ذات دلالـة إحرـائية بـين متهسـطى  تشص  الفرض ثال  لمدراسة عمى  ناه نتائج الفخض الثالث:
عمى مقياس جهدة الحياة ككل وفى كـل  / مكتدبة(نهع الإعاقة )مشح السيلاد درجات عيشة الجراسة وفقاً لستغيخ 

درجاات تاؼ حداا  ايساة " ت " لدالاة الفاروت بايؽ متؾساظى ؛  ولمتحقق مؽ صحة هاما الفارض بعج من أبعادر"، 
نؾع ااعا اة )مشام الساي د / مكتداية( عماى مليااس جاؾدة الحيااة  كام وفاى  ام  عاد ماؽ لستتير عيشة الدراسة وفقا  

 تى تؾ ح ذلػ.ر والجدول الآ  عادج

درجات عيشة الجراسة وفقاً لستغيخ نهع الإعاقة )مشح ( "قيسة " ت " لجلالة الفخوق بين متهسطى 6ججول )
 عمى مقياس جهدة الحياة ككل وفى كل بعج من أبعادر السيلاد / مكتدبة(

الإنحخاف  الستهسط العجد الجشذ الستغيخ
 السعيارى 

قيسة 
 )ت(

درجات 
 الحخية

مدتهى 
 الجلالة

جهدة الرحة 
 العامة

 1.82 28.93 41 مشم السي د
1.198 78 8.234 

 2.16 21.46 39 مكتدية كير دال
جهدة الحياة 
 الشفدية

 2.48 23.82 41 مشم السي د
1.53 78 

8.115 
 1.86 22.26 39 مكتدية كير دال

جهدة ادارة 
 الهقت

 2.62 18.41 41 مشم السي د
8.386 78 

8.768 
 2.49 18.59 39 مكتدية كير دال

جهدة العلاقات 
الاجتساعية 
 والاسخية

 2.46 25.63 41 مشم السي د
8.555 78 8.581 

 3.45 25.21 39 مكتدية كير دال

جهدة الحياة 
 السجرسية

 1.44 21.85 41 مشم السي د
1.924 78 

8.858 
 1.25 22.44 39 مكتدية كير دال

 السقياس ككل
 7.85 118.28 41 دمشم السي 

8.369 78 
8.713 
 8.67 189.51 39 مكتدية كير دال

 يتزح من الججول:
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( بايؽ متؾساظى درجاات عيشاة الدراساة وفقاا  α ≤ 0.05فارت ذو دالاة إحرااجية عشاد مداتؾى دالاة )عادم وجاؾد  -
 .عادج الفرعيةملياس جؾدة الحياة  كم وفى جسي    لستتير نؾع ااعا ة )مشم السي د / مكتدية( عمى 

 مشاقذة الشتائج
الحالا  دن ذوى ااعا ة اليرر ة ا  دتظيعؾا  ن  سيذؾا  سعزل عؽ الآخر ؽ  اليح نتاج  حت مشا ذة  و     

ر فهؼ  حاجة الا تؾاجدهؼ فا وسر السداندة ااجتساعية مؽ  بم البي ة السحيظة بهؼ و مؽ خ ل تحليقها 
الحياة  ر والتا تعد مؽ بيؽ السقؾمات اأساسية التا تؤدى إلا اكدابهؼ لحاجاتهؼ الشفدية لمؾصؾل الا جؾدة 

لجؾدة الحياة ر فها تقؾم عما الدم  والتكامم بيؽ عدة نؾاحا لدى السراهق ذوى ااعا ة اليرر ة المي اندان 
ستزسشة     مؽ تؾلد فردا  فا السجتس  و رتير  ه مؽ الشاحية الرحية والجدسية والشفدية والحياة ااجتساعية ال

السكؾنات اادراكية والمي  ذسم الر ا والسكؾنات العاطىية والتا تذسم الدعادة  ر فهؾ  كؾن ع  ات بهما 
السجتس   حاجات  ساسية ا  قدر  ن  دتتشا عشها ر  سا ان همج الحاجات ا تتحقق إا إذا  ان  سيش فا 

  مادى  و معشؾي ر وحتا تتسكؽ مؽ الحرؾل عمى وسر ايكة اجتساعية تسدج وتذيعه وتداندج فا اكم عظا
 . همج السداندة ف بد وان  كؾن لد ه إحداس  جؾدة الحياة

 ن  هؼ خراجص ذوى ااعا ة اليرر ة هؾ  (2116حسهد صيام )ة دراسنتاج   وهما تتفق م           
دبم ر وهؼ تدر ؾن  ن ذلػ  حقق اارتيام القؾى  الشغرا  و حاولؾن داجسا  محاكتهؼ ومحاولة إر اجهؼ  ذتى ال

تقدترا  لماتهؼ  بيرا  ر  سا ان السراهق الكىيم لد ه حداسية وتدثير  دمؾف الآخر ؽ ر و ن اعؾرج  اأهسية والليسة 
تتؾ ا عمى ع  اتهؼ ر و سا  نهؼ  عتسدون فا تقدتر ذاتهؼ عمى مدي نجاحهؼ  و فذمهؼ فا ع  اتهؼ م  

تساعية السقدمة لهؼ ر فهمج الظبيعة الخاصة  السراهقيؽ تؤهمهؼ إلا ان  كؾنؾا اكثر اأخر ؽ ومدى السداندة ااج
حشان السالكي ، حاجة لمسداندة ااجتساعية واكثر  درة عمى التفاعم ااجتساعا وتز د مؽ تقدترهؼ لمواتهؼ )

 Bastaminia,A. , 2016) ؛2117عبجالله عيدى،؛2116كامل الذخبيشي،؛2112
لياحثة  دن اعؾر السعات  رر ا   السداندة ااجتساعية السدر ة مؽ  ساتمته وزم جه و سرته كسا ترى ا     

 سؽ اأسالي  السداندة ااجتساعية السدر ة وهما تز د مؽ نذاطه وانتاجيته ليدفعه  تعتبر والسحيظيؽ  ه ر فها
عا المي  قابمه احداسه  جؾدة الحياة الا الدير فا نه  الدراسة والحياة بشجاح لتحقيق السز د مؽ الر ا ااجتسا

  .لد ه
وهما تتيح لمسعات  رر ا  تكؾ ؽ صؾرة جدتدة لجؾدة الحياة ر والتا تؤثرعما سمؾ ه واخريته واكتذاف ميؾله    

ورةياته وهؾا اته ر و  حظ ان السراهقيؽ السعا يؽ  رر ا   حتاجؾن إلى تكؾ ؽ نغرة مرتفعة إلى  دراتهؼ السعر ية 
ية وارتفاع فا درجة الثقة  الشفس وااتزان اانفعالا ر فان ااحداس  جؾدة الحياة  تتتير تيعا  لدرجة والدمؾ 
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 &Hayter ).السداندة ااجتساعية السدر ة  التا تقدم لمسعات  رر ا  مؽ مرحمة إلا مرحمة  خرى مؽ العسر
Dorstyn, 2013) 

لسداندة ااجتساعية وجؾدة الحياة بيؽ  فراد السعا يؽ ا وجؾد فروت ذات دالة إحراجية فا مدع واما عؽ     
( ر و د 16 رر ا  تعزى لستتير العسر والجشس ر فقد  عهرت الشتاج  وجؾد فروت لرالح السرحمة العسر ة مؽ )

 كؾن مرحمة السراهقة لها تدثير  دنها مرحمة عاصفة تتخممها تؾترات ادتدة ر مؤثرة فا الدمؾف وتؾترات سمؾ ية 
السراهقيؽ وتتسيز  التتيرات البيؾلؾجية وااجتساعية واانفعالية ر و حاول بها السراهقؾن بتحقيق ااستق لية لدى 

 سا تترا مرحمة السراهقة  عشا اانفعاات خ لها ر  (2118)إبخاهيم بكيلاني،ودعؼ الهؾ ة مؽ خ لها 
المات ر و  حظ التردد نتيجة نقص الثقة  الشفس ر والتمبم  اانفعالا ر الخجم والسيم ل نظؾاجية والتسر ز حؾل 

إمام ، ة ميخ ؛ أ 2111)صالح أبه جادو،و تعرض السراهق لحاات ااكت ا  واليدس والآام الشفدية 
 .(2117هبه جابخ ،  ؛2117مهلاى إسساعيل ، ؛2116

    

ة الحياة هؾ ز ادة السداندة اجتساعية الشتيجة الشهاجية لذعؾر السعات  رر ا   جؾدوتفدر الياحثة تمػ الشتيجة  دن 
السرادر ذات اأثر فا تكيم السعات  رر ا  وتشسية  دراته عمى  إحدىالتا  كتدبها السعات  رر ا  التا تعد 

إ امة ع  ات إ جابية ناجحة فا السؾا ا ااجتساعية السختمفة ر لما فان عسمية السداندة ااجتساعية تعتبر 
درات ذوى ااعا ة اليرر ة ر  حي  تتسكؽ  سداعدته عمى التكيم م  الستظميات الحياج   رف  مردر  ساسيا  فا

ر و د تكؾن اتداع السداندة ااجتساعية لموى ااعا ة اليرر ة وتعر ه لسؾا ا  ثيرة اا جابية مشها او الدمبية 
ؼ الجان  ااستق لا والدمؾف لها  ثرفا ز ادة  درته عمى التفاعم م  السجتس  ر  دفزم الؾساجم السسكشة ر ودع

الليادي والظسؾح وز ادة الثقة  الشفس وااتزان عمى الجان  اانفعالا فاصيح   م حداسية لمسؤثرات الدمبية التا 
  . د تتجه إليه  رؾرة مقرؾدة  و كير مقرؾدة

ر مااؤثرة فااا ساامؾف   ن مرحمااة السراهقااة التااا تترااا  دنهااا مرحمااة عاصاافة تتخممهااا تااؾترات ااادتدة وتذااير الياحثااة 
وتؾترات سمؾ ية لدى السراهقيؽ والتا تتسيز  التتيرات البيؾلؾجية وااجتساعية واانفعالية ر و حاول بهاا السراهقاؾن 
فاااا تحقياااق ااساااتق لية ودعاااؼ الهؾ اااة ماااؽ خ لهاااا ر  ساااا تتراااا مرحماااة السراهقاااة  عشاااا اانفعااااات خ لهاااا ر 

مات نظؾاجياة والتسر از حاؾل الامات ر و  حاظ التاردد نتيجاة نقاص الثقاة  الاوالتمبم  اانفعالا ر الخجم والسيام ل 
 .و تعرض السراهق لحاات مؽ ااكت ا  واليدس  

اخت ف الياحثيؽ حؾل تحدتد مكؾنات جؾدة الحياة ر وتر يزهؼ فا دراستها عمى جؾان  مختمفة  و سكششا القؾل    
يعتبر ادراف الفارد لشفداه و تقييساه لمشاؾاحا الساد اة الستاؾفرة هنإر ف ر و ملػ اخت فهؼ حؾل ا عاد جؾدة  سا  و نؾعا  
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فا حياته ر ومدى  هسية  م جان  مشها مسا تشعكس عمى سعادته ر  و اقاجه ر وتفاع ته اليؾمية ر وإ افة الا 
ؼ ر و تارتير ارتياطها  عؾامم مؾ ؾعية  سكؽ اياسها مثم اامكانات الساد ة ر والحالاة الراحية ر ومداتؾى التعماي

جؾدة الحياة  الر ا عؽ الحياة التا تعتسد عمى السكؾنات الماتية والسكؾنات السؾ ؾعية التا تعكاس الر اا عاؽ 
الحياااة ر فااان جااؾدة الحياااة مااؽ خاا ل  اادرة الفاارد عمااى ااااياع حاجااات الرااحة الشفدااية مثاام الحاجااات البيؾلؾجيااة 

سااارى والر اااا عاااؽ العسااام وااساااتقرار اا تراااادي والقااادرة عماااى والع  اااات ااجتساعياااة اا جابياااة ر وااساااتقرار اا
 واا تراد ة.ة مقاومة الزتؾم وااجتساعي

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الســـــــــــــخاجــــــع: 

(. تقدتر المات وع  ته  قمق السدتقبمر رسالة ماجدتيرر اأكاد سية العربية 2888بؽ محمد بمكي نا ) إبراهيؼ
 السفتؾحةر الدنسارف.

 
 (. التدر س لموي ااحتياجات الخاصة ر الر اض : مكتية الستشبا. 2812د عبد الحسيد  بؾ هذيسة ) حس

" مفهؾم المات وع  ته  الكفا ة ااجتساعية لدي الظمية ذوي ااعا ة اليرر ة " .( 2816إسحات محسؾد صيام )
 ( .2( العدد)32ر  مية التربية  ر جامعة  سيؾم ر السجمد )

( . " الخؾف مؽ الدرطان وع  تاه  الذاعؾر  جاؾدة الحيااة لادى عيشاة ماؽ الذايا  2813د الحميؼ ) ارف محمد عب
 391-356(ر الجز  الثانا ر  36جامعة عيؽ اسس ر العدد ) –الجامعا " ر مجمة  مية التربية 

لسسمكة العربية (. جؾدة الحياة وع  تها  سفهؾم المات لدى السعا يؽ  رر ا والعادتيؽ  ا2818)   ميرة طه  خش
 .22-2 ر 35الدعؾد ةر مجمة  مية التربيةر جامعة طشظار ع 
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( ."  سالي  السعاممة الؾالد ة وع  تها  السرونة اا جابية لدى عيشة مؽ السراهقيؽ )دراساة 2816 ميرة محمد إمام ) 
 عيؽ اسس ر القاهرة . كميشيكية ( . رسالة ماجدتير ر  دؼ الرحة الشفدية ر  مية التربية جامعة–سيكؾمتر ة 

فاعمية برنام  إراادي جسعا  اجؼ عمى استراتيجيات السرونة الشفدية لز ادة (. 2102حشان عبدالرحيؼ السالكا )
 .0۹۱-0۱1ر (۱)۱0السرونة لدى طاليات جامعة  م القرى. دراسات عربية فا التربية وعمؼ الشفسر 

 اعية . عسان ر اأردن ر دار السديرة لمشذر. ( . سيكؾلؾجية التشذ ة ااجتس2888صالح  بؾ جادو) 

(." جااؾدة الحياااة لاادى 2814عبااد العز ااز الداارطاوى ر عؾاااه  حسااد السهياارى ر روحااا مااروح عباادات ر بهااا  طااه )
اأاخاص ذوى ااعا ة وكير ذوى ااعا ة فا دولة اامارات العربية الستحدة "ر السجمة الدولية للأ حاث التربؾ اة 

 .181- 143لستحدةر ص ص امعة اامارات العربية ا(ر ج36ر العدد )
( . "  نسام التؾاصم اأسري وع  تها 2817عبد الله  مدحم عيدى و العريسا  متاوري عبد الحسيد )

 -217ر  49 السرونة الشفدية لدى ط   السرحمة الثانؾ ة  سدتشة الظاجا " ر مجمة اارااد الشفدا ر مرر ر 
258. 

ر القااهرة :  دار  4(. " سيكؾلؾجية ذوي ااحتياجات الخاصاة وتاربيتهؼ " . م2885لقر ظا )عبد السظم    سؽ ا
 الفكر العربا.

 (. سيكؾلؾجية العسيان. السشرؾرة: دار الفتح.1996فاروت الديد عثسان )
 ر عسان : دار الفكر.  3(.  زا ا ومذك ت فا التربية الخاصة ر م2813فاروت فارع الروسان )

 (. ملياس جاؾدة الحيااة لظمياة الجامعاة. و ااج  نادوة عماؼ الاشفس وجاؾدة الحيااةر2886ا وعمى  اعؼ )محسؾد مشد
 جامعة الدمظان  ابؾس. كمية التربية 

(. الز ا  الؾجدانا وع  ته  التدتؽ لدى السعا يؽ  رار ا  بؾا اة الخرطاؾم " . رساالة  2813مشال جعفر عبد الله )
 .  الدؾدان –ماجدتير كير مشذؾرة 

( . ااايؼ السكفااؾفيؽ فااا مرحمااة السراهقااة وع  تهااا  ااالعسر والجااشس ر مجمااة مر ااز 2883مشااى صاايحا الحدتاادى )
 .182-161اليحؾث التربؾ ة ر الدشة الثانية عذر ر العدد الرا   والعذرون ر ص ص 

   .ر عسان: دار الفكر لمشذر والتؾز 8(. مقدمة فا ااعا ة اليرر ة. م 2817مشى صيحا الحدتدي )

 .89-81ر 78(."تقدتر المات والرحة الشفدية السدرسية " ر مجمة  الظفؾلة  العربية ر 2817مؾاي إسساعيم )
( ." فاعمياة برناام  إرااادي لتشسياة تقادتر الامات فاا تحدايؽ السروناة الشفداية لادى 2817هيه جابر عباد الحسياد )

  218 -143ر 51دا ر مرر ر ع  مهات اأطفال ذوي ااعا ة الفكر ة " . مجمة اارااد الشف
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