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 بوصمة الذات الت�بؤ �س�ام ال�س��  للإ��اك العاطفى وفاعلية الذات �� 

  لدى عينة من أبناء المطلق'ن

ا    حمد الباز أرنو

>ر، مصرقسم علم النفس اسات �?سانية بالدق�لية ، جامعة = ز، @لية الد   .ر

 azhar.edu.eg@noraelbaz : الBFيد �لكBCو?ى 

  :المVWص 

� إ�� التعرف ع�� العلاقة ب�ن وصمة الذات و
	�اك العاط�فى، وكـذلك التعـرف %دف البحث ا �ا

ع�ــ� العلاقــة بــ�ن وصــمة الــذات وفاعليــة الــذات لــدى عينــة البحــث مــن أبنــاء المطلقــ�ن ، كمــا %ــدف 

ق =� وصمة الذات =ـ� ضـوء متغ�ـ: النوـع  يأيضا ا�� الكشف عن الفر و
ً

مـع (و
قامـة )   إنـاث-رذGـو (

ؤ بوصــمة الــذات لـــدى ر، وكــشف  عــن دو 
	�ــاك العــاطفى وفاعليـــة الــذات =ــ� التSبــ)مــع Pم/ Pب

%م ) 150(عينـة البحـث ، وتXونـت عينـة البحـث Pساسـية مـن  رمرا%قـا ومرا%قـة ممـن تراوحـت أعمــا

، وقــد اســتخدمت الباحثــة )1.43(ىوانحــراف معيــار ) 12.51(ســنة، بمتوســط حــساaى ) 14-12(بــ�ن

ايnس lــ� نالمــنjk الوصــفى المقــار لتحقيــق ا%ــداف البحــث ، وللتحقــق مــن ذلــك تــم تطبيــق ثلاثــة مقــ

مقيــاس فاعليــة ) الباحثــة(مقيــاس 
	�ــاك العــاطفى إعــداد) إعــداد الباحثــة(مقيــاس وصــمة الــذات 

تباطية سالبة دالة إحصائيا ) إعداد الباحثة(الذات  ، وقد كشفت نتائج البحث عن وجود علاقة ا
ً

ر

جــة الXليـة وأuعـاد مقيـ) 0.01(ىعنـد مـستو دلالـة  اس وصــمة ربـ�ن أuعــاد مقيـاس فاعليـة الـذات والد

تباطيـة موجبـة دالـة احـصائيا  ت نتـائج البحـث إ�ـ� وجـود علاقـة ا جة الXلية ، كمـا أشـا رالذات والد ر ر

جا�wم ) 0.01(ىعند مستو  جة الXلية ود جات الطلاب ع�� أuعاد مقياس وصمة الذات والد رب�ن د ر ر

ت نتــائج البحــث إ�ــ� وجــو جــة الXليـــة ، وأشــا رع�ــ� أuعــاد مقيــاس 
	�ــاك العــاطفى والد ق بـــ�ن ر ود فــر

اسة ع�� مقياس وصمة الذات بـإختلاف متغ�ـ:  ، ) النـوع (رعينة الد ق =ـ� اتجـاه الـذGو روGانـت الفـر و

ق دالــــة احــــصائيا عنــــد مــــستو دلالــــة  ىكمــــا أســــفرت النتــــائج ايــــضا عــــن عــــدم وجــــود فــــر و
ً

)0.01 ( �=ــــ

جــة الXليـــة بــاختلاف متغ�ـــ:  ت النتــائج عـــن إســ{) مــع Pم/مـــع Pب(
قامــة" رالد ام كـــلا مـــن ر، وأشـــا
ً


	�ـــاك العـــاطفى وفاعليـــة الـــذات =ـــ� التSبـــؤ بوصـــمة الـــذات لـــدى أبنـــاء المطلقـــ�ن ، وقـــد تـــم تفـــس�: 

اسـة الـضوء ع�ـ�  اسات السابقة ، كما القـت الد رالنتائج =� ضوء ما ان��ت إليھ نتائج البحوث والد ر

ة 
ن�بــاه حـو 
%تمــام uعينـة البحــث ومراعــاة عـواطف{م ومــشاعر%م ومـساع لإثـا د�wم ع�ــ� تحقيــق ر

  . لذا�wم للتغلب ع�� ما يواج{{م من متاعب والوصو ��م ا�� ابناء صا ��ن =� ا��تمع

  .بناء المطلق�نأ	�اك العاطفى ، فاعلية الذات ، وصمة الذات ، 
: الXلمات المفتاحية 
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efficacy in predicting Self-stigma among a sample of sons of 

Divorced. 
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Abstract:  

 The current research aimed to identify the relationship between self-stigma 
and emotional exhaustion, as well as to identify the relationship between 
self-stigma and self-efficacy among the research sample of sons of divorced 
children, and also aimed to reveal the differences in self-stigma in the light of 
the variables of gender (males - females) and residence,  With the father / 
with the mother), and revealed the role of emotional exhaustion and self-
efficacy in predicting the self-stigma of the research sample, The main 
research sample consisted of (150) male and female adolescents whose ages 
ranged between (12-14) years, with a mean of (12.51) and a standard 
deviation of (1.43) ,The researcher used the comparative descriptive 
approach to achieve the objectives of the research, and to verify this, three 
scales were applied: the self-stigma scale (prepared by the researcher) the 
emotional exhaustion scale prepared by (the researcher) and the self-efficacy 
scale (prepared by the researcher), Statistically at the level of significance 
(0.01) between the dimensions of the self-efficacy scale and the total score 
and the dimensions of the self-stigma scale and the total score, and the 
research results indicated that there is a positive, statistically significant 
correlation at the level (0.01) between the students’ scores on the dimensions 
of the self-stigma scale and the total degree and their scores on the 
dimensions of emotional exhaustion scale and overall score, The results of 
the research indicated that there were differences between the study sample 
on the scale of self-stigma with a different variable (gender), and the 
differences were in the direction of males, and the results also resulted in the 
absence of statistically significant differences at the level of significance 
(0.01) in the total degree according to the variable “residence (with the 
father), (with the mother), and the results indicated the contribution of both 
emotional exhaustion and self-efficacy in predicting the self-stigma of the 
sons of divorced and their feelings and help them to realize themselves to 
overcome the troubles they face and to reach good sons in society.                                                                                  

Key words: Self-stigma, Emotional exhaustion, Self-efficacy, Sons of  
Divorced. 
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  :مقدمة البحث 

اج  �عت�ــ: ن%ــو العلاقــھ Pساســية =ــ� تXــو�ن Pســره ، و%ـوـ أســ�� علاقــات الXــو ف{ــو و الــز
تلعـــب يـــث أســـاس بنـــاء ا��تمـــع وتXـــاثر الSـــسل ، فـــإن صـــ��ت اللبنـــة Pو�ـــ� صـــ�� ا��تمـــع بـــأثره، ح

ا م{ما وفعالا =� تر�ية Pبناء و�عليم{م ، و=� تXو���م Pيجاaى من جانب ����م البدنية  Pسرة دو
ً ً ً

ر
ه ،  ات ا��تلفة ، مما ينعكس ع�� صلاح ا��تمع وتطو روالنفسية ، وإكسا��م الم{ا ة ر اج ضر وروالز و

ات ا �ياة وتXو�ن أسرة صا �ة ، إن �صل =� الرابطة الز وجیة %و 
ستقرار و
ستمرار ورمن ضر
  .والطمأنnنھ النفسية 

ومن المشاGل ال�� �wدم استقرار Pسره وتزعزع Pمن النف��� وتؤثر ع�� حياة Pبناء مـن 
اسة  ت د رGافة ا �وانب �l الطلاق ، فقد أشا  ا�� ان أثار الطلاق ع�� Pطفال Reine,et l,2018)( ر

جعھ ف¦�ا ومدمرة ، وأن Pطفا ل يتحملو عبئا صادما طو�ل Pمد uعد سـنوات مـن الطـلاق ، لا رلا 
ً ً

ن
سـيما فيمـا يتعلـق بالرفا%يـة النفـسية والعاطفيــة والعلاقـات 
جتماعيـة ، فـإن عوامـل ا �طـر ال�ــ� 

ــ¨يل المثــــال نــــزاع الوالــــدين ، التــــنقلات (�ــــسبق الطــــلاق وتليــــھ ع�ــــ� المــــدى القــــص�: والطو�ــــل  ع�ــــ� ســ
ل فرصــة حــصو مــشكلات ســلوكية وعاطفيــة واجتماعيــة واGاديميــة بــ�ن تز�ــد مــن) الــسكنية وغ�:%ــا 

اسة Pبناء، كما  ت د راشا ة ع�� Pطفال ، فأطفال  ) Meinou,et al,2017( ر رأن الطلاق لھ آثار ضا
فــــا%{م  ســــة ، ولــــد±�م مــــشاGل ســــلوكية أك°ــــ:، و�تــــأثر  ر�بــــاء المطلقــــ�ن يXـــوـ أداؤ%ــــم أســــوأ =ــــ� المد ر ن

�م ثقــة أقــل بأنفـس{م وعلاقــات اجتماعيـة أك°ــ: إشــXالية مـن Pطفــال مــن النف�ـ�� والعــاطفي ، ولـد±
  .أسر سليمة 

نوتر الباحثة ان ابناء المطلق�ن يواج{و صعو�ة =� السيطره ع�� مشاعر%م وتقبل قرار  ى
ن نفسيا وعاطفيا ، وتختلف %ذه المشاعر حسب نjµ وف{ـم Pطفـال للأمـو ،  ر
نفصال ، فيتأثر و

ً ً

%م بـــالقلق نفقـــد يظنـــو ا	�ـــم  ن بـــالألم والـــذنب ، %ـــذا بالإضـــافھ لـــشعو رســـ¨ب 
نفـــصال ، و¹ـــشعر و
نو
ج{ـــاد النفـــ��� والعـــاطفى uـــس¨ب التفك�ـــ: المتكـــر والـــدائم بأســـباب 
نفـــصال ، فقـــد يظنـــو ان  ر
ا يـــــؤثر ع�ـــــ� مـــــشاعر%م الداخليـــــة و�ز�ـــــد مـــــن  ــ ــــس¨ب فـــــرق��م ، ممـــ ـــن حـــــ�ºم uـ ـــnتوقفان عــ ـــدا±�م ســ والــ

%م بالإحبــــــاط وا �ــــــوف وا ب رشــــــعو ـــــا ـــوتر، حيــــــث �عت�ــــــ: الطــــــلاق أو 
نفــــــصال واحــــــدا مــــــن التجـ رلتـــ ً

ا ع�ــ� ا �وانــب العاطفيــة والــسلوكية و�ــشعر%م  الرئnــسية المعاكــسة للطفولــة وال�ــ� �ــستمر تأث�:ا�wــ
  .بال¾�ز والدونيھ والرفض 
جتما¼� 

اسة  ا�� ان الوصمة �l �ـشو�ھ لـسمعة ) Muhmmad,et al,2021( رفقد أسفرت نتائج د
تقليل قيمتھ uس¨ب خصائصھ اوaعض الصفات ال�� يمتلك{ا uشXل عام ، ف�Ä تؤدى ا�� ال�Ãص و

ب اجتماعية و�Çصية سلبية مثل العزلة والرفض وانخفاض احÅ:ام الذات    .رتجا

اسـة  لوصـمة العـار الذاتيـة العديـد مـن بـأن ) Philippe, et al,2021(روأيـدت ذلـك نتـائج د
تبطـــــت النتـــــائج النفـــــسية و
جتماعيـــــة الـــــسلبي رة ، فالمـــــستو�ات العليـــــا مـــــن وصـــــمة العـــــار الذاتيـــــة ا

بمستو�ات أقل من Pمل ، واحÅـ:ام الـذات ، والتمكـ�ن ، وفاعليـة الـذات ، ونوعيـة ا �يـاة ، والـدعم 
ن  �ــادة حــدة Pعــراض النفــسية وضــعف 
لÅــÊام بــالعلاج ، حيــث �ــشعر و
جتمــا¼�، بالإضــافة إ�ــ�  ز

�ن   . ع�� متاuعة أ%داف{م ال�Ãصية ربأ	�م غ�: جدير�ن أو غ�: قاد

اســـة  عـــن تـــأث�: الـــصراع بـــ�ن الوالـــدين uعـــد ) Caitlin,et al,2022(ركمـــا أســـفرت نتـــائج د
%م بالــضيق  ر
نفـصال ع�ــ� فاعليــة الــذات للأطفــال وتــأث�: شـعو Pبنــاء بوصــمة الــذات ع�ــ� شــعو ر

اسـة  علاقـة الـسلبية بـ�ن  بالKimberly & Maria , 2022)(رالنف�ـ�� والعـاطفى ، وأوÍـ�ت نتـائج د
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%ــاق العــاطفى وفاعليــة الــذات ، حيــث يــؤثر كلا%مــا ع�ــ� الرفا%يــة النفــسية uــشXل مــستقل عــن  
ر
  .uعض{ما البعض 

اســــة  ت نتــــائج د روأشــــا بــــأن وصــــمة الــــذات أثــــرت ع�ــــ� ابنــــاء Pفــــراد الــــذين ) Carr,2015(ر
ل�عرضـــوـا للفــــصل بتطــــو المــــشاعر الــــسلبية لــــد±�م حــــو %ــــو���م ، حيــــث بــــدأو =ــــ� ـــل انفــــس{م ر  تحميـ

المـــسئولية عـــن وضـــع{م ا �ـــا�� ، ممـــا يـــؤثر ســـلبا ع�ـــ� احÅـــ:ام{م لـــذا�wم و�ز�ـــد مـــن تــوـتر%م النفـــ��� 
ً

%م uعدم Pمان ، وان��اك مشاعر%م وعواطف{م     روشعو

اســة  تنÖــÕ بوصــمة العــار  بــأن فاعليــة الــذات) Allison,et al,2022( روقــد افــادت نتــائج د
ا ت د رالذاتية ، وعليھ فقد أشا ر تنمية فاعلية الذات  ) Elis &Rahma,2019( سة ر ىانھ من الضر و

، ممـا يـؤدى ا�ـ� تكـيف{م النفـ���  �wم ع�ـ� التعامـل مـع الـصراع Pبـو ىلدى ابناء المطلق�ن لتقو�ة قد ر
حيث تنخفض فاعلية واستقلالية الذات لدى ابناء المطلق�ن عنھ لدى اقرا	�م مـن ابنـاء Pبـاء غ�ـ: 

 . المطلق�ن 

اسـة حيـث أشــا رت نتــائج د ن  بـأن ÇPــ�اص الــذين يتمتعــو Dongfang,et  al,2022)( ر
ىبمستو عال من فاعلية الذات %م أقل عرضة لوصمة الذات و�التا�� تنخفض لد±�م 
ضطرابات 

  .النفسية والعاطفية 

اسـة شـعو أبنـاء المطلقـ�ن بوصـمة الـذات ،  رو�ناء ع�� ذلـك ، فالبحـث ا �ـا�� �ـس��دف د ر
ـــة وال�Ãـــــصية مـــــن خــــــلال علاق��ـــــا بالإ	�ــــــاك وكيفيـــــة تأث ــــا ع�ــــــ� ا �وانـــــب العاطفيـــــة و
جتماعيـــ �:%ـ

  .  العاطفى وفاعلية الذات 

  :مشXلة البحث و_ساؤلاتھ  

ا ، فnـشXل الطـلاق خطـرا كب�ـ:ا ع�ـ� تفكـك Pسـره  �عت�: الطلاق من أك°: المشاGل ان�شا
ً ً ً

ر
ن ، ف{ـــم أو مـــن يتـــأثر بـــالطلاق ، فيـــضيعو Pطفـــالوضـــياع  بـــا ��:ة بـــ�ن Pب وPم ، بالإضـــافة ا�ـــ� ل

نالمـشاGل النفـسية ال�ــ� تتXـو عنـد%م ، وال�ــ� مـن الممكـن عــدم الـتخلص م��ـا م{مــا بلـغ Pطفـال مــن 
  .العمر 

اسـة  ت اليـھ نتـائج د اسات ال�� ايدت %ذا ما أشـا رومن الد ر مـن أن ) Sahar,et al,2021( ر
نـــب اجتمــــا¼� أع�ـــ� واكتئــــاب وانخفـــاض فاعليــــة  لـــد±�م خـــوـف وتجبــــالطلاقابنـــاء Pبــــاء المنفـــصل�ن 

الذات لد±�م ، مما ي�:ز ا%مية ا �اجة ا�� بـرامج وقائيـة مناسـبة لـدعم Gـل مـن Pبنـاء وPبـاء خـلال 
%ذه الفÅ:ة الصعبة عاطفيا 
ً

.  

�ة ، وعنـدما لا يــتم التعامــل  روالطـلاق تجر�ــة عاطفيـة تولــد مجموعـة مــن المـشاعر المتــضا
ت مــع %ــذه المــشاعر بطر� رقـــة �ــ�ية وداعمــة ، يمكـــن أن تخلــق مــشاGل =ــ� حيـــاة Pبنــاء، فقــد أشـــا

اسة  �ة للأطفـال ، و=ـ� uعـض Pحيـان   )  Anderson ,2014( رد را�� الطلاق  بأنھ بمثابة تجر�ة محو
  . �غ�: مسار حيا�wم

و�مثل الطلاق بالSسبة للطفل فقدان 
ستقرار، وP%م من ذلك فقدان Pسرة الموحدة 
ـــة مــــن 
ســــتجابات العاطفيــــة لــــدى ، و�ا � لــــnس مــــن المــــستغرب أن ي�ــــس¨ب الطــــلاق =ــــ� مجموعـ�لتــــا

  .نPطفال بما =� ذلك ��ßء من الغضب و
حباط إ�� القلق وا �ز
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 �فقد ث¨ت أن الطلاق يقلل من كفاءة الطفل =� المستقبل =� جميع مجالات ا �ياة ، بما =
ة ع�ـــ� الكـــسب =ـــ� المـــستقبل ، حيـــث ذلـــك العلاقـــات Pســـر�ة والتعلـــيم والرفا%يـــة ا رلعاطفيـــة والقـــد

ت  فا%يــة أطفــال Pبــاء المطلقــ�ن uعــد ) Emery & D'Onofrio؛ 2019(راشــا ربأنــھ غالبــا مــا تــنخفض  ً

) 2021(ىالطلاق وتSشأ لد±�م 
ضـطرابات النفـسية، وقـد كـشف ا �{ـاز المركـز للتعبئـة و
حـصاء
�ـــادة =ــ� عــدد حـــالات الطــلاق ، حيــث  الــف حالـــة ) 222(زادت عـــدد حــالات الطــلاق مـــن زبــأن %نــاك 

  % . 13م بSسبة 2021الف عام ) 254(م ا�� 2020طلاق عام 

اســة ت د روأشــا %م  (Dougls, 2019) ر ر ا�ــ� تــأث�: الطــلاق ع�ــ� Pطفــال مــن حيــث شــعو
ـــا إذا Gــــان لــــد±�م فعــــل شــــÕå خــــاطئ ، كمــــا يمكــــن أن يــــؤدى ا�ــــ�  بالــــذنب ، فقــــد ي�ــــسائل Pطفــــال عمـ

ه ، حيــث 
كتئـاب و ه للطفــل لف{ـم دو رالتــوتر ومـشاGل �ـ�ـية أخـر ، ولــذلك يجـب تقــديم المـشو ر ى
  ر�ساعد ذلك =� تقليل الشعو بالذنب 

تفــــاع çــــسب الطـــلاق تــــصبح كث�ــــ: مـــن Pســـرـم{دده بالتفكــــك  أت الباحثــــة انــــھ مـــع ا روقـــد  ر
Pخــر�ن ل{ـــم ، و�ــضياع حيــاة ابنا�èـــا المــستقبلية ، وذلـــك للأثــار الـــسلبية ال�ــ� تطــرأ علـــ¦�م مــن نظــرـة 

ن بفقـــدان Pمــان وال�ـــش�ت بـــ�ن  اد�wـــم وعــز�م��م و¹ـــشعر ن با �éـــل والدونيــة وتـــضعف إ وفnــشعر رو
نالوالـــدين وتـــصبح مـــشاعر%م متناقـــضة ، وGـــل ذلـــك uـــس¨ب الوصـــم الـــذى يتعرضـــو لـــھ ، و%ـــذا مـــا 

اسـة   ت اليـھ د رأشـا اسـة ) Cole ,& Ingram, 2020(ر اتيـة بـأن الوصـمة الذ )  Kim, et al, 2020(رود
 ��ه ا�� وصمة الذات بأ	�ا �ش�: ا رتتSبأ بز�ادة السلوكيات التجن¨ية والضيق العاطفي، فقد تم 
شا

، فا �éــل واللــوم الـــذا�ي أحــد مXونــات وصـــمة )يا �éــل الــذا�ي ، وا �ـــز اجتمــا¼� وفقــدان المXانـــة
  .العار الذاتية 

wتمــام بتحقيـــق التـوـاز بــ�ن احتياجـــا%
فــا%{م النفــ��� مـــع نو%نــا يتعــ�ن ع�ـــ� �بــاء  ر�م و
ف 
جتماعية وا �ياتية ، وذلك ح��  واحتياجات أطفال{م أثناء التكيف مع أمو مختلفة من الظر ر

%م بوصمة الذات  رلا تتد%و حال��م ومن أ%م{ا شعو   .ر

اسة  بأن تجر�ة وصمة العار ال�� �عرض ل{ا )  Andrea,et al, 2020(رفقد اسفرت نتائج د
ــــراج والــــــشعو بالــــــذنب والعزلــــــة 
جتماعيــــــة ، %ــــــذا Pطفــــــال أدت ��ــــــم ا�ــــــ� ا ـــالتنمر و
حــ رلــــــشعو بـــ ر

نبالإضافة ا�� بذل مج{ود كب�: لإخفاءمـا يتعرضـو لـھ ، كمـا أن وصـمة العـار منعـت Pطفـال و�بـاء 
ن  ــة إليــــھ ف{ـــم يخفــــو مـــشاعر%م و¹ــــشعر =ـــ� أمــــس ا �اجـ ومـــن طلــــب الـــدعم والمــــساعدة الـــذي %ــــم  ن

  .مية والعاطفيھ  بإن��اك طاق��م النفسية وا �س

اسة  بأن وصمة العار قد ترتبط بمستو�ات  ) Anna, et al, 2021( رو%ذا ما أيدتھ نتائج د
ة ا�ــ� Pبنـــاء الـــذين  رأع�ــ� مـــن 
كتئــاب والقلـــق و
ج{ـــاد العــاطفى ، عـــلاوة ع�ــ� ذلـــك فقـــد تــم 
شـــا

ادة قو�ة تنخفض عند%م وصمة العا ري�سمو بموقف أك°: �عاطفا مع الذات وإ
ً   .ر الذاتية  ن

اســة  ايــضا ا�ــ� تــأث�: ) Guerrero,et al,2021(رو=ــ� الوقــت نفــسھ ، فقــد اســفرت نتــائج د
ً

%ـــاق العــاطفى ، حيـــث أن وصــمة العـــار الذاتيـــة  
%ــاق وم��ـــا  
مـــة  تباط{ــا بمتلا روصــمة الـــذات وا ر ز ر
� العلاقـــــة بـــــ�ن ا�ــــة ع�ـــــ� الرفا%يـــــة النفـــــسية للوالـــــدين ، و�التـــــا ـــة بالعواقـــــب الوخيمـ لوالـــــدين مرتبطــ

%ا تتSبأ بالضيق العاطفي   .روالطفل، وال�� بدو

اسـة  ت نتـائج د ركمـا اشـا ا =ـ� التـأث�:  ) Abbey, et  al 2016,( ر ران وصـمة العـار تلعـب دو
ع�� الضيق النف��� والعاطفى والعافيـة ، ممـا يـؤثر ع�ـ� الـí�ة النفـسية ، وأفـادت بأ%ميـة تـدخل 

نــــة ACT (Acceptance and Commitment Treatment(لعــــلاج القبــــو و
لÅــــÊام  و لز�ــــادة المر
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ب وصـــمة العـــار اســـة ، وأيـــدت ذلـــك نتـــائج رالنفــسية لـــدى ÇPـــ�اص مـــن أجـــل تقليـــل تـــأث�: تجــا ( رد
Lokhee& Hogg, 2021( ج{ـاد العـاطفى والنفـ���
 ،أن الوصـمة الذاتيـة تSبـأ بـأعراض 
كتئـاب و

ت ا�ــ� ان ا �ــد مــن التــوتر وطلــب المــساعدة مــن و صــمة العــار الذاتيــة لــدى الطــلاب ، قــد ركمــا أشــا
فا%ي��م وتخفيف مستو 
ج{اد العاطفى لد±�م  ىيXو م{ما =� تحس�ن مستو�ات  رن ً  .  

اسة  فقد افادت  ن ا�� أن Pفراد الذين يدرGو وصمة العار قد  (Myong ,2021)رنتائج د
نيSــó�بو مـــن مجتمعـــا�wم و�حـــدو أو يوقفــو مجـــالات الSـــشاط لـــد±�م لتجنــب ال ن نـــاس الـــذين قـــد ن

�عت�ــ:و	�م فاشــل�ن و
بتعــاد عــن أشــXال مختلفــة مــن الــدعم 
جتمــا¼� ، =ــ� الوقــت نفــسھ اوصــت 
اسـة بمناقـشة �ثـار المتعلقـة بإسـÅ:اتيجيات ا �ـد مـن وصـمة العـار ا��تملـة والتــدخلات  رنتـائج الد

  .لمساعدة Pفراد ع�� 
ندماج =� ا��تمع وعnش حياة ناô�ة ومرضية

ـــــة وأظ{ــــــــــرت  اســـــ ـــــائج د ــــــأن التفــــــــــاعلات Pســــــــــر�ة  ) Ching-Wen&Fang-Pei,2016( ر نتـــــ بــــ
الــسلبية تـــؤثر ع�ـــ� نوعيـــة ا �يـــاة وقـــد توســطت الوصـــمة الذاتيـــة بـــ�ن التفـــاعلات Pســـر�ة الـــسلبية 
ة Pخــــذ =ـــ� 
عتبــــار الـــدعم العــــاطفى للأســرـه وتقليــــل  ورونوعيـــة ا �يـــاه ، وقــــد اوصـــت النتــــائج بـــضر

ربية ال�ــ� يSــتج ع��ـا العديــد مــن المــشكلات قــد يXـو =ــ� 	�اي��ــا شــعو Pبنــاء التفـاعلات Pســر�ة الــسل ن
  .بالوصم 

اسـة ت د ركمـا أشـا ً بـأن الـشعو بالوصـمة قـد �ـشXل خطـرا  (Konradi A, et  al,2021)ر ر
اســــة  رفر�ــــدا ع�ــــ� Pطفــــال نظــــرا لتأث�:ا�wــــا Pساســــية ع�ــــ� تXــــو�ن %ــــو���م، واتفقــــت مع{ــــا نتــــائج د ً ً )

Seo,2021 (تباطيھ سلبية ب�ن وصمة الذات وفاعلية الذات بوجو   . رد علاقھ ا

ـــة  اســـــ ـــــائج د ــــذلك نتـــ ــــا أســــــــفرت بــــ ـــــضا كمــــ ـــــاء بالوصــــــــم أيـــ ــــــ� شــــــــعو Pبنـــ ـــــا يÅ:تــــــــب ع�ــ ركمـــ
ً

( ر
Sezer&Kezer,2013 ( اســـة  �úـــز Pفـــراد عـــن طلـــب المـــساعدة (Gordeles & Inci, 2014)رود

%م بوصـمة الـذات يـؤثر ع�ـ� النفسية والمشاركة الXاملة =� ا �ياة 
جتماعية مع Pخر ر�ن ، فشعو
ا �الـة النفـسية ، و�ـؤدى ��ـم ا�ــ� 
çـó�اب 
جتمـا¼� ، ممـا يــؤثر ع�ـ� فـاعلي��م الذاتيـة ، ف¨ــس¨ب 

�  .رالشعو بوصمة العار والفشل �عرضت العائلات للإنقسام 
جتما¼

نن يXونــو ىوتـر الباحثـة ذلـك بـأن Pبنـاء بحاجـة ا�ـ� والـد±�م =ـ� جميـع مراحـل ا �يـاة ولكـ
اك°: احتياجا
ً

  �üاك مع رGلما Gانوا اصغر سنا وخاصة =� بداية فÅ:ة المرا%قة عندما يبدأ Pبناء =� اد
ً

نانفــــصال والــــد±�م والمــــشاGل ال�ــــ� تSــــتج عــــن ذلــــك ، و�تعرضــــو ل{ــــا =ــــ� مــــواج{��م ســــواء =ــــ� حيــــا�wم 
%م نGPاديميـة ، فيتــأثر مــستوا%م أو مــن الناحيــة ال�Ãــصية ، فيتجنبــو 
خــتلا رط uغ�ــ:%م لــشعو

ر الوقت يبدأ Pبناء خلال مراحل بالنقص و وا �ز والدونية و�أ	�م أقل من ýخر�ن ، ولكن مع مر ى
ن بــھ مــن Pلـــم  غــم مــا �ــشعر وحيــا�wم المتتاليــة =ــ� التــأقلم مــع الوضــع ا �ديــد الـــذى �عnــشو فيــھ  ر ن

س{م uعيـدا عـن والـد±�م ، لـذلك نالنف��� و�بدأو =� التفك�: =� حيا�wم المـستقبلية و
سـتقلال بأنفـ
ً

%م بوصمة الذات كب�:ا =� المرحلة Pصغر من العمر و�قل مع التقدم =� العمر يXو شعو
ً

ر   . ن

ة تأث�: شعو ابناء الوالدين المنفصل�ن بالطلاق بالوصم مـن حيـث               أت الباحثة خطو ركما  ر ر
ـــ� تـــــ %م بـــــالإختلاف عـــــن Pخـــــر�ن والنظــــره الـــــسلبية ال�ــ ـــا ا	�يـــــار رشــــعو رتبط ��ــــم ، وال�ـــــ� يÅ:تـــــب عل¦�ــ

اسة  رعواطف{م وضعف عز�م��م وثق��م =� أنفس{م ، ومن جانب أخر ، فقد وجدت الباحثة عدم د
غم أ%مية العينـة، ف{ـم مـن يواج{ـو ا �يـاه بـضغوطا�wا ومواقف{ـا  اسة  ن%ذا المتغ�: لدى عينة الد ر ر

%م بال ة رو%ـــم Pمـــل =ــــ� المـــستقبل وتقــــدم ا��تمـــع فمــــع شـــعو روصــــمة واليـــأس والعزلــــة وعـــدم المبــــاد
 .روالÅ:اجع ، Gل ذلك كفيل بتد%و حياد�wم النفسية و
جتماعية وعدم إقبال{م ع�� ا �ياة 
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اســـة  رو�نـــاء ع�ـــ� مـــا تقـــدم فقـــد أســـفرت نتـــائج د ً)Vatanasin,2021 ( ـــ� أنـــھ يجـــب �عز�ـــز�ا
�ــÊ ع�ــ� إçــشاء بــرامج أو أçـــشطة احÅــ:ام وفاعليــة الــذات لمنــع أو تقليــل وصــمة العــار الذاتيــة ، والÅ:ك

اسـة  ت د رلتقليـل وصـمة العـار الذاتيــة ، حيـث أشـا أن وصـمة العـار الذاتيــة ) Livingston ,2010( ر
ـــالمتغ�:ات المتعلقــــة بالــــشفاء والرفا%يــــة النفــــسية ومرتبطــــھ إيجابيــــا بتــــدçي احÅـــــ:ام  ـــة ســــلبيا بـ مرتبطـ

ً ً

�ـادة Pعـراض الذات ، وسوء نوعيـة ا �يـاة ، وتقليـل التمكـ�ن ، واليـأس  زو�Pـ�� ، تجمـد المـشاعر و
اســة متغ�ــ:ات البحــث مــع عينــة البحــث لأ%مي��ــا ، وخاصــة بــأن  رالنفــسية ، و%ــو مــا دفــع الباحثــة لد
اسة ،  اسة جمعت ب�ن متغ�:ات البحث الثلاثھ لدى عينة الد رالباحثھ  لم تجد =� حدود اطلاع{ا د ر

  : �ساؤلات Pتيھ لذلك جاء البحث ا �ا�� =� محاولة 
جابة ع�� ال

اسة من ابناء المطلق�ن ؟   رما العلاقھ ب�ن وصمة الذات و
	�اك العاطفى لدى عينة الد

اسة من ابناء المطلق�ن ؟   رما العلاقھ ب�ن وصمة الذات وفاعلية الذات لدى عينة الد

ق =� وصمة الذات لدى ابناء المطلق�ن وفقا للنوع  ما الفر
ً

  ؟)إناث–رذGو (و

ق =�  وصمة الذات لدى ابناء المطلق�ن وفقا لمتغ�: 
قامھ وما الفر
ً

  ؟)  مع Pم –مع Pب (

ىمـــا مـــدى امXانيـــة التSبـــؤ بوصـــمة الـــذات  لـــدى ابنـــاء المطلقـــ�ن مـــن خـــلال متغ�ـــ: 
	�ـــاك العـــاطفى 
  وفاعلية الذات ؟

  :±�دف البحث ا �ا�� ا�� : أ>داف البحث 

  العاطفى لدى ابناء المطلق�ن التعرف ع�� العلاقة ب�ن وصمة الذات و
	�اك .1

 التعرف ع�� العلاقة ب�ن وصمة الذات وفاعلية الذات لدى ابناء المطلق�ن  .2

ق =� وصمة الذات لدى أبناء المطلق�ن وفقا لمتغ�: ا �Sس  .3 الكشف عن الفر
ً

 ) اناث –رذGو (و

ق =� وصمة الذات لدى ابناء المطلق�ن وفقا لمتغ�: 
قامة   .4  مع –ب  مع P(والكشف عن الفر
 )Pم  

الكـشف عــن إمXانيــة التSبــؤ بوصمـة الــذات مــن خــلال 
	�ـاك العــاطفى وفاعليــة الــذات لــدى  .5
  ابناء المطلق�ن 

  :ىتتمثل أ%مية البحث ا �ا�� =� جانب�ن أحد%ما نظر وPخر تطبيقى : أ>مية البحث 

أولا 
ً

  تتمثل P%مية النظر�ة للبحث ا �ا�� =� : =>مية النظرcة : 

ى أ%مية البحث =� تناولھ لعينة ابناء المطلق�ن و�يان Pثر النف��� والعاطفى و
جتمـا¼� لمـا تأ� .1
ة 
%تمـــــام ��ـــــم  ـــس¨بھ الوصـــــمة الذاتيـــــة لـــــدى %ـــــؤلاء Pبنـــــاء ، وأ%ميـــــة لفــــتـ 
ن�بـــــاه لـــــضر ور�ــ
ومـــساند�wم والوقـــوف بجـــان�ºم للتغلـــب ع�ـــ� %ـــذه ا��نـــة ومواج{ـــة صـــعو�ات ا �يـــاة و
قبـــال 

   التعا�ش مع الوضع ا �ا�� عل¦�ا مع

اسة والبحث لدى ابناء Pباء المنفصل�ن بالطلاق، وما �س¨بھ  .2 رتناو مف{وم وصمة الذات بالد ل
 .%ذا المف{وم من Pثار النفسية السلبية ل{ذه الفئة 
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اســــات ال�ــــ� تناولـــــت وصــــمة الــــذات و
	�ــــاك العـــــاطفى  .3 ة الد ـــد رتــــأ�ى أ%ميــــة البحــــث =ــــ� ظـــــل نـ ر
لمـــن ثـــم يمكـــن توجيـــھ ان�بـــاه البـــاحث�ن ا�ـــ� أ%ميـــة تنـــاو %ـــذه المتغ�ـــ:ات =ـــ� وفاعليـــة الـــذات ، و

 . ىعلاق��ا بمتغ�:ات اخر

ثانيا 
ً

  : تتمثل أ%مية البحث التطبيقية =� : =>مية التطبيقية : 

توجيھ 
ن�باه ا�� çشر الـو¼� عـن تـí�يح PفXـار ا �اطئـة عـن Pسـر المنفـصلة بـالطلاق ، وأثـر . 1
Pبناء ف{م اك°: تأثرا ومعاناه uس¨ب ما يواج{ونھ =� محيط حيا�wمذلك ع�� نفوس 

ً
 . 

تفيد الباحث�ن )  ا	�اك عاطفى –وصمة الذات (اثراء المكتبة النفسية بمجموعة من المقايnس  .2
   .=� Pبحاث المستقبلية 

اسة انظار المسئول�ن =� ج{ات متعدده  .3 شـاد النفـ-التعلـيم ( ريمكن ان توجھ %ذه الد 
 -��� ر 
شـادية وعلاجيـھ وتفعيل{ـا بمـا �عـود بالفائـده ع�ـ� ) التوجيھ الم��  ة 
%تمـام ب�ـ:امج ا را�ـ� ضـر ور

ابنـــاء الوالـــدين المنفـــصل�ن بـــالطلاق وخاصـــة =ـــ� خفـــض الـــسلوكيات الـــسلبية Gوصـــمة الـــذات 
  و
	�اك العاطفى

  : التعرcفات �جرائية لمصطfWات البحث 

���اك العاطفى           .1                 

�ة يÅ:تــــب عل¦�ـــا اســـ�نفاذ Pبنــــاء لطـــاق��م 
نفعاليـــة ن�يجــــة ا ��ـــ:ات المÅ:اكمـــة uــــس¨ب  رحالـــة شـــعو
التوتر، تقلبات المزاج ، صعو�ات التفك�:، (انفصال الوالدين  تؤثر ع�� ادا�èم النف��� و
جتما¼� 

ة ع�� متاuعة حيا�wم ب)اضطراب النوم     .  طر�قة ��ية ر، وتؤدى ��م ا�� عدم القد

  فاعلية الذات. 2 

ة Pبنـاء ع�ـ� التحــدى والمثـابره ومواصـلة ا �{ــد وتجـاو المواقـف الــضاغطة ال�ـ� يتعرضـو ل{ــا  ن قـد ز ر
لتحقيــــق ا%ــــداف{م والوصــــو ا�ــــ� uــــس¨ب انفــــصال والــــد±�م ، ممــــا يمكــــ��م مــــن 
ســــتمرار=� ا �يــــاة و

  . الرضا

             وصمة الذات. 3

%م بالدونيــة وا �ــرج uــس¨ب مفــا%يم وعــادات خاطئــة مــن Pخــر�ن التقيــيم الــسل�Ö ل    رلأبنــاء وشــعو
%م بالعزلة و
óç�اب وفقدان Pمل   .رنحو Pبناء ، مما يؤدى لشعو

  أبناء المطلق'ن . 4

نPبناء الذين تم انفصال والد±�م بالطلاق ، و�قيمو مع أحد والد±�م دو Pخر   ، و�تم تحديد%م  ن
%م من=� %ذا البحث من    . سنھ) 14-12(ر طلاب المرحلة 
عدادية ممن تÅ:اوح اعما

  : محددات البحث 

تتمثــــل =ــــ� موضــــوع البحــــث ا �ــــا�� و%ــــو وصــــمة الــــذات لــــدى ابنــــاء المطلقــــ�ن : محــــددات موضــــوعية 
  . وعلاق��ا بالإ	�اك العاطفى وفاعلية الذات 
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ك =ــ� البحـث ا �ــا�� : محـددات mــشرcة  مــن  ) 88(رمـن الــذGو و ) 62(ن مــن ابنـاء المطلقــ�) 150(رشـا
%م  عاما)  14-12(ر
ناث ممن تÅ:اوح اعما

ً
 .  

منية ا��� الثاçى لعام  : زمحددات    م2022/ 2021رتم تطبيق أدوات البحث خلال الفصل الد

تبـاطى المقــار ، حيـث انــھ أçـسب مــنjk : محـددات منnoيــة  
ناسـتخدمت الباحثــة المـنjk الوصــفى  ر
  .لتحقيق أ%داف البحث

ـــة ع�ـــــ� عينــــة أبنـــــاء المطلقــــ�ن مـــــن تلاميــــذ المرحلـــــة : حــــددات جغرافيـــــة م  اسـ رتــــم تطبيـــــق أدوات الد
س بالدق{لية     . ر
عدادية uعدة مدا

  : ى�طار النظر 

اولا ���ــــاك العــــاطفى 
ً

%ــــاق البــــدçي أو : 
%ــــاق ال�ــــ� يــــصاب ��ــــا ال¨ــــشر ع�ــــ�  
ر لا تتوقــــف أنــــواع  ر
التعرض لأمراض تتعلق با �انب النف��� فقط ، فا �قيقة النف��� uعد التعرض  ��:ات سلبية أو 

%ـــاق أو 
ج{ـــاد العـــاطفي %ـــو أشـــد أنـــواع التعـــب  %ـــاق أيـــضا ، فالإ رأن مـــشاعرنا ك¨ـــشر تـــصاب بالإ ر
ً

ة ع�� ال¨شر والوقوع فر¹سة لھ أمر خط�: ومدمر؛ لأن إصابة مشاعرك بالإج{ـاد لا  %اق خطو 
رو ر
 ، ف{وحالـة مـن التعـب  بـل سـيمتد لnـشمل بـدنك وعقلـكر�عüـ� أن الـضر سـnتوقف عنـد %ـذا ا �ـد 

جيــة ضــاغطة تخـــرج  رو
ج{ــاد العــاطفي وا �ــسدي والعق�ــ� الناجمــة عــن الوقــوع تحــت مــؤثرات خا
 ��ة وسيطرة 
çسان ع�� التعامل مع{ا و�مكن �عر�فھ اك°: Gالتا  : رعن قد

  Emotional exhaustion:    _عرcف ���اك العاطفى 

B'شx)Timoth J.,2021( ��%اق العاطفي بأنھ ا 
%اق العاطفي و
ست�Êاف : ر رحالة من الشعو بالإ ر
%ــــاق  
ـــز�ج مــــن 
ثنــــ�ن معــــا ، و رن�يجــــة 
ج{ــــاد المÅــــ:اكم مــــن حياتــــك ال�Ãـــصـية أو العمليــــة ، أو مـ ً

%اق 
  .رالعاطفي %و أحد علامات 

%ــاق العـاطفى بأنـھ  ) x )Daumiller, et al,2021عـرف كمـا 
ة مزمنــة مـن التعـب العــاطفي حالـ: ر
%ــاق مـن مــصادر عاطفيـة uـشXل عــام ، إنـھ يفÅــ:ض عـدم الرضــا  
روا �ـسدي ف{ـو مــرتبط بمـشاعر 
%ـــــاق العــــاطفي مــــشاGل الـــــí�ة العقليــــة وا �ـــــسدية ،  ـــشمل العواقــــب الــــسلبية للإ ـــن ا �يــــاة و�ــ رعـ

  .روتد%و العلاقات 
جتماعية والعائلية 

كــلا مــن  و_عــرف
ً

ربأنــھ حالــة مزمنــة مــن الـــشعو : 
	�ـــاك العــاطفى ) 2021 ، المعايطــة والــسوالقة(
ة عــواطف{ن  اســة ن�يجــة اçغماســ{ن =ــ� ادا %ــاق و
ســت�Êاف ا �ــسدى والنفــ��� لــدى عينــة الد ربالإ ر ر

  .مí�و�ة بتوقعات �Çصية وافXار مث�� تتعلق بأدا�èن 
جتما¼� والم�� 

%اق العاطفى بأنھ  (Jonathan,et al,2022 )كما xعرف 
الموقف الـذي �ـشعر فيـھ النـاس أ	�ـم  : ر
�ن ع�� إعطاء المز�د من أنفس{م ع�� المستو العاطفي ؛ إ	�ا حالـة اسـ�نفاد لطاقـة  ىلم �عودوا قاد ر

د العاطفية    .رالفرد أو الموا

�ة يÅ:تـب عل¦�ـا اسـ�نفاذ Pبنـاء لطـاق��م 
نفعاليـة :و_عرف الباحثة ���اك العاطفى  ر حالة شعو
ت المÅ:اكمـــة uـــس¨ب انفـــصال الوالـــدين ، وال�ـــ� تـــؤثر ع�ـــ� ادا�èـــم النفـــ��� و
جتمـــا¼� ن�يجـــة ا ��ـــ:ا

وتــؤدى ��ـــم ا�ـــ� ال¾�ــز عـــن  متاuعـــة ) التــوتر، تقلبـــات المــزاج  صـــعو�ات التفك�ـــ:، اضــطراب النـــوم  (
  .حيا�wم بطر�قة ��ية 
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  :      اسباب ���اك العاطفى 

اسة  ت د ر قد أشا %اق العاطفي uعد فÅ:ة Tigidink & Smulders 2014)( ر 
ر  ا�� إنھ عادة ما يSشأ 
%ــاق العـاطفي لــدى الفــرد ، اعتمـادا ع�ــ� تحمــل  
 �ًمـن التــوتر، و�مكـن لأمــو مختلفــة أن �ـسا%م =ــ ر ر
ىال�Ãص للتوتر وعوامل أخر =� حياتـھ =ـ� ذلـك الوقـت ، وتتـضمن Pمثلـة ع�ـ� Pشـياء ال�ـ� يمكـن 

�%اق العاطفي ما ي� 
 :رأن �س¨ب 

ر بتغي�: كب�: =� ا �ياة ، مثل الطلاق أو وفاة أحد أفـراد Pسـرة ،  المعانـاه مـن ضـغوط ماليـة ، الم ور
ىإنجـاب طفــل أو تر�يــة Pطفــال، أن تXــو بـلا مــأو ، التوفيــق بــ�ن عــدة أشـياء =ــ� وقــت واحــد ، مثــل  ن

سـة، العــnش مـع حالــة طبيــة مزمنـة  ، العمــل لـساعات طو�لــة ، الع مـل =ــ� بnئــة رالعمـل وPســرة والمد
  .عالية الضغط

تباك uس¨ب عوامل =� حياتھ ، قد �عتقد  %اق العاطفي إذا شعر �Çص ما بالإ 
روعادة ما يحدث  ر
ً

نأنــھ يفتقــر إ�ــ� الــسيطرة ع�ـــ� حياتــھ أو قــد لا يــواز uــشXل �ـــ�يح بــ�ن الرعايــة الذاتيــة ومتطلبـــات 
  .ا �ياة

>اق العاطفى آ  �  : رثار 

اسة  بأن 
	�اك العاطفى يؤثر uشXل خط�: ع�� نوعية حياة الفرد ) Laschinger,2012( ر أفادت د
ر الوقـــت ا�ـــ� اضـــطراب ال�Ãــصـية ونـــزع  وو�ـــ�تھ العقليـــة ، وإذا اســـتمر مـــدة طو�لـــھ يـــؤدى مـــع مـــر
%ـاق  رالصفة 
çسانية ، و%و ما �عيق uشXل خط�: احÅ:ام الذات وفاعلي��ا و�ز�ـد مـن التوـتر ، فالإ

راث إضــطرابات نفــسية لأنــھ يXــو مــí�و�ا uــشعو ضــعف الكفــاءة ، ى%ــو العنــصر المركــز =ــ� إحــد ن
اسة  ت د را �افز المنخفض ، مواقف غ�: مÊÅنة تجاه الم{ام ال�� يجب ان تجر ، كما أشا ر  .Son, J( ى

et al,2007 ( عــض{مu سـرةP عــن وجوـد اضـطرابات جــسدية ونفـسية ل{ـا عواقــب ع�ـ� علاقـة افــراد
  .ببعض 

اســـة  %ـــاق العـــاطفي مـــن مـــشXلة  ) Yeomans,2022( ربnنمــا أســـفرت د 
رعـــلاوة ع�ـــ� ذلـــك ، يتطـــو  ر
ف مر%قة بإستمرار  .وحادة إ�� مشXلة مزمنة عند مواج{ة ظر

  : عراض ���اك العاطفى أ

اسة   بأن أعراض 
	�اك العاطفى تتمثل =� عدم وجود )  (Timothy,et al, 2021رتوصلت نتائج د
ـــوم ، ال��ـــــيج  ـــالاة ، ا �ـــــافز ، مـــــشXلة =ـــــ� النــ ــــذ%و  اللامبــ لوالتعـــــب ا �ـــــسدي ، مـــــشاعر اليـــــأس ،  الـ

�ـادة الـ�óر�ة  زالصداع ، �غ�: =� الش{ية ، العص¨ية ، صعو�ة =� الÅ:ك�Ê ، الغضب غ�: العقلاçـي ، 
   .والXآبة رأو ال�شاؤم ، الشعو بالر%بة

اسة  ت د روأشا اسة ) Daumiller et al,2021( ر اسة ) Li,  et al,2018(رود  ,Devine & Hunter(رود
%ــاق العــاطفى يــؤدى ا�ــ� التعــب العــاطفى وا �ــسدى ومــشاGل الــí�ة ا �ـــسدية (2016 
ر ا�ــ� أن 

روالعقليـــة ، وتـــد%و العلاقـــات 
جتماعيـــة والعائليـــة وعــــدم الرضـــا عـــن ا �يـــاة وفقـــدان ا �مــــاس ، 
  .رتد%و الرفا%ية النفسية وPداء 

ثانيـــا فاعليـــة الـــذات 
ً

تـــھ ع�ـــ� فاعليـــة الـــذات مـــن المتغ�ـــ:ا:  رت ال{امـــة ال�ـــ� تحـــدد إيمـــان الفـــرد بقد
�فاعلية الذات لھ تأث�: كب�:ع�� كيفية التعامل مع التحديات  رالنجاح =� مواقف معينة ، إن الشعو
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وP%ـداف ، و¹عــد مف{ــوم فاعليــة الــذات مــن أ%ــم مفــا%يم علــم الــنفس ا �ــديث، و%ــو مــن المفــا%يم 
يجــع أ%ميتــھ إ�ــ� الــدو ا �يــو الــذي يؤديــھ =ــ� دفــع ال�ــ� أصــبحت شــا�عة =ــ� الكتابــات النفــسية، وتر ر

ه، ف{ـو معيـار النجـاح =ـ� مختلـف جوانـب ا �يـاة، حيـث يتـضمن اعتقـاد  رالسلوك وتوج¦�ھ واسـتمرا
اتــھ وســلوكياتھ =ــ� شــ�� ا��ــالات ، و�مكــن �عر�فـــھ  ات ال�ــ� يمتلك{ــا و�ــؤثر =ـــ� قرا رالفــرد uــشأن الم{ــا ر

 ��  :Gالتا

  Self-efficacy: _عرcف فاعلية الذات 

ة Pفــراد ع�ــ�  تحف�ــÊ أنفــس{م :  فاعليــة الــذات بأ	�ــا )Lennings & Bussey, 2017(�عــرف  رقــد
د المعرفية روالوصو إ�� الموا مة للسيطرة أو بذل ج{ود التأقلم =� حالة مواقف 
ج{اد  ل   .زاللا

 B'شx كما )Dale &Maria ,2020(  ا�	فاعلية الذات بأ ��ة للف:   ا ة المتصو رالقد رد ع�� التعلم أو ر
اكية والعاطفية الداخليـة  رأداء 
جراءات ع�� مستو�ات معينة ، كما ا	�ا الدافع إ�� العمليات 
د
يال�� تحفز وتـدعم التفـاعلات والنتـائج الموج{ـة نحـو ال{ـدف ، فÄـ� بنـاء تحف�ـÊ م{ـم يمكـن أن يـؤثر 

ات وا �{د والمثابرة و
نجاز    .رع�� ا �يا

ة الفرد :  =� �عر�ف فاعلية الذات بأ	�ا )Veronia &Yustinus ,2022( وتذكر رتقدير �Ç��� لقد
ســـة الـــسيطرة ع�ـــ� المطالـــب الظرفيـــة  uـــشXل عـــام ، و�ـــأ�ي مف{ـــوم فاعليـــة  رالمعرفيـــة وا �ـــسدية لمما

 ، وال�ــ� SCT (Social Cognitive Theory(الـذات مــن البنـاء النفــ��� للنظر�ــة المعرفيـة 
جتماعيــة 

�wم ع�� التأث�: =� أفعال{م وتحقيق النتائج المرجوة�شرح للناس    .ريمان بقد

ن ،(كما xعرف  تـھ ع�ـ� اداء :  فاعلية الذات بأ	�ا )2022وال�Bش وأخر رمعتقدات الطالـب حـو قد ل
الم{ــام،  وتحقيــق P%ـــداف ومواج{ــة التحـــديات والتغلــب ع�ــ� الـــصعو�ات بالــشXل الـــذى يحقــق لـــھ 

د%ار والرفا%ية  
  . ز

� ا �الة المعرفية والعاطفية ال�� يتXو م��ا : فاعلية الذات بأ	�ا  )Jihua , et al,2022 (و�عرف lن
ة الذاتيــة عنــد إنجــاز م{ــام محــددة  رالفــرد  =ــ� موقــف معــ�ن،  فÄــ� �عüــ� تــصو الفــرد وإيمانــھ بالقــد ر

  .وتحقيق أ%داف محددة

ة Pبناء ع�� التحدى والمثابره :و_عرف الباحثة فاعلية الذات زومواصلة ا �{د وتجاو المواقف ر قد
نالضاغطة ال�� يتعرضو ل{ا uس¨ب انفصال والد±�م ، مما يمك��م من 
ستمرار=� ا �ياة وتحقيق 

  .لا%داف{م والوصو ا�� الرضا

  : أ>مية  فاعلية الذات 

ه ، و�ر باندو رترجع ا%مية فاعلية الذات ا�� الدو الذى تؤديھ =� دفع السلوك وتوج¦�ھ واستمرا ىر ا ر
ئnسيا =� تحديد القوة 
çسانية وتفس�:%ا  ان مف{وم فاعلية الذات من المفا%يم ال�� تحتل مركزا 

ً ً
ر

تـھ ع�ــ� انجـاز تـصرفات مطلو�ـة للتعامــل  رحيـث �wـتم فاعليـة الـذات المدركــة بأحXـام الفرـد حـو قد ل
مع المواقف المستقبلية ، وان احXام فاعلية الذات سواء Gانت صوابا او خطأ تؤثر 

ً
=� اختيار الفرد 

  .للأçشطة والمواقف البيية 

و�عد فاعلية الذات من ا%م ميXان�Êمات القو ال�Ãصية لدى Pفراد ، حيث تمثل مركزا %امـا =ـ� 
ً

ى
دافعية Pفراد للقيام بأى عمل أو çشاط ، إذ �ساعد الفرد ع�� مواج{ة الضغوط ال�� �عÅ:ضـھ =ـ� 

  مراحل حياتھ ا��تلفھ  
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تھ يXو اك°: çشاطا وتقديرا فاعلية ال و�عد ذات إحدى موج{ات السلوك ، فالفرد الذى يؤمن بقد
ً ً

ن ر
تھ ع�� التحكم =� معطيات البnئة مـن خـلال Pفعـال  رلذاتھ ، وتمثل مرآة معرفية للفرد �شعره بقد

  .والوسائل التكيفية ال�� يقوم ��ا ، والثقة بالنفس =� مواج{ة ضغوط ا �ياة 

 الذات نمطا من Pنماط ا��ققة للذات ، وال�� �عüـ� ان Pفـراد يمكـن ان و�مكن ان تصبح فاعلية
ً

نيقومـوا ببـذل ج{ــد وGـل مــا �ـستطيعو مــن اجـل التغلــب ع�ـ� المــشكلات ال�ـ� تــواج{{م والعمـل ع�ــ� 
تحقيق %ذه التوقعـات uغـض النظـر عمـا %ـم موجـود =ـ� الواقـع وسـواء Gانـت %ـذه التوقعـات سـلبية 

  )2019ره وجرالفية ، مر�م ، دلاج، سا(ام ايجابية  

أن %نـــاك خـــصائص عامـــة لفاعليـــة الـــذات ) 2016أحمـــد ، (�ـــش�: : خـــصائص فاعليـــة الـــذات 
  : وتتمثل فيما ي�� 

ات والمعتقدات والمعلومات عن مستو�ات ال�Ãص وامXاناتھ ومشاعره .1  رمجموعة القرا

ة  .2  رثقة ال�Ãص =� اداء عمل ما بجدا

 � المواقف توفر 
ستطاعھ مع وجود دافعية = .3

 توقعات ال�Ãص لأداء العمل =� ا �اضر والمستقبل  .4

ات الممتلكھ من طر  .5 ق
عتقاد بأن ال�Ãص يمكنھ تنفيذ احXام مطلو�ة ، اى ا	�ا �شمل الم{ا ر
ات   رال�Ãص وحكمھ ع�� ما يمكنھ القيام بھ مع ما يتوافر لديھ من م{ا

�ما تXو امXاناتھ قليلھ ولديھ .6 نلا �عكس توقعات ال�Ãص    توقع بفعالية ذات مرتفعھ ر

اك وتوقع مÅ:جم ا�� بذل ج{د وتحقيق نتائج مش{ودة  .7  ر�l اد

ا مصادر فاعلية الذات فيما يأ�ى    : رو�حدد باندو

ات =دائيـــة  ى فـــالأداء النـــا�ô الـــذى يمـــر بـــھ الفـــرد يقـــو فاعليـــة الـــذات لديـــھ ، بnنمـــا يقلـــل :ز�نجـــا

خفاق من فاعلية الذات  

 فمشا%دة النماذج الناô�ة من Pفراد يدفع الفرد نحو النجاح  : ا ��:ات البديلة .1

�wم ع�ـــ� انجـــاز الم{ــــام : 
قنـــاع اللفظـــى  .2 رحيـــث �عـــز اقنـــاع Pفـــراد بفـــاعلي��م الذاتيـــة مـــن قـــد ز
 بفاعلية 

ة 
نفعاليـــة  .3  Dabas( فـــا �وف الــــشديد او القلـــق الزائـــد يخفــــض فاعليـــة الـــذات : ر
ســـ�ثا
&Pandey ,2015)   

معتقدات الفاعلية الذاتية لدى �ÇPاص يتحكم ف¦�ا ثلاثة عوامل من  : فاعلية الذات mعادأ
اجــل اعطــاء اداء معــ�ن للــ�Ãص ، وlــ� قــدر الفاعليــة ، العموميــة ، قــوة او شــدة الفاعليــة ، حيــث 
تتـــأثر وتتغ�ـــ: الفاعليـــة الذاتيـــة لـــدى ÇPـــ�اص تبعـــا للتغ�ـــ:ات ال�ـــ� تحـــدث ع�ـــ� Gـــل عامـــل حـــسب 

ً

  ال�� يمتاز ��ا Gل عامل  المواصفات 
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 ان قـدر اوعظــم او كـم الفاعليـة يختلـف تبعــا لطبيعـة او صـعو�ة الموقـف ، و�تــ�µ :قـدر الفاعليـة 
ً

ق  جات او لمستو الصعو�ات او الفر ة اك�: عندما تXو الم{ام مرتبة وفقا لد وقدر الفاعلية بصو ىر رن
ً

ال¨سيطة الم�شا��ھ ، متوسط الصعو�ة ، ب�ن Pفراد =� توقعات الفاعلية ، و�مكن تحديد%ا بالم{ام 
جة الفاعلية الذاتية مرتفعة Gلما Gانت  رولك��ا تتطلب مستو اداء شاق =� معظم{ا ، وGلما Gانت د ى

المثابره واحتمال انجاز çPشطة وP%داف ناô�ا وم{ما 
ً ً

  ) . 75: 2015مر��� ، (

 ا�ـ� موقـف م�ـشابھ لأن النجـاح =ـ�  و�عüـ� انتقـال توقعـات فاعليـة الـذات مـن موقـف مـا:العمومية  
التعامـل مـع حادثـة مـا او موقـف مـا يكـسب الفرـد خ�ـ:ات جديـدة تز�ـد معتقـدات فاعليتـھ الذاتيـة ، 
فيمكن �عميم تلك ا ��:ات =� التعامل مع المستجدات او مواقف اخر تXـو مـشا��ھ ل{ـا çـس¨يا ، 

ً
ن ى

جـة �ـشابھ ىان عموميـة الفاعليـة الذاتيـة يمك��ـا ان ت�نـوع ع�ـ� مـستو  رالعديـد مـن uPعـاد حـسب د
وخـــصوصية الموقـــف ) ســلوكية ، معرفيـــة ، وجدانيـــة (الSــشاطات واســـلوب التعب�ـــ: عـــن 
مXانيـــات 

الذى يXو فيھ ال�Ãص والذى يتطلب سلوGا معينا وكذا التقييمات المرتبطة بمجالات الSشاطات 
ً ً

ن
جة عمومية الفاعلية عند �ÇPاص     ) .50: 2011ىصر ، الم( رال�� ت�:ز تأث�: د

اك الفـــرد ان بإمXانـــھ تأديـــة الم{ـــام او çPـــشطة موضـــوع القيـــاس :القـــوة  : 2013ى��ـــاز ، ( ر %ـــو اد
ان قــوة او شــدة فاعليــة الــذات عنــد الفــرد تتحــدد =ــ� ضــوء خ�:اتــھ الــسابقة ومــدى ملاءم��ــا  ) 420

تــأثر ممــا يلاحظــھ ، وان للموقــف ، فالمعتقــدات الــضعيفة عــن الفاعليــة تجعــل الفــرد اك°ــ: قابليــة لل
ــــة Pداء  =ـــــ� مواج{ـ ــــابره  ة ع�ـــــ� المثـ ـــة عـــــن فعاليـــــة ذوا�wـــــم لـــــد±�م قـــــد رPفـــــراد ذو المعتقـــــدات القو�ــ ى
ة  ا ان قــوة الــشعو بالفاعليـــة ال�Ãــصية �ع�ــ: عـــن المثــابره الكب�ــ:ه والقـــد رالــضعيف ، و�ــر بانـــدو ر ر ى

ا فـان اى عمــل المرتفعـة ال�ـ� تمكـن مـن اختيـار çPـشطة ال�ــ� سـوف تـؤدى للنجـاح ،  روحـسب بانـدو
فعــال يتطلــب =ــ� البدايــة اســتعدادات واعتقــادات للفاعليــة مــن اجــل اســتعمال %ــذه 
ســتعدادات 
ة علاقة خطية  ورو
عتقادات استعمالا مثاليا ، وان قوة الفاعلية الذاتية المدركة ، لا تمثل بالضر

ً

  . ، مع السلوكيات المرغو�ة ) طردية (

أن الطــــلاق مــــن اخطــــر المــــشكلات ال�ــــ� يواج{{ــــا Pبنــــاء ، وذلــــك لأن Pســــره ى تـــرـ الباحثــــة :_عقيــــب 
�الطمأنnنة وعـدم ا �ـوف مـن المـستقبل ، فـإذا مـا �wـدمت  ربالSسبھ لأبنا�èا مـصدر ا �مايـة والـشعو
%ــذه Pشــياء بإنفــصال Pبــو�ن يفقــد الفــرد الرغبــة =ــ� 
حــساس 
يجــاaى تجــاه Pحــداث والمواقــف 

فـــھ ومعاناتـــھ �ــــشعر بأنـــھ منبـــوذ وعليــــھ ان ال�ـــ� �عnـــش{ا ، ف وبنظـــره Pخــــر�ن لـــھ وعـــدم تف{م{ــــم لظر
ف لم يكن لھ ذنب ف¦�ا ، بل يؤدى بھ Pمر�الشعو بأنھ الس¨ب =� حدو��ا ، وذلك  ريتحمل عبء ظر و
uس¨ب لوم احد Pباء للأخر بإسـتمرار او كلا%مـا بتحمـل المعnـشة uـس¨ب Pبنـاء ، Pمرـ الـذى يÅ:تـب 

رو Pبنــاء بـا �ز والXابـھ واçعــدام Pمـل وتبلـد المــشاعر والرغبـة =ـ� عــدم الظ{ـو Gـل ذلــك عليـھ شـع نر
اده ومواصـــلھ حيــــا�wم uــــس¨ب انخفـــاض تقــــدير%م واحÅـــ:ام{م لــــذا�wم uــــس¨ب  
ريفقـــد%م العز�مــــة و
رفض{ا من Pخر�ن =� ا��تمع ، لذلك تر الباحثة ان الشعو بالوصم من المتغ�:ات ال�� يجب ان  ى ر

اسـة  وخاصـة إذا اقÅ:نـت بمـشXلھ الطـلاق و%وـ مـا سـعت الباحثـھ ا�ـ� تحظ رى بمز�د من البحث والد
  .الكشف عنھ =� %ذا البحث 
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ثالثا
ً

  :وصمة الذات : 

              ��وصــمة العـــار lـــ� ســـمة غ�ـــ: مرغـــوب ف¦�ـــا او �ـــشو�ھ للـــسمعة ال�ـــ� يمتلك{ـــا الفــرـد ، و�التـــا
مـــع ، فالـــ�Ãص الموصــوـم %ـــو الـــ�Ãص الـــذى تـــدعو %و�تـــھ تقليـــل مXانـــة ذلـــك الفـــرد =ـــ� نظـــر ا��ت

ى
جتماعيــة ا�ـــ� ال�ــشكيك =ـــ� اçــسانnتھ الXاملـــة فÄــ� علامـــة ع�ــ� ا �ـــز والــنقص والدونيـــة تــؤثر =ـــ� 
 �%م مـن قبـل Pخـر�ن إنـھ يخلـق اخـتلالا =ـ الكيفية ال�� يـر Pفـراد ��ـا انفـس{م ، وكيـف يـتم تـصو

ً
ر ى

ىتــواز القـــو وعــدم المـــساواة 
جتماع يــة بـــ�ن الفئــات الموصـــومة وغ�ــ: الموصــوـمة بالعــار، يمكـــن أن ن
ًتXــو عواقــب الوصــم مــدمرة ، تــؤثر ســلبا ع�ــ� الــسلوكيات والنتــائج الــí�ية ا �ــسدية والعاطفيــة  ن

 ��   :وPداء 
جتما¼� ، وçعرف وصمة الذات Gالتا

     : Self-stigma_عرcف وصمة الذات  

ـــار )x)Luoma,et al,2008عــــرف  العــــار وPفXــــار التقييميــــة الــــسلبية : "الذاتيــــة بأ	�ــــا  وصــــمة العـ
وا �ــوف مــن وصــمة العــار الناتجــة عــن تحديـــد Pفـرـاد مــع مجموعــة موصــومة بالعــار، وال�ــ� �عمـــل 

اء أ%داف ا �ياة القيمة   .ركحاجز للس�� و

، حالـة مـن التقيـيم الـسل�Ö للفـرد :  وصـمة العـار الذاتيـة بأ	�ـا  )Molina et al,2013(كمـا xعـرف 
وال�� ترتبط عادة بإنخفاض احÅ:ام الذات وفاعليـة الـذات ، وقـد يـؤدي الوصـم الـذا�ي =ـ� Pمـراض 

ً

العـــص¨ية والنفـــسية إ�ـــ� عواقـــب وخيمـــة ، مثـــل العزلـــة 
جتماعيـــة ، انخفـــاض =ـــ� çـــشاطات ا �يـــاة 
  . اليومية 

B'و�ـشLin, Y.et al,2016)  ( ـا�	ـ� وصـمة العـار الذاتيـة بأ�ر�ض =ـ� نفـسھ ، ع�ـ� كيفيـة تفك�ـ: المـ: ا
اك =ــ� نظر�ــة =ــ� علــم الــنفس، حيــث يكمــن المف{ــوم الرئnــ��� للنظر�ــة المعرفيــة =ــ� تفــس�:  رغـرـار 
د

�جيا واســــ�بدال{ا بـــــ  ًالفــــرد ل��ــــدث ، فÄــــ� عمليــــة تتحــــو ف¦�ــــا ال{و�ــــة 
جتماعيــــة للفــــرد تــــد ر %و�ــــة "ل
  ".سnئة

المواقــف الــسلبية ال�ــ� :  lــ� وصــمة العــار الذاتيـةبــأن ) Shanta M& Bimala,2019( كمـا يــذكر 
ريت¨نا%ــا أفــراد ا �م{ـوـ تجــاه ÇPــ�اص الم{ملــ�ن ، =ــ� حــ�ن أن وصــمة العــار الذاتيــة تحــدث عنــدما 

  .ن�ستوعب الناس تلك المواقف العامة و¹عانو من عواقب سلبية عديدة ن�يجة لذلك

ن ، ( وتـــذكر  ة ذ%نيـــة:   =ـــ� �عر�ف{ـــا وصـــمة الـــذات بأ	�ـــا)2020وســـليمان واخـــر  تلـــصق بـــالفرد رصـــو
ات �Çــــصية طبيعيــــة ،ممــــا �ــــشعره بالدونيــــة وتــــؤثر ع�ــــ� ذاتــــھ وتحــــد مــــن تفاعلــــھ  روت�بــــع مــــن تـــصـو


جتما¼� و�شعره بالنبذ   

B'و�ش)Philippe  et al,2021( ـا�	وصـمة العـار الذاتيـة بأ ��ًالتقيـيم الـسل�Ö للـ�Ãص بنـاء ع�ـ� :  ا

ن تطبيق{ـا ع�ـ� Pفـراد مـن خلفيـات مختلفـة ُسمة ينظـر إل¦�ـا ع�ـ� أ	�ـا مختلفـة عـن القاعـدة ، و�مكـ
ـــدين أو ا �ــــSس أو التوجــــھ ا �Sـــــ��� أو ا �ــــصائص النفـــــسية أو  ـــ� ذلـــــك العــــر أو Pمــــة أو الــ قبمــــا =ـ

ف الí�ية   .والظر

lـ� وجـود تقيـيم سـل�Ö ، :  وصـمة العـار الذاتيـة بأ	�ـا )Jinjutha, 2022   &Vatanasin(كما xعرف 
ر �عر�ف الفرد بمجموعة موصومة بالعار، والشعو بأنھ غ�: ومواقف ، ومشاعر، وأفXار ناتجة عن

  .لمقبو داخل ا��تمع



 
بوصمة  العاطفى وفاعلية الذات فى التنبؤالإسهام النسبى  للإنهاك 

  بناء المطلقينأالذات لدى عينة من 
  حمد الباز أنورا / د
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%م بالدونية وا �رج uس¨ب مفا%يم :و_عرف الباحثة وصمة الذات  ر التقييم السل�Ö للأبناء وشعو
%م بالعزلة و
óç�اب وفقدان Pمل    .روعادات خاطئة من Pخر�ن نحو Pبناء ، مما يؤدى لشعو

  Lindsay S. et al,2017) (  : صمة أنواع الو

 التأييد العل�ü للتح�Ê والتمي�Ê تجاه Pقلية:  وصمة العار العامة 

/ ر�ـــستوعب الــ�Ãص المنت�ـــ� إ�ـــ� مجموعــة Pقليـــة الــصو النمطيـــة العامـــة : وصــمة العـــار الذاتيــة 
 .التح�Êات و�طبق{ا ع�� حياتھ 

  �اص ال�� تقيد عن غ�: قصد فرص Pقلياتسياسات القطاع�ن العام وا: وصمة العار ال{يك�� 

تجر�ة وصمة العار من قبل أولئك الذين %م ع�� اتـصال وثيـق با��موعـة الموصـومة : وصمة العار 
  )نالعاملو =� مجال الí�ة العقلية وPصدقاء والعائلة(

ل وســـيلة يمكــن للوصـــم مــن خلال{ـــا ا �فــاظ ع�ـــ� الــسلطة ýجتماعيـــة مــن خـــلا: قــوة وصــمـة العــار 
 السيطرة وýستغلال وإقصاء ا��موعة الموصومة

ًوصم PفXار والمشاعر والسلوكيات ال�� تحـدث تلقائيـا بقليـل مـن الـو¼� أو : وصمة العار التلقائية 

 اçعدامھ

الوصـــمة ال�ـــ� تتفـــاقم uـــس¨ب العـــضو�ة =ـــ� أك°ـــ: مـــن :  وصـــمة عـــار مزدوجـــة أو وصـــمة عـــار متعـــددة 
 ).لسمنة المفرطة ، إ �طلاق ، فقر ، ا(مجموعة موصومة 

  :             ثار المBCتبة ع¤� الوصمة£

اسة   Pثر السل�Ö للوصم ع�� احÅ:ام الذات ،   )Matthew,et al, 2018(  رافادت نتائج د
ا��� ، والí�ة العقلية ، والرفا%ية ا �سدية للأفراد ، لقد وثقت Pبحاث المتعلقة  روالتحصيل الد

P ـــدير ـــددة مـــــن التمي�ـــــÊ بـــــالتكيف كيـــــف يــ ـــع حـــــالات محــ نÇـــــ�اص الموصـــــومو %ـــــو���م والتعامـــــل مــ
اسة نيSسبو	�ا إ�� وصمة العار ال�� يتعرضو ل{ا  ،  ت د ر كما اشا  بأن   (Konradi A.  et  al,2021)ر

ًوصـــمة العـــار �ـــشXل خطـــرا فر�ــــدا ع�ـــ� Pطفـــال نظـــرا لتأث�:ا�wـــا Pساســــية ع�ـــ� تXـــو�ن %ـــو���م ، =ــــ�  ًً

اســة الوقــت نفــسھ أســفرت  رايــضا د
ً

  )Gentile, et al,2018 ( ــ� عمليــةl بــأن وصــمة العــار الذاتيــة
مــشبعھ uـــسياق اجتمـــا¼� ثقـــا=� يتـــضمن تحو�ـــل ال{و�ــة او تطبيـــق قوالـــب نمطيـــھ تنSـــتج عـــن تجر�ـــة 
%ـا العديـده قـد تـؤدى ا�ـ� مـشاعر  دود فعل اجتماعية سـلبية ، و�التـا�� فمـن بـ�ن أثا رفردية او توقع  ر

ل وقلــة الثقــة بــالنفس مــع �عز�ــز العزلــة وإعاقــة طلــب المــساعدة ، كمــا تــتم احبــاط مــع مــشاعر ��ــ
ة ال�Ãصية و
جتماعية للفرد و�يتھ    . رملاحظة العواقب =� الصو

اسـة  ًبتـأث�: وصـمة العـار الذاتيـة سـلبا ) Hiroshi ,et al,2020(ركمـا أسـفرت أيـضا نتـائج د


لÊÅام بالعلاج والتعـا=� =ـ� حالـة المر�ـ�� ، فمـن ع�� احÅ:ام الذات ونوعية ا �ياة وفاعلية الذات و
خلال الكشف عن سمات ال�Ãصية ال�� تؤثر ع�� وصمة العـار الذاتيـة ، يمكننـا اك�ـساب معرفـة 

ة وصمة العار الذاتية    .رمفيدة لإدا

ر مــــن خــــلال التعــــرف ع�ــــ� Pثــــار الــــسلبية لوصــــمة الــــذات ع�ــــ� شــــعو الفــــرد بذاتــــھ وع�ــــ� 
نرا لأن وصمة العار جعلت من الطلاق وPفراد الذين يتعرضـو للإنفـصال الناحية العاطفية ، ونظ

ً

ـــدأوا =ــــ� تحميـــــل  ـــلبية حــــو %ـــــو���م ، حيــــث بــ ـــة للإضــــطرابات النفـــــسية مــــن تطـــــو مــــشاعر ســ لعرضـ ر
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� ، مما يؤثر سلبا ع�� احÅ:ام{م لذا�wم ، علاوة ع�� ذلك  فإن �لية عن وضع{م ا �ا ًأنفس{م المسؤ و
%م uعدم Pمان ، مما يؤثر سـلبا ع�ـ� حيـاة ابنـا�èم البnئة التمي�Êية تز�د م ن توتر%م النف��� وشعو

ً
ر

ا أثب�تــھ معظــم البحــوث الــسابقة بــأن أبنــاء الوالــدين المنفــصل�ن بــالطلاق %ــم اك°ــ: معانــاة  ، و%ــذا مــ
رuسب المشاGل والتوترات ال�� �عnشو	�ا مع والد±�م ، لذلك فقد قامت الباحثة بالتعرف ع�� شعو 

P م ومـــشاعر%م و%ــوـ مـــا %ــؤـلاء�wم بـــذا% ربنـــاء بوصـــمة الـــذات ومعرفـــة كيـــف يـــؤثر ذلـــك ع�ـــ� شـــعو
 ��  .±�دف اليھ البحث ا �ا

اسـة : ا¥fد من وصمة الذات  ت نتـائج د رأشا أن مقـدمي الرعايـة  ) Duangjaj & Jinjutha ,2021(ر
وا احÅ:ام الذات لمنع أو ت قليل وصمة العار زالí�ية  أو ا��يط�ن بالأفراد الموصوم�ن يجب أن �عز

�  .الذا�ي والÅ:ك�Ê ع�� إçشاء برامج أو أçشطة لتقليل 
ندماج المعر=

اســة كمــا  ت نتــائج د رأشــا بأنــھ قــد �ــستفيد ÇPــ�اص الــذين يتــضاءل ) Corrigan,et  al,2013( ر
تقدير%م لذا�wم وفاعلي��م الذاتيـة uـس¨ب اسـ�يعاب الوصـم مـن التـدخلات الموج{ـة نحـو ا �ـد مـن 

ة للوصمة الوصمة و رمن الكشف عن حال��م ، =� الواقع  يمكن للتدخلات أن تقلل من �ثار الضا
ن بــالقوة ، ف{نــاك ا%تمــام كب�ــ: بف{ــم وصــمة  فا%يــة النــاس لأ	�ــم �ــشعر وع�ــ� نوعيــة ا �يــاة و�عــز  رز
العار uشXل أفضل وتطو�ر تدخلات ل��د مـن وصـمة العـار ، ولكـن لـم يـتم إحـراز تقـدم يـذكر فيمـا 

  .طو�ر أدوات تقnس فعالية مثل %ذه ال�:امجيتعلق بت

اســة كمــا أفــادت نتــائج    بإمXانيــة معا �ــة وصــمة العــار الذاتيــة لتعز�ــز التعــا=�،  ) Mittal,2012( رد
بالإضافة إ�� ال�:امج ال�� تقلل من وصمة العار الذاتية ، بإستخدام التثقيف النف��� أو Pساليب 

ôقـرـان  ، مــن المــرP صــمة الــسردية أو دعــم و� أيــضا أن تقلــل التــدخلات مــن وصــمة العــار العامــة و ً

  .العار الذاتية 

 من خلال العرض السابق أ%مية �عز�ز فاعلية الذات وتقديم الرعاية الXاملة للأفراد ىتر الباحثة
ـــديم Gــــل ســـــبل  ـــاء وخاصــــة الوالــــدين احتــــوا�èم وتقـ الموصـــوـم�ن ، لــــذلك يجــــب ع�ــــ� ا��يطــــ�ن بالأبنـ

ـــام ��ــــم وعــــدم  رادخــــال{م أو اســــتخدام{م كطــــرف =ــــ� مــــشاGل{م ح�ــــ� يجنــــ�ºم الــــشعو بـــــاللوم 
%تمـ
والــــذنب الــــذى مــــن شــــأنھ ن يفقــــد%م الثقــــة بــــالنفس و�ـــؤـثر ع�ــــ� حيــــا�wم النفــــسية والعاطفيــــة مــــن 
أت أ%ميـــــة عمـــــل بـــــرامج وجلـــــسات  ـــا  ـــالتوتر وفقـــــدان Pمـــــان ، كمــ %م بــ رتذبـــــذب مـــــشاعر%م وشـــــعو ر

شادية لتí�يح PفXار والمعتقدات الس رلبية ال�� �عتنق{ا Pبناء ، فعلاج تلك Pمو أو ا �د م��ـا رإ
ن�عيد للأبناء ثق��م بأنفس{م و�جعل{م يقبلو ع�� ا �ياة و�واج{و الصعاب ال�� يتعرضو ل{ا مع  ن ن

 .الدعم 
جتما¼� من ا �ميع وأ%ميتھ وخاصة لتلك الفئة

اسات سابقة   : رد

ولا أ
ً

اسات تناولت وصمة الذات:    :رد

 ا�ــ� التعــرف ع�ــ� وصــمة العــار والطــلاق لــدى الSــساء ) Varda, et al ,2016 (  اســة رد%ــدفت 
ب وصــمة العــار المرتبطــة بــالطلاق لــدى الSــساء  اســة تجــا رالناشــئات والــشابات ، فحــصت %ــذه الد ر

%ن وقت الطلاق ب�ن  ًعاما، حدد  ) 32 و23(رالبالغات الناشئات والشابات اللا�ي Gانت تÅ:اوح أعما

ا تتعلق   بالوصمة والطلاقنالباحثو أ اسة : رثا اك اللوم ، ومن نتائج الد روم��ا الفشل و
حراج وإد ر
ت التحليلات إ�� أن وصمة العار تؤثر ع�� سلوك الSساء البالغات الناشئات والشابات بطر  قأشا ُ

ر
قدقيقـة ومتناقـضة ، وعـددا كب�ـ:ا مـن المـشارك�ن تـصرفوا بطـر تتفـق مـع 
عتقـاد بـأن الوصـم و ً ثيــق ً
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الــصلة بحيــا�wم ، وGــان للأبنــاء النـــصnب Pك�ــ: مــن Pثــار الــسلبية  للوصـــم ال�ــ� أثــرت ع�ــ� حيـــا�wم 
 .النفسية والعاطفية 

ة ، حيـث يمكـن أن تؤـدي  ) Danielle ,et al,2020 ( وتـصدى  ر ا�ـ� التعـرف ع�ـ� اثـار الوصـم الـضا
ب وصــمة العــار أيــضا إ�ــ� وصــمة عــار ذاتيــة ، و
ســ�يعاب الم ًتجــا عر=ــ� والعــاطفي للأفXــار النمطيــة ر

الــسلبية ، وتطبيــق تلــك PفXــار النمطيــة  الــسلبية ع�ــ� الــذات ، قــد تـؤـدي وصــمة العــار إ�ــ� أضـرـار 
اسـة آثــار  رإضـافية ، بمـا =ــ� ذلـك انخفــاض احÅـ:ام الــذات وفاعليـة الـذات ، لــذلك فحـصت %ــذه الد

ب الوصم ع�� النتائج المتعلقة بالتعا=� من خلال الوصمة  الذاتية ، واحÅ:ام الذات ، والفعالية رتجا
اســة مـــن البـــالغ�ن  وتـــم تطبيـــق ) 516= عــدد%م (رالذاتيــة =ـــ� نمــوذج شـــامل واحـــد، وGانــت عينـــة الد

وصـمة العـار، وفاعليـة الـذات ، ( مقايnس لتقيم المتغ�:ات ذات P%مية أثنـاء التقييمـات Pساسـية 
 التجر�ــة ، تــم اختبــار نمــاذج وســاطة م�سلــسلة ي، =ــ� تحليــل ثــانو لبيانــات) و
çــó�اب 
جتمــا¼� 

ب  ة ، وçýـــó�اب ýجتمـــا¼� كنتـــائج ، مـــع تجـــا رمنفــصلة لتوجيـــھ التعـــا=� ، ونوعيـــة ا �يـــاة المتـــصو ر
ـــة الذاتيــــة  ـــ:ام الــــذات ، والفعاليـ صـــمـة العــــار الداخليــــة ، واحÅـ ـــا متغ�ــــ:ا للتSبــــؤ و %ـ والوصــــمة باعتبا ً ر

ب وصــــمة العــــار أدت إ�ــــ� Gوســــطاء م�سلــــسل�ن ��ــــذا الÅ:تnــــب، اســــفرت نتــــا رئج التجر�ــــة ا�ــــ� ان  تجــــا
وصمة العار الذاتية ، وال�� أثرت ع�� احÅ:ام الذات وفاعلية الذات والنتائج المتعلقة بالتعا=� وال�� 


جتما¼� للوصمة الذاتية  �%ا 
óç�اب 
جتما¼� ، بما يتفق مع النموذج المعر=   . رمن أثا

قيق =ـ� كيفيـة تـأث�: طـلاق الوالـدين و��ـرة الوالـدين ع�ـ� الـí�ة بالتح  Fang,et al,2021 )(قام 
ة بالنفس ولوم الذات والـرفض والدونيـة ، مـع مراعـاة  رالعقلية للأطفال وPفXار والسلوكيات الضا
نـة النفــسية ، وتـم اختيــار  والعوامـل 
يجابيـة ، بمــا =ـ� ذلـك التواصــل بـ�ن الوالــدين والمـرا%ق�ن والمر

ــة ، تــــم إجـــراء اســــت¨يان ذا�ـــي لقيــــاس 18مــــن ) 8-5(شوا�ي =ــــ� الـــصفوف المـــشارك�ن uــــشXل عـــ سـ ر مد
نــة النفــسية ، وا �ــصائص  الــí�ة العقليــة للأطفــال ، ووالتواصــل بــ�ن الوالــدين والمــرا%ق�ن ، والمر

 طفــلا  كــلا الوالــدين م{ــاجر�ن ، و ý1026جتماعيـة والديموغرافيــة ، تــم تطبيــق بيانــات مــن 
ً

1322 
طفلا مع أحد الوا

ً
ن طفلا �عnشو =ـ� عائلـة مطلقـة ، و 475لدين م{اجر  ، و 

ً
 طفـلا مـن أبـو�ن 1160

ً

نــــة با��موعـــات الــــثلاث Pخـــر ، أظ{ــــرت  ىغ�ـــ: م{ـــاجر�ن ، أظ{ــــرت نتـــائج نمــــوذج 
نحـــدار أنـــھ مقا ر
نة با��موعات Pخر ، وم��ا مشاGل  ىأطفال العائلة المنفصل�ن بالطلاق العديد من المشكلات مقا ر

جية أع�� ، سلوكيات اجتماعية أقل ، واحساس بالدونية والرفض ، و اس�يعاب أ رع�� ، مشاGل خا
رمعـدلات أع�ــ� مــن التفك�ــ: 
نتحــار ،والــشعو بالوصـم الــداخ�� ، وســلوكيات إصــابة الــنفس غ�ــ:  ي
ـــراء مز�ــــد مــــن  �ــــة عنــــد ضــــبط المتغ�ــــ:ات ýجتماعيــــة والديموغرافيــــة ، ومــــع ذلــــك ، عنــــد إجـ ر
نتحا

ــــ ـــال العائلــــــة الــــــضبط للتواصــ ــــدى اطفـــ ـــــم �عــــــد لــ نــــــة النفــــــسية ، لـ ــــدين والمــــــرا%ق�ن والمر ول بــــــ�ن الوالــ
جية   .رالمنفصل�ن بالطلاق مستو�ات أع�� من المشكلات الداخلية ، والمشاGل ا �ا

ثانيا
ً

اسات تناولت وصمة ال:   .ىخرأذات و���اك العاطفى لدى عينات ر د

اسـة  ر�ـ� الـدو الوقـا�ى للـذGاء العـاطفي =ـ� وصـمة ا�ـ� التعرـف ع ) Ruben, et al ,2020( ر>دفت د
%اق العـاطفي لأفـراد عائلـة ÇPـ�اص المـصاب�ن باضـطرابات عقليـة ، Gاـن ال{ـدف  
رالعار الذا�ي و
ك  %اق، شـا 
اسة %و تحليل تأث�: الذGاء العاطفي للأسر ع�� وصمة العار الذاتية و رمن %ذه الد ر ر

اسة  مجموعھ  نسرة من جنوب إسبانيا الذين �عتنو بـأفراد �عـانو من أفراد P) 537(ر=� %ذه الد ن
اســــة ، تــــم بنــــاء نمــــوذج معادلــــة بSيو�ــــة ، أظ{ــــرت نتـــــائج  رمــــن اضــــطرابات عقليــــة لتحليــــل نتــــائج الد
%ــاق، =ــ� المقابــل  تــرتبط وصــمة  
رالمعادلــة أن الــذGاء العــاطفي يــرتبط ســلبا بوصــمة العــار الــذا�ي و ً

ا إيجابيــا ب تباطــ ًالعــار الذاتيــة ا ً
�  �ــش�: النتــائج إ�ــ� أن الــذGاء العــاطفي قــد ر�%ــاق ، و�التــا 
مــة  رمتلا ز
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%ــاق ، تمــت  
مــة  تباطــا وثيقــا بمتلا ريXــو لــھ دو وقــا�ي ضــد وصــمة العــار الذاتيــة ، وال�ــ� تــرتبط ا ز ر
ً ً

ر ن
مناقــشة أ%ميــة %ــذه النتــائج عنــد تــصميم التــدخلات ال�ــ� �عمــل مــع المــشاعر الــسلبية الناتجــة عــن 

%اق العاطفى ، وان المشاعر السلبية وصمة العار ال 
نا �ز ، الغضب ، الكرا%ية ، التوتر (رذا�ي و
%اق العاطفى بمثابة منÕÖ للوصمة الذاتية )  
  . رالناتجھ عن 

اسـة  ا�ـ� التعرـف ع�ـ� مواج{ـة آثـار وصـمة العـار الذاتيـة  ) Guerrero,et al,2021( ركمـا >ـدفت د
%ــاق العــاطفي والغيــاب 
اســة وصــمة العــار بالSــس رع�ـ�  ربة لأداء uعــض المـوظف�ن  ، تــصو %ــذه الد ر

ـــن الفــــرد واحÅــــ:ام الــــذات  د، وفقــــا لــــذلك ، نفÅــــ:ض أن –ك��ديــــد لأمـ ً المــــرتبط  بدوامــــة فقــــدان المــــوا
ر

%ـاق العـاطفي والغيـاب ، وتحـدد عـددا ات الوصمة مرتبطة uشXل إيجاaي بالإ رتصو مـن الـصفقات  ر
 المباشــر لوصـمة العــار الذاتيــة ع�ــ� حــالات الغيــاب عــن طر�ــق المرنـة أو ال�ــ� تخفــف مــن التــأث�: غ�ــ:

%ــــاق العــــاطفي، تــــم اختبــــار فرضــــيات البحــــث ع�ــــ� عينــــة مــــن  
ًموظفــــا =ــــ� شــــركة تنظيــــف ) 201(ر

�ــة، قمنــا بجمــع البيانــات عــن طر�ــق 
ســت¨يان ، =ــ� حــ�ن تــم قيــاس الغيــاب uعــد  أشــ{ر مــن ) 6(رتجا
ابط ب�ن 
ن��اء من الم�ó ، تدعم النتائج أن تص ات وصمة العار تضر بí�ة الفرد  وتدعم الر وو ر

تبـاط 
يجـاaى  
%اق العـاطفي والغيـاب، تؤكـد %ـذه الن�يجـة  
%اق العاطفي ، و��ن  
رالوصمة و ر ر
ديــاد çـسب الغيــاب وال�ـ� أثــرت ع�ــ� أداء  %ـاق العــاطفى الـذى Gـاـن مــن نتائج{ـا ا زلوصـمة الــذات بالإ ر

  .الموظف�ن 

نة مستو�ات 
ج{اد العاطفى وأعراض ýكتئاب والوصمة )Lokhee& Hogg, 2021( وقام  ر بمقا
الذاتيـــة لـــدى الطـــلاب البيطـــر��ن مـــع تلـــك ا �اصـــة بـــالطلاب غ�ـــ: البيطـــر��ن ، وفحـــص مـــا إذا Gــاـن 
صــمة العــار الذاتيــة تنÖــu ÕــشXل إيجــاaي بــأعراض 
كتئــاب لــدى الطــلاب ، تXونــت عينــة  و
ج{ــاد و

اســة مـــن   ي طالبــا غ�ـــ: بيطـــر مـــن ا �امعــات PســـÅ:الية ، وتـــم تطبيـــق 317ً بيطر�ـــا و ً طالبـــا287رالد ً

صــمة العـار الذاتيـة وأعـراض ýكتئـاب، أظ{رـت النتــائج أن  واسـت¨يانا ع�ـ: 
نÅ:نـت يقـnس 
ج{ـاد و ً

يطلاب الطب البيطر أبلغوا عن مستو�ات أع�� بكث�: من التوتر والوصمة الذاتية من الطلاب غ�: 
يولكــن لــم يكـــن %نــاك فــر معنـــو بــ�ن الطــلاب البيطــر��ن وغ�ـــ: البيطــر��ن =ــ� أعـــراض البيطــر��ن ،  ق

ýكتئــاب ، أشــار تحليــل 
نحــدار المتعــدد إ�ــ� أن الوصــمة الذاتيــة تSبــأ بــأعراض 
كتئــاب و
ج{ــاد 
العـاطفى والنفــ���  لــدى الطــلاب ، �ــش�: %ــذه النتــائج إ�ــ� أن ا �ــد مــن التــوتر وطلــب المــساعدة مــن 

فا%ي��م وتخفيف وصمة ال رعار الذاتية لدى الطلاب البيطر��ن قد يXو م{ما =� تحس�ن مستو�ات  ً ن
 .ىمستو 
ج{اد العاطفى 

اسات تناولت وصمةً:ثالثا   .ىخرأ الذات وفاعلية الذات لدى عينات ر د

اسـة >ـدفت  ا�ــ� التعـرف ع�ـ� فاعليـة الــذات والتمكـ�ن كن�يجـة لوصــم  ) Rolnd, et al,2007(  رد
اخليـة أو وصـمة العـار الذاتيـة أمـر أسا�ـ�� والتكيف مع المرض ، إن مف{وم وصمـة العـار الدالذات 

اسـة ، �wـدف إ�ـ� توضـيح كيـف أن البعـد  رلف{م الضر النف��� الناجم عن وصـمة العـار =ـ� %ـذه الد ر
يتوسط �ثار النفسية لوصم الذات والتكيـف ) الكفاءة الذاتية والتمك�ن(التقيي�� لمف{وم الذات 

) 172(وصمة العار Gأمثلة م{مة للتأث�:ات النفسية ، تم الÅ:ك�Ê ع�� 
كتئاب ونوعية ا �ياة  =� مع 
ــــذات ،  ــــيم مقـــــايnس الوصـــــمة الذاتيـــــة ، والتعامـــــل مـــــع وصـــــمة العـــــار ، وفاعليـــــة الـ ًمر�ـــــضا ، تـــــم تقيـ

ـــ ــا مـــ %مــــ ن روالتمكـــــ�ن ، ونوعيــــــة ا �يـــــاة و
كتئــــــاب ، تـــــم 
فÅــــــ:اض بـــــأن 
çــــــó�اب والـــــسر�ة بإعتبا
من القلق من وصمة العار =ـ� المـستقبل، تـم  
سÅ:اتيجيات ال{امة للتكيف أدت إ�� مستو�ات عليا

ر
فÅــــ:اض أن المــــستو�ات Pع�ــــ� مــــن التمي�ــــÊ المتــــصو والتقيــــيم تخفــــض فاعليــــة الــــذات والتمكــــ�ن 
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ة المـــرتبط بـــالمرض ، Gــاـن مـــن المفÅـــ:ض أن يـــؤدي خفـــض التمكـــ�ن إ�ـــ� �عز�ـــز 
كتئـــاب وتقليـــل نوعيـــ
٪ مـــن انخفـــاض جــــودة 58٪ مـــن 
كتئــــاب و 46ا �يـــاة، دعمـــت النتـــائج النمــــوذج المفÅـــ:ض، أي أن 

٪ مـن انخفــاض 51ا �يـاة يمكـن تفـس�:%ا مـن خــلال انخفـاض التمكـ�ن، عـلاوة ع�ـ� ذلــك تـم تفـس�: 
ىالتمك�ن من خلال تقليل فاعلية الذات ع�� مستو أك°: عموميـة مـن خـلال المـستو�ات Pع�ـ� مـن 

الذاتيــــة ، ممــــا يــــؤدي إ�ــــ� أنخفــــاض فاعليــــة الـــذات والتمكــــ�ن %ــــذه البيانــــات ل{ــــا آثــــار ع�ــــ� الوصـــمة 
Pســـاليب الـــسلوكية المعرفيـــة ، وال�ــــ� يجـــب أن تركـــز ع�ـــ� الوصــــمة المتوقعـــة لتحـــس�ن التعـــا=� مــــن 

  المرض  

اســـة  ا�ـــ� التعـــرف ع�ـــ� العلاقـــھ بـــ�ن وصــمـة الـــذات وتقـــدير  Pasmatzi,et al,2016)( رو>ـــدفت د
:Åـا وصـمة العـار واح��ام الـذات و�ي��مـا و�ـ�ن فاعليـة الـذات ، وتـم التحقيـق =ـ� الطر�قـة ال�ـ� تـرتبط 

%ا تؤثر ع�� احÅ:ام الذات والفعالية الذاتية  ر
جتماعية للمر��� بوصمة العار الذاتية ، وال�� بدو
غرافية ًمر�ضا ، وتم تصميم أداة لقياس ا �صائص الديمو) 66(للمر��� ، تمت مشاركة عينة من 

و
جتماعيـة للمـشارك�ن ، بالإضـافة إ�ــ� ذلـك ، تـم اسـتخدام مقيــاس الوصـمة الذاتيـة للمــشارك�ن ، 
ـــة الــــذات ، ومقيــــاس ) (Sherer لتقــــدير الــــذات  ، ومقيــــاس  (Rosenberg)ومقيــــاس  العــــام لفاعليـ
GSESH) (ـــ:ام الـــذات والفعاليـــة الذاتيـــةÅا لقيـــاس وصـــمة العـــار الذاتيـــة ،أظ{ـــرت النتـــائج أن اح  Gانـــ

تبطــت وصــمة العـار الذاتيــة بتــدçي احÅــ:ام الــذات  تباطــا وثيقــا ببعــض{ما الـبعض ، كمــا ا رمـرتبط�ن ا ر
ً ً

ـــل  ــا يؤكــــد قــــوة %ــــذه العلاقــــة ال�ــــ� تــــرتبط بــــالتمك�ن النفــــ��� للمر�ــــ�� ، و�عمـ وفاعليــــة الــــذات ، ممــ
م  وتقــــدير%م لــــذا�wم وفعاليــــة ذا�wــــ" نمر�ــــضو "Gوســــيط بــــ�ن تــــصSيف المر�ــــ�� لأنفــــس{م ع�ــــ� أ	�ــــم 

�ـادة وصـمة العـار  � بز�ـادة فاعليـة الـذات، Gانـت �تبط المستو التعلي�� العـا زبالإضافة إ�� ذلك ، ا ىر
ىالذاتية إ�� جانب المستو التعلي�� المنخفض من أ%م العوامل ال�� تنÖـÕ بتقـدير الـذات والفعاليـة 

اسة ا �الية أن وصمة العار الذاتيـة �ـسا%م =ـ� تـ دçي فاعليـة الـذات رالذاتية للمر��� ، أظ{رت الد
واحÅ:ام الذات للمر��� ، ومن ثم  فإن ا �ـد مـن وصـمة العـار لـصا � المر�ـ�� �عـد %ـدفا عـادلا مـن 

ً ً

فــع مــستو الــو¼� العــام مــن أجــل تقليــل الوصــم العــام تجــاه المــرض النفــ���  و%ــو  ىناحيــة ، وثانيــا   ر ً

  .الس¨ب الرئ���n لوصمة العار الذا�ي

رف ع�� علاقھ الوصمة الذاتية بالفعالية الذاتية لدى عينة بالتع )  (Niwako&Jana,2020وقام 
مــن الطــلاب وكيــف تــؤثر الوصــمة ع�ــ� طلــب المــساعدة =ــ� مجــال الــí�ة النفــسية ، وتXونــت عينــة 

 ��اسة من  إجما ً طالبـا جامعيـا مـن أمر�Xـا و 155رالد ك =ـ� %ـذه 116ً ر طالبـا جامعيـا مـن اليابـان شـا ً ً

Gاســة الكميــة ، أكمــل المــشار صــمة العــار الذاتيــة ، والفعاليــة رالد وو اســتطلاعات الــرأي العــام ، و ن
الذاتية ، والثقة =� أخـصا�ي الـí�ة العقليـة ، ونيـة طلـب المـساعدة ، وأسـفرت النتـائج عـن  طـلاب 
ىا �امعــات =ــ� مجــال الــí�ة النفــسية Gــان لــد±�م مــستو عــال مــن وصــمة العــار الذاتيــة ومــستو  ى

نــة مــنخفض مــن الفعاليــة الذاتيــة والث رقــة =ــ� م{نåــ� الــí�ة العقليــة والنيــة =ــ� طلــب المــساعدة مقا
بطلاب ا �امعات اليابانية ، تمت مناقشة التدخلات من أجل القضاء ع�ـ� وصـمة العـار والوصـمة 

�ادة الفعالية الذاتية   .زالذاتية لدى العامة و

اســة  و>ـدفت  مة الذاتيــة ا�ـ� التعـرـف ع�ـ� آثــار فاعليــة الـذات والوصــ ) Seo, Kawoun 2021( رد
اســة الوصــفية =ــ� آثــار فاعليــة الــذات  رع�ــ� الرعايــة الذاتيــة لــدى مر�ــ�� الــسكر ، بحثــت %ــذه الد ي
اســــة ع�ــــ� مجموعــــھ  ، اشــــتملت الد روالوصــــمة الذاتيــــة ع�ــــ� الرعايــــة الذاتيــــة لــــدى مر�ــــ�� الــــسكر ي

مر�ضا من مر��� السكر م�óل�ن =� المس�شفيات ا �امعية ، تم جمع البيانات من ) 377(
ً

ليو  يو1
 �� ، وتحليـل التبـاين ، t ، وتم تحليل{ا بإسـتخدام 
حصـاء الوصـفي ، واختبـار 2017 أغسطس 31إ
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تبطــــت الرعايــــة الذاتيــــة لمر�ــــ�� الــــسكر  تبــــاط ب�:ســــو ، و
نحــــدار المتعــــدد ال{رمــــي ، ا يومعامــــل ا رن ر
تباطـا سـلبيا بوصـم تبطـت ا تباطا إيجابيا بفاعليـة الـذات لمـرض الـسكر ، بnنمـا ا ًا ًً ً

ر ر ة العـار الذاتيـة ير
ــــستو �علــــــيم المــــــشارك�ن ، وا �الـــــة 
جتماعيــــــة ، وا �الــــــة الــــــí�ية  ــــ� مـ ،  وأوÍــ ــــسكر ىلمر�ـــــ�� الــ ي

ة ، ونوع الدواء ، وفاعلية الذات ، والوصمة الذاتية  ٪ مـن التبـاين =ـ� الرعايـة الذاتيـة 42.4رالمتصو
صــ: يلمـرض الــسكر وا �لاصـة  و�ــش�: النتـائج إ�ــ� أن فاعليـة الــذات للـسكر و مة العـار الذاتيــة مــن ي

، لـذلك يجــب تطــو�ر بــرامج من�kيــة  يالعوامـل الم{مــة لتحــس�ن الرعايــة الذاتيـة لــدى مر�ــ�� الــسكر
  .لتعز�ز فاعلية الذات وتقليل وصمة العار الذاتية ل{ؤلاء Pفراد

اسـة  كما%ـدفت  ات ��موعـة  ) Allison, et al, 2022( رد ة تقنيـات الم{ـا را�ـ� التعرـف ع�ـ� أثـر دو ر
صـمة الـذات، قـام البـاحثو بتحليــل مـن  نالعـامل�ن =ـ� مجـال الـí�ة العقليـة ع�ــ� فاعليـة الـذات و و

صـمة العــار، تـم 
فÅــ:اض  ات لفحــص فاعليـة الــذات و ة الم{ـا ��ن =ــ� دو شــاد المتـد والبيانـات مـن إ ر ر رر
�ـــــادة الفاعليـــــة الذاتيـــــة  ـــة ســـــ�نخفض ، وأن  زبـــــأن الفاعليـــــة الذاتيـــــة ســـــÊÅداد ، وأن الوصـــــمة الذاتيــ

�ــادة فاعليــة الــذات ذات دلالــة إحــصائية ، لكــن �غ�ــ:ات ســت زقلل مــن وصــمة العــار الذاتيــة ، Gانــت 
 ÕـــÖـــان إنخفـــاض فاعليـــة الـــذات تنGبـــأ بانخفـــاض وصـــمة العـــار الذاتيـــة ،  وSالفعاليـــة الذاتيـــة لـــم تت

ة نبوصــمة العــار الذاتيــة المرتبطـــة بطلــب المــساعدة، يـــذكر البــاحثو مــا P%ميـــة العامــة ل{ــذه المقالـــ
��ن  ة للمتـد اسـة إ�ـ� أن فاعليـة الـذات تـزداد =ـ� تقـديم المـشو روPثار المÅ:تبة عل¦�ـا ؟ �ـش�: %ـذه الد رر
ـــا  ـــ� �ـــــشعر ��ــ ـــمة ال�ــ ـــة الذاتيـــــة تتSبـــــأ أيـــــضا بالوصــ ات الـــــسر�ر�ة ، وأن %ـــــذه الفعاليــ ة الم{ـــــا ًع�ـــــ: دو ر ر

�و عنــد طلــب المــساعدة =ــ� مجــال الــí�ة العقليــة، ع�ــ� الــرغم مــن أنــھ Gــان  نالمتــد مــن المتوقــع أن ر
�ادة فاعلية الذات   �ات = ة الم{ا ز�ساعد دو ر  .ر

شاد فاعليـة )  Lydia ,  et al,  2022( وقام  ربالتعرف ع�� آثار تنوع الطلاب والتحو الرق�� ع�� إ ل
ة uــــشأن وصـــــمة العــــار الذاتيـــــة ، والــــí�ة العقليـــــة ، بإســــتخدام مقيـــــاس  رالــــذات ، وتقــــديم المـــــشو

، �ــــ� والثقــــــا= ــــن التعــــــاطف العر�ــ ـــ� التعــــــاطف الموجــــــھ تجــــــاه ÇPــــــ�اص مــ  تــــــم فحــــــص التغي�ــــــ:ات =ـــ
ًطالبـــا جامعيـــا مـــن ) 189(مختلفـــة عـــن تلـــك ال�ـــ� تخـــص الفـــرد لــــ / مجموعـــات ثقافيـــة عرقيـــة  ً)20 (

ات المساعدة  كما افÅ:ض أن الطلاب من Pقليات العرقية سوف يحصلو  نقسما من فصو الم{ا رل ً

جات أع�� من نظرا�èم =� التعاطف ا�ـ�� ، كمـا توقعنـارع�� د � بداية الفـصل الد= � ر العر�� والثقا=
لأن ينمو الطلاب البيض أك°: من طلاب Pقليات العرقية =� التعاطف العر�� والثقا=� بحلو 	�اية 
ا��� ، كمـا اتـ�µ أن طـلاب Pقليـة العرقيـة تميـل إ�ـ� 
بـلاغ عـن مـستو�ات أوليـة أع�ـ�  رالفصل الد

ر أuعـــاد التعــاطف العر�ـــ� والثقــا=�، كمـــا أن الــذGو والSـــساء البـــيض بكث�ــ: مـــن الطــلاب البـــيض ع�ــ�
نة بالذGو والSـساء  ا =� المتوسط نموا أك�: =� النطاق الفر¼� للشعو العاطفي والتعب�: مقا رأظ{ر ر رو ً

ات المـساعدة قـد يXـو فعـالا uـشXل  �ب ع�ـ� م{ـا من Pقليات العرقية ، و�ش�: النتائج إ�� أن التـد
ً

ن ر ر
الطـــلاب البـــيض ع�ــــ� اك�ـــساب ف{ـــم �عـــاطفي و�عب�ــــ: للأفــرـاد مـــن خلفيـــات عرقيــــة خـــاص لمـــساعدة 

  .مختلفة ، وا�� اثار وصمة الذات ع�� الطلاب من Pقليات العرقية ع�� فاعلية الذات لد±�م 

اسـة  ر ا�ـ� التعـرف ع�ــ� الـدو الوسـيط للفعاليــة الذاتيـة =ــ�  ) Ming-hui,et al,2022( رو>ـدفت د
تبـاط بــ�ن وصــمة ا 
لعــار الذاتيــة  والتكيــف النفــ��� و
جتمـا¼� تــم إجــراء مــ�ó مقط�ــ� ، كمــا تــم ر

تبطـت وصـمة العـار وفاعليـة الـذات SPSS WIN 25.0إجراء تحليلات البيانات باسـتخدام برنـامج  ر ا
uـشXل ســل�Ö مــع المـرض بــ�ن ال�Ãــصيات غ�ــ: القابلـة للــشفاء ، دخلــت فÅــ:ة البقـاء ع�ــ� قيــد ا �يــاة 

م ، صـمة ) التعب ، والدوخة ، والصداع ، وفقدان الـسمع( والسميات المتأخرة را �الية من الو و، و
مــن تبــاين المــرض ، )  ٪55.9(العـار الذاتيــة ، وفاعليــة الــذات ، =ـ� نمــوذج 
نحــدار ال��ــا�ي وشـرحت 
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رGانـت التـأث�:ات 
جماليــة والمباشـرة للوصــمة الذاتيـة ع�ــ� ا �الـة النفــسية، تـم العثــو ع�ـ� تــأث�:ات 
بيــة غ�ــ: مباشـرـة لوصــمة العــار الذاتيــة ع�ــ� المر�ــ�� مــن خــلال فاعليــة الــذات ، تـرـتبط وصــمة إيجا

تباطــا وثيقــا با �الــة النفــسية والعاطفيــة ، كمــا أن فاعليــة الــذات lــ� أيــضا  ًالعــار وفاعليــة الــذات ا ً ً
ر

ء، متغ�: وسيط ب�ن وصمة العار وا �الة النفسية ب�ن الناج�ن من ال�Ãصيات غ�ـ: القابلـة للـشفا
يمكــن للمـــوظف�ن الطبيــ�ن تحـــس�ن ا �الــة النفـــسية  للنــاج�ن مـــن المــرض مـــن خــلال التخفيـــف مـــن 

التعــب ، والدوخــة ، (وصــمة العــار الذاتيــة ، و�عز�ــز فــاعلي��م الذاتيــة ، وتخفيــف الــسموم المتــأخرة 
، كمــــا أن ا �الــــة النفــــسية والمــــشاعر العاطفيــــھ الــــسلبية وانخفــــاض ) والــــصداع ، وفقــــدان الــــسمع

 .علية الذاتية من اك°: العوامل المن¨ئة بوصمة الذات ب�ن Pفراد فا

اسات السابقة    :ر_عقيب ع¤� الد

اسة أثر انفصال الوالدين بالطلاق ع�ـ� Pبنـاء : من حيث =>داف  اسات ا�� د ر%دفت uعض الد ر
اسـة  ه ع�ـ� ��ـة Pبنـاء النفـسية مثـل د ه الـضا %م بالوصـم وأثـا ر=� شعو ر ر ) Varda, et al ,2016 ( ر

اسـة  اسـة  ) Danielle ,et al,2020(رود اسـات ا�ـ�   Fang,et al,2021 )(رود ر، كمـا %ـدفت uعـض الد
اسة  تباطية الموجبة ب�ن وصمة الذات و
	�اك العاطفى مثل د 
رالتعرف ع�� العلاقة   ,Ruben( ر

et al ,2020 (  اسة اسة  ) Guerrero,et al,2021( رود ، بnنما %دفت ) Lokhee& Hogg, 2021( رود
تباطية السالبة ب�ن وصمة الذات وفاعلية الذات مثل  
اسات Pخر ا�� بيان العلاقة  رuعض الد ىر

اســــة  اســــة  ) Pasmatzi,et al,2016( رد اســــة )  (Niwako&Jana,2020رود  ,Seo 2021( ر ود
Kawoun ( اسة    ) Allison, et al, 2022(  رود

اســ :مــن حيــث العينـــة  اســـة  رتنوعــت عينـــة الد  ) رات الـــسابقة فم��ــا مــا تـــم ع�ــ� المـــرا%ق�ن مثــل د
Fang,et al,2021)  اســة اســة ) Lokhee& Hogg, 2021( ر ، وم��ــا مــا تــم ع�ــ� الطــلاب مثــل د رود

Niwako&Jana,2020)  (  اسـة اسـات ال�ـ� تناولـت )   Lydia H.,  et al,  2022( رود ة الد روذلـك لنـد ر
�ن ، ونظـرا للأثـر ال{ـام لوصـمة الـذات ومـا �ـس¨بھ مـن مـشاGل متغ�:ات البحث مع عينة ابناء المطلق

 ��%ا كعينة للبحث ا �ا   .رنفسية وعاطفية للأبناء لذلك قامت الباحثة بإختيا

  :  من حيث النتائج 

اسات ع�� Pثار السلبية لوصمة الذات وم��ا مشاGل اس�يعاب أع�ـ�  -  راتفقت نتائج uعض الد
اســـة ، ســـلوكيات اجتماعيـــة أقـــل ، واحـــساس  Fang,et al,2021)(ر بالدونيـــة والـــرفض مثـــل د

اسة  ) . Danielle ,et al,2020(رود

ا  -  %ــاق وم��ــ 
مــة  تبــاط وصــمة الــذات بمتلا اســات Pخـرـ ع�ــ� ا ركمــا اتفقــت نتــائج uعــض الد ز ر ىر
%اق العاطفى ، وان المـشاعر الـسلبية  
الناتجـھ عـن ) نا �ـز ، الغـضب ، الكرا%يـة ، التـوتر (ر

%ـاق العـا 
اسـة ر اسـة  )Ruben, et al ,2020( رطفى بمثابـة منبـأ للوصـمة الذاتيـة مثـل د (  ر ود
Lokhee& Hogg, 2021.( 

اســات Pخـرـ أن وصــمة العــار الذاتيــة �ــسا%م =ــ� تــدçي فاعليــة  -  ىبnنمــا اتفقــت نتــائج uعــض الد ر
وصـمة الذات واحÅ:ام الذات للأفراد ، وانخفاض الفاعليـة الذاتيـة مـن اك°ـ: العوامـل المن¨ئـة ب

الــذات بــ�ن Pفــراد ،  لــذلك يجــب تطــو�ر بــرامج من�kيــة لتعز�ــز فاعليــة الــذات وتقليــل وصــمة 
اســة  اســة   )Ming-hui,et al,2022( رالعـار الذاتيــة ل{ــؤلاء Pفــراد ، مثــل د  ,Seo 2021( رود

Kawoun(  ،    اسة   .  (Pasmatzi,et al,2016)رود
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  :موقع البحث ا¥fا°� من البحوث السابقة 

لـف البحــث ا �ـا�� عــن البحـوث الــسابقة =ـ� تناولــھ لفئـة ابنــاء المطلقـ�ن ، حيــث ان معظــم يخت -
اسات السابقة تناولت فئات المر��� وعينة المطلقات ، ولك��ا لم ت�ناو %ذه الفئة ونظرا   الد

ً
ل ر

غبـــــ��م =ـــــ� 
çـــــó�اب  ـــدين وتـــــأثرعواطف{م واحÅـــــ:ام{م لـــــذا�wم و ــــاء بإنفـــــصال الوالــ رلتـــــأثر Pبنـ
%م بوصمة الذات ع�� 
جتما¼� اسة %ذه الفئة وكيفية تأث�: شعو ر ، فقد قامت الباحثة بد ر

  حيا�wم 

)  فاعلية الذات –
	�اك العاطفى ( يختلف البحث ا �ا�� =� تناولھ لمتغ�:ات وصمة الذات و -
اســـات ال�ـــ� جمعـــت متغ�ـــ:ات البحـــث الثلاثـــھ لـــدى عينـــة  ة =ـــ� الد ر، حيـــث وجـــدت الباحثـــة نـــد ر

اسة    .رالد

اسات كشفت عن تبـاين وصـمة الـذات وفقـا لمتغ�ـ: ا �ـSس ونـوع 
قامـة لم  - ت�ناو الباحثة د
ً

ر ل
ق  اسة من ابناء المطلق�ن ، لذلك قامت الباحثة ب�ناو %ذه الفر ولدى عينة الد ل   ر

اســـة مــن ابنـــاء  - رقامــت الباحثــھ بإعـــداد مقــايnس لمتغ�ــ:ات البحـــث لعــدم توافر%ـــا لــدى فئــة الد
  المطلق�ن 

ض البحث    : وفر

تباطيــــة موجبـــة .1 جــــات أفــــراد العينـــة ع�ــــ� مقيــــاس  رتوجـــد علاقــــھ ا رذات دلالــــة احــــصائية بـــ�ن د
جا�wم ع�� مقياس 
	�اك العاطفى   .روصمة الذات و��ن د

جــــات أفــرـاد العينــــة ع�ــــ� مقيــــاس  .2 تباطيــــة ســــالبة ذات دلالـــة احــــصائية بــــ�ن د ر توجـــد علاقــــھ ا ر
جا�wم ع�� مقياس فاعلية الذات   .روصمة الذات و��ن د

جــات أفـرـاد العينــة ع�ــ� مقيــاس وصــمة الــذات وفقــا  .3 ق ذات دلالــة إحــصائية بــ�ن د توجــد فــر
ً

ر و
 ). مع Pم –مع Pب (  ، ومتغ�: 
قامة ) إناث –رذGو ( لمتغ�: النوع 

ىيمكــن التSبـــؤ بوصـــمة الــذات مـــن خـــلال متغ�ــ: 
	�ـــاك العـــاطفى وفاعليــة الـــذات لـــدى ابنـــاء  .4
 .المطلق�ن 

  : إجراءات البحث 

لاأو
ً

  :من³o البحث : 

ق  تباطي الفار للتعرف ع�� العلاقات ب�ن متغ�:ات البحث والفر 
 jkالمن �و اعتمدت الباحثة ع� ق ر
، وكذلك التSبؤ بوصمة الذات مـن خـلال أuعـاد ) مع Pم/مع Pب(ف¦�ا تبعا لمتغ�:ات النوع و
قامة 

  . متغ�:ات البحث
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  عينة البحث : ثانيا 

 : ق من ا¥Vصائص السيكومBCية  التحق عينة] أ [ 

ى%دفت الباحثة إ�� الوقـوف ع�ـ� مـدى مناسـبة Pدوات المـستخدمة لمـستو أفـراد العينـة ، والتأكـد 
من وضوح �عليمات Pدوات والبنود المتضمنة =� أدوات البحث ، والتعرف ع�� الصعو�ات ال�� قد 

إ�� جانب التحقق من صدق وثبـات أدوات تظ{ر أثناء التطبيق والعمل ع�� تلاش¦�ا والتغلب عل¦�ا، 
التحقـــق مـــن  عينـــةالبحـــث ، ولتحقيـــق %ـــذه P%ـــداف قامـــت الباحثـــة بتطبيـــق أدوات البحـــث ع�ـــ� 

ـــم خـــــصائص العينـــــة ، وقـــــد  ا¥Vــــصائص الـــــسيكومBCية ـــا معظــ %ـــــا أن يتـــــوافر ف¦�ــ ¼ـــــ� عنـــــد اختيا رر و
اسة، %م ب�ن ممن ترامن أبناء المطلق�ن ) 100( وال�� تXونت  من رPساسية للد ) 14- 12(روحت أعما

  .سنة

مـن أبنـاء المطلقـ�ن ، ممـن ) 150( تXونـت عينـة البحـث مـن) :=ساسـية(عينة البحـث ال·�ائيـة ] ب[
%م بـــ�ن  ، مـــن  ) 1.43( ىوانحـــراف معيـــار) 12.51 (ســـنھ بمتوســـط حـــساaى) 14- 12(رتراوحـــت أعمـــا

س ومعا%ـــــد بالدق{ليـــــة  بواقـــــع  ـــدة مـــــدا ـــن للإنـــــاث ) 88(رللــــذGو و) 62( رعـ ¹ـــــع العينـــــة مــ ز و�تـــــ�µ تو
��   :لا �دو التا

  )1(لجدو 

�ع العينة وفقا للمتغ'Bات الديموجرافية  تو
ً

  ز

�قامة  النوع  

  مع =ب  مع =م  

  37  25  رذكو

  62  رإجما°� الذكو

�ناث  33  55  

  88  إجما°� �ناث

  150  رإجما°� الذكو و�ناث
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  )2(لجدو 

�ع عدد العينة ع¤� الم >ا م·�از  تو س ال«� تم اختيا ردا   ر

  النوع
سة   رالمد

  إناث  رذكو
�جما°�  

ك سة كفر الر ومد   18  10  8  ر

سة البلامو نمد   18  11  7  ر

سة ا¥nلايلھ   15  9  6  رمد

سة العزاو ىمد   12  7  5  ر

سة العزب   15  9  6  رمد

سة ال¿ش�ي¾�   14  6  8  رمد

سة برج النو العرب رمد   12  8  4  ر

  نمع�د البلامو بن'ن

  نلبلامو بناتمع�د ا

7  

-  

-  

10  
17  

  ىمع�د العزاو بن'ن

  ىمع�د العزاو بنات
6  

  

9  
16  

سة العزاو ىمد   14  9  5  ر

�جما°�  150  88  62  

%م  اعــت الباحثــة اختيــار عينــة البحــث مـن أبنــاء المطلقــ�ن الــذين تÅــ:اوح اعمــا روقـد  -12(ر
اســـة) 14 اســـات الــسابقة وم��ـــا نتـــائج د رســنھ ، وذلـــك لمـــا أيدتـــھ نتـــائج الد ال�ـــ�  )  Corey,S,2019 (ر

اسة  ت بأن المشارك�ن Pك�: سنا لد±�م أدçى مستو�ات الوصم ، كما اتفقت أيضا مع نتائج د رأشا ر
ً ً )

Perla, et al,2008  ( ــسب��ا معتدلــة حيــث أبلـــغ  ال�ــ� أســفرت بــأنç انــتG وصــمة العــار الذاتيـــة
ًالمــشارGو Pك�ـــ: ســـنا عـــن مـــستو�ات أقـــل مـــن وصــمة العـــار الذاتيـــة ً مـــن المـــشارك�ن Pصـــغر ســـنا ، ن

اسـة  روأيدتـھ أيـضا نتـائج د
ً

 )Fareeda, et al, 2020 (  :صـغر سـنا %ـم أك°ـP بنـاءP ال�ـ� أفـادت بـأن
ً

ا بوصمة الذات  شعو
ً
  .ر
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  أدوات البحث  : ثالثا

ـــاك العــــاطفى، ومقيــــاس فاعليــــة  ـــمة الــــذات ومقيــــاس 
	�ـ   تXونــــت أدوات البحــــث مــــن مقيــــاس وصـ
  .بناء المطلق�ن ، وفيما ي�� ا �صائص السيXومÅ:ية لأدوات البحث الذات لدى أ

  :إعداد الباحثة /  مقياس ���اك العاطفى لدى أبناء المطلق'ن -1

قامت الباحثة بإعداد مقياس 
	�اك العاطفى لقياس أuعاد 
	�اك العاطفى : >دف المقياس] أ  [ 
  .لدي أبناء المطلق�ن

نتتXــو عمليــة إعــداد وتــصميم المقيــاس المــصمم للبحــث : م المقيــاس اجــراءات إعــداد وتــصمي] ب[
خطـــوـات Gــــل خطــــوة مــــن %ــــذه ا �طــــوات �ــــشتق مــــن ا �طــــوة ال�ــــ� �ــــسبق{ا وتم{ــــد ) 4(ا �ــــا�� مــــن 

تھ ال��ائية، و�مكن  رل��طوة ال�� تل¦�ا، ح�� تÅ:ابط جميع ا �طوات و�صبح العمل متXامل و=� صو
� توضيح تلك ا ��  :طواتمن خلال الشXل التا

  
  خطوات إعداد مقياس ���اك العاطفى) 1(شXل                      

   : يمراجعة �طار النظر والمقايÅس السابقة: ا¥Vطوة =و°� 

اسـات ســابقة و�حـوث ومراجــع عر�يـة وأجن¨يــة  راطلعـت الباحثـة ع�ــ� مـا أتــيح ل{ـا مــن إطـار نظـرـ ود ى
اء والنظر�ـات المتعلقـة بموضـوع البحـث والم ات ال�ـ� تناولـت 
	�ـاك العــاطفى ، رو� رقـايnس و
ختبـا

ات  رمن أجـل التعـرف ع�ـ� الطـر وPدوات المـستخدمة =ـ� قيـاس 
	�ـاك العـاطفى ، وصـياغة العبـا ق
ال�� تناسب Gل uعد من uPعاد ، وكذلك 
ستفادة من المعلومات الموجودة ع�� شبكة 
نÅ:نت عن 

ات والمقايnس العر�ية وPجن¨ية 
	�اك العاطفى ، كما قامت الباح رثة بالإستفادة من uعض 
ختبا
ات قـد �ــس{م =ـ� بنــاء  رال�ـ� أتيحـت للباحثــة وتناولـت 
	�ــاك العـاطفى، أو ال�ــ� تـضمنت بنـود أو عبــا

ـــة وم��ـــــا  اســـــة ا �اليــ ، )Martin &Marit,2015(مقيـــــاس 
	�ـــــاك العـــــاطفى إعـــــداد : رمقيـــــاس الد
( ، ومقيـاس 
	�ـاك العـاطفى إعــداد ) (Jonathan ,et l, 2022( د ومقيـاس 
	�ـاك العـاطفى إعـدا

Cecillie,2020  .(   

 :أسس تصميم المقياس وصياغة بنوده: ا¥Vطوة الثانية

ة مراعــاة   اعــت طبيعــة مف{ــوم 
	�ــاك العــاطفى وضــر راعــت الباحثــة طبيعــة عينــة البحــث ، كمــا  ر ور
اتـــھ ا��تلفـــة ، كمـــا حاولـــت  نأن يXـــو المقيـــاس uـــسيط =ـــ� محتـــواه و¹ع�ـــ: عـــن رشــمولية المقيـــاس لعبا

اتـــھ، وســـعت  ات وطـــو المقيـــاس ودقـــة عبا اعـــت عـــدد عبـــا ر
مXانيـــات ا �قيقـــة ل{ـــذه الفئـــة، كمـــا  ر لر
اÍـ�ة، وقـص�:ة، ولا تحمـل أك°ـ:  �wا Pولية أن تXو س{لة، و ات =� صو والباحثة =� صياغة العبا نر ر
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�ع�ــ: عــن وج{ــات النظــر ا��تلفــة ، وأن نمــن معüــ� وأن تقــnس مــا وضــعت لقياســھ دو غمــوض وأن 
اعــــت الباحثــــة تحديــــد شــــXل المقيــــاس والــــذى توقــــف ع�ــــ�  رتXــــو 
ســــتجابة مفيــــدة وقــــص�:ة، كمــــا  ن
ىطبيعــــة العينــــة مــــن حيــــث العمــــر ومــــستو الــــذGاء والمــــستو 
قتــــصادى 
جتمــــا¼�، حيــــث يطبــــق  ى

%م مــا بــ�ن  لــذلك Gـاـن أçــسب شــXل , عــام ) 14-12(رالمقيــاس ع�ــ� أبنــاء المطلقــ�ن الــذين يÅــ:اوح أعمــا
 ، حيـث �wـتم تلـك النوعيـة مـن Self Report Measureللمقيـاس %ـو إعـداد مقيـاس للتقـدير الـذا�ى 

  .المقايnس بإ�ساق السلوك ع�: المواقف ا��تلفة

نوقامـت الباحثــة بتحديـد أuعــاد المقيـاس وصــياغة بنـوده ، وتXــو المقيـاس مــن ثـلاث أuعــاد 
   :فى ، وقد عرفت الباحثة 
	�اك العاطفى وuPعاد Gالتا�� رئnسية تمثل 
	�اك العاط

ـــاق��م "  عرفتــــھ الباحثـــــة بأنــــھ :���ــــاك العــــاطفى  �ة يÅ:تـــــب عل¦�ــــا اســــ�نفاذ Pبنــــاء لطــ ـــة شــــعو رحالـ

نفعاليـة ن�يجــة ا ��ــ:ات المÅ:اكمــة uــس¨ب انفــصال الوالــدين ، تــؤثرع�� ادا�èــم ا �ــسدى والمعر=ــ� 

ة ) تفك�:، اضطراب النوم ، البعد عن ýخر�ن صعو�ات ال( و
جتما¼�  ر، وتؤدى ��م ا�� عدم القـد
  .  ، كما عرفت uPعاد كما ي��  " ع�� متاuعة حيا�wم بطر�قة ��ية

ة ع�ـــ� تحمـــل : "  التعـــب و
ج{ـــاد العـــاطفى :لالبعـــد =و  رحالـــة متاقـــضة مـــن المـــشاعر وعـــدم القـــد
  " . Pبناء =� مواقف حيا�wمالتعب و
ج{اد العاطفى uس¨ب  ما يتعرض لھ

ات  Pبنـاء الــí�ية uـس¨ب اسـ�نفاذ طــاق��م "   :ضـعف Pداء ا �ــسدى  :البعـد الثـا?ى  رضـعف م{ـا

نفعالية ."  

ات  Pبنـــاء المعرفيـــة و
جتماعيـــة  : ضـــعف Pداء المعر=ـــ� و
جتمـــا¼�"  :البعــد الثالـــث  رضـــعف  م{ـــا
  ".تما¼� المÅ:تبة ع�� استفاذ مشاعر%م وعواطف{م Gال�ش�ت وعدم الÅ:ك�Ê وقلة التفاعل 
ج

ات ال�� �عكس المواقف ال�� يمر ��ا ابنـاء المطلقـ�ن  وال�ـ�  : صياغة بنود المقياس رتم صياغة العبا
 تقnس مXونات 
	�اك العاطفى، وذلك بما ي�ناسب مع طبيعة وثقافة وخصائص عينة البحث

¼ـــ� صـــياغة البنــوـد بلغـــة ســـ{لة بحيــــث  �ـــس{ل ع�ـــ� أفـــراد العينـــة ف{م{ـــا وإســـ�يعا��ا uــــشXل و  وقـــد ر
ات المقيــاس =ــ�  ر�ــ�يح، ح�ــ� يمكــ��م تحديــد إســتجابا�wم uــشXل دقيــق، و�لــغ مــن خلال{ــا عــدد عبــا

تھ ال��ائية  ات  =� Gل uعد من اuعاد المقياس) 30(رصو ة ، وا �دو التا�� يو�Í عدد العبا رعبا   .لر

 )3(لجدو 

ات @ل mعدأmعاد مقياس ���اك العاطفى وعب  را

 )28، 25، 22، 19، 16، 13، 10، 7، 4، 1(   10 التعب وÊج�اد العاطفي

 )29، 26، 23، 20، 17، 14، 11، 8، 5، 2(   10 ضعف =داء ا¥nسدي

ÌÍجتماÊو Ì30، 27، 24، 21، 18، 15، 12، 9، 6، 3(   10 ضعف =داء المعر�( 
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  : للمقياسحساب ا¥Vصائص السيكومBCية: ا¥Vطوة الثالثة 

أولا
ً

وذلــك قاســتخدمت الباحثــة عــدة طــر للتأكــد مــن صــدق مقيــاس 
	�ــاك العــاطفى ، : الــصدق: 
 ��  :ع�� النحو التا

ّوذلـــك لتأكـــد مـــن مـــدى وضـــوح المفـــردات وحـــسن صـــياغ��ا، ومـــدى مطابق��ـــا  : صـــدق اfÎكمـــ'ن -1

ن ا��كمـ�ن مــن ُللبعـد الـذي وضـعت لقياسـھ، فقـد قامـت الباحثـة uعـرض المقيـاس ع�ـ� مجموعـة مـ
اســـة  راســاتذة الـــí�ة النفـــسية وعلـــم الــنفس مـــع التعر�فـــات 
جرائيـــة ، وقــد أوÍــ�ـت عنـــوان الد
ات المتـــضمنة =ــ� Gـــل uعـــد ، مــع التعر�ـــف 
جرا�ـــى للأuعــاد ا��تلفـــة ال�ـــ� يتـــضم��ا  رو%ــدف{ا ، والعبـــا

ل{ــــدف الــــذي  مــــدى اتفــــاق بنـــود المقيــــاس مــــع ا-لالمقيـــاس ، وطلبــــت مــــ��م ابــــداء وج{ـــة نظــــر%م حــــو 
تباط المفردات بالأuعاد المراد قياس{ا =� ضوء التعر�ف 
جرا�ـى  روضعت من أجلھ ودقة صياغ��ا، إ

 .للXل uعد ، إبداء ما يقÅ:حونھ من ملاحظات حو �عديل أو إضافة أو حذف ما يلزم

وتم حساب الSسبة المئو�ة ال�� توç �Íسبة اتفاق ا��كم�ن ع�� Gل مفردة مـن مفـردات 
راء الـسادة ا��كمـ�ن ليـصبح آًمفرـدات بنـاء ع�ـ� ) 5( 
	�اك العاطفى ، وتـم �عـديل صـياغة مقياس

تھ ال��ائية    )                               30(رالمقياس =� صو

  )4(لجدو 

ات ال«Ï تم _عديل�ا ع¤� مقياس ���اك العاطفى   رالعبا
ة قبل التعديل  م ة mعد التعديل  رالعبا   رالعبا

1  
 اتحمل mس¿ب انفصال والدى لم اعد

ت   روطاق«� �نفعالية تد>و
طاق«� �نفعالية  اس�Ðلكت mس¿ب 

  انفصال والدى

ه لم _عد _سعد?ى  لم xعد xسعد?ى اى خBF ح«� إذا @ان مفرح  2   ر=خبار السا

عندما انفعل فإن قل�� ي�بض mشXل   3
  سر�ع

اشعر ب�بضات قلب سر�عھ عندما 
  انفعل

4  � �Õ<باÖت انÖشÖس¿ب يm وقاتÊ اغلب �
ى با¥fز نشعو   ر

  اشعر بأن¾Ï مشÖت �نÖباه من وقت لأخر

5  
�� مع احد  وعندما اتحدث عن ظر

  xشعر?ى بالضيق
أشعر بالضيق عندما يتحدث م�Ú أحد 

��   وعن ظر

  
   Factorial Validity:  الصدق العام¤� -

رابناء المطلقـ�ن مـن الـذGو من ) 100(قامت الباحثة بحساب الصدق العام�� ع�� عينة تXونت من 
تباطيـــة كمـــدخل لإســـتخدام أســـلوب التحليـــل  
رو
نــاث، وقـــد قامـــت الباحثـــة بحـــساب المــصفوفة 
تبـاط ا��ـسو�ة إ�ـ� خلـو المـصفوفة مـن معـاملات  
ت قـيم مـصفوفة معـاملات  رالعام�� ، وقد أشا ر

تبـاط تامـة ، ممــا يـوفر أساسـا ســليما لإخـضاع المــصفوفة للتحليـل العـا ا
ً ً

م�� ، وقــد تأكـدت الباحثــة ر
 وlـ� تز�ــد 0,000067مـن صـلاحية المــصفوفة مـن خــلال تفحـص قيمــة محـدد المــصفوفة والـذي بلــغ 

ـــر بلغـــــت قيمـــــة مؤشـــــر  ) Kaiser-Meyer-Oklin)KMOلعـــــن ا �ـــــد Pدçـــــى المقبـــــو ، ومـــــن جانـــــب آخــ
ام ل ، وlــــ� تز�ــــد عــــن ا �ــــد Pدçــــى المقبــــو لإســــتخد0.870للكــــشف عــــن مــــدى كفايــــة ��ــــم العينــــة 
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 ، كما تم التأكد من ملائمة المصفوفة للتحليل العام�� بحساب 0,50أسلوب التحليل العام�� و%و 
تليت  ي حيث Gان دý إحصائيا عند مستو Bartlett's testراختبار با

ً ً
0,01.  

تبـاط لأسـلوب  ý عد التأكد من ملائمة البيانات لأسلوب التحليل العام��، تم إخـضاع مـصفوفةaرو
وتـــدو�ر ا��ـــاو تـــدو�را ) (XPrincipal components analysis  PCAونـــات Pساســـية تحليــل الم

ً
ر

�مـــاكس ، وقـــد أســـفر التحليـــل عـــن وجـــود ثلاثـــة عوامـــل تز�ـــد قـــيم  رمتعامـــدا بإســـتخدام طر�قـــة الفا
ً

%ا الXامنــــة عــــن الواحـــد الــــí�يح بحــــسب معيـــار Gــــايز وتفــــسر مـــا مجموعــــھ  رجـــذو مــــن % 68.174ر
قم التباين الك�� =� أداء  ��ر Pفراد ع�� مقياس 
	�اك العاطفى، وا �دو التا يو�Í �شبعات ) 5(ل

                   . المXونات المستخرجة uعد التدو�ر المتعامد لمقياس 
	�اك العاطفى
  )5(لجدو 

 )100=ن(لعوامل المستخرجة من التحليل العام¤Ì لمقياس ���اك العاطفى ا
  العوامل المستخرجة

 
 الثالث الثا?ى ل=و

  يوع?سب الش

1   0.670 0.537  

4   0.706 0.526  

7   0.865 0.753  

10   0.911 0.856  

13   0.447 0.265  

16   0.837 0.718  

19   0.709 0.552  

22   0.781 0.689  

25     0.885  0.804  

28     0.525  0.373  

2  0.863  0.781  

5  0.902  0.862  

8  0.917  0.850  

11  0.844  0.727  

14  0.803  0.702  

17   0.767   0.684  

20   0.898   0.825  

23   0.685   0.586  
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  العوامل المستخرجة
 

 الثالث الثا?ى ل=و

  يوع?سب الش

26   0.656   0.494  

29   0.625   0.469  

3 0.848   0.720  

6 0.934   0.889  

9 0.924   0.854  

12 0.849   0.725  

15 0.931   0.870  

18 0.938   0.881  

21 0.903   0.816  

24 0.652   0.445 

27 0.696   0.491 

30 0.833    0.699  

  التباين Êجما°Ì 6.073 6.910 7.469  ا¥nذر الXامن

  68.174 20.244 23.034 24.896  التباين

  -:تفس'B العوامل الناتجة من التحليل العام¤� 

  :ليتÝÞ من ا¥nدو السابق ما ي¤� 

ــــامن ) 10(قـــــد �ـــــشبعت بـــــھ لالعامـــــل =و  -  ات �ـــــشبعا دý إحـــــصائيا، وGــــاـن ا �ـــــذر الXــ ــــا عبـ
ً ًً

ر
ات تSت�ــــ� لبعــــد %) 24.896(تبــــاينبSــــسبة ) 7.469(ل{ــــا ضــــعف =داء ر، وجميــــع %ــــذه العبــــا

ÌÍجتماÊو Ìالمعر�  
ة �شبعا دý إحصائيا ، وقد Gان ا �ذر الXـامن ل{ـا ) 10( قد �شبعت بھ العامل الثا?ي -  عبا

ً ًً
ر

ـــاين ) 6.910( ــــسبة تبـــ ـــــد %) 23.034(بSــ ـــ� لبعـ ات تSت�ــــ ـــــعف =داء ر، وجميـــــــع %ــــــذه العبــــــا ضــ
 ا¥nسدي

ات �ــــشبعا دý إحــــصائيا، وGـــاـن ا �ــــذر الXــــامن ) 10(قــــد �ــــشبعت بــــھ  العامـــل الثالــــث -  عبـــا
ً ًً

ر
 . التعب و�ج�اد Êنفعا°Ì، وجميع{ا تSت�� لبعد%) 20.244(بSسبة تباين) 6.073(ل{ا

 وlــ� çـــسبة تبــاين كب�ــ:ة �عكـــس أن 68.174وقــد فــسرت %ـــذه العوامــل الثلاثــة çـــسبة تبــاين 
من التباين =� المقياس ، وتؤكد %ـذه الن�يجـة ع�ـ� %ذه العوامل مجتمعة تفسر çسبة كب�:ة 

ات ع�ــ� العوامــل ال�ــ� تSت�ــ� إل¦�ــا و%ـوـ مــا  رالــصدق العــام�� للمقيــاس ، حيــث �ــشبعت العبــا
  .ز�عز الثقة =� المقياس
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ثانيا الثبات
ً

  :ق بإستخدام الطر التالية���اك العاطفى قامت الباحثة بحساب ثبات مقياس :

نبـاخمعادلة ثبات ألفـا ك) أ( مـن ابنـاء المطلقـ�ن، وGانـت النتـائج كمـا ) 100(وذلـك ع�ـ� عينـة بلغـت: ور
� م��صة    =�            l  

   )6( لجدو
نباخ ن   )100= (ومعاملات ثبات ألفا كر

نباخ =mعاد  وألفا كر

Ì°نفعا� 0.719 التعب و�ج�اد 

 0.743 ضعف =داء ا¥nسدي

ÌÍجتما� 0.755 ضعف =داء المعر�Ì و

جة الXلية   0.796 رالد

ـــاك  ـــاس 
	�ــ ليتــــ�µ مـــــن ا �ـــــدو الـــــسابق أن جميـــــع معــــاملات ثبـــــات uPعـــــاد الـــــثلاث لمقيــ
جة الXلية  Gانت مرتفعة ، و%و ما �عز الثقة =� المقياس زالعاطفى والد   .ر

قامـــت الباحثـــة بحـــساب معامـــل التجزئـــة النـــصفية وذلـــك بقـــسمة : : طرcقـــة التجزئـــة النـــصفية) ب(
�جيـة( نــصف�ن المقيـاس إ�ـ ات الفرديــة والز والعبـا نوتـم التــí�يح باسـتخدام معادلــة سـب�:مان بــراو ) ر

 )7(لمفحوصة ، والنتائج موÍ�ة =� جدو ) 100(ع�� عينة قوام{ا 
 )7(لجدو 

 )100= ن(معاملات الثبات بطرcقة التجزئة النصفية 
 التجزئة النصفية  =mعاد

Ì°نفعا� 0.743 التعب و�ج�اد 

 0.751 اء ا¥nسديضعف =د

ÌÍجتما� 0.789 ضعف =داء المعر�Ì و

جة الXلية  0.791  رالد

ـــدو الــــسابق أن جميــــع معــــاملات التجزئــــة النــــصفية جــــاءت مرتفعـــــة ) 7(ليتــــ�µ مــــن ا �ـ
اسة ا �الية   .رومطمئنة للإستخدام =� الد

  :التعليمات وطرcقة التfáيح: ا¥Vطوة الراmعة

ــــساطة وضــــــعت الباحثــــــة =ــــــ� : التعليمــــــات] 1 [ ـــات المكتو�ــــــة تتم�ــــــÊ بال¨ــ ــــار أن تXــــــو التعليمـــ ن
عتبــ
ة تحف�Êيـــــة ، وجـــــاءت  ـــة ، كـــــذلك صـــــيغت =ـــــ� بـــــداي��ا uعبـــــا روالوضـــــوح لXـــــى ت�ناســـــب مـــــع أفـــــراد العينــ

 ��ات ال�ـ� �ع�ـ: عـن : ىعز�ـز الطالـب (التعليمـات Gالتـا رسـيعرض عليـك فيمـا ي�ـ� مجموعـة مـن العبـا
ات ثلاثة بدائل وعليك أن uعض المواقف =� حياتك ، وتوجد أمام Gل ع ة من العبا ربا  :ر

دائما(أسفل  ) √(  تضع علامة -1
ً

ة تنطبق ع�� ما �شعر بھ دائما )  إذا Gانت العبا
ً

 .ر
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أحيانا(أسفل  ) √(   أو تضع علامة -2
ً

ة تنطبق ع�� ما �شعر بھ أحيانا)  إذا Gانت العبا
ً

  . ر

أبدا(أسفل  ) √(  أو تضع علامة -3
ً

  .ة لا تنطبق عليك رإذا Gانت العبا) 

ة لاغية =� %ذه ا �الة، وأن  ة واحدة دو أن تجيب عل¦�ا وإلا ستعت�: 
ستما رونأمل أن لا تÅ:ك عبا نر
ة مــع ملاحظـــة أنــھ لا توجــد إجابــة �ــ�يحة وأخـــر  ىتجيــب بإختيــار بــديل واحــد فقـــط ع�ــ� Gــل عبــا ر

أيـك ال�Ãــ��� تجــاه Gـل عبــ ة ، وتــذكر عز�ـزـ رخاطئـة، فالإجابــة �عت�ــ: �ـ�يحة عنــدما �ع�ــ: عــن  ىا ر
دة =ـــ� %ـــذا المقيـــاس وال�ـــ� ســـتخ�:نا ��ـــا ســـتXو =ـــ� غايـــة الـــسر�ة ، ولـــن  نالطالـــب أن المعلومـــات الـــوا ر

�ستخدم %ذه المعلومات إلا لأغراض البحث العل�� فقط ، شكرا ع�� �عاونك معنا
ً

.  

ر�ة 
ختيار إعتمدت الباحثة ع�� الم�Êان الثلا"ى لت�يح الفرصة للعينة ح: طرcقة التfáيح] 2 [
ة ع�ــ� التحديــد الــدقيق مــع مراعــاة عمــر العينــة وخصائــص{ا، وGانــت البــدائل lــ�  دائمــا (روالقــد

ً
 =3  

أحيانا
ً

ابدا, 2= 
ً

 =1 (��جات Gالتا   ) .   1: 2: 3: (ر، بحيث �عطى 
ستجابة ع�� البدائل د

  )8(لجدو 
ات المقياس قام عبا ر أmعاد وأ   ر

ات  =mعاد =ساسية جة الصغرا  رعدد العبا يلد جة العظÏâ  ر   رالد

Ì°نفعا� 30 10 10 التعب و�ج�اد 

 30 10 10 ضعف =داء ا¥nسدي

ÌÍجتما� 30 10 10 ضعف =داء المعر�Ì و

جة الXلية   90  30  30 رالد

جات] 3 [ جة المنخفضة بإنخفاض مستو 
	�اك العـاطفى ، بnنمـا �عüـ� : رتفس'B الد يتفسر الد ر
جة المرتفعة ا جـة ع�ـ� المقيـاس بـ�ن رالد رتفاع مستو 
	�اك العاطفى ، وتÅـ:اوح الد ) 90(إ�ـ� ) 30(ير

جة   .رد

  :إعداد الباحثة /  مقياس فاعلية الذات لدى أبناء المطلق'ن -2

قامت الباحثة باعداد مقياس فاعلية الذات لقياس أuعاد فاعلية الذات لدي : >دف المقياس] أ  [ 
  .أبناء المطلق�ن

اسـة : إعداد وتـصميم المقيـاس اجراءات ] ب[ رتتXـو عمليـة إعـداد وتـصميم المقيـاس المصـمم للد ن
خطـــوات Gـــل خطـــوة مـــن %ـــذه ا �طـــوات �ـــشتق مـــن ا �طــوـة ال�ـــ� �ـــسبق{ا وتم{ــــد ) 4(ا �اليـــة مـــن 

تھ ال��ائية، و�مكن  رل��طوة ال�� تل¦�ا، ح�� تÅ:ابط جميع ا �طوات و�صبح العمل متXامل و=� صو
��  : توضيح تلك ا �طواتمن خلال الشXل التا
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  خطوات إعداد مقياس فاعلية الذات) 2(شXل 

  :يمراجعة �طار النظر والمقايÅس السابقة: ا¥Vطوة =و°� 

اسـات سـابقة و�حـوث ومراجـع عر�يـة وأجن¨يـة   راطلعت الباحثة ع�ـ� مـا أتـيح ل{ـا مـن إطـار نظـر ود ى

اســة والمقــايnس و اء والنظر�ــات المتعلقــة بموضــوع الد رو� ات ال�ــ� تناولــت فاعليــة الــذات ، ر رختبــا

ات ال��  رمن أجل التعرف ع�� الطر وPدوات المستخدمة =� قياس فاعلية الذات ، وصياغة العبا ق
تناســب Gــل uعــد مــن uPعــاد ، وكــذلك 
ســتفادة مــن المعلومــات الموجـوـدة ع�ــ� شــبكة 
نÅ:نـتـ عــن 

u جن¨يــة فاعليـة الـذات ، كمـا قامــت الباحثـة بالإسـتفادة مـنPس العر�يـة وnات والمقـاي رعــض 
ختبـا
ات قـــد �ـــس{م =ـــ� بنـــاء  رال�ـــ� أتيحـــت للباحثـــة وتناولـــت فاعليـــة الـــذات، أو ال�ـــ� تـــضمنت بنـــود أو عبـــا

اســـة ا �اليـــة وم��ـــا  مقيـــاس فاعليـــة ) 2010ز�ـــدان ، (   مقيـــاس فاعليـــة الـــذات إعـــداد :رمقيـــاس الد
، مقيـاس فاعليـة ) 2016يوسف ، ( لذات إعداد ، مقياس فاعلية ا) 2007خالدى ، (الذات إعداد 
  ). 2000ىالشعراو ، (و) 2001العدل، ( الذات إعداد 

 أسس تصميم المقياس وصياغة بنوده: ا¥Vطوة الثانية

ة مراعـــاة   اعــت طبيعـــة مف{ـــوم فاعليـــة الـــذات وضـــر اســـة ، كمـــا  راعــت الباحثـــة طبيعـــة عينـــة الد ر ر ور
ـــة ، وح اتـــــھ ا��تلفــ ــــ� محتـــــواه و¹ع�ـــــ: عـــــن رشـــــمولية المقيـــــاس لعبا ناولـــــت أن يXــــوـ المقيـــــاس uـــــسيط =ـ

اتـــھ، وســـعت  ات وطـــو المقيـــاس ودقـــة عبا اعـــت عـــدد عبـــا ر
مXانيـــات ا �قيقـــة ل{ـــذه الفئـــة، كمـــا  ر لر
اÍـ�ة، وقـص�:ة، ولا تحمـل أك°ـ:  �wا Pولية أن تXو س{لة، و ات =� صو والباحثة =� صياغة العبا نر ر

 وأن �ع�ــ: عـــن وج{ــات النظــر ا��تلفـــة، وأن نمــن معüــ� وأن تقـــnس مــا وضــعت لقياســـھ دو غمــوض
اعــــت الباحثــــة تحديــــد شــــXل المقيــــاس والــــذى توقــــف ع�ــــ�  رتXــــو 
ســــتجابة مفيــــدة وقــــص�:ة، كمــــا  ن
ىطبيعــــة العينــــة مــــن حيــــث العمــــر ومــــستو الــــذGاء والمــــستو Pقتــــصادى Pجتمــــا¼�، حيــــث يطبــــق  ى

ــا بــــ�ن  %م مـــ ـــذلك Gـــاـن أçــــسب شـــــXل , عــــام ) 14-12(رالمقيــــاس ع�ــــ�  المــــرا%ق�ن الـــــذين يÅــــ:اوح أعمــــا لــ
 ، حيـث �wـتم تلـك النوعيـة مـن Self Report Measureللمقيـاس %ـو إعـداد مقيـاس للتقـدير الـذا�ى 

 .المقايnس بإ�ساق السلوك ع�: المواقف ا��تلفة

ئnـــسية  روقامـــت الباحثـــة بتحديـــد أuعـــاد المقيـــاس وصـــياغة بنـــوده ، وتXـــو المقيـــاس مـــن ثـــلاث أuعـــاد  ن
    : وقد عرفت الباحثة فاعلية الذات واuعاده Gالتا�� تمثل فاعلية الذات 

ــــة بأنــــــھ :فاعليــــــة الـــــــذات  ـــھ الباحثـــ ــــلة ا �{ـــــــد "  عرفتـــ ـــــ� التحــــــدى والمثـــــــابره ومواصــ ة ýبنــــــاء ع�ــ رقـــــــد
المواقف الـضاغطة ال�ـ� يتعرضـو ل{ـا uـس¨ب انفـصال والـد±�م ممـا يمكـ��م مـن 
سـتمرار=�  نوتجاو ز

  : ، كما عرفت uPعاد كما ي�� " رضالا �ياة وتحقيق ا%داف{م والوصو ا�� ال
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ة ع�ـــ� التحـــدى والمثـــابرة :لالبعـــد =و  ة Pبنـــاء ع�ـــ� الثقـــة بأنفـــس{م واســـتغلال : " ر القـــد رمـــدى قـــد
  " .الفرص المتاحة أمام{م 

ة Pبنـاء =ـ� التغلـب ع�ـ� مواقـف الـضغط و
ج{ـاد :"  ز تجـاو المواقـف الـضاغطة :البعـد الثـا?ى  رقـد
  " .Å:ض{م =� مواصلة حيا�wم والصعو�ات ال�� �ع

ة Pبناء ع�� الوصو ا�� ا%داف{م وتحقيق امال{م لمواصلة حيا�wم و
ستمرار  ":البعد الثالث  لقد ر
  " .   ف¦�ا

ـــى لفاعليـــــة الــــذات ومXونا�wـــــا تــــم تحليـــــل  : صــــياغة بنـــــود المقيــــاس  ـــد التعر�ـــــف 
جرا�ـ uعـــــد تحديـ
فاعلية الذات وال�� أعدت من قبل ع�� عينـات نمضمو المقايnس وPدوات السيXومÅ:ية ا �اصة ب

ات ال�� �عكس المواقف ال�� يمـر ��ـا المرا%ـق وال�ـ� تقـnس مXونـات  رمختلفة ، وقد تم  صياغة العبا
اســـة  وقــــد تنوعــــت ، رفاعليـــة الــــذات ، وذلـــك بمــــا ي�ناســـب مــــع طبيعـــة وثقافــــة وخـــصائص عينــــة الد

ات 
يجابية والعب"البنود =� الصياغة ب�ن  ات السلبيةرالعبا بلغ من خلال{ا عدد بنـود المقيـاس , " را
تھ ال��ائية  نبندا، وا �دو التا�� يو�Í عدد البنود =� Gل مXو من مXونات المقياس) 24(ر=� صو ل

ً
.     

  )9(لجدو  

ات @ل mعد  رأmعاد مقياس فاعلية الذات وعبا

ة ع¤� التحـدى  رالقد
 والمثابره

ات8     ر عبا

 )1 ،4 ،7 ،10 ،13 ،16 ،19 ،22( 

ـــــــف  ــــــــ ـــــاو المواقـــ ـــــــــ زتجـــ
 الضاغطة  

ات8     ر عبا

 )2 ،5 ،8 ،11 ،14 ،17 ،20 ،23(  

ــام  ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــاز الم�ـ ــــــــ ـ ــــــــ انجــــــ
 و=>داف

ات8     ر عبا

 )3 ،6 ،9 ،12 ،15 ،18 ،21 ،24( 

  :حساب ا¥Vصائص السيكومBCية للمقياس: ا¥Vطوة الثالثة 

أولا
ً

وذلـك ع�ـ� . تقاستخدمت الباحثة عدة طر للتأكد من صدق مقيـاس فاعليـة الـذا: الصدق: 
��  :النحو التا

وذلــك لتأكــد مــن مــدى وضـوـح المفــردات وحــسن صــياغ��ا، ومــدى مطابق��ــا : صــدق اfÎكمــ'ن  .1
ّ

ــ� مجموعــــة مــــن ا��كمــــ�ن مــــن اســــاتذة ُللبعـــد الــــذي وضــــعت لقياســــھ، تــــ م عــــرض المقيــــاس ع�ــ
اســـــة  رالـــــí�ة النفـــــسية وعلـــــم الـــــنفس مـــــع التعر�فـــــات 
جرائيـــــة ، وقـــــد أوÍـــــ�ت عنـــــوان الد
ات المتضمنة =� Gل uعد ، مع التعر�ف 
جرا�ى للأuعاد ا��تلفة ال�� يتضم��ا  رو%دف{ا ، والعبا

دى اتفـاق بنـود المقيـاس مـع ال{ـدف الـذي  مـ-لالمقياس ، وطلبت م��م ابداء وج{ة نظـر%م حـو 
تبــاط المفـــردات بالأuعــاد المــراد قياســ{ا =ــ� ضــوء التعر�ـــف  روضــعت مــن أجلــھ ودقــة صــياغ��ا، إ

 .ل
جرا�ى لXل uعد ، إبداء ما يقÅ:حونھ من ملاحظات حو �عديل أو إضافة أو حذف ما يلزم 

�ن، ليـصبح المقيـاس =ـ� راء السادة ا��كمآًمفردات بناء ع�� ) 4(وتم �عديل صياغة 
تھ ال��ائية    )                                 24(رصو
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  )10(لجدو 

ات ال«Ï تم _عديل�ا ع¤� مقياس فاعلية الذات   رالعبا
ة قبل التعديل   م ة uعد التعديل   رالعبا   رالعبا

ة ع¤ـــــ�   1 ر يراود?ـــــى شـــــعو مـــــستمر mعـــــدم القـــــد ر
  التحمل

ــ ر ي�تــــاب¾� أحيانــــا شــــعو بــــأن¾� غ'ــــB قــ
ً

ادر ع¤ــــ� 
  التحمل 

ادة عظيمة   2 ادة قوcت'ن  ر  لدى عزcمة قوcھ وا   ر اعتقد بأن¾� أمتلك عزcمة وإ

ــ� امـــــو حيـــــا_ى   3 رأشـــــعر بـــــالnäز عـــــن التفك'ـــــB �ـــ
  mس¿ب غياب احد والداى 

ــــاجز عـــــــنـ  ـــــداى يجعل¾ــــــــ� عــــ  غيــــــــاب احــــــــد والـــ
  رالتفك'B �� أمو حيا_ى

 عنــدما اواجــھ اى صـــعوåات �ــ� حيــا_ى اشـــعر   4
m بخيبة أمل ��   وس¿ب ظر

أشعر بخيبة أمـل عنـد مواج�ـة اى صـعوåات 
��    و�� حيا_ى mس¿ب ظر

  Factorial Validity: الصدق العام¤� -2
ـــذGو ) 100(قامــــت الباحثـــــة بحــــساب الـــــصدق العـــــام�� ع�ــــ� عينـــــة مــــن  رمـــــن أبنـــــاء المطلقــــ�ن مـــــن الــ

تباطيـــة كمـــدخل لإســـتخدام أســـل 
وب التحليـــل رو
نــاث، وقـــد قامـــت الباحثـــة بحـــساب المــصفوفة 
تبـاط ا��ــسو�ة إ�ـ� خلـو المــصفوفة مـن معــاملات  
ت قـيم مـصفوفة معــاملات  رالعـام��، وقـد أشــا ر

تباط تامة ، مما يوفر أساسا سليما لإخضاع المصفوفة للتحليل العام�� ا
ً ً

وقد تأكدت الباحثة من . ر
 تز�ـد عــن  وlـ�0,000045صـلاحية المـصفوفة مـن خـلال تفحـص قيمـة محـدد المصـفوفة والـذي بلـغ 

للكـــشف ) Kaiser-Meyer-Oklin)KMOلا �ــد Pدçـــى المقبــو ومـــن جانــب آخـــر بلغــت قيمـــة مؤشــر 
� تز�د عن ا �د Pدçى المقبو لإسـتخدام أسـلوب التحليـل 0.778عن مدى كفاية ��م العينة lل و

تل0,50العـام�� و%ــو  يــت ر كمــا تــم التأكـد مــن ملائمــة المــصفوفة للتحليـل العــام�� بحــساب اختبــار با
Bartlett's test إحصائيا عند مستو ýان دG ي حيث

ً ً
0,01.  

تبـاط لأسـلوب  
روaعد التأكد من ملائمة البيانات لأسلوب التحليل العام��، تم إخـضاع مـصفوفة 
وتـــدو�ر ا��ـــاو تــــدو�را ) Principal components analysis PCA(تحليـــل المXونـــات Pساســـية 

ً
ر

متعامـــدا بإســـتخدام طر�قـــة الفا
ً

ر�مـــاكس ، وقـــد أســـفر التحليـــل عـــن وجـــود ثلاثـــة عوامـــل تز�ـــد قـــيم 
%ا الXامنــة عـــن الواحــد الـــí�يح بحــسب معيــار Gـــايز وتفــسر مـــا مجموعــھ  رجــذو مـــن %) 72.611(ر

قـم   ��رالتباين الك�� =� أداء Pفراد ع�� مقياس فاعلية الذات، وا �دو التا يوÍـ� �ـشبعات ) 11(ل
                        . تعامد لمقياس فاعلية الذاتالمXونات المستخرجة uعد التدو�ر الم
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  )11(لجدو
 )100=ن(العوامل المستخرجة من التحليل العام¤Ì لمقياس فاعلية الذات 

  العوامل المستخرجة
 

 الثالث الثا?ى ل=و
  ?سب الشيوع

1   0.906 0.567  

4   0.861 0.579  

7   0.846 0.748  

10   0.787 0.843  

13   0.745 0.211  

16   0.738 0.731  

19   0.685 0.591  

22   0.388 0.687  

2  0.918  0.820  

5  0.915  0.844  

8  0.891  0.853  

11  0.883  0.759  

14  0.862  0.723  

17  0.810  0.692  

20  0.770  0.855  

23  0.687  0.598  

3 0.945   0.665  

6 0.940   0.901  

9 0.940   0.853  

12 0.923   0.789  

15 0.919   0.896 

18 0.884   0.885 

21 0.814   0.846 

24 0.679   0.490 
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  العوامل المستخرجة
 

 الثالث الثا?ى ل=و
  ?سب الشيوع

  التباين Êجما°Ì 5.032 6.066 6.329  ا¥nذر الXامن

  72.611 20.968 25.27 26.369  التباين

  -:تفس'B العوامل الناتجة من التحليل العام¤� 

  :� ليتÝÞ من ا¥nدو السابق ما ي¤

ــــشبعت بـــــــھ لالعامــــــل =و  -  ــــامن ) 8(قــــــد �ــ ات �ــــــشبعا دý إحـــــــصائيا، وGـــــاـن ا �ــــــذر الXـــ عبــــــا
ً ًً

ر
ــــسبة تبــــــاين) 6.329(ل{ـــــا ات تSت�ــــــ� لبعــــــد %). 26.369(بSــ ـــا ـــع %ــــــذه العبـــ ـــاز الم�ــــــام روجميـــ انجـــ

  و=>داف
ات �شبعا دý إحصائيا ، وقد Gان ا �ذر الXامن ل{ا ) 8( قد �شبعت بھ العامل الثا?ي -  عبا

ً ًً
ر

ــــاين ) 6.066( ــــسبة تبـــ ات تSت�ـــــــ� لبعـــــــد %) 25.27(بSــ ــــا ـــع %ـــــــذه العبـــ زتجـــــــاو المواقـــــــف روجميــــ
 .الضاغطة

ـــذر الXـــــامن ) 8(قـــــد �ـــــشبعت بـــــھ العامــــل الثالـــــث  -  ات �ـــــشبعا دý إحـــــصائيا، وGــــاـن ا �ــ عبــــا
ً ًً

ر
ة ع¤Ì التحدي والمثابرةوجميع{ا تSت�� لبعد %) 20.968(بSسبة تباين) 5.032(ل{ا  .رالقد

 وlــ� çـــسبة تبــاين كب�ــ:ة �عكـــس أن 72.611 الثلاثــة çـــسبة تبــاين وقــد فــسرت %ـــذه العوامــل
%ذه العوامل مجتمعة تفسر çسبة كب�:ة من التباين =� المقياس ، وتؤكد %ـذه الن�يجـة ع�ـ� 
ات ع�� العوامل ال�� تSت�� إل¦�ا و%و ما �عز  زالصدق العام�� للمقياس حيث �شبعت العبا ر

  .الثقة =� المقياس
3-æ #� : Ìر صــدق اfÎــك ا¥Vــا تبــاط بمحــك خــا 
رتــم التحقــق مــن صــدق المقيــاس بطر�قــة صــدق  ر

اســـة  تبـــاط بـــ�ن مقيـــاس فاعليـــة الـــذات المـــستخدم =ـــ� الد 
رحيـــث تـــم إيجـــاد قيمـــة معامـــل  إعـــداد (ر
ــــة الـــــذات إعـــــداد )الباحثـــــة  اســــــة ) 2007خالـــــدى،(، ومقيـــــاس فاعليـ ـــم تطبيقـــــھ ع�ـــــ� عينـــــة الد ر، وتــ

�= �Íستطلاعية كما %و مو
                             
 )12(لجدو 

 �æ تباط بمحك خا �ريوÝè قيمة صدق    ر
تباط  البعد �  رقيمة معامل 

جة الXلية   **0.684  رالد

تبــاط بــ�ن المقياســ�ن بلــغ قيمتــھ ) 12(ليتــ�µ مــن ا �ــدو  
، و%ــو معامــل دال ) 0.684(ران معامــل 
إحصائيا عند 

ً
)0.01.(  

ثانيا الثبات
ً

  :ق بإستخدام الطر التالية فاعلية الذاتثبات مقياس قامت الباحثة بحساب  :

نباخ  ) أ( من ابناء المطلق�ن، وGانت النتـائج كمـا ) 100(وذلك ع�� عينة بلغت: ومعادلة ثبات ألفا كر
� م��صة =�                                 l  
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  )13(لجدو
نباخ ن  )100= (ومعاملات ثبات ألفا كر

نباخ =mعاد  وألفا كر

 0.753 ة ع¤� التحدى والمثابرةرالقد

 0.792 زتجاو المواقف الضاغطة

 0.759 انجاز الم�ام وÊ>داف

جة الXلية   0.801 رالد

ليت�µ من ا �دو السابق أن جميع معاملات ثبات uPعاد الثلاث لمقياس فاعلية الذات 
جة الXلية Gانت مرتفعة ، و%و ما �عز الثقة =� المقياس زوالد   .ر

وذلـــك بقـــسمة قامـــت الباحثـــة بحـــساب معامـــل التجزئـــة النـــصفية ، : زئـــة النـــصفيةطرcقـــة التج ) ب(
جيـة(المقياس إ�ـ� نـصف�ن  ات الفرديـة والز والعبـا ، وتـم التـí�يح باسـتخدام معادلـة سـب�:مان ) ر

  مفحوصة ، والنتائج موÍ�ة =�     ) 100(نبراو ع�� عينة قوام{ا 
 )14(لجدو

 )100= (ة نمعاملات الثبات بطرcقة التجزئة النصفي
 التجزئة النصفية  =mعاد

ة ع¤� التحدى والمثابرة  0.744 رالقد

 0.733 زتجاو المواقف الضاغطة

 0.786 انجاز الم�ام و=>داف

جة الXلية  0.805  رالد

أن جميـــع معـــاملات التجزئـــة النـــصفية جـــاءت مرتفعـــة ) 14(ليتـــ�µ مـــن ا �ـــدو الـــسابق
اسة ا �الية   .رومطمئنة للإستخدام =� الد

  :التعليمات وطرcقة التfáيح: ا¥Vطوة الراmعة

ــــساطة : التعليمــــــات ] 1 [ ـــات المكتو�ــــــة تتم�ــــــÊ بال¨ـــ ـــار أن تXــــــو التعليمـــ ـــــعت الباحثــــــة =ــــــ� 
عتبــــ نوضـ
ة تحف�Êية وجاءت التعليمات  روالوضوح لXى ت�ناسب مع أفراد العينة، كذلك صيغت =� بداي��ا uعبا

 ��ات ال�ــ� يمكــن أن �ع�ــ: عــن ســيعرض عليــك فيمــا : ىعز�ــز الطالــب (Gالتــا ري�ــ� مجموعــة مــن العبــا
ات ثلاثة بدائل وعليك أن  ة من العبا رuعض المواقف =� حياتك وتوجد أمام Gل عبا   : ر

ة تنطبق ع�� ما �شعر بھ دائما ) أوافق uشدة( أسفل ) √(  تضع علامة -1 إذا Gانت العبا
ً

  .ر

أوافق أحيانا( أسفل )  √( أو تضع علامة -2
ً

ة تنطبق ع�� ما �شعر بھ أحياناإذا Gانت)   العبا
ً

  .ر

ة لا تنطبق عليك ) لا أوافق(أسفل ) √( أو تضع علامة -3   .رإذا Gانت العبا



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2022 لسنة يوليو، )4(، الجزء ) 195: (العدد

 

 

357 

ة لاغية =� %ذه ا �الة، وأن  ة واحدة دو أن تجيب عل¦�ا وإلا ستعت�: 
ستما رونأمل أن لا تÅ:ك عبا نر
ة مــع ملاحظـــة أنــھ  ىلا توجــد إجابــة �ــ�يحة وأخـــر رتجيــب بإختيــار بــديل واحــد فقـــط ع�ــ� Gــل عبــا

ة ، وتــذكر عز�ـزـ  أيـك ال�Ãــ��� تجــاه Gـل عبــا ىخاطئـة، فالإجابــة �عت�ــ: �ـ�يحة عنــدما �ع�ــ: عــن  ر ر
دة =ـــ� %ـــذا المقيـــاس وال�ـــ� ســـتخ�:نا ��ـــا ســـتXو =ـــ� غايـــة الـــسر�ة ، ولـــن  نالطالـــب أن المعلومـــات الـــوا ر

�ستخدم %ذه المعلومات إلا لأغراض البحث العل�� فقط ، شكرا ع��
ً

  . �عاونك معنا 

ـــة التـــــfáيح ] 2[ ـــ� حر�ـــــة : طرcقــ ـــيح الفرصـــــة للعينـــــة =ــ ــــة ع�ـــــ� الم�ـــــÊان الثلا"ـــــى لت�ــ ـــدت الباحثـ إعتمــ
ة ع�ــــ� التحديــــد الــــدقيق مــــع مراعــــاة عمــــر العينــــة وخصائــــص{ا، وGانــــت البــــدائل lــــ�  القــــد ر
ختيار و

أوافـــق uـــشدة ، اوافــــق أحيانـــا(
ً

ــا��ر، بحيـــث �عطـــى 
ســــتجابة ع�ـــ� البــــدائل د) لا أوافــــق,  : جـــات Gالتــ
 ، أوافق أحيانا3=أوافق uشدة(

ً
ات ) 1= ،لا أوافق2= ات 
يجابية =� ح�ن أن العبا روذلك ع�� العبا ر

 ��ا , 1=أوافــــق uـــشدة (الـــسلبية تـــG �$íالتـــا أوافـــق أحيانـــ
ً

جـــة ع�ــــ� ) 3= ، لا أوافــــق2= ر، وتقـــدر الد
��   :لالمقياس وفقا لم�Êان التí�يح الثلا"ي وفقا ل��دو التا

 ) 15(لجدو

ات المقياس قام عبا رأmعاد وأ   ر

ات  =mعاد =ساسية   رعدد العبا
جة  رالد

  يالصغر
جة  رالد
Ïâالعظ  

ة ع¤� التحدى والمثابرة  24 8 8 رالقد

 24 8 8 زتجاو المواقف الضاغطة

 24 8 8 انجاز الم�ام وÊ>داف

جة الXلية   72  24  24  رالد

جات] 3 [ ـــ: رتفــــس'B الــــد جــــة المنخفـــــضة بإنخفـ ا �عüـــــ� رتفـــــسر الد ياض مـــــستو فاعليــــة الـــــذات بnنمــــ
جـــة ع�ــ� المقيــاس بــ�ن  تفــاع مـــستو فاعليــة الــذات ، وتÅــ:اوح الد جــة المرتفعــة ا رالد ر ) 72(إ�ـــ� ) 24(ير

جة   .رد

  :إعداد الباحثة /  مقياس وصمة الذات لدى أبناء المطلق'ن -3

اسة لقلة Pدوات ال�� تناول ت وصمة الذات =� ر  تم تصميم مقياس وصمة الذات المستخدم =� الد
اســة ا �اليــة مــن خــلال ا �طــوات  اســة ، ولXــى ي�ناســب مــع خــصائص عينــة الد رالمرحلــة لعينــة الد ر

  :التالية 

قامت الباحثة باعداد مقيـاس وصـمة الـذات لقيـاس أuعـاد وصـمة الـذات لـدي : >دف المقياس] أ [ 
  .أبناء المطلق�ن

اسـة نتتXـو عمليـة إعـ: اجراءات إعداد وتـصميم المقيـاس ] ب[ رداد وتـصميم المقيـاس المصـمم للد
خطـــوات Gـــل خطـــوة مـــن %ـــذه ا �طـــوات �ـــشتق مـــن ا �طــوـة ال�ـــ� �ـــسبق{ا وتم{ــــد ) 4(ا �اليـــة مـــن 

تھ ال��ائية، و�مكن  رل��طوة ال�� تل¦�ا، ح�� تÅ:ابط جميع ا �طوات و�صبح العمل متXامل و=� صو
� توضيح تلك ا �طوات�  :من خلال الشXل التا
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   إعداد مقياس وصمة الذات    خطوات) 3(شXل     

اطلعت الباحثة ع�� ما أتيح ل{ا  : يمراجعة Êطار النظر والمقايÅس السابقة: ا¥Vطوة =و°� 
اء والنظر�ـــــات المتعلقــــــة  ـــة و� اســــــات ســـــابقة و�حـــــوث ومراجـــــع عر�يــــــة وأجن¨يــ ــــار نظــــرـ ود رمـــــن إطـ ر ى

ات ال�� تناولت وصمة الذات  اسة والمقايnس و
ختبا ربموضوع الد ق، من أجـل التعرـف ع�ـ� الطـر ر
ات ال�� تناسب Gل uعد مـن uPعـاد ،  روPدوات المستخدمة =� قياس وصمة الذات ، وصياغة العبا
ــا قامــــت  وكـــذلك 
ســــتفادة مــــن المعلومــــات الموجـــودة ع�ــــ� شــــبكة 
نÅ:نــــت عـــن وصــــمة الــــذات ، كمــ

ات والمقايnس العر�ية وPجن¨ ية ال�� أتيحت للباحثة وتناولت رالباحثة بالإستفادة من uعض 
ختبا
اســة ا �اليــة وم��ــا  ات قــد �ــس{م =ــ� بنــاء مقيــاس الد روصــمة الــذات، أو ال�ــ� تــضمنت بنــود أو عبــا  :ر

، ) 2015الديـــدى وحـــسن، ( ، ومقيـــاس وصـــمة الـــذات إعـــداد )  Vogel & Haak,2006(مقيـــاس 
   ) Morris, et l, 2018(، ومقياس )  Sezer&Kezer,2013( ومقياس 

  أسس تصميم المقياس وصياغة بنوده: Vطوة الثانيةا¥ 

ة  اعــت طبيعــة مف{ــوم وصــمة الــذات وضــر اســة ، كمــا  راعــت الباحثــة طبيعــة عينــة الد ر ر ور
ـــ� محتـــــواه  اتـــــھ ا��تلفــــة ، كمـــــا حاولـــــت أن يXــــو المقيـــــاس uــــسيطا =ــ نمراعــــاة شـــــمولية المقيــــاس لعبا ر

اعــت عــدد عبــ اتــھ، رو¹ع�ــ:عن 
مXانيــات ا �قيقــة ل{ــذه الفئــة، كمــا  ات وطــو المقيــاس ودقــة عبا را لر
اÍـــ�ة، وقــــص�:ة ، ولا  �wا Pوليـــة أن تXـــو ســـ{لة و ات =ـــ� صـــو ووســـعت الباحثـــة =ـــ� صـــياغة العبـــا نر ر
نتحمــــل أك°ــــ: مــــن معüــــ� وأن تقــــnس مــــا وضــــعت لقياســــھ دو غمــــوض وأن �ع�ــــ: عــــن وج{ــــات النظــــر 

اعــت الباحثـــة تحديــد  را��تلفــة، وأن تXــو 
ســتجابة مفيـــدة وقــص�:ة، كمــا  شــXل المقيــاس والـــذى ن
ىتوقف ع�� طبيعة العينة من حيث العمر ومستو الذGاء والمـستو 
قتـصادى 
جتمـا¼�، حيـث  ى

%م مــا بــ�ن  لــذلك Gاــن أçــسب , عــام ) 14-12(ريطبـق المقيــاس ع�ــ� أبنــاء المطلقــ�ن الــذين يÅــ:اوح أعمــا
 �wتم تلك النوعية  ، حيثSelf Report MeasureشXل للمقياس %و إعداد مقياس للتقدير الذا�ى 

 .من المقايnس بإ�ساق السلوك ع�: المواقف ا��تلفة

نوقامت الباحثة بتحديد أuعـاد المقيـاس وصـياغة بنـوده ، وتXـو المقيـاس مـن ثلاثـة  أuعـاد 
 ��  : رئnسية تمثل وصمة الذات ، وقد عرفت الباحثة وصمة الذات وأuعاد%ا Gالتا

%م بالدونيــة " با	�ــا عرفــت الباحثــة وصــمة الــذات  :وصــمة الــذات  رالتقيــيم الــسل�Ö للابنــاء وشــعو
%م بالعزلــــــة  ــــؤدى لــــــشعو ـــة مــــــن ýخـــــرـ�ن نحــــــو%م ، ممـــــا يــ ــــادات خاطئــ ــــس¨ب مفــــــا%يم وعــ روا �ـــــرج uــ

  : ، كما عرفت uPعاد كما ي�� " وóçý�اب وفقدان ýمل

ة من PفXار نظرة ýبناء السلبية لأنفس{م uس¨ب سيطرة مجموع: " التقييم السل�Ö : لالبعد =و 
ن بالرفض والدونية     " والسلبية   عل¦�م ، مما يجعل{م �شعر
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إحــساس Pبنــاء uعــدم الراحــة اثنــاء التواجــد مــع Pخــر�ن ، : "  
çــó�اب 
جتمــا¼� :البعــد الثــا?ى 
  " .وتفضيل العزلة وعدم 
شÅ:اك =� اى أçشطة اجتماعية 

 باليأس وعدم التفك�: =ـ� المـستقبل uـس¨ب مـا �عÅـ:ض رشعو Pبناء: "  فقدان Pمل :البعد الثالث 
  ) " .انفصال والد±�م ( حيا�wم 

ات ال�� �عكـس المواقـف ال�ـ� يمـر ��ـا أبنـاء المطلقـ�ن وال�ـ�  : صياغة بنود المقياس رتم صياغة العبا
اسة ، وقد  رتقnس مXونات وصمة الذات  وذلك بما ي�ناسب مع طبيعة وثقافة وخصائص عينة الد

� ص¼ ياغة البنود بلغة س{لة ، بحيـث �ـس{ل ع�ـ� أفـراد العينـة ف{م{ـا وإسـ�يعا��ا uـشXل �ـ�يح، ور
تھ ال��ائية  رح�� يمك��م تحديد إستجابا�wم uشXل دقيق ، بلغ من خلال{ا عدد بنود المقياس =� صو

نبندا، وا �دو التا�� يو�Í عدد البنود =� Gل مXو من مXونات المقياس) 24( ل
ً

.  

  )16(لجدو 

ات @ل mعد  أmع   راد مقياس وصمة الذات وعبا

ات10 التقييم السل��  )24 ، 23، 22، 19، 16، 13، 10، 7، 4 ، 1(  ر عبا

�Íجتما�ات7 �?fêاب   )20، 17، 14، 11، 8، 5، 2(   ر عبا

ات7 فقدان =مل  )21، 18، 15، 12، 9، 6، 3(   ر عبا

  :سحساب ا¥Vصائص السيكومBCية للمقيا: ا¥Vطوة الثالثة   

أولا
ً

وذلك ع�� . قاستخدمت الباحثة عدة طر للتأكد من صدق مقياس وصمة الذات: الصدق : 
��  :النحو التا

ّوذلك لتأكد من مدى وضوح المفردات وحـسن صـياغ��ا، ومـدى مطابق��ـا : صدق اfÎكم'ن  -1

ـــن  ـــاس ع�ـــــ� مجموعـــــة مـــ ــــت الباحثـــــة uعـــــرض المقيـــ ُللبعـــــد الـــــذي وضــــــعت لقياســـــھ، فقـــــد قامــ

اتذة الí�ة النفسية وعلم النفس مع التعر�فات 
جرائية ، وقد أوÍ�ت ا��كم�ن من اس
ات المتــضمنة =ــ� Gــل uعــد ، مــع التعر�ــف 
جرا�ــى للأuعـــاد  اســة و%ــدف{ا ، والعبــا رعنــوان الد ر

 مــدى اتفـاق بنــود -لا��تلفـة ال�ـ� يتــضم��ا المقيـاس ، وطلبـت مــ��م ابـداء وج{ــة نظـر%م حـو 
تبــاط المفـردات بالأuعـاد المــراد المقيـاس مـع ال{ـدف الــذي وضـعت مـ رن أجلــھ ودقـة صـياغ��ا، إ

لقياس{ا =� ضوء التعر�ف 
جرا�ى لXل uعد ، إبداء مـا يقÅ:حونـھ مـن ملاحظـات حـو �عـديل 
أو إضافة أو حذف ما يلزم ، وتـم حـساب الSـسبة المئو�ـة ال�ـ� توÍـ� çـسبة اتفـاق ا��كمـ�ن 

ًمفردات بناء ع�� ) 3(تم �عديل صياغة ع�� Gل مفردة من مفردات مقياس وصمة الذات ، و

تھ ال��ائية  اء السادة ا��كم�ن، ليصبح المقياس =� صو رآ  ) 24(ر
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  )17(لجدو 

ات ال«Ï تم _عديل�ا ع¤� مقياس وصمة الذات   رالعبا

ة قبل التعديل  م ة mعد التعديل  رالعبا   رالعبا

1  
أشعر بالنقص بإستمرار ح�� عندما 

ج راتفو واحصل  اع�� الد   اتق
م�ü الشعو بالنقص ح�� لو وصلت لأع��  ريلا ز

جات   رالد

  طموحا�ى منخفضة uس¨ب عدم 
ستقرار  عدم 
ستقرار �س¨ب �� طموح منخفض  2

أفضل أن اسافر uعيدا ح�� لا يراçى احد   3
ً

  اعرفھ
  أود ال�kرة ا�� بلاد لا أحد �عرف�ü ف¦�ا

 Factorial Validity: الصدق العام¤�  -2

ـــذGو ) 100(بحــــساب الـــــصدق العـــــام�� ع�ــــ� عينـــــة مــــن قامــــت الباحثـــــة  رمـــــن أبنـــــاء المطلقــــ�ن مـــــن الــ
تباطيـــة كمـــدخل لإســـتخدام أســـلوب التحليـــل  
رو
نــاث، وقـــد قامـــت الباحثـــة بحـــساب المــصفوفة 
تبـاط ا��ـسو�ة إ�ـ� خلـو المـصفوفة مـن معـاملات  
ت قـيم مـصفوفة معـاملات  رالعام�� ، وقد أشا ر

تباط تامة مما يوفر أسا سا سليما لإخضاع المصفوفة للتحليل العام��، وقد تأكـدت الباحثـة مـن را
ً ً

 وlـ� تز�ـد عــن 0,000067صـلاحية المـصفوفة مـن خـلال تفحـص قيمـة محـدد المصـفوفة والـذي بلـغ 
للكـشف ) Kaiser-Meyer-Oklin)KMOلا �ـد Pدçـى المقبـو ، ومـن جانـب آخـر بلغـت قيمـة مؤشـر 

ل� تز�د عن ا �د Pدçى المقبو لإسـتخدام أسـلوب التحليـل  و0.870lعن مدى كفاية ��م العينة 
تليـت 0,50العام�� و%و  ر ، كما تم التأكد من ملائمة المـصفوفة للتحليـل العـام�� بحـساب اختبـار با

Bartlett's test إحصائيا عند مستو ýان دG ي ، حيث
ً ً

0,01.  

تبـاط لأسـلوب وaعد التأكد من ملائمة البيانات لأسلوب التحليل العام��، تم 
ر إخـضاع مـصفوفة 
وتـــدو�ر ا��ـــاو تــــدو�را ) Principal components analysis PCA(تحليـــل المXونـــات Pساســـية 

ً
ر

�مـــاكس ، وقـــد أســـفر التحليـــل عـــن وجـــود ثلاثـــة عوامـــل تز�ـــد قـــيم  رمتعامـــدا بإســـتخدام طر�قـــة الفا
ً

%ا الXامنـــــة عـــــن الواحــــد الـــــí�يح بحـــــسب معيـــــار Gــــايز ، وتفـــــسر مجم رجــــذو ـــھ ر ـــن % 73.096وعــ مــ
قـم   ��رالتباين الك�� =� أداء Pفراد ع�� مقياس وصـمة الـذات، وا �ـدو التـا يوÍـ� �ـشبعات ) 18(ل

                                         . المXونات المستخرجة uعد التدو�ر المتعامد لمقياس وصمة الذات
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  )18(لجدو 

 Ì¤100=ن(لمقياس وصمة الذات العوامل المستخرجة من التحليل العام(  

  العوامل المستخرجة
 

 الثالث الثا?ى ل=و
  ?سب الشيوع

1 0.675   0.555  

4 0.710   0.529  

7 0.867   0.756  

10 0.916   0.856  

13 0.452   0.267  

16 0.841   0.718  

19 0.716   0.555  

22 0.760   0.683  

23  0.888     0.804  

24  0.530     0.388  

2   0.883 0.823  

5   0.897 0.860  

8   0.925 0.869  

11   0.874 0.788  

14   0.779 0.676  

17   0.741 0.659  

20   0.927 0.884  

3  0.825  0.683  

6  0.949  0.917  

9  0.928  0.862  

12  0.881  0.782  

15  0.950  0.906  

18  0.939  0.883 

21  0.917  0.842 

Xذر الn¥5.622 5.907 6.014  امنا Ì°جماÊ التباين  

  73.096 23.425 24.612 25.059  التباين
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  -:تفس'B العوامل الناتجة من التحليل العام¤� 

  :ليتÝÞ من ا¥nدو السابق ما ي¤� 

ـــــل =و  -  ــــــھ لالعامــ ــــشبعت بـ ــــامن ) 10(قـــــــد �ـــ ـــاـن ا �ـــــــذر الXـــ ـــــشبعا دý إحـــــــصائيا، وGـــ ات �ــ ـــا عبــــ
ً ًً

ر
ات تSت�� لبعد %) 25.059(بSسبة تباين) 6.014(ل{ا   التقييم السل�Ïروجميع %ذه العبا

ات �ــشبعا دý إحــصائيا ، وقــد Gاــن ا �ــذر الXــامن ل{ــا ) 7( قــد �ــشبعت بــھ العامـل الثــا?ي -  عبــا
ً ًً

ر
ات تSت�� %) 24.612(بSسبة تباين ) 5.907(  لبعد �?fêابروجميع %ذه العبا

ـــــث  -  ـــــل الثالـ ـــــشبعت بــــــھ العامـ ات �ــــــشبعا دý) 7(قــــــد �ــ عبــــــا
ً ً

ــــامن ر  إحـــــــصائيا، وGـــــاـن ا �ــــــذر الXـــ
ً

 . فقدان =ملوجميع{ا تSت�� لبعد%) 23.425(بSسبة تباين) 5.622(ل{ا

 وlــــ� çــــسبة تبــــاين كب�ــــ:ة �عكــــس أن %ــــذه 73.096وقــــد فــــسرت %ــــذه العوامــــل الثلاثــــة çــــسبة تبــــاين 
 العوامـــل مجتمعـــة تفـــسر çـــسبة كب�ـــ:ة مـــن التبـــاين =ـــ� المقيـــاس، وتؤكـــد %ـــذه الن�يجـــة ع�ـــ� الـــصدق

ات ع�ـــ� العوامـــل ال�ــ� تSت�ـــ� إل¦�ـــا ، و%ـــو مـــا �عـــز الثقـــة =ـــ�  زالعــام�� للمقيـــاس حيـــث �ـــشبعت العبـــا ر
  .المقياس

ثانيا الثبات
ً

  :ق بإستخدام الطر التالية وصمة الذاتقامت الباحثة بحساب ثبات مقياس  :

نباخ  ) أ( تـائج من ابناء المطلقـ�ن، وGانـت الن) 100(وذلك ع�� عينة بلغت: ومعادلة ثبات ألفا كر
� م��صة =�                             l كما 

     )19(لجدو

نباخ ن  )100= (ومعاملات ثبات ألفا كر

نباخ =mعاد  والفا كر

Ï0.761 التقييم السل� 

�?fêاب 0.782 

 0.769 فقدان =مل

جة الXلية   0.811 رالد

نبــاخ للأ ويتــ�µ مــن ا �ــدو الــسابق أن جميــع معــاملات ثبــات الفــا كر uعــاد الــثلاث لمقيــاس وصــمة ل
جة الXلية Gانت مرتفعة و%و ما �عز الثقة =� المقياس زالذات والد   .ر

قامـــت الباحثـــة بحـــساب معامــل ثبـــات اعـــادة التطبيـــق وذلـــك بإعـــادة : طرcقــة اعـــادة التطبيـــق) ب(
ــا  اســــة 
ســــتطلاعية ع�ــــ� عينــــة قوام{ــ  مــــن ابنــــاء المطلقــــ�ن ، والنتــــائج 100رالتطبيــــق ع�ــــ� عينــــة الد

 )20(لوÍ�ة =� جدوم
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 )20(لجدو 

  )100= ن(معاملات الثبات بطرcقة اعادة التطبيق 

 اعادة التطبيق  =mعاد

Ï0.744 التقييم السل� 

�?fêاب 0.733 

 0.786 فقدان =مل

جة الXلية  0.805  رالد
  

أن جميـــع معـــاملات ثبـــات اعـــادة التطبيـــق لأuعـــاد وصــمـة الـــذات  ) 20(ليتـــ�µ مـــن ا �ـــدو الـــسابق
اسة ا �الية جة الXلية جاءت مرتفعة ومطمئنة للإستخدام =� الد روالد   .ر

  التعليمات وطرcقة التfáيح: ا¥Vطوة الراmعة

ــــساطة :التعليمــــــات ] 1 [ ـــات المكتو�ــــــة تتم�ــــــÊ بال¨ـــ ـــــعت الباحثــــــة =ــــــ� 
عتبـــــــار أن تXــــــو التعليمـــ ن وضـ
ة تح ف�Êية وجاءت التعليمات روالوضوح لXى ت�ناسب مع أفراد العينة، كذلك صيغت =� بداي��ا uعبا

 ��ات ال�ــ� يمكــن أن �ع�ــ: عــن : ىعز�ــز الطالــب (Gالتــا رســيعرض عليــك فيمــا ي�ــ� مجموعــة مــن العبــا
ات ثلاثة بدائل وعليك أن  ة من العبا رuعض المواقف =� حياتك وتوجد أمام Gل عبا  :ر

ة تنطبق ع�� ما �شعر ب) تنطبق uشدة( أسفل  ) √(  تضع علامة -1 ھ دائما رإذا Gانت العبا
ً

. 

تنطبق أحيانا( أسفل )  √(  أو تضع علامة -2
ً

ة تنطبق ع�� ما �شعر بھ أحيانا)  إذا Gانت العبا
ً

  . ر

ة لا تنطبق عليك ) لا تنطبق(أسفل  ) √(  أو تضع علامة -3   .رإذا Gانت العبا

ة لاغية =� %ذه  ة واحدة دو أن تجيب عل¦�ا وإلا ستعت�: 
ستما رونأمل أن لا تÅ:ك عبا ا �الة، وأن نر
ة مــع ملاحظـــة أنــھ لا توجــد إجابــة �ــ�يحة وأخـــر  ىتجيــب بإختيــار بــديل واحــد فقـــط ع�ــ� Gــل عبــا ر
ة ، وتــذكر عز�ـزـ  أيـك ال�Ãــ��� تجــاه Gـل عبــا ىخاطئـة، فالإجابــة �عت�ــ: �ـ�يحة عنــدما �ع�ــ: عــن  ر ر

دة =ـــ� %ـــذا المقيـــاس وال�ـــ� ســـتخ�:نا ��ـــا ســـتXو =ـــ� غايـــة الـــسر�ة  نالطالـــب أن المعلومـــات الـــوا ، ولـــن ر
�ستخدم %ذه المعلومات إلا لأغراض البحث العل�� فقط ، شكرا ع�� �عاونك معنا

ً
 .  

 إعتمـدت الباحثــة ع�ـ� الم�ــÊان الثلا"ـى لت�ــيح الفرصـة للعينــة حر�ـة 
ختيــار :طرcقـة التــfáيح ] 2[
 �l انت البدائلGة ع�� التحديد الدقيق مع مراعاة عمر العينة وخصائص{ا، و  تنطبق uشدة(روالقد

تنطبــق أحيانــا3= 
ً

جــات Gالتــا��، بحيــث �عطــى 
ســتجابة ع�ــ� ا) 1= لا تنطبــق, 2=  : 2: 3: (رلبــدائل د
1(.  
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  )21(لجدو 

ات المقياس قام عبا رأmعاد وأ   ر

  =mعاد =ساسية
عدد 

ات   رالعبا
جة  رالد

  يالصغر
Ïâجة العظ   رالد

Ï30 10 10 التقييم السل� 

 fê?Ê 7  7 21اب

 21 7 7 =مل
ج   72  24  24  ة الXليةرالد

جات] 3 [ ـــذات بnنمـــــا �عüـــــ� : رتفـــــس'B الـــــد ـــمة الــ جـــــة المنخفــــضـة بإنخفـــــاض مـــــستو وصــ يتفـــــسر الد ر
جـــة ع�ـــ� المقيـــاس بـــ�ن  تفـــاع مـــستو وصـــمة الـــذات ، وتÅـــ:اوح الد جـــة المرتفعـــة ا رالد ر ) 72(إ�ـــ� ) 21(ير

جة  .رد

اسة ومناقش�Ðا     :رنتائج الد

تباطيـــــة موجبــــة ذات دلالـــــة " نــــھ أو�ــــنص ع�ـــــ� : لنتــــائج الفــــرض =و ومناقـــــش�Ðا  رتوجـــــد علاقــــة ا
جا�ìم ع¤� مقياس ���اك  جات أفراد العينة ع¤� مقياس وصمة الذات وå'ن د راحصائية ب'ن د ر

ـــو  ،"العـــــاطفى ـــاط ب�:ســ تبــ نوللتحقـــــق مـــــن �ـــــ�ة %ـــــذا الفـــــرض قامـــــت الباحثـــــة بحـــــساب معامـــــل ا ر
جــات افــراد العينــة جــا�wم ع�ــ� رمقيــاس وصــمة الــذات والد ع�ــ� رللعلاقــات بــ�ن د رجــة الXليــة و�ــ�ن د

� مقياس 
	�اك العاطفى �جة الXلية ، كما وÍ�ھ ا �دو التا لوالد   :                                                                    ر

  ) 22(لجدو 

ــــا�ìم ع¤ــــــ�          جــ جـــــات أفــــــراد العينــــــة ع¤ـــــ� مقيــــــاس وصــــــمة الـــــذات وåــــــ'ن د تبــــــاط بــــــ'ن د �رمعامـــــل  ر ر
اسة مق    )150= ن ( رياس ���اك االعاطفى لدى عينة الد

 =mعاد
التعب وÊج�اد 

Ì°نفعا� 
ضعف =داء 

 ا¥nسدي
ضعف =داء 

ÌÍجتما� المعر�Ì و
��Êاك 
  العاطفى

Ï0.688 **0.597 **0.686 **0.550 التقييم السل�** 

�?fêاب 0.683 **0.594 **0.651 **0.573** 

 **0.680 **0.565 **0.667 **0.581 فقدان =مل

جة الXلية  رالد
  لوصمة الذات

0.619**  0.726**  0.636**  0.744**  

تباط دال عند مستو �ى         معامل    0.159    0.05ي   وعند مستو0.208  150= ن0.01ر

تباطية موجبة  دالة احصائية لاتÝÞ من ا¥nدو السابق  ب�ن ) 0.01(ىعند مستو روجود علاقة  إ
جـة الXليـة لــدى  جـة الXليـة وأuعــاد مقيـاس 
	�ـاك العــاطفى والد رأuعـاد مقيـاس وصـمة الــذات والد ر

  .أبناء المطلق�ن، و%ذا �ع�ü تحقق الفرض البح'�
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  :  لمناقشة نتائج الفرض =و وتفس'B>ا 

اسة  ت بأن وصمة الـذات ال�� أش )  Zheng&zheng,2015( ر تتفق نتائج %ذا الفرض مع نتائج د را
اســـــة  ـــائج د ـــة والعاطفيـــــھ  ، كمـــــا تتفـــــق ايـــــضا مـــــع نتــ تباطـــــا ســـــلبيا مـــــع ا �وانـــــب 
جتماعيــ رتـــــرتبط ا ر

ً ً

)al,2021 Marisa, et  ( :ـز النـاجم�ن عـن الوصـمة غ�ــ�ت بـأن وصـمة العـار الذاتيــة وا  نال�ــ� أشـا ر
تباطا وثيقا بمز�د من 
كتئاب والغضب  وتد%و  تبطت ا رالمباشرة ا ً ً

ر   .نوعية ا �ياة ر

اسـة  نبـأن Pفـراد الـذين �عـانو مـن وصـمة الـذات )  Newton, et al,2015( ر بnنمـا أسـفرت نتـائج د
نيواج{ـــوـ الغــــضب والكرا%يــــة  والقليــــل مــــن الــــشفقھ والمــــشاعر الــــسلبية تجــــاه Pخــــر�ن  ، و%ــــذا مــــا 

اســة  ماعيــة ا �وانــب بأنــھ قــد تثقــل الوصــمة النفــسية و
جت ) Myong , 2021( رأكدتــھ نتــائج  د
�ادة إج{اد%م النف��� والعاطفي  فا%{م و زا �سدية والعقلية للأفراد عن طر�ق تفاقم   .  ر

اء البــاحث�ن والعلمـــاء %ــم اك°ـــ: مـــن يقــع علـــ¦�م الـــضر ىوتــر الباحثــةـ ر ان ابنــاء المطلقـــ�ن و�إجمـــاع ا ر
قــوع ن�يجــھ لمــا تتــأثر بــھ نفــسي��م مــن انفــصال والــد±�م وعــnش Gــل مــ��م =ــ� مXــان uعيــد عــ ون Pخــر و

رPبنــاء =ـــ� ا ��ـــ:ة والÅـــ:دد وال�ـــساؤ عـــن احـــوال{م =ـــ� ايـــام حيـــا�wم المقبلـــھ وكيـــف تبـــدو Pمـــو ، %ـــل  ل
ف{م ا �ديده ال�� فرضت عل¦�م ؟ %ل يتnسر ل{م تحقيق Gل مـا يتمنـو  نسيواج{و ا �ياه مع ظر ون

ن فيـھ بــأ	�م اقـل مــن اقـر و؟ Gـل تلـك Pمــو تجعل{ـم =ــ� وضـع غ�ــ: مـستقر �ــشعر ا	�م مــن Pسـر غ�ــ: ر
  .المنفصل�ن بالطلاق 

ن بالـــصراع الـــداخ�� وخاصـــة إذا اســـتمرت المـــشاGل بـــ�ن Pبـــو�ن uعـــد الطـــلاق تجعل{ـــم  وكمـــا �ـــشعر
نيكر%و الذى �س¨ب =� حدوث الطلاق من والد±�م او مـن وج{ـة نظـر%م تخ�ـ� عـ��م فÅـÊداد حـال��م 

ن بالنقص وا �ز والم{انھ وسوء التكيف الن ىسوءا و¹شعر و
ً

�جيا  ف��� و
جتما¼� ، فيóS�بو تد
ً

ر ن
� نمن ا �يـاة 
جتماعيـة و�فـضلو العزلـة ، ومـن الطبي�ـ� ان تـؤثر %ـذه ا �الـة ع�ـ� �نمـو%م 
نفعـا

نوالعق��، كمـا أ	�ـم يتعرضـو  �الـة مـن الكبـت والـضغوط و
حبـاط وا �ـز و�Pـ�� ال�ـ� تـؤثر ع�ـ�  ن
ن بھ علاقا�wم 
جتماعية، جراء تفكك أسر�wم، وتتأثر    .وعواطف{م جراء ما يمر

ن بأن طاق��م 
نفعالية قد اس�نفذت ولا مجال للمشاعر =� حيا�wم ، فيتصفو بالتجمد  نفnشعر و
م  زواللامبالاه وحالة من الفتـو وذلـك ان لـم يكـن %نـاك �عـاو مـن ا �{ـات ا��يطـة ��ـم وعمـل الـلا ن ر

المناســــب ل{ـــم ح�ــــ� لا يقعـــو فر¹ــــسھ مـــن احتـــواء %ــــؤلاء Pبنـــاء وتقــــديم الـــدعم النفــــ��� و
جتمـــا¼� 
تXاب ا �رائم   . رللمرض النف��� او ا

  :نتائج الفرض الثا?ي ومناقش�Ðا 

تباطية سالبة" و�نص ع�� أنھ  جات أفراد العينة ع¤�  رتوجد علاقة ا رذات دلالة احصائية ب'ن د
جــــا�ìم ع¤ــــ� مقيــــاس فاعليــــة الــــذات وللتحقــــق مــــن �ــــ�ة %ــــذا ، "رمقيــــاس وصــــمة الــــذات وåــــ'ن د

جـــات افــرـاد العينـــة ع�ـــ� ال تبـــاط ب�:ســـو للعلاقـــات بـــ�ن د رفـــرض قامـــت الباحثـــة بحـــساب معامـــل ا نر
جــا�wم ع�ــ� مقيـاس وصــمة الــذات  جــة الXليـة و�ــ�ن د رمقيـاس فاعليــة الــذات والد جــة الXليــة ، ر روالد

 ��  :                                                                    لكما وÍ�ھ ا �دو التا
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  )23(لجدو 

جا�ìم ع¤� مقياس  جات أفراد العينة ع¤� مقياس فاعلية الذات وå'ن د تباط ب'ن د �ر معامل  ر ر
اسة     )                         150= ن ( روصمة الذات لدى عينة الد

 =mعاد
ة ع¤� التحدى  رالقد

  والمثابرة
زتجاو المواقف 

 الضاغطة

  

انجاز الم�ام 
  وÊ>داف

  تفاعلية الذا

Ï0.720 **-0.730 **-0.715 **-0.701 التقييم السل�-** 

�?fêاب 0.708 **-0.726 **-0.694 **-0.690-** 

 **-0.753 **-0.769 **-0.738 **-0.736 فقدان =مل

جة الXلية  **-0.793 **-0.808 **-0.780 **-0.773  رالد

تباط دال عند مستو �ى      معامل    0.159    0.05ي     وعند مستو0.208  150= ن0.01ر

تباطيـة ســالبة ذات دلالــة إحـصائية بــ�ن أuعــاد مقيــاس لاتـÝÞ مــن ا¥nــدو الـسابق  روجــود علاقــة ا
اســــة ، و%ـــذا �عüــــ� تحقـــق الفــــرض  ــة الد صــــمة الـــذات لــــدى عينـ جــــة الكيلـــة و رفاعليـــة الـــذات والد ور

  .البح'�

  :مناقشة نتائج الفرض الثا?ى وتفس'B>ا 

اسـة  ت بـأن للوصـمة الذاتيـة  ) Asuka et al, 2016(رتتفق ن�يجـة %ـذا الفـرض مـع نتـائج د رال�ـ� اشـا
تــأث�: ســلبيا ع�ــ� فاعليــة الــذات ، حيــث تــؤثر الوصــمة الذاتيــة ع�ــ� P%ــداف الــسلوكيھ للأفــراد مــن 

ً

اسة  رخلال تدçى مستو فاعلية الذات لد±�م  ، كما اوÍ�ت نتائج د إ�� )  Philippe  et al,2021( ى
تبطت بمستو�ات أقل من Pمـل ، واحÅـ:ام الـذات ،  رأن المستو�ات Pع�� من وصمة العار الذاتية ا
�ادة حدة Pعراض   ��زوالتمك�ن ، وفاعلية الذات ، ونوعية ا �ياة ، والدعم 
جتما¼� ، بالإضافة إ

اســــة  رالنفــــسية، واســــفرت ايــــضا نتــــائج د
ً

 )Seo,2021 (تباط يــــھ ســــلبية بــــ�ن وصــــمة ربوجــــود علاقــــھ ا
  .   الذات وفاعلية الذات 

اسة   ان وصمة العار الذاتية تؤثر ع�� مشاعر احÅ:ام الذات  ) Elis,et al,2014( ركما بيSت نتائج د
اسـة  روالفعاليـة الذاتيـة ، وايـد ذلـك ايـضا مـا توصـلت اليـھ نتـائج د

ً
 )Danielle, et al ,2020 (  ال�ـ�

ت بـــــأن التعــــرض للتح�ـــــÊ والتم صـــــمة العــــار داخليـــــة رأشــــا أي ýســــ�يعاب المعر=ـــــ� والعـــــاطفي (وي�ــــÊ و
، قـــد تـــؤدي وصـــمة العـــار )للقوالـــب النمطيـــة الـــسلبية وتطبيـــق تلـــك القوالـــب النمطيـــة ع�ـــ� الـــذات

ىالذاتية إ�� انخفاض =� احÅ:ام الذات وفاعلية الذات ، مما يؤثر سلبا ع�� مستو ا �ياه النفسية  ً

  للأفراد 

ـــا ـــن ىوتــــر الباحثـــــة ان ابنــ ـــق مــ ن بــــھ مـــــن اليـــــأس وفقـــــدان Pمـــــل والقلــ وء المطلقـــــ�ن ن�يجـــــة مـــــا �ـــــشعر
نالمــستقبل  يجعـــل نظـــر�wم لأنفـــس{م ســـلبيھ وتقـــدير%م لأنفــس{م مـــنخفض ، وغالبـــا مـــا يXـــو التـــأث�:  ً

العــاطفي للوصــمة الذاتيــة كب�ــ: إنــھ يـضـر بــإحÅ:ام{م لــذا�wم وتوقعــا�wم ل��يــاة ، و�التــا�� تــؤثر ع�ـــ� 
  .فاعلية الذات لد±�م

 إن العار و
حراج اللذين يتأصلان =� وصمة العار الذاتية  يمكن أن يجعل{م مÅـ:ددين =ـ� ا �ـديث 
ىعن حال��م و%ذا يمكن أن يحد من الف{م والو¼� لد±�م ، مما �سمح لوصمة العار بأن تصبح أقو 
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نو مــن ر، و�التـا�� يــنخفض احـساس{م بــذا�wم وثقــ��م  =ـ� أنفــس{م وعـدم اقــدام{م ع�ــ� Pمـو و�خــاف
نالمـستقبل ومـا يحـدث فيـھ ، Gــل ذلـك يجعل{ـم يفـضلو العزلـة وعــدم مـشاركة Pخـر�ن uـس¨ب نظــرة 

  . نPخر�ن ل{م وا	�م يختلفو عن Pخر�ن 

تبـاط الـسل�Ö بـ�ن وصـمة الـذات وفاعليـة الـذات ، ومـا �ـس¨بھ  رو%ذا ما تب�ن مـن العـرض الـسابق بالإ
ىالشعو با �ز وا �رج،  ونظرة Pبناء السل ربية وتقيـيم{م للأمـو بفقـدان شـعو الفـرد بقيمـة ذاتـھ ر ر

رومثابرتـھ ع�ــ� تحقيـق ا%دافــھ ، والــشعو بقيمتـھ ومXانتــھ 
جتماعيـة مــن خــلال اقامـھ علاقــات مــع 
    .Pخر�ن 

ق ذات دالـة إحــصائية " يـنص الفـرض ع�ـ� أنـھ : نتـائج الفـرض الثالـث ومناقـش�Ðا وتوجـد فـر
جــات افــراد العينــة ع¤ــ� مقيــاس ، وإنــاث( وصــمة الــذات وفقــا لمتغ'ــB النــوع ربــ'ن د ، ومتغ'ــB )رذكــو

ـــذا الفــــرض قامــــت الباحثــــة بإســــتخدام ،"وتفاعل�مــــا) مــــع =ب/مــــع =م(�قامــــة  ـــن %ـ ـــق مـ  وللتحقـ
  )2×2(تحليل التباين 

  )24(لجدو 

، وإنــاث(لأثــر النــوع ) 2×2(نتــائج تحليــل التبــاين  وتفاعل�مــا ) مــع =ب/مــع =م(، و�قامــة )رذكــو
  مقياس وصمة الذاتع¤� 

 مصدر التباين  
 مجموع

 المرîعات
جات  رد
 ا¥fرcة

 متوسط
 المرîعات

قيمة 
 )ف(

 ىمستو
 الدلالة

nðم 
B'التأث  

  0.446 0.001 117.587 787.328 1 787.328 النوع

   د.غ Ê 12.887 1 12.887 1.925قامة

   د.غ Ê 9.968 1 9.968 1.489قامة×النوع

    977.575 146 977.575 ا¥Vطأ

التقييم 
  السل��

    41771.00 150 41771.00 اnÎموع

  0.502 0.001 146.954 1058.390 1 1058.390 النوع

   د.غ Ê 1.658 1 1.658 0.230قامة

   د.غ Ê 5.244 1 5.244 0.728قامة×النوع

    1051.520 146 1051.520 ا¥Vطأ

  fê?Êاب

    36437.00 150 36437.00 اnÎموع

  0.567 0.001 190.909 1360.157 1 1360.157 النوع

   د.غ Ê 0.467 1 0.467 0.066قامة

   د.غ Ê 0.009 1 0.009 0.001قامة×النوع

فقدان 
  =مل

    1040.199 146 1040.199 ا¥Vطأ
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 مصدر التباين  
 مجموع

 المرîعات
جات  رد
 ا¥fرcة

 متوسط
 المرîعات

قيمة 
 )ف(

 ىمستو
 الدلالة

nðم 
B'التأث  

    37117.00 150 37117.00 اnÎموع

  0.599 0.001 217.906 9500.903 1 9500.903 النوع

   د.غ Ê 8.915 1 8.915 0.204قامة

   د.غ Ê 26.638 1 26.638 0.657قامة×النوع

    6365.727 146 6365.727 ا¥Vطأ

جة  رالد
  الXلية

    342545.00 150 342545.00 اnÎموع

  :ما ي¤Ì) 24(لأوfèت النتائج �Ì جدو 

 وجــود أثــر دال إحــصائيا لمتغ�ــ: النــوع :النــوع
ً

 وصــمة الــذات، حيــث Gانــت ع�ــ� مقيــاس) إنــاث-رذGــو(
يقيم ف دالة إحصائيا عند مستو 

ً
0.01.  

وجود أثر دال إحصائيا لمتغ�: 
قامة  عدم: Êقامة
ً

ع�� مقياس وصمة الـذات ، ) مع ýم/مع Pب(
يحيث Gانت قيمة ف غ�: دالة إحصائيا عند مستو 

ً
0.01.  

عـــدم وجــود أثـــر دال إحـــصائيا : يتفاعــل متغ'ـــB النـــوع �ــ� Êقامـــة
ً

يلتفاعــل متغ�ـــ: النـــوع و
قامـــة، 
حيث Gانت قيمة ف غ�: دالة احصائيا
ً

.  

   )25( لجدو 

ــــار لأmعـــــاد مقيـــــاس وصـــــمة الـــــذات وفقـــــا لمتغ'ـــــBات النـــــوع  ـــأ المعيـ المتوســـــطات ا¥fـــــسابية وا¥Vطــ
ً

ي
  و�قامة وتفاعل�ما

 يا¥Vطأ المعيار المتوسطات ا¥fسابية  �قامة ا¥�nس  

 3.55 14.62 =ب
�ناث 

 1.70 13.51 =م

 2.22 18.73 =ب
  التقييم السل��

 رالذكو
 2.23 18.66 =م

 3.35 12.65 =ب
�ناث 

 3.13 12.48 =م

 2.12 17.64 =ب
�?fêاب  

 رالذكو
 1.43 18.23 =م

 3.58 12.32 =ب
�ناث 

 3.23 12.22 =م

  فقدان =مل

 1.41 18.42 =ب رالذكو
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 يا¥Vطأ المعيار المتوسطات ا¥fسابية  �قامة ا¥�nس  

 1.46 18.30 =م

 9.59 39.60 =ب
�ناث 

 6.76 38.22 =م

 3.69 54.80 =ب
جة الXلية   رالد

 رالذكو
 3.65 55.20 =م

  : مناقشة نتائج الفرض الثالث وتفس'B>ا 

  :بال�سبة للنوع 

ــــل التبـــــاين عـــــدم وجـــــود أثـــــر دال إحـــــصائيا لتفاعـــــل متغ�ـــــ: النـــــوع  ــــائج تحليـ ـــ�ت نتـ يأوÍــ
ً

ق =ــ� وصــمة الــذات و
قامــة، حيــث Gانــت و قيمــة ف غ�ــ: دالــة احــصائيا ، بnنمــا أوÍــ�ت وجــود فــر
ً

  رتبعا لمتغ�: النوع لصا � الذGو  

اســة  ت إ�ــ� أن الــذGو %ــم  ) Nursel,2014( روتتفــق ن�يجــة %ــذا الفــرض مــع  د رال�ــ� أشــا ر
أك°ـــ: عرضـــة لتجر�ــــة الوصـــم الـــذا�ي والوصــــمة العامـــة المرتبطـــة بالتمــــاس المـــساعدة النفـــسية عنــــد 

ن��ــا بالإنــاث ، كمــا أوÍــ�ت ايــضا  مقا
ً

العمــر وا �ــSس التبــاين =ــ� وصــمة بــأن مــن المتوقــع أن يفــسر ر
  .العار الذاتية

رحيث وجد أن وسائل المشارك�ن الذGو الذين عانوا من وصمة العار الذاتيـة Gانـت أع�ـ� 
اســة ، ع�ــ� %ــذا النحـوـ فــإن البيانــات ا �اصــة بــ ذلك  تظ{ــر رمــن 
نــاث =ــ� تلــك ا��موعــة عينــة الد

  .روصمة عار ذاتية أع�� ب�ن الذGو المشارك�ن

اسة  ق =� وصمة الـذات  )  Simone & Tina , 2022(  ر كما أسفرت نتائج د وا�� وجود فر
 �اســة بأنــھ يجــب تطــو�ر منــا�j ترا¼ــ ربــ�ن ا �Sــس�ن =ــ� اتجــاه الــذGو و=ــ� الوقــت نفــسھ اوصــت الد ر

ق بــــ�ن ا �Sــــس�ن لتقليــــل وصــــمة العــــار الذاتيــــ صــــمة العــــار العامــــة وخاصــــة =ــــ� الــــشباب والفــــر وة  و
   .رالذGو

اسـة  ت نتـائج د ركمـا أشـا نبـأن 
نـاث أظ{ـر وصـمة عـار ذاتيـة  ) Shawnda, et al,2020(ر
اسة ا �اجة إ�� �عز�ز حملات محو Pمية بالí�ة النفسية  رأقل من الذGو وشملت تداعيات الد ر

اسةرللذGو عينة    .رالد

اسة  ًبأن وصمة العار الذاتية تؤثر سلبا ع�� ) Hiroshi K.,et al,2020(روأوÍ�ت نتائج د

احÅ:ام الذات ونوعية ا �ياة وفاعلية الذات و
لÊÅام بالعلاج والتعا=� لدى المر��� النفسي�ن، مـن 
خـلال الكــشف عـن ســمات ال�Ãـصية ال�ــ� تـؤثر ع�ــ� وصـمة العــار الذاتيـة ، حيــث تبـ�ن أنــھ يمكننــا 

ة و صـمة العـار الـذا�ي ، ولكـن اختلفـت مـع ن�يجـة الفرـض ا �ـا�� حيـث راك�ـساب معرفـة مفيـدة لإدا
نة بالذGو رأظ{رت أن المر��� 
ناث حصلن ع�� مستو أع�� من وصمة العار الذاتية مقا ر   . ى

�ما يرجع ا�� اختلاف uعض خصائص النمو للذكر عن Pن'� ،  روتفسر الباحثة بأن ذلك 
ن =ــ� الرغبــة =ــ� 
ســتقلال وحر�ــة الــرأى وأن يXــو ل{ــم وخاصــة =ــ� بدايــة فÅــ:ة المرا%قــة ، ف{ــم يبــدأو ن

�مـــا لا يXـــو لديـــھ  نتقـــدير%م واحÅـــ:ام{م ولكـــن مـــع وقــوـع مـــشXلة الطـــلاق والعـــnش مـــع أحـــد Pبـــو�ن  ر
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قالفرصـة للتمتــع بمــا تفرضـھ عليــھ %ــذه المرحلـة مــن العمــر لأنـھ �غــر =ــ� مـشاGل وخلافــات متتاليــة ، 
صراعات النفـسية و
جتماعيـة المتعلقـة بـصعو�ة تحديـد فتعرض المرا%ـق الـذكر إ�ـ� سلـسلة مـن الـ

ه  رال{و�ة ومعرفة النفس يقوده نحو التمرد السل�Ö ع�� Pسرة وقيم ا��تمع، و�ظ{ـر ذلـك =ـ� شـعو
ضــــة والتــــصلب =ــــ� المواقــــف،  ، وعــــدم التقيــــد بتوج¦�ــــات الوالــــدين، والمعا ربــــضعف 
نتمــــاء Pســــر ي

، وإلقـاء ر، وحب الظ{وـ روالتك�:، والغر  اللوـم ع�ـ� �خـر�ن، الـتلفظ بألفـاظ سـnئة Gـل ذلـك يجعـل و
ه بالوصم يXو اع�� من Pن'�   نالوضع أصعب =� حالة �عرضھ لمشXلة انفصال والديھ وشعو    .ر

  : بال�سبة للإقامة 

يأوèـــــfت نتــــــائج تحليــــــل التبــــــاين عــــــدم وجــــــود أثــــــر دال إحــــــصائيا لتفاعــــــل متغ'ــــــB النــــــوع 
ً

 Bقامــة، حيــث @انــت قيمــة ف غ'ــ�ق �ــ� و ودالــة احــصائيا ، بÅنمــا أوèــfت عــدم وجــود فــر
ً

�قامة  B'وصمة الذات تبعا لمتغ  

اسة  ت نتائج د رولكن أشا نا�� أن تقدير الذات اع�� لمن يقيمو مع ýم  ) 2019النادى، (ر
اسة  ق =� شعو ابناء المطلق�ن بأم��م ) 2012شن�ن ، (  رعن Pب ، بnنما أسفرت نتائج د ربوجود فر و

 النفــ��� وفقــا لنــوع 
قامــة مــع Pب وPم لــصا � 
قامــة مــع Pم  ، والــذى أيدتــھ أيـضـا ا	�مواطمئنــ
ً

ـــة  اســـ ـــــالأمن وال{ــــــدوء والطمأنnنــــــھ النفـــــــسية ) 2015ال¾��ــــــ� ، ( رنتــــــائج د ـــ�ن بـ رuــــــشعو ابنــــــاء المطلقـــ
اســة ا�ــ� ان الــصلابة النفــسية ا ت نتــائج نفــس الد رللمقيمــ�ن مــع Pم اك°ــ: مــن Pب  بnنمــا اشــا ك°ــ: ر

  . للابناء المقيمن مع Pب عنھ لدى Pم  

اســــات أكـــدت ع�ــــ� أ%ميــــة 
قامــــة مــــع Pم وذلــــك  روتفـــسر الباحثــــة ذلــــك بــــأن معظــــم الد
%ا العظيم =�   والوقـوف بجانـب اولاد%ـا واحتـوا�èم مـن الناحيـة النفـسية والعاطفيـة التـµ�يةرلدو

ا بــــالأمن ال ـــو Pبنــــاء أك°ــــ: شــــعو وخاصــــة للإنــــاث ، فقــــد يXـ
ً
ر نفــــ��� والطمأنnنــــھ وال{ــــدوء والــــسكينة ن

روتقـــدير الـــذات وذلـــك =ـــ� حالـــة 
قامـــة مـــع Pم عـــن Pب ، ولكـــن =ـــ� %ـــذا البحـــث و�الSـــسبة لـــشعو 
Pبناء بوصمة الذات وال�� �عüـ� التقيـيم الـسل�Ö والرـفض والدونيـة لا يختلـف بالإقامـة مـع Pب أو 

نPم ف{ـــو شــــعو نــــاتج عــــن مــــشXلة يتعرضــــو ل{ــــا و�Sــــتج ع ��ــــا أثــــار ســــلبية تــــؤثر علــــ¦�م مــــن مختلــــف ر
نالنوا+� و�l مشXلة انفـصال والـد±�م بـالطلاق ، فـسواء أقـامو مـع Pب أو Pم ف{ـم يفتقـدو Pخـر 
�ة ونفقة وخلافات قبل وaعد  ؤو¹عانو uس¨ب ذلك وخاصة إذا استمرت المشاGل uعد الطلاق من ر ن

ىالطلاق ، Gل ذلك يSتج عنـھ شـعو Pبنـاء بـا �ز والـ نشعو بـالنقص و�فـضلو العزلـة و
çـó�اب ر ر
قولا يXو %ناك فر =� ýقامھ مع أحد من Pبو�ن   .ن

  :نتائج الفرض الراmع ومناقش�Ðا

 ����ــــاك العــــاطفى " يـــنص الفــــرض الراuــــع ع�ــــ Bىيمكــــن الت�بــــؤ بوصــــمة الــــذات مــــن خــــلال متغ'ــــ
 تـأث�: فاعليـة الـذات ، وللتحقق من ��ة ذلك الفرض ولمعرفـة"وفاعلية الذات لدى عينة البحث

 ع�ـــ� Enterو
	�ـــاك العـــاطفى ع�ـــ� وصـــمة الـــذات تـــم اســـتخدام معادلـــة 
نحـــدار المتعـــدد بطر�قـــة 
صمة الذات متغ�: تاuع   .واعتبار أن 
	�اك وفاعلية الذات متغ�:ات مستقلة ، و

وقد قامت الباحثـة أولا بالإطمئنـان ع�ـ� تحقـق 
فÅ:اضـات Pساسـية لإسـتخدام تحليـل 
ً


ن اعتداليــــة البيانــــات وكفايــــة ��ــــم العينــــة ، والــــذي �ــــشÅ:ط أن يXــــو ��ــــم وlــــ�نحــــدار المتعــــدد 
aعــة أضــعاف عــدد المتغ�ــ:ات المــستقلة وتجــاçس أو ثبــات تبــاين البــوا��  رالعينــة مــساو�ا ع�ــ� Pقــل لأ

ً

�ـن وا�ـسو  نكمـا Gانـت قيمـة اختبـار دو   أقـل مـن القيمـة ا �دوليـة للإختبـارDurbin Watson Testر
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 بإسـتخدام اختبـار تقـدير دالـة 
نحـدار وجـد 2 وعـدد المتغ�ـ:ات المـستقلة 150نعندما تXو العينة 
أن أçسب نموذج للعلاقة ب�ن وصمة الذات و
	�اك العاطفى وفاعلية الذات %و النمـوذج ا �طـي 

جــة وlـ� قيمـة مرتفعـة و�عüـ� إمXانيـة تفـس�: التغ�ـ: =ـ� وصـمة الـذات ب) R2)  0.665و�لغـت قيمـة ٌ رد
جة، و�لغت قيمـة ف % 66 ة النموذج ع�� تفس�: العلاقة بنفس الد رمما �ع�ü قد وlـ� ) 145.742(ر

� دالة احصائيا، وذلك كما 66.683و�لغت قيمة الثابت ) 0.01(يقيمة دالة عند مستو معنو�ة lو 
ً

�= �µيت��   : ل ا �دو التا

   )26(لجدو 

الـذات بإسـتخدام معادلـة �نحـدار المتعـدد فاعلية الـذات و���ـاك العـاطفى كمن¿ئـات بوصـمة 
  )150=ن(

 B'المتغ
 التاmع

  المغ'Bات المفسرة

تباط  Êر
  المتعدد

R  

?سبة 
R2 المسا>مة

 قيمة ف

قيمة 
  Êنحدار

B  

قيمة 
Êنحدار 
  المتعدد

Beta 

 

  قيمة ت
  الدلالة

وصمة   0.01  11.11  0.654  0.557-  فاعلية الذات
  �اك العاطفى�Ê  الذات

0.815  0.665  145.742  
0.381  0.236  4.010  0.01  

  1.97=0.05،    وعند 2.60 =150=ح . عند د0.01يقيمة ت  ا¥nدولية دالة عند مستو          

، مما ) 0.01(ىو�l دالة احصائيا عند مستو ) 145.742=  ف (وأظ{رت النتائج أن قيمة 
ــــستو  ــــ:ات  ،0.01ى�ـــــش�: ا�ـــــ� أن نمـــــوذج 
نحـــــدار دال احـــــصائيا عنـــــد مـ  وتفـــــسر النتـــــائج أن المتغ�ــ

  . R2من التباين ا �اصل =� وصمة الذات وذلك بالنظر ا�� معامل التحديد %) 66(المستقلة تفسر 

  :كما ?ستطيع كتابة معادلة �نحدار @التا°� 


	�اك العاطفى(0.381)+ فاعلية الذات (0.557-  + 66.683 = وصمة الذات(  

  :س'B>ا مناقشة نتائج الفرض الراmع وتف

توصلت ن�يجة %ذا الفرض ا�� امXانية التSبؤ بوصمة الذات من خلال 
	�اك العاطفى 
اسة  ت اليھ نتائج د روفاعلية الذات ، وايدت ن�يجة %ذا الفرض ما اشا  ) Ruben,   et  al   ,2020( ر

%ـاق العـ) نا �ـز ، الغـضب ، الكرا%يـة ، التـوتر (بأن المشاعر السلبية  
اطفى بمثابـة رالناتجـھ عـن 
اسة  رمنبأ للوصمة الذاتية ، كما اتفقت ايضا مع نتائج د

ً
)Anna, et al, 2021 ( ال�� افادت بضعف

ــــن  صـــــمة الـــــذات وأن المـــــستو�ات Pع�ـــــ� مـ ـــ� وPعـــــراض العاطفيـــــة و ابط بـــــ�ن 
نـــــدماج المعر=ــ والـــــر و

كتئاب والقلق و
ج{اد تSبأ بوصمة العار الذاتية  .  

اســــــة  ــــائج د ـــمة العــــــار الذاتيــــــة Guerrero,et al,2021)(روأســـــفرت نتــ تبـــــاط وصـــ ـــن ا ر عـــ
� العلاقــــة بــــ�ن الوالــــدين والطفــــل� ، بالعواقـــب الوخيمــــة ع�ــــ� الرفا%يــــة النفــــسية للوالـــدين ، و�التــــا

%ا تتSبأ بالضيق العاطفي صمة العار الذاتية ، وال�� بدو رو    و

اسـة  ا أن انخفـاض فاعليــة وال�ـ� مـن نتائج{ـ ) Allison, et al, 2022( رو%ـذا مـا اكدتـھ د
ًالــذات تSبــأ بوصــمة العــار الذاتيــة ، وأن %ــذه الفعاليــة الذاتيــة تتSبــأ أيــضا بالوصــمة ال�ــ� �ــشعر ��ــا 
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�ادة   �ات = ة الم{ا �و عند طلب المساعدة ، ع�� الرغم من أنھ Gان من المتوقع أن �ساعد دو زالمتد ر رر ن
  فاعلية الذات 

اســــة  ت نتــــائج د ركمــــا اشــــا ـــن للمــــوظف�ن الطبيـــــ�ن  ) Ming-hui,et al,2022( ر بأنــــھ يمكـ
تحـــــس�ن ا �الـــــة النفـــــسية  للنـــــاج�ن مـــــن المـــــرض مـــــن خـــــلال التخفيـــــف مـــــن وصـــــمة العـــــار ، و�عز�ـــــز 

، ) التعــب ، والدوخــة ، والــصداع ، وفقــدان الــسمع( المتــأخرة الــسمومفــاعلي��م الذاتيــة ، وتخفيــف 
فاعليـة الذاتيــة مـن اك°ــ: العوامــل كمـا أن ا �الــة النفـسية والمــشاعر العاطفيـھ الــسلبية وانخفــاض 

  .المنن¨ئة بوصمة الذات ب�ن Pفراد 

اســــات الــــسابقة فـــإن شــــعو Pبنــــاء  روتـــر الباحثــــة انــــھ مـــن خــــلال العــــرض النظـــر والد ر ى ى
ر مـا �عـانو مـن Pثـار الـسلبية المÅ:تبـة ع�ـ� انفـصال والـد±�م إمـا شــعو ن�يجـةبالإضـطراب العـاطفى  ن

  .ضب الذى يجعل{م =� حالة لامبالاة نبا �ز والكرا%ية واحيانا الغ

�wم ع�ـــ� مواج{ــة الـــصعاب ال�ـــ�  %م بفقـــدان %ــدف{م =ـــ� ا �يـــاة وعــدم قـــد ركمــا أن شـــعو ر
ريواج{ونـــــا مـــــن مـــــشاGل وتـــــوتر والـــــشعو بـــــأ	�م مـــــش�ت�ن بـــــ�ن الوالـــــدين ، يفقـــــد%م الـــــشعو بـــــذا�wم  ر

ف{م بأ	�م أقل ا%ميھ ومXانھ من Pخر �ن فيتأثر طموح{م وو�كيا	�م وأ	�م أ�Çاص �سب¨ت ل{م ظر
فا%ي��م النفسية ، فالمشاGل ال�� �wدد امـن Pسـرة واسـتقلال{ا وخاصـة  رواقبال{م ع�� ا �ياه وتقل 
ـــابھ  ــــضياع و
نحـــــــراف و
صــــ ـــــصدر للــ ـــو ال�ــــــ� تجعـــــــل مــــــن Pبنـــــــاء مــ ــــلاق �عـــــــد مــــــن اعظـــــــم Pمــــ رالطــ

{مـــــان الوضـــــع ولا بإلإضــــطرابات النفـــــسية والعاطفيــــة و
جتماعيـــــة وخاصــــة إذا Gــــاـن Pبــــوان لا يتف
  .يضعان Pبناء موضع ا%تمام و�تماديان =� المشاGل والمشاحنات 

ر فــــشعو Pبنـــــاء بإســـــ�نفاذ مــــشاعر%م وعـــــواطف{م واçعـــــدام قيمــــ��م واحـــــساس{م بـــــذا�wم 
ــــن Pخــــــر�ن  ف{م مـ ــــذ والـــــرفض لظــــــر ويXـــــو احــــــساس طبي�ـــــ� مــــــن الـــــشعو بتقيــــــيم{م الـــــسل�Ö والنبــ ر ن

ف{م واçعــدام الرعايـــة مــن قبــل والـــد±�م و�عو�ــض{م بمـــا ا��يطــ�ن ��ــم =ـــ� ا��تمــع وعــدم تقبـــل و ظــر
  . ريقلل من 
حساس بتلك Pمو

  :توصيات البحث 

اسات السابقة وما توصلت اليھ نتائج البحث ا �ا�� ، قامت 
طار=� ضوء  ر النظر والد ى
  : الباحثة بتقديم uعض التوصيات Pتية 

اســـــات حــــو وصـــــمة الـــــذات و .1 لاجــــراء المز�ـــــد مـــــن الد %ـــــا الـــــسلبية ع�ـــــ� الفـــــرد ر ـــرف ع�ــــ� اثا رالتعــ
  وا��تمع 

زعمـل بــرامج �عـز مــن احÅـ:ام ومف{ــوم وفاعليـة الــذات ل��ـد والتقليــل مـن وصــمة الـذات وذلــك  .2
  ًبناء للعلاقھ السلبية ب�ن %ذه المتغ�:ات 

لز�ـــادة ) ACT(ل عقـــد نـــدوات وجلـــسات مـــع ابنـــاء المطلقـــ�ن تقـــوم ع�ـــ� العـــلاج بـــالقبو وýلÅـــÊام  .3
نة ب وصمة العاروالمر   ر النفسية لدى اPبناء من أجل تقليل تأث�: تجا

ــ� بـــرامج وقائيـــة مناســـبة لـــدعم Gــــل مـــن Pطفـــال و�بـــاءخلال %ـــذه الفÅـــ:ة الــــصعبة  .4 ا �اجـــة إ�ـ
 .عاطفيا
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عمل لقاءات وندوات =� المؤسسسات التعليميھ مع Pخصائي�ن النفسي�ن و
جتماعي�ن لأبناء  .5
المطلقـــــــ�ن واحتـــــــوا�èم عاطفيا
ً

ـــــصاح عـــــــن مـــــــشاعر%م ومـــــــشاGل{م  ـــــرب مـــــــ��م للإفــ ــــة التقــ ومحاولـــ
 .ومحاولة حل{ا 

ح التحـــدى والثقـــة بـــالنفس =ـــ� نفـــوس Pبنـــاء مـــن خـــلال ا��يطـــ�ن ��ـــم و�خاصـــة Pبـــاء  .6 وبـــث ر
 .وتوعي��م لكيفية معاملة Pبناء وعدم ترك{م وحد%م والتخ�� ع��م 

رل مــن Pطفــال وأوليــاء Pمـوـ ، و�جــب إبــراز ا �اجــة إ�ــ� الوقايــة الXافيــة  مــن بــرامج الــدعم لXــ .7
ـــ� خلــــق بnئــــة وقائيــــة وداعمــــة لأطفــــال{م، كمــــا يجــــب أن تركــــز مز�ــــد مــــن  شــــاد أوليــــاء Pمــــو =ـ رإ ر
اسات ع�� تحس�ن %ذه ال�:امج لتعز�ز ثقة Pبناء و�ناء مجتمع أفضل ع�� المدى الطو�ل  رالد

اسة ا�� Pباء الذين ان��ت علاقا�wم فع .8 لا بالطلاق أو 
نفصال عل¦�م ان ركما أوصت نتائج الد
  -: نيقدموا المساعدة والعو لأطفال{م كما ي��

ة  .9 ـــھ با �ــــب والرعايــــة بـــــصو ـــھ لا يــــزال �عــــnش =ــــ� كنــــف والــــدين �غمرانـ ا الطفــــل بانـ ران �ــــشعر و
  مستمرة

 . يXونا عونا لأطفال{م لما قد يواج{وه =� مرحلة البلوغ من قلق وح�:ة ومسئوليات .10

   طفال{مأدث لأطفال{م يقع عل¦�م ولnس ع�� فل ان مسئولية ما قد يحللط ن يو�Í الوالدانأ .11

  : البحوث المقBCحة  

شادى  قائم ع�� فاعلية الذات  �فض وصمة الذات لدى ابناء المطلق�ن  .1   رفاعلية برنامج ا

علاقــھ وصــمة الــذات بــالقلق مــن المــستقبل والطمــوح Gýـاـدي�� لــدى ابنــاء المطلقــ�ن مــن ابنــاء  .2
 ا �امعة 

 ة الذات وعلاق��ا بالتوجھ نحو ا �ياة لدى ابناء المؤسسات 
يوائية وصم .3

  ىوصمة الذات وعلاق��ا بالإ	�اك العاطفى لدى عينات اخر  .4

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 
بوصمة  العاطفى وفاعلية الذات فى التنبؤالإسهام النسبى  للإنهاك 

  بناء المطلقينأالذات لدى عينة من 
  حمد الباز أنورا / د

  

 

 

374 

  :المراجع 
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¹ اســات الطفولــة س =ــ� ا �امعــة المس�نــصر�ة ، رالتــد  ، 17 ، ع 19 مــصر ، مــج -رمجلــة د

   .52 -47ص ص 
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 .46-1، ص ص 72

فاعليـة الـذات وعلاق��ـا بـبعض المتغ�ـ:ات الدافعيـة لـدى طـلاب ) : 2000(ىالشعراو ، علاء محمود 
ة ، ع ة الثانو�ة ، المرحل   .325 -287، ص ص 44رمجلة @لية الBCبية ، جامعة المنصو

ة ع�ـــ� حـــل المــــشكلات ) : 2001(العـــدل ، عـــادل محمـــود  رتحليـــل المـــسار للعلاقـــة بـــ�ن مXونـــات القـــد
، ع 1مجلة @لية الBCبية ، مج 
جتماعية وGل من فعالية الذات و
تجاه نحو ا��اطرة ، 

 .امعة ع'ن شمس ، ج174 -121 ، ص ص 25

اشد   اشد ماçع  رال¾���،  رالشعو بالأمن النف��� وعلاقتھ بالصلابة النفسية لدى عينة ) : 2015(ر
 ، مجلة العلوم Êجتماعية ، مجلس ال�شر العل�â ، جامعة الكوcت من ابناء المطلق�ن

  .48-12، ص ص 3، ع 43، مج 

ولا  ى والسوالقة ، و رالمعايطة، ار رب�ن العمل العاطفي المأجو و
	�اك العاطفي العلاقة ) : 2021(و
اســة ميدانيــة ع�ــ� الممرضــات العــاملات =ــ� المس�ــشفيات ا �اصــة =ــ� عمــان ،  اســات رد رد

  .515 -495، ص ص 2021 ، 2، العدد 48العلوم �?سانية و�جتماعية ، مج 

ىستو الطمــوح قلــق المــستقبل وعلاقتــھ بفاعليــة الــذات ومــ): 2011(ىالمــصر ، نيفــ�ن عبــد الــرحمن 
ه ، جامعة ام القر ، لدى عينة من طلاب جامعھ الطائف ،  اه م�شو حة دكتو ىاطر ر ر و

   .مكة

ىتقدير الذات وعلاقتھ بمستو الطموح لدى عينة من ابناء المطلق�ن ) : 2019(النادى ، %بة فت.� 
شاد النف�Õõ ، جامعة ع'ن شمس ، ع =� ضوء uعض المتغ�:ات ،  � ، ص ص 58رمجلة 

329-370.  

فاعلية برنامج ) : 2022(ال�:ش ، %شام ابرا%يم ، وعثمان، ايمان محمد ، وعبد العز�ز ، ما�سھ احمد 
��Ö قـائم ع�ـ� اuعـاد فاعليـة الـذات =ـ� تحـس�ن الـصمود النفـ��� لـدى طلبـة ا �امعـة ،  رتـد

سعيد ، ع    .518 -487 ، ص ص 37رمجلة @لية الBCبية ، جامعة بو

ـــاز ، جولتــــــان حــــــسن  فاعليـــــة الــــــذات وعلاق��ــــــا بـــــالتوافق الم�ــــــ� وجــــــودة Pداء لــــــدى : ) 2013(ى��ــ
س ا �Xوميــــة =ــــ� الــــضفھ الغر�يـــة ،  دنيــــة �ــــ� رمعلمـــات غــــرف المــــصادر =ــــ� المـــدا راnÎلــــة =

  .4 ، ع9العلوم الBCبوcة ، مج
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س الثانو�ـة =ـ� مدينـة الناصـرة =ـ� ضــوء  ) : ٢٠٠٧(خالدي، عبد الله  رفاعليـة الـذات لـدى طلبـة المـدا
åد المتغ�:ات، uعض ة، جامعة ال'Bموك، ا رسالة ماجست'B غ'B م�شو   .رر

ة ، وجرالفية ، مر�م  تأث�: فعالية الذات ع�� دافعية 
نجاز لدى تلاميذ السنة ) : 2019(ردلاج ، سا
ـــة و�?ـــــسانية ، جامعـــــة ىالثالثــــة ثـــــانو شـــــعبة أداب وفلـــــسفة ،  @ليــــة العلـــــوم �جتماعيــ

  . البوcرة ، ا¥nزائر

 مع�ü ا �يـاة وعلاق��ـا بفاعليـة الـذات لـدى طـلاب المرحلـة 
عداديـة ،) : 2010(ر�يعة ماçع ز�دان ، 
  .541-505 ، ص ص 6 ، ع17مجلة جامعة تكرcت للعلوم �?سانية ، مج 

يفاعليــة الـــذات وعلاق��ــا بالـــسلوك الفوضــو لـــدى ) 2008(حــسن أحمـــد , Gـاـظم و ســـ{يل , محمــود 
  .جامعة mغداد,ستاذ مجلة =, طلاب المرحلة المتوسطة 

ا�ـ��  ق ، و�ـوçس ، اينـاس  ة محمد ، والبح�: ،محمد ر رسليمان ، مر ز ى شـادي ): 2020(و رفاعليـة برنـامج إ
اســــيا ،  اســــات ر=ــــ� خفــــض وصــــمة الــــذات لــــدى عينــــة مــــن Pطفــــال المتــــأخر�ن د رمجلــــة د

اسات العليا للطفولة ، مج    132 -125 ، ص ص 88 ، ع 23رالطفولة ، @لية الد

Pمن النف��� لدى التلاميذ ابناء المطلق�ن =� مرحلة التعليم المتوسط ) : 2012(فاتح الدين شن�ن ، 
قلة جامعة قاصدى مرåاح ، ا¥nزائر   ر، @لية العلوم �?سانية  و�جتماعية و

يفاعليــة الــذات وعلاق��ــا بالــسلوك الفوضــو لــدى ): 2008(حــسن أحمــد , Gـاـظم و ســ{يل , محمــود 
  .جامعة mغداد,مجلة Êستاذ , سطة طلاب المرحلة المتو

 ، مؤســــسة ىالفاعليــــة الذاتيــــة لـــدى ذو Êعاقــــة الــــسمعية) : 2015(مر�ـــ�� ، ســــامى عبــــد الـــسلام 
¹ع ، عمان اق للSشر والتو زالو   .ر

لية 
جتماعيـة لـدى طلبـة ا �امعـة ): 2016(يوسف ، ولاء س{يل  ، وفاعلية الذات وعلاق��ا بالمـسؤ
ة ، @ رسالة ماجست'B م�شو   .لية الBCبية ، جامعة دمشقر

ثانيا 
ً
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