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 انًغزخهض:

١ّٔ ٍْٛوٝ، ٚأٍْٛخ قيحز يٙىؾ جلإٌطُجَ ذأـىاحٌ  Religious Orientationيعُى جٌطٛؾٗ جٌىيٕٝ 

جٌّعطمى جٌىيٕٝ، ٚضعحٌيّٗ ضؿحٖ الله ٚجٌّؿطّع، ـحٌّطىيٓ يٍّه ئٌجوز ضعىيً قيحضٗ ذؽٝ جٌٕظٍ عآ ٔاٛا جٌاىيٓ 

( أْ جٌّٗاىتش جٌٛاكيس أْحْاٙح جلإـطماحٌ ئٌاٝ ٚؾٙاس جٌٕظاٍ Carl Jungجًٌٜ يٕطّٝ ٌٗ.أٖحٌ وحٌي يٛٔؽ )

كيحز ـٝ قحٌس أْ جٌٓرد ؼيٍ عٟٜٛ جٌّٕٗأ، ـٕٙح يٛرف جلأـاٍجو ـٍيٓاس جٌّاٍٜ لأٔٙاُ ـماىٚج جٌىيٕيس ـٝ جٌ

 جٌفاٍو ٔظٍضاٗ جٌىيٕياس ـاٝ جٌكياحز جٌٗة جًٌٜ ضّٕكٗ جلأويحْ، ٚأْ جٌٗفحء جٌكميمٝ لا يىْٛ ئلا ذعاى أْ يٓاطعيى

 (489، ٘: 3995)محمد ٔؿحضٝ، 

 

ٌعيٕااس  External Religiousظااحٍٜ٘ ٚجٌ Internal Religiousئْ جٌطااىيٓ ذرعىيااٗ جٌااىجنٍٝ 

ٕراح  لٛياح  ٌٍطٛجـاك جٌٕفٓاٝ ٚجلإؾطّاحعٝ ٌٙاإلاء جٌٍّٞاٝ Colostomyجٌىٌجْس )ٍِٞٝ جٌىٌْٛٛطِٛٝ  ُِ  )

ِااع ٍِجعااحز ٔااٛا جٌّااٍيٝ )يوااٍ أٚ أٔػااٝ( ٚقحٌطااٗ جلإؾطّحعيااس، ٚعّااٍٖ، ٚقؿااُ أْااٍضٗ، ٘ااًٖ جٌّطؽيااٍجش 

ْ جٌطاىيٓ ِٕراأ ٌٍطٛجـاك جٌٕفٓاٝ ذّىٛٔحضاٗ )جٌطٛجـاك جٌىيّٛؾٍجـيس لاى ضٓاحعى عٍاٝ ضٛٞايف جٌفاٍٚق، ٚويفياس أ

ٚجٌطٛجـااااك جٌٛااااكٝ  Adkustment Emotionalٚجٌطٛجـااااك جلإٔفعااااحٌٝ  Self-Adjustmentجٌااااًجضٝ 

Health Adjustment  ٚجٌطٛجـك جلإؾطّحعٝ ذّىٛٔحضٗ جٌعٌُس جلإؾطّحعياسSocial Isolation  ٚجٌطٛجـاك

( ٌااااىٜ ٍِٞااااٝ Marital Adjustment ٚجٌطٛجـااااك جٌُٚجؾااااٝ Family Adjustmentجلأْااااٍٜ 

 Colostomy.(Gllant, 2001, P:17)جٌىٌْٛٛطِٛٝ 

 

 انكهًبد انًفزبؽيخ:

 .جٌطٛجـك ِكىوجش، ،جٌىيٕي جٌطٛؾٗ، 
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 يمذيخ انذساعخ:

١ّٔ ٍْٛوٝ، ٚأٍْٛخ قيحز يٙىؾ جلإٌطُجَ ذأـىاحٌ  Religious Orientationيعُى جٌطٛؾٗ جٌىيٕٝ 

حٖ الله ٚجٌّؿطّع، ـحٌّطىيٓ يٍّه ئٌجوز ضعىيً قيحضٗ ذؽٝ جٌٕظٍ عآ ٔاٛا جٌاىيٓ جٌّعطمى جٌىيٕٝ، ٚضعحٌيّٗ ضؿ

( أْ جٌّٗاىتش جٌٛاكيس أْحْاٙح جلإـطماحٌ ئٌاٝ ٚؾٙاس جٌٕظاٍ Carl Jungجًٌٜ يٕطّٝ ٌٗ.أٖحٌ وحٌي يٛٔؽ )

ج جٌىيٕيس ـٝ جٌكيحز ـٝ قحٌس أْ جٌٓرد ؼيٍ عٟٜٛ جٌّٕٗأ، ـٕٙح يٛرف جلأـاٍجو ـٍيٓاس جٌّاٍٜ لأٔٙاُ ـماىٚ

 جٌفاٍو ٔظٍضاٗ جٌىيٕياس ـاٝ جٌكياحز جٌٗة جًٌٜ ضّٕكٗ جلأويحْ، ٚأْ جٌٗفحء جٌكميمٝ لا يىْٛ ئلا ذعاى أْ يٓاطعيى

 (489، ٘: 3995)محمد ٔؿحضٝ، 

 

ٌعيٕااس  External Religiousٚجٌظااحٍٜ٘  Internal Religiousئْ جٌطااىيٓ ذرعىيااٗ جٌااىجنٍٝ 

ٕراح  لٛياح  Colostomyجٌىٌجْس )ٍِٞٝ جٌىٌْٛٛطِٛٝ  ُِ ٌٍطٛجـاك جٌٕفٓاٝ ٚجلإؾطّاحعٝ ٌٙاإلاء جٌٍّٞاٝ  ( 

ِااع ٍِجعااحز ٔااٛا جٌّااٍيٝ )يوااٍ أٚ أٔػااٝ( ٚقحٌطااٗ جلإؾطّحعيااس، ٚعّااٍٖ، ٚقؿااُ أْااٍضٗ، ٘ااًٖ جٌّطؽيااٍجش 

جٌىيّٛؾٍجـيس لاى ضٓاحعى عٍاٝ ضٛٞايف جٌفاٍٚق، ٚويفياس أْ جٌطاىيٓ ِٕراأ ٌٍطٛجـاك جٌٕفٓاٝ ذّىٛٔحضاٗ )جٌطٛجـاك 

ٚجٌطٛجـااااك جٌٛااااكٝ  Adkustment Emotionalجلإٔفعااااحٌٝ ٚجٌطٛجـااااك  Self-Adjustmentجٌااااًجضٝ 

Health Adjustment  ٚجٌطٛجـك جلإؾطّحعٝ ذّىٛٔحضٗ جٌعٌُس جلإؾطّحعياسSocial Isolation  ٚجٌطٛجـاك

( ٌااااىٜ ٍِٞااااٝ Marital Adjustmentٚجٌطٛجـااااك جٌُٚجؾااااٝ  Family Adjustmentجلأْااااٍٜ 

 Colostomy.(Gllant, 2001, P:17)جٌىٌْٛٛطِٛٝ 

 

 انذساعخ ٔأعئهزٓب: يشكهخ

وٌجْااس جٌطااىيٓ ٌٍّٞااٝ جٌىٌْٛٛااطِٛٝ )ضكٛيااً جٌّٓااحٌ( ِاآ جٌّؿااحلاش جٌؿىيااىز ـااٝ عٍااُ جٌاإفّ 

، ِٚاع وػاٍز ئٔطٗاحٌ Health Psychology، ٚعٍُ جٌٕفّ جٌٛاكس Spiritual Psychologyجٌٍٚقحٔٝ 

ؽياٍجش جٌطاٝ جٌٍّٞٝ، ٚـاٝ ٞاٛء ِاح أواىش عٍياٗ جٌىٌجْاحش واحْ لا ذاى ِآ جلإْاٙحَ ـاٝ جٌركاع عآ جٌّط

ضٓاحعى ٘ااإلاء جٌٍّٞااٝ ٌىااٝ يطىيفااٛج ِااع ِاآ قااٌُٛٙ )أْااٍُ٘، ٚأِااحوٓ عٍّٙااُ(، ٌٚكٓحْاايس ٔااٛا جٌعيٕااس  

ٚؾىش جٌرحقػاس ِآ ناتي ئقطىحوٙاح ِاع ٘اإلاء جٌٍّٞاٝ، أْ جٌطاىيٓ يّىآ أْ يىاْٛ ِٕراأ ٌٍطٛجـاك جٌٕفٓاٝ 

ِآ  –ّٝ ضكٛياً جٌّٓاحٌ أٚ ِاح يُٓا -ٚجلإؾطّحعٝ، ـٍّٞٝ جٌىٌْٛٛطِٛٝ )جٌٕحضؽ عٓ ٠ٍْحْ جٌمٌٛاْٛ(، 

أوػٍ جٌٍّٞٝ ئقطيحؾح  ٌٍطىيٓ ٚجٌٍٞح، ـٙٝ عٍّيس ؾٍجقيس ضًّٗ ضٛٚيً ؾُء ِٓ جٌمٌْٛٛ ذؿاىجٌ جٌار ٓ 

، ٌٚاًٌه ـااْ ٘اإلاء جٌٍّٞاٝ يعاحْٔٛ ِٗاحوً Colostomyجلأِحِٝ ضحٌوح  ٌٍٍّيٝ ـطكاس ذاحٌر ٓ ضُٓاّٝ 

ٚجلإؼطاٍجخ جٌاًجضٝ، ٚجٌٛقاىز، ٚجلإٔفٛاحي ٔفٓيس وػيٍز ِٕٙح )جلإوطثحخ، ٚجلإٔ اٛجء، ٚجٌهؿاً جلإؾطّاحعٝ، 

ـٝ قحلاش جٌاُٚجؼ، ٚجلإٔعُجٌياس، ٚجٌٗاعٌٛ ذحٌىٚٔياس ٚٚٚاّس جٌاًجش، ـىاً ِآ قٌٛاٗ يطماًي ِٕاٗ( ٚ٘اًج ِاح 

(، ٚجٌطاٝ أواىش عٍاٝ أْ ٍِٞاٝ Potter, et. al, 2006أوىش عٍيٗ جٌعىياى ِآ جٌىٌجْاحش، ـفاٝ وٌجْاس )

( ذعٕٛجْ Lillis, Taylor, C.R, 2013ٚوٌجْس وت  ِٓ ) جٌىٌْٛٛطِٛٝ يعحْٔٛ ِٓ جلإوطثحخ ٚجلإٔ ٛجء،

 Clemone. P" جلإٔعُجٌيس ٚجلإٞ ٙحو ٌىٜ ٍِٞٝ ٠ٍْحْ جٌمٌْٛٛ، وّح أُٔٙ يعحْٔٛ ِٓ لٍك جٌّٛش )

Lyne, P. 2011( ٚيٛجؾٙااْٛ ِٗااىتش لااى ضااإوٜ ذٙااُ ئٌااٝ ـىااٍز جلإٔطكااحٌ وٌجْااس ،)Bruce and 

Gwolff, 2013( ٚوٌجْاس ،)Williams, and Wilkins, L. 2015( ٚوٌجْاس ،)Tucker, L. 

(، ٚوٌجْااس Contemn, et. al, 2017(، ٚوٌجْااس )Zabora, et. al, 2015(، ٚوٌجْااس )2015

(Naffjl & Lindahi, et. al, 2016( ،)Annika, 2016 ٝؾّياع ٘اًٖ جٌىٌجْاحش ضإواى ٔطحتؿٙاح عٍا  )

 أْ ٘إلاء جٌٍّٞٝ يفطمىْٚ جٌطٛجـك جٌٕفٓٝ جلإؾطّحعٝ.
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 عشع انغبثك رزؾذد يشكهخ انذساعخ يٍ خلال الإشكبنيبد انفشعيخ انزبنيخ:ٔيٍ ان

 

و ثههبنزٕافك انُفغههٗ ٔالإعزًههبعٗ نههذٖ يشػههٗ انكٕنٕعههزٕيٗ -3 ، ٚلااى جٔرػمااص ٘ااًٖ انزٕعههّ انههذيُٗ يُُجههب

( أْ جٌطٛؾاٗ Desbrosses, 2017جلإٖىحٌيس ِٓ عىز وٌجْاحش ٔٗايٍ ٌارعٝ ِٕٙاح: أٖاحٌش وٌجْاس )

ٕراأ ذاحٌطٛجـك  ُِ  ,Majdoulجٌٕفٓاٝ جلإؾطّاحعٝ ٌاىٜ ٍِٞاٝ جٌىٌْٛٛاطِٛٝ، ٚواًٌه وٌجْاس )جٌاىيٕٝ 

( ذااأْ جٌطٛؾااٗ جٌااىيٕٝ ذرعىيااٗ جٌااىجنٍٝ ٚجٌظااحٍٜ٘ يُٓااحعى ٍِٞااٝ جٌىٌْٛٛااطِٛٝ عٍااٝ جٌطٛجـااك 2018

 Saca, F, 2013 andجٌٕفٓاٝ، ٚجٌطٛجـاك جلأْاٍٜ، ٚجٌطٛجـاك جٌُٚجؾاٝ، ٚواًٌه وٌجْاس وات  ِآ )

Scheler, 2016ٔ ٕرااأ ذااحٌطٛجـك جٌٕفٓااٝ ٚجٌطٛجـااك (، ٚجٌطااٝ أٖااحٌش ُِ طحتؿٙااح ئٌااٝ أْ جٌطٛؾااٗ جٌااىيٕٝ 

 جلإؾطّحعٝ.

 

، ـحٌرٕٓرس ٌّطؽيٍ جٌٕٛا ـمى أٖحٌش إشكبنيخ إخزلاف انزٕعّ انذيُٗ ثبخزلاف انًزغيشاد انذيًٕعشافيخ -4

( أْ جٌطٛؾٗ جٌىيٕٝ يهطٍؿ ذحنطتؾ جٌٕٛا، ٚأْ جٌطٛؾٗ جٌىيٕٝ Dubar, et. al, 2018ٔطحتؽ وٌجْس )

(، ٚأٔاٗ Atena, M & Mahvash, 2012طٍاؿ ذاحنطتؾ جٌكحٌاس جلإؾطّحعياس وّاح ـاٝ وٌجْاس )يه

( ٚواًٌه جلأِاٍ ذحٌٕٓارس Alfer S. M and Carver C.s, 2010يهطٍاؿ ذاحنطتؾ جٌفثاس جٌعٍّياس 

 (.Zeppelin, 2017ٌّطؽيٍ قؿُ جلأٍْز )

 

انؾبنهخ  –يًٕعشافيهخ )انُهٕ  إشكبنيخ إخزلاف انزٕافهك انُفغهٗ ٔالإعزًهبعٗ ثهبخزلاف انًزغيهشاد انذ -5

ٌااىٜ ٍِٞااٝ جٌىٌْٛٛااطِٛٝ، ٚ٘ااًج ِااح أوااىش عٍيااٗ وٌجْااس  ؽغههى الأعههشح( –انغههٍ  –الإعزًبعيههخ 

(Elena & and Kalichmak, 2018( ،)Hood, s, et. al, 1997( ،)Ellison, R, 1999 ،)

(Varma and Azhar, 2001.) 

ِآ جٌطٛجـاك جٌٕفٓاٝ ٚجلإؾطّاحعٝ ٌاىٜ  أؾٍُيص جٌعىيى ِٓ جٌىٌجْحش جٌطاٝ ضإواى عٍاٝ ئناطتؾ وات  

ٍِٞٝ جٌىٌْٛٛطِٛٝ ذحنطتؾ جٌكحٌس جلإؾطّحعيس، أٜ أٔٗ وٍّح وحٔص جٌكياحز جٌُٚؾياس ِٓاطمٍز وٍّاح جٌضفاع 

 جٌطٛجـك جٌٕفٓٝ ٚجلإؾطّحعٝ ٌىيّٙح.

(Kantor and Debra, 2013 )& (Harris, 2011, P. 132) 

 

( عٍٝ أّ٘ياس ِطؽياٍٜ جٌٓآ Elena and Kalichman, 2018ٚـٝ ٔفّ جٌٓيحق أوىش وٌجْس )

 ٚجٌكحٌس جلإؾطّحعيس ٚجٌٕٛا وّكىوجش ٌٍطٛجـك جٌٕفٓٝ ٚجلإؾطّحعٝ ٌىٜ ٍِٞٝ جٌىٌْٛٛطِٛٝ.

 

 ٔفٗ ػٕء يب رمذو يًكُُب أٌ َؾذد يشكهخ انذساعخ فٗ الأعئهخ الآريخ:

 

 ِح ِىٜ ضٕرإ جٌطٛؾٗ جٌىيٕٝ ذحٌطٛجـك جٌٕفٓٝ ٚجلإؾطّحعٝ ٌىٜ ٍِٞٝ جٌىٌْٛٛطِٛٝ؟ -3

ً  ِآ جٌطٛؾاٗ جٌاىيٕٝ ٚجٌطٛجـاك جٌٕفٓاٝ ٚجٌطٛجـاك جلإؾطّاحعٝ ذاحنطتؾ جٌّطؽياٍجش  -4 ِح ِىٜ ئنطتؾ وا

 جٌٓٓ( ٌىٜ ٍِٞٝ جٌىٌْٛٛطِٛٝ؟ –جٌكحٌس جلإؾطّحعيس  –جٌىيّٛؾٍجـيس )جٌٕٛا 

 

 : ٔرظُبغ أْذاف انذساعخ ثشكم إعشائٗ كبلآرٗ:أ٘ىجؾ جٌىٌجْس

 

 ٕفٓٝ ٚجلإؾطّحعٝ ٌىٜ ٍِٞٝ جٌىٌْٛٛطِٛٝ.وٌجْس ِىٜ ضٕرإ جٌطٛؾٗ جٌىيٕٝ ذحٌطٛجـك جٌ -3
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ً  ِااآ جٌطٛؾاااٗ جٌاااىيٕٝ ٚجٌطٛجـاااك جٌٕفٓاااٝ ٚجلإؾطّاااحعٝ ذاااحنطتؾ جٌّطؽياااٍجش  -4 وٌجْاااس ئناااطتؾ وااا

 جٌٓٓ( ٌىٜ ٍِٞٝ جٌىٌْٛٛطِٛٝ. –جٌكحٌس جلإؾطّحعيس  –جٌىيّٛؾٍجـيس )جٌٕٛا 

 

 سرٓب:: رغزًذ ْزِ انذساعخ أًْيزٓب يٍ عذح يُزغيشاد يأرٗ فٗ طذاأّ٘يس جٌىٌجْس

 

( ِٓ جٌٍّٞٝ جًٌيٓ ٌُ يكظٛ ذح٘طّحَ ِٓ Colostomy: ئْ ٍِٞٝ جٌىٌْٛٛطِٛٝ )أًْيخ انعيُخ

جٌٕحقيس جٌٕفٓيس، ذيى أُٔٙ أوػٍ جٌٍّٞٝ ِٛجؾٙس  ٌٟؽ٠ٛ ٔفٓيس ٚجؾطّحعيس، ِٚٓ غُ لا ذى ِٓ ئٌماحء جٌٟاٛء 

 (Hardaway, et. al, 2019)                عٍيٙح. 

 

عُٜ أّ٘يس ًٖ٘ جٌىٌجْس ٌىٛٔٙح ئعطّىش عٍٝ ِميحْيٓ ِٓ ئعىجو جٌرحقػاس  : ضالأًْيخ انغيكٕيزشيخ

 أقىّ٘ح ٌطٗهيٙ جٌطٛؾٗ جٌىيٕٝ ٚجلآنٍ ٌميحِ جٌطٛجـك جٌٕفٓٝ ٚجلإؾطّحعٝ ٌٍّٞٝ جٌىٌْٛٛطِٛٝ.

 

: يتُقظ أْ ِطؽيٍجش ًٖ٘ جٌىٌجْس ضّػً عاىز ِؿاحلاش ذكػياس ـٙاٝ ِآ قياع أًْيخ انًغبل انجؾضٗ

ْطِٛٝ( ضمع ـٝ ئ٠حٌ عٍاُ ٔفاّ جٌٛاكس، ِٚآ قياع ِطؽياٍ )جٌطٛؾاٗ جٌاىيٕٝ( ـأٙاح جٌعيٕس )ٍِٞٝ جٌىٌٛٛ

، أِاح )جٌطٛجـاك جٌٕفٓاٝ ٚجلإؾطّاحعٝ( ـٙاٝ ضماع ـاٝ Spiritual Psychologyضّػً عٍُ جٌٕفّ جٌٍٚقاحٔٝ 

ئ٠ااحٌ عٍااُ جٌاإفّ جلإؾطّااحعٝ، أِااح ـيّااح يطٛااً ذاعااىجو ِميااحِ جٌطٛؾااٗ جٌااىيٕٝ، ِٚميااحِ جٌطٛجـااك جٌٕفٓااٝ 

حعٝ، ـاْ يٌه يٟعٙح ـٝ ِؿحي جٌميحِ جٌٕفٓٝ، ٚلا ٖه أْ ضعىو جٌّؿحي جٌركػٝ يعىّ أّ٘يس ٘اًٖ ٚجلإؾطّ

 جٌىٌجْس.

 

 : ٔرزًضم فٗ انًزغيشاد انزبنيخ:ِكىوجش جٌىٌجْس

( ِآ =322N( ِٓ ٍِٞٝ جٌىٌْٛٛطِٛٝ )=422N: ئعطّىش ًٖ٘ جٌىٌجْس عٍٝ )عيُخ انذساعخ

 ( ِٓ جلإٔحظ.=322Nجًٌوٌٛ، )

 

: ٚ٘ااٝ ِاآ ِكااىوجش جٌىٌجْااس، ٚيتُقااظ أْ ٘ااًٖ جٌىٌجْااس ئعطّااىش عٍااٝ غتغااس عههخأدٔاد انذسا

ِمحييّ، أقىّ٘ح ٌميحِ جٌطٛؾٗ جٌىيٕٝ، ـٝ قيٓ أْ جلآنٍ يميّ جٌطٛجـك جٌٕفٓٝ جلإؾطّحعٝ، ٚجٌػحٌع ٌميحِ 

جٌطٛجـااك جلإؾطّااحعٝ، ٚؾّيعٙااح ِاآ ئعااىجو جٌرحقػااس، ْٕٚفٛااف عاآ يٌااه لاقمااح  عٕااى جٌكااىيع عاآ جٌّاإٙؽ 

 ٍجءجش.ٚجلإؾ

 

/  32ٚقطٝ  4239/  9/  7: ضُ ض ريك أوٚجش جٌىٌجْس ـٝ جٌفطٍز جٌُِٕيس ئذطىجء  ِٓ الإؽبس انضيُٗ

34  /4239 .َ 

 

ٍِٚوااُ جٌؿٙااحَ جٌٟٙااّٝ وٍيااس  –: ضااُ ض ريااك أوٚجش جٌىٌجْااس ـااٝ ٍِوااُ جلأٌٚجَ الإؽههبس انًكههبَٗ

 جٌ د ؾحِعس جٌٌّٕٛٛز.

 

ٍجتيااس ٌّفااح٘يُ جٌىٌجْااس جلأْحْاايس ـااٝ ٞااٛء ئْطمٛااحء، ِٛاا ٍكحش جٌىٌجْااس: ضااُ ٚاايحؼس جٌطعٍيفااحش جلإؾ

 ٚضكٍيً جلأ٠ٍ جٌٕظٍيس، ٚجٌّيىجٔيس جٌّهطٍفس، ٚٔٛٞف يٌه ـيّح يٍٝ:

 



 )رؾٕيم انًغبس( Colostomyٗ انزٕعّ انذيُٗ يٍ يُؾذداد انزٕافك انُفغٗ ٔالإعزًبعٗ نذٖ يشػ
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: ـٝ ٞٛء ضكٍياً جٌطعٍيفاحش جلإؾٍجتياس، ٚجٌّماحييّ Religious Orientationانزٕعّ انذيُٗ 

ً  ِاآ  ٚوااًٌه ٔظٍيااس ، Sanders, G., 2003  &Hudek and Kardum, R., 2005جٌٓااحذمس ٌىاا

Gebauer, J., 2012 َٛٙٚجٌىٌجْحش جٌٍّضر س ذًٙج جٌّف ،Alsaikh, M., 2015 ٓٚلى ضّهٝ يٌه ع ،

عىز ِفٍوجش، ضُ جلإذمحء عٍٝ أوػٍ٘ح ٖيٛعح  ٚضىٍجٌج ، ٚضطّػً ـٝ )جٌطىيٓ جٌىجنٍٝ، جٌطىيٓ جٌظحٍٜ٘(، ٚ٘ٝ 

ْاطؿحذس جٌّفكاٛ٘ ٌّطؽياٍٜ جٌطاىيٓ ضّػً ِىٛٔحش جٌّميحِ، ِٚٓ غُ يّىآ ٚايحؼس جٌطعٍياؿ جلإؾٍجتاٝ: )ئ

عاى  –جٌىجنٍٝ، ٚجٌطىيٓ جٌظحٍٜ٘  ُّ ٚيطٍُؾُ يٌه ـٝ جٌىٌؾس جٌطٝ يكٛاً عٍيٙاح جٌّفكاٛ٘ عٍاٝ جٌّمياحِ جٌ

 ًٌٌه(.

 

: ـااٝ ٞااٛء ضكٍيااً جٌطعٍيفااحش جلإؾٍجتيااس، Psychological Adjustmentانزٕافههك انُفغههٗ 

ً  ِآ  ، ٚواًٌه جٌٕظٍياحش Brissette, I, and Scheier, M Carver, C., 2002ٚجٌّمحييّ جٌٓحذمس ٌى

Ganelle, and Blaney, 2004  َٛٙٚجٌىٌجْحش جٌٍّضر س ذًٙج جٌّفJones, M., 2006 ٚلاى أْافٍش ،

٘ااًٖ جٌه ااٛز عاآ عااىز ِفااٍوجش، ضااُ جلإذمااحء عٍااٝ أوػٍ٘ااح ٖاايٛعح  ٚضطّػااً ـااٝ )جٌطٛجـااك جٌااًجضٝ، جٌطٛجـااك 

ّمياحِ، ِٚآ غاُ ياطُ ٚايحؼس جٌطعٍياؿ جلإؾٍجتاٝ: أٔاٗ جلإٔفعحٌٝ، جٌطٛجـك جٌٛاكٝ( ٚ٘اٝ ضّػاً ِىٛٔاحش جٌ

ئْطؿحذس جٌّفكٛ٘ ٌّػيٍجش )جٌطٛجـك جًٌجضٝ، جٌطٛجـك جلإٔفعحٌٝ، جٌطٛجـك جٌٛكٝ(، ٚيطّػً يٌه ـٝ جٌىٌؾس 

عى ًٌٌه. ُّ  جٌطٝ يكًٛ عٍيٙح جٌّفكٛ٘ عٍٝ جٌّميحِ جٌ

 

ش، ٚجلأ٠ُااٍ : ـااٝ ٞااٛء جلإ٠ااتا عٍااٝ جٌىٌجْااحSocial Adjustmentانزٕافههك الإعزًههبعٗ 

، ٚواًٌه جٌّماحييّ جٌٓاحذمس Macdonald, K., 2001جٌٕظٍيس جٌٓاحذمس جٌطاٝ ضٕحٌٚاص ذاحٌطٛجـك جلإؾطّاحعٝ 

، ٚجٌطااٝ أْاافٍش عاآ عااىز ِفااٍوجش ضااُ جلإذمااحء عٍااٝ Hoverd, W, J., 2013جٌٍّضر ااس ذٙااًج جٌّفٙااَٛ 

جلأْاٍٜ، جٌطٛجـاك جٌُٚجؾاٝ(،  جٌّفٍوجش جلأوػٍ ضىٍجٌج  ٖٚيٛعح ، ٚضطّػً ـاٝ )جٌعٌُاس جلإؾطّحعياس، جٌطٛجـاك

ِٚٓ غُ يطُ ٚيحؼس جٌّفَٙٛ جلإؾٍجتٝ: ئْطؿحذس جٌّفكٛ٘ ٌّػيٍجش )جٌعٌُس جلإؾطّحعيس، جٌطٛجـك جلأْاٍٜ، 

عى ًٌٌه. ُّ  جٌطٛجـك جٌُٚجؾٝ(، ٚيطّػً يٌه ـٝ جٌىٌؾس جٌطٝ يكًٛ عٍيٙح جٌّفكٛ٘ عٍٝ جٌّميحِ جٌ

 

جٌٍّٞاٝ جٌٍاًيٓ أؾُاٍٜ ٌٙاُ عٍّياس  (: ٘اُ)رؾٕيهم انًغهبس Colostomyيشػٗ انكٕنٕعهزٕيٗ 

ؾٍجقيس ضًّٗ ضٛٚيً ؾُء ِٓ جٌمٌْٛٛ ذؿىجٌ جٌر ٓ جلأِحِٝ ضحٌوح  ٌٍٍّيٝ ـطكاس ذاحٌر ٓ ضُٓاّٝ )ـؽاٍز 

(، ضطىْٛ ًٖ٘ جٌفطكس ِٓ ٔٙحيس جٌؿُء جٌّٓكٛخ ِٓ جٌمٌْٛٛ ِٓ نتي جٌؿٍـ جٌم عاٝ Openingأٚ ـطكس 

٘اًج جٌم اع، ٚضىاْٛ ٘اًٖ جٌفطكاس ٘اٝ جٌّهاٍؼ جلأْحْاٝ  ـٝ جٌر ٓ ذعى أْ ضطُ نيح٠طٗ ـٝ جٌؿٍى عٕى أقٍؾ

ٌفٟتش جٌ عحَ ئٌٝ نحٌؼ جٌؿُٓ قيع ياطُ ضؿّيعٙاح ذاىجنً وايّ ضمّايُ جٌمٌٛاْٛ ِاع ضؽياٍٖ ٚلاص جٌٍاَُٚ. 

  (Klienmuntize, 2013, P. 143) 

 

 جلإ٠حٌ جٌٕظٍٜ ٚجٌىٌجْحش جٌٓحذمس:

 

 جٌّكٌٛ جلأٚي: جٌطٛؾٗ جٌىيٕٝ ، ٚيطّٟٓ ِح يٍٝ:

 

انزٕعههّ انههذيُٗه يفٕٓيههّه انًفههبْيى انًزذاخهههخ يعههّه َ شيبرههّه عُههجم انميههبط ٔانزشههخيضه أٔلاو: 

 ، ٚٔٛٞف يٌه ضرحعح  ـيّح يٍٝ:فُيبد انزذخمه انذساعبد انغبثمخ

 



 )رؾٕيم انًغبس( Colostomyٗ انزٕعّ انذيُٗ يٍ يُؾذداد انزٕافك انُفغٗ ٔالإعزًبعٗ نذٖ يشػ
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: عٍؾ جلإٔٓحْ الله ذحٌف ٍز ًِٕ Concept Religious Orientationيفٕٓو انزٕعّ انذيُٗ 

ِٓ نتي جٌ ريعس، ٚلى ضفحٚش جٌرحقػيٓ ـٝ ضعٍياؿ جٌطاىيٓ، ٚيعُاى  ذىأ جٌهٍيمس، ٚجْطىي عٍيٗ ْركحٔٗ ٚضعحٌٝ

 ( ِٓ أٚجتً عٍّحء جٌٕفّ جًٌيٓ أٖحٌٚج ئٌٝ ِفَٙٛ جٌطٛؾٗ جٌىيٕٝ.Allportأٌرٌٛش )

 

  ٌٍطعريٍ عٓ جٌ ٍيمس جٌطٝ يّحٌِ ذٙاح  Religious Orientationٚيٓطهىَ )أٌرٌٛش( ِٛ ٍف 

 ىيٕيس، ٚيعُىٖ ِطؽيٍج  ؾٍٛ٘يح  ِٓ ِطؽيٍجش جٌٗهٛيس.جٌٗهٙ قيحضٗ، أٚ يعيٕ ِعطمىجضٗ ٚليّٗ جٌ

     (Knight and Sellback, N. D., 1985, P. 5) 

 

و نزنك إلزشػ )أنجٕسد(  Internalضٛؾٙيٓ أٚ ٖىٍيٓ يُ ٍك عٍيّٙح جٌطٛؾٗ جٌىيٕٝ جٌؿٍٜٛ٘  ٔٔفمب

Religious Orientation ٝٚجٌطٛؾاااٗ جٌاااىيٕٝ جٌظاااحٍٜ٘ أٚ جٌٙحِٗااا ،External Religious 

Orientation:ٍٝٚٔٛٞف يٌه ـيّح ي ، 

 

: ٚيعٕاٝ جٌطٛؾاٗ ٔكاٛ جٌاىيٓ ًٌجضاٗ  Internal Religious Orientationانزٕعّ انذيُٗ انهذاخهٗ  –أ  

وْٚ ِىٓد أٚ " ؼحيس "، لأْ جٌطٛؾٗ ؼحيس ـٝ يجضٗ، ٚ٘اًج لا يعٕاٝ عاىَ ٚؾاٛو قحؾاحش أناٍٜ، ئلا 

    ٙح، ٚيطٕحؼُ ِع يٌه جلإيّحْ.أٔٙح ٌيٓص ـٝ ِمحَ جلإيّحْ، وّح أٔٗ يطعحًِ ِع

        (Allport and Ross, 1967, P. 17) 

 

 ,Dittos, 1997وّح يُٗيٍ جٌطٛؾٗ جٌىيٕٝ جٌؿٍٜٛ٘ ئٌٝ جٌكيحز جٌّطىحٍِس ذفعً ليّس جٌىيٓ جٌٍتيٓيس 

P. 86ًْٛٚ٘ج جٌٕاٛا ِآ جٌطٛؾاٗ جٌاىيٕٝ يعٕاٝ أْ جٌفاٍو يعايٕ جلإيّاحْ لأؾاً جلإيّاحْ، ٌاًٌه ـٙاُ يٍطُِا ، 

 ذعّك جٌّعطمىجش ٚجٌميُ جٌىيٕيس ذ ٍيمس ٚكيكس.

(Gallant, 2001, P. 7) 

 

 : يُٗااااحٌ ئٌيااااٗ أٔااااٗ External Religious Orientation أيهههب انزٕعههههّ انههههذيُٗ ان هههبْشٖ –خ 

" ْٚيٍس " ٌّىحْد ٔفٓيس أٚ ئؾطّحعيس، ٚـيٗ يٓعٝ جٌفٍو ٌّىحْ جٌعرحوز، ٌطكميك ِىحْد ئؾطّحعياس، 

 (.Solaceس )جٌٍجقس أٚ جلأِٓ، ٚجٌعُجء أٚ جٌٍٓٛجْ أٚ ٌطكميك ِىحْد ٔفٓي

(Allport and Ross, 1967, P. 17) 

 

( ذأٔاٗ جلإْاطؽتي جٌٕفعاٝ Knight and Sellback, N. D., 1985, P. 99ٚلى ـٍٖٓ وات  ِآ )

جٌاىيٓ  ٌٍىيٓ ٌطٛـيٍ جٌّٓحٔىز جٌّ ٍٛذس ٌّٛجؾٙس جٌفٍو ِع جٌكيحز، ٚـٝ ً٘ج جٌٕٛا ِٓ جٌطٛؾاٗ جٌاىيٕٝ يُٓاطهىَ

وااأوجز ٌطكميااك ؼحيااحش ؼيااٍ ويٕيااس، ئي يٓااعٝ جلأـااٍجو ذحْااطهىجَ جٌااىيٓ ٌطكميااك أ٘ااىجؾ ٍِوااُز قااٛي جٌااًجش 

 وكٌٛٛٗ عٍٝ عًّ أٚ ٍِوُ ئؾطّحعٝ ٍِِٛق.

(Gallant, 2001, P. 13) 

 

( أْ ٘اًيٓ جٌطاٛؾٙييٓ جٌاىيٕييٓ )جٌؿاٍٜٛ٘ ٚجٌظاحٍٜ٘( يّاػتْ ذعااىيٓ Allportٚيإواى )أٌراٌٛش 

( ـماى أٞاحـص ٘اًٖ Allportح أوىش عٍيٗ ِؿّٛعس جٌىٌجْحش جٌطٝ ضٛجٌص ذعاى وٌجْاحش )ِٕفٍٛيٓ، ًٚ٘ج ِ

طٓااحتً  ُّ جٌىٌجْااحش ضٛؾٙااحش ويٕيااس أنااٍٜ ذهااتؾ )جٌطٛؾااٗ جٌااىجنٍٝ ٚجٌطٛؾااٗ جٌظااحٍٜ٘( ِػااً )جٌاا١ّٕ جٌ



 )رؾٕيم انًغبس( Colostomyٗ انزٕعّ انذيُٗ يٍ يُؾذداد انزٕافك انُفغٗ ٔالإعزًبعٗ نذٖ يشػ
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Quest( ،)ُّٟٓحو ٌٍاىي ٕحٍٚ ٌٍىيٓ ٚجٌ ُّ (، Cvegin, 1989( ،)Hood, S, et. al., 1997(، )ٚج١ٌّٕ جٌ

(Thompson, 1997.) 

 

أِح عٓ ٌأٜ أً٘ جٌٕٓس ـمى يوٍٚج أْ جٌٕحِ ـٝ ضىيُٕٙ ٌيٓٛج عٍٝ ٍِضرس ٚجقىز، ئُٔٙ يٕمّْٓٛ ئٌٝ 

 غتغس ألٓحَ.

 

جلإٔطٓحخ ئٌٝ جٌىيٓ ٚجٌٕ اك ـما١  –ذّؿٍو  –: ٚ٘ٛ يُّػً ضٍه جٌفثس جٌّمطٕعس ـٝ ضىيُٕٙ انزذيٍ انشيضٖ -3

 ذحٌٗٙحوضيٓ.

 

ٌطاٝ ضاٍٜ أْ جٌطاىيٓ يطّػاً ـاٝ أوجء جٌٛاتز ٚجٌٛايحَ ٚجٌطٓاريف، : يعىّ ـثاس جٌٕاحِ جانزذيٍ انظٕسٖ -4

 ٚجٌطرحوٝ عٍٝ جلأنتق ـم١.

 

: ٚيعىّ ـثس جٌٕحِ جٌطٝ ضعُى جٌىيٓ ٚجلإعطٛحَ ذكرٍٗ جٌّطيٓ ٚوطحذٗ جًٌٜ يٍذ١ جٌمٍٛخ انزذيٍ انؾميمٗ -5

 (Knight and Sellback, N. D., 1985, P. 15)   ذعميىز ٚجقىز.

 

ٓ ئٖطمحق أّٔح٠ ِٓ جٌهرٍجش جٌىيٕيس جٌطٝ ٔتُقظٙاح ـاٝ قياحز جلأـاٍجو ٚ٘اٝ ٚـٝ ٞٛء ِح ْرك يّى

 ِح يٍٝ:

 

: ٚيطّٟٓ عاىز ِفاح٘يُ يطفكٛاٙح جٌفاٍو، ٚيفّٙٙاح وْٚ جلإٌطاُجَ ذط ريمٙاح، انزذيٍ انًعشفٗ انفكشٖ

 ٚأٔٗ ؼيٍ ٍِطَُ ذًٖٙ جلأقىحَ ـٝ قيحضٗ جٌيِٛيس.

 

 ؾحٌـاااس ٔكاااٛ جٌطعاااحٌيُ جٌىيٕياااس، ٌٚىٕاااٗ : ٚيطٟااآّ عح٠فاااس ٚؾىجٔياااس انزهههذيٍ انعهههبؽفٗ انؾًبعهههٗ

لا يّطٍه جلأقىحَ جٌّعٍـيس قٌٛٙح  ِّح يؿعٍٗ ؼيٍ لحوٌ عٍٝ جٌكٛجٌ ٚجٌّٕحلٗس جٌٍّٔس، ٚلى يفُٟٝ يٌه ئٌٝ 

 جٌط ٍؾ.

 

: ٚيٕكٍٛ جٌفٍو جٌّطىيٓ ّٞٓ ً٘ج جٌا١ّٕ ـاٝ وجتاٍز ِّحٌْاس جٌ ماِٛ، انزذيٍ انغهٕكٗ )انعجبدح(

 وْٚ ِعٍـس وحـيس ٌلأقىحَ ٚوْٚ ئِطتن جٌعح٠فس جٌىيٕيس. ٚأوجء جٌعرحوجش جٌىيٕيس، ٌٚىٓ

 

: ٚـٝ ًٖ٘ جٌكحٌس يٍطَُ جٌفٍو ذحٌىػيٍ ِٓ جٌّّحٌْحش ٚجٌّظحٍ٘ جٌىيٕيس ٌٍٛٚاٛي ئٌاٝ انزذيٍ انُفعٗ

 ِٛحٌكٗ جٌهحٚس ِٓطؽت  ذًٌه ئقطٍجَ جٌٕحِ ٌٍىيٓ.

 

لص ٠ٛيً ـاٝ قياحضُٙ ذعياىج  : ٚ٘ٛ ٔحضؽ عٓ ٌو جٌفعً ٌىٜ ذعٝ جلأـٍجو  ٌمٟحء ٚانزذيٍ انزفبعهٗ

فحؾثس ـٝ قيحضُٙ ضٕمٍاد قياحضُٙ ئٌاٝ جٌٕمايٝ ـيٛاركٛج ٍِطاُِيٓ ذىػياٍ ِآ  ُِ عٓ جٌىيٓ، ٌٚىٓ ٔطيؿس ٌكحٌس 

 جٌّظحٍ٘ جٌىيٕيس، ٚيؽٍد عٍٝ ًٖ٘ جٌفثس جٌطىيٓ جٌعح٠فٝ جٌكّحْٝ وْٚ جٌطعّك.

 (22 – 24ه ص ص: 2005)أششف عجذانغُٗ ششيذه 

 



 )رؾٕيم انًغبس( Colostomyٗ انزٕعّ انذيُٗ يٍ يُؾذداد انزٕافك انُفغٗ ٔالإعزًبعٗ نذٖ يشػ

  

  3233( يوليو 6( العدد )32مجلد) ال        0    )العلوم الاجتماعية والإنسانية(مجلة البحث العلمي في الآداب  
165 

ٍجو ِٓ ً٘ج ج١ٌّٕ ئٌٝ قحٌس ِٓ جٌطىيٓ ٌطهفيؿ ِظاحٍ٘ جٌطاىٌ٘ٛ جٌعمٍاٝ : يًٛ جلأـانزذيٍ انًشػٗ

 جًٌ٘حٔٝ، ـطظٍٙ قحلاش جٌطٝ يٗعٍ ِعٙح جٌٍّيٝ ذأٔٗ ٌٚٝ ِٓ أٌٚيحء الله جٌٛحٌكيٓ يمَٛ ذٙىجيس جٌٕحِ.

 

 : ٚيطٛاااؿ جٌطاااىيٓ ـاااٝ ٘اااًج جٌااا١ّٕ ذأٔاااٗ عٛاااحذٝ وـاااحعٝ ٌكحٌاااس ِااآ جٌهاااٛؾ انزهههذيٍ انهههذفبعٗ

حًٌٔد، أٚ ضأٔيد جٌّٟيٍ، أٚ ٌظٍٚؾ ئؾطّحعيس أٚ ئلطٛحويس يٍّ ذٙح جٌفٍو ـيٍؿأ ئٌٝ أٚ جٌمٍك، أٚ جٌٗعٌٛ ذ

 جٌىيٓ ٌٍطهفيؿ ِٓ قىز جٌّٗحعٍ.

 

زطشف ًُ : ٚـٝ ً٘ج ج١ٌّٕ يظٍٙ جٌفٍو جٌّطىيٓ قحٌس ِٓ جٌّرحٌؽاس ـاٝ ذعاٝ ؾٛجٔاد جٌاىيٓ، انزذيٍ ان

يٕٝ يٕمٓاُ ئٌاٝ جٌط اٍؾ جٌفىاٍٜ أٚ ٚجٌطُِص ـٝ ض ريمٙح ِّح يهٍؾٗ عآ جٌكاىٚو جٌّمرٌٛاس، ٚجٌط اٍؾ جٌاى

 جٌط ٍؾ جٌعح٠فٝ، ٚجٌط ٍؾ جٌٍٓٛوٝ.

 

: ٚ٘ااٛ ّٔاا١ نااح٘ يّااٍ ذااٗ ذعااٝ جلأـااٍجو، يٗااعٍ ِعااٗ جٌّطٛااٛؾ ذحٌطٛقااى ِااع انزههذيٍ انزظههٕفٗ

 جٌىْٛ، ٚجلإقٓحِ ذعّك جٌطؿٍذس جٌٗعٌٛيس ٔكٛ جٌٛؾٛو ٚجٌهحٌك.

 

ىيٓ جٌٓاحذمس، قياع يطاٛـٍ ٌاىٜ جٌفاٍو ِٓ ذيٓ أّٔح٠ جٌطا –٘ٛ جلأِػً  –: ًٚ٘ج ج١ٌّٕ انزذيٍ الأطيم

ِظحٍ٘ جٌىيٓ ِٓ ؾٛجٔرٗ جٌّهطٍفس ذٗىً ِطٛجَْ ِعٍـياح ، ٚعح٠فياح ، ْٚاٍٛويح ، ٚيٛارف جٌفاٍو ِٕٓاؿّح  ِاع 

يجضٗ ٍْٚٛوٗ، ٚيطفك لٌٛٗ ِع ـعٍٗ، ٚظحٍٖ٘ ِع ذح٠ٕٗ، ًٚ٘ج جٌٕٛا ِٓ جٌطىيٓ، يٛٚاً ٚاحقرٗ ئٌاٝ جلأِآ 

  عٝ  ٚيٗعٍٖ ذحٌ ّأٔيٕس ٚجٌطٓحِف ٚجٌٛرٍ ٚجٌٍٞح.ٚجلإْطمٍجٌ ٚجٌطٛجَْ جٌٕفٓٝ ٚجلإؾطّح

 (55 – 46ه ص ص: 2003)محمد انًٓذٖه  

 

 جٌطٛؾٗ جٌىيٕٝ ٚذعٝ جٌّفح٘يُ جٌّطىجنٍس ِعٗ:

 

: جٌٗعٌٛ جٌاىيٕٝ عٍّياس ّٔاٛ ِطٛاٍس ؼحيطٙاح ضكمياك جٌطٛجـاك جٌٕفٓاٝ، ٚيٛؾاى انزذيٍ ٔانزٕافك انُفغٗ -3

ٌطاىيٓ ٔظاحَ ٔفٓاٝ يطىاْٛ ِآ ناتي ضفحعاً ُٔعاحش جٌفاٍو عتلس ذيٓ جٌطىيٓ ٚجٌطٛجـك جٌٕفٓٝ ـاٝ أْ ج

جٌف ٍيااس ٚجٌىحِٕااس ـااٝ أعّحلااٗ ِااع عٛجِااً جٌريثااس جٌّكي ااس، ٚيط ااٌٛ ٚيطىحِااً ٘ااًج جٌٕظااحَ ِااع ض ااٌٛ 

 (13ه ص: 2003)عجذانشاصق يؾًٕده          ٖهٛيس جٌفٍو ٚضىحٍِٙح.

 

ِهٍؾح  ِٓ ِٗىتضٗ  ْٕٚىج  يكمك  ٚيإوٜ جٌطىيٓ وٌٚج  ٘حِح  ـٝ قيحز جلإٔٓحْ، قيع يٍؿأ ئٌيٗ ٌيؿى

ٌٗ جٌٗعٌٛ ذحلأِٓ، ٚجلإْطمٍجٌ، ٚيطٟف ئٌضرح٠ جٌىيٓ ذاحٌطٛجـك جٌٕفٓاٝ ِآ ِٕ ٍاك أْ جٌطٛجـاك يعٕاٝ لاىٌز 

جٌفٍو عٍٝ أْ يىْٛ ِطتتّح  ِاع ٔفٓاٗ ِٚاع جٌمايُ جٌطاٝ ئٌضٟاح٘ح ًٌجضاٗ ِٚاع جلأ٘اىجؾ جٌطاٝ يٍؾٛ٘اح ٚيٕٗاى 

 (86ه ص: 1990 )يؾًٕد انغُذٖه             ضكميمٙح.

 

: ياٍضر١ جٌطاىيٓ ئٌضرح٠اح  ئيؿحذياح  ِاع جٌطاىيٓ، ٌٚاٗ وٌٚ ـاٝ ضكمياك جٌطٛجـاك انزذيٍ ٔانزٕافك الإعزًبعٗ -4

جلإؾطّحعٝ ٌٍفٍو، ٚيعُى جٌطاىيٓ ظاحٍ٘ز أْحْايس ـاٝ قياحز جٌٗاعٛخ، ذاً ئْ ِاإٌنٝ جلأوياحْ يؿُّعاْٛ 

أْ يىاْٛ ٌٙاح لايُ ضطّٓاه  عٍٝ أٔٗ لا يٛؾى ؾّحعس ئٔٓحٔيس عحٖص عٍٝ ٚؾٗ جلأٌٜ، غُ ِٟاص وْٚ

ذٙح، ٚأيح  وحٔص جٌىيحٔس، ـٕٙحن عاحوجش ٚضمحٌياى لا ذاى ِآ جلإٌطاُجَ ذٙاح، ئي أْ جٌفاٍو جٌّطاىيٓ يطٛجـاك ِاع 



 )رؾٕيم انًغبس( Colostomyٗ انزٕعّ انذيُٗ يٍ يُؾذداد انزٕافك انُفغٗ ٔالإعزًبعٗ نذٖ يشػ

  

  3233( يوليو 6( العدد )32مجلد) ال        0    )العلوم الاجتماعية والإنسانية(مجلة البحث العلمي في الآداب  
166 

ِؿطّعٗ، ِٚع جٌريثس جٌّكي س ذٗ، وّح أٔٗ يطؿٕد جلأـعحي جٌطٝ ضطعحٌٜ ِاع جٌّؿطّاع، ـحٌّطاىيٓ يىاْٛ 

 ألً عٍُٞس ٌطعح٠ٝ جٌّهىٌجش، ٚئٌضىحخ جٌؿٍجتُ.

 (54ه ص: 1990)إؽغبٌ كبسافبطه 

 

: جٌطىيٓ ئٌطُجَ جٌٍُّٓ ذعميىضٗ، ٚيظٍٙ يٌاه ـاٝ ِّحٌْاطٗ ٌّاح أِاٍ الله Happinessانزذيٍ ٔانغعبدح  -5

ذٗ، ٚجلإٔطٙحء عٓ ئضيحْ ِح ٔٙٝ عٕٗ، ٕٚ٘ح يًٛ جٌفٍو ئٌٝ قحٌس ِٓ جٌطاٛجَْ جٌاىجنٍٝ، ٚجٌطاٝ يٓاٛو٘ح 

حؼ ٚجٌٌٍٓٚ، وّح أْ جٌّطىيٓ يىْٛ أوػٍ ضفحؤلا ، ٚعٕىٖ عىو ِٓ جٌّٗحعٍ جلإيؿحذيس، وحٌٓعحوز، ٚجلإذطٙ

لٕحعس ذحٌٍٞح عٓ جٌكيحز، ٚجٌٓعحوز جٌكميميس جٌٕحضؿس عٓ ِىٜ لٛز جٌطىيٓ ٌٍفٍو، ٚجٌطٝ ضأضٝ ِٓ ضكىياى 

ؾٛجٔااد جٌمااٛز جلأْحْاايس ٌااىٜ جلإٔٓااحْ ٚجْااطهىجِٙح ـااٝ ِهطٍااؿ جٌكيااحز جٌيِٛيااس، ـحٌٓااعحوز ٌٙااح غتغااس 

ىاْٛ ِىٛٔحش ٘ٝ: )جلإٔفعحلا ُِ ش جلإيؿحذيس، جٌفٍـ ٚجٌٌٍٓٚ، ٚجٌطىيٓ ِٚىٜ وٌؾس جلإيّاحْ جٌاًٜ يعُاى 

 ِعٍـٝ(.

(Argyle, 2002 & Martin, LU, 1995( )Diener, Lucas and Oishi, 2002) 

 

: يعُى جٌطىيٓ ِٛىٌج  ٌٍٛكس جٌٕفٓيس، ٚيفيى ـٝ Psychological Healthانزذيٍ ٔانظؾخ انُفغيخ  -6

ع جلأـااٍجو ٌٟاار١ ْااٍٛوُٙ، ٚلا ٖااه أْ جلإعطمااحو ذااحخ ٚذااحٌميُ جلأنتليااس جٌّٛجلااؿ جٌٟااحؼ س جٌطااٝ ضااىـ

يٓحعى ـٝ ضكٓيٓ جٌؿٙحَ جٌّٕحعٝ ٌىٜ جلأـٍجو جًٌيٓ ضظٍٙ عٍيُٙ جلإٞ ٍجذحش جٌٕفٓيس، ٚأْ ٞاعؿ 

(ه 14ه ص: 2010)عجههذانغجبسه  جٌّٕحعااس جٌٕفٓاايس يؿعااً جلأـااٍجو عااحؾُيٓ عاآ ِٛجؾٙااس جٌٟااؽ٠ٛ.

(Pargamen, 2002, P. 44) 

 

: جٌطٛؾااٗ جٌااىيٕٝ، يعّااً عٍااٝ ضعُيااُ Psychological Immunityانزههذيٍ ٔانًُبعههخ انُفغههيخ  -7

جٌهٛحتٙ جٌٕفٓيس جلإيؿحذيس، ِػً جٌٛكس جٌٕفٓيس جٌؿياىز، ٚجٌٓاعحوز، ٚضماىيٍ ٚجقطاٍجَ جٌاًجش، ٚجٌػماس 

يس، ذحٌٕفّ، وّح أٔٗ وٍّح جٔهفاٝ ِعاىي جٌطٛؾاٗ جٌاىيٕٝ ٌاىٜ جٌفاٍو، ضاىٔٝ ٌىياٗ ِٓاطٜٛ جٌٛاكس جٌٕفٓا

عٍٝ جٌعىّ، عٕىِح يٍضفع جٌطٛؾٗ جٌىيٕٝ ٌىٜ جٌفٍو  ـيعًّ عٍٝ ئٌضفحا جٌّٕحعس جٌٕفٓيس، قيع أٔٗ ِٓ 

جٌّفح٘يُ جٌطٝ ضٕىٌؼ ضكص عٍُ جٌٕفّ جلإيؿحذٝ، ٚجًٌٜ يإوى عٍٝ ٌٍٞٚز جلإ٘طّحَ ذحٌؿحٔد جلإيؿحذٝ 

ً ِٕٗ لاىٌز عٍاٝ جٌطعحِاً جٌؿياى ٌٍفٍو ٚضّطعٗ ذحٌّٕحعس جٌٕفٓيس، ئي أٔٗ وٍّح جٌضفع جٌطىيٓ ٌىٜ جٌفٍو ؾع

ِع أٚعد جٌّٛجلؿ جٌّكي س ذٗ، قيع يىْٛ أوػٍ ئٌطُجِاح  ذحٌطٛؾٙاحش جٌىيٕياس ٚجٌعىجٌاس ِّاح يكماك ٌاٗ 

جٌٍجقاس، ٚ٘ااًج ِااح أوااى عٍيااٗ ِحْااٍٛ ـااٝ ٞاٌٍٚز جلإ٘طّااحَ ذىٌجْااس جٌؿٛجٔااد جلإيؿحذيااس ـااٝ جٌٗهٛاايس 

 جلإٔٓحٔيس.

(Seligman and Csikszentmial, 2000, P.89) 

 

: ئْ جٌطااىيٓ يعُ ااٝ جٌفااٍو وااُ ِاآ جٌمٕحعااس Marital Adjustmentانزههذيٍ ٔانزٕافههك انضٔاعههٗ  -8

ٚجٌىفحيااس ٚجٌٍٞااح عاآ جٌكيااحز جٌُٚؾيااس ٚجلإٔطّااحء جٌعااح٠فٝ، ٚجٌٗااعٌٛ ذحٌٓااىٓ جٌؿٓااىٜ، ٚجٌٕفٓااٝ، 

٘ىجؾ، ٚجٌّحوٜ، ٚجٌّٛوز، ٚجٌٍقّس، ٚجٌطمىيٍ جٌّطرحوي ذيٓ جٌُٚؾيٓ، ٚجٌػمس جٌّطرحوٌس ٚجٌطٛجـك ذيٓ جلأ

ٚضماااحٌخ جلإضؿح٘اااحش ٚجٌمااايُ ٚجلأـىاااحٌ ٚجٌّياااٛي، ٚضمراااً واااً ٠اااٍؾ ٌ ناااٍ، ٚجٌطٟاااكيس ـاااٝ ْاااريً 

  ئْطٍّجٌيس جٌُٚجؼ ٚجٌكفحظ عٍٝ جلأٍْز.

 (69ه ص: 2002)أعًبء انؾغيٍه 

 



 )رؾٕيم انًغبس( Colostomyٗ انزٕعّ انذيُٗ يٍ يُؾذداد انزٕافك انُفغٗ ٔالإعزًبعٗ نذٖ يشػ
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: جٌطاىيٓ يؿعاً جٌفاٍو يٍٞاٝ ذحٌؿٛجٔاد جلإيؿحذياس Life Satisfactionانزذيٍ ٔانشػب عهٍ انؾيهبح  -7

ٚضطاايف ٌااٗ جٌفٍٚااس ٌٍكٛااٛي عٍااٝ وٌؾااحش عحٌيااس ِاآ جٌٓااعحوز ٚجٌٍٞااح جٌكيااحضٝ  جٌطااٝ ضىُٓاارٗ جلأِااً،

)جٌُٚجؼ، جٌٛىجلحش ج٠ٌٛيىز ٍٚٚس جٌمٍجذس ٚجٌطعحْٚ(، ٚضىّٓ جٌكيحز جٌٓعيىز ـاٝ ٔظاٍ ذعاٝ جٌفمٙاحء 

    ـٝ جٌمٕحعس، ٚجٌٍٞح ذحٌمٍيً ٚجلإٔطحؼ ٚجلإٔؿحَ، ٚـٝ جٌطىيٓ ٚعًّ جٌٛحٌكحش.

          (David, et. al., 2000, P. 73) 

 

: يُّػاً ضماىيٍ جٌاًجش ذعُاىج  أْحْايح  ِآ أذعاحو جٌٛاكس جٌٕفٓايس، Self – Esteemانزذيٍ ٔرمذيش انزاد  -8

ٚيٍضر١ جٌطىيٓ ئٌضرح٠ح  ِٛؾرح  ِع ضمىيٍ جًٌجش، ـحٌطىيٓ يٍعاد وٌٚج  ِّٙاح  ـاٝ قياحز جلأـاٍجو  ِآ قياع 

ضٓاحعىٖ عٍاٝ ضماىيٍ يجضاٗ، ٚذحٌطاحٌٝ أٔٗ يُٚوُ٘ ذحْطٍجضيؿيحش، ٚجعطماحوجش، ِّٚحٌْاحش، ْٚاٍٛويحش 

جٌٗااعٌٛ ذأّ٘يااس أٔفٓااُٙ ٚليّااس يٚجضٙااُ، ٚعٍااٝ جٌااٍؼُ ِّااح وااحْ ٖااحتعح  قااٛي أْ جٌااًوٌٛ أوػااٍ ضمااىيٍج  

ًٌٚجضُٙ ِٓ جلإٔحظ، ئلا أْ غّس وٌجْحش أوىش أْ جٌٕٛا ٌايّ ٌاٗ عتلاس ذطماىيٍ جٌاًجش، ٚعٍاٝ جٌعىاّ 

)ْيفههبء جش عٕااى جٌفااٍو ْااٛجء  يوااٍج  أٚ أٔػااٝ.  ـاااْ جٌطٛؾااٗ جٌااىيٕٝ وٍّااح جٌضفااع وٍّااح َجو ضمااىيٍ جٌااً

 (2002عجذانؾغيٍ الأَظبسٖه أؽًذ محمد عجذانخبنكه 

 

: ِفَٙٛ جًٌجش ِٛ ٍف ِكٌٜٛ ـٝ عٍُ جٌٕفّ جلإٔٓاحٔٝ، Self – Conceptانزذيٍ ٔيفٕٓو انزاد  -9

لآٌجء ـٙٛ يعىّ ٚعٝ جٌفٍو ذًجضيطٗ، ٚواًٌه ضٛؾٙاٗ جٌاىيٕٝ، ِٚفٙاَٛ جٌاًجش يُٗايٍ ئٌاٝ جلإضؿح٘احش ٚج

ٚجٌّعطمىجش جٌطٝ يّطٍىٙح جٌفٍو، ٚيٍضفع ِفَٙٛ جٌٗهٙ عٓ يجضٗ ِٓ نتي جٌطىيٓ ذؿحٔريٗ )جٌؿاٍٜٛ٘ 

 (Trammel, 2003, P. 87)         ٚجٌظحٍٜ٘(.

 

: وٍّاح واحْ جٌفاٍو ٍِطُِاح  ذحٌّعطماىجش جٌىيٕياس ٚجٌٓااٍٛويس، Self-Efficacyانزهذيٍ ٔانفبعهيهخ انزاريهخ  -32

ىيٓ  وٍّح جٌضفعص ٌىيٗ جٌفحعٍيس جًٌجضيس، ٚأْ ٍْٛن جٌفٍو ٚـمح  ٌٕظٍياس ـحعٍياس ٚجلأقىحَ جٌطٝ أٍِ ذٙح جٌ

ىٌوس عٍاٝ ئٔؿاحَ جٌٓاٍٛن ذاً يكىّاٗ أيٟاح  جلأغاٍ  Banduraجًٌجش ٌرحٔىٌٚج  ُّ لا ضكىّٗ ـم١ لىٌضٗ جٌ

ٚ٘ٝ جٌّطٛلع ِٓ ئٔؿحَ أٚ ضكميك ً٘ج جٌٍٓٛن، ـحٌطىيٓ يُٓحعى جٌفٍو عٍٝ ض ريك أّٔح٠ جٌفحعٍيس جًٌجضيس 

جٌطفىيااٍ، ٚجٌطٛااٍـحش، ٚجلآغااحٌ جٌعح٠فيااس، ٚـحعٍيااس جٌااًجش لا ضٕٗاا١ ئلا ِاآ نااتي ضااىيٓ جٌفااٍو، ِٚااىٜ 

 ئعطمحوٖ جٌٍجْم ٚضّٓىٗ ذىيٕٗ.

(Gewenal, S, 2010, P. 43) 

 

 جٌٕظٍيحش جٌٕفٓيس جٌّفٍٓز ٌٍطىيٓ

ُّتقاظ أْ يٛؾى عىو ؼيٍ لٍيً ِٓ جٌٕظٍياحش جٌٕفٓايس جٌطاٝ قحٌٚاص ضفٓايٍ جٌاىيٓ ٚجٌطاىيٓ، ِٚآ ج ٌ

أؼٍد ًٖ٘ جٌٕظٍيحش ٌُ ضعٍُٜ ٌٍىيٓ ذٛٚفٗ أقاى جٌّفاح٘يُ جٌٓايىٌٛٛؾيس، ٚئّٔاح ـٓاٍضٗ ـاٝ ٞاٛء ِفاح٘يُ 

ًٌ قٓد جٌّىٌْس جٌٕفٓيس جٌطٝ يٕطّاٝ ئٌيٙاح، ٌٚاًٌه ْإٍهٙ أ٘اُ  جٌٕظٍيس جلأْحْيس جٌطٝ ْحلٙح ٚحقرٙح، و

 ًٖ٘ جٌٕظٍيحش ـيّح يٍٝ:

 

ٍٓٛؾ ـٍٔٓٝ ٌاٗ ئ٘طّحِحضاٗ جٌٕفٓايس ٚجٌىيٕياس، ٚلاى قاحٚي : ٚ٘ٛ عحٌُ ٚـيSabbateَ شيخ عبثبرييّ  -3

( أْ يفٓاٍ جٌعمياىز جٌىيٕياس عٍاٝ أْاحِ Philosophy Religionـاٝ ِإٌفاٗ جٌّٗاٌٙٛ )ـٍٓافس جٌاىيٓ 

ٔفٓٝ ـٙٝ ضٕٗأ ٔطيؿس ٌٗاعٌٛ جٌفاٍو ذحٌطٕاحلٝ جٌٛجٞاف ذايٓ أقحْيٓاٗ ٚئٌجوضاٗ ـحلأقحْايّ وجتّاح  ِاح 

ِااح ضكااحٚي ورااص جلأقحْاايّ، ٚـااٝ ظااً ٘ااًج جٌٛااٍجا جٌّٓااطٍّ  ضكااحٚي ْااكك جلإٌجوز، ٚجلإٌجوز وجتّااح  



 )رؾٕيم انًغبس( Colostomyٗ انزٕعّ انذيُٗ يٍ يُؾذداد انزٕافك انُفغٗ ٔالإعزًبعٗ نذٖ يشػ
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   ٚجٌّفعُ ذحلإقرح٠حش جٌٕفٓيس يٕٗأ جٌطىيٓ وكً عٍّٝ ٌفٝ ً٘ج جٌٍٛجا. 

 (139 – 136ه ص ص: 1981)صيذاٌ عجذانجبلٗه      

 

: يطفك ٍٕٜ٘ ذٍؾْٓٛ ِع ْحذحضييٗ ـٝ ضفٓيٍٖ ٌٍطىيٓ عٍٝ أّْ ٔفٓيس، Bergsonَ شيخ ثشعغٌٕ  -4

( The Fountains of Creation and Religionِٓ نتي وطحذٗ )يٕحذيع جٌهٍك ٚجٌىيٓ ـمى قحٚي 

أْ يٛٞااف ويفيااس ٔٗااٛء جٌعميااىز جلإٌٙيااس ذحلإعطّااحو عٍااٝ ؾٛجٔااد ِّٙااس ـااٝ قيااحز جلإٔٓااحْ، ئي يااٍٜ 

ذٍؾْٓٛ أْ ٕ٘حن ٍٚجعح  ِٓطٍّج  يكىظ ذيٓ ِط ٍرحش جٌّؿطّع ٚقحؾحش جٌفٍو جٌٗهٛيس، ٚلى عرٍ 

مااٛز جٌطااٝ ضكٓااُ جٌٛااٍجا ذّفٙااَٛ جلأٌااس، ٚيااٍٜ أٔٙااح ِؽٍْٚااس ـااٝ جٌاإفّ جلإٔٓااحٔيس ذٍؾٓااْٛ عاآ جٌ

ذااحٌف ٍز، ِٚكح٠ااس ذحلأـىااحٌ جٌىيٕيااس جٌّٓااحٔىز، ٚ٘ااٝ ؼحٌرااح  ِااح ضااىـع جلأـااٍجو ئٌااٝ جٌطٕااحَي عاآ ذعااٝ 

قمٛلُٙ ٌٛحٌف جٌّؿطّع، ٚيٍٜ أْ جلإٔٓحْ ـٝ قحؾس ِٓطٍّز ًٌٖٙ جٌمٛز )جلإٌٙيس( لأْ أٜ عًّ يماَٛ 

 أْ يطّحٖٝ ِعٙح. ذٗ يؿد

 (143 – 140ه ص ص: 2009)إؽغبٌ كبسافبطه 

 

: نٍٙ ـٍٚيى ِٓ ٔظٍيطٗ أْ جٌطىيٓ يٕرع أْحْح  عٕىِح يعؿُ جلإٔٓحْ عٓ ِٛجؾٙس لاٜٛ َ شيخ فشٔيذ -5

جٌ ريعس ـٝ جٌهحٌؼ، ٚجٌمٜٛ جٌؽٍيُيس وجنً ٔفٓٗ، ٚأْ جٌىيٓ يٕٗاأ عٕاىِح يٍؿاأ جلإٔٓاحْ ئٌاٝ جٌعح٠فاس 

ٌمٜٛ أٚ ٌٍطكحيً عٍيٙح، ٚعٍٝ ً٘ج جلأْاحِ، ـااْ جٌٛظيفاس جلأْحْايس ٌٍاىيٓ ٘اٝ وْٚ جٌعمً ٌىرص ًٖ٘ ج

ئع حء جلإٔٓحْ ؼ حء ِٓ جٌُٛ٘ ٞى نٛـٗ ِٓ جٌ ريعس ٚجلإقرح٠حش جٌطٝ يٛجؾٙٙح وجنً جٌّؿطّع ِٚح 

               ٌٚٛز جلإٌٗ ئلا ض ٌٛ ئْمح٠ٝ لإعطّحو جٌ فً عٍٝ ٚجٌىيٗ لا ْيّح جلأخ. 

 (329ه ص: 1999 )محمد أؽًذ ثيٕيٗه

 

: ياٍٜ أٚاكحخ ٘اًٖ جٌٕظٍياس أْ جٌاىيٓ ظٙاٍ عٕاىِح ذاىأ جٌٕاحِ يفىاٍْٚ ذاحٌهرٍجش انُ شيخ انًعشفيخ -6

ٚجلأقىجظ جٌطٝ يٛعد عٍٝ عمً جلإٔٓاحْ ئيؿاحو قاً ِٕ ماٝ ٌٙاح، ٚلاى ٌذا١ وػياٍ ِآ عٍّاحء جٌإفّ 

ْٚ ـاٝ ضفىياٍ جلإٔٓاحْ جٌّعٍـييٓ ظٌٙٛ جٌطفٓيٍجش جٌىيٕيس ذرٓح٠س جٌطفىياٍ ٚجٌضرحواٗ، ٚؼحٌراح  ِاح يؿاى

 جٌرىجتٝ نيٍ وٌيً عٍٝ ِح ي٘رٛج ئٌيٗ.

 (82ه ص: 2001)أؽًذ محمد انضيبدٖه ْبشى انخطيته 

 

: يٍٜ أٚكحخ ًٖ٘ جٌٕظٍياس أْ جٌاىيٓ ظاحٍ٘ز ـ ٍياس ِٛؾاٛوز ٌاىٜ جلإٔٓاحْ، ٚأْ انُ شيخ الإَغبَيخ -7

ذ ٍيماس ضطّحٖاٝ ِاع  ٕ٘حن ُٔعس أْحْايس ٌٍطاىيٓ يّطٍىٙاح جٌرٗاٍ ؾّايعُٙ، ضاإغٍ ـاٝ ْاٍٛوُٙ ٚضٛؾٙاٗ

ِعطمىجضُٙ جٌىيٕيس جٌطٝ ضٗىٍص ذفعً غمحـس ِؿطّعحضُٙ، ٚلى عرٍ أٚكحخ ٘اًٖ جٌٕظٍياس عآ ٔٗاأز جٌاىيٓ 

ٚضأغيٍجضااٗ عٍااٝ ْااٍٛن جلإٔٓااحْ ذّٕظااٌٛجش ِطٕٛعااس، ِػااً ِٕظااٌٛ أٌرااٌٛش عاآ جٌطٛؾااٗ جٌااىيٕٝ، 

 ٚجٌّٕظٌٛ جٌٕفٓٝ جٌٛؾٛوٜ.

 (63ه ص: 1981)صيذاٌ عجذانجبلٗه 

 

: ٚ٘ٝ ِؿّٛعس أذكحظ، ٚآٌجء ٌُ ضٍق ذعى ٌٍٕظٍيس، ِفحو٘ح أْ ٌٍطىيٓ غيٕنٕعيخ انٕساصيخانُ شيخ انف -8

٠ريعس ـٓيٌٛٛؾيس ِطعٍمس ذحٌىِحغ، ٚعٍٝ ٚؾٗ جٌطكىيى ـٝ جٌفٛيٓ جٌٛىؼييٓ، ًٖٚ٘ جٌ ريعس ضإغٍ ـٝ 

٠ٍياك ويفيس ئْطمرحي جٌّعٍِٛحش جٌىيٕيس، ٚجٌطأغٍ ذٙح، ِٚٓ غُ لا يىْٛ جٌطىيٓ ِؿٍو ٍْٛن يكاىظ ِآ 



 )رؾٕيم انًغبس( Colostomyٗ انزٕعّ انذيُٗ يٍ يُؾذداد انزٕافك انُفغٗ ٔالإعزًبعٗ نذٖ يشػ
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جٌٛاىـس أٚ جلإواٍجٖ، ٚئّٔاح يطىاْٛ ٔفٓاايح  عٍاٝ أْاحِ عٛارٝ يطكاٛي ئٌااٝ ذٕاحء ِعٍـاٝ ٌهىِاس جٌااًجش 

 ٌٚططٛجًٚ ذٗ ِع جلآنٍيٓ ٚجٌعحٌُ جٌهحٌؾٝ ٚجٌؽيريحش.

 (119ه ص: 2002)إثشاْيى الأعشعٗه 

 

ِٛلفح  جٌطٛؾٗ جٌىيٕٝ ٚجٌّٕظٌٛ جٌٕفٓٝ جٌٛؾٛوٜ: يُٗحا عٓ عٍّحء جٌٕفّ جٌٛؾٛوييٓ ذأُٔٙ يطهًْٚ 

ٍْريح  ِٓ جٌىيٓ، أٚ أُٔٙ يكحٌذٛٔٗ، ٚجلأٍِ لا يٕ ٜٛ عٍٝ يٌه، ـاحٌٛؾٛويْٛ، ِٚآ ٞإُّٙ عٍّاحء جٌإفّ 

يعٍْٞٛ ٌٍىيٓ ذ ٍيمس ضهطٍؿ عٓ ضٍه جٌطٝ يعٍٞٙح جلآنٍْٚ، ـحٌىيٓ عٕىُ٘ نراٍز لراً واً ٖاة، ٚ٘اٝ 

ٍز جلإٌطُجَ جٌهٍمٝ )ؾاٌٛجٌ نرٍز جٌطعحًِ ِع جٌّمىِ، ٚنرٍز جلإقٓحِ ذٍْحٌس ٚنرٍز ئٌضمحء جٌٍٚـ، ٚنر

(، ُٚ٘ لا يٍْٚ ذأْ ٕ٘حن ٖهٛح  ِطىيٕح  ٚآنٍ ؼيٍ ِطىيٓ، ٚئّٔح جٌؿّيع 626، ٘: 3988وَ ٌٕٚىَِٓ، 

ِطااىيْٕٛ، ْااٛجء عرااىٚج ئٌٙااح  ٚجقااىج  أٚ ِؿّٛعااس آٌٙااس، أٚ عرااىٚج جٌٕؿااحـ أٚ جٌّااحي .... ئٌاام )آٌيااه ـااٍَٚ، 

حٔيس، ٚجلإٔٓحْ لا يٍّه جٌهياحٌ ذايٓ أْ يىاْٛ ِطاىيٕح  (، ـحٌىيٓ ِطأًٚ ـٝ جٌ ريعس جلإ347ٓٔ، ٘: 3989

أٚ ؼيٍ ِطىيٓ، ٚئّٔح يهطحٌ ِح يعىٖ ويٕح  ٌٗ ذؽٝ جٌٕظٍ عٓ جلأٍْٛخ جًٌٜ يعُرٍ ذٗ عآ ويٕاٗ، ـحٌطاىيٓ ٕ٘اح 

لا يعٕٝ جلإيّحْ ذاٌٗ ٚجقى أٚ جلإيّحْ ذعىز آٌٙس، ٚئّٔح يعٕٝ أْ يعايٕ جلإٔٓاحْ ٚـماح  ٌميّاٗ ٚأنتليحضاٗ جٌطاٝ 

 ٌكيحضٗ ِعٕٝ ٚضكمك ٌٗ جٌطىحًِ جلإٔٓحٔٝ. ضٟفٝ

 (406ه ص: 1988)عٕساس د و ٔنُذصيٍه 

 

 ُْرً جٌميحِ ٚجٌطٗهيٙ: يّىٓ ليحِ جٌطىيٓ ذحْطهىجَ جلأْحٌيد جٌطحٌيس:

 

 : ٚ٘ٝ ضأضٝ ِٓ ِٛىٌيٓ:انًلاؽ خ -3

 

 –ٌاااىجنٍٝ : ٚضٗاااًّ وٌجْاااس ِتقظاااس جلأـاااٍجو أغٕاااحء أْاااحٌيد جٌطاااىيٓ ذرعُىياااٗ )جانذساعهههبد انًيذاَيهههخ –أ   

جٌظحٍٜ٘( ـٝ جٌّٛجلؿ جٌ ريعيس، ٚجٌ حٌتس ِآ ناتي قيحضاٗ جٌيِٛياٗ، لاى يمُاحِ جٌطٛؾاٗ جٌاىيٕٝ ِآ 

   عىز قٓحذحش ٚضكٍيتش ْيىٌٛٛؾيس ٌٍظٍٚؾ جٌٓيىٌٛٛؾيس ٚجٌفيُيميس ؼيٍ جٌعحويس.

          (Jeanie, N, 2013, P. 175) 

 

ُّؿٍخ يٛ ٕع )يرطىا( جٌّٛجلؿ  : ٚجٌطٝ ضهطٍؿ عٓ جٌىٌجْحشانذساعبد انزغشيجيخ –خ  جٌّيىجٔيس ـٝ أْ جٌ

عطىٌس جٌٗىز ٌىٓ ضطّيُ عٓ جٌّٕكٕاٝ جٌّياىجٔٝ:  ُِ ـطأضٝ أذ١ٓ ِٓ ِػيتضٙح ـٝ جٌكيحز جٌ ريعيس، ٚضىْٛ 

 ِٓ نتي ئِىحٔيحش ئؾٍجء ليحْحش وليمس ِٟٚر٠ٛس، ٚئِىحٔيس عُي جٌعٛجًِ جٌؿٍٛ٘يس. 

 (142ه ص: 2008)َبديخ عشاطه        

 

: يااطُ ضٗااهيٙ جٌطااىيٓ ِاآ نااتي جٌّمااحييّ ٚجلإنطرااحٌجش جٌطااٝ ضماايّ جٌطٛؾااٗ خزجههبساد ٔانًمههبييظالإ -4

(، ِٚميااااحِ جلإٌطااااُجَ جٌااااىيٕٝ Hansberger, 1993جٌااااىيٕٝ ِػااااً: ِميااااحِ جلأٚااااٛي جٌىيٕيااااس )

(Altemeyer, 1995( ٍِٜ٘ٚمياحِ جٌطٛؾاٗ جٌاىيٕٝ جٌؿاٍٜٛ٘ ٚجٌظاح ،)Allport and Ross, 

عطماىجش جٌىيٕياس Raston, et. al., 1994ٓاحؤي جٌاىيٕٝ )(، ِٚمياحِ ضٛؾاٗ جٌط1997 ُّ (، ِٚمياحِ جٌ

(Manesh nd Sarah, 2010 ،4225(، ِٚميحِ جٌطىيٓ )جٌعميد.) 

 

 ـٕيحش ٚجْطٍجضيؿيحش جٌطىنً: يطُ ضّٕيس جٌطٛؾٗ جٌىيٕٝ ِٓ نتي عىز ـٕيحش ُٔٗيٍ ئٌٝ ذعٝ ِٕٙح:



 )رؾٕيم انًغبس( Colostomyٗ انزٕعّ انذيُٗ يٍ يُؾذداد انزٕافك انُفغٗ ٔالإعزًبعٗ نذٖ يشػ
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 ِٓ نتي جٌكٛجٌ جلإيؿحذٝ ِع جًٌجش ٚجلآنٍيٓ.: ٚ٘ٛ ِٓ نتي جٌٍٞح ذحٌمٟحء ٚجٌمىٌ انزأيم –أ   

 

 : ِٓ نتي جٌطرٛيٍ ذحٌّٕظٌٛ جلإْتِٝ.انزُفيش انعمهٗ –خ 

: ٚيٌااه يااأضٝ ِاآ ويفيااس ئٌطّااحِ جلأعااًجٌ، ٚجٌّٗااحٌوس جٌٛؾىجٔيااس ِااع جٌّكي اايٓ انًُزعههخ ٔانزعضيههض -ؾاا 

 ٚجٌكٛٛي عٍٝ جلإٖرحا ذٗىً لاتك.

 

ِعٍـااس جٌهااىِحش ٚجٌااٛعٝ جٌااىيٕٝ، ٚجٌطااىٌيد عٍااٝ ـٕيااحش جٌطٛؾااٗ : الإعههزشخبء ٔانزُفههيظ الإَفعههبنٗ –و   

 جٌىيٕٝ ذٗميٗ جٌىجنٍٝ ٚجٌظحٍٜ٘.

 

 :انزٕعّ انذيُٗ ٔيشػٗ انكٕنٕعزٕيٗه دساعبد ييذاَيخ َشُيش نجعغ ْزِ انذساعبد فيًب يهٗ

 

( ذعٕٛجْ " جٌطٛؾاٗ جٌاىيٕٝ ٚضاأغيٍٖ جلإيؿاحذٝ Crow & Pargment, 2017ـٝ وٌجْس ٌىت  ِٓ )

ٍِٞٝ ْا٠ٍحْ جٌمٌٛاْٛ "، ٘اىـص جٌىٌجْاس جٌىٗاؿ عآ ذعُاى جٌطاىيٓ جٌاىجنٍٝ ٌاىٜ ٍِٞاٝ ْا٠ٍحْ ٌىٜ 

جٌمٌٛاااْٛ ٚذعاااٝ جٌّطؽياااٍجش جٌىيّٛؾٍجـياااس، ٌٚطكمياااك أ٘اااىجؾ جٌىٌجْاااس، ٠ُرماااص ِماااحييّ جٌىٌجْاااس عٍاااٝ 

(522N=( ٝلٓااّص ئٌاا )372N=( ٚ ،ٌٛيواا )372N= ئٔااحظ، أٖااحٌش جٌٕطااحتؽ ئٌااٝ ٚؾااٛو ـااٍٚق وجٌااس )

جٌااًوٌٛ ٚجلإٔااحظ ـااٝ جٌطااىيٓ جٌااىجنٍٝ ـااٝ ئضؿااحٖ جلإٔااحظ، ٚأْ جٌطااىيٓ ٌااىٜ ٍِٞااٝ ْاا٠ٍحْ  ئقٛااحتيح  ذاايٓ

ً  ِٓ جٌعٍّ ٚجٌكحٌس جلإؾطّحعيس.  جٌمٌْٛٛ ضهطٍؿ ذحنطتؾ و

 

ٌٚطكىيى ذٕيس جٌطٛؾٗ جٌىيٕٝ وىجـع ئيؿحذٝ ٌىٜ ٍِٞٝ جٌىٌْٛٛطِٛٝ جٌٕحضؽ عٓ جلإٚاحذس ذٓا٠ٍحْ 

( ِآ =72N(، أوٚجش وٌجْاطٗ عٍاٝ )Royster & Culman, et. al., 2015جٌمٌٛاْٛ، ٠راك وات  ِآ )

( ِٓ جلإٔحظ، ٚلى ضٍٛٚص جٌٕطحتؽ ئٌٝ أْ ذٕيس جٌطٛؾٗ جٌىيٕٝ ِىٛٔس ِٓ ذعُىيٓ أْحْييٓ =72Nجًٌوٌٛ، ٚ )

ذيٓ جًٌوٌٛ ٚجلإٔحظ، وّح ضٍٛٚص جٌٕطحتؽ ئٌٝ أٔٗ ضٛؾى ـٍٚق وجٌاس ئقٛاحتيح  ذايٓ جٌاًوٌٛ ٚجلإٔاحظ ـاٝ ذعُاى 

 ٌه ـٝ ئضؿحٖ جلإٔحظ.جٌطىيٓ جٌىجنٍٝ ٚي

 

( ٚجٌطٝ ٘ىـص جٌىٗؿ عٓ جٌعتلس ذيٓ Melend, et. al., 2017ٚـٝ ٔفّ جٌٓيحق وحٔص وٌجْس )

( ِآ ٍِٞاٝ ْا٠ٍحْ =389Nجٌطٛؾٗ جٌاىيٕٝ ٚذعُىياٗ جٌاىجنٍٝ ٚجٌظاحٍٜ٘، ٠ُٚراك ِمياحِ جٌطاىيٓ عٍاٝ )

ٌىيٕٝ ٚجٌطىيٓ جٌىجنٍٝ ٚجٌظاحٍٜ٘، جٌمٌْٛٛ، ٚأوى ضكٍيً جٌطرحيٓ عٍٝ ٚؾٛو عتلس وجٌس ئيؿحذيس ذيٓ جٌطٛؾٗ ج

وّح ضٍٛٚص ٔطحتؽ جٌىٌجْس ئٌٝ ٚؾٛو ـٍٚق وجٌس ذيٓ جلإٔحظ ٚجًٌوٌٛ ـٝ جٌطىيٓ جٌىجنٍٝ ـٝ ئضؿاحٖ جلإٔاحظ، 

ٚأْ جٌكحٌس جلإؾطّحعيس ٌٙح وٌٚج  وريٍج  ـٝ جٌطىيٓ ٌىٜ جلإٔحظ، ٚأٔٗ وٍّح جٌضفعاص ٔٓارس جٌطاىيٓ واحْ ٌاٗ أغاٍٖ 

 ع جٌٍّٜ.جلإيؿحذٝ ٌٍٍّيٝ ٌٍطٛجـك ِ

 

ٌّٚعٍـس أغٍ جٌطٛؾاٗ جٌاىيٕٝ ـاٝ ضٛجـاك ٍِٞاٝ جٌىٌْٛٛاطِٛٝ جٌٕاحضؽ عآ ْا٠ٍحْ جٌمٌٛاْٛ ٔفٓايح  

( ضُ ضمٓيُّٙ ئٌاٝ يواٌٛ =472N( ٚجٌطٝ أؾٍُيص ـٝ أْطٍجٌيح عٍٝ )Bath, et. al., 2018وحٔص وٌجْس )

ٕ٘احن ئٌطاُجَ ٚلٕحعاس ٚئٔحظ، ٚأْفٍش جٌٕطحتؽ عٓ أٔٗ وٍّح وحْ جٌٍّيٝ ٌىيٗ ضىيٓ وجنٍٝ ٚظحٍٜ٘ أٚرف 

ذحلإذطتء جًٌٜ أٚحذٗ، ٚأْ جلإٔحظ أوػٍ ضىيٕح ، ٌٚىيٙٓ أّٔح٠ ٍْٛويس ٚكيس ضٓحعى٘ٓ عٍٝ جٌّكحـظس عٍاٝ 

 ٚكطٙٓ جٌٕفٓيس ٚجٌعٟٛيس.



 )رؾٕيم انًغبس( Colostomyٗ انزٕعّ انذيُٗ يٍ يُؾذداد انزٕافك انُفغٗ ٔالإعزًبعٗ نذٖ يشػ
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 ه َٕػؼ فيًب يهٗ ثعغ ْزِ انًفبْيى:جٌّكٌٛ جٌػحٔٝ: جٌطٛجـك جٌٕفٓٝ، جٌّفح٘يُ جٌّطىجنٍس ِعٗ، ٔظٍيحضٗ

 

: ٕ٘حن ن١ٍ ذيٓ ِفِٙٛٝ جٌطٛجـك ٚجٌطىيؿ ئٌٝ قاى جٌطعحِاً Adaptationكيف انزٕافك انُفغٗ ٔانز -3

ِااع جٌّفٙااِٛيٓ وّطااٍجوـيٓ، ٌىاآ ٌااٛ أِعٕااح جٌٕظااٍ  ٌٛؾااىٔح أْ جٌطىيااؿ يٓااطهىَ ٌّعٕااٝ ذيٌٛااٛؾٝ أٚ 

٠ريعٝ، أِح جٌطٛجـك يٗايٍ ئٌاٝ جٌؿحٔاد جٌٕفٓاٝ ِآ ٔٗاح٠ جلإٔٓاحْ، ـماى جْاطعحٌ عٍّاحء جٌإفّ ِفٙاَٛ 

ِٓ عٍُ جٌريٌٛٛؾيح عٍٝ ٔكٛ ِح قىوضٗ ٔظٍياس " وجٌٚيآ " جٌّعٍٚـاس ذٕظٍياس  Adaptationجٌطىيؿ 

، ئيْ ـااحٌطىيؿ ٘ااٛ ِظٙااٍ ِاآ ِظااحٍ٘ جٌٛااكس Adjustmentجٌٕٗااٛء ٚجلإٌضمااحء ْٚااّٝ جٌطٛجـااك 

جٌٕفٓيس، ٚ٘ٛ عٍّيس ويٕحِيىيس ِٓطٍّز ذيٓ جٌفٍو ٚجٌريثس جلإؾطّحعيس، ـيٕعىّ يٌه عٍٝ ٖعٌٖٛ ذميّاس 

   ئلحِااس عتلااحش ؾىيااىز ِااع جلآنااٍيٓ ٌيٛجـااك ذاايٓ ٔفٓااٗ ٚذاايٓ جٌعااحٌُ جٌّكااي١ ذااٗ.يجضااٗ، ٚيّىٕااٗ ِاآ 

 (28ه ص: 2001)عجذانؾًيذ انشبرنٗه 

 

: ً٘ج جٌّفٙاَٛ يُٓاّٝ ذحٌطعاحيٕ ٚيعٕاٝ جٌ ٍيماس جٌطاٝ وياؿ Acclimationانزٕافك انُفغٗ ٔانزألهى  -4

ىيً ٚجنطيااحٌ جٌٛٞااعيس يٛجؾااٗ ذٙااح جٌفااٍو جٌّٛجلااؿ جٌٛااعرس ٚيٌااه ذميحِااٗ ذعااىز ٚٞااعيحش ِاآ أؾااً ضعاا

جٌّٕحْرس، ٚيٓطهىَ جٌطعحيٕ عٍٝ ٔ حق ٚجْع، ٚيعطرٍ وْٛي١ ٌٍعٍّيحش جٌطاٝ ضاإغٍ عٍاٝ جٌعتلاس ذايٓ 

جلأقىجظ جٌٟحؼ س، ٚجٌّٛجٌو ؼيٍ جٌّطحقاس ٌٍفاٍو ِآ أؾاً جٌّٛجؾٙاس، ٌاًج ـٕٙاحن عاىز ّٔاحيؼ أناٍٜ 

خ ِٓ ضكىيى ً٘ج، ّٚ٘ح " جٌٕٛا ِهطٍفس قٛي جٌطعحيٕ، ٕٚ٘حن ٔٛعيٓ ِٓ جٌّٕحيؼ جٌطٝ قحٌٚص جلإلطٍج

جلأٚي " ٚجًٌٜ جعطرٍ جٌطألٍُ وّيىحٔيَُ ْٚي١ يطأغٍ ذحٌىعُ ٚجٌطىفً جلإؾطّحعٝ، أِاح " جٌٕاٛا جٌػاحٔٝ " 

ـكىو جٌعتلس ذيٓ جٌطكىُ ٚ " جٌٓي ٍز " ٚذيٓ جٌىعُ " جٌطىفً "، ٚأٌمٝ جٌٟٛء عٍٝ قميماس أْ جٌاطكىُ 

ه ص: 2013)سايههٗ يؾًههٕد انيٕعههفه حءز جٌطعااحيٕ.  يٍعااد وٌٚج  ِّٙااح  ـااٝ ضؽيااٍ جٌااىعُ ٚقطااٝ وفاا

101) 

 

: جٌٛكس جٌٕفٓيس وجتّس ٔٓريح ، ٚيىْٛ Psychological Healthانزٕافك انُفغٗ ٔانظؾخ انُفغيخ  -5

ـيٙح جٌفٍو ِطٛجـمح  ٔٓريح ، ٚيٗعٍ ذحٌٓاعحوز ِاع ٔفٓاٗ ِٚاع جلآناٍيٓ، ٚيىاْٛ لاحوٌج  عٍاٝ ضكمياك يجضاٗ، 

لٛٝ قى ِّىٓ، ٚيىْٛ ـيٙح جٌفاٍو لاحوٌج  عٍاٝ ِ حٌاد جٌكياحز، ٚضىاْٛ ٚجْطؽتي لىٌجضٗ ٚئِىحٔحضٗ لأ

ٖهٛيطٗ ِطىحٍِس ْٛيس ٚيىْٛ ٍْٛوح  عحويح  ذكياع يعايٕ ـاٝ ْاتِس ٔفٓايس، ٚجٌٛاكس جٌٕفٓايس قحٌاس 

 ئيؿحذيس ضطّٟٓ جٌطّطع ذٛكس جٌٍٓٛن ْٚتِطٗ، ٚجٌهٍٛ ِٓ أعٍجٜ جٌٍّٜ جٌٕفٓٝ.

ٔفٓٝ ٚجٌطٛجـك جٌٕفٓاٝ عٍّياس ويٕحِياس ِٓاطٍّز ضطٕاحٚي ٚجٌٛكس جٌٕفٓيس ـٝ ؾٍٛ٘٘ح عٍّيس ضٛجـك 

جٌٍٓٛن ٚجٌريثس ذحٌطؽيٍ ٚجٌطعىيً قيع يكىظ ضٛجَْ ذيٓ جٌفٍو ٚجٌريثس، ًٚ٘ج جٌطٛجَْ يطّٟٓ ئٖرحا قحؾحش 

 جٌفٍو ٚضكميك ِ حٌد جٌريثس ٔفٓٙح. 

(Cynthial, Peake, 2003, P. 89) 

 

: جٌطٛجـاك جٌُٚجؾاٝ يٕراع ِآ ناتي Marital Adjustmentانزٕافك انُفغٗ ٔانزٕافهك انضٔاعهٗ  -6

جلإْطعىجو جٌىحًِ ٌٍكيحز جٌُٚجؾيس، ٚجٌمىٌز عٍٝ ضكًّ جٌّٓثٌٛيس  ِٓ نتي جٌطفحعً جلإيؿاحذٝ  ٚجٌػماس 

جٌّطرحوٌس ٌٍعتلس جٌّطٕحؼّس ذيٓ جٌُٚؾيٓ  ٌٍٛٚٛي ئٌٝ ضًٌيً جٌّٗىتش جٌطٝ ضعطٍٜ قيحضّٙح، ٚيٌاه 

جٌ ااٍـيٓ لأٔااٗ ِاآ نتٌااٗ يااطُ جٌطٛجٚااً جٌفىااٍٜ ٚجٌٛؾااىجٔٝ يااأضٝ ِاآ نااتي جٌطٛجـااك جٌٕفٓااٝ ذاايٓ 

ٚجٌعااح٠فٝ ذاايٓ جٌااُٚؾيٓ  ِّااح يكمااك ٌّٙااح ئضهااحي أْااحٌيد ضٛجـميااس ْااٛيس ضٓااحعىّ٘ح  ـااٝ ضه ااٝ ِااح 



 )رؾٕيم انًغبس( Colostomyٗ انزٕعّ انذيُٗ يٍ يُؾذداد انزٕافك انُفغٗ ٔالإعزًبعٗ نذٖ يشػ
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يعطٍٜ قيحضّٙح جٌُٚؾيس ِٓ عمرحش  ٚضكميك ألٛٝ لاىٌ ِآ جٌٓاعحوز ٚجٌٍٞاح، ـىٍّاح واحْ جٌطٛجـاك 

ٌعتلااس ٘حوتااس لحتّااس عٍااٝ جٌّكرااس ٚجلإقطااٍجَ جٌّطرااحوي جٌٕفٓااٝ ِٛؾااٛو ذاايٓ جٌااُٚؾيٓ  وٍّااح وحٔااص ج

   ٚجٌطعحْٚ جٌّٗطٍن ٌّٛجؾٙس جٌّٗحوً ٚجٌٟؽ٠ٛ جٌطٝ ضعطٍٜ قيحضّٙح جٌُٚؾيس.

     (Jayaswal, S., et. al., P. 45) 

 

: يطىجنً ِفٙاَٛ جٌفعحٌياس جًٌجضياس ِاع جٌعىياى ِآ Self – Efficacyانزٕافك انُفغٗ ٔانفعبنيخ انزاريخ  -7

عراحٌز عآ ِيىاحٔيَُ  Banduraُ جلإيؿحذيس، ٚجٌفعحٌيس جًٌجضيس، ضىاٛيٓ ٔظاٍٜ ٚٞاعٗ ذحٔاىٌٚج جٌّفح٘ي

ِعٍـٝ يُُٓٙ ـٝ ضؽيٍ جٌٍٓٛن، ٚيُٓحعى جٌفٍو عٍٝ ضٛجـمٗ ِع ٔفٓٗ، ٚيٌه ٌيطه اٝ ِٛاحعد جٌكياحز، 

ٌج  عٍاٝ ِٚٛجؾٙس جٌٟؽ٠ٛ جٌكيحضيس جٌطٝ لى ضعطٍٜ قيحضٗ، وّح أْ جٌفعحٌيس جًٌجضيس ضؿعً ِٓ جٌفٍو لحو

جٌطه ااي١ ٚجٌطٕظاايُ ٚضٕفيااً جلأٔٗاا س جٌطااٝ ضٓااُٙ ـااٝ ضكميااك أ٘ىجـااٗ ٚضؿعٍااٗ ِطٛجـمااح  ِااع ٔفٓااٗ ِٚااع 

       جلآنٍيٓ، ِٚٓ ٕ٘ح ٍٜٔ أْ جٌّفِٙٛيٓ يطىجنتْ ذً ئّٔٙح يىّتْ ذعّٟٙح جٌرعٝ.

(Narin & Merluzzi, 2003, P. 65) 

 

عٍاٝ  -حٌرياس عٍّاحء جٌإفّ ئٌاٝ جٌطٛجـاك جٌٕظٍيحش جٌّفٓاٍز ٌٍطٛجـاك جٌٕفٓاٝ ٚجلإؾطّاحعٝ: يٕظاٍ ؼ

عٍٝ أٔٗ جٌٓٛجء ٚجٌهٍٛ ِٓ جلإٞ ٍجذحش ٚجٌٍٛجعحش جٌٕفٓيس ٚجٌمىٌز عٍٝ جلإٔٓؿحَ  –جنطتؾ ضٛؾٙحضُٙ 

ِااع جٌاإفّ ٚجلآنااٍيٓ ِٚااع ٘ااًج جلإؾّااحا ـاااْ ٌىااً ِىٌْااس ضٛؾٙٙااح ـااٝ ضكىيااى ِفٙااَٛ جٌطٛجـااك ٚعٍّيحضااٗ 

 جٌٕظٍ جٌٕفٓيس جٌّفٍٓز ٌٍطٛجـك.ٚعٛجٍِٗ، ٚـيّح يٍٝ عٍٜ ِهطٍٛ لأُ٘ ٚؾٙحش 

 



 )رؾٕيم انًغبس( Colostomyٗ انزٕعّ انذيُٗ يٍ يُؾذداد انزٕافك انُفغٗ ٔالإعزًبعٗ نذٖ يشػ
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 أٚلا : جٌٕظٍيس جٌطكٍيٍيس )ٔظٍيس جٌطكٍيً جٌٕفٓٝ(

 

: الأٔل انًكهٌٌٕ٘ٓ ذمٛز جلأٔح ِٚىٛٔحضٙح جٌػتغاس،  –عٕى ـٍٚيى  –: جٌٗهٛيس جٌٓٛيس Freudفشٔيذ  -3

جٌٙااٛ ِٚااح يّػٍااٗ ِاآ ٠حلااس أْحْاايس ٌٍٓااٍٛن، ٚ٘ااًٖ جٌ حلااس ضطٟاآّ ؼٍيااُضيٓ أْحْاايطيٓ ّ٘ااح ؼٍيُضااح 

جٌؿّٕ ٚجٌعىٚجْ، ٚأْ جلإٔٓحْ يٌٛى ُِٚو ذ حلس ؼٍيُيس ي ٍك عٍيٙاح )جٌٍرياىٚ(، ٚأْ ِعظاُ عٍّياحش 

)جٌٙٛ( ضكىظ ـٝ جٌتٖعٌٛ ٚضإغٍ عٍٝ جٌٍٓٛن جٌٛجٞف وْٚ أْ يعٝ جلإٔٓحْ ذٙح ئلا أْ وـعاحش جٌٙاٛ 

 جٌؽٍيُيس لى ضظٍٙ ـٝ جٌٗعٌٛ ئيج ٞعفص جلأٔح.

 

ااٍ جٌفااٍو ذعٛجلااد ْااٍٛوٗ Egoجٌعحلٍااس  : ٚيطّػااً ـااٝ جلأٔااحأيههب انًكههٌٕ انضههبَٗ لٛ ، ٚ٘ااٝ جٌطااٝ ضرُ 

(Felner, R., 2005, P. 69 ٚيراىأ ظٙاٌٛ جلأٔاح وٛجلاع ّٔاحتٝ ِآ ناتي جٌٙاٛ، ذٓارد قحؾاس جٌفاٍو ،)

ٌّعحٌؿس ٚلحتع جٌعحٌُ جًٌٜ يعيٕ ـيٗ ـٝ ذىجيس جٌٕٓس جٌػحٔيس عٕىِح يرىأ ذطفحعً جٌفٍو ِع جٌّىٛٔحش جٌريثيس ِآ 

ىؾ جلأٔح ٘ٛ جٌط١ْٛ ذيٓ ِرىأ جًٌٍز ٚذيٓ جٌعحٌُ جٌهحٌؾٝ، ٚ٘ىًج ـاْ جٌّراىأ جٌاًٜ ضعّاً قٌٛٗ قيع يىْٛ ٘

ذّمطٟحٖ جلأٔح ٘ٛ ِرىأ جٌٛجلع، ٚـيٗ ضكحٚي جلأٔح أْ ضاطكىُ ـاٝ ٘اًٖ جٌ حلاس ذحٌ حلاس ـات ضٛاٍـٙح ئلا ئيج لاـ 

ٔس ذيٓ جٌاًجش ٚجٌٓاٍٛن ـٝ جٌٛجلع جٌهحٌؾٝ ٘ىؾ ِتتُ لإٖرحا جٌكحؾس ِٓ نتي عٍّيحش جٌّمحٌٔس ٚجٌّٛجَ

)عٍّيس جٌطٛقى( ٚعٍيٗ ضىْٛ جلأٔح جٌؿُء جٌّٕظُ ِٓ جٌٙٛ ٚؼحٌرح  ِح يُٗحٌ ئٌيٙاح عٍاٝ أٔٙاح جٌّكاٍن جٌطمٍياىٜ 

 ٌٗهٛيس جٌفٍو.

 (206ه ص: 2000)محمد انخطيته 

 

ٚيماَٛ ذاىٌٚ جٌٍلحذاس ٚيُٗايٍ ئٌاٝ جٌّػاً جٌعٍياح ٚجٌمايُ  Super Ego: جلأٔاح جلأعٍاٝ ٔانًكٌٕ انضبنش

 (Hanoun, Rasmiyah, 2001, P. 64)            هٍميس جٌٓحتىز ـٝ جٌؿّحعس. جٌ

 

ئْ عٍّيااس جٌطٛجـااك ؼحٌرااح  ِااح ضىااْٛ لا ٖااعٌٛيس، أٜ أْ جٌفااٍو لا يعااٝ جلأْاارحخ جٌكميميااس ٌىػيااٍ ِاآ 

ٍْٛويحضٗ ـحٌٗهٙ جٌّطٛجـك ٘ٛ ِٓ يٓط يع ئٖرحا جٌّط ٍرحش جٌٌٍٟٚيس ٌٍٙٛ ذْٛاحتً ِمرٌٛاس ئؾطّحعياس، 

أْحِ ِح ضمىَ يٍذ١ ـٍٚيى جٌطٛجـك ذمٛز جلأٔح، قيع يىْٛ جٌّٕفً جٌٍتيٓٝ ـٙاٛ ياطكىُ ٚيٓاي ٍ عٍاٝ ٚعٍٝ 

 جٌٙٛ ٚجلأٔح جلأعٍٝ، ٚيعًّ وْٛي١ ذيٓ جٌعحٌُ جٌهحٌؾٝ ِٚط ٍرحضّٙح.

 

ئْ ِٕٗأ جلإٞ ٍجخ جٌٕفٓٝ )ْٛء جٌطٛجـك( ـٝ جٌٗهٛيس يىّآ وجناً جٌفاٍو ٔطيؿاس لاناطتي لياحَ 

ٓيس عرٍ ِٓحٌيٓ: جٌّٓحٌ جلأٚي ٘ٛ ضعٍُ ؼيٍ ِتتُ ـٝ ٍِجقً جٌ فٌٛس جلأٌٚٝ )جٌهّّ جٌفٍو ذٛظحتفٗ جٌٕف

ْاإٛجش جلأٌٚااٝ(، جٌّٓااحٌ جٌػااحٔٝ: ئنااطتي جٌكٍوااس جٌّطٛجَٔااس ذاايٓ ِٕظّااحش جٌاإفّ جٌٙااٛ ٚجلأٔااح جلأعٍااٝ 

( ٚ٘ااًج ِااح يٕمٍٕااح ٌٍكااىيع عاآ ِىٌْااس جٌطكٍيااً جٌٕفٓااٝ جٌؿىيااىز ِاآ نااتي 876، ٘: 4232)جٌه يااد، 

 حٌّيٓ أوٌٍ ْٚيٍيفحْ.جٌع

 

: ئْ عٍّيس جٌطٕٗثس عٕى أوٌاٍ ضأناً قياُج  ورياٍج  ـاٝ ضٗاىيً ْاٍٛويحش جٌفاٍو ٖٚهٛايطٗ، Adlerأدنش  -4

ٚ٘ٛ ِح أٍّ٘ٗ ـٍٚيى ضّحِح ، ٚأْ وً ـٍو يٓعٝ ٌٍطىيؿ ِاع ذيثطاٗ ٚض اٛيٍ قيحضاٗ ٚضكمياك ضفٛلاٗ عٍاٝ 

أٍْٛخ جٌكيحز جًٌٜ يٕٗأ ٔطيؿس عحٍِيٓ، جلآنٍيٓ ذ ٍيمس ـٍيىز ذىجـع جٌٗعٌٛ ذحٌعؿُ، ًٚ٘ج ِح أّْحٖ ذ

ّ٘ح جٌٙىؾ جٌىجنٍٝ ِع ؼحيحضٗ جٌهيحٌيس جٌهحٚس، ٚجٌماٜٛ جٌريثياس جٌطاٝ ضٓاحعى ٚضعاىي جضؿح٘احش جٌفاٍو، 



 )رؾٕيم انًغبس( Colostomyٗ انزٕعّ انذيُٗ يٍ يُؾذداد انزٕافك انُفغٗ ٔالإعزًبعٗ نذٖ يشػ
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 ٚوً ـٍو ـٝ أٍْٛخ قيحضٗ يعطرٍ ـٍيىج  ذٓرد جٌطأغيٍجش جٌّهطٍفس ًٌٍجش جٌىجنٍيس ٚضٍويرحضٙح.

 (55ه ص: 1991)أَغهضه      

 

: ٚجٌااًٜ يع ااٝ َٚٔااح  وريااٍج  ٌٍعٛجِااً جٌػمحـيااس ٚجٌكٟااحٌيس، وّااح أٔااٗ يااإِٓ ذااأْ Sullivanعههٕنيفبٌ  -5

جٌٗهٛيس ضٕظيُ ٍِْ ئٌٝ قى  ورياٍ، ٚذحٌطاحٌٝ  ـااْ جٌفاٍو يّىآ أْ يطؽياٍ  ئيج أضايف ٌاٗ ِؿّٛعاس ِآ 

ضؽ جٌعتلحش جٌٗهٛيس جٌريٕيس جٌؿىيىز، وّح يٍٜ أْ جٌفٍو ئيج ٚحوؾ ـٗت  وريٍج  ٌُٚ يطكّاً جٌمٍاك جٌٕاح

         عٓ يٌه ـأٗ يٕىٙ ٚيٍٓه ٍْٛوح  ؼيٍ ِتتُ ٌعٍّٖ.

 (404ه ص: 1990)علاء انذيٍ كفبفٗه 

 

غحٔيح : جٌٕظٍيس جٌٍٓٛويس: يطفك ِعظُ جٌٍٓٛوييٓ عٍٝ أْ ٍْٛن جٌفاٍو عراحٌز عآ عٍّياس ويٕحِيىياس، 

يطأغٍ ذٙح، ٚٔطيؿس ًٌٙج جٌطأغيٍ ذّعٕٝ أْ جٌفٍو لا يطأغٍ ـم١ ذحٌريثس جٌّكي س ذٗ ذٗىً ٍْرٝ ذً يإغٍ ـيٙح وّح 

 ٚجٌطأغٍ جٌّطرحوي يطكىو جٌٗىً جٌٕٙحتٝ ٌٍٍٓٛن.

 

ئْ ِفَٙٛ جٌطٛجـك عٕى جٌٍٓٛوييٓ ٘اٛ ئوطٓاحخ جٌفاٍو ٌّؿّٛعاس ِآ جٌعاحوجش جٌّٕحْارس ٚجٌفعحٌاس ـاٝ 

 ِعحٍِااااااااس جلآنااااااااٍيٓ ٚجٌطااااااااٝ ْاااااااارك أْ ضعٍّٙااااااااح جٌفااااااااٍو، ٚأوش ئٌااااااااٝ نفااااااااٝ جٌطااااااااٛضٍ عٕااااااااىٖ 

ٚذًٌه ضىعّص ٚأٚركص ٍْٛوح  يٓطىعيٗ جٌفٍو وٍّاح ٚجؾاٗ ٔفاّ جٌّٛلاؿ ِاٍز  أٚ أٖرعص وٚجـعٗ ٚقحؾحضٗ،

 أنٍٜ.

 

ْٚٛء جٌطٛجـك عٕى جٌٍٓٛوييٓ يطّػً ـٝ عىَ لىٌز جٌفٍو عٍٝ ِتقظس جٌٕطحتؽ ؼيٍ جٌٍّؼٛذس جٌاًٜ 

ضطٍضد عٍٝ ٍْٛن ِعيٓ، وّح يطّٟٓ ٚعٛذس ٞر١ جٌاًجش، ٚ٘اًٖ جٌماىٌجش ـاٝ ؾّياع جلأقاٛجي ْاٍٛويحش 

 ٝ لحذٍس ٌٍطؽييٍ ـٝ أٜ ٚلص ِٓ عٍّ جلإٔٓحْ.ِطعٍّس، ٚ٘

 (80ه ص: 2006)طبنؼ انذاْشٖه 

 

غحٌػح : جٌٕظٍيس جلإٔٓاحٔيس: يٕظاٍ ٌٚجو جلإضؿاحٖ جلإٔٓاحٔٝ ئٌاٝ أْ جلإٔٓاحْ وىاحتٓ ـحعاً يٓاط يع قاً 

ِٗىتضٗ، ٚضكميك جٌطٛجَْ، ٚأٔٗ ٌيّ عرىج  ٌٍكطّيحش جٌريٌٛٛؾيس واحٌؿّٕ ٚجٌعاىٚجْ، وّاح ياٍٜ ـٍٚياى، أٚ 

ٌٍّػيٍجش جٌهحٌؾيس وّح يٍٜ جٌٍٓٛويْٛ أْ جٌطٛجـك يعٕاٝ وّاحي جٌفعحٌياس ٚضكمياك جٌاًجش ـاٝ قايٓ أْ ْاٛء 

جٌطٛجـك يٕطؽ عٓ ٖعٌٛ جٌفٍو ذعىَ جٌمىٌز ٚضىٛيٓ ِفِٙٛح  ْحٌرح  عٓ يجضٗ، ٚضّػً ٔظٍيطٝ ٌٚؾٍَ ِٚحْاٍٛ 

ٌٗاهٙ جٌّٕاطؽ جٌفعاحي ٘اٛ جٌفاٍو أُ٘ جٌٕظٍيحش ـٝ ً٘ج جٌّؿحي، ـّٙح يٍذ حْ جٌطٛجـك ذطكميك جًٌجش، ٚأْ ج

جًٌٜ يعًّ ئٌٝ ألٛٝ ِٓاطٜٛ، ٚأٔاٗ يطٛاؿ ذعاىز ٚافحش، ِآ أّ٘ٙاح جلإٔفطاحـ عٍاٝ جٌهراٍجش، ٚجٌٗاعٌٛ 

       ذحلإٔٓحٔيس، ٚجلإْطّطحا ذىٛٔٗ ئٔٓحٔح  ٚجغمح ـٝ ٔفٓٗ ِّح يع يٗ جٌكك ذحلإقٓحِ ذحٌكٍيس.

 (22ه ص: 1991)إَغهضه 

 

س جًٌجش أْ جلإٔٓحْ ٌىيٗ جٌمىٌز عٍاٝ لياحوز ٔفٓاٗ ٚجٌاطكىُ ٚحقد ٔظٍي Rogersٚلى أوى ٌٚؾٍَ 

ـيٙح، ٚأْ وً أٔٛجا جٌٍٓٛن جلإٔٓحٔٝ ضٍضر١ ذطكميك جًٌجش، ٚجٌٗهٛايس ٔطاحؼ ٌٍطفحعاً جٌّٓاطٍّ ذايٓ جٌاًجش 

 ٚجٌريثس جلإؾطّحعيس، أٔٙح ٌيٓص ْحوٕس ذً ٘ٝ وجتّس جٌكٍوس ٚجٌطؽيٍ.

 (18ه ص: 2002)ؽغيٍ أثٕ شًبنخه 
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ُْارً لياحِ جٌّكٌٛ جٌػحٌ ع: جٌطٛجـك جلإؾطّاحعٝ، ٚيطٟآّ ٘اًج جٌّكاٌٛ جٌّفٙاَٛ، ٚجٌّفاح٘يُ جٌٍّضر اس ذاٗ، 

جٌطٛجـك جٌٕفٓٝ ٚجلإؾطّاحعٝ، ـٕياحش جٌطاىنً جٌٕفٓاٝ ٚجلإؾطّاحعٝ، جٌىٌجْاحش جٌٓاحذمس  

جٌطٛجـك جلإؾطّحعٝ ٚجٌّفح٘يُ جٌّطىجنٍس ِعٗ: غّاس ِفاح٘يُ ٍِضر اس ذاحٌطٛجـك جلإؾطّاحعٝ 

 يٍٝ: ُٔٗيٍ لأّ٘ٙح ـيّح

 

: يعطراٍ جٌطاىيٓ عحِاً ؾاٍٜٛ٘ ـاٝ ضكمياك جٌٛاكس جٌٕفٓايس Religiousانزٕافك الإعزًبعٗ ٔانزذيٍ  -3

ٌلأـااٍجو ذٛاافس عحِااس ٚجٌطٛجـااك جلإؾطّااحعٝ ذٛااٌٛز نحٚااس لأْ ٌااٗ وٌٚج  وريااٍج  ـااٝ نفااٝ ِظااحٍ٘ 

 (54ه ص: 2009)إؽغبٌ كبسافبطه جلإؼطٍجخ ٚوحـس جٌّطؽيٍجش جٌٍٓريس.    

 

: جٌطٛجـاك جلإؾطّاحعٝ ٘اٛ أقاى جٌّٛٞاٛعحش Self – Esteemٔرمهذيش انهزاد  انزٕافهك الإعزًهبعٗ -4

جٌؿٍٛ٘يس ـٝ عٍُ جٌٕفّ، ٚأْ جٌٗهٛيس " جًٌجش " ٘اٝ ِكاً وٌجْاس ٘اًج جٌّٛٞاٛا، وّاح أْ ضماىيٍ 

جًٌجش يُّػً ذعُىج  أْحْيح  ِٓ أذعاحو جٌٛاكس جٌٕفٓايس، ٚأْ ضماىيٍ جٌاًجش يٕرػاك ِآ جٌّؿطّاع ِٚآ نتٌاٗ 

  ْ يمُىٌ ٔفٓٗ، ـحٌطٛجـك جلإؾطّحعٝ يٍعد وٌٚج  ئيؿحذيح  ـٝ ضمىيٍ جًٌجش. يٓط يع جٌفٍو أ

 (588ه ص: 1999)سشبد عهٗ عجذانغُٗه      

 

: يعُاى جٌطٛجـاك جلإؾطّاحعٝ Personality Adjustment انزٕافك الإعزًهبعٗ ٔانزٕافهك انشخظهٗ -5

ٗ جٌٗهٛيس، ِٚٓ غاُ ـااْ جٌطٛجـاك أقى ضٍه جٌعٍّيحش جٌطٝ يكُمك ذٙح جٌفٍو ٔٛعح  ِٓ جٌطٛجَْ ـٝ عتلحض

جٌٗهٛٝ ٘ٛ لىٌز جٌفٍو عٍٝ ضمرً يجضٗ، ٚجٌٍٞح عٕٙاح، ٚلىٌضاٗ عٍاٝ ضكمياك ئقطيحؾحضاٗ ذراًي جٌؿُٙاى 

 ٚجٌعًّ، ٖٚعٌٖٛ ذحٌمٛز، ٚئقٓحْٗ ذميّطٗ جًٌجضيس.

(Woodwoth & Ponald, 2007, P. 75) 

 

لأْاٍٜ ٚجٌٓاعحوز جلأْاٍيس، ٚجٌماىٌز : ٚيمُٛاى ذاٗ أْ جٌطٛجـاك جانزٕافك الإعزًبعٗ ٔانزٕافهك الأعهشٖ -6

عٍٝ ضكميك ِ حٌد جلأٍْز، ْٚتِس جٌعتلحش ذيٓ أـٍجو جلأٍْز وىً، ٚذايٓ جٌاُٚؾيٓ ِآ ؾٙاس ِٚاع 

جلأذٕااحء ِاآ ؾٙااس أنااٍٜ، ـىٍّااح ضٛجـااك أـااٍجو جلأْااٍز  وٍّااح َجوش ٌٚـ جٌّكرااس، ٚجٌػمااس ٚجلإقطااٍجَ 

 (Hiell & Ziegler, 1999, P. 55)    جٌّطرحوي.

 

: ئْ قد جٌٗهٙ ٌٍكيحز جٌطٝ يعيٗاٙح Life Satisfactionالإعزًبعٗ ٔانشػب عٍ انؾيبح  انزٕافك -7

ٚضٛجـمااٗ جلإؾطّااحعٝ ِااع جٌااًجش ٚجلآنااٍيٓ، يعُطرااٍ ِاآ أ٘ااُ ِىٛٔااحش جٌكيااحز جٌ يرااس، ٚيطٟاآّ يٌااه 

جٌهرٍجش جٌٛؾىجٔيس جلإيؿحذيس ٚجٌٓحٌز، ٚجٌٗعٌٛ ذحٌٍٞح عٓ جٌكيحز، ٚجٌطٛجـك جلإؾطّاحعٝ ياُإغٍ عٍاٝ 

حز جٌفٍو ذٗىً عحَ، ِٚٓ نتٌٗ يىطٓاد جٌفاٍو ؾٛجٔاد ئيؿحذياس، ٚضطايف ٌاٗ جٌفٍٚاس ٌٍكٛاٛي عٍاٝ قي

    جٌٓعحوز، ِٚٓ غُ يٍضر١ جٌطٛجـك جلإؾطّحعٝ ذحٌٍٞح عٓ جٌكيحز. 

      (David, et. al., 2000, P. 34) 
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ُْارً ضٗاهيٙ جٌطٛجـاك جٌٕفٓاٝ ٚجلإعُهجم ليهبط انزٕافهك انُفغهٗ ٔالإعزًهبعٗ ؾطّااحعٝ، : ضعاىوش 

ُٓرً ـيّح يٍٝ:  ٚيّىٓ جلإٖحٌز لأذٍَ ًٖ٘ جٌ

 

 : ٚضأضٝ ِٓ ِٛىٌيٓ:انًلاؽ خ -3

 

: ٚضٗااًّ وٌجْااس ِتقظااس جلأـااٍجو أغٕااحء قيااحضُٙ جٌ ريعيااس، ٌٚوٚو أـعااحٌُٙ ـااٝ انذساعههبد انًيذاَيههخ –أ   

جٌّٛجلؿ جلإؾطّحعياس، ٚيمُاحِ وات  ِآ جٌطٛجـاك جٌٕفٓاٝ ٚجلإؾطّاحعٝ ِآ عاىز قٓاحذحش ٚضكٍايتش 

 ْيىٌٛٛؾيس.

 

ُّؿٍخ يٛ ٕع جٌّٛلاؿ ـطاأضٝ انذساعبد انزغشيجيخ –خ  : ٚ٘ٝ ضهطٍؿ عٓ جٌىٌجْحش جٌّيىجٔيس، ـٝ أْ جٌ

أذ١ٓ ِٓ ِػيتضٙح ـٝ جٌكيحز جٌ ريعيس، ٚضىْٛ ِعطىٌاس جٌٗاىز ٌىآ ضطّياُ عآ جٌّٕكاٝ جٌّياىجٔٝ ِآ 

  حِس. نتي ئِىحٔيحش ئؾٍجء ليحْحش وليمس ِٟٚر٠ٛس، ٚئِىحٔيس عُي جٌعٛجًِ جٌٙ

 (142ه ص: 2008)َبديخ عشاطه        

 

: يطُ لياحِ جٌطٛجـاك جٌٕفٓاٝ ٚجلإؾطّاحعٝ ِآ ناتي جٌّماحييّ جٌٕفٓايس ِػاً الإخزجبساد ٔانًمبييظ

، ٚلحَ ذطٍؾّطٗ محمد عػّحْ 3962ِميحِ جٌطٛجـك جٌٕفٓٝ ٚجلإؾطّحعٝ جًٌٜ أعىٖ جٌعحٌُ جلأٍِيىٝ )٘يَٛ ذً 

ُّٛاُّ ِآ ل راً 3989 حٍ٘ ٔؿحضٝ، ٚلٕٕٗ عرىجٌٍقّٓ جٌٗيم جٌ (، ِٚميحِ جٌطىياؿ جٌٕفٓاٝ ٚجلإؾطّاحعٝ جٌ

 & Narin(، ِٚميااحِ جٌطٛجـااك جٌٕفٓااٝ ٚجلإؾطّااحعٝ )3992)محمد جٌعٍذااٝ، ِٚحؾااىز ئْااّحعيً ْاإس 

Merluzzi, 2003( ِٝٚميااحِ جٌطٛجـااك جٌٕفٓااٝ ٚجلإؾطّااحع ،)Gullberg, 2010 ٚلحتّااس ِتقظااس ،)

 (Hill, R., 2010جٌطٛجـك جٌٕفٓٝ ٚجلإؾطّحعٝ )

 

 إعزشاريغيبد انزذخم نكلاو يٍ انزٕافك انُفغٗ ٔالإعزًبعٗه ٔرزًضم فٗ الآرٗ:

 

: ٚيأضٝ ِٓ نتي ئوٓحخ جٌّعٍـس ٚنرٍجش ِٚٙحٌجش ضٓاحعى عٍاٝ جٌطٛجـاك انًُبلشخ ٔأعهٕة انؾٕاس -3

 جٌٕفٓٝ ٚجلإؾطّحعٝ.

حذياس ـاٝ ْاٍٛوُٙ ٚضفعٍيٙاح : ضّٕيس جٌطٛجٚاً ِآ ناتي جلإلطاىجء ذحٌّٕاحيؼ جلإيؿنعت انذٔس ٔلهت انذٔس -4

 ذٗىً ؾيى ِع جلآنٍيٓ.

 : جٌكٛجٌ ِع جًٌجش ٌطّٕيس أْحٌيد جٌّٙحٌجش جٌٕفٓيس ٚجلإؾطّحعيس.الإعزشخبء ٔانزُفيظ الإَفعبنٗ -5

: ِعٍـااس جلآٌيااحش جٌطااٝ يطرعٙااح جٌفااٍو لاوطٓااحخ ويفيااس جٌطفحعااً ِااع جلآنااٍيٓ ٔفٓاايح  انشههشػ ٔانزفغههيش -6

 ٚجؾطّحعيح .

 

، ٔٗيٍ ـيّح يٍاٝ غٗ ٔالإعزًبعٗ نذٖ يشع انكٕنٕعزٕيٗ دساعبد ييذاَيخانزذيٍ ٔانزٕافك انُف

 لأوػٍ جٌىٌجْحش ئٌضرح٠ح  ذّطؽيٍجش ٚعيٕس جٌىٌجْس 
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ذىٌجْاس عٕٛجٔٙاح " جٌطاىيٓ ٚوٌٖٚ جلإيؿاحذٝ ـاٝ  Atena. M, Mahvash, R. 2012لحَ وت  ِٓ 

ِميحِ جٌطٛجـك جٌٕفٓٝ ٚجلإؾطّحعٝ عٍٝ جٌطٛجـك جٌٕفٓٝ ٚجلإؾطّحعٝ "، ٚلى ٠رك جٌرحقػحْ ِميحِ جٌطىيٓ ٚ

(472N= ٜ٠ٍْحْ جٌمٌْٛٛ، ٚأٖحٌش جٌٕطحتؽ ئٌٝ ٚؾٛو ـٍٚق وجٌس ئقٛحتيح  ـاٝ جٌطاىيٓ ٌاى ٍِٝٞ ِٓ )

ورحٌ جٌٓٓ ِٓ جٌٍّٞٝ، ٚأْ ٕ٘حن ـٍٚلح  ذيٓ جًٌوٌٛ ٚجلإٔحظ ـٝ جٌطٛجـك جٌٕفٓاٝ ٚجلإؾطّاحعٝ ذّىٛٔحضٙاح 

 س ضٍضر١ ذحٌطىيٓ ٌىٜ ٍِيٝ ٠ٍْحْ جٌمٌْٛٛ.ـٝ ئضؿحٖ جلإٔحظ، ٚأْ جٌكحٌس جلإؾطّحعي

 

 ,Bergman, etٚعٓ ضرحيٓ جٌطىيٓ ٚجٌطٛجـك جٌٛكٝ ٚجلأٍْٜ ٌىٜ ٍِٞٝ ٠ٍْحْ جٌمٌْٛٛ لحَ 

al., 2015  َِْٚتتٗ ذىٌجْطُٙ ٚجٌطٝ ٘ىـص ذيحْ أغٍ جٌطىيٓ جٌىجنٍٝ ٚجٌظحٍٜ٘ ـٝ قياحز ِاٍيٝ ْا٠ٍح

ٜ، ٚلحتّااس ذيحٔااحش أٌٚيااس ٌٍّااٍيٝ ٌّعٍـااس )جٌكحٌااس جٌمٌٛااْٛ، ٚلااى ٠رااك ِميااحِ جٌطااىيٓ جٌااىجنٍٝ ٚجٌظااحٍ٘

جلإؾطّحعيس، قؿُ جلأٍْز، جٌعٍّ( ضٍٛٚص جٌٕطحتؽ ئٌٝ أْ جٌطىيٓ عٕى جلإٔحظ وجي ئقٛحتيح ، ٚوٍّح وحْ عاىو 

أـااٍجو جلأْااٍز وريااٍ أوٜ يٌااه ئٌااٝ ئ٘طّااحَ أـااٍجو جلأْااٍز ذااحٌٍّيٝ ٚجٌطٛجـااك ِعااٗ ئؾطّحعيااح ، ٚضمرااً أـااٍجو 

 يس جٌؿىيىز لأقى أـٍجو جلأٍْز.جلأٍْز ٌٍكحٌس جٌٍّٞ

 

ذىٌجْاس ٘اىـص ضميايُ جٌطاىيٓ  Alferi S. M., & Carver, 2010ٚـٝ ٔفّ جٌٓايحق لاحَ وات  ِآ 

ٚجٌطٛجـك جٌٕفٓٝ ٌىٜ ٍِٞٝ جٌىٌْٛٛطِٛٝ، وّح ٘ىـص جلإؾحذس عٍٝ جٌٓإجي ً٘ يٛؾى ضمرً ِٓ )جٌُٚؼ أٚ 

، ًٚ٘ جٌطىيٓ يُٓحعى عٍٝ جٌطٛجـك جلإؾطّحعٝ ِع جٌُٚؾس( ٌ ريعس جٌكحٌس جٌؿىيىز جٌطٝ أٚركص ـٝ جلأٍْز ؟

(، )يواٌٛ ٚئٔاحظ(، ٚضٛٚاٍص =335Nجٌريثس جٌّكي س ؟، ٌٚطكميك جلأ٘ىجؾ ٠رماص أوٚجش جٌىٌجْاس عٍاٝ )

جٌٕطحتؽ ئٌٝ ٚؾٛو ـٍٚق وجٌس ئقٛحتيح  ذيٓ جًٌوٌٛ ٚجلإٔحظ ـٝ جٌطىيٓ، ٚأْ جٌطٛجـاك جٌٕفٓاٝ ذأذعاحوٖ يهطٍاؿ 

 ٍجـيس ٌىٜ جٌٍّيٝ ِٓ قيع جٌٕٛا، جٌكحٌس جلإؾطّحعيس، جٌّٓطٜٛ جٌطعٍيّٝ.ذحنطتؾ جٌّطؽيٍجش جٌىيّٛؾ

(Alferi, S., M & Carver, 2010, PP. 42 : 44) 

 

ٚعٓ ِٙحٌجش جٌطٛجًٚ ٌىٜ جٌمحتّيٓ ذحٌٍعحيس جٌٛاكيس ٌكاىيػٝ جٌطٗاهيٙ ذّاٍٜ جٌٓا٠ٍحْ ِاع 

ؿ عآ وٌٚ جٌطاىيٓ ـاٝ وعاُ ذىٌجْاس ٘اىـص جٌىٗا Fuki, A. C., et. al., 2011جٌٍّجـميٓ ٌٍٍّٞاٝ لاحَ 

( ِاااع ذياااحْ عتلاااس جٌّطؽياااٍجش =97Nجٌطٛجـاااك جٌٕفٓاااٝ ٚجلإؾطّاااحعٝ ٌاااىٜ ٍِٞاااٝ ْااا٠ٍحْ جٌمٌٛاااْٛ )

جٌىيّٛؾٍجـيس ـٝ جٌطىيٓ ٚجٌطٛجـك جٌٕفٓٝ ًٚ٘ جٌطىيٓ يٛقٝ ذٛؾاٛو ضٛجـاك ٔفٓاٝ ٚجؾطّاحعٝ ٌاىٜ ٍِٞاٝ 

ٝ ضاإغٍ ئيؿحذياح ؟، ٌٚاؾحذاس عٍاٝ ٠ٍْحْ جٌمٌْٛٛ ؟ ٚ٘اً جلأوٚجٌ جٌطاٝ يماَٛ ذٙاح جٌماحتّيٓ ذٍعحياس جٌٍّٞا

أْثٍس جٌىٌجْس ٠رمص لحتّس ذيحٔحش أٌٚيس، ٚجْطرحٔس جٌمحتّيٓ عٍٝ جٌٍعحيس، ِٚميحِ جٌطىيٓ، ِٚميحِ جٌطٛجـاك 

جٌٕفٓااٝ ٚجلإؾطّااحعٝ، ٚضٛٚااٍص جٌٕطااحتؽ ئٌااٝ ٚؾااٛو عتلااس ِٛؾرااس ذاايٓ جٌطااىيٓ ٚجٌطٛجـااك جٌٕفٓااٝ، ٚأّٔٙااح 

ٚجٌٓٓ، ٚعىو أـٍجو جلأٍْز، ٚأْ جٌطاىيٓ ٌاىٜ جلإٔاحظ يٓاحعى٘ٓ عٍاٝ يهطٍفحْ ذحنطتؾ جٌكحٌس جلإؾطّحعيس، 

 ضمرً جٌٍّٜ، ٚجٌطٛجـك جًٌجضٝ ٚجلإٔفعحٌٝ أوػٍ ِٓ جًٌوٌٛ.

 

 أِاااح عااآ ٠ريعاااس جٌطعاااحيٕ ٚجٌطٛجـاااك جٌٕفٓاااٝ ٚضمراااً جٌّاااٍٜ ٌاااىٜ ِاااٍيٝ ْااا٠ٍحْ جٌمٌٛاااْٛ 

جٌطعاحيٕ جٌٕفٓاٝ ـاٝ ظاً ذىٌجْاس ٘اىـص ضكىياى ٠ريعاس  Pellegrini, N. A., 2016" وٌجْس قحٌس " لحَ 

جلإٖااىحٌيحش جٌٕفٓاايس جٌٕحضؿااس عاآ ِااٍٜ ْاا٠ٍحْ جٌمٌٛااْٛ ؾااٍجء جٌطٙىيااىجش جٌّٗااحٌوس ٚجٌعٛجِااً جلإٔمحييااس 

جٌّٓحعىز عٍٝ ضمرً جٌٍّٜ، ٚلى جضرعص جٌىٌجْس جٌّٕٙؽ جلإوٍيٕىٝ )وٌجْاس جٌكحٌاس(، ـماى ضاُ جنطياحٌ جٌكحٌاس 

ش ٔفٓايس ٚجؾطّحعياس، ٚلاى ٠راك عٍيٙاح ئنطراحٌ ضفٙاُ ذ ٍيمس لٛىيس ٌىٌجْطٙح، ذحعطرحٌ٘ح ضعحٔٝ ِٓ ِٗاىت

، ِااع ئْااطهىجَ ذااٍجِؽ ٌٍػمااس ذااحٌٕفّ، ٚجٌٍٞااح، ٚجٌطااىيٓ، ٚضٛٚااٍص ٔطااحتؽ جٌىٌجْااس T. A. Tجٌّٛٞااٛا 



 )رؾٕيم انًغبس( Colostomyٗ انزٕعّ انذيُٗ يٍ يُؾذداد انزٕافك انُفغٗ ٔالإعزًبعٗ نذٖ يشػ
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ذحْطؿحذس جٌكحٌس ٌٍرٍجِؽ جٌعتؾيس، ِّح ْحعى٘ح عٍٝ جٌطٛجـك جٌاًجضٝ ٚجلإٔفعاحٌٝ، ٚضمراً جٌّاٍٜ ٚجٌطعاحيٕ 

 ِعٗ.

 

ذاايٓ جٌطٛجـااك جٌٕفٓااٝ ٚجلإؾطّااحعٝ ذؿااٛوز جٌكيااحز ٌااىٜ ٍِٞااٝ ْاا٠ٍحْ ٌّٚعٍـااس ٠ريعااس جٌعتلااس 

ذىٌجْس ٘ىـص جٌىٗؿ عآ ٠ريعاس جٌعتلاس  Bastin, V. Burn, s. & Nettelback, 2018جٌمٌْٛٛ لحَ 

ذيٓ وت  ِٓ جٌطٛجـك جٌٕفٓاٝ ٚجلإؾطّاحعٝ ٚؾاٛوز جٌكياحز ٌاىٜ ٍِٞاٝ ْا٠ٍحْ جٌمٌٛاْٛ ذعاى ئؾاٍجء عٍّياس 

(، 82:  62( ضٍجٚقص أعّاحٌُ٘ ِاح ذايٓ )=468Nجٌىٌجْس عٍٝ عيٕس لٛجِٙح ) )جٌىٌْٛٛطِٛٝ(، ٚأؾٍُيص

ضطّٟٓ يوٌٛ ٚئٔحظ، ٚأْفٍش جٌٕطحتؽ عٓ ٚؾٛو عتلس ئٌضرح٠يس ِٛؾرس وجٌس ئقٛحتيح  ذيٓ جٌطٛجـك جٌٕفٓٝ 

 ٚجلإؾطّحعٝ جٌٍّضفع ٚجٌٍٞح عٓ جٌكيحز.

 

ذىٌجْاس ٘اىـص ضكىياى  Hardaway. C. Elifson, et. al., 2019ٚـٝ ٔفّ جلإضؿحٖ لحَ وت  ِٓ 

(، َِٛعاس عٍاٝ أٔاٛجا ِآ جٌٓا٠ٍحْ =572Nجٌعتلس ذيٓ جٌطىيٓ ٚجٌطٛجـك جٌٕفٓٝ ٚجلإؾطّحعٝ ٚجٌٓعحوز )

)٠ٍْحْ جٌمٌْٛٛ(، )٠ٍْحْ جٌّعىز(، )٠ٍْحْ جٌػاىٜ(، ِآ وات جٌؿٕٓاييٓ، ٚجْاطهىِص جٌىٌجْاس جٌّإٙؽ 

ِميااحِ جٌطااىيٓ، ِٚميااحِ جٌطٛجـااك جلإؾطّااحعٝ جٌٛٚاافٝ ذٗااميٗ جٌطكٍيٍااٝ، ٚجلإٌضرااح٠ٝ، ٠ُرااك عٍااٝ جٌعيٕااس 

ٚجٌٕفٓٝ، ِٚميحِ جٌٓعحوز، ٚضٍٛٚص جٌٕطحتؽ ئٌٝ ٚؾٛو ـٍٚق ذيٓ أـٍجو عيٕس جٌىٌجْس قٓد ٔٛا جٌٍّٜ 

)ْااا٠ٍحْ جٌمٌٛاااْٛ، ْااا٠ٍحْ ِعاااىز، ْااا٠ٍحْ غاااىٜ( ِااآ ٍِضفعاااٝ جٌطاااىيٓ، ِٕٚهفٟاااٝ جٌطٛجـاااك جٌٕفٓاااٝ 

ٔٗ لا يٛؾى ـٍٚق ـٝ جٌطٛجـك جٌٕفٓٝ ٚجلإؾطّحعٝ ضعُٜ ٚجلإؾطّحعٝ ٚجٌٓعحوز ـٝ ئضؿحٖ ٍِضفعٝ جٌطىيٓ، ٚأ

 ٌٍٓٓ، ٚعىو جلأٍْز، ٚٚؾٛو ـٍٚق وجٌس ئقٛحتيح  ـٝ جٌطىيٓ ـٝ ئضؿحٖ جلإٔحظ.

 

 جٌطعميد عٍٝ جٌىٌجْحش جٌٓحذمس، ٚٔؿٍُّٗ ـيّح يٍٝ:

 

 : ئضفمص جٌىٌجْحش جٌٓحذمس ـٝ ذعٝ جٌمٟحيح ٚٔٛٞكٙح ـيّح يٍٝ:أٔلاو: انمؼبيب انًزفك عهيٓب

 

ٕرثحش جٌطٛجـك جٌٕفٓٝ ٚجلإؾطّحعٝ ٌىٜ ٍِٞٝ جٌىٌْٛٛطِٛٝ. -3 ُِ  يعُى جٌطٛؾٗ جٌىيٕٝ وٛجقى ِٓ 

        (Crow & Pargment, 2017) 

 

جٌكحٌااس  –جٌعّااٍ  –جٌطٛجـااك جٌٕفٓااٝ ٚجلإؾطّااحعٝ يهطٍفااحْ ذااحنطتؾ جٌّطؽيااٍجش جٌىيّٛؾٍجـيااس )جٌٕااٛا  -4

 قؿُ جلأٍْز( ٌىٜ ٍِٞٝ جٌىٌْٛٛطِٛٝ. –جلإؾطّحعيس 

(Alferi, S. M & Carver, 2010, P. 42) 

 

يٛؾى عتلس ذيٓ جٌطىيٓ ذرعىياٗ ٚذايٓ وات  ِآ جٌطٛجـاك جٌٕفٓاٝ ٚجلإؾطّاحعٝ ذّىٛٔحضّٙاح ٌاىٜ ٍِٞاٝ  -5

 (Pellegrini, NA, 2016, PP. 150 : 153)         جٌىٌْٛٛطِٛٝ.

 

و: أٔعّ الإعزفبدح يٍ انذساعخ ذمس ْاحعى عٍاٝ جْاطهت٘ : ئْ ضكٍيً جلأ٠اٍ جٌٕظٍياس ٚجٌىٌجْاحش جٌٓاحصبَيب

 جٌعىيى ِٓ جلإٞحـحش جٌعٍّيس ًٔوٍ ِٕٙح عٍٝ ْريً جٌّػحي لا جٌكٍٛ ِح يٍٝ:

 



 )رؾٕيم انًغبس( Colostomyٗ انزٕعّ انذيُٗ يٍ يُؾذداد انزٕافك انُفغٗ ٔالإعزًبعٗ نذٖ يشػ
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ضُ جنطيحٌ ِطؽيٍجش جٌطٛؾٗ جٌىيٕٝ، ِٚطؽيٍ جٌطٛجـك جٌٕفٓٝ ٚجلإؾطّحعٝ ـٝ ٞٛء ِح أوىش عٍيٗ ٔطحتؽ  -3

 (.Melend, et. al., 2017( ،)Kaplan & Larso, 2019جٌىٌجْحش جٌٓحذمس )

 ,Bastin, V. Burn, S & Nettelbackياحٌ جٌعيٕاس ـاٝ ٞاٛء ٔطاحتؽ جٌىٌجْاحش جٌٓاحذمس )ضاُ جنط -4

2018, PP. 145 : 148.) 

ضُ ٚيحؼس جٌطعٍيؿ جلإؾٍجتٝ ٚضكىيى ِىٛٔحش جٌّمحييّ ـٝ ٞٛء ضكٍيً ٔطاحتؽ جٌىٌجْاحش ٚجٌّماحييّ  -5

(، Massie & Popkin, 1999( ،)Narin & Merluzzi, 2003ٚجٌطعٍيفحش جلإؾٍجتيس جٌٓحذمس )

(Jean & Marie, 2008( ،)Kantor & Debra, 2013.) 

 

و: انغذيههذ انههزٖ رههضعى انذساعههخ إػههبفزّ : ٚيطّػااً ـااٝ ئعااىجو ِمااحييّ جٌىٌجْااس )جٌطٛؾااٗ جٌااىيٕٝ ذرعُىيااٗ، صبنضههب

 ِٚميحِ جٌطٛجـك جٌٕفٓٝ، ِٚميحِ جٌطٛجـك جلإؾطّحعٝ(.

 

و: فشٔع انذساعخ ٌىٌجْاس ٚضكٍياً جلأ٠ُاٍ جٌٕظٍياس ٚ٘اٝ وّاح : ضُ ٚيحؼطٙح ـٝ ٞٛء أْثٍس ٚأ٘ىجؾ جساثعب

 يٍٝ:

 

ٕرأ ذحٌطٛجـك جٌٕفٓٝ ٚجٌطٛجـك جلإؾطّحعٝ ٌىٜ ٍِٞٝ جٌىٌْٛٛطِٛٝ. -3 ُِ  جٌطٛؾٗ جٌىيٕٝ 

قؿاُ  –جٌكحٌس جلإؾطّحعيس  –جٌعٍّ  –يهطٍؿ جٌطٛؾٗ جٌىيٕٝ ذحنطتؾ جٌّطؽيٍجش جٌىيّٛؾٍجـيس )جٌٕٛا  -4

 جلأٍْز( ٌىٜ ٍِٞٝ جٌىٌْٛٛطِٛٝ.

 –جٌعّاٍ  –يهطٍؿ وات  ِآ جٌطٛجـاك جٌٕفٓاٝ ٚجلإؾطّاحعٝ ذاحنطتؾ جٌّطؽياٍجش جٌىيّٛؾٍجـياس )جٌٕاٛا  -5

 قؿُ جلأٍْز( ٌىٜ ٍِٞٝ جٌىٌْٛٛطِٛٝ. –جٌكحٌس جلإؾطّحعيس 

 

 ِٕٙؽ جٌىٌجْس ٚئؾٍجءجضٙح:

 

 : ئعطّىش ًٖ٘ جٌىٌجْس عٍٝ جٌّٕٙؽ جٌٛٚفٝ جلإٌضرح٠ٝ جٌّمحٌْ، ٌىٛٔٗ أوػاٍأٔلاو: يُٓظ انذساعخ

ِٛجتّاااس ٌطكمياااك أ٘اااىجؾ جٌىٌجْاااس ٚجلإؾحذاااس عٍاااٝ أْاااثٍطٙح، ٚجٌطكماااك ِااآ ـٍٚٞاااٙح ِااآ ناااتي جٌفٕياااحش 

هطحٌز وطكىياى ِٓاطٜٛ جٌطٛؾاٗ  ُّ جٌٓيىِٛطٍيس جٌطٝ ضُ ضفٛيٍٙح ذّح يطٕحْد ِع جٌعيٕس ـٝ ٞٛء جٌّطؽيٍجش جٌ

ٝ جٌٕااٛا، جٌااىيٕٝ، ٚجٌطٛجـااك جٌٕفٓااٝ ٚجلإؾطّااحعٝ ٌااىٜ ٍِٞااٝ جٌىٌْٛٛااطِٛٝ، ٚجٌىٗااؿ عاآ جٌفااٍٚق ـاا

ٚجٌعٍّ، ٚجٌكحٌس جلإؾطّحعيس، ٚقؿاُ جلأْاٍز ٌاىٜ عيٕاس جٌىٌجْاس عٍاٝ ِطؽياٍجش جٌىٌجْاس )جٌطٛؾاٗ جٌاىيٕٝ، 

جٌطٛجـك جٌٕفٓٝ ٚجلإؾطّحعٝ(، ٚضكىيى ِىٜ ئْٙحَ جٌطٛؾٗ جٌىيٕٝ ـٝ جٌطٛجـك جٌٕفٓٝ ٚجلإؾطّحعٝ ٌىٜ عيٕس 

 جٌىٌجْس.

 

و: خظبئض انعيُخ ٔيُطك إخزيبسْب جٌىٌجْس ِؿّاٛعطيٓ ـاٍعيطيٓ عٍاٝ جٌٕكاٛ  : ضطّٟٓ عيٕسصبَيب

 جٌطحٌٝ:

 

( ِآ ٍِٞاٝ جٌىٌْٛٛاطِٛٝ ِآ يواٌٛ ٚئٔاحظ، ٚجٌٙاىؾ =72N: ٚضطىاْٛ ِآ )انعيُخ الإعزطلاعيخ -3

 ِٕٙح ؾّع جٌريحٔحش ٚجٌطكمك ِٓ جٌىفحءز جٌٓيىِٛطٍيس لأوٚجش جٌىٌجْس.

 



 )رؾٕيم انًغبس( Colostomyٗ انزٕعّ انذيُٗ يٍ يُؾذداد انزٕافك انُفغٗ ٔالإعزًبعٗ نذٖ يشػ
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ئنطياحٌُ٘ ِآ  ( ِآ ٍِٞاٝ جٌىٌْٛٛاطِٛٝ، ٚضاُ=422N: ٚضطىْٛ ِآ )عيُخ انذساعخ انزشخيظيخ -4

ٚعٝ ـٝ جنطيحٌ جٌعيٕس  ٌُ ٍِوُ جلأٌٚجَ، ٍِٚوُ جٌؿٙحَ جٌّٟٙٝ ذىٍيس جٌ د ؾحِعس جٌٌّٕٛٛز، ٚلى 

جٌكحٌس جلإؾطّحعيس( ٚضُ ضكىياى يٌاه ـاٝ ٞاٛء  –جٌعٍّ  –أْ ضطّٟٓ جٌّطؽيٍجش جٌىيّٛؾٍجـيس )جٌٕٛا 

 ٌفٍٜ جٌػحٔٝ ٚجٌػحٌع.ِح أوىش عٍيٗ ٔطحتؽ جٌىٌجْحش جٌٓحذمس، ِّح يٓحعى عٍٝ جٌطكمك ِٓ ٚكس ج

 

 (3ؾىٚي )

 ٚٚؿ جٌعيٕس جٌٓيىِٛطٍيس

 

 جٌٕٓرس جٌّثٛيس % جٌعىو )ْ( جٌفثحش جٌّطؽيٍجش جٌىيّٛؾٍجـيس

 جٌعٍّ
47 – 67 329 76.7 

67 – 87 93 67.7 

 جٌٕٛا
 82 332 يوٌٛ

 62 92 ئٔحظ

 جٌكحٌس جلإؾطّحعيس
 67.7 97 ِطُٚؼ )ز(

 74.7 327 ُِ ٍك )ز( –أًٌِ 

 

 ساد إَزمبء انعيُخه ٔرزًضم فيًب يهٗ:يجش

 

( ذٙىؾ ؾّع جٌريحٔحش جٌىيّٛؾٍجـيس، ٚجٌطكمك ِآ جٌىفاحءز جٌٓايىِٛطٍيس لأوٚجش 422ذٍػ عىو جٌعيٕس ) -3

 جٌىٌجْس، ٚجٌطكمك ِٓ جٌفٍٚق.

 

(، 87-67ضّٟٕص جٌعيٕس )يوٌٛ ٚئٔحظ( ِٓ ٍِٞٝ جٌىٌْٛٛطِٛٝ، ٚلى ضرحيٕص أعّاحٌُ٘ )ٍِضفعاس ) -4

( أٔاٗ وٍّاح َجو ْآ King & Napa, 1999, P. 165، ـماى أغرطاص وٌجْاس )((67-47ِٕٚهفٟاس )

ٚعااٝ ئنطيااحٌ  ٌُ جٌّااٍيٝ َجو ٌىيااٗ جٌطٛؾااٗ جٌااىيٕٝ ٚأوٜ لاٌضفااحا جٌطٛجـااك جٌٕفٓااٝ ٚجلإؾطّااحعٝ، وّااح 

 جٌكحٌاااااااااااااااس جلإؾطّحعياااااااااااااااس ـّااااااااااااااإُٙ )أعاااااااااااااااُخ ِٚطاااااااااااااااُٚؼ( ِٚااااااااااااااإُٙ )أٌِاااااااااااااااً 

ُِ ٍاك( ٚ٘اًج ِاح أواىش عٍياٗ وٌجْاس ) ( ذأٔاٗ وٍّاح Hardaway., C, Elifson, et. al., 2019أٚ 

وحٔااص جٌكحٌااس جلإؾطّحعيااس ِٓااطمٍز وٍّااح وااحْ ٕ٘ااحن ضٛؾااٗ ويٕااٝ ذرعُىيااٗ، ٚأوٜ يٌااه ٌٍطٛجـااك جلأْااٍٜ 

( ذأٔاٗ وٍّاح واحْ عاىو Atena, M & Mahvash, R., 2012ٚجٌعحتٍٝ، ٚأٖاحٌش وٌجْاس وات  ِآ )

جٌٕفٓٝ ٚجلإؾطّحعٝ ِاع جٌّاٍٜ  أـٍجو جلأٍْز وػيٍج  ْحعى جٌٍّيٝ ْٛجء يوٍج  أٚ أٔػٝ عٍٝ جٌطٛجـك

 قيع ٕ٘حن ِٓ يطأـؿ ِٓ جٌعٍّيس جٌؿىيىز جٌٕحضؿس عٓ جٌٍّٜ.

 

 أوٚجش جٌىٌجْس: ٚضّٟٕص ِح يأضٝ:

 

: ضاُ ئعاىجوٖ ذٙاىؾ ضاٛـيٍ ِمياحِ يتتاُ ٍِٞاٝ جٌىٌْٛٛاطِٛٝ، ٚنٛحتٛاُٙ يميبط انزٕعهّ انهذيُٗ -3

يىز ِٓطّىز ِٓ جٌريثس ٚجٌػمحـس جٌعٍذيس، جٌّهطٍفس، ذحلإٞحـس ئٌٝ ئغٍجء ِىطرس جٌميحِ جٌٕفٓٝ ذّمحييّ ؾى

 ٚضُ ئعىجوٖ ٚـك جٌٍّجقً جٌطحٌيس:



 )رؾٕيم انًغبس( Colostomyٗ انزٕعّ انذيُٗ يٍ يُؾذداد انزٕافك انُفغٗ ٔالإعزًبعٗ نذٖ يشػ
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: ضااُ ئْااطمٍجء ٚقٛااٍ جلأوذيااحش جٌٓاايىٌٛٛؾيس، ٚجلأ٠ااٍ جٌٕظٍيااس جٌّعٕيااس ذحٌطٛؾااٗ انًشؽهههخ الأٔنههٗ

(، ٚيٌاه Jan, c, 2015( ،)Ling & Yig, 2014( ،)Lindahi, et. al., 2016جٌاىيٕٝ ذٗاىً عاحَ )

جٌٕظٍ جٌّهطٍفس ـٝ ضفٓيٍ جٌظحٍ٘ز جٌٕفٓيس، ٚجٌطًٛٚ ئٌاٝ ـٙاُ عّياك ٌّٟاّْٛ ٘اًج  ذٙىؾ ِعٍـس ٚؾٙحش

 جٌّفَٙٛ، ٚيٌه ٌٍٛلٛؾ عٍٝ ضعٍيؿ ئؾٍجتٝ نح٘ ذٗ يُّىٕٕح ِتقظطٗ ٚليحْٗ.

 

: ٚجٌٙىؾ ِٕٙح ضكىيى ِىٛٔحش جٌّميحِ، ٚضُ ئٖاطمحق يٌاه ذطكٍياً ِٛاحوٌ جٌّعٍـاس انًشؽهخ انضبَيخ

( ِٓ أْحضًز عٍُ جٌٕفّ ٚلى ٠ٍُد ُِٕٙ ضكىياى =7N ريك ئْطرحٔس ِفطٛقس عٍٝ )جٌّهطٍفس ٚجٌطٝ ضّػٍص ـٝ ض

ِّْٟٛ ِٚىٛٔاحش ِفٙاَٛ جٌطٛؾاٗ جٌاىيٕٝ، ٚجٌٓاّحش ٚجٌٓاٍٛويحش جٌطاٝ يطّياُ ذٙاح جٌٗاهٙ جٌاًٜ يطٛاؿ 

ذحٌطٛؾااٗ جٌااىيٕٝ، ـٟاات  عٍااٝ ٍِجؾعااس ِمااحييّ جٌطٛؾااٗ جٌااىيٕٝ عٍااٝ جٌّٓااطٛييٓ جٌعٍذااٝ ٚجلأؾٕرااٝ ٌىٌجْااس 

 جلإْطفحوز ِٕٙح.ِىٛٔحضٙح ٚ

 

 –ِمااحييّ  –ضعٍيفااحش  –: أْ ضكٍيااً ٔطااحتؽ ِٛااحوٌ جٌّعٍـااس جٌّهطٍفااس )ٔظٍيااحش انًشؽهههخ انضبنضههخ

وٌجْحش ئْط تعيس(، أْفٍش عآ عاىز ِفاٍوجش ضاُ جلإذماحء عٍاٝ جٌّفاٍوجش جٌطاٝ قظياص ذٗايٛا ٚضىاٍجٌ 

ذٍؽاس عٍذياس ٚجٞاكس، ْٚاٍٙس، عحٌٝ ٚضطّػً ـٝ )جٌطىيٓ جٌىجنٍٝ، جٌطىيٓ جٌظحٍٜ٘(، ٚلى ضُ ٚيحؼس جٌرٕاٛو 

 ذٕىج (. 57ذعيىز عٓ جٌٕفٝ ٚجلإيكحء، ٚضّٟٓ جٌٌٛٛز جلأٌٚيس ٌٍّميحِ )

 

 رظؾيؼ انًميبط:

ضُ ٚيحؼس جٌعرحٌجش ذٍؽس ٍْٙس ٚٚجٞكس، وّح ضُ ٚيحؼس ذعٟٙح ذ ٍيماس ْاٍريس ٚأناٍٜ ئيؿحذياس، 

ك(، ٚأْ جٌعراحٌجش جلإيؿحذياس ضكٛاً لا ضٕ را –أقيحٔاح   –وّح ضُ ضٛكيف جٌّميحِ ٚـمح  ٌرىجتً غتغس )ضٕ رك 

 ـاااااااااٝ قااااااااايٓ ضكٛاااااااااً  –ٚأقيحٔاااااااااح  ضكٛاااااااااً عٍاااااااااٝ وٌؾطاااااااااحْ  –عٍاااااااااٝ غاااااااااتظ وٌؾاااااااااحش 

( 52)لا ضٕ رك( عٍٝ وٌؾس ٚجقىز، أِاح جٌعراحٌجش جٌٓاحٌرس ضطراع عىاّ ٘اًج جٌطاىٌؼ، أْ جٌّمياحِ يطٟآّ )

 (.52( أِح جٌىٌؾس جٌٛؽٍٜ = )92جٌىٌؾس جٌىٍيس جٌىرٍٜ = )

 

ى ذىجتً جلإْطؿحذس ِٓ نتي ٍِجؾعس جٌّمحييّ جٌٓحذمس جٌّعٕيس ذطمىيٍ جٌطٛؾٗ : ضكىيانًشؽهخ انشاثعخ

لا ضٕ رك(، ذٛٚفٙح جلأٔٓد ٌعيٕس جٌىٌجْاس،  –أقيحٔح   –جٌىيٕٝ، ضُ ضكىيى ذىجتً جلإْطؿحذس ـٝ غتغس )ضٕ رك 

قاايٓ أْ  ٚيٌااه لأْ جلإْااطؿحذس جٌٍذحعيااس أٚ جٌهّحْاايس ضااإوٜ ٌطٗااطص جٌّفكااٛ٘، ٔظااٍج  ٌىػااٍز جٌرااىجتً، ـااٝ

 جلإنطيحٌ ِٓ ذيٓ )ٔعُ ، لا( يؿعً جٌّفكٛ٘ ِميىج  ذحنطيحٌ ئقىجّ٘ح ٚيٌه عٍٝ ؼيٍ ٌؼرطٗ.

 

( ِآ نراٍجء عٍاُ جٌإفّ، ٚلاى =7N: ضكىيُ جٌّميحِ، ضُ عٍٜ جٌّميحِ عٍٝ )انًشؽهخ انخبيغخ

يٓ، ٚضعاىيً أْفٍ جٌطكىيُ عٓ عاىز ٔطاحتؽ ِآ أّ٘ٙاح أٔاٗ ضاُ جلإضفاحق عٍاٝ جٌرٕاٛو جٌطاٝ أؾّاع عٍيٙاح جٌّكىّا

( عرحٌز َِٛعس عٍٝ ِىٛٔيٓ، ٚٔٛٞف 52ٚقًؾ ذعٝ جٌرٕٛو، ٌيطىْٛ جٌّميحِ ـٝ ٌٚٛضٗ جٌٕٙحتيس ِٓ )

 (.4يٌه ـٝ ؾىٚي )
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 ( 4ؾىٚي )

 ِميحِ جٌطٛؾٗ جٌىيٕٝ ٚأٌلحَ ِىٛٔحضٗ ـٝ ٌٚٛضٗ جٌٕٙحتيس

 

 أٌلحَ جٌّفٍوجش ٌىً ِىْٛ وّح ٌٚوش ـٝ جٌٌٛٛز جٌٕٙحتيس ِىٛٔحش جٌّميحِ
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 : جٌطكمك ِٓ جٌىفحءز جٌٓيىِٛطٍيس ٌٍّميحِ، ْٕٚٛٞف يٌه ـيّح يٍٝ:انًشؽهخ انغبدعخ

 

جٌطؿُتااس  –ٔرااحل ، ضااُ قٓااحخ غرااحش جٌّميااحِ ذحْااطهىجَ ٠ٍيمطااٝ )أٌفااح ٌىٍٚأٔلاو: صجههبد انًميههبط

 جٌٕٛفيس( ٚيّىٓ ضٛٞيف يٌه ـيّح يٍٝ:

 

 (5ؾىٚي )

 ٠ٍق قٓحخ ِعحِتش غرحش ِميحِ جٌطٛؾٗ جٌىيٕٝ

 

 ٠ٍيمطٝ قٓحخ جٌػرحش

 

 جٌّميحِ ِٚىٛٔحضٗ

 ِعحِتش غرحش أٌفح ٌىٍٚٔرحل
ِعحِتش غرحش جٌطؿُتس 

 جٌٕٛفيس

 2.848 2.743 جٌطىيٓ جٌىجنٍٝ

 2.828 2.844 جٌطىيٓ جٌظحٍٜ٘

 2.888 2.857 ٌؾس جٌىٍيس ٌٍّميحِجٌى

 

عااحِتش غرااحش جٌّميااحِ وىااً ِٚىٛٔحضااٗ ذ ٍيمااس أٌفااح ٌىٍٚٔرااحل لااى 5ٚيتُقااظ ِاآ جٌؿااىٚي ) ُِ ( أْ 

عحِتش جٌػرحش ذحْطهىجَ ٠ٍيمس جٌطؿُتاس جٌٕٛافيس 2.857 – 2.844ضٍجٚقص ذيٓ ) ُِ (، ذيّٕح ضٍجٚقص ليُ 

عحِتش غرحش جٌّميحِ 2.888 – 2.828ذيٓ ) ُِ ( ِّح يعٕاٝ 2.857 – 2.888وىً ضٍجٚقص ذيٓ )(، ٚأْ 

 أْ جٌّميحِ يطّطع ذّعحًِ غرحش ٍِضفع.

 

و: طذق انًميبط  : ضُ جٌطكمك ِٓ ٚىق جٌّميحِ ذأٌذعس ٠ٍق ٔٛٞكٙح ـيّح يٍٝ:صبَيب

 

ًُؾكًيٍ -3  : ْٚرك جلإٖحٌز ئٌيٗ ـٝ جٌٍّقٍس جٌهحِٓس ِٓ ٍِجقً ذٕحء جٌّميحِ.طذق ان

 

ذااٗ ِااىٜ ضّػيااً جٌّميااحِ ٌٍظااحٍ٘ز جٌطااٝ يٟاا ٍع جٌّميااحِ ذميحْااٙح، : ٚيمُٛااى طههذق انجُههبء ٔانزكههٕيٍ -4

ٌٚطكميك ً٘ج جٌٕٛا ِٓ جٌٛىق ـماى ضّاص ٚايحؼس ذٕاٛو جٌّمياحِ ٚعرحٌجضاٗ ـاٝ ٞاٛء ضكٍياً ٚوٌجْاس 

(، ٚواًٌه ـاٝ ٞاٛء ضٛٚايؿ  Bruce and Gwolff, 2013جٌّمحييّ جٌطٝ أعُىش ٌٍطٛؾاٗ جٌاىيٕٝ )
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 ,.Elena and Kalichman, 2018( ،)Dittos, 1997( ،)Thompson, Rجلأ٠ُاٍ جٌٕظٍياس )

 ( جٌٍّضر س ذّٛٞٛا جٌىٌجْس، ٚلى ْرك جلإٖحٌز ٌٙح عٕى ٚيحؼس جٌطعٍيؿ جلإؾٍجتٝ.1997

 

: ـمى ضُ قٓحخ ِعحًِ ئٌضرح٠ ذيٍْْٛ ذايٓ وٌؾاس واً ِفاٍوز ٚجٌىٌؾاس جٌىٍياس طذق الإرغبق انذاخهٗ -5

 (.6ٌّميحِ جٌطٛجـك جٌٕفٓٝ، ٚٔٛٞف يٌه ـٝ ؾىٚي )

 

 (6) ؾىٚي

 ِعحًِ ئٌضرح٠ ذيٍْْٛ ذيٓ وٌؾس جٌّفٍوز ٚجٌىٌؾس جٌىٍيس ٌٍّميحِ

 

 ليّس )ٌ( ٌلُ جٌّفٍوز ليّس )ٌ( ٌلُ جٌّفٍوز ليّس )ٌ( ٌلُ جٌّفٍوز

1 *2.83 11 2.77 21 2.79 

2 0.89 12 0.72 22 0.73 

3 0.79 13 0.75 23 0.90 

4 0.69 14 0.51 24 0.81 

5 0.77 15 0.66 25 0.88 

6 0.89 16 0.69 26 0.79 

7 0.90 17 0.81 27 0.77 

8 0.91 18 0.91 28 0.81 

9 0.81 19 0.88 29 0.82 

10 0.87 20 0.75 30 0.71 

 

ٚيتُقااظ أْ ؾّيااع ِعااحِتش ئٌضرااح٠ جٌعرااحٌجش ذحٌىٌؾااس جٌىٍيااس ٌّميااحِ جٌطٛجـااك جٌٕفٓااٝ وجٌااس عٕااى 

 ٔٗ يطّطع ذحٌٛىق.(، ِّح يٗيٍ ئٌٝ جلإضٓحق جٌىجنٍٝ ٌٍّميحِ ٚأ2.23ِٓطٜٛ )

 

 غحٔيح : ِميحِ جٌطٛجـك جٌٕفٓٝ، ضُ ئعىجو جٌّميحِ ٚـك جٌٍّجقً جلآضيس:

 

: ضُ وٌجْس ٚضكٍيً جلأ٠ٍُ جٌٕظٍيس جٌٍّضر س ذحٌطٛجـك جٌٕفٓٝ، ٚيٌاه ذٙاىؾ ضفٓايٍ انًشؽهخ الأٔنٗ

 جٌظحٍ٘ز، ٚجٌطًٛٚ ٌطعٍيؿ ئؾٍجتٝ ٌٍطٛجـك جٌٕفٓٝ.

 

ضكىيااى ِىٛٔااحش جٌّميااحِ، ِٚاآ غااُ ضعٍيااؿ جٌطٛجـااك ضعٍيفااح   : ٘ااىـص ٘ااًٖ جٌٍّقٍااسانًشؽهههخ انضبَيههخ

ٚلااى قااىوش ِىٛٔااحش جٌّميااحِ ـااٝ غتغااس  –يُٓااحعى عٍااٝ ٚاايحؼس عرااحٌجش ِٚفااٍوجش جٌّميااحِ  –ئؾٍجتيااح  

 جٌطٛجـك جٌٛكٝ(. –جٌطٛجـك جلإٔفعحٌٝ  –ِىٛٔحش ٘ٝ )جٌطٛجـك جًٌجضٝ 

 

طِٛٝ، ذىااً ِااح ضٕ ااٜٛ عٍيااٗ ِاآ أعُااى ٘ااًج جٌّميااحِ ذّااح يتُتااُ عيٕااس جٌىٌجْااس ٍِٞااٝ جٌىٌْٛٛاا

نٛحتٙ، ذحلإٞحـس ئٌٝ ئغٍجء ِىطرس جٌميحِ جٌٕفٓٝ ذّمحييّ ؾىياىز ِٓاطّىز ِآ جٌػمحـاس جٌعٍذياس، ٚيطىاْٛ 

 (.7( عرحٌز َٚعص عٍٝ غتغس ِىٛٔحش ـٍعيس ٔٛٞكٙح ـٝ ؾىٚي )52جٌّميحِ ِٓ )
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 (7ؾىٚي )

 ِميحِ جٌطٛجـك جٌٕفٓٝ ٚأٌلحَ ِفٍوجش وً ِىْٛ

 

 أٌلحَ جٌّفٍوجش ٌىً ِىْٛ وّح ٌٚوش ـٝ جٌٌٛٛز جٌٕٙحتيس يحِِىٛٔحش جٌّم

 48 47 44 39 38 35 32 7 6 3 جٌطٛجـك جًٌجضٝ

 49 48 45 42 37 36 33 8 7 4 جٌطٛجـك جلإٔفعحٌٝ

 52 47 46 43 38 37 34 9 8 5 جٌطٛجـك جٌٛكٝ

 

ٌطٛجـك جٌٕفٓاٝ، وّاح ضاُ ضُ ضكىيى ذاىجتً جلإْاطؿحذس ِآ ناتي ٍِجؾعاس جٌّماحييّ جٌٓاحذمس جٌّعٕياس ذاح

لا ضٕ راك( ذٛٚافٙح جلأٔٓاد ٌعيٕاس جٌىٌجْاس، ٌٚىٛٔٙاح  –أقيحٔاح   –ئنطيحٌ ذىجتً جلإْاطؿحذس جٌػتغياس )ضٕ راك 

ئٌٝ  –أٚجـك  –لا( ٚوًٌه عيٛخ جلإْطؿحذس جٌهّحْيس )أٚجـك ذٗىز  –ضطؿٕد عيٛخ جلإْطؿحذس جٌػٕحتيس )ٔعُ 

 لا أٚجـك ِ ٍمح (. –لا أٚجـك  –قى  ِح 

 

: ضُ ضٛكيف جٌّميحِ ٌطكًٛ ضٕ رك عٍٝ غتظ وٌؾحش، )أقيحٔاح ( ضكٛاً عٍاٝ رظؾيؼ انًميبط

وٌؾطحْ، ـٝ قيٓ )لا ضٕ رك( ضكًٛ عٍٝ وٌؾاس ٚجقاىز، ٚأْ جٌعراحٌجش جٌٓاحٌرس ضكٛاً عٍاٝ عىاّ ٘اًج 

 ( ـاااااااااااٝ قااااااااااايٓ أْ جٌىٌؾاااااااااااس 92جٌطاااااااااااىٌؼ، ِٚااااااااااآ غاااااااااااُ ـااااااااااااْ جٌىٌؾاااااااااااس جٌعظّاااااااااااٝ = )

 (.52جٌىٔيح = )

 

 

 جٌطكمك ِٓ جٌىفحءز جٌٓيىِٛطٍيس ٌٍّميحِ: ْٕٚٛٞف يٌه ـيّح يٍٝ:: انًشؽهخ انغبدعخ

جٌطؿُتااس  –، لااى ضااُ قٓاحخ غرااحش جٌّميااحِ ذحْااطهىجَ ٠ٍيمطاٝ )أٌفااح ٌىٍٚٔرااحل أٔلاو: صجهبد انًميههبط

 جٌٕٛفيس(، ٚيّىٓ ضٛٞيف يٌه ـيّح يٍٝ:

 

 

 (8ؾىٚي )

 ٠ٍق قٓحخ ِعحِتش غرحش ِميحِ جٌطٛجـك جٌٕفٓٝ

 

 ِعحِتش جٌػرحش

 يحِ ِٚىٛٔحضٗجٌّم
 ِعحِتش غرحش أٌفح ٌىٍٚٔرحل

ِعحِتش غرحش جٌطؿُتس 

 جٌٕٛفيس

 2.898 2.785 جٌطٛجـك جًٌجضٝ

 2.887 2.854 جٌطٛجـك جلإٔفعحٌٝ

 2.738 2.765 جٌطٛجـك جٌٛكٝ

 2.843 2.865 جٌىٌؾس جٌىٍيس ٌٍّميحِ
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عااحِتش غرااحش جٌّميااحِ وىااً ِٚىٛٔحضااٗ ذ ٍي8ٚيتُقااظ ِاآ جٌؿااىٚي ) ُِ مااس أٌفااح ٌىٍٚٔرااحل لااى ( أْ 

عحِتش جٌػرحش ذحْطهىجَ ٠ٍيمس جٌطؿُتاس جٌٕٛافيس 2.865 – 2.765ضٍجٚقص ذيٓ ) ُِ (، ذيّٕح ضٍجٚقص ليُ 

عحِتش غرحش جٌّميحِ وىً ضٍجٚقص ذيٓ )2.843 – 2.738ذيٓ ) ُِ ( ِّح يعٕاٝ 2.865 – 2.843(، ٚأْ 

 أْ جٌّميحِ يطّطع ذّعحًِ غرحش ٍِضفع.

 

و: طذق انًميبط  ضُ جٌطكمك ِٓ ٚىق جٌّميحِ ذػتظ ٠ٍق ٘ٝ: ،صبَيب

 

: ـمااى ٠ٍُااد ِاآ غتغااس ِكىّاايٓ لااٍجءز ضعٍيّااحش جٌّميااحِ ٚئذااىجء ِتقظااطُٙ عٍااٝ طههذق انًؾكًههيٍ -3

جٌعرحٌجش ِٓ قيع ْتِس جٌعرحٌز ٌؽٛيح ، ٚذيحْ ِاىٜ ئٌضرح٠ٙاح ذاحٌّىْٛ ٚجٌّمياحِ وىاً، ٚقاًؾ، أٚ 

ِس ٚيحؼس ؾّيع جٌعرحٌجش ذحْطػٕحء عرحٌز ٚجقىز ئٞحـس، أٚ ضعىيً جٌٛيحؼس، ٚلى أـحو جٌّكىّْٛ ذٓت

ضُ قًـٙح، ٚضعىيً ٚيحؼس عرحٌضيٓ ضُ ضعاىيٍّٙح، ٚٚـماح  ٌاًٌه يىاْٛ جٌّمياحِ ٚاحوق ِآ ٚؾٙاس ٔظاٍ 

كىّيٓ. ُّ  جٌ

 

: ٚجًٌٜ يمُٛى ذٗ ِىٜ ضّػيً جٌّميحِ ٌٍظحٍ٘ز جٌطٝ يٟ ٍع ٌميحْاٙح، ٌٚطكمياك طذق انجُبء ٔانزكٕيٍ -4

ضّص ٚايحؼس ذٕاٛو جٌّمياحِ ٚعرحٌجضاٗ ـاٝ ٞاٛء ضكٍياً ٚوٌجْاس جٌّماحييّ ً٘ج جٌٕٛا ِٓ جٌٛىق ـمى 

(Hill, R., 2012( ،)Narin & Merluzzi, 2010 جٌطٝ أعُاىش ٌمياحِ جٌطٛجـاك جٌٕفٓاٝ، ٚواًٌه )

 ـٝ ٞٛء ضٛٚيؿ جلأ٠ٍُ جٌٕظٍيس جٌٍّضر س ذّطؽيٍ جٌىٌجْس، ٚلى ْرك جلإٖحٌز ئٌٝ يٌه.

 

ِٕٗ ذكٓاحخ ِعحِاً جلإٌضراح٠ ذيٍْاْٛ ذايٓ وٌؾاس واً ِفاٍوز  : ٚلى ضُ جٌطكمكطذق الإرغبق انذاخهٗ -5

 (.7ٚجٌىٌؾس جٌىٍيس ٌٍّميحِ، ٚٔٛٞف يٌه ـٝ ؾىٚي )

 

 (7ؾىٚي )

 ِعحًِ ئٌضرح٠ ذيٍْْٛ ذيٓ وٌؾس جٌّفٍوز ٚجٌىٌؾس جٌىٍيس ٌٍّميحِ

 

ٌلُ 

 جٌّفٍوز
 ليّس )ٌ(

ٌلُ 

 جٌّفٍوز
 ليّس )ٌ(

ٌلُ 

 جٌّفٍوز
 ليّس )ٌ(

ٌلُ 

 جٌّفٍوز
 ليّس )ٌ(

1 0.66 8 0.71 16 0.75 24 0.68 

2 0.69 9 0.79 17 0.71 25 0.77 

3 0.71 10 0.70 18 0.69 26 0.71 

4 0.82 11 0.66 19 0.62 27 0.69 

5 0.73 12 0.69 20 0.71 28 0.84 

6 0.71 13 0.81 21 0.81 29 0.78 

7 0.79 14 0.80 22 0.80 30 0.77 

  15 0.79 23 0.75   
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 جٌطٛجـك جلإؾطّحعٝ، ضُ ئعىجو جٌّميحِ ٚـك جٌٍّجقً جلآضيس: غحٌػح : ِميحِ

 

(، Cemalcila and Canbey, 2003: ضااُ وٌجْااس ٚضكٍيااً جلأ٠ُااٍ جٌٕظٍيااس )انًشؽهههخ الأٔنههٗ

(Atena, M., Mahvash, R., 2010 ،جٌٍّضر اس ذاحٌطٛجـك جلإؾطّاحعٝ، ٚيٌاه ذٙاىؾ ضفٓايٍ جٌظاحٍ٘ز )

 حعٝ، ٚلى ْرك جلإٖحٌز ئٌٝ يٌه.ٚجٌطًٛٚ ٌطعٍيؿ ئؾٍجتٝ ٌٍطٛجـك جلإؾطّ

 

 –: ٘ىـص ًٖ٘ جٌٍّقٍس  ضكىيى ِىٛٔحش جٌّميحِ، ِٚٓ غُ ضعٍيؿ جٌطٛجـك ئؾٍجتياح   انًشؽهخ انضبَيخ

ٚلى قىوش ِىٛٔحش جٌّميحِ ـاٝ غتغاس ِىٛٔاحش ٘اٝ  –ذّح يُٓحعى عٍٝ ٚيحؼس عرحٌجش ِٚفٍوجش جٌّميحِ 

 جٌُٚجؾٝ(.جٌطٛجـك  –جٌطٛجـك جلأٍْٜ  –)جٌعٌُس جلإؾطّحعيس 

 

أعُااى ٘ااًج جٌّميااحِ ذّااح يتُتااُ عيٕااس جٌىٌجْااس )ٍِٞااٝ جٌىٌْٛٛااطِٛٝ( ذىااً ِااح ضٕ ااٜٛ عٍيااٗ ِاآ 

نٛحتٙ، ذحلإٞحـس ئٌٝ ئغٍجء ِىطرس جٌميحِ جٌٕفٓٝ ذّمحييّ ؾىياىز ِٓاطّىز ِآ جٌػمحـاس جٌعٍذياس، ٚيطىاْٛ 

 (.8( عرحٌز َٚعص عٍٝ غتغس ِىٛٔحش ـٍعيس ٔٛٞكٙح ـٝ ؾىٚي )52جٌّميحِ ِٓ )

 

 (8ؾىٚي )                                                     

 ِميحِ جٌطٛجـك جلإؾطّحعٝ ٚأٌلحَ ِفٍوجش وً ِىْٛ

 

 أٌلحَ جٌّفٍوجش ٌىً ِىْٛ وّح ٌٚوش ـٝ جٌٌٛٛز جٌٕٙحتيس ِىٛٔحش جٌّميحِ

 48 47 44 39 38 35 32 7 6 3 جٌعٌُس لإؾطّحعيس

 49 48 45 42 37 36 33 8 7 4 جٌطٛجـك جلأٍْٜ

 52 47 46 43 38 37 34 9 8 5 جٌطٛجـك جٌُٚجؾٝ

 

ضُ ضكىيى ذاىجتً جلإْاطؿحذس ِآ ناتي ٍِجؾعاس جٌّماحييّ جٌٓاحذمس جٌّعٕياس ذاحٌطٛجـك جٌٕفٓاٝ، ٚلاى ضاُ 

لا ضٕ راك( ذٛٚافٙح جلأٔٓاد ٌعيٕاس جٌىٌجْاس، ٌٚىٛٔٙاح  –أقيحٔاح   –ئنطيحٌ ذىجتً جلإْاطؿحذس جٌػتغياس )ضٕ راك 

لا( ٚذّااح ضٕ ااٜٛ عٍيااٗ ِاآ ضكىيااى جلإؾحذااس ـااٝ جنطيااحٌيٓ، وااًٌه  –ْااطؿحذس جٌػٕحتيااس )ٔعااُ ضطؿٕاد عيااٛخ جلإ

  –ئٌااااااااااااٝ قااااااااااااى  ِااااااااااااح  –أٚجـااااااااااااك  –عياااااااااااٛخ جلإْااااااااااااطؿحذس جٌهّحْاااااااااااايس )أٚجـااااااااااااك ذٗااااااااااااىز 

 لا أٚجـك ِ ٍمح ( ذّح ضٕ ٜٛ عٍيٗ ِٓ ضٗطص ئضؿحٖ جٌّفكٛ٘. –لا أٚجـك 

 

ظ وٌؾحش، )أقيحٔاح ( ضكٛاً عٍاٝ : ضُ ضٛكيف جٌّميحِ ٌطكًٛ ضٕ رك عٍٝ غترظؾيؼ انًميبط

وٌؾطحْ، ـٝ قيٓ )لا ضٕ رك( ضكًٛ عٍٝ وٌؾاس ٚجقاىز، ٚأْ جٌعراحٌجش جٌٓاحٌرس ضكٛاً عٍاٝ عىاّ ٘اًج 

 ( ـاااااااااااٝ قااااااااااايٓ أْ جٌىٌؾاااااااااااس 92جٌطاااااااااااىٌؼ، ِٚااااااااااآ غاااااااااااُ ـااااااااااااْ جٌىٌؾاااااااااااس جٌعظّاااااااااااٝ = )

 (.52جٌىٔيح = )

 

 ّح يٍٝ:: جٌطكمك ِٓ جٌىفحءز جٌٓيىِٛطٍيس ٌٍّميحِ: ْٕٚٛٞف يٌه ـيانًشؽهخ انغبدعخ

 

جٌطؿُتااس  –، ضااُ قٓااحخ غرااحش جٌّميااحِ ذحْااطهىجَ ٠ٍيمطااٝ )أٌفااح ٌىٍٚٔرااحل أٔلاو: صجههبد انًميههبط

 جٌٕٛفيس(، ٚيّىٓ ضٛٞيف يٌه ـيّح يٍٝ:
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 (9ؾىٚي )

 ٠ٍق قٓحخ ِعحِتش غرحش ِميحِ جٌطٛجـك جلإؾطّحعٝ

 

 ِعحِتش جٌػرحش

 جٌّميحِ ِٚىٛٔحضٗ
 ِعحِتش غرحش أٌفح ٌىٍٚٔرحل

جٌطؿُتس  ِعحِتش غرحش

 جٌٕٛفيس

 2.679 2.687 جٌعٌُس جلإؾطّحعيس

 2.728 2.724 جٌطٛجـك جلأٍْٜ

 2.734 2.824 جٌطٛجـك جٌُٚجؾٝ

 2.885 2.787 جٌىٌؾس جٌىٍيس ٌٍّميحِ

عحِتش غرحش جٌّميحِ وىً ِٚىٛٔحضٗ ذ ٍيمس أٌفح ٌىٍٚٔرحل لى ذٍؽص 9ٚيتُقظ ِٓ جٌؿىٚي ) ُِ ( أْ 

(2.787 ُِ ( ٌٍّميحِ وىً ِّاح 2.885عحِتش جٌػرحش ذحْطهىجَ ٠ٍيمس جٌطؿُتس جٌٕٛفيس )(، ذيّٕح ذٍؽص ليُ 

 يعٕٝ أْ جٌّميحِ يطّطع ذّعحًِ غرحش ٍِضفع.

 

و: طذق انًميبط  ، ضُ جٌطكمك ِٓ ٚىق جٌّميحِ ذػتظ ٠ٍق ٔٛٞكٙح ـيّح يٍٝ:صبَيب

 

ؾكًههيٍ -3 ًُ ىاايُ عاآ عااىز : َٚا جٌّميااحِ عٍااٝ غتغااس ِاآ أْااحضًز عٍااُ جٌاإفّ، ٚلااى أْاافٍ جٌطكطههذق ان

ِتقظااحش ضٟاإّص جٌّٛجـمااس عٍااٝ أؼٍااد ـمااٍجش جٌّميااحِ ٚلااى ٠ٍااد ضعااىيً ٚاايحؼس ذعااٝ جٌفمااٍجش 

ٚقًؾ جٌرعٝ جلآنٍ ٚضعىيً ذعٟاٙح، ٚلاى أناًش ٘اًٖ جٌّتقظاحش ذعايٓ جلإعطراحٌ، ِٚآ غاُ يٛارف 

ُّكىّيٓ.  جٌّميحِ ٚحولح  ِٓ ٚؾٙس ٔظٍ جٌ

 

ِ ٌٍظحٍ٘ز جٌطاٝ يٟا ٍع ٌميحْاٙح، ٌٚطكمياك ٘اًج : ٚيمُٛى ذٗ ِىٜ ضّػيً جٌّميحطذق انجُبء ٔانزكٕيٍ -4

جٌٕٛا ِٓ جٌٛىق  ـمى ضّص ٚيحؼس ذٕٛو جٌّميحِ ٚعرحٌجضٗ ـٝ ٞاٛء ضكٍياً ٚوٌجْاس جٌّماحييّ جٌطاٝ 

أعُااىش ٌميااحِ جٌطٛجـااك جلإؾطّااحعٝ، ٚوااًٌه ـااٝ ٞااٛء جلأ٠ُااٍ جٌٕظٍيااس جٌٍّضر ااس ذااحٌّطؽيٍ ِٛٞااٛا 

 ٍيؿ جلإؾٍجتٝ.جٌىٌجْس، ٚلى ْرك جلإٖحٌز ئٌيٙح عٕى ٚيحؼس جٌطع

 

: ضُ جٌطكمك ِٕٗ ذكٓحخ ِعحًِ ئٌضرح٠ ذيٍْْٛ ذيٓ وٌؾس وً ِفٍوز ٚجٌىٌؾس طذق الإرغبق انذاخهٗ -5

 (.32جٌىٍيس ٌٍّميحِ، ٚٔٛٞف يٌه ـٝ ؾىٚي )
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 (32ؾىٚي )

 ِعحًِ ئٌضرح٠ ذيٍْْٛ ذيٓ وٌؾس وً ِفٍوز ٚجٌىٌؾس جٌىٍيس ٌٍّميحِ

 

 ليّس )ٌ( ٌلُ جٌّفٍوز ليّس )ٌ( ٌلُ جٌّفٍوز ليّس )ٌ( ٌلُ جٌّفٍوز

1 0.81 11 0.69 21 0.71 

2 0.78 12 0.66 22 0.79 

3 0.77 13 0.81 23 0.87 

4 0.75 14 0.82 24 0.72 

5 0.74 15 0.71 25 0.79 

6 0.71 16 0.77 26 0.84 

7 0.72 17 0.81 27 0.79 

8 0.74 18 0.88 28 0.76 

9 0.91 19 0.76 29 0.84 

10 0.81 20 0.69 30 0.81 

 

(، ِٚآ 2.23( ٔٓطهٍٙ أٔٙح ؾّيعح  عٕى ِٓاطٜٛ ولاٌاس )32ٚذطكٍيً ليُ )ٌ( جٌٛجٌوز ـٝ ؾىٚي )

 غُ ـاْ جٌّميحِ يطٛؿ ذحلإضٓحق جٌىجنٍٝ، ًٚ٘ج ِإٍٖ عٍٝ ٚىق جٌّميحِ.

 

: ئعطّىش ًٖ٘ جٌىٌجْس عٍٝ جلإقٛحء جٌرحٌجِطٍٜ ذّح يطٕحْد ِع الأعبنيت الإؽظبئيخ انًغزخذيخ

 جؾ ٚأْثٍس ٚـٍٜٚ جٌىٌجْس، ٚوًٌه قؿُ جٌعيٕس، ٚضطّٟٓ ِح يٍٝ:أ٘ى

 

 ٌٍطكمك ِٓ ٚكس جٌفٍٜ جلأٚي. Regression Coefficientِعحًِ جلإٔكىجٌ  -3

 ٌٍطكمك ِٓ ٚكس جٌفٍٜ جٌػحٔٝ ٚجٌفٍٜ جٌػحٌع. T. testئنطرحٌ )ش(  -4

 

 ٔطحتؽ جٌىٌجْس ِٕٚحلٗطٙح:

 

ثكم يٍ انزٕافك انُفغٗه ٔانزٕافك الإعزًبعٗ انفشع الأٔله ٔيُض عهٗ: )انزٕعّ انذيُٗ يُُجئ 

 نًشػٗ انكٕنٕعزٕيٗ(.

 

( ِاااآ ٍِٞااااٝ N=200ٌٍٚطكماااك ِاااآ ٚااااكس جٌفااااٍٜ عٌٛؿااااص ئْااااطؿحذحش عيٕااااس جٌىٌجْااااس )

، ٚٔٛٞف يٌه ـٝ ؾىٚي Simple Liner Regressionجٌىٌْٛٛطِٛٝ ذحْطهىجَ جلإٔكىجٌ جٌه ٝ جٌرٓي١ 

(33.) 
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 (33ؾىٚي )

 

R R – Squar Sig. 

2.778 2.783 222 

 

 (34ؾىٚي )

 ٔطحتؽ ضكٍيً جلإٔكىجٌ

 

 .Sig ش ذيطح جٌه أ جٌّعيحٌٜ ِعحًِ جلإٔكىجٌ B جٌّٕٛيؼ

 جٌّمىجٌ جٌػحذص
B0 55.54 2.753  4.863  

B1 2.873 2.92 2.874 8.933 222 

 

 ( يّىٓ ٚيحؼس ِعحوٌس جلإٔكىجٌ عٍٝ جٌٕكٛ جٌطحٌٝ:34ِٓ جٌؿىٚي )

 

Pretected Y = B0 + B1 

Pretected Y = 33.32 + 0.851 

 

ً  ِآ 34ٔٓطهٍٙ ِٓ جٌؿىٚي ) ( أْ ٕ٘احن عتلاس ٠ٍوياس ذايٓ جٌّطؽياٍيٓ " جٌطٛؾاٗ جٌاىيٕٝ " ٚوا

( ذّماىجٌ ٚقاىز ٚجقاىز َجو جٌطٛجـاك xجٌطٛجـك جٌٕفٓٝ ٚجٌطٛجـاك جلإؾطّاحعٝ، ٚأٔاٗ وٍّاح َجو جٌطٛؾاٗ جٌاىيٕٝ )

 . 2.873( ذّمىجٌ yجٌٕفٓٝ ٚجٌطٛجـك جلإؾطّحعٝ )

 

ٞٛء ٔطحتؽ جٌّعحٌؿس جلإقٛحتيس )ضكٍيً جلإٔكاىجٌ( يىاْٛ جٌفاٍٜ جلأٚي لاى ضكماك، ٚ٘اًج ِاح  ٚـٝ

( أْ Desbrossens, 2017أوىش عٍيٗ جلأ٠اٍ جٌٕظٍياس ٚجٌىٌجْاحش جٌٓاحذمس، ـماى أٖاحٌش ٔطاحتؽ وٌجْاس )

وٌجْس جٌطٛؾٗ جٌىيٕٝ ِٓ أُ٘ ِكىوجش جٌطٛجـك جٌٕفٓٝ ٚجٌطٛجـك جلإؾطّحعٝ ٌٍّٞٝ جٌىٌْٛٛطِٛٝ، ٚوًٌه 

(Majdaul, 2018 ًذأْ جٌطٛؾٗ جٌىيٕٝ ذرعىيٗ جٌىجنٍٝ ٚجٌظحٍٜ٘  يٓحعى جٌٍّٞٝ عٍٝ جٌطٛجـك ـاٝ وا )

 (.Scheler, 2016(، ٚوٌجْس )Saca, F., 2013ِؿحلاضٗ جلأٍْيس ٚجٌٕفٓيس  ٚوًٌه وٌجْس )

 

َٛ جٌٍتيٓااٝ وّااح أْ جٌٕطيؿااس جٌٓااحذمس ضإوااى عٍيٙااح جٌطكٍاايتش جٌٍؽٛيااس ٌٍّفااح٘يُ جٌّطىجنٍااس ِااع جٌّفٙاا

)جٌطٛؾٗ جٌىيٕٝ(، ـاحٌطٛجـك جٌٕفٓاٝ ٚجٌطٛؾاٗ جٌاىيٕٝ يّاػتْ ٚؾٙاٝ عٍّاس، ٚأْ جٌٗاعٌٛ جٌاىيٕٝ عٍّياس ّٔاٛ 

ِطٍٛس ؼحيطٙح ضكمياك جٌطٛجـاك جٌٕفٓاٝ، ٚأْ جٌطاىيٓ ٔظاحَ ٔفٓاٝ يطىاْٛ ذطفحعاً ُٔعاحش جٌفاٍو جٌف ٍياس ِاع 

و ٚأْ جٌفاٍو يٍؿاأ ٌٍطاىيٓ ٌيؿاى ِهٍؾاح  عٛجًِ جٌريثس جٌّكي س، ٚيطىحًِ ً٘ج جٌٕظحَ ِع ض ٌٛ ٖهٛايس جٌفاٍ

ِٓ ِٗىتضٗ ْٕٚىج  يكمك ٌٗ جٌٗعٌٛ ذحلأِٓ، ٚأْ جٌطٛجـك يعٕٝ لاىٌز جٌفاٍو عٍاٝ أْ يطاٛجتُ ِاع ٔفٓاٗ ِٚاع 

(، وّاااح أْ جٌطااىيٓ يؿعاااً جٌفااٍو ٌجٞاااٝ 88، ٘: 3992جٌماايُ جٌطااٝ ئٌضٟاااح٘ح ًٌجضااٗ )ِكّاااٛو جٌٓاإىٜ، 

كياحز ِآ ؾٛجٔاد ْاٍريس يهٍاع عٍيٙاح لراً ضكاص ِظٍاس جٌعرٛوياس ذحٌؿٛجٔد جلإيؿحذياس ِٚمطٕاع ذّاح آٌاص ئٌياٗ جٌ

 ٚجٌٍٞح ذّح ٘ٛ ِمَٓٛ.
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ٚئيج ِح ٔحلٕٗح جٌطىيٓ وّٕرأ ذحٌطٛجـك جٌٕفٓٝ ٚجٌطٛجـاك جلإؾطّاحعٝ ِآ ِٕظاٌٛ جٌٕظٍياحش ٚجٌّٕاحيؼ 

جٌٕظٍيحش جٌّهطٍفس ٌٓٛؾ ٟٔيؿ ذٍج٘يٓ ٔظٍيس عٍٝ ٚكس ِح أْفٍش عٕٗ جٌّعحٌؿاس جلإقٛاحتيس جٌٓاحذمس 

 كٍيً جلإٔكىجٌ(.)ض

 

ٚجًٌٜ ٌهٙ ذعٝ ِتِكٙح ـٝ ِإٌفٗ جٌّٗاٌٙٛ  Sabbateـعٍٝ ْريً جٌّػحي ٔؿى ٔظٍيس ْحذحضيٗ 

Philosophy Religion ٌٛـٙٛ يإوى أْ جٌعميىز جٌىيٕيس ضعطّى عٍٝ أْاحِ ٔفٓاٝ، ئٔٙاح ضٕٗاأ ٔطيؿاس ٖاع ،

رح٠حش جٌٕفٓيس يٕٗأ جٌطاىيٓ وكاً جٌفٍو ذحٌطٕحلٝ ذيٓ أقحْيٓٗ ٚئٌجوضٗ، ٚـٝ ظً ً٘ج جٌٍٛجا جٌّفعُ ذحلإق

، ـٙاٛ يٛٞاف ـاٝ وطحذاٗ  Bergsonعٍّٝ ٌفٝ ً٘ج جٌٍٛجا ًٚ٘ج ِح أوىش عٍيٗ ٔظٍيس ٍٕٜ٘ ذٍؾٓاْٛ 

ويفياس ٔٗاٛء جٌعمياىز، ئْ ٕ٘احن  The Fountains of Creation and Religionيٕاحذيع جٌهٍاك ٚجٌاىيٓ 

ٓ جٌماٛز جٌطاٝ ضكٓاُ جٌٛاٍجا ذّفٙاَٛ ٍٚجا ذيٓ ِط ٍرحش جٌّؿطّع ٚقحؾحش جٌفٍو، ٚلى عراٍ ذٍؾٓاْٛ عا

جلآٌس، ًٚ٘ج جٌّفَٙٛ ـ ٍٜ ـٝ جٌٕفّ جلإٔٓحٔيس، ٚ٘ٝ ؼحٌرح  ِح ضىـع جٌفٍو ٌٍطٕحَي عٓ ذعٝ قمٛلٗ ٌٛاحٌف 

 جٌّؿطّع.

 (43ه ص: 2009)إؽغبٌ كبسافبطه 

 

انفشع انضبَٗه َٔظّ )يخزهف انزٕعّ انذيُٗ ٔكمٍ يٍ انزٕافك انُفغٗ ٔانزٕافك الإعزًبعٗ نذٖ 

 .انؾبنخ الإعزًبعيخ " ( –انعًش  –ػٗ انكٕنٕعزٕيٗ ثبخزلاف انًزغيشاد انذيًٕعشافيخ " انُٕ  يش

 

( عٍاٝ ِماحييّ جٌىٌجْاس N=200ٌٍٚطكمك ِٓ ٚكس جٌفاٍٜ عٌٛؿاص ئْاطؿحذحش عيٕاس جٌىٌجْاس )

لاٌاس )جٌطٛؾٗ جٌىيٕٝ، جٌطٛجـك جٌٕفٓٝ، جٌطٛجـك جلإؾطّاحعٝ( ذحْاطهىجَ جلإقٛاحء جٌراحٌِطٍٜ، جنطراحٌ )ش( ٌى

 جٌفٍٚق ٌٍعيٕحش جٌٍّضر س ٚيٕرػك عٓ ً٘ج غتغس ـٍٜٚ ـٍعيس عٍٝ جٌٕكٛ جٌطحٌٝ:

 

 –انفهشع انفشعهٗ الأٔل: )إخههزلاف انزٕعهّ انهذيُٗ ثههبخزلاف انًزغيهشاد انذيًٕعشافيهخ " انُههٕ  

( عٍاٝ ِمياحِ جٌطٛؾاٗ جٌاىيٕٝ ذحْاطهىجَ N=200ٚلى عٌٛؿص ئْطؿحذحش )انؾبنخ الإعزًبعيخ" (ه  –انعًش 

 (.35حٌ )ش( ٌىلاٌس جٌفٍٚق، ٚٔٛٞف يٌه ـٝ جٌؿىٚي )ئنطر

 

 (35ؾىٚي )

 ليّس )ش( ٌىلاٌس جٌفٍٚق ذٛىو جٌطٛؾٗ جٌىيٕٝ ـٝ ٞٛء جٌّطؽيٍجش جٌىيّٛؾٍجـيس

 

 جٌميُ جلإقٛحتيس

 جٌّطؽيٍجش 
 ليّس )ش( ا َ ْ

ِٓطٜٛ 

 جٌىلاٌس

 جٌٕٛا
 8.83 73.52 332 يوٌٛ

6.89 2.23 
 9.82 82.82 92 ئٔحظ

جٌفثس 

 ٌعٍّيسج

47 – 67 329 78.34 7.55 
7.73 2.23 

67 – 87 93 88.42 9.83 

جٌكحٌس 

 جلإؾطّحعيس

 9.82 83.82 97 ِطُٚؼ
7.9 2.23 

 8.38 73.33 327 ِ ٍك -أًٌِ 
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 يُبلشخ أٔلاو: إخزلاف انزٕعّ انذيُٗ )انزذيٍ( ثبخزلاف انًزغيشاد انذيًٕعشافيخ

ص ٔطحتؽ جٌىٌجْحش جٌطٝ ضٕحٌٚص ئنطتؾ جٌطٛؾٗ جٌىيٕٝ ذحنطتؾ جٌعٍّ، : ضرحئٕانعًش –انزٕعّ نهزذيٍ  –أ  

( أوىش ٔطحتؿٙح عٍاٝ أْ جٌطٛؾاٗ جٌاىيٕٝ يهطٍاؿ Alfer, S. M. Corverc. S, 2010ـفٝ وٌجْس )

ـحٌٍّٞٝ ورحٌ جٌٓٓ ئضؿح٘حضُٙ جٌٍفظيس ٚجٌفعٍيس جٌٛجلعيس ضإوى عٍٝ ضىيُٕٙ  –ذحنطتؾ جٌفثس جٌعٍّيس 

ٓااطٛيحضٗ جٌظااحٍ٘ز ٚجٌفعٍياس وااًٌه، ٚ٘ااًج يعااُٜ ٌعحِاً جٌهرااٍز جٌُّّٚؾااس ذحٌكىّااس، ٚأْ جٌطاىيٓ ذّ –

ٚلأْ ًٖ٘ جٌفثاس جٌعٍّياس جلأوراٍ أٚامٍطٙح نراٍجش جٌٓإيٓ ٚعٍّاص عٍاٝ َياحوز جٌّٕحعاس جٌٕفٓايس جٌطاٝ 

ْحعىضُٙ عٍٝ جٌطكىٜ ٚجلإٌطاُجَ ٚجٌٛاّٛو ٚؾّياع ٘اًٖ جٌّطؽياٍجش ٌٛايمس ذحٌكىّاس ذحعطرحٌ٘اح أقاى 

 جٌىيٕٝ. ٚؾٖٛ جٌطٛؾٗ

 

 Crow( جٌطٝ أؾٍيص عٍٝ ٍِٞٝ جٌىٌْٛٛطِٛٝ، ٚوٌجْس )Zeppelin, 2017ٚوًٌه وٌجْس )

& Pargment, 2017 ٝذعٕااٛجْ جٌطٛؾاٗ جٌاىيٕٝ ٌٍّٞااٝ ْا٠ٍحْ جٌمٌٛااْٛ، ٚجٌطاٝ أوااىش ٔطحتؿٙاح عٍاا )

وًٌه وٌجْس جنطتؾ جٌطٛؾٗ جٌىيٕٝ ذحنطتؾ جٌفثس جٌعٍّيس، ٚأْ يٌه وحْ ـٝ ئضؿحٖ جٌفثس جٌعٍّيس جلأعٍٝ، ٚ

(Bath, et. al., 2018 ْجٌطٝ أؾٍيص عٍٝ ٍِٞٝ جٌىٌْٛٛطِٛٝ ذحْطٍجٌيح، ٚجٌطٝ أوىش ٔطحتؿٙح عٍٝ أ )

 جٌطٛؾٗ جٌىيٕٝ ْٛجء وجنٍٝ أٚ ظحٍٜ٘ وحْ أعٍٝ عٕى جٌفثس جلأورٍ ْٕح  قيع أٚركٛج أوػٍ لرٛلا  ٌٍٍّٜ.

 

طٛؾاٗ جٌاىيٕٝ ٔٓاٛق ذعٟاح  ِٕٙاح، ٚيّىٓ أْ ضعَُ جٌٕطيؿس جٌٓحذمس ذرعٝ جٌٕظٍيحش جٌطٝ ضٕحٌٚص جٌ

أْ جٌطااىيٓ يٕٗااأ  Philosophy Religionأوااى ـااٝ ِإٌفااٗ ـٍٓاافس جٌطااىيٓ  Sabbateـفااٝ ٔظٍيااس ْااحذحضيٗ 

ٌٗعٌٛ جٌفٍو ذحٌطٕحلٝ ذيٓ أقحْيٓٗ ٚئٌجوضٗ ٚأْ ورحٌ جٌٓٓ ُ٘ جلألىٌ عٍٝ قُٓ ٘اًج جٌٛاٍجا ٔطيؿاس ٌّاح 

 Theـااٝ وطحذااٗ يٕااحذيع جٌهٍااك ٚجٌااىيٓ  Bergsonيّطٍىااٖٛ ِاآ نرااٍز ٟٚٔااؽ، ٚوااًٌه ٔظٍيااس ذٍؾٓااْٛ 

Fountains of Creation and Religion  أْ جٌمٛز جٌطٝ ضكٓاُ جٌٛاٍجا ٌٛاحٌف جٌطاىيٓ ٘اٛ نراٍز ِٓ

 جلإٔٓااااااااااااااااحْ جٌّىعِٛااااااااااااااااس ذحٌٕٟااااااااااااااااؽ جٌٗهٛااااااااااااااااٝ ٚجٌعمٍااااااااااااااااٝ ٚ٘ااااااااااااااااًج لا يطااااااااااااااااٛـٍ 

٘اًج لا يظٙاٍ ِاع ئلاَّ ٌٍفثس جلأوػٍ عٍّج ، ٚوًٌه ٔظٍيس ـٍٚياى أْ جٌاىيٓ يٕٗاأ ذٙاىؾ ِٛجؾٙاس جلإقرح٠احش ٚ

جٌّيتو ٚئّٔح يطٕحِٝ ِع نرٍجش جٌفٍو َٚيحوز جٌعٍّ، ٚوًٌه جٌكحي ـاٝ ضفٓايٍ جٌطٛؾاٗ جٌاىيٕٝ ٌاىٜ جٌٕظٍياس 

          جٌٛؾٛويس ٚجٌطٝ ِفحو٘ح أْ جٌطىيٓ عٕى جٌفٍو يىْٛ أْيٍج  ٌٍهرٍز جٌّطُجِٕس ِع َيحوز جٌعٍّ. 

 (404ه ص: 1988)عٕساس دو ٔنُذصه     

 

 –: أوىش ٔطحتؽ ًٖ٘ جٌىٌجْس أْ جٌطٛؾٗ ٌٍطاىيٓ يهطٍاؿ ذاحنطتؾ جٌٕاٛا )يواٌٛ نهزذيٍ ٔانُٕ انزٕعّ  –خ 

ئٔااحظ( ٚأْ ليّااس )ش( ٌىلاٌااس جٌفااٍٚق ذاايٓ ٍِٞااٝ جٌىٌْٛٛااطِٛٝ جٌااًوٌٛ ٚجٌٍّيٟااحش ذٍااػ ليّطٙااح 

ـاٝ ئضؿاحٖ جلإٔاحظ، ٚ٘اًج ِاح أواىش عٍياٗ ٔطاحتؽ جٌىٌجْاحش جٌٓاحذمس،  2.23عٕاى ِٓاطٜٛ ولاٌاس  6.89

ٚجٌطاٝ أٖاحٌش ٔطحتؿٙاح أْ جٌطٛؾاٗ جٌاىيٕٝ ذّٓاطٛيحضٗ )جٌؿاٍٜٛ٘  Duber, et. al., 2018 وىٌجْس

 & Crowٚجٌظاحٍٜ٘ يىااْٛ ٌااىٜ ٍِيٟااحش جٌىٌْٛٛااطِٛٝ أوػااٍ ِاآ جٌااًوٌٛ(، ٚوااًٌه وٌجْااس )

Pargment, 2017 ٚجٌطٝ أواىش عٍاٝ أْ جٌطاىيٓ جٌاىجنٍٝ عٕاى جلإٔاحظ أوػاٍ ِآ جٌاًوٌٛ، ٚواًٌه )

( ٚجٌطٝ أوىش أْ ذيثس جٌطٛؾٗ جٌىيٕٝ جٌىجنٍٝ أوػٍ Rayster & Culman, et. al., 2015وٌجْس )

( ٌٍّٞااٝ ْا٠ٍحْ جٌمٌٛااْٛ أوااىش ـااٝ Melend, et. al., 2017عٕاى جلإٔااحظ، ٚوااًٌه وٌجْاس )

جٌطاٝ وحٔاص ـاٝ  Bath, et. al., 2018ٔطحتؿٙح أْ جلإٔحظ أوػٍ ـٝ جٌطىيٓ جٌىجنٍٝ، ٚواًٌه وٌجْاس )

 ٔفّ جلإضؿحٖ.
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: أٖحٌش ٔطحتؽ جٌطكٍياً جلإقٛاحتٝ )ئنطراحٌ " ش "( ٌىلاٌاس جٌفاٍٚق يُٗ ٔانؾبنخ الإعزًبعيخانزٕعّ انذ -ؾ 

ـٝ ئضؿاحٖ جٌٍّٞاٝ جٌّطاُٚؾيٓ ٚ٘اًج ِاح  2.23( عٕى ِٓطٜٛ ولاٌس 7.99أْ ليّس )ش( ذٍػ ليّطٙح )

 Elena(، ٚواًٌه وٌجْاس )Atena, M & Mahvosh, 2012ْرك أْ أوىش عٍيٗ ٔطحتؽ وٌجْس )

& Kalichmen, 2018 ٕٝـحٌكحٌس جلإؾطّحعيس ِكاىو أْحْاٝ ٌٍطٛجـاك ٚجٌطاىيٓ، ٚأْ جٌطٛؾاٗ جٌاىي )

 يىاااااااااااااااااااااااْٛ ٌٍّطاااااااااااااااااااااااُٚؾيٓ أوػاااااااااااااااااااااااٍ ِااااااااااااااااااااااآ ؼياااااااااااااااااااااااٍ جٌّطاااااااااااااااااااااااُٚؾيٓ 

 ٚلا ْيّح جٌّ ٍمحش ٚجلأٌجًِ.

 

ٚيتقظ أْ ضكٍياً جٌّفاح٘يُ جٌٍّضر اس ذحٌطٛؾاٗ جٌاىيٕٝ ٌٍٍّٞاٝ ياٍضر١ ذعاىز ِفاح٘يُ ِٕٙاح جٌطٛجـاك 

حعً ِع جٌريثس جلأٍْيس جٌّطّحْىس، وّح يٍضر١ جٌطىيٓ ذحٌطٛجـك جلإؾطّحعٝ، جٌٕفٓٝ ٚأْ جٌطىيٓ ٔظحَ ٔفٓٝ يطف

ـحٌطىيٓ عٕى أؼٍد جٌّٕظٍيٓ يٕرػك ِآ قياحز جلأـاٍجو جٌّٓاطمٍيٓ ئؾطّحعياح ، ٚأْ ِاإٌنٝ جلأوياحْ يؿّعاْٛ 

، عٍٝ أٔٗ لا يٛؾى ؾّحعس ئٔٓحٔيس عحٖص وْٚ أْ يىْٛ ٌٙح لايُ ئؾطّحعياس ضٓاطّى ئْاطمٍجٌ٘ح ِآ ٘اًٖ جٌمايُ

ٚأيح  وحٔص جٌىيحٔس ـٕٙحن ضمحٌيى ٚليُ يٍطَُ ذٙح جٌّطىيٓ ٚأْ ًٖ٘ جٌميُ ضٕرػاك ِآ جٌكياحز جلإؾطّحعياس جٌّطٛجَٔاس 

 ـٝ وٕؿ أٍْز ِطّحْىس.

 

وّح أْ جٌطىيٓ يٍضر١ ذحٌٓعحوز ٚجٌٛكس جٌٕفٓيس ٚضمٜٛ ِعّٙح جٌّٕحعس جٌٕفٓايس، ٚ٘اٝ قٛآ ٌٍفاٍو 

جلإيؿحذيس ئلاَّ ـٝ ِٕحل أٍْز ِطّحْاىس، ٚيٓاطكيً أْ يىاْٛ ٌٙاح  ٚجٌؿّحعس، ٚلا يّىٓ أْ ضظٍٙ ًٖ٘ جٌّفح٘يُ

قٌٟٛ ـٝ أْاٍز ِطٛاىعس، وّاح أْ جٌطاىيٓ ياٍضر١ ذاحٌطٛجـك جٌُٚجؾاٝ ٚياإوٜ ئٌياٗ ٚيٕرػاك عٕاٗ، ـحٌعتلاس 

 ذيّٕٙح عتلس ويحٌىطيىيس ؾىٌيس.

 

 

 –" انُهٕ  انفشع انفشعٗ انضبَٗ: )يخزهف انزٕافك انُفغهٗ ثهبخزلاف انًزغيهشاد انذيًٕعشافيهخ 

( ِآ ٍِٞاٝ جٌىٌْٛٛاطِٛٝ N=200ٚلاى عٌٛؿاص ئْاطؿحذحش )انؾبنهخ الإعزًبعيهخ " (ه  –انفئخ انعًشيخ 

 (.36عٍٝ ِميحِ جٌطٛجـك جٌٕفٓٝ ذحْطهىجَ ئنطرحٌ )ش( ٌىلاٌس جٌفٍٚق، ٚٔٛٞف يٌه ـٝ ؾىٚي )

 ( 36ؾىٚي )

 ـيسليّس )ش( ٌىلاٌس جٌفٍٚق ٌّطؽيٍ جٌطٛجـك جٌٕفٓٝ ٚجٌّطؽيٍجش جٌىيّٛؾٍج

 

 جٌميُ جلإقٛحتيس

 جٌّطؽيٍجش 
 ليّس )ش( ا َ ْ

ِٓطٜٛ 

 جٌىلاٌس

 جٌٕٛا
 9.33 72.82 332 يوٌٛ

3.52 2.23 
 83.42 88.93 92 ئٔحظ

جٌفثس 

 جٌعٍّيس

47 – 67 329 82.33 8.82 
5.83 2.23 

67 – 87 93 88.42 9.33 

جٌكحٌس 

 جلإؾطّحعيس

 82.32 82.72 97 ِطُٚؼ
5.94 2.23 

 7.72 73.93 327  ٍكِ -أًٌِ 
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: ئنطتؾ جٌطٛجـك جٌٕفٓٝ ٚجٌطٛجـك جلإؾطّحعٝ ذاحنطتؾ جٌّطؽياٍجش جٌىيّٛؾٍجـياس يُبلشخ انفشع

 جٌكحٌس جلإؾطّحعيس( ٚيّىٓ ضٕحٚي يٌه عٍٝ ِكٌٛيٓ: –جٌعٍّ  –)جٌٕٛا 

 

" ش  : ئنطتؾ جٌطٛجـك جٌٕفٓٝ ذحنطتؾ جٌّطؽياٍجش جٌىيّٛؾٍجـياس، ٚلاى أواىش ليّاس )ئنطراحٌالأٔل

جٌكحٌااس  –( عٍااٝ أْ جٌطٛجـااك جٌٕفٓااٝ يهطٍااؿ ذااحنطتؾ )جٌعّااٍ 36"( ٌىلاٌااس جٌفااٍٚق جٌااٛجٌوز ـااٝ ؾااىٚي )

( ٚؾّيعٙاح وجٌاس عٕاى 5.94( )جٌكحٌاس جلإؾطّحعياس 5.83جلإؾطّحعيس( ٚلى ذٍؽص ليّطٙح عٍٝ جٌطٛجٌٝ )جٌعّاٍ 

ِٓ ٍِٞٝ جٌىٌْٛٛطِٛٝ، ـٝ ٚوحٔص جٌفٍٚق ـٝ ئضؿحٖ جٌفثس جٌعٍّيس جلأعٍٝ، ٚجٌّطُٚؾيٓ  2.23ِٓطٜٛ 

قيٓ أْ جٌطٛجـك جٌٕفٓٝ ٌُ ضىٓ جٌفٍٚق وجٌس ذيٓ جًٌوٌٛ ٚجلإٔحظ، ٚيّىآ ِٕحلٗاس يٌاه ـاٝ ٞاٛء ِاح أواىش 

 عٍيٗ جلأ٠ٍ جٌٕظٍيس ِٓ وٌجْحش ٚٔظٍيحش عٍٝ جٌٕكٛ جٌطحٌٝ:

 

طٛجـاك جٌاًجضٝ : ِٚح يطّٟٕٗ ِٓ ِىٛٔحش ـٍعيس ِّػٍاس ـاٝ )جٌثبنُغجخ نًزغيش انُٕ  ٔانزٕافك انُفغٗ –أ   

ٚجٌطٛجـك جلإٔفعحٌٝ ٚجٌطٛجـك جٌٛكٝ( لا يهطٍؿ ذحنطتؾ جٌٕٛا، ٚأْ ًٖ٘ جٌٕطيؿس ٌاُ ضكٓاّٙح ٔطاحتؽ 

( أٖاحٌش ٔطحتؿٙاح Atena, M., Mahvash, R., 2012جٌىٌجْحش جٌٓحذمس، ـفٝ قايٓ أْ وٌجْاس )

 .Alferi, etْس )أْ جٌٍّيٟحش )جلإٔحظ( يطّطعٓ ذطٛجـك ٔفٓٝ ٚجؾطّحعٝ أوػٍ ِٓ جًٌوٌٛ، أِح وٌج

al., 2015 ًضطهاً ِٛلفاح  ِهحٌفاح ، ٚأْ ٍِٞاٝ جٌىٌْٛٛاطِٛٝ جٌاًوٌٛ يطّطعاٛج ذطٛجـاك ٔفٓاٝ ذٗاى )

ـحٌق عٓ جلإٔحظ، ٌٚعً ئناطتؾ ٔطاحتؽ جٌىٌجْاحش جٌٓاحذمس ذٛاىو ٘اًٖ جٌمٟايس يّىآ أْ يعاُٜ ئٌاٝ 

ظاٍٚؾ ض رياك  ئنطتؾ ٚضرحيٓ أوٚجش جٌميحِ، ٚضرحيٓ قٓحْيس ًٖ٘ جلأوٚجش ـٝ جٌطٗهيٙ، ٚوًٌه

جلأوٚجش ٚجٌّطؽيااٍجش جٌىنيٍااس، ـٟاات  عاآ ضرااحيٓ جٌٓاايحق جٌػمااحـٝ جٌّؿطّعااٝ ٚجٌظااٍٚؾ جٌّكي ااس 

ذحٌعيٕس، وً ً٘ج ِٚح عٍٝ ٖحوٍس يٌاه ِآ أْارحخ يّىآ أْ يفٓاٍ ٌٕاح ضراحيٓ ٔطاحتؽ جٌىٌجْاحش جٌٓاحذمس 

 ٚوًٌه جٌٕظٍيحش جٌّفٍٓز ٌٍظحٍ٘ز.

 

( أْ 36: أواىش ٔطاحتؽ ئنطراحٌ )ش( ٌىلاٌاس جٌفاٍٚق ؾاىٚي )غهٗثبنُغجخ نهفئخ انعًشيهخ ٔانزٕافهك انُف –خ 

ـاٝ  2.23ذّٓاطٜٛ ولاٌاس  5.83جٌطٛجـك جٌٕفٓٝ يهطٍؿ ذحنطتؾ جٌفثس جٌعٍّيس، ـمى ذٍؽاص لايُ )ش( 

( جلأورٍ، ٚيتُقظ أْ ًٖ٘ جٌٕطيؿس ضٍمٝ ضعُيُ ٚضأوياى ِآ ل راً ذعاٝ 87 – 67ئضؿحٖ جٌفثس جٌعٍّيس )

(، ٚجٌطاٝ Atena. M, Mahvask. R., 2012يً جٌّػاحي وٌجْاس )جٌىٌجْاحش ٔاًوٍ ِٕٙاح عٍاٝ ْار

أوااىش أْ جٌٍّٞااٝ ورااحٌ جٌٓاآ أوػااٍ ضااىيٕح  ٚأوػااٍ ـااٝ جٌطٛجـااك جٌٕفٓااٝ، ِٚااح يطٟاإّٗ ِاآ ِىٛٔااحش 

 ,.Fuki, A. C. et. al)جٌطٛجـك جًٌجضٝ، جٌطٛجـك جلإٔفعحٌٝ، جٌطٛجـك جٌٛكٝ(، ٚوًٌه ٔطحتؽ وٌجْس )

 Bastin, V, Burr, V. Burr, s( ٚوٌجْاس )Pellegrini, N, A., 2016(، ٚوٌجْاس )2011

and Nettelback, 2018 ـاٝ قايٓ واحْ ٕ٘احن ئضؿح٘اح  ِعحٌٞاح  ٌٍىٌجْاحش جٌٓاحذمس ٔاًوٍ ِٕٙاح ،)

(، ٚلاى أواىش ٔطاحتؽ ٘اًٖ Hardaway. C, Elifson, et. al., 2019عٍاٝ ْاريً جٌّػاحي وٌجْاس )

 جٌطٛجـك جلإؾطّحعٝ يّىٓ أْ يعُٜ ٌٍعٍّ.جٌىٌجْس أٔٗ لا يٛؾى ـٍٚق ـٝ جٌطٛجـك جٌٕفٓٝ أٚ 

 

( أْ 33: أوىش ٔطحتؽ ئنطرحٌ )ش( ٌىلاٌس جٌفٍٚق ؾاىٚي )ثبنُغجخ نهؾبنخ الإعزًبعيخ ٔانزٕافك انُفغٗ -ؾ 

ِ ٍك(، ـمى ذٍؽص ليّاس )ش(  –أًٌِ  –جٌطٛجـك جٌٕفٓٝ يهطٍؿ ذحنطتؾ جٌكحٌس جلإؾطّحعيس )ِطُٚؼ 

ؿحٖ ـثس جٌّطُٚؾيٓ، ٚضرىٚ ًٖ٘ جٌٕطيؿاس ِٕ مياس ِٚطٓامس ِاع ( ٚـٝ ئض2.23( ذّٓطٜٛ ولاٌس )5.94)

جٌٓاايحق جٌٕفٓااٝ ٚجلإؾطّااحعٝ ٌظااحٍ٘ز جٌااُٚجؼ ٚجلإْااطمٍجٌ جلأْااٍٜ ٚ٘ااًج ِااح أوااىش عٍيااٗ ٔطااحتؽ 

(، جٌطاٝ أواىش أْ جٌكحٌاس Atena. M, Mahvask. R., 2012جٌىٌجْاحش جٌٓاحذمس ِٕٚٙاح وٌجْاس )



 )رؾٕيم انًغبس( Colostomyٗ انزٕعّ انذيُٗ يٍ يُؾذداد انزٕافك انُفغٗ ٔالإعزًبعٗ نذٖ يشػ

  

  3233( يوليو 6( العدد )32مجلد) ال        0    )العلوم الاجتماعية والإنسانية(مجلة البحث العلمي في الآداب  
194 

ٓ ٌٍّٞاااٝ ْااا٠ٍحْ جٌمٌٛاااْٛ، ٚواااًٌه وٌجْاااس جلإؾطّحعياااس ٚجلإْاااطمٍجٌ جلأْاااٍٜ ياااٍضر١ ذحٌطاااىي

(Bergman, et. al., 2015  جٌطٝ أوىش عٍٝ أْ جلإْطمٍجٌ جٌُٚجؾٝ يعٕاٝ ضعّياك ئ٘طّاحَ أـاٍجو )

جلأٍْز ذحٌٍّيٝ ِٚح يٛاحقد يٌاه ِآ ضعّياك جٌّٓاحٔىز جلإؾطّحعياس ٚجٌّعٍـياس ٚجٌّحوياس ٚجٌٕفٓايس 

 ,.Pellegrini, N, Aٌجْاس )(، ٚوAlferis and Carver, 2012ٌٍّاٍيٝ، ٚواًٌه وٌجْاس )

2016.) 

 

ئْ جٌٕطحتؽ جٌّٗحٌ ئٌيٙح ِآ ل راً جٌىٌجْاحش وعّطٙاح جٌعىياى ِآ جٌٕظٍياحش، ـٟات  عآ ئْ ٍِجؾعاس 

ٚلٛجِاٗ ئْاطعىجو  Marital Adjustmentجٌّفاح٘يُ جٌٍّضر اس ذاحٌطٛجـك جٌٕفٓاٝ ٚضكىياى جٌطٛجـاك جٌُٚجؾاٝ 

ٓحعى عٍٝ ِٛجؾٙس جٌّٗاىتش ذحْاطٍجضيؿيحش ئيؿحذياس، ـٟات  جٌفٍو ٌطكًّ جٌّٓثٌٛيس، ٚجٌػمس جٌّطرحوٌس ِّح ي

 .Self Efficacyعٓ أْ جلإْطمٍجٌ جٌُٚجؾٝ يٓحعى عٍٝ ضعُيُ جٌفعحٌيس جًٌجضيس 

 

انفشع انفشعٗ انضبنش َٔظّ: )يخزهف انزٕافك الإعزًبعٗ ثبخزلاف انًزغيشاد انذيًٕعشافيهخ " 

 ضاااااااااااُ ِعحٌؿاااااااااااس ئْاااااااااااطؿحذحش انؾبنهههههههههههخ الإعزًبعيهههههههههههخ "(ه  –انفئهههههههههههخ انعًشيهههههههههههخ  –انُهههههههههههٕ  

( ِاآ ٍِٞااٝ جٌىٌْٛٛااطِٛٝ عٍااٝ ِميااحِ جٌطٛجـااك جلإؾطّااحعٝ ذحْااطهىجَ ئنطرااحٌ )ش( ٌىلاٌااس 422)ْ = 

 (.37جٌفٍٚق وّح ـٝ ؾىٚي )

 

 

 

 (37ؾىٚي )

 ليّس )ش( ٌىلاٌس جٌفٍٚق ٌّطؽيٍ جٌطٛجـك جلإؾطّحعٝ ٚجٌّطؽيٍجش جٌىيّٛؾٍجـيس

 

 جٌميُ جلإقٛحتيس

 جٌّطؽيٍجش 
 (ليّس )ش ا َ ْ

ِٓطٜٛ 

 جٌىلاٌس

 جٌٕٛا
 8.33 89.93 332 يوٌٛ

5.43 2.23 
 7.72 84.33 92 ئٔحظ

جٌفثس 

 جٌعٍّيس

47 – 67 329 79.82 7.42 
5.36 2.23 

67 – 87 93 87.92 8.47 

جٌكحٌس 

 جلإؾطّحعيس

 9.73 73.72 97 ِطُٚؼ
5.73 2.23 

 8.39 79.83 327 ِ ٍك -أًٌِ 

 

( ٔٓاااطهٍٙ ئْ ؾّياااع لااايُ )ش( ٌىلاٌاااس جٌفاااٍٚق ٌٍطٛجـاااك 37ؾاااىٚي )ذماااٍجءز جٌمااايُ جٌاااٛجٌوز ـاااٝ 

( ٚأْ جٌطٛجـك جلإؾطّاحعٝ يهطٍاؿ ذاحنطتؾ 2.23جلإؾطّحعٝ ٚجٌّطؽيٍجش جٌىيّٛؾٍجـيس وجٌس عٕى ِٓطٜٛ )

جٌكحٌس جلإؾطّحعياس(، ٚيّىآ ِٕحلٗاس يٌاه ـاٝ ٞاٛء ِاح  –جٌفثس جٌعٍّيس  –جٌّطؽيٍجش جٌىيّٛؾٍجـيس )جٌٕٛا 

 جْحش جٌٓحذمس ٚوًٌه جٌٕظٍيحش جٌٍّضر س ذًٙج جٌّطؽيٍ ٚيٌه ـيّح يٍٝ:أْفٍش عٕٗ جٌىٌ

 



 )رؾٕيم انًغبس( Colostomyٗ انزٕعّ انذيُٗ يٍ يُؾذداد انزٕافك انُفغٗ ٔالإعزًبعٗ نذٖ يشػ

  

  3233( يوليو 6( العدد )32مجلد) ال        0    )العلوم الاجتماعية والإنسانية(مجلة البحث العلمي في الآداب  
195 

: أوااىش جٌىٌجْااحش أْ ٘ااإلاء جٌٍّٞااٝ يعااحْٔٛ ِاآ ِٗااىتش يُبلشههخ انفههشع انفشعههٗ انضبنههش

ئؾطّحعياااس، ياااأضٝ ـاااٝ ٚاااىجٌز ٘اااًٖ جٌّٗاااىتش جٌهؿاااً جلإؾطّاااحعٝ، ٚجلإؼطاااٍجخ عااآ جٌٓااايحق جلأْاااٍٜ، 

 ,.Lillis, Taylor, C. R، ـفاٝ وٌجْاس )Emotional divorceٚجلإٔفٛحي جٌُٚجؾٝ ٚجٌ تق جٌٕفٓٝ 

 ,Kantor and Debra( ذعٕااٛجْ جلإٔعُجٌيااس ٚجلإٞاا ٙحو ٌٍّٞااٝ جٌمٌٛااْٛ، ٚوااًٌه وٌجْااس ) 2013

( ٚلى أوىش ًٖ٘ جٌىٌجْحش عٍٝ أٔٗ وٍّح وحٔص جٌكيحز جٌُٚؾيس ِٓاطمٍز Harris, 2011(، ٚوٌجْس )2013

 وٍّح َجو جٌطٛجـك جلإؾطّحعٝ.

 

طكٍيً ِفَٙٛ جٌطٛجـك جلإؾطّاحعٝ ـأاٗ ياٍضر١ ذعاىز ِفاح٘يُ ِٕٙاح ضماىيٍ جٌاًجش، ٚ٘اٛ يّػاً قؿاٍ ٚذ

جٌُجٚيس ٌٍٛكس جٌٕفٓيس، ٚأٔٗ يٕرػك ِٓ جلأٍْز ٚجٌّؿطّع جٌهحٌؾٝ ذٗطٝ ِإْٓحضٗ، ٚلى أوىش ليُ )ش( أْ 

ٌاًٜ ٔعايٕ ـياٗ لا جٌطٛجـك جلإؾطّحعٝ ٌىٜ عيٕس جًٌوٌٛ أعٍٝ ِٓ جلإٔاحظ، ٚلاى يعاُٜ يٌاه لأْ  جٌّؿطّاع ج

 َجي ِؿطّاااااااااااع يواااااااااااٌٜٛ، ـحٌياااااااااااى جٌ اااااااااااٌٛٝ ٌىػياااااااااااٍ ِااااااااااآ جلأِاااااااااااٌٛ ضىاااااااااااْٛ ٌٍٍؾاااااااااااً  

ِٚح يطرع يٌه ِٓ ئٔفطحـ جٌّؿطّع ذّإْٓحضٗ ٌعيٕاس جٌاًوٌٛ، ـٙاُ يٗاىٍْٛ قؿاٍ جلأْاحِ ٌلأْاٍز ـاٝ ضاٛـيٍ 

 جٌؿحٔد جلإلطٛحوٜ ِٚح يٛحقد يٌه ِٓ قٍيس جٌطعحًِ ٚجٌطفحٜٚ ـٝ وػيٍ ِٓ أٌِٛ جلأٍْز.

 

( أوػاٍ ِآ جٌفثاس 87 – 67ش جٌٕطاحتؽ أْ جٌطٛجـاك جلإؾطّاحعٝ يىاْٛ ٌاىٜ جٌفثاس جٌعٍّياس )وّح أٖحٌ

(، ٚلى يفٍٓ يٌه ـٝ ٞٛء أْ جٌهرٍز ِٚح ضٍضر١ ذٗ ِٓ قىّس ٚجضُجْ  ضُوجو ِع َيحوز 67 – 47جٌعٍّيس )

طرااٍ ِاآ جٌعّااٍ، ٚ٘ااًج ْااحعى جٌفثااس جٌعٍّيااس جلأورااٍ عٍااٝ ئوطٓااحخ جٌعىيااى ِاآ جٌّٙااحٌجش جٌكيحضيااس ٚجٌطااٝ ضع

 جٌّمِٛحش جلأْحْيس جٌىجعّس ٌٍطٛجـك جلإؾطّحعٝ.

ِ ٍك( ـىحٔص جٌفٍٚق  –أًٌِ  –أِح عٓ جٌطٛجـك جلإؾطّحعٝ ِع ِطؽيٍ جٌكحٌس جلإؾطّحعيس )ِطُٚؼ 

ـحٌُٚجؼ ٚجلإْطٍّجٌ ـيٗ يعٕٝ جٌٛـحء ذحقطيحؾحش جلإٔٓحْ عٍٝ ٖطٝ جلأٚعىز،  –ـٝ ئضؿحٖ عيٕس جٌّطُٚؾيٓ 

ٚ٘ااًج ذهااتؾ عيٕااس جلأٌجِااً أٚ  –ضيااس ـااٝ أٔٓااحلٙح جٌُٚؾيااس ٚجٌٕفٓاايس ٚجٌّحويااس ٚضكميااك ِط ٍرحضااٗ جٌكيح

جٌّ ٍماايٓ، ـٙااُ يعااحْٔٛ جٌىػيااٍ ِاآ جٌّٗااىتش ـٟاات  عاآ ِعحٔااحضُٙ جٌٛااكيس ٚجقطيحؾااحضُٙ ٌّاآ يعٌٛااُٛٔٙ 

 ٚيمِْٛٛ عٍٝ نىِطُٙ.

 

 ثؾٕس يمزشؽخ ٔرٕطيبد:

يٗاس جٌٗاٛج٘ى جٌّيىجٔياس يّىآ ٠اٍـ ، ـٝ ٞٛء ٔطحتؽ جٌىٌجْحش جٌٓاحذمس ِٚعحأٔلاو: ثؾٕس يمزشؽخ

 ذعٝ جٌىٌجْحش جٌّٓطمرٍيس وحلآضٝ:

 

 جٌطٛؾٗ جٌىيٕٝ ِىنً ٌطّٕيس جٌّٕحعس جٌٕفٓيس ٌىٜ ٍِٞٝ جٌؿٍجقحش جٌكٍؾس. -3

 جٌكيٛيس جًٌجضيس ٚضكٓيٓ جٌطٛجـك جٌٕفٓٝ ٌىٜ جٌٍّّٞحش ـٝ ٍِجوُ جلأٌٚجَ. -4

 جٌطىٌيّ ذحٌؿحِعس. ضكٓيٓ ٌأِ جٌّحي جٌٕفٓٝ ٌهفٝ جلإقطٍجق جٌّٕٙٝ لأعٟحء ٘يثس -5

 وٌجْس عحٍِيس وٍيٕيىيس. –جٌٍٚقحٔيس ٚجٌٍٞح جٌّٕٙٝ ٌٍٙثس جٌّعحٚٔس ـٝ ِؿحي جٌ د  -6

و: انزٕطههيبد        ، يّىاآ ٚاايحؼس جٌطٛٚاايحش جٌطحٌيااس ـااٝ ٞااٛء ِااح أْاافٍش عٕااٗ جلأ٠ااٍ جٌٕظٍيااس صبَيههب

 ٚجٌّتقظحش جٌّيىجٔيس، ٚيٌه عٍٝ جٌٕكٛ جٌطحٌٝ:

 ٍّٞحش ٔفٓيح  ـٝ ألٓحَ جٌؿٍجقحش جٌكٍؾس.عمى وٌٚجش ضىٌيريس ٌطأ٘يً جٌّ -3

 ئعىجو ٌٚٔ عًّ ٌطعُيُ جٌطٛجـك جٌٕفٓٝ ٌلأ٠رحء ـٝ ٍِجوُ جلأٌٚجَ. -4

 عمى ٔىٚجش ضػميفيس ٌٍّط ٍرحش جٌٕفٓيس جٌّإٍ٘س ٌٍعًّ ـٝ ألٓحَ ٍِٞٝ جٌؿٍجقحش جٌكٍؾس. -5



 )رؾٕيم انًغبس( Colostomyٗ انزٕعّ انذيُٗ يٍ يُؾذداد انزٕافك انُفغٗ ٔالإعزًبعٗ نذٖ يشػ
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 جٌٍّجؾ  ع جٌّٓطهىِس :

 أٚلا : ذحٌٍؽس جٌعٍذيس:

 

ْ جٌّعٕاااٝ ٚعتلطاااٗ ذحٌطٛؾاااٗ جٌاااىيٕٝ ّٚٔااا١ جلإْاااطؿحذحش (: ـماااىج4227ئذاااٍج٘يُ جلأعٍؾاااٝ ) -3

 جٌّط ٍـس ٌىٜ ٠ٍرس ؾحِعس ذؽىجو، ٌْحٌس ووطٌٛجٖ ؼيٍ ٌِٕٗٛز، وٍيس جٌطٍذيس جذٓ ٌٖى، ذؽىجو.

(: جٌعتلس ذيٓ جٌّٕحل جٌٓحتى ٚذيٓ جٌطٛجـك جٌىٌجْٝ ٌٍ تخ، ٌْحٌس 3989ئقٓحْ نٍيً جلأؼح ) -4

 .ِحؾٓطيٍ، وٍيس جٌطٍذيس، ؾحِعس جلأٍَ٘

(: جٌّٓحٌ جلإٔٓحٔٝ جٌطحٌيهٝ ٌٍ د جٌٕفٓٝ ـٝ جلإْتَ، ِؿٍس جٌػمحـس 4229ئقٓحْ وحٌجـحِ ) -5

 .77 – 76، وجٌ جٌٕٟٙس جٌعٍذيس، ذيٍٚش، ٘ ٘ 4جٌٕفٓيس، جٌعىو 

، 442(: جلإْتَ ٚجٌطٛجـاك جٌٕفٓاٝ ٌأٓاحْ، ِؿٍاس ٘اىٜ جلإْاتَ، ِؿٍاى 3995أقّى ذىٜٚ ) -6

 (.4عىو )

 .4، ا42ْتَ ٚجٌطٛجـك جٌٕفٓٝ ٌأٓحْ، ِؿٍس ٘ىٜ جلإْتَ، ؼ (: جلإ3995أقّى ذىٜٚ ) -7

، جٌااىجٌ 3(: ِرااحوب جٌطٛؾيااٗ ٚجلإٌٖااحو جٌٕفٓااٝ، 4223٠أقّااى محمد جٌُيااحوٜ، ٘حٖااُ جٌه يااد ) -8

 جٌىٌٚيس ٌٍٍٕٗ، عّحْ.

(: جلإٔٓحْ ذايٓ جٌؿاٍٛ٘ ٚجٌّظٙاٍ، ضٍؾّاس ْاعى َ٘اٍجْ، عاحٌُ جٌّعٍـاس، 3989آٌيه ـٍَٚ ) -7

 ، جٌىٛيص.36حـس ٚجٌفْٕٛ ٚجلآوجخ، ا جٌّؿٍّ ج٠ٌٕٛٝ ٌٍػم

(: جٌطٛجـك جٌُٚجؾٝ ٚعتلطٗ ذحلإوطثاحخ ِٚطؽياٍجش أناٍٜ، 4224أّْحء عرىجٌعُيُ جٌكٓيٓ ) -8

 ٌْحٌس ووطٌٛجٖ ٌِٕٗٛز، وٍيس جٌطٍذيس ٌٍرٕحش، جٌٍيحٜ.

(: جٌٛكس جٌٕفٓيس ذيٓ جٌٕظٍياس ٚجٌط رياك، جٌّىطاد جٌؿاحِعٝ 4227أٍٖؾ عرىجٌؽٕٝ ٍٖيص ) -9

 ِعس جلإْىٕىٌيس.جٌكىيع، ؾح

(: جٌطٛؾٗ ٔكٛ جٌطىيٓ ٌىٜ ٠ٍرس جٌؿحِعس جلإْتِيس ذؽاُز، ِؿٍاس 4228ذٗيٍ ئذٍج٘يُ جٌكؿحَ ) -32

 ، ؾحِعس ذؽىجو.3، ؼ36جٌؿحِعس جلإْتِيس، ٍٍْٓس جٌىٌجْحش جلإٔٓحٔيس، ا 

(: جٌٗهٛاايس جٌٓااٍيّس، ضٍؾّااس قّااى وي جٌىٍذااٌٛٝ ِٚٛـااك 3988ؾااٌٛجو و. َ ْاايىٔٝ ٌٕٚااىَ ) -33

 وٍيس جلآوجخ، ؾحِعس ذؽىجو.جٌكّىجٔٝ، 

 ، عحٌُ جٌىطد، جٌمحٍ٘ز.6(: جٌٛكس جٌٕفٓيس ٚجٌعتؼ جٌٕفٓٝ 3988قحِى ٍَ٘جْ ) -34

(: جلإؼطااٍجخ ٚعتلطااٗ ذحٌطااىيٓ ٚجلإضؿح٘ااحش جٌٓيحْاايس ٌااىٜ ٠ااتخ 4228قؿااحَٜ ِٛاا فٝ ) -35

 جٌؿحِعس، ٌْحٌس ووطٌٛجٖ ؼيٍ ٌِٕٗٛز، وٍيس جلآوجخ، ؾحِعس عيٓ ّّٖ.

(: جٌريثس جلأٍْيس ٚجٌّىٌْيس ٚعتلطٙح ذاحٌطٛجـك جٌٕفٓاٝ ٚجلإؾطّاحعٝ 4224قٓٓ أذٛ ّٖحٌس ) -36

ٚجٌطكٛيً جٌىٌجْٝ ٌىٜ جٌّاٍج٘ميٓ ـاٝ ل احا عاُز، ٌْاحٌس ِحؾٓاطيٍ، وٍياس جٌطٍذياس، ؾحِعاس 

 جلألٛٝ.

(: ْاايىٌٛٛؾيس جٌعتلااحش جٌُٚؾيااس، وجٌ لرااحء ٌٍ رحعااس ٚجٌٕٗااٍ، 3999نٍيااً محمد محمد ذيااِٛٝ ) -37

 جٌمحٍ٘ز.

(: جٌّٙااحٌجش جلإؾطّحعيااس ٚعتلطٙااح ذحٌىفااحءز جًٌجضيااس جٌّىٌوااس 4235جٌيْٛااؿ )ٌجِااٝ ِكّااٛو  -38

ٚجٌطكٛيً جٌىٌجْٝ جٌعحَ ٌىٜ عيٕس ِٓ ٠ٍرس جٌٍّقٍس جٌّطْٛا س ـاٝ ِٕ ماس قحتاً ـاٝ ٞاٛء 

، 3، ا43عااىو ِاآ جٌّطؽيااٍجش، ِؿٍااس جٌؿحِعااس جلإْااتِيس ٌٍىٌجْااحش جٌطٍذٛيااس ٚجٌٕفٓاايس، ؼ 

 جٌٓعٛويس.
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(: عٍاُ جٌإفّ ذايٓ جٌٕظٍياس ٚجٌط رياك، جٌّىطاد جٌعٍّاٝ 3999ِْٛاٝ )ٌٖحو عٍٝ عرىجٌعُيُ  -37

 ٌٍىّريٛضٍ، ؾحِعس جلإْىٕىٌيس.

 – 358(: عٍاُ جلإؾطّاحا جٌاىيٕٝ، ِىطراس جلأٔؿٍاٛ، جٌماحٍ٘ز، ٘ ٘ 3983َيىجْ عرىجٌؽٕٝ ) -38

359. 

(: ْااّحش جٌٗهٛايس ٌٍااُٚؾيٓ ٚعتلطّٙاح ذااحٌطٛجـك جٌُٚجؾااٝ، 3995ْاعحو ِعااٍؾ جٌاىٌٜٚ ) -39

 ٓطيٍ، ؾحِعس ذؽىجو.ٌْحٌس ِحؾ

(، 5(: قٛي ِفَٙٛ جٌٛكس جٌٕفٓيس ٚجٌطٛجـاك، ِؿٍاس عٍاُ جٌإفّ، عاىو )3994ْعى جٌّؽٍذٝ ) -42

 جٌٙيثس جٌعحِس ٌٍىطحخ، جٌمحٍ٘ز.

(: جٌٛااكس جٌٕفٓاايس ٚجٌطٛجـااك، ٍِوااُ جلإْااىٕىٌيس ٌٍىطااحخ، ؾحِعااس 4225ْااٙيٍ أقّااى وحِااً ) -43

 .59 – 57جلإْىٕىٌيس، ٘ ٘ 

يحش جٌٗهٛيس، ضٍؾّس قّى ٌٝ جٌىٍذاٌٛٝ ٚعراىجٌٍقّٓ جٌميٓاٝ، (: ٔظ3985ٍٍٖطٍ وجْٚٚ ) -44

 ، ذؽىجو.35، ِؽ 69ِؿٍس جٌػمحـس جٌٕفٓيس، ا 

(: أْحْيحش جٌطٛجـك جٌٕفٓٝ ٚجلإٞ ٍجذحش جٌٍٓٛويس ٚجلإٔفعحٌيس 4228ٚحٌف قٓٓ جٌىجٍٜ٘ ) -45

 )جلأّْ ٚجٌٕظٍيحش(، ٠ ـ وجٌ ٕٚعحء ٌٍٍٕٗ ٚجٌطَٛيع، عّحْ.

(: أْحٌيد جٌطٛجـك جٌٕفٓٝ ٚجلإٞا ٍجذحش جٌٓاٍٛويس ٚجلإٔفعحٌياس 4228ٚحٌف قٓٓ جٌىجٍٜ٘ ) -46

 ، وجٌ ٚفحء ٌٍٍٕٗ ٚجٌطَٛيع، عّحْ.4جلأّْ ٚجٌٕظٍيحش، ٠ –

 (: جٌطٛجـك جٌٕفٓٝ ٌٍّٕٓيٓ، جٌّىطرس جٌؿحِعيس، جلإْىٕىٌيس.4226عرىجٌكّيى محمد جٌٗحيٌٝ ) -47

جٌاإفّ ٚجلإْااتَ، ؾحِعااس (: جٌطااىيٓ ٚجٌطٛجـااك جٌٕفٓااٝ، ٔااىٚز عٍااُ 3978عرىجٌّؿيااى ِٕٛااٌٛ ) -48

 جٌٍّه ْعٛو، جٌٍيحٜ، جٌٓعٛويس.

(: جٌىفااحءز جًٌجضيااس ٚعتلطٙااح ذأْااٍٛخ جٌكيااحز ٌااىٜ ٍِٞااٝ لٛااٌٛ 4229عااىٚوز ٚااٍيكس ) -47

 جٌٍٗيحْ جٌطحؾٝ، ٌْحٌس ِحؾٓطيٍ ؼيٍ ٌِٕٗٛز، ؾحِعس ذحضٕس، جٌؿُجتٍ.

 يع، جٌمحٍ٘ز.(: جٌٛكس جٌٕفٓيس، ٘ؿٍ ٌٍ رحعس ٚجٌٍٕٗ ٚجٌط3992َٛعتء جٌىيٓ وفحـٝ ) -48

(: جٌطٛجـك جٌٕفٓٝ ِٓ ِٕظاٌٛ ئْاتِٝ، ِؿٍاس ِٕراٍ جلإْاتَ، عاىو ٌلاُ 3996عٍٝ جٌمحٞٝ ) -49

6 ٘ ،474. 

(: جٌٛااااكس جٌٕفٓاااايس ٚجٌطٛجـااااك جٌٕفٓااااٝ، وجٌ جٌّعٍـااااس جٌؿحِعيااااس، 4226عٍااااٝ ٖٚااااٍيؿ ) -52

 جلإْىٕىٌيس.

ٗاارحخ (: جٌفحعٍيااس جًٌجضيااس ٚعتلطٙااح ذٟااؽ٠ٛ جٌكيااحز ٌااىٜ ج3995ٌعٛج٠ااؿ قٓاايٓ ٚااحٌف ) -53

 جٌؿحِعٝ، وٍيس جٌطٍذيس، ؾحِعس جٌٌّٕٛٛز.

 (: عٍُ جٌٕفّ جلإؾطّحعٝ، ٌؤيس ِعحٍٚز، وجٌ جٌفىٍ جٌعٍذٝ.4228ـإجو جٌرٙٝ جٌٓيى ) -54

(: جٌٛااااكس جٌٕفٓاااايس ْٚاااايىٌٛٛؾيس جٌٗهٛاااايس جٌّىطرااااس جٌؿحِعيااااس 4222ـااااَٜٛ محمد ؾرااااً ) -55

 جلإْىٕىٌيس.

 جٌ جٌٕٟٙس ٌٍ رحعس ٚجٌٍٕٗ، جٌمحٍ٘ز.(: عٍُ جٌٕفّ ٚوٌجْس جٌطٛجـك، و3987وّحي جٌىْٛلٝ ) -56

(: أّٔااح٠ جٌٓااٍٛن جٌٓااكٍٜ وأْااحٌيد ٌّٛجؾٙااس ِٛلااؿ جٌّٗاامس، ِؿٍااس 3999ِحيٓااس ٖااىٍٜ ) -57

 ، جٌمحٍ٘ز.4، ا8وٌجْحش ٔفٓيس، ٌجذ س جلأنٛحتييٓ جٌٕفٓيس جٌٍّٛيس، ِؽ 

(: ْايىٌٛٛؾيس جٌٓاعحوز، ضٍؾّاس ـيٛاً ياّٛٔ، ٍْٓاٍس عاحٌُ جٌّعٍـاس، 3995ِحيىً أٌؾحيً ) -58

 ، جٌىٛيص.377ا
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(: ْيىٌٛٛؾيس جٌٓعحوز، ضٍؾّس ـيٛاً ياّٛٔ، ٍْٓاٍس عاحٌُ جٌّعٍـاس، 4229ِحيىً ٚآنٍْٚ ) -57

 ، جٌىٛيص.377، ٘ 5عىو 

(: جٌطٛؾٗ ٚجلإٌٖحو جٌٕفٓٝ ذيٓ جٌٕظٍيس ٚجٌط ريك، ِ رعس جٌّمىجٌ، ِؿٍى 4222محمد جٌه يد ) -58

 ، ؼُز.6، ا 37

ٌٕفٓٝ ٚجلإؾطّحعٝ ٌىٜ ِعحـٝ جلإٔطفحٞس ؾٓاّيح  (: ضمىيٍ جًٌجش ٚجٌطٛجـك ج4222محمد جٌٕؿحٌ ) -59

 ذم حا ؼُز، ٌْحٌس ِحؾٓطيٍ ؼيٍ ٌِٕٗٛز، ؼُز.

(: جٌطٛجـك جٌٕفٓٝ جٌّىٌْٝ ٚعتلطٗ ذحٌٍٓٛن جٌعىٚجٔٝ ٌىٜ ٠ٍراس 4222محمد ٍْيّحْ جٌ ٛيً ) -62

 جٌٍّقٍس جٌػحٔٛيس ذّكحـظس ؼُز، ٌْحٌس ِحؾٓطيٍ، وٍيس جٌطٍذيس، ؾحِعس عيٓ ّّٖ، جٌمحٍ٘ز.

 

(: جٌطٛجـك جٌٕفٓٝ عٕى ضتِيً جٌٍّقٍس جٌػحٔٛيس جٌٓعٛويس ـٝ جٌٍيؿ 3992محمد ٖؿحا جٌٕٓىٜ ) -63

 ٚجٌكٍٟ، ٌْحٌس ووطٌٛجٖ، وٍيس جٌطٍذيس، ؾحِعس عيٓ ّّٖ.

، ِىطراااس 3(: جٌٛاااكس جٌٕفٓااايس ْٚااايىٌٛٛؾيس جٌٗهٛااايس، 4223٠محمد عرىجٌكّياااى جٌٗاااحيٌٝ ) -64

 جلإْىٕىٌيس.

، 3ْيىٌٛٛؾيس جٌاىيٓ ٚجٌطاىيٓ، جٌري احٔ ٌٍٕٗاٍ ٚجٌطَٛياع، ٠ (:4224محمد عرىجٌفطحـ جٌّٙىٜ ) -65

 جلإْىٕىٌيس.

 ، وجٌ جٌٍٗق، جٌمحٍ٘ز.47(: جٌمٍآْ ٚعٍُ جٌٕفّ، 4223٠محمد عػّحْ ٔؿحضٝ ) -66

(: جٌٛااكس جٌٕفٓاايس ٚجٌطٛجـااك جٌىٌجْااٝ، وجٌ جٌّعٍـااس 3995ِااىقص عرىجٌكّيااى عرااىجٌٍ يؿ ) -67

 ، جلإْىٕىٌيس.3جٌؿحِعيس، ٠

(: ضمااىيٍ جٌااًجش ٚجٌػمااس ذااحٌٕفّ، وٌيااً جٌّعٍّاايٓ، وجٌ جٌٕٟٙااس جٌعٍذيااس، 4225ِااٍيُ ْااٍيُ ) -68

 .78ذيٍٚش، ٘

(: ٔظٍيااحش ِعحٚااٍز ـااٝ عٍااُ جلإؾطّااحعٝ، وٍيااس جلآوجخ، ؾحِعااس 4229ِعاآ نٍيااً عّااٍ ) -67

 جلأٌوْ.

(: جٌٗاعٌٛ ذحٌٓاعحوز ٚعتلطاٗ ذحٌطاىيٓ ٚجٌاىعُ جلإؾطّاحعٝ ٚجٌطٛجـاك 4228ٔحويس ٍْجؼ قاحْ ) -68

، 6، ا38جلإلطٛاااحوٜ ٚجٌكحٌاااس جٌٛاااكيس، ِؿٍاااس وٌجْاااحش ٔفٓااايس، ؼ جٌُٚجؾاااٝ ٚجٌّٓاااطٜٛ

٘823. 

(: جٌطاىيٓ ٚعتلطاٗ ذفعحٌياس جٌاًجش 4224٘يفحء عرىجٌكٓيٓ جلأٔٛاحٌٜ، أقّاى محمد عراىجٌهحٌك ) -69

 .384، 44٘ٚجٌمٍك ٌىٜ غتظ عيٕحش وٛيطيس، ِؿٍس وٌجْحش ٔفٓيس، ا
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Abstract: 

 

Religious Orientation is a behavioral pattern and lifestyle that aims to adhere to 

the ideas of religious belief and its teachings towards God and society. The 

religious person has the will to modify his life regardless of the type of religion 

he belongs to. 

Carl Jung pointed out that health problems are based on the lack of a religious 

view of life in the event that the cause is inorganic in origin, here individuals 

become prey to disease because they have lost what religions give, and that the 

real recovery is only after the individual regains his religious view In life. 

(Mohammed Najati, 1993, p.: 269) 

Religiosity in its internal and external religious dimensions for the study sample 

(colostomy patients) is a strong predictor of psychological and social adjustment 

for these patients, taking into account the type of patient (male or female) and 

his social condition. 

Religiosity in its internal and external religious dimensions for the study sample 

(colostomy patients) is a strong predictor of psychological and social adjustment 

for these patients, taking into account the type of patient (male or female), social 

status, age, and family size. These demographic variables may help to clarify 

the differences, and how Religiosity is a predictor of psychological adjustment 

with its components (self-adjustment, emotional adjustment, health adjustment, 

and social adjustment with its components, social isolation, family adjustment, 

and marital adjustment) in patients with colostomy. 

(Gllant, 2001, P:17) 

Key words: 

Religious،orientation،the،determinants 

 

 

mailto:karatec03@gmail.com
mailto:karatec03@gmail.com

