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الشعور بالكرب النفسي لدى  لخفضالثقة بالنفس ة نميترشادى لإمدى فاعلية برنامج 
عاقة الحركيةالزوجات ذوى الإعينة من   

 

 1هشام محمد كاملد/ 
 2عبد النادي موسي عليد/ 

 3حنا  نبيل وليمد/ 
 
 

 ملخص الدراسة  
 يفس الثقددإ لددبلرشددب ي لتيةاددإ  ى التعدد ع ى ددى فددتي  بى اددإ    ددبف  التراسددإ  لدد هددت   

حيددت وكو دد  ، ىبقددإ الك ةاددإ الزوجددبذ ىوي اإلتق يل الشعور لبلك ب اليفسي لددتي ىييددإ فدد  
فجةددوىتي    لددىوم وقساةهم حيت  ىبقإ الك ةاإالزوجبذ ىوي اإف  ( 14ىييإ التراسإ ف  )

ىتةددددددتذ التراسددددددإ ى ددددددى ، وا (  7، وفجةوىددددددإ )ددددددبل إ )   (7 : فجةوىددددددإ وج ن اددددددإ )   
  ىتا ف  الشعور لبلك ب اليفسي  وفقابس،  ي الببحث  ىتا ف  بليفس الثقإ لاستختام فقابس 

ووصدد    تددبل  التراسددإ ، و الثقددإ لددبليفس رشددب ي لتيةاددإ  ىدد  ويددةام    ددبف    ضدد ا ، ي الببحث
لتق يددل الشددعور لددبلك ب اليفسددي ةةددت ل الثقددإ لددبليفس ال   بف  الةستختم  ي ويةاددإ  بى اإ   لى

ك  اليتدددبل  وجدددو   ددد وة ىاذ   لدددإ و)ددد أو ، ىبقدددإ الك ةادددإالزوجدددبذ ىوي اإلدددتي ىييدددإ فددد  
الثقددددإ فقاددددبس )  اء ى ددددىتج ن اددددإ والةجةوىددددإ الضددددبل إ  ددددى اأحيددددبلاإ  ددددي  الةجةوىددددإ ال 

 .الةجةوىإ التج ن اإ  ى اوجبه ( الك ب اليفسيوفقابس ، لبليفس
 

 .الك ةاإىبقإ الزوجبذ ىوي اإ -الك ب اليفسي  -الثقإ لبليفس الكلمات المفتاحية : 
 

     
 
 
 
 

 
 .جبفعإ الةياب –ة اإ الآ اب    -لةسبىتاستبى ى م اليفس ا  -  1

  .جبفعإ الةياب -ة اإ الآ اب  -استبى ى م اليفس الةسبىت  -  2

 .جبفعإ الوا ي الجتيت –ة اإ ا  اب    –فترس ى م اليفس    -  3
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 :  دراسةال مقدمة
 ت ةس ففهوم الثقإ لبليفس ىلك الةك ك الددتييبفى  أ وقوة الشخياإ يةك   التكتيفب  ي  

ىدددد   دددد ا ي   لعيددددتاا  وا جتةددددبىي اليفسدددديالقددددوي لسددددواء الشخيدددداإ و ضددددجهب ى ددددى الةسددددتوي 
ىاذ الشددخ   لتأكيددت قونددبا    الثقددإ لددبليفس فيددتراا أ،  ليجددت  ىيوا جتةددبا )دد  اب اليفسددي 

 .الآ  ن يجب ى فع ووفبى ه اإ
أهددم السددةبذ ا  فعبلاددإ التددي يكتسدد هب الفدد   فدد  ال ي ددإ ا جتةب اددإ حت أالثقإ لبليفس وةثل و 

قددترة وال، ل ف    ي وكقيق التوا ق اليفسي  هبم لةب لهب ف   وراا التي يعاش  يهب ونتفبىل فعهب، 
 ,D' Annunzio – Green)الهددتع لتكقيددق  والةعوقددبذ اليددعببالتغ ددع ى ددى ى ددى 

Norma, 2009) 
، يددعوتبذوةكدد  الفدد   فدد  اسددتغ   قتراودده وافكب بودده لتجددبو  الالثقإ لددبليفس فددتي وعكس و 

،  قدددترة الفددد   واىتةدددب ه ى دددى  فسدددههدددم فاشددد اذ الثقدددإ لدددبليفس  جدددتهب وتةثدددل  دددى أ ولعدددل فددد  
شددعور لعددتم الثقددإ نيبددع ال، و ، والتوصددل  لددى ح ددو  لهددب ذ التددي يتعدد ا لهددبوفواجهددإ الةشددك 

 ددددددى فواجهددددددإ  الضددددددغوي اليفسدددددداإ وا جتةب اددددددإ التددددددي يتعدددددد ا لهددددددب  لددددددبليفس فدددددد  الفشددددددل
 . Nokelainen, 2007))،(Giffin, k. 2006, p30)  ،(Zingale, 2008).الف  

ف  ىتيت ف   لك ةاإىبقإ االزوجبذ ىوي اإوى ى  فس الةتيل يعب ى الكثي  ف  
و اكم الضغوي يا ي  لي ىتم القترة  ( أ 2018، صبلح وحسي وو ي ) الضغوي والتكتيبذ 

 .  ى  ىلك   ل  ي الس وك والتفكي ى ي التككم لبلةشبى  ور و  اأ عب   ييت

الذي  يتةثل  ف  الشعور لبلك ب اليفسي ىبقإ الك ةاإالزوجبذ ىوي اإوعب ى لعض  قت 
،  ي    ة س  اإ، والتي يشع     لهب لعتم ال )ب ى   فسهم وى  الكابة ىةوفبا  ى الةيل  ل

والك ه ) ةاس,  ىتم القترة ى ي وكةل الخ  اذ الةاسفإ أو الكزنيإ ، والشعور لعتم ال احإ 
 .(2018,   صبلح وحسي )  ،(2019

 ددى صددكإ ى   الك ب اليفسي لدده  وددأ ي اذ جسدداةإ أ  ابذ الساكولوجاإ و ي  وتة اجعإ اأ
 هتةددبم فتزايددت  ددي السدديواذ اأ يدد ةإالف   الجسةاإ واليفساإ، وقت حظي ففهوم الكدد ب اليفسددي ل

ا خفددبا  ، حيددت ألقددي البكددت التج ن ددي الضددوء ى ددى الةجددب  الواسددع لتأ ي اودده، والتددي وشددةل
لدددى سددد وةابذ فدددتف ة ل يدددكإ حيدددت يعدددت الكددد ب اليفسدددي فاشددد   جدددو ة الكادددبة ، ةةدددب يدددا ي 

 ،(.(Johnson, A., & Elkins, M,2014لبلعتيت ف  ا )دد  البذ اليفسدداإ   صبلإ الف  
(,2004Demyttenaere et al)، (Deasy et.al.2014). 
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، ، والددذى   ، والق ددق كت ددبباليفسددي  ددي فسددتونبذ فخت فددإ فدد  اإ وودديعكس فشددك إ الكدد ب
لفدد   فيددبلبا لددأي ، واأىدد اا ىاذ اليدد إ،  و  أ  يكددو  ا ووتزاف  ا فع ا  فعب ذ  السدد  اإ

  (Giang, K., Dzung, T., Kullgren, G., & Allebeck, P,2010)ا)دد  اب  ع اددب
 ،(,2019SullivanBlacker, & Murphy .) 

أ  الشعور لبلك ب اليفسي يشتةل ى ى فظبه  ا )  اب  ( (Leung, 2010)ب  أو 
الذي يةك  أ  وكو    اليفسي و الكز  واإحببي والعي اإ أو غي هب ف   ف إ الةزاج الس  ي

  فافإ أو شتيتة ، ىب  ة أو فستة ة وهذه التغي اذ العبطفاإ وعت ر   عل  لي الشتالت.
دددل  دددسهم، ووق د وفددد   دددم  دددإ  ىة ادددإ التأهيدددل لةشدددخبم ىوي اإىبقدددإ يزندددت فددد  وقددد  هم أ فد

تددي ،  تعددت الخددتفبذ الةقتفددإ ل ةعددوقي  واحددتة فدد  أهددم الةتغيدد اذ ا جتةب اددإ الالآ دد ن  لهددم 
، وفدد   ددم وددا   لشددكل فببشدد  أو غيدد  فببشدد   وسددبهم  ددي وق نددد  سدد وةهم، وأسددبليع فعددبف تهم

 ، وإ راكه لذاوه وففهوفه ىيهب ، وفستوي ووا قه الشخيي وا جتةبىي ى ى شخدياإ الةعدبة
ى ددى  ةددب ال دد اف  الةخت فددإ الخبصددإ  وإيجبلددبا  ، ةةب وا   هدذه الخدتفبذ لكسع ط اعتهددب سدد ببا 

 (.1985، فخ وع) ،(2009)ه  ،  ،(1996ي  )الق ن ي، لبلةعوق
 

 مشكلة الدراسة  :
وفدددب اسددإ فدد   دد   ىييتهددب، وفتغي اوهددب التيةوغ اااددإ فيهددب والتييبفاددإ ، وظهدد  فشددك إ التر 

وفدد   ددم ولدددوج ، فةدددب يسددتيف  اإحسددبس  هددب  ، يددتور حولهةددب فدد  أ  اددبذ ىاذ ط اعددإ جتلاددإ
 نبوهددب، وفدد   ددم  بعدد  فشددك إ التراسددإ فدد  را ددتي  اسبسددي  أ  ابوهددب ووك يددل  ظ أ وا هددب وو ةددس

 هةب :
الزوجددبذ ىوي بحثى التراسددإ فعب ددبة الكثيدد  فدد  حيددت  حدد  لدد   الرافددد الشخ:ددي::  اولا  ▪

حسبس والشعور لبلك ب وفب يتبعه ف  اإف  الكثي  ف  الضغوي والتكتيبذ  ىبقإ الك ةاإاإ
 لددى  دد اف  فهبرنددإ وترن اددإ ، إ و ددك الزوجددبذ بجدد ، وف  هيب جبءذ  ك ة التراسددإ  ددي حاليفسى 

الشددعور  اليفس ةةت ل لخفددضالثقإ  ي وأ  ي وجتا اإ فع ااإ ف  شأ هب ر ع وويةاإ فستوي 
، و ددى )ددوء ىلددك  جدددبءذ  لددتي ىييدددإ فدد   الزوجددبذ ىوي ا ىبقددإ الك ةادددإ لددبلك ب اليفسددى

 ل ا ت البكثي.رح إ ارواب  الةكتببذ والةواقع البكثاإ والتي  شي   ليهب ى   ا
ستق اء التراسبذ الةخت فإ ى   فواقع   لى التراسإ    لبحثيسعى لقت   : الرافد البحثي: ثانياا 

الكدد ب  ففهددوم ، والتع ع ى ى ط اعددإ الثقإ لبليفس ل وقوع ى ى  راسإ ففهوم  البكت الع ةي
بلك ب اليفسددي الشددعور لدد  خفددض ل قونددبا  يعددت فددت  ا الثقإ لبليفس   ويةاإ أف   ا   قبا اليفسي  
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 وفدد  و ددك التراسددبذ  شددي  لددبعض فيهددب فثددل، ىبقددإ الك ةاددإالزوجددبذ ىوي اإلددتي ىييددإ فدد  
   -: راسإ ةل ف  

(Ashurst, P, & Hall, Z. ,2001)& (Morgenthaler, T, Kramer, M. 
,2006) & ( Peretti-Wattel, P ,2008) & (Bayram, N., & Bilgel, N. 
,2008) & (Massey, J,2010) & (Giang, K., Dzung, T, 2010) &(Brown, 
T. 2011). & (Winefield, H, 2012) & (Lin, H., & Yusoff, M.,2013). & 
(Johnson, A., & Elkins, M. ,2014) & (Deasy, C, 2014) & (Kawa, H., 
& Shafi, H.,2015) & (Gundelach, A., & Henry, B. ,2016) & (Kumar, 
H.,  ,2016)  & (Lotay, A. ,2016) & (Chand, R., & Pidgeon, A. ,2017) 
& (Attia, A., & Ross, D, 2018) & (Abassi, M , 2019) & (Arhin, D., 
Asante, K., 2019) & (Kaloeti, S., Rahmandani, A, 2019) & (Sullivan, 

P., Blacker, M, 2019) 
لتق يددل الشددعور لددبلك ب اليفسددي لددتي ىييددإ  ةةددت لالثقددإ لددبليفس ويةاددإ هةاددإ أ لذلك وتعبظم 

والةكدددد ك ، القددددوي التا عددددإ الثقددددإ لددددبليفس   أ لبىتبددددبر ىبقددددإ الك ةاددددإالزوجددددبذ ىوي اإفدددد  
الزوجبذ ووكسي  الشعور لبلتوا ق اليفسي لتي ىييإ ف  لة ضل ،  اأسبسي لتعتيل الس وك

 يجب اإ . فل والتفبؤ  واإففعةي  لبأ   ا اا ألاكو وا  ةاإىبقإ الك  ىوي اإ
والكدد ب الثقددإ لددبليفس  فجددب   ددي السددبلقإ لبكددو ا فدد   دد   ف اجعددإ ي ل بددبحث و ددي  وقددت

لعددب  ةددل أهتةدد   تراسددإ الةفهددوفي  فدد  حيددت أ هيددبك ىددت  فدد  التراسددبذ التددى  أ  ،اليفسددي 
 .ف   ى هذه الة ح إ الهبفه ف  حابة الففهوم وط اعته 

سدددوء  يفدد ا ى ددى الفدد   بلك ب اليفسدديالشددعور لدد   ألددى   قددت اوفقدد   راء فعظددم البددبحثي  
 لددى جب ددع فددب ييددت  ىدد  هددذه اإىبقددإ فدد  ا جتةددبىي ، وىددتم الثقددإ لددبليفس  التوا ق ا  فعبلي

و ي اكتسبب الةهبراذ ا جتةب اإ ال  فإ  ،صعوتبذ  ي ىة ابذ اليةو والتفبىل ا جتةبىي
 ستق لاإ والشعور لب كتفبء الذاوي. لتكقيق ا 

الزوجددبذ   عتيت فدد ، ييإ لهب ى ىبقإ الك ةاإالزوجبذ ىوي اإف  لذلك وتخذ هذه التراسإ 
لددتيهم ةددى يتةكيددوا فدد   الثقددإ لددبليفس ويةاإ فستوي  ي حبجإ فبسإ  لى  ىبقإ الك ةاإىوي اإ

 -التسبؤ ذ ا واإ :راسإ و ى )وء فب وقتم وثي  فشك إ الت، اليفسي فض الشعور لبلك ب 
 ىبقددددإ الك ةاددددإالزوجددددبذ ىوي اإ ىييددددإ فدددد لددددتي الثقددددإ لددددبليفس  هددددل يخت دددد  فسددددتوي .1

 لب ت ع القابسي  الق  ي والبعتي ل    بف  ؟ 
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هل ووجت   وة ىاذ   لإ  حيبلاإ  ي  فتوس ي روددع   رجددبذ الةجةوىددإ التج ن اددإ  .2
فقادددبس  –الثقدددإ لدددبليفس ادددبس )والةجةوىدددإ الضدددبل إ  دددى القادددبس البعدددتي ى دددى ةدددل فددد  فق

 ؟ ىبقإ الك ةاإلتي ىييإ ف  الزوجبذ ىوي اإ ( الشعور لبلك ب اليفسي
 ىبقددإ الك ةادددإالزوجددبذ ىوي اإىييددإ فدد  الشددعور لددبلك ب اليفسددى لددتي هددل يخت دد    .3

 ىبقإ الك ةاإ ؟اإ لتي ىييإ ف  الزوجبذ ىوي لب ت ع القابسي  الق  ي والبعتي ل    بف 
الزوجددبذ  ىييددإ فدد   تيلدد  الشددعور لددبلك ب اليفسددي، و الثقددإ لددبليفس توي هل يخت   فسدد  .4

 لب ت ع القابسي  البعتي والتتبعى ل    بف  ؟  ىبقإ الك ةاإىوي اإ
 

   -: تهدف الدراسة إلى تحقيق الأهداف التالية : أهداف الدراسة
ىبقددددإ الزوجدددبذ ىوي اإىييدددإ فدددد  لدددتي  الثقدددإ لددددبليفسفسدددتوي  الكشددد  ىددد  ا ددددت ع .1

 لب ت ع القابسي  الق  ى والبعتي.   ةاإالك
ىبقددددإ الزوجدددبذ ىوي اإ ىييدددإ فددد  لدددتيالشدددعور لدددبلك ب اليفسددددي  الكشددد  ىددد  وبدددبي  .2

  تببي  القابسي  الق  ى والبعتي . الك ةاإ
الزوجددبذ والشددعور لددبلك ب اليفسددي  لددتي ىييددإ فدد  الثقددإ لددبليفس الكشدد  ىدد  ا ددت ع  .3

 .والتتبعى البعتي تببي  القابسي   ىبقإ الك ةاإاإ ىوي
الزوجددبذ الشددعور لددبلك ب اليفسددي لددتي ىييددإ فدد  و الثقددإ لددبليفس  يددبء فقابسددي  لقاددبس  .4

    .ىبقإ الك ةاإىوي اإ
 

 فحص المتغيرات التالية : من خلال  تتمثل أهمية الدراسة أهمية الدراسة :
فجددب ذ لكثاددإ  التراسددإ لوقوىهددب  ددي ىددتةوعددزي أهةاددإ هددذه  :أهميدة المادال البحثدي  •

رشددب ي فدد   دد   الدديفس اإ، وى ددم الثقإ لددبليفس جب ي ف      ويةاإ يوهى ى م اليفس اإ
 لخفددضةةددت ل  الثقددإ لددبليفسا ىتةب  ى ى العتيت فدد   ياددبذ اإرشددب  اليفسددي  هددتع ويةاددإ 

والددذي يقددع )ددة  ،  ىبقددإ الك ةاددإالزوجددبذ ىوي اإالشعور لبلك ب اليفسي  لتي ىييددإ فدد  
 ا جتةبىي.اهتةبفبذ ى م اليفس 

ي  راسإ ف      الةتغي اذ التي  تيبولهب ف  حيت أوقبس أهةاإ    أهمية المتغيرات : •
لددتي ىييددإ فدد   والشددعور لددبلك ب اليفسدديالثقإ لبليفس  تروهب أو شيوىهب ، حيت يةثل ةل ف  

 فتغيدد اذ حيوندده ييبغددي ويبولهددب  ددي )ددوء فددب وت ةدده فدد    ددبر ىبقددإ الك ةاددإالزوجددبذ ىوي اإ
 الف  .ياإ ى ى شخ

في لشدددقاه السددداكوفت ي ونتةثدددل ىلدددك  دددى ووظادددص الةددديه  الوصددد  الأهميدددة المنهايدددة : •
 ى  ووظاص الةيه  التج ن ي .  ض ا ، وا ك يياكى
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 ي  ىتا  فقابسي  احتهةب لقاددبس إ ووتةثل اأهةاإ الساكوفت ن الأهمية السيكومترية : •
ىبقددإ الزوجددبذ ىوي اإلددتي ىييددإ فدد  الشعور لددبلك ب اليفسددي     لقابس والآ ،الثقإ لبليفس 

   . الك ةاإ
الزوجددبذ ىوي ا ىبقددإ فدد  ووتةثل  ي  يبء    بف  وددترن ي  لعييددإ  الأهمية الإرشادية : •

، وىلك ف      استختام  يابذ  الشعور لبلك ب اليفسي لخفضالثقإ لبليفس تيةاإ ل الك ةاإ
 .يجب يشب  اليفسي  وى م اليفس اإوفبب ئ  ة  ف  اإر 

 
 تتحدد نتائج اى دراسة علمية في ضوء ما يلي : -محددات الدراسة:

 وقت س ق اإشبرة  ليهب. )ا ( أسئلة  الدراسة:
وسددوع  فيددح ىدد  وفبصددي هب  حقددب ، وإ  ةددب  فدد  الةفيددت اإشددبرة  )ب ( عيندة الدراسدة :

  ةاددإىبقددإ الكالزوجددبذ ىوي اإلهب  ي )وء فب يت  به السابة حيت وتضة  العييإ ىت  ف  
لددتيهم  ، الثقددإ لددبليفس ى يهددب لتيةاددإ رشددب ي تددي سدديتم و  يددق ال   ددبف  اإ، وهذه العييددإ هددي ال

اددإ ، وا تبددبر  بى اددإ ال   ددبف  والهتع ف  هذه العييإ هددو التكقددق فدد  صددكإ الفدد وا التج ن 
فةدد   ىبقددإ الك ةاددإالزوجددبذ ىوي اإرشددب ي ،  ضدد  ىدد     ىييددإ التراسددإ التج ن اددإ فدد  اإ

فسدددتوي اروفددب  و الثقددإ لدددبليفس ا ى ددى  رجدددبذ ى ددى الةقابسددي  لةدددب يفيددت ودددت ى فسددتوي حيدد و 
 .  ىبقإ الك ةاإالزوجبذ ىوي اإف  ىيت و ك العييإ   الك ب اليفسي

و شددي   ليهددب حيددت وكددت   تددبل  التراسددإ فدد   دد   فقددبياس التراسددإ  )ج ( أدوات الدراسة :
 -وهى : لبلتفييل  حقبا 

 .ي  ىتا  الببحث ف   ىبقإ الك ةاإل زوجبذ ىوي اإ الثقإ لبليفسفقابس  .1
   . ىتا  الببحثي ف  الشعور لبلك ب اليفسي فقابس  .2
 .ي ف   ىتا  الببحثالثقإ لبليفس    بف  ويةاإ  .3

 ت  دددع  دددى هدددذا الةقدددبم ليدددابغإ التع ندددص اإج الدددى لكدددل ففهدددوم فددد    :مفدداميم الدراسدددة 
الشعور لبلك ب  – الثقإ لبليفسهذه التراسإ وهةب )ففبهام التراسإ ،  ثةإ ففهوفب  وتضةيهةب 

  -ج الى لكل فيهةب :وسوع  ستع ا ااةب ي ي التع نص اإ( ، اليفسي
  :الثقة بالنفس : مفهوم اولا 

و ددى )ددوء وك يددل ، طدد   ى ددى الةقددبياس السددبلقإ واإالتع نفددبذ اليظ نددإ  ى )وء وك يددل 
ودددم اإلقدددبء ى دددى ، السددداكولوجاإ  واأ  ادددبذلقإ الةفددد  اذ الدددوار ة ل ةفهدددوم  دددي التراسدددبذ السدددب

الةفدد  اذ الددوار ة ى دد  الةيددب ر سددبلفإ الددذة  والتددي حيدد   ى ددى  سددبإ فعبفددل شدديو    دد  ) 
 (  أكث  ةبلتبلي :80%
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الواردة  الثقة بالنفس معامل الشيوع المفردات الكثر تكرارا لمفهوم  ( 1جدول )        
 المقاييس السابقة  ( –راسات السابقة الد –النظريات  –فى ) التعريفات 

 فعبفل الشيو  فف  اذ وفكو بذ الثقإ لبليفس  ىاذ الشيو  اأى ى 
 % 5,83 كفبءة الذاذ .1
 % 25,83 وقتي  الذاذ .2

 %  81 فواجهإ التكتيبذ  .3
ى ددى اليكددو الثقددإ لددبليفس ةفهددوم ج الددي لالتع نددص اإ يةكدد  صددابغإ  و ددى )ددوء فددب سدد ق 

   وقتروه ى ى استغ   قتراوه لةواجهإ التكتيبذ واليعوتبذ فيكوتب لةتي ةفبءة الفالتبلي 
لبلترجددإ التددى يكيددل ى يهددب ال بلددع  ددى الةقاددبس  لةستوي ىبلى لتقتي  الذاذ ووقبس اج الاددبا 

 الةستختم لبلتراسإ ال اهيإ.
 : الشعور بالكرب النفسيثانيا : مفهوم 

و دددى )دددوء ، الةقدددبياس السدددبلقإ طددد   ى دددى اإو  ، دددى )دددوء وك يدددل  التع نفدددبذ اليظ ندددإ 
وددم ا لقددبء ى ددى الةفدد  اذ الددوار ة السدداكولوجاإ  اأ  اددبذوك يددل الةفدد  اذ الددوار ة ل ةفهددوم  ددى 

 (  أكث  ةبلتبلي : %80ى   الةيب ر سبلفإ الذة  والتي حي   ى ى فعبفل شيو   ) 
الكرب الشعور بمفهوم لمكونات معامل الشيوع المفردات الكثر تكرارا  (2جدول )
 (المقاييس السابقة –سات السابقة الدرا –النظريات  –) التعريفات الواردة  النفسى

 فعبفل الشيو  الشعور لبلك ب اليفسيفف  اذ وفكو بذ ففهوم 
 % 25,82 الةعب بة وا لم اليفسي (1

 % 5,81 ا  سكبب )ع  ا را ة  (2
 % 75,80 الهزنةإ اليفساإ  (3

 لأ دده  الشددعور لددبلك ب اليفسدديلةفهددوم  ع نص اإج الدديالت صابغإ وتيبء ى ى فب س ق يةك 
،  تاجددإ ظدد وع  وألددم  فسددي فشددبى  سدد  اإ فدد  حددز  ونددأس وفعب ددبةفتي فب يعب اه الفدد   فدد  

فت وىددددب لبل فبددددإ  ددددى ا  سددددكبب فدددد  فواجهددددإ  ، )ددددبغ إ وإجهددددب  شددددتيت يتعدددد ا لدددده الفدددد  
 ددع حابودده الجسددتيإ، واليفسدداإ، فةب يا   سدد ببا ى ددى جوا التكتيبذ ، والشعور لبلهزنةإ اليفساإ

 وا جتةب اإ، واأس نإ.
  : الحركيدةالأشخاص ذوو الإعاقة ثالثا : مفهوم 

، اأشدخبم الذي  يعب و  ف   ىبقإ ىظةاإ أو ىض اإ أو ىي اإ أو ف ا فزف  شتيت 
اليعوتبذ ال ي اإ أو الوظافاإ التددي وف )ددهب حبلددإ العجددز ى ددى الفدد   ووكددت هى و ك   بإىبقإ

 (.1990الخ يع، يإ فت  ببذ الكابة اليوفاإ )قتروه ى ى التفبىل ووأ  ف 



402 

 

ىبقددإ فتوسدد إ  ددي   ىبقإ الك ةاددإ فةدد  وعددب ى فدد  التراسإ ال اهيإ لبلزوجبذ ىوي اإووهتم 
 و العةل .أىةبله  ى   ظ الهم  ا ل الةيز  أ  اء  ا رجل لشكل يعيق ح ةته  و  أو ا يت
 

 : الإطار النظري لمفاميم الدراسة
 :الثقة بالنفس : مفهوم  اولا 

ىت  ف  التراسبذ الع تاإ وا جي اإ التى ويبولدد  ففهددوم ووفييت  ي ط   الببحث   ى )وء 
و ددي  ليددب حددو  ىلددك الةفهددوم ،  رالهددب وددبرة ا دد ي واوفقدد  ، رالهددب وددبرة  ووببييدد  ، الثقددإ لددبليفس 

 طدد   ى يهددباإ ي ل بددبحث  واكف      التراسبذ التى ا لعتة اوجبهبذالثقإ لبليفس وع نص 
  راسإ ةل ف  : لفث

، والكيدددددددتري العيدددددددزي)( ، 2000، الةشدددددددعب )،  ( 1997 ،ى دددددددت ه)،  (1989، ى دددددددته) 
، الوشدددددددي ي)،  (2005 ،)السددددددد اةب ، ( 2003 ،سددددددد ام)( ، 2002، الةخزوفددددددي )،  (2004
 (Sunder Land, L., 2004)، (2010 ،جبب ه و ى م) ( ،2007

 .(Emmons   & Thomas,2007)   ) Wilhelm   & Andreas, 2009 ( 
  :لةفهوم" الثقإ لبليفس" ت شى وك ار التع نفبذ الع ةاإ حتى  قةيب لبلتع ي  ىيهب ةةابا وف   م 

 فعبفل شيو  لثقإ لبليفسففهوم ا
الثقإ لبليفس  حتي سةبذ الشخياإ اأسبساإ التي ي تأ وكونيهب فيذ  شأة الف  ، 

 اقبا  تكاص الف    فسابا، واجتةب ابا، ووعتةت اىتةب اا ة ابا ى ى  وو وبب اروببطبا و 
 فقوفبوه العق اإ، والجسةاإ واليفساإ. 

80  % 

  راك الف   لكفبءوه وفهبروه، وقتروه ى ى أ  يتفبىل  شي  الىو الثقإ لبليفس 
 % 90 لفعبلاإ فع الةواق  التي يتع ا لهب

الةثي اذ   جيع استجبلبذ ووا قاإ وجبهقترة الف   ى ي أ  يست وعكسالثقإ لبليفس 
 %  80  ترجإ ف وفعإالتي وواجهه، ووق ل ىاوه وا   ن  

وتىةه أ كبر  يجب اإ ى  الذاذ التي وست اع أ    الثقإ لبليفس فب هى    اىتقب 
وكقق اليجبح، وروح فعيونإ ىبلاإ وقترة ى ى التفكي  اإيجب ي ووكةل الةس ولاإ، 

 كقيق السعب ة  و  ق ق، أو ا شغب  لبلآ  ن . وأ اء الواجع وسعي لت
80  % 

 
 ددي  وهبفددبا  الثقإ لبليفس  حتي الخيبل  ا  فعبلاإ الهبفددإ التددي و عددع  وراا أسبسددابا  وعتو 

قددإ الفدد   ، وفةب  شك ااه أ    ، ووسبهم لشكل فببش   ي وكقيق ووا قهم اليفسي حابة اأ  ا 
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و عع  وراا هبفبا  ي ، وف   م  اذوتتقتي ه الة وفع ل ذيجب ي ى  ىاوه  يفسه و وبب لةفهوفه اإ
 (. 1990، فكةت) .وكقيق الف   لذاوه فةب يكو  له أك   اأ    ي وكقيق الهونإ اإيجب اإ

، ونفقدددت الفددد   ىوي الةسدددتوي  اإ سدددب اإوةثددل الثقدددإ لدددبليفس سدددةإ فكتسدددبإ  دددى الشخيددداإ و 
الخددوع فدد  الةخددبط  أو الخددوع فدد   الةدديخفض فدد  الثقددإ لددبليفس الكثيدد  فدد  الفدد م لسدد ع

  Jose E. Coll, 2007)&) (Emmons, & Thomas,2007) العواقع التي قت وكت 
يجب اددإ ل ددذاذ وتةثل  ى اليظ ة اإحيت تى وشكل الثقإ لبليفس لتي الف   ووتعت  العوافل ال

التددت ام الةسددتة   تةبء ، التفبؤ  واليظ ة اإيجب اإ ل كابة ، فواجهإ التكددتيبذ ، ، الشعور لبإ
 .(Baggerly &Max, 2005 ) ل ذاذ
فجةوىددإ فددد  الةعتقددتاذ واأ كدددبر التددي وةكددد  الفدد   فددد  ووجاددده لدددى  وشددي  بلثقددإ لدددبليفس  

وددا    ددي الثقددإ لددبليفس ،  ددبلةواق  الك جددإ    ددي الكاددبةطبقبودده لتكقيددق أهتا دده والةضددي قددتفبا 
 .(,Peter, 2006ال  اعاإ )ونةك  التغ ع ى يهب وترنجب حتى ييبح الف    ي حبلته 

ووظه  الثقإ لبليفس  ي  حسبس الف   لكفبءوه اليفساإ وا جتةب اإ وقتروه ى ى وكقيق فب 
ةددب يدديعكس ى ددى شددعور الفدد   لددبأف  اليفسدددي ل ، كدده لتق ددل اأ دد ن  لدده و قددتهم لددهي نددت، وإ را

 ووكقيددق أهتا ددهوا جتةددبىي، وقترودده ى ددى فواجهددإ فواقدد  الكاددبة الةخت فددإ، وإشددبب  حبجبودده 
 .(2012شب عي، الرجاعإ و )

 مستويات الثقة بالنفس:
و وبب لةيل الف    لى   هىوعت الثقإ لبليفس اوجبه الف    كو ىاوه و كو ال ي إ ا جتةب اإ، 

اإقدددتام  كدددو ال ي دددإ، أو الت اجدددع ىيهدددب ،  بلشدددخ  الدددذي   يجدددت صدددعوتبذ  دددي التعبفدددل فدددع 
 (. 2007 الوش ي،) ف      ويةاإ الذاذ الآ  ن  هو شخ  اكتسع  قته  يفسه

:  ثقددإ لددبليفسهيددبك فسددتوني  ل  لددى أ (  2007 ،شددي ي و ال)( ، 2009، الغبفددتي)شددبر أو 
،  ي التيدد ع والتةتددع لبليددكإ اليفسدداإيتضددح فدد   دد   الكفددبءة  دد ( ة وفددعالةسددتوي ا و  )ال

التيدد ع لكفددبءة والدديق  ىتم القترة ى ددى يتةثل  ي  قت الثقإ، و  الةستوي الثب ى )الةيخفض (
 الوا)ح ل يكإ اليفساإ فع )ع  التكاص ا جتةبىي. 

ذ الةت اكةددإ التددي يسددتختفهب الخ دد اوهددى )ونعتةت فستوي الثقإ لبليفس ى ددى ىددتة فتغيدد اذ 
،  اليدددكي، والق دددق فواجهدددإ الةواقددد  اليدددعبإ ، ا وجبهدددبذ اإيجب ادددإ  كدددو الآ ددد ن ، الفددد  

،  (Ellis, 2003) الجهددت لتكقيددق الهددتعلقددترة ى ددى فضددبىفإ ايجب ى  كو الذاذ ، ا وجبه اإ
(Toylor, 2007) 
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ب ي لدددبلتوا ق اليفسددددي الثقدددإ لدددبليفس وددد وبب لشددددكل  يجددد   أاكدددتذ لعدددض التراسدددبذ ى ددددى و 
 (& )(Frang, T, 2009 . ستغ   الف   لقتراودده وافكب ابودده  قونبا  وعت  ا عبا و  ،وا جتةبىي

Woodman, et al, 2010& )(Wang, 2010) 
ت يتضددة  الشددعور لبلثقددإ ، حيدد هم فاشدد اذ اليددكإ اليفسدداإ ل فدد   أ حت أالثقإ لبليفس ووعت 

  اء الفدد   ى ددى  نددب ة  يجب اددبا  اذ وال )ب ى  الذاذ ، لةب يدديعكس لقاةإ الذ حسبسلبليفس اإ
قتراوه وإ تاىبوه  ددي الوسددب الددذي يعدداش  ظهبر وز ا    صإ  بلشخ  الوا ق  يفسه  وقتفه ،و 

يددده فبدددب رة قوندددإ لبلسددد وك ىددد  قتروددده ى دددى اوخدددبى القددد ار  دددى الوقددد  الةيبسدددع ولت  ضددد ا  ،ااددده
ىا واجهتدده  ، ى وة ى ى افكب يته ى ى وكتيددت اأهددتاع والعةددل ى ددى وكقاقهددب  حتددى يجب ىاإ

هم فاش اذ الثقإ لبليفس فددتي شددعور الفدد   لبل )ددب أ ، ولعل ف  لعض اليعوتبذ والةعوقبذ 
،  لددبلتفوة والاقيياددإ والقددترة ى ددى وكقيددق اأهددتاع والتوجدده التكيددي ي ، واإحسبس ى  الذاذ

، وهددو فكددع ليفسدده  و  أ  يتضددة  ىلددك لبلضدد ورة شددي با فدد   والثقددإ لبلع قددبذ فددع الآ دد ن 
،  (Plecha, Michelle, 2002)،  ( 1992، ى دددددت الةع ددددديالغددددد ور أو الزهدددددو )

((Hannula, Markku, S., 2004 ،( )Numi, Anu, 2003) 
 )Rogat, Marcia, 2005( )Gursen Otacioglu, Sena, 2008 ( 

قدددددبذ  ىبفددددإ أسبسددددداإ  ددددي  شددددأة الع الثقددددإ لدددددبليفس لةثبلددددإ وعددددت  اأ ددددد وى ددددى الجب ددددع 
ايجب اددب   روببطددبا  ، حيت و وبب الثقإ لبليفس  (2010ى م، و ا جتةب اإ واستة ارهب )جبب ه 

 .(Wang, W., 2010)لبلتوا ق اليفسي وا جتةبىي
ك ذ الكاددبة اإحسددبس لبلقددترة ى ددى فواجهددإ فشدد لتشددتةل ى ددى  فظبه  الثقإ لددبليفسووتعت 

الشددعور لددبأف  ىيددت التعبفددل ق ل الددذاذ والشددعور  تق ددل الآ دد ن  ، و ي الكب)  والةستق ل ، 
 .(2011)كواسإ،  اإيجب اإ  ي الةواق  ا جتةب اإوالةشبرةإ ، فع الآ  ن  

   ددواء، ، العزلددإ واإ والتذ ددذب التدد     جددتهب وتةثددل  ددى لددبليفس  عددتام الثقددإ فظددبه   وىدد  
ى ت )الته ب فدد  وكةددل الةسدد ولابذ كتيبذ الكابة ، الةببلغإ  ي الةظه ، ىتم الةثب  ة أفبم و

 .(2007الكفا ، 
ويةاددإ  فكب اددإ  لددى  (  Emmons &Thomas, 2007 (شبرذ  راسإ ايةددو ز وووفددبسأو 

و)دددع قدددترة الفددد   ى دددى ،  ددد ن  يجب ادددإ  كدددو اأظددد ة اإالي لدددبليفس فددد   ددد  فسدددتوي الثقدددإ 
وجددو  قددتر وفسددتوي فدد  ال قبلددإ ى  وكةل الةس ولاإ ، و  كقاقهب  ض ا هتاع والعةل ى ى واأ

 الذاواإ .
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  : الكرب النفسيثانيا: مفهوم 
فددب  دددي  التيددو  والتعدددت   جددت وع نفدددبذ شددتى لةفهدددوم الشددعور لدددبلك ب اليفسددي  يددد ي  ي جددد  

لددأ  الكددد ب اليفسددي يتةثدددل  ددى فجةوىدددإ فدد  اأىددد اا ( 2008Verger et al, و  دد و  )
والتجددبرب  دددي حاددبة الفددد   التا  ادددإ، والتددي ىدددب ة فددب وكدددو  فق قدددإ، أو ف تكددإ، أو  برجدددإ ىددد  

ةةب ىدد ع الكدد ب اليفسددي ةدد    عددل ىددبطفي ط اعددي ل ضددغب اليفسددي ل تجددبرب التددي  ،الةألوع
 (. 2010Giang et al,إ والةواق  الةخت فإ )يعاشهب الف    ي فخت   الف بذ العة ن

وىدد ع الكدد ب اليفسددي  لددى حددت ة يدد  ى ددى أ دده حبلددإ فدد  الةعب ددبة العبطفاددإ، التددي وتةيددز 
، (2010Massey,) الشددددددعور لددددددبلتوو  ، الق ددددددق ، ، الاددددددأس   الكددددددز  لددددددأى اا ا كت ددددددبب ،

(Johnson, A., & Elkins, M.,2014  ، (Chand, R., & Pidgeon, A.,2017) 

 دده  الظدد وع أو اأحددتا  القددبه ة أل كدد ب اليفسددي ل ( وع نفددبا Ridner, 2004 )ددبع )أو 
التددي وضددع الفدد    ددي حبلددإ فدد  ىددتم ال احددإ  تاجددإ وهتيددتهب أفيدده وسدد فته واسددتق اره ووكددت  
فجةوىدددإ فددد  التغييددد اذ اليفسددداإ والفسددديولوجاإ والسددد وةاإ وهدددتع  لدددى فسدددبىتوه ى دددى  ىدددب ة 

 (.(Ridner, 2004التكاص ف  جتيت 
، أو   يدد ي أ  الكدد ب اليفسددي ييدد  الةشددبى  غيدد  السددبرة( 2011Brown,أفددب  دد او  )

، ونةكدد  لهددذه العواطدد  والةشددبى   العواط  التددي قددت يشددع   هددب الفدد   ىيددتفب يشددع  لبإرهددبة
 أ  وع قل حابة الف   اليوفاإ، ةةب أ هب وا   ى ى ةافاإ وفبى ه فع اأشخبم ف  حوله. 

أ  الك ب اليفسي يشي   لددى الكبلددإ ( 2016Lotay( & ),2012 ,HWinefield,ون ي )
استجبلإ لضغب  فسي فعي  يا ي  لى ) ر  ، ا  فعبلاإ الف نتة والةزىجإ التي يعاشهب الف  

 فاق  أو  الم ل ف  .
ونشددي  الكددد ب اليفسددي  لدددى الةشددبى  السددد  اإ الةخت فدددإ التددي ودددا ي  لددى ا)ددد  اب  فسدددي 

 (. (Kumar, H.et,al,2016 و  الشتيت ووق ع الةزاج، والتو 
( أ  الكددد ب اليفسدددي هدددو فيددد  ح ىدددبم يسدددتختم  Morgenthaler, T,2006 ی ) نددد و 

لوصدد  الةشددبى  السدد  اإ، أو العواطدد  التددي وددا   ى ددى فسددتوي أ اء الفدد  ، ووتددتا ل أ شدد إ 
 فع الكابة اليوفاإ. 

ى ويبولدد  ففهددوم الشددعور ط   ى ى ىت  فدد  التراسددبذ الع تاددإ وا جي اددإ التدد اإ  ى )وء
 فثددل  دد ي حددو  ىلددك الةفهددوم ، أالهددب وددبرة  ر رالهددب وددبرة ، واوفقدد   ، ووببييدد   لددبلك ب اليفسددي

  ،(   2019 ،  ةدددداس) (، 2016 ، ه ددددو  ،)(   2012 )فييددددور ، راسددددإ ةددددل فدددد  : 
(Ashurst, P., & Hall, Z,2001) & (Morgenthaler, T , Kramer, M. ,2006) 
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 ( Peretti-Wattel, P  ,2008)& (Fireman , 2008)  ( &(Doherty et al , 
2008  & (  (Bayram, N., & Bilgel, N. ,2008) & (Massey, J. ,2010) & 
(Giang, K., Dzung, T ,   2010) ( Leung , 2010) &  ( Drapeau  et al , 
2011).&(Brown, T. ,2011) &(Drapeau et al , 2011( &  (Winefield, H.,   
,2012)& (Lin, H., & Yusoff, M.,2013) & (Hunt , 2013)& (Johnson, A., 
& Elkins, M. ,2014) & )press, 2014 ) & (Deasy, C., 2014) &(Boerner 
, 2015) & (Kawa, H., & Shafi, H., 2015) & (Gundelach, A., & Henry, 
B. ,2016) & (Kumar, H, 2016) & (Lotay, A. ,2016) & (Chand, R., & 
Pidgeon, A. ,2017) & (Attia, A., & Ross, D. ,2018) & (Abassi, M  
,2019) & (Arhin, D., Asante, K.,  2019) & (Kaloeti, S., Rahmandani, 
A.,   ,2019) & (Sullivan, P., Blacker, M.,2019) 

راسددبذ التددى اواكدد  و ي  ليب وع نص الشددعور لددبلك ب اليفسددي لعددتة اوجبهددبذ فدد   دد   الت
طدد   ى يهددب ، وفدد   ددم قةيددب لددبلتع ي  ىيهددب ةةاددب حتددى  ت شددى وكدد ار التع نفددبذ اإ ي ل بددبحث

 الع ةاإ لةفهوم" الشعور لبلك ب اليفسي "
 فعبفل الشيو  ففهوم الشعور لبلك ب اليفسي

الك ب  اليفسي يتضة  الكز  ، واإحببي ، والعي اإ ة    
 %  81 الشتالتى ى  عل

حبلإ ا فعبلاإ فخت  ة ف  ق ل الف   ل ستجبلإ لضغوي فعييإ ييت  
 %  80 ىيهب أىي  الم أو فاق  ل ف  

أ ه وج تإ ىبطفاإ ية   هب الف    تاجإ حت  غي  فتوقع  تا ي  
  لي ر و   عل  فساإ وس وةاإ واجتةب اإ وجستيإ 

82  % 
 

كت بب و حبلإ ف  الةعب بة العبطفاإ التي وتةيز أى اا الق ق وا 
 قتا  ا هتةبم , الكز  , الاأس ، و)ع   ي اأ اء الوظافي ، 
وت ي اأ اء ا جتةبىي، ىتم القترة ى ي التعبفل لفعبلاإ فع هذا  

 اإجهب 

80  % 

 
هيبك العتيت ف  اأسببب التي وعةل ى ي   ألى  فساإ اوجه  لعض التراسبذ اليولقت 

التكاص فع اإجهب  ، فيهب اإجهب   جهب  وط ة لهب ى قإ لبإوالتى و ور الك ب اليفسي 
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 ل ةواق  الضبغ إ  ىتم ةفبيإ ا ستجبلبذالةواق  ، ىتم التكاص فع الةتك ر ، 
(Heponiemi , 2004)    

العوافل الةس بإ ل ك ب هم أ   ف  أ لى   Nyamukap et al , 2010) )واوجه   راسإ 
ا جتةب اإ، الوصةإ ، ىي واأس يالو)ع ا جتةب،  جيس الف   وط اعإ الة ا اليفسي

 الةسب تة ا جتةب اإ . )ع  
ىيتفب يشع  الشخ  أ ه   لى ) ورة وقتيم وت  ذ ى جاإ  شبرذ لعض التراسبذ أو 

وشعور الف   لبلك ب اليفسى الضغب اليفسي  فع ا  يب يتكاص فع الظ وع اليعبإ 
 ( .  Ryrie & Norman , 2004)الشتيت

ف  الةشك ذ التوا قاإ  يا ي  لي  فزنتاا لشعور لبلك ب اليفسي وا كذلك يكت  اأسى 
 فض ال يبء الشخيي سواء ةب  ى ي الةستوي الشخيي أو ا جتةبىي ، وفع ىلك  إ  
ل شعور لبأسى فزايبه  ى يةك  الف   ف   صتار س وك   يج ؤ ى اه  ي الظ وع ال  اعاإ  

  .ي والعب يإ فثل اإ يبح ى  الةشبى  لشكل ى ي
ى ى  عدم القدرة   الك ب اليفسي يتكو  ف ألى   (Josnon & Elkins,2014)  واشبر

 ، واستة ار ىتم ال احإ، واأىي. ، وىتم ال احإ التكاص لفبى اإ، ووغي  الكبلإ العبطفاإ
حاددبة الفدد   ى  السدد  اإ التددى وعةددل ى ددى ى ق ددإ ونعكددس الكدد ب اليفسددي  العواطدد  والةشددب

 ,Arhin)   ى دددى ةافادددإ وفبى ددده فدددع اأ ددد ا  الآ ددد ن  فددد  حولددده.اليوفادددإ، ةةدددب أ هدددب ودددا 
D.,Asante, K., Kugbey, N., & Boadi, M. ,2019) 

 

  الكدددد ب اليفسددددي يدددد وبب لعوافددددل ىتيددددتة ألددددى  ( 2014Pinto et al,)شددددبرذ  راسددددإ أو 
 -وفتيوىإ وهى :

توا ادددإ، كت دددبب، والق دددق، والع) ودددت ي احتدد ام الدددذاذ، واإ ىوافددل  بصدددإ لدددبلف   : فثدددل ▪
 .( الكز ، والشعور لبلوحتة

) العيدددددد  اأسدددددد ي، ا خفددددددبا الددددددتىم العددددددبطفي،  فثددددددل :ىوافددددددل  بصددددددإ لبأسدددددد ة  ▪
 .اليعوتبذ )ة  الع قبذ اأس نإ،  ق  التواصل(

 . ) اأ اء الةتيي، التس ب، التع ام( فثل : ىوافل الة وب إ لبلتراسإ ▪
 تهددددبك  ىتدددتاء الجيسدددي، اإوجدددبرب العيددد  والعددددتوا ، ) فثددددل : العوافدددل ا جتةب ادددإ ▪

 .القواىت ا جتةب اإ، الةشبكل القب و اإ، الفق (
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 ب اليفسددي ةبلعوافددل   هيددبك ىتيددت فدد  العوافددل التددي وددا    ددى الكدد ألددى  واوجدده الددبعض 
 ,Kaloetiكت بب والق ق ، والعوافل الفيزنبلاإ، العوافددل الةع ااددإ وا جتةب اددإ الشخياإ، واإ

S., Rahmandani,2019)). 
   الك ب اليفسي يشتةل ى ى ىت  ف  ألى   (Hall,&Ashurst 2001,شبرذ  راسإ )أو 

 اأى اا وهى:
 ، والق ددق كت ددبب، واإ والتي وتةثل  ي ةل فدد  التق بددبذ الةزاجاددإ أولا: الأعراض النفسية: 

،  ، وسدددددد ىإ اليسدددددداب  ، وصددددددعوتإ الت ةيددددددز ، واأ اء الددددددذهيي الضددددددعاص ، وصددددددعوتإ اليددددددوم
 الع قإ فع الآ  ن . وفشك ذ  ي 

والتددي وتةثددل  ددي الددم الةعددتة، فددع حيددو   وتددبذ فدد  اإسددهب   ثانيدداا: الأعددراض البدنيددة:
  .، واليتا  الييفي ، والخفقب  ، وال تو ، وفشك ذ  ي التيفس واإفسبك

 لددى وعددت  اأىدد اا التددي وشددي  ل كدد ب اليفسددي وفيهددب  ( 2016Lotay,)ددب    راسددإ )أو 
،  ، واأرة  ، والادددأس ، والغضدددع ، والق دددق كت ددبب، واإ ، والكدددز   لبلوحدددتة، والشدددعور   التهددا

، ىددددتم القدددترة ى ددددى التكاددددص لفعبلاددددإ ، وىددددتم  ، وا  سددددكبب ا جتةددددبىي والتفكيددد  لب  تكددددبر
 (. Henry& Gundelach 2016,)ال احإ
 - يأتي: عراض الكرب النفسي ماأتشمل و 
اأ اء ، صددعوتإ اليددوم ،  الق ددق، كت بباإ، إ التق ببذ الةزاجافثل   :العراض النفسية-1

 فشك ذ  ي الع قإ فع الآ  ن .،  ، س ىإ اليساب وصعوتإ الت ةيز ، الذهيي الضعاص 
الخفقددب   ،  ال تددو ،ي التدديفس فشددك ذ  دد  ، حةو)ددإ الةعددتة فثددل  :  الأعراض البدنية-2

 (.(Ashurst, P., & Hall, Z. ,2001 اليتا  الييفي ،
 
 

 سابقة :دراسات 
 هتمت بدراسة الثقة بالنفس :ألتى : الدراسات ا اولا  •

 عبلاإ    بف  لتيةاإ الثقإ لبليفس لددتي  لى التع ع ى ى (  2010، الج  ي)هت    راسإ 
طفددل ، وأظهدد ذ  تددبل  التراسددإ أ دده  (62)ووكو   ىييددإ التراسددإ الك اددإ فدد   طفل ال و)إ، ،

ووجددت  دد وة  الددإ  حيددبلاب  ددي  فتوسددب  رجددبذ أ دد ا  الةجةددوىتي  الضددبل إ والتج ن اددإ فدد  
 .لعت و  يق ال   بف  أطفب  ال و)إ ى ي فقابس الثقإ لبليفس

(  راسددإ لبكددت أ دد  التددت ام ا جتةددبىي الةددترك ى ددى Rees, 2010وقددت أجدد ي رنددس ) 
فقدددبياس )التدددت ام  ط دددق ى ددديهم( طبلبدددبا وطبلبدددإ 152الثقدددإ لدددبليفس لدددتي ىييدددإ وتكدددو  فددد  )

javascript:document.getElementById('SearchTypeDDL').value='authortag_Text';document.getElementById('SearchValueTBX').value='الجبري،%20أسماء%20عبد%20العال';search();
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والثقددإ لددبليفس(، وأسددف ذ اليتددبل  ىدد  أ  ألعددب  التددت ام ا جتةددبىي  -والضددغوي -ا جتةددبىي
والددتىم الةددب ي( ةددب  لهددب أ ددبر فببشدد ة ى ددى الثقددإ  -والةع وفددبذ -والتقددتي  -ا  فعددبلي )الددتىم

لبليفس، ةةب أ  التىم اإيجب ي ةب  في  ددبا جيددتاا لبلثقددإ لددبليفس،  ضدد ا ىدد  أ دده قددت  فدد  فدد  
 أ بر صتفإ الضغوي التي يتع ا لهب الف  .

ى لكددت أ دد     ددبف  (  لدد Carvalh, et al, 2011ةبر  دده و فدد ؤه ) واوجهدد   راسددإ
 ىييدددإ حيدددت وكو ددد ل تدددترنع ى دددى فهدددبراذ التواصدددل ى دددى اأ اء الدددوظافي والثقدددإ لدددبليفس، 

، أسددف ذ اليتددبل  ىدد  وكسدد  ف كددو   ددي    اا( فة  يتعبف و  فددع الة )ددى 25) التراسإ ف  
 فهبراذ التواصل والثقإ لبليفس لتي العييإ التج ن اإ فقبر إ لبلعييإ الضبل إ.

 بى اددإ    ددبف  وددترن ي لتيةاددإ الثقددإ  لددى التعدد ع ى ددى  (2013، شدد اب )إ  راسدد  اوجهدد و 
لددبليفس ةةدددت ل لتكسدددي  الةسدد ولاإ ا جتةب ادددإ لدددتي طددد ب الة ح ددإ الثب وندددإ. وقدددت أظهددد ذ 
اليتددبل  وجددو   دد وة  الددإ  حيددبلاب  ددي  الةجةوىددإ التج ن اددإ والةجةوىددإ الضددبل إ  ددي الثقددإ 

لح الةجةوىإ التج ن اإ، ةةب أظهدد ذ التراسددإ أيضددب وجددو  لبليفس والةس ولاإ ا جتةب اإ ليب
  وة  الإ  حيبلاب  ددي  القابسددي  الق  ددي والبعددتي ليددبلح القاددبس البعددتي ى ددي  رجددبذ أ دد ا  

 .الةجةوىإ التج ن اإ  ي فقابسي التراسإ 
 :هتمت بدراسة الشعور بالكرب النفسيأدراسات ثانياا: 
لددى  وكتيددت فددتي ا تشددبر   راسددإ هددت    ((Bayram, N., & Bilgel, N,2008أجدد ي 

كتتبب والق ق واإجهب  )الك ب اليفسي(  ي  فجةوىإ ف  ط ب الجبفعددبذ الت ةاددإ وكو دد  اإ
( طبلبددبا وطبلبددإ فدد  طدد ب الجبفعددبذ الت ةاددإ، وتعددت و  يددق أ واذ 1617ىييإ التراسإ فدد  )

 47-1)، وفددب  سدد ته  تددببكت( يعب و  ف  اإ%27.1أ  فب سته ) التراسإ أشبرذ اليتبل   لى
بلاإ  ددي فسددتوي شبرذ اليتبل   لى وجو    وة ىاذ   لددإ  حيدد أ%( يعب و  ف  الق ق ، ةةب 

 .ةورذإ ب  فقبر إ لبلالك ب اليفسي ليبلح  ا
( التعددد ع  لدددى واقدددع التأهيدددل اليفسدددي وا جتةدددبىي والةهيدددي 2010، ىةددد )وهددت    راسدددإ 

ددز   ددي   سدد ي  فدد  وجهددإ  ظدد  ل ةعددبقي  ح ةاددبا  الةعددبقي  وأولاددبء أفددورهم والعددبف ي   دددي الة اكد
، وى قإ ىلددك لعددت  فدد  الةتغيدد اذ، وأظهدد ذ اليتددبل  أ  لعددت التأهيددل اليفسددي أظهدد   التأهي يدإ

، أفب العبف و   كب  لعت التأهيل ا جتةبىي أى ددى  رجددإ،   رجإ أى ى ىيدت الةعوقي  واأهبلي
، والعةدد ،  قي   ددي  رجددإ اإىبقددإ )اإىبقددإ الشددتيتة(كةب أ  هيدبك   وقدب ف  وجهإ  ظدد  الةعددب

وةب د  رؤنإ العبف ي  ل  اف  التأهيل أى ى وأكثدد   يجب اددإ فدد  الةعددوقي   ، والكبلإ ا جتةب اإ
 وأهبليهم.
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 راسإ هت   لةع  إ فددتي ا تشددبر وفسددتوي  (Lin, H., & Yusoff, M. ,2013)وأج ي 
اجهددإ  ددي  طدد ب الةددتارس الثب ونددإ، وكو دد  ىييددإ الك ب اليفسي والضغوي واست اواجابذ الةو 

لعت و  يق أ واذ التراسإ أشددبرذ  ، ( طبلبب وطبلبإ ف  سيإ فتارس  ب ونإ272التراسإ ف  )
اليتددبل   لددى ىددتم وجددو   دد وة ىاذ   لددإ  حيددبلاإ  ددي فسددتوي الكدد ب اليفسددي  ددي  ال دد ب 

ي  يعددب و  فدد  الكدد ب يسددتختفو  يعزي ل جيس والع ة، ةةب أشبرذ اليتبل   لى أ  ال  بإ الذ
 أسبليع الةواجهإ الس  اإ.

وقيددام   فددب  لددى   تراسددإ هددت    (Kawa, H., & Shafi, H. ,2015) واوجهدد   راسددإ 
( طبلبددب 100اإ ت    والك ب اليفسي لتي ط ب الجبفعإ ، حيت وكو   ىييإ التراسإ ف  )

 لددى وجددو    بللتراسددإ أشددبرذ اليتدد و  يددق أ واذ ا،  توطبلبإ ف  ط بإ جبفعإ ةشددةي   ددي الهيدد 
 الك ب اليفسي لتي ط بإ الجبفعبذ.ى قإ ايجب اإ  ي  اإ فب  ى ى اإ ت    و 

 راسإ هت   التكتيت  ور الة و ددإ (  (Chand, R., & Pidgeon, A. , 2017وأج ي 
والتدددد الب ا جتةددددبىي والددددتىم ا جتةددددبىي لددددبلتي ا لددددبلك ب اليفسددددي لددددتي طدددد ب الجبفعددددبذ 

الاإ ولتكتيت فعت ذ ا تشبر الك ب اليفسددي  ددي  طدد ب الجبفعددبذ اأسددت الاإ وفقبر تهددب اأست  
لبددإ ( طبلبددب وطب94وكو   ىييددإ التراسددإ فدد  ) ،لةعت  ا  تشبر فع سكب  الةجتةع اأست الي

( فشددبرةب فدد  الةجتةددع اأسددت الي، لعددت و  يددق أ واذ 131)فدد  طدد ب جبفعددإ  ددي اسددت الاب و
لددبلك ب اليفسددي لددتي  وي انددإتبل   لى أ  الت الب ا جتةبىي ةددب  لتيدده قددترة التراسإ أشبرذ الي

، ةةب أشبرذ  لى ىتم وجو    وة ىاذ   لددإ  حيددبلاإ  ددي فعددت ذ ا تشددبر  ط ب الجبفعإ
 الك ب اليفسي  ي  ط ب الجبفعبذ اأست الاإ والةشبرةي   ي الةجتةع اأست الي.

لتقيددام فسددتونبذ الكدد ب (  Murphy& Blacke& Sullivan 2019, وهددت    راسددإ )
 ددي سددي إ  ،اليفسي الذي يعب ي فيه ىييإ واسعإ وغي  فتجب سإ ف  طدد ب الجبفعددبذ الكيتيددإ

( طبلبدددب وطبلبدددإ فددد  جبفعدددإ  دددي ةيدددتا، لعدددت و  يدددق أ واذ التراسدددإ أشدددبرذ 284فكو ددإ فددد  )
ةةب أشبرذ  تبل  اليتبل   لى وجو  فستونبذ ف وفعإ ف  الك ب اليفسي لتي ط ب الجبفعإ، 

التراسدددإ  لدددى وجدددو   ددد وة ىاذ   لدددإ  حيدددبلاإ  دددي فسدددتونبذ الكددد ب اليفسدددي وعدددزي ل جددديس 
 وةب   ليبلح اإ ب  فقبر إ لبلذةور.
 :تعقيب على الدراسات السابقة 

اوفق  لعض التراسبذ ى ددى  بى اددإ ال دد اف  ارشددب يإ لتيةاددإ الثقددإ لددبليفس فثددل  راسددإ  .1
 Carvalh, et al, 2011)) و راسددإ ( ، 2010،ىةدد سددإ )و را(، 2013، شدد اب )كل فدد  

. 
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لددى فخددبط  ة يدد ة ووددب ي اذ    الكدد ب اليفسددي يددا ي أاوفقدد  غبل اددإ التراسددبذ ى ددى   .2
 ) (Bayram, N., & Bilgel, N.2008)س  اإ ى ى الف   وس وةه وشخييته فثل  راسإ 

Lin, H., & Yusoff, M. ,2013)& (Kawa, H., & Shafi, H. ,2015)  Chand, 
R., & Pidgeon, A. ,2017) (Murphy,2019)  &Blacke &(Sullivan  3 .

)دددب ه ى ةادددإ  لدددى الةجدددب   ودددأوى هدددذه التراسدددإ لتكدددو   الجتيدددت الدددذي وضدددافه هدددذه التراسدددإ :
ىلددك  ددى ويددةام فقابسددي  احددتهةب لقاددبس الثقددإ لددبليفس ، والثددب ي لقاددبس  السدداكوفت ي فتةددث ا 

ىدد  ويددةام    دددبف   ،  ضدد ا ىبقددإ الك ةاددإ الزوجددبذ ىوي اإ لك ب اليفسددي  ىيددتالشددعور لددب
فع  ي س وةي لتيةاإ الثقإ  ى اليفس ةةت ل لخفض الشعور لددبلك ب اليفسددي  ىيددت الزوجددبذ 

 ىوي ا ىبقإ الك ةاإ.
 ستفب ة ف  التراسبذ السبلقإ :إوجه اأ .4

اددإ فدد  و ددك التراسددبذ فب ة الع ةسددتراسددبذ السددبلقإ ووك ي دده وزايددتذ اإالتسددتق اء  ف      
 واذ الةيبسددبإ لت ددك العييددإ ل تكقددق فدد  التراسددإ ، وا تاددبر ىييتهددب ، واأ صددابغإ فشددك إ  ددى

ولقددت وةث دد  لعددض اليقددبي الهبفددإ والةستخ يددإ فدد  التراسددبذ السددبلقإ  ددي   دد وا التراسددإ ،
 الآوي :

إ ىبقددد و دددك اإلةدددب وف )ددده  ىييدددإ هبفددده ىبقدددإ الك ةادددإ ىييدددإ الزوجدددبذ ىوي اإوةثدددل  (1
الك ةاددددإ ى دددديه  فدددد  فشددددك ذ وفعوقددددبذ ووكددددتيبذ وجع هدددد  يشددددع   لكثيدددد  فدددد  الضددددغوي 
والتكدددتيبذ وا  فدددبذ التدددى فددد  شدددأ هب ا  و  دددع فددد  فعدددت  الشدددعور لدددبلك ب اليفسدددي وفددد   دددم 

سددي والكدد ب  ددى الدديفس ةةددت ل لخفددض الشددعور لبأ احتاددبجه  ل   ددبف  ارشددب ي لتيةاددإ الثقددإ
  .اليفسي

لددى  الوقددوع رشددب  اليفسددي و لددى اإ الك ةاددإ هددم لكبجددإ فبسدده ىبقددإ الزوجبذ ىوي اإ  (2
  .لى فشبى   خ  واىزا  ووكقيق ل هتاع حببي ووكون هب هم لتحض فشبى  الكز  واإجب  
 ددبر ك الزوجبذ ل تغ ددع ى ددى اأالتى   ع و لةثبلإ الوقو  الكيوي  وعت الثقإ  ى اليفس (3
ه  وفدددب يتبعددده فددد  فشدددبى  الكدددز  ك ةادددإ لدددتيىبقدددإ الاإ والةعيوندددإ التدددى   فتهدددب و دددك اإاليفسددد 

 سي .واأ
 قونددبا    يكددو  فددت  ا أك  فدد   دد   ويةيتدده حجدد  الزاونددإ ، ادداةيةثل الثقإ  ددى الدديفس  (4

لةددب ييدد و الادده  ا   قددبا  ىبقددإ الك ةاددإبلك ب اليفسددي لددتي الزوجددبذ ىوي اإالشددعور لدد لخفددض 
ىدد  اىتبددبره  لسدد م الددتا  ى  ضدد ا هذا الةفهوم  ى شخياإ الف   فدد  ا فدد  ، وال ةأ ييددإ ، وا

فددبم لةزنددت فدد  اليجددبح الفدد    هتا دده ، و)ددبب ا فعب ودده و  عدده الددى اإالةكدد ك القددوي لتكقيددق 
 والتفبؤ  والفبى اإ.
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 فروض الدراسة  
لددب ت ع إ ىبقددإ الك ةدد الزوجددبذ ىوي اإ ىييددإ فدد  لددتيالثقددإ لددبليفس يخت دد  فسددتوي  .1

 ل    بف  . القابسي  الق  ي والبعتي
 ىبقددإ الك ةاددإالزوجددبذ ىوي اإىييددإ فدد  لددتي  الشعور لددبلك ب اليفسددييخت   فستوي  .2

 .لب ت ع القابسي  الق  ي والبعتي ل    بف  
 رجدددبذ الةجةوىدددإ التج ن ادددإ  حيدددبلاإ  دددي  فتوسددد ى رودددع   لدددإ  ووجدددت  ددد وة ىاذ .3

ر الشدددعو  –الثقدددإ لدددبليفس والةجةوىدددإ الضدددبل إ  دددى القادددبس البعدددتي ى دددى ةدددل فددد  فقادددبس )
 .الةجةوىإ التج ن اإ   ا  أ (  ليبلحلبلك ب اليفسي

  ووجت   وة ىاذ   لإ  حيبلاإ  ي  فتوس ي  رجبذ ط ب الةجةوىإ التج ن اإ  .4
الشعور لبلك ب  اء ى ى فقابس الثقإ لبليفس وفقابس  ى اأالقابسي  البعتي والتتبعى  ى 

 . اليفسي
 :  وإجراءاتها منهج الدراسة

 راسة :: منهج الد اولا 
الةدديه  الوصددفي حيددت وصدد  فتغيدد اذ التراسددإ  -اىتةددتذ هددذه التراسددإ ى ددى فيهجددي : 

وفعبلجتهددب ةةاددب ، ةةددب وددم ا ىتةددب  ى ددى الةدديه  التج ن ددي والددذي وةثددل  ددى و  يددق ال   ددبف  
الزوجددبذ ىوي لخفض الشددعور لددبلك ب اليفسددي لددتي ىييددإ فدد   الثقإ لبليفس لتيةاإ  اإرشب ي

     القابس الق  ى والبعتي  ف   ا ىبقإ الك ةاإ
 ااةب ي ى :اجةبلهب ف ذ التراسإ لعتة   واذ يةك   الدراسة  :خطوات : اثانيا 

ووك يددل ، الشعور لبلك ب اليفسددي ، بلثقإ لبليفس اإط   ى ى اليظ نبذ ىاذ الي إ ل .1
الة جعددي وىلددك لغدد ا الوقددوع ى ددى اإطددبر  ،وفيبقشإ التراسبذ السبلقإ الةعياإ لبلةتغي ن  

السددبلقإ ىاذ اليدد إ لةتغيدد اذ التراسددإ  هددتع الةقددبياس سددتق اء ووك يددل إ، و  لفدد وا التراسددإ
لةددب وشددة ه فدد  ، ا ستعب إ  هب  ي  يددبء اأ واذ السدداكوفت نإ ى ددى  كددو ف لددم لعييددإ التراسددإ 

،  ةدد   يددبل   فسدداإ ، واجتةب اددإ يجعددل فدد  اليددعع اسددتختام أ واذ وددم  ىددتا هب فسددبقب 
أ  اأ اة  التي أىتذ لقابس ظبه ة فب  ي  فب  وفكددب  فددب ييددعع أ  وشددخ   فددس  الةاةت

    . فب  وفكب   الظبه ة  ي
الزوجبذ ىوي الشعور لبلك ب اليفسي لتي ىييإ ف  وفقابس الثقإ لبليفس  يبء فقابس  .2

ك ب لخفض الشددعور لددبلالثقإ لبليفس إىتا  وتيبء ال   بف  اإرشب ي لتيةاإ ، و ىبقإ الك ةاإاإ
 .ىييإ ف  الزوجبذ ىوي ا ىبقإ الك ةاإاليفسي لتي ىييإ 



413 

 

لت  يدددق ال   ددددبف   وةهيدددتاا  ىبقدددإ الك ةادددإالزوجددددبذ ىوي اإا تادددبر ىييدددإ التراسدددإ فددد   .3
، بلثقدددإ لدددبليفس فةددد  حيددد وا ى دددى  رجدددبذ وفيدددت ودددت ى فسدددتوي الشدددعور ل،  ى ددديهماإرشدددب ي 

 لةقبياس الةستختفإ لبلتراسإ .طبقب لترجبوهم ى ى ا  الشعور لبلك ب اليفسي ووت ى 
الثقددإ لدددبليفس لتيةادددإ  ىبقددإ الك ةاددإالزوجدددبذ ىوي اإو  يددق ال   ددبف  اإرشدددب ي ى ددى  .4
 . لتيهم
 ددد  و  يدددق ألةع  دددإ  ىبقدددإ الك ةادددإالزوجدددبذ ىوي اإالت  يدددق البعدددتي لدددة واذ ى دددى  .5
ى اددإ ال   ددبف  الت  يق التتبعى أ واذ التراسددإ فدد  اجددل الوقددوع ى ددى  ب،  م  ف  ى يهمال   ب

 الزوجبذ ىوي ا ىبقإ الك ةاإ.واستة ار و  اقه ى ى 
التكقدددق فدددد   دددد وا التراسدددإ وىلددددك فدددد   دددد   فعبلجدددإ اليتددددبل  لبسددددتختام اأسددددبليع  .6

 اإحيبلاإ الة لةإ ل  اعإ وحجم العييإ .
 وفسي  وفيبقشإ  تبل  التراسإ . .7

 :ثالثا : عينة الدراسة
 وجددإ ( 50ىييددإ التراسددإ ا سددت   اإ فدد  )وتكددو   عيندة الدراسددة السددتطلا ية :)ا (  
( ىددبم ، لةتوسدددب  41 –28و اوحدد  أىةدددبرهم فددب  دددي  ) ىبقددإ الك ةادددإالزوجدددبذ ىوي اإفدد  

الهددتع فدد  و ددك العييددإ هددو الوقددوع وةددب  ( ، 57,1وا كدد اع فعاددبري ) (  77,31ىةدد ي )
بل  السدداكوفت نإ ىدد  التأكددت فدد  سدد فإ الخيدد  ى ددى فددتي فيبسددبإ فقددبياس التراسددإ ،  ضدد ا 

 لةقبياس التراسإ ف      حسبب صتة و ببذ ا  تببراذ.
الزوجدددبذ ىوي فددد   (7وكو ددد  ىييدددإ ال   دددبف  فددد  )  ب ( خ:دددائص عيندددة  البرندددامج:)

 رجددبوهم ى ددى  اروفددب و ،  لددتيهمالثقددإ لددبليفس فستوي  والذي  يتسةوا لب خفبا ىبقإ الك ةاإاإ
الثقددإ لدددبليفس ى دديهم ال   دددبف  اإرشددب ي لتيةاددإ  حيددت ط ددق الشددعور لددبلك ب اليفسدددي فقاددبس

 لخفض الشعور لبلك ب اليفسي.كةت ل 
 أدوات  الدراسة :    : رابعاا 
 ينالباحث إعدادمن  :الثقة بالنفس :  مقياس تشخيص  لا او 

حيددت ،  ىبقددإ الك ةاددإاإ ي الزوجددبذ ىو ىيددت الثقددإ لددبليفس يهتع الةقاددبس  لددى وشددخا  
الة ح دددإ اأولدددى  دددي وكتيدددت ال وا دددت اأسبسددداإ لعدددتة ف احدددل وةث ددد  الةقادددبس هدددذا  فددد   ىدددتا 

بذ السددبلقإ ، والةقددبياس السددبلقإ ف  الة اجع الع تاإ واأجي اإ ، واليظ ندد الثقإ لبليفس لةقابس 
 ددم اددبس، ةي  تةك  ف  وشكيل وىبء يضم ىت  ة يدد  فدد   يددو  الةقالثقإ لبليفس التي ويبول  

الةفتوحدددإ وو  اقهدددب ى دددى ىييدددإ فددد   ا سدددتبب ه ةث ددد   دددى  ىدددتا الة ح دددإ الثب ادددإ والتدددي وودددبوى 
، فدد  وجدده  ظدد هم  الثقددإ لددبليفس  ففهددوم لغدد ا التعدد ع ى ددى الزوجبذ ىوي ا ىبقإ الك ةاإ
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وىلددك فدد  اجددل  يددبء فقاددبس لقاددبس لدده ، والتع ع ى ددى أكثدد  السددةبذ والخيددبل  الة وب ددإ 
  .الزوجبذ ىو ا ىبقإ الك ةاإىيت الثقإ لبليفس 

تيددت نةكدد  اجةددب  أوجدده ا سددتفب ة فدد  ال وا ددت السددبلقإ ل يددبء فقاددبس الثقددإ لددبليفس  ددي وكو 
وحي  فكو بوه حيت أى ي  اأولونددإ ل ةفدد  اذ الةشددت ةإ  ددي  فكو بذ فقابس الثقإ لبليفس 

%  بكث  ( لكيت وعكس أقيى وةثيل الثقإ لددبليفس   80ال وا ت السبلقإ ىاذ الشيو  اأى ى )
 ا ىبقإ الك ةاإ  ىيت الزوجبذ ىو

ى دد  ال وا ددت السددبلقإ  و)ددكهب  ددي الجددتو  الثقددإ لددبليفس ةثيل فكو ددبذ فقاددبس ووااةب ي ى 
 التبلي :  

عبر ) النظريات  الواردة  الثقة بالنفس ( المكونات الكثر شيوعا لمفهوم  3جدول )
 لمفتوحة (الستبانة ا –التعريفات الإجرائية  –المقاييس السابقة  –والدراسات السابقة 

 الةيتر
 

 الةكو بذ

التراسبذ  
السبلقإ  
 واليظ نبذ 

الةقبياس 
 السبلقإ 

التع نفبذ 
 ا ج الاإ 
 

ا ستبب إ  
 الةفتوحإ 

فتوسب فعبفل 
 الشيو  

 % 5,83 %  84 %  81 %  84 %  85 كفبءة الذاذ
 % 25,83 %  83 %  80 % 8 %  87 وقتي  الذاذ

 %  80 %  80 %  82 %  82 %  80 فواجهإ التكتيبذ 
لاضددم الثقددإ لددبليفس ى ددى فددب سدد ق وددم  ىددتا  فقاددبس   يددبءاا  :قاددبس  ددى صددوروه اليهبلاددإالة •

ىبقددإ ىيددت الزوجددبذ ىو اإ لددبليفس الثقإوىلك لغ ا فع  إ فستوي ، فخت   الخيبل  
 . ببرة ( 34وتذلك ييبح جةاع  ببراذ الةقابس )الك ةاإ 

وكتيت اأ ضددل    بددبة  يتسيى تى وكتيت  تالل ا ستجبلإ:  وم ا تابر ال تالل الث  اإ ح •
و ددك ال دددتالل ةب دد    ددي ا تادددبر اإجبلددبذيكددو  هيدددبك ف و ددإ اك دد   ولكددي، ال يددو  ى دديهم 

 .  أوا ق( –أحاب ب  –كبلتبلي )أوا ق 
 ويكاح الةقابس : يتم ويكاح الةقابس  ي صوروه اليهبلاإ و ق ل ةفتبح التبلي : •

  أوا ددق  - رجددإ 2أحاب ددبا  - رجددبذ3)أوا ق  ي :ويكاكهب ةبلتبلوقت وم العببراذ ا يجب اإ: 
(    34× 3وتذلك ويبح الترجددإ العظةددى )والعكس لبليسبإ ل عببراذ الس  اإ  رجإ واحتة( ، 

وويددبح ،  ىبقددإ الك ةاددإىيددت الزوجددبذ ىو اإالثقددإ لددبليفس ووشددي   لددى اروفددب  فسددتوي  102
ىيددت الزوجددبذ ىو  لثقددإ لددبليفساووشددي   لددى ا خفددبا فسددتوي   34(  34× 1الترجإ الددت اب )

 .ا ىبقإ الك ةاإ
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 حساب الكفاءة السيكومترية :
 تم التحقق من صدق المقياس من خلال التى : :  صدق المقياس :اولا 
يكتسدددع الةقادددبس صدددتقه فددد   ددد    ىدددتا ه  دددي   دددبة فدددب  صدددق البنددداء والتكدددوين :( 1

 تبلجهددب  ددي و)ددع وع نددص اج الددى  وا ستفب ة ف ، والبكو  السبلقإ ، أسف ذ ىيه اليظ نبذ 
يددو ه  ددى وصددابغإ  ، فكو بودده الف  اددإ ، وقددت وددم اشددتقبة ففدد  اذ الةقاددبس  ثقددإ  ددى الدديغس و ل

بلثقدددإ السدددبلقإ الةتع قدددإ ل دددي اأ  اددبذ السددداكولوجاإ ، والةقدددبياس )ددوء فدددب ودددم اإطددد   ى اددده 
 ه ففتوحإ ، وىةل استببوالتع نفبذ ا ج الاإ السبلقإ و يبليه الةخت فإ ،  وأى ا)ه لبليفس  

وفدد   ددم ييددبح الةقاددبس صددب قب ، وهددى جةاعددب وشددكل الةيددب ر الةع ااددإ اليظ نددإ والت  اقاددإ 
  ى )وء فب يسةى صتة ال يبء والتكون  .

ذة ى ددم بو  الةككةددي  فدد  أسدد وم ى ا  يددو  الةقاددبس ى ددى ىددت  فدد  ( صدق المحكمين :2
وإ ددتاء بغإ والو)ددوح ، فدد  حيددت اليددااليفس  لغ ا التأكت فدد  فددتي ف لةددإ  يددو  الةقاددبس 

الدد أي الع ةددي ليددت   بددبراذ الةقاددبس وفددتي وةثي هددب ل بعددت الددذي ويددترج وكتدده ، حيددت أشددبر 
لعددض الةككةددي   لددى ىةددل لعددض التعددتي ذ الخبصددإ لبليددابغإ ، واسددتبعب  الددبعض اأ دد  

لةكذو ددإ % حيددت   دد  ىددت  العبددبراذ ا 90ف  العببراذ التي لم وكدد   يسددبإ اوفددبة أكثدد  فدد  
 (  ببرة  .34، وت غ   ببراذ الةقابس  ي صوروه اليهبلاإ ) ( اذ ببر  5)

التكقق ف   ببذ الةقابس لأكث  ف  ط نقإ  كو فزنت ف  التاق   وم  : ثبات المقياس : ثانياا 
ا ىتةددب  ىدد   ،  ضدد ا ة و بددب   - قددت وددم حسددبب فعبفددل الفددب ، والتقددإ فدد  سدد فإ الةقاددبس 

 ددي  الت  اقددي  وىلددك لبليسددبإ  لت  يددق لفبصددل  فيددي   ةسددإ ىشدد  يوفددبا  ىددب ة اى ددى ط نقددإ 
ونةك  و خا  و ك ال  ة وفب أسف ذ ىيدده فدد  الف  اإ ،  ل ةقابس ةكل  )ب إ  لى فقبياسه

  تبل   ى الجتو  التبلي :
 الثقة بالنفس ( التحقق من ثبات مقياس  4جدول ) 

 فكو بذ الةقابس    
 الثقإ لبليفس  ال  نقإ 

كفبءة  رجإ الك اإالت 
 فواجهإ التكتيبذ  وقتي  الذاذ الذاذ

 70,0 75,0 67,0 70,0  ىب ة الت  يق 
 65,0 74,0 76,0 72,0 ة و بب  -فعبفل الفب 
الثبدددبذ  ل ةقادددبس الك ددددى وةدددذلك فكو بودددده   الجددددتو  السدددب ق اروفدددب  فعددددبف ذ يتضدددح فددد 

 .ف وفع ونجع ه صبلكب ل ت  يق ببذ الف  اإ فةب ياةت ىلك ى ى أ  الةقابس يتةتع لةعبفل 
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 من اعداد الباحثين : الشعور بالكرب النفسيمفهوم ثانيا:  مقياس 
ىبقددإ الك ةاددإ اإ يىيت الزوجددبذ ىو الشعور لبلك ب اليفسي يهتع الةقابس  لى وشخا  

الة ح ددإ اأولددى  ددي وكتيددت ال وا ددت اأسبسدداإ الةقابس لعتة ف احددل وةث دد  هذا   ىتا  حيت ف 
فدد  الة اجددع الع تادددإ  الزوجدددبذ ىوي ا ىبقددإ الك ةاددإىيددت   لشددعور لددبلك ب اليفسدديالةقاددبس 

 . الشعور لبلك ب اليفسيوالةقبياس السبلقإ  التى ويبول  ، واليظ نبذ السبلقإ ، واإجي اإ 
   الشددعور لددبلك ب اليفسدديونةكدد  اجةددب  أوجدده ا سددتفب ة فدد  ال وا ددت السددبلقإ ل يددبء فقاددبس 

وحيدددد  فكو بودددده  ،حيددددت أى يدددد    الشددددعور لددددبلك ب اليفسدددديفقاددددبس  ددددى  وكتيددددت فكو ددددبذ 
اأولونددإ ل ةفدد  اذ الةشددت ةإ  دددي  ال وا ددت السددبلقإ ىاذ الشدديو  اأى دددى لكيددت وعكددس اقيدددى 

  ىيت الزوجبذ ىو ا ىبقإ الك ةاإ وةثيل 
 الشعور بالكرب النفسي  المكونات الكثر شيوعا لمفهوم(  5جدول )

المقاييس  –عبر ) النظريات والدراسات السابقة الحركية عند الزوجات ذو العاقة  
 الستبانة المفتوحة ( –التعريفات الجرائية  –السابقة 

 الةيتر       
 

 الةكو بذ

التراسبذ  
السبلقإ  
 واليظ نبذ 

الةقبياس 
 السبلقإ 

التع نفبذ 
 اإج الاإ 
 

ا ستبب إ  
 الةفتوحإ 

فتوسب  
فعبفل 
 الشيو  

 25,82 %  80 %  84 %  81 %  84 الةعب بة وا لم اليفسي
 5,81 %  82 %  81 %  85 %  83 ا  سكبب )ع  ا را ة 

 75,80 %  81 %  80 %  82 %  80 الهزنةإ اليفساإ 
الشددعور لددبلك ب  يددبءا ى ددى فددب سدد ق وددم  ىددتا  فقاددبس  : المقيدداس فددي صددورتا النهائيددة •

زوجددبذ الكدد ب اليفسددي الوىلك لغدد ا فع  ددإ فسددتوي ، اضم فخت   الخيبل  ل اليفسي
 . ببرة (27وتذلك ييبح جةاع  ببراذ الةقابس ) ،ىو ا ىبقإ الك ةاإ 

وكتيددت اأ ضددل    بددبة حتددى يتسدديى وم ا تابر ال تالل الث  اإ  :تحديد بدائل الستاابة  •
وةب دد   و ددك ال ددتالل ،  ددي ا تاددبر اإجبلددبذ يكددو  هيددبك ف و ددإ اك دد   ال يددو  ى دديهم ولكددي

نددتم ويددكاح الةقاددبس  ددي صددوروه اليهبلاددإ و ددق ، و    أوا ددق( –أحاب ددب  –أوا ددق كبلتددبلي )
أحاب ددبا  - رجددبذ 3)أوا ددق جب اإ: وقت وددم  ويددكاكهب ةبلتددبلي العببراذ ا ي ل ةفتبح التبلي:

وتددذلك ويددبح الترجددإ   عبددبراذ السدد  اإوالعكس لبليسددبإ ل  أوا ق  رجإ واحتة (  - رجإ 2
الشددددعور لددددبلك ب اليفسددددى لدددددتي  شددددي   لددددى اروفددددب  فسددددتويوو 81(   27× 3العظةددددى )

ووشددددي   لددددى   27(  27× 1وويددددبح الترجددددإ الددددت اب )، الزوجددددبذ ىو ا ىبقددددإ الك ةاددددإ 
 .الزوجبذ ىوي ا ىبقإ الك ةاإال  ب ىيت   الشعور لبلك ب اليفسيا خفبا فستوي 
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 حساب الكفاءة السيكومترية :
 ق المقياس من خلال التى ::  صدق المقياس :تم التحقق من صداولا 
يكتسدددع الةقادددبس صدددتقه فددد   ددد    ىدددتا ه  دددي   دددبة فدددب  ( صدددق البنددداء والتكدددوين :1

وم اشتقبة فف  اذ حيت ، والبكو  السبلقإ ، وا ستفب ة ف   تبلجهب ، أسف ذ ىيه اليظ نبذ 
اأ  اددددبذ السدددداكولوجاإ ، ه  ددددى )دددوء فددددب وددددم اإطددد   ى ادددده   دددى وصددددابغإ  يدددو ، الةقادددبس

السددبلقإ ، وىةددل  ، والتع نفددبذ اإج الاددإ بلشددعور لددبلك ب اليفسدديالةقددبياس السددبلقإ الةتع قددإ لو 
وفدد   ددم ييددبح ، وهددى جةاعددب وشددكل الةيددب ر الةع ااددإ اليظ نددإ والت  اقاددإ اسددتبب ه ففتوحددإ 

 الةقابس صب قب  ى )وء فب يسةى صتة ال يبء والتكون  .
 ددى ىددت  فدد  الةككةددي  فدد  أسددتبىة ى ددم وم ى ا  يددو  الةقاددبس ى ( صدق المحكمين :2

اليفس  لغ ا التأكت ف  فتي ف لةإ  يو  الةقاددبس فدد  حيددت اليددابغإ والو)ددوح ،  وا ددتاء 
وفددتي وةثي هددب ل بعددت الددذي ويددترج وكتدده ، حيددت أشددبر ، ال أي الع ةي ليددت   بددبراذ الةقاددبس 

لددبعض اأ دد  لعددض الةككةددي   لددى ىةددل لعددض التعددتي ذ الخبصددإ لبليددابغإ ، واسددتبعب  ا
% حيددت   دد  ىددت  العبددبراذ الةكذو ددإ  90ف  العببراذ التي لم وكدد   يسددبإ اوفددبة أكثدد  فدد  

 (  ببرة  .27(  ، وت غ   ببراذ الةقابس  ي صوروه اليهبلاإ )اذ ببر  7)
وددم التكقددق فدد   بددبذ الةقاددبس لددأكث  فدد  ط نقددإ  كددو فزنددت فدد   : ثبددات المقيدداس : ثانيداا 

 ىددب ة  وط نقددإ،  ة و بددب   - قددت وددم حسددبب فعبفددل الفددب، الةقاددبس  التدداق  والتقددإ فدد  سدد فإ
الت  يق لفبصل  فيى   ةسإ ىش  يوفب  ي  الت  اقددي  وىلددك لبليسددبإ ل ةقاددبس ةكددل  )ددب إ 
الددى فقبياسدده الف  اددإ ، ونةكدد  و خددا  و ددك ال دد ة وفددب أسددف ذ ىيدده فدد   تددبل   ددى الجددتو  

 التبلي :
 الشعور بالكرب النفسى اس ( طرق التحقق من ثبات مقي 6جدول )

 فكو بذ الةقابس     
 اليفسيالشعور لبلك ب  ال  نقإ 

الترجإ  
 الك اإ

الةعب بة وا لم 
 اليفسي 

ا  سكبب )ع   
 الهزنةإ اليفساإ  ا را ة

 61,0 73,0 77,0 70,0 ىب ة الت  يق   
 70,0 73,0 69,0 71,0 ة و بب  -الفب 

وةدددذلك فكو بوددده ، ل ةقادددبس الك دددى الثبدددبذ ذ فعدددبف  يتضدددح فددد  الجدددتو  السدددب ق اروفدددب 
 الف  اإ فةب ياةت ىلك ى ى أ  الةقابس يتةتع لةعبفل  ببذ ف وفع ونجع ه صبلكب ل ت  يق 

 ينالباحث إعداد : الثقة بالنفسبرنامج تنمية ثالثاا: 
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فدد  يهتع ال   بف   لي ويةاإ الثقإ لددبليفس ونسددتت  ى يهددب  : الأهداف العامة البرنامج -أ
   فقابس الثقإ لبليفس فستوي الثقإ لبليفس )ف     نب ة الترجبذ الةع  ة ى     

( وىلك لفعل التع ا لتأ ي اذ    بف   رشددب ي ويةاددإ الثقددإ لددبليفس فعتةددتاا الةعت سبلقب
 -الةيبقشددإ والكددوار -ى ي لعددض أسددبليع و ياددبذ اإرشددب  اليفسددي وهددي الةكب)دد اذ 

 أ ش إ(. -ة سي ا ىت اع  -اذ الكتيت فع الذ -التف ن  ا  فعبلي 
 الأهداف الفر ية للبرنامج: - ب
 لةفهوم الثقإ لبليفس، وأسببب )عفهب، وةافاإ ر ع فستواهب. وع نص الةشبرةي -
 لددي  رجددإ فعقولددإ فدد  الثقددإ لددبليفس، وفدد   ددم ر ددع  فكبولددإ الوصددو   هددا ء الةشددبرةي  -

 .اإ لتيهمفستوي اليكإ اليفس
 تع ع ى ي ال بقبذ الكبفيإ لتيه .بر لأ فسه  والي ا ستبيى  فسبىتة الةشبرةي  -
فسددبىتة الةشددبرةي  ى ددي اسددتثةبر  قددبي القددوة لددتيهم، والعةددل ى ددى وقونددإ  قددبي الضددع   -

 لتيهم.
ى ددي الثقددإ لددبليفس لتكقيددق التددوا    يإ لبأسس والةهبراذ التي وسددبىتهموزونت أ  ا  العي -

 اليفسي وا جتةبىي.
 .ب اإ لتي أ  ا  العييإ  كو ىواوهمبذ اإيجويةاإ ا وجبه -
  ي التخ   ف  الةشبى  الس  اإ والتجبرب الس  اإ. فسبىتة الةشبرةي  -
 فهبراذ حل الةشك ذ لأس وب  عب  واوخبى الق ار.  كسبب الةشبرةي  -
 فهبراذ  قبفإ ى قبذ اجتةب اإ فع الآ  ن  ليفإ ىبفإ.  كسبب الةشبرةي  -
 .ي  الوسبلل والةهبراذ لتيةاإ وقتهم لأ فسهموع نص الةشبرة -
  واقدددع ج سدددتي  اسددد و ابا ( ج سدددإ 15)يتكدددو  ال   دددبف  فددد   مدددة جلسددات البرنددامج : -ج

  قاقإ. 90-60حيت و اوح  الج سإ ف  
اىتةت ال   بف  اإرشب ي ى ى ىت  فدد  الخ ددواذ  جة هددب  ددى   أسس بناء البرنامج : -د

 العيبص  ا واإ :
 . الشعور لبلك ب اليفسيو  الثقإ لبليفس ر اليظ نإ التى ويبول   راسإ اإطب .1
 .إ أ اء وويةام ال  اف  اإرشب يإاإط   ى ى اأسبس اليظ ي والعة ي  ي ةافا .2
لددتي   ددبذ فخت فددإ فدد   الثقددإ لددبليفس الةهتةددإ  تيةاددإ  التع ع ى ى ال  اف  اإرشددب يإ .3

 الةجتةع .
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الشدددعور  لتكسددي  ةةدددت ل الثقدددإ لددبليفس اددإ  تيةاإطدد   ى ددى ال ددد اف  التددي اهتةددد   .4
 .الزوجبذ ىوي ا ىبقإ الك ةاإلتي ىييإ ف    لبلك ب اليفسي

الزوجددبذ  لددتي ىييددإ فدد  الثقددإ لددبليفسرشددب ي لتيةاددإ     ددبف   وم  ىتا  : ت:ميم البرنامج
التراسددبذ والبكددو  وال دد اف  التددي العتيددت فدد  وددم ا طدد   ى ددى ، حيددت ىبقإ الك ةاددإ ىوي اإ

سبهم  ددي  ىددتا     ددبف  لتيةاددإ يةب للف بذ فخت فإ ف  الةجتةع الثقإ لبليفس ع  وراء ويةاإ س
الزوجددبذ ىوي ا ىبقددإ لخفض الشددعور لددبلك ب اليفسددي لددتي ىييددإ فدد   الثقإ لبليفس لتكسي  

ل زوجددددبذ ىوي ا ىبقددددإ ىشدددد  ج سدددإ فوجهددددإ   ةسددددإ( 15وددددم  يدددبء ىددددت  )، حيددددت الك ةادددإ 
واروفددب  الشددعور لددبلك ب شددتيت  ددى فسددتوي الثقددإ لددبليفس  ا خفددبا  فة  يعددب ي  فدد ، الك ةاإ 

 .ا ست اواجابذ واأ ش إ الةتيوىإ، وىلك ف      فجةوىإ ف  الفيابذ و  اليفسي
رشددب ي  ددى صددوروه ا ولادده ى ددى لعددض أسددبوذة وددم ىدد ا ال   ددبف  اإ  : تحكديم البرندامج

ةددل التعددتي ذ ةاددإ وىلددارالهم الع  ووددم اأ ددذ، ى ددم الدديفس الةتخييددي   ددى اإرشددب  اليفسددي 
 وصل ال   بف   ى صوروه اليهبلاإ لشكل ا ضل . الة  وتإ حتى

 مراحل تطبيق البرنامج :
فددع الةجةوىددإ التج ن اددإ لشددكل جةددبىى حيددت وددم ا وفددبة  رشددب يوددم و  يددق ال   ددبف  اإ 

  ى فواىيتهب الةكت ة. ا لتزام لج سبذ ال   بف ) ورة ى ى 
   للدراسة :لاة الإح:ائية المعاخامساا: 

لةعبلجإ ال اب بذ حيت اىتةتذ التراسإ ى ى ىت  فدد  اأسددبليع   SPSSاستختم    بف  
وىدددت  فدددد   اإحيدددبلاإ ل تأكدددت فدددد  صدددتة و بدددبذ الةقددددبياس الةسدددتختفإ  دددى هددددذه التراسدددإ ،

 التراسددإ و ددق حجددم العييددإ ، و دد وا التراسددإحيبلاإ الةيبسبإ ل  اعإ فتغيدد اذ اأسبليع ا 
ا تبدددددبر ون كوةسدددددو   ، فعبفدددددل اروبدددددبي  ي سدددددو  حيدددددت وةث ددددد  هدددددذه اأسدددددبليع  دددددي اأودددددي 

Willcoxon Test   ،  ونتيى  –ا تببر فبMann-Whitney Test. 

 نتائج الدراسة: مُناقشتها وتفسيرها:
الزوجدات ذوى عيندة مدن دى لد الثقدة بدالنفس يختلف مسدتوى  : الفرض الول ون:ا

 .القياسين القبلي والبعدى للبرنامج باختلاف  عاقة الحركيةالإ
   ل تكقق ف  صكإ هذا الف ا وددم فعبلجددإ اسددتجبلبذ أ دد ا  ىييددإ التراسددإ التج ن اددإ )  

 هددتع   Wilcoxonلبسددتختام ا تبددبر ون كوةسددو   حيددبلاب الثقددإ لددبليفس ( ى ددى فقاددبس 7
ييددإ أ دد ا  ى لبذ( و   لتهب اإحيبلاإ ل ف وة  ددي  فتوسدد بذ ال وددع  سددتجب ( Z يجب  قاةإ 

، و و)ددح ىلددك  ددى  الجددتو  الثقددإ لددبليفس التراسإ  ي  القابسي  الق  ى والبعتي ى ددى فقاددبس 
 التبلي :
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دللتها الإح:ائية للفروق بين القياسين القبلي والبعدى ( و  (Z( قيمة   8 جدول )
  الثقة بالنفس لمقياس 

س 
فقاب

فس 
لبلي

قإ 
الث

 

 العت  اوجبه ال وع 
فتوسب  
 Zقاةإ  و  ال وعفجة ال وع

فستوي 
 الت لإ

 0 0 0 ال وع السبلبإ 
17,2  

 28 4 7 ال وع الةوجبإ  0.0 1
 0 0 0 ال وع الةتعب لإ

( 0.0 1(   الددإ  حيددبلاب ىيددت فسددتوي   لددإ ) Zو ستيت  ف  الجددتو  السددب ق أ  قاةددإ  )
حيددت   دد  فتوسددب ، تي  ى اوجددبه القاددبس البعدد   وة  ي  القابسي  الق  ي والبعتي وا  هيبك  

( 90,50 ددى  القاددبس الق  ددى )الثقددإ لددبليفس  رجددبذ العييددإ التج ن اددإ  ددى اأ اء ى ددى فقاددبس 
فةب يعكددس أ  هيددبك وكسدديب ووغيدد ا ( ل قابس البعتي  لعت و  يق ال   بف  55,91 ى فقب ل )

و  يددق لعددت  الثقددإ لددبليفس اددبس ف كوظددب طدد أ  ددي اسددتجبلبذ أ دد ا  العييددإ  ددي أ الهددم ى ددى فق
 ال   بف .

 ددددى )ددددوء فددددب وقدددددتم ى )دددده فدددد   تددددبل  الةعبلجدددددبذ   : الفددددرض الأول نتددددائجمناقشددددة 
 الزوجدددبذ ىوي ا ىبقدددإ الك ةادددإلدددتي  الثقدددإ لدددبليفس فسدددتوي اإحيدددبلاإ ،  خ ددد   لدددى أ  

يتبددددبي   ددددي القابسددددي  الق  ددددي والبعددددتي ، وأ  الفدددد وة  ددددي   الزوجددددبذ ىوي ا ىبقددددإ الك ةاددددإ
 الزوجدددبذ ىوي ا ىبقدددإ الك ةادددإ الزوجدددبذ ىوي ا ىبقدددإ الك ةادددإلبذ الةتوسدد بذ  دددي اسدددتجب

وااةددب ، وتبلتبلي يةك  القو  أ  الف ا اأو  وكقددق لشددكل ة ددى ، جةاعهب  ي ا وجبه البعتي
 ي ي فيبقشإ و ك اليتاجإ و ق الةكبور السب ق ىة هب :

 : الثقة بالنفس أول :  الإطار النظري لتنمية 
الثقددإ لدددبليفس وةثددل احدددت أهدددم   أا   قددب فددد   ال  اعدددي دددى سددابقهب  يددإ ال اهاليتاجدددإ وددبوى 

السةبذ ا  فعبلاإ التي يكتس هب الف   ف  ال ي ددإ ا جتةب اددإ التددي يعدداش  يهددب ونتفبىددل فعهددب، 
اليددعبب ي ل فدد   والقددترة ى ددى التغ ددع ى ددى  ددي وكقيددق التوا ددق اليفسدد  با هبفدد  لةددب لهددب فدد   وراا 

لددددبليفس وةكددددد  الفدددد   فددددد  اسددددتغ   قتراوددددده وافكب بودددده لتجدددددبو   لتكقيددددق الهددددتع ، وا  الثقدددددإ
اليعوتبذ ، ولعل ف  اهم فاش اذ الثقإ لبليفس  جتهب وتةثددل  ددى  قددترة الفدد   واىتةددب ه ى ددى 
 فسدده، وفواجهددإ الةشددك ذ التددي يتعدد ا لهددب، والتوصددل  لددى ح ددو  لهددب. ونيبددع الشددعور لعددتم 

اليفسدداإ وا جتةب اددإ التددي يتعدد ا لهددب الفدد    الثقإ لبليفس فدد  الفشددل   ددى فواجهددإ  الضددغوي
( . (Nokelainen, 2007 (Zingale, 2008 ب دده يةكدد  وعزنددز وفسددي  اليتاجددإ ال اهيددإ )

(Giffin, k. 2006) (D' Annunzio – Green, Norma, 2009)  
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وعددت  حددتي الخيددبل  ا  فعبلاددإ  الثقددإ لددبليفس  أونةك  وفسي  اليتاجإ ال اهيإ  ى )ددوء 
التددي و عددع  وراا أسبسدددابا  ددي حاددبة اأ ددد ا ، ووسددبهم لشددكل فببشددد   ددي وكقيددق ودددوا قهم  الهبفددإ

اليفسدددي، وفةدددب  شدددك ااددده أ   قدددإ الفددد    يفسددده وددد وبب لةفهوفددده ا يجدددب ي ىددد  ىاوددده وتتقدددتي ه 
أ دد  الة وفع ل ذاذ، وف   م  هي و عع  وراا هبفددبا  ددي وكقيددق الفدد   لذاودده فةددب يكددو  لدده أك دد  ا

 (. 1990، فكةت)هونإ اإيجب اإ ي وكقيق ال
 : رشادىالإ البرنامجضوء  في تفسير النتياة : ثانيا

 وددبرة  الثقددإ لددبليفسالتيونددع  ددي  ويةاددإ   لددىرشب ي ى   ج سبوه  الةخت فإ اىتةت ال   بف  اإ
التج ن اددإ الةجةوىددإ  أ دد ا ىدد  فسددبىتة   ضدد ا ،  دد ي أوددبرة  الشددعور لددبلك ب اليفسدديووكسي  

ى ددددى ا ستبيدددددبر وفسددددبىتوهم  يجدددددب ياإلتفكيدددد  وويةاددددإ ا،  السددددد  يفكيدددد   حددددض التى ددددى 
 الآ دد ن التعبفل فع  أ يبء يجب يووأصيل روح التفبىل اإ، لةشك وهم  ل والعةل ى ى ح هب 

والددتككم لكدددل قددوة  ددى ا فعدددب وهم قددتروهم ى ددى فجب هدددإ وكددتيبذ الواقددع  ، فددع ويةاددإ الثقددإ  دددى
والددتككم اادده لةددب  الشددعور لددبلك ب اليفسددي لتكسددي  قونددبا  فددت  ا  الس  اإ ، ونعت ةل ىلددك لةثبلددإ

الةجةوىددإ التج ن اددإ حتددى يتثيددى لهددم  حددض ا فعددب   أ  ا الثقإ لبليفس يث ي ف  ر ع فستوي 
الشددتيت ، والتع يدد  ىددد  ا فعددب وهم لشددكل فيبسددع ا   قددب الددى ا دددبة  الشددعور لددبلك ب اليفسددي
 . تةبىيوا ج اليفسياليكإ اليفساإ والتوا ق 

الزوجدات عيندة مدن لددى الشعور بالكرب النفسدي ون:ا: يختلف مستوى  الفرض الثاني
 .للبرنامجاختلاف القياسين القبلي والبعدى ب عاقة الحركيةذوى الإ

   ذ أ دددد ا  ىييددددإ التراسددددإ  حيددددبلابا ل تكقددددق فدددد  صددددكإ هددددذا الفدددد ا وددددم فعبلجددددإ اسددددتجبلب
  Wilcoxonختام ا تبددبر ون كوةسددو   لبسددت الشددعور لددبلك ب اليفسددي( ى ددى فقاددبس 7  )

أ دد ا   اإحيددبلاإ ل فدد وة  ددي  فتوسدد بذ ال وددع  سددتجبلبذ( و  لتهب  ( Z هتع  يجب  قاةإ 
و و)ددح ىلددك  الشعور لبلك ب اليفسيابسي  الق  ي والبعتي ى ى فقابس ىييإ التراسإ  ي  الق

 ف  الجتو  التبلي:
ة للفروق بين القياسين القبلي والبعدى (  و دللتها الإح:ائي ( Z( قيمة   9جدول )
 لدى عينة من الزوجات ذوى العاقة الحركية الشعور بالكرب النفسى لدى لمقياس 

بس
فقا

 
 ب

لبلك
ور 

شع
ال

 

فستوي  Zقاةإ  فجةو  ال وع فتوسب ال وع  العت  اوجبه ال وع 
 الت لإ

 0 0 0 ال وع السبلبإ 
 

75,2 
 

 21 3 7 ال وع الةوجبإ  0.0 1
 0 0 0 ل وع الةتعب لإا
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( ، 0.0 1)  يبلاب ىيت فستوي   لددإ الإ  ح (  Zو ستيت  ف  الجتو  السب ق أ  قاةإ )
أ ددد ا  ىييدددإ التراسددإ  دددى اوجدددبه القادددبس لددتي  ددد وة  ددي  القابسدددي  الق  دددي والبعدددتي  دده ووجدددت أو 

أ الهددم   ددييددإ البعتي فةب يعكدس أ  هيبك وكسيب ووغي ا ف كوظب ط أ  ددى اسددتجبلبذ أ دد ا  العي
حيت     فتوسددب  رجددبذ العييددإ ، لعت و  يق ال   بف    الشعور لبلك ب اليفسيى ى فقابس 

(  ددى 65,41القاددبس الق  ددى ) ددى  الشددعور لددبلك ب اليفسددين اددإ  ددى اأ اء ى ددى فقاددبس التج  
 ددى )ددوء فددب وقددتم ى )دده فدد  ، و ( ل قاددبس البعددتي  لعددت و  يددق ال   ددبف  69 ,71فقب ددل ) 
ك  القو  أ  الف ا الثب ي قت وكقق لشكل ة ى وااةب ي ي فيبقشددإ و ددك اليتاجددإ و ددق  تبل  ية

 :الةكبور السب ق ىة هب
 الطار النظرى :: من منظور  اولا 

الشدددعور  لتكسدددي  ةةدددت ل الثقدددإ لدددبليفس ىددد  اهةادددإ ويةادددإ يةكددد  وفسدددي  اليتاجدددإ الكبلادددإ 
 ة لتتةثددددل  دددى اليظدددد الثقددددإ لدددبليفس التددددى وشدددكل فددد  وتعددددت  العوافدددل  ا   قددددبا  لدددبلك ب اليفسدددي

،  تةددبء ، التفددبؤ  واليظدد ة اإيجب اددإ ل كاددبة ، فواجهددإ التكددتيبذ يجب اإ ل ذاذ ، الشعور لبإاإ
يةاددإ الثقددإ لددبليفس يعددت فددت ل ال اهيددإ فدد  و  دده يةكدد  وفسددي  اليتاجددإأالتت ام الةستة  ل ددذاذ  

 ((Baggerly & Max, 2005 الشعور لبلك ب اليفسي لخفض
ىبقددددإ الزوجددددبذ ىوي اإ لددددتي الشددددعور لددددبلك ب اليفسدددي فددددض سدددهم الثقددددإ لددددبليفس  دددى وو 

الثقدددإ لددددبليفس وتةثددددل  ددددى  حسدددبس الفدددد   لكفبءودددده اليفسدددداإ  هددددم فاشدددد اذأ   أ تاجددددإ  الك ةادددإ
فةددب يدديعكس  ، وا جتةب اإ وقتروه ى ى وكقيق فب ي نت، وإ راكدده لتق ددل اأ دد ن  لدده و قددتهم لدده

يفسددي وا جتةددبىي، وقترودده ى ددى فواجهددإ فواقدد  الكاددبة الةخت فددإ، ى ى شعور الفدد   لددبأف  ال
 .(Peter, 2006) (2012شب عي، الرجاعإ و وإشبب  حبجبوه ووكقيق أهتا ه.)

  أنةك  وفسي  و ك اليتاجإ ف  فب   ي  الاه  تاجإ لعض التراسبذ التى اشبرذ الى و 
ىي. و وعددت  ا عددب قونددب  سددتغ   الثقإ لبليفس ودد وبب لشددكل  يجددب ي لددبلتوا ق اليفسددي وا جتةددب

هددم فاشدد اذ اليددكإ اليفسدداإ ل فدد    ، حيددت أ حددت أ  الثقددإ لددبليفس أالفدد   لقتراودده وافكب ابودده ، و 
اذ وال )دددب ىددد  الدددذاذ ، لةدددب يددديعكس يتضدددة  الشدددعور لبلثقدددإ لدددبليفس ا حسدددبس  لقاةدددإ الدددذ

قتراودده  ر    صددإ اظهددباء الفدد    وقتفدده ،   بلشددخ  الوا ددق  يفسدده وددز اأ ى ددى  نددب ة  يجب اددبا  
سددع وإ تاىبوه  ي الوسب الذي يعاش ااه.  ض  ى  قتروه ى ى اوخبى الق ار  ددى الوقدد  الةيب

كتيت اأهتاع والعةل ى ددى كب يته ى ى و فيجب ى ، ى وة ى ى ولتيه فبب رة قونإ لبلس وك اإ
ثقددإ لددبليفس هددم فاشدد اذ الأ حتى اىا واجهته لعض اليعوتبذ والةعوقبذ ، ولعل فدد   وكقاقهب

فدددتي شددددعور الفددد   لبل )ددددب ىددد  الددددذاذ، واإحسدددبس لددددبلتفوة والاقييادددإ والقددددترة ى دددى وكقيددددق 
اأهددددتاع والتوجدددده التكيددددي ي، والثقددددإ لبلع قددددبذ فددددع الآ دددد ن ، وهددددو فكددددع ليفسدددده  و  أ  
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 ,Plecha)(، 1992، ىددع الةع ددييتضددة  ىلددك لبلضدد ورة شددي با فدد  الغدد ور أو الزهددو )
Michelle, 2002)( )Numi, Anu, 2003( ،)Hannula, Markku, S., 2004 ، )

(Rogat, Marcia, 2005( ،)Gursen Otacioglu, Sena, 2008) 
، والمواقدددل التاريبيدددة وى جلسدددات البرندددامج محتددد  فدددى ضدددوء تفسدددير النتيادددة : ثانيددداا 

 ،(  فع ااددإ، ووجتا اددإ، وسدد وةاإ ) فددب  ددي بلتيو  لدد ال   ددبف  ج سددبذ وةيددزذ  :المسددتمدة منددا
وضة  ال   ددبف  حيت  ،ىبقإ الك ةاإ فتعت ة  ى شخياإ الزوجبذ ىوي اإ جوا ع خبطعلت

الزوجددبذ   ددي وعددتيل اوجبهددبذ جبلددبا  يلةددب يدديعكس  را ة الثقإ  ي االدديفس وقددوة اإبذ لتعزنز ج س
وضددة  ج سددبذ ،  ضدد ا ىدد   ، و كو الآ دد ن  وفشددك وهم  كو أ فسهم ىبقإ الك ةاإىوي اإ

 أكثددد  لدددأ  يواسدددت تالهب  ووفييدددتهب وإ بدددبذ  نفهدددببقشدددإ اأ كدددبر السددد  اإ ةيال   دددبف  ج سدددبذ ل
، وهددذه العة اددإ وتضددة  الثقددإ  ددى الدديفس ةةددب اىتةددت ال   ددبف   ددي  يبلدده ى ددى ويةاددإ ، ايجب اددإ 

 الةوق الةُثبر  ض ا ى  وأفل   الشعور لبلك ب اليفسي وق يل
متوسددطى رتددب درجددات  ح:ددائية بددينإتوجددد فددروق ذات دللددة  :الفددرض الثالددص ون:ددا

الثقدة الماموعة التاريبية والماموعة الضابطة فى القيداس البعددى علدى كدل مدن مقيداس )
 .الماموعة التاريبيةفراد أ(  ل:الح الشعور بالكرب النفسي -بالنفس 

 Mann-Whitney Testونتيددى  –ل تكقددق فدد  هددذا الفدد ا وددم اسددتختام ا تبددبر فددب  
 رجددبذ الةجةوىددإ التج ن اددإ و الةجةوىددإ الضددبل إ  ددى  لكسبب   لددإ الفدد وة  ددي  فتوسدد ى

(  ددى القاددبس البعددتي فدد   دد   الشددعور لددبلك ب اليفسددي –الثقددإ لددبليفس اأ اء ى ددى فقاددبس )
 الجتو  التبلى :
( لدللة الفروق بين متوسطى رتب درجات ماموعتى الدراسة U( قيمة )10جدول )

 (  الشعور بالكرب النفسي -بالنفس الثقة بعد تطبيق البرنامج على كل من مقياس )

    الةجةوىإ  الةقابس 
فتوسب  
 (Uقاةإ ) فجةو  ال وع ال وع

فستوي 
 الت لإ

 الثقإ لبليفس 
 98,56 14,8 7 وج ن اإ 

86,1 01,0 
 52,30 36,4 7 )بل إ 

الشعور 
لبلك ب 
 اليفسي 

 7,49 10,7 7 وج ن اإ 
67,1 01,0 

 75,29 25,4 7 )بل إ 

 ق وجددددو   ددد وة ىاذ   لددددإ  حيددددبلاإ  دددي  فتوسدددد ى  رجددددبذ السددددب يتضدددح فدددد  الجدددتو 
الثقددإ بس البعددتي ى ددى ةددل فدد  فقاددبس والةجةوىددإ  الضددبل إ  ددى القادد ، الةجةوىددإ التج ن اددإ 
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ليدددبلح الةجةوىددإ التج ن ادددإ ىيددت فسدددتوي   لدددإ  الشددعور لدددبلك ب اليفسددي، وفقادددبس لددبليفس 
فدد  التددترنع ى ددى    ددبف    يدديببا لدد    الةجةوىددإ التددى  بأونةكدد  قدد اءة ىلددك فدد   ( 01,0)

 الشددعور لددبلك ب اليفسدديلددى وكسدد  سدد وةهب وا خفددبا فسددتوي  ي ىلددك اأالثقددإ لددبليفس  إويةادد 
 - ي  أىضبلهب ، ونةك  وفسي  و ك اليتاجإ و ق الةكبور الآواإ:

 : فى ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة : اولا 
 ددد ا  الةجةوىدددإ أإ التج ن ادددإ ىددد  ا  الةجةوىددد فددد  وةيدددز ا ددد   يةكددد  وفسدددي  اليتاجدددإ ال اهيدددإ

ا   قددب  الشعور لبلك ب اليفسيفستوي  الثقإ  ى اليفس، ووكس الضبل إ  ى وكس  فستوي 
 دد ا  الةجةوىددإ الضددبل إ يعددب وا فدد  )ددع  فسددتوي الثقددإ لددبليفس لةددب يع )ددهم الددى أ  أفدد  

 اقددع التددي قددت وكددت  قتا  الكثي  ف  الف م لس ع الخوع ف  الةخبط  أو الخددوع فدد  العو 
(Jose E. Coll, 2007( ،)(Emmons  &Thomas,2007) 

فددد  وعدددت  فظدددبه  الثقدددإ لدددبليفس الةتةث دددإ  دددى اإحسدددبس لبلقدددترة ى دددى فواجهدددإ  وا   قدددبا 
فشدددك ذ الكادددبة  دددي الكب)ددد  والةسدددتق ل ، وق دددل الدددذاذ والشدددعور  تق دددل الآ ددد ن  ، الشدددعور 

الشددعور   إيجب اإ  ي الةواق  ا جتةب اإ،  ةإ اإلبأف  ىيت التعبفل فع الآ  ن  ، والةشبر 
و ق هددذا الةي  ددق الددذي  ىبقإ الك ةاإالزوجبذ ىوي اإ  يتكس  ىيت أيةك   لبلك ب اليفسي

 .(2011)كواسإ،  الشعور لبلك ب اليفسيلتقونإ  اسبسابا  يجعل ف  الثقإ لبليفس  ا عبا 

ا  الةجةوىإ التج ن اإ وا  ا  ونةك  وفسي  اليتاجإ ال اهيإ حو  وجو    وة  ي  ا   
الةجةوىإ الضبل إ  ي الشعور لبلك ب اليفسى  تاجإ ىتم وع ا الةجةوىإ الضبل إ  ي 

يجب اإ والثقإ  ي اليقس ةةب لى اإ   وت عهم أرا وهم و     وقوي ف  أ أج سبذ وترتاإ ف  شب ه
، ىتم لعتم ال )بر الةيل  لي    ة س  اإ، والشعو   ا  الةجةوىإ الضبل إ يعب و  ف  أ  أ

والك ه ) ةاس,  القترة ى ي وكةل الخ  اذ الةاسفإ أو الكزنيإ ، والشعور لعتم ال احإ 
 ( .2018,   صبلح وحسي ) ،( 2019

    أ  اددبذ السدداكولوجاإ  حددو  ال اهيإ فدد   دد   فددب ةشددف  ىيدده  اإونةك  وت ام اليتاجإ 
وقددت حظددي ففهددوم  ، ةاإ واليفسدداإالكدد ب اليفسددي لدده  وددأ ي اذ جسدداةإ ى ددى صددكإ الفدد   الجسدد 

، حيت ألقي البكت التج ن ددي الضددوء ى ددى  هتةبم فتزايت  ي السيواذ اأ ي ةإالك ب اليفسي ل
، والتي وشةل ا خفبا جو ة الكابة ، ةةب يا ي الى س وةابذ فتف ة  الةجب  الواسع لتأ ي اوه

اء الةجةوىددددإ  أ، وهددددو فددددب يو)ددددح ا  هيددددبك  دددد ة  ددددي   ل يدددكإ حيددددت يعددددت الكدددد ب اليفسددددي
 (Deasy et.al.2014)   التج ن اإ والضبل إ  ى الشعور لبلك ب اليفسى
Johnson, A., & Elkins, M,2014)( ),2004Demyttenaere et al .) 
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 أ شدددبرذ الادده  تددبل  لعدددض التراسددبذ  دددى أونةكدد  وفسددي  اليتاجدددإ الكبلاددإ  ددى )دددوء فددب 
، والددذى  ،  ، والق ددق كت ددبب ددي   اإا ي الددى فشددك ذ ىتيددتة فددب لددبلك ب اليفسددي يدد الشددعور 

فددع ا  فعددب ذ ،  و  أ  يكددو  الفدد   فيددبلبا لددأي  ، واأىدد اا ىاذ اليدد إ السدد  اإ ووتددزاف  ا
  (Giang, K., Dzung, T., Kullgren, G., & Allebeck, P,2010)ا)دد  اب  ع اددب

 ، ,2006)Morgenthaler et al( ),2019SullivanBlacker, & Murphy) 
Kumar, H.et,al,2016) .) 

، ووغيددد  الكبلدددإ حبدددبي ل فددد   يعكدددس فشدددبى  الكدددز  واإ  الكددد ب اليفسدددي أو دددى )دددوء    
، ةةددب  حاددبة الفدد   اليوفاددإ بى  السدد  اإ التددى وعةددل ى ددى ى ق ددإ، الةش ، وىتم ال احإ العبطفاإ

ال اهيددإ  ك  وعزنددز اليتاجددإ ه يةإ،   أ هب وا   ى ى ةافاإ وفبى ه فع اأ  ا  الآ  ن  ف  حوله
حبددبي ض اإحدد سددى والكددز  و رشددب يإ لخفددض الشددعور لبأهةاددإ القيددوي ل  دد اف  اإحددو  اأ

لددك الشددعور لددتحض ى قونددبا  ف      ويةاإ الثقددإ لددبليفس لبىتببرهددب فددت  ا  والس  اإ وال فبب ة
 .Arhin, D., Asante, K., Kugbey, N., & Boadi, M) السدديء والةثيدد  ل حبددبي

,2019 ، ). (Josnon & Elkins,2014) 
 :تفسير النتياة فى ضوء فنيات البرنامج 

فدددد   دددد   سدددد   القيدددد  وزونددددت الةجةوىددددإ  ي اسددددت ب  البددددبحث سدددرد الق:ددددص : .1
ف      فواق  وع اةاإ  لتةك  ا دد ا  التج ن اإ  لبلةع  إ والةع وفبذ ل  نقإ فشوقإ وفكفزة 

واليددتة ، ةابذ ا يجب اإ ةبلتعددبو  ف    لهب اكتسبب الكثي  ف  الس و الةجةوىإ التج ن اإ 
، ةةدددب ا  ا ددد ا  ال   دددبف  ةدددب وا يتسدددبلقو  لتقدددتيم ف خيدددب ىددد  ةدددل قيدددإ ، وحدددع ا  ددد ن  ، 

ةابذ اكثدد  والتكددت  ىدد  فددب اكتسدد وه فدد  القيددإ فدد  ا كددبر وسدد و ، وسدد  هب لبسدد وب لسدداب 
 ايجب اإ.

رةإ والةيبقشدددإ الةشددب دد ا  الةجةوىددإ التج ن اددإ أ دددتي أ اسددلوب المناقشددة الاما يددة : .2
حيدددت ودددم ووظادددص هدددذه الفيادددإ ى دددى طدددو  ، يجب ادددإ والفعبلددده طدددوا   تددد ة ج سدددبذ ال   دددبف  اإ

 .ج سبذ ال   بف   ى جو يسو ه حع ا    والتعبو  وا يجب اإ 
حيددت قددبم الببحددت  تعزنددز و ىددم السدد وةابذ ا يجب اددإ التددى اظه هددب ا دد ا   التعزيددز :  .3

والتعددبو  فددد   ددد   ، والةشدددبرةإ ،  ضدددببي ال   ددبف  ةبإف  طددوا   تددد ة ج سدددبذ ىييددإ ال   دددب
 دد ا  نددز الةددب ي  تقددتيم هددتايب لسددا إ  أوفدد   دد   التعز ، والةددتح ، التعزنز ال فظى لبلك ةبذ 

و حض التفكي  والس وك ، يجب ى إالس وك ا ، وسبىتذ هذه الفياإ ى ى وعزنز ىييإ ال   بف 
 يدددبء ج سدددبذ أ ورندددإ لسددد وةابوهم    وقددتيم وغذيدددإ التج ن ادددإ فددد   ددد   ددد ا  الةجةوىدددإالسدد  ى أ

  .ال   بف 
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)ددبب سدد وةهم فدد  أ دد ا  الةجةوىددإ التج ن اددإ ى ددى   سبىتذ هذه الفياإ :لعب الدور  .4
 دددد ا  ألددددى   ي حيددددت ىةددددت البددددبحث،  ددد   وع )ددددهم لةواقدددد  وعةددددل ى ددددى اسددددتثبرة ا فعدددب وهم 

  شأ ه وعتيل الس وك غي  الة غددوب  اء ىت  فتيو  ف  ا  وار الذي ف الةجةوىإ التج ن اإ 
ووعددت هددذه الفياددإ فدد  ، الةيبسبإ لتكتيددت السدد وك السددوي والغيدد  سددوي ووقتيم التغذيإ ال جعاه ، 

 .يجب ىوك اإووعتيل س وةهم الى الس ،   ا  لةشك وهم هم الفيابذ التى وزنت ف  وىى اأأ 
رشددب ي بء ج سددبذ ال   ددبف  اإ يدد أ ي سبليع التى اوبعهددب البددبحثسبهة  و ك اأ وف   م  قت

 الزوجبذ ىوي ا ىبقإ الك ةاإ   لتي الشعور لبلك ب اليفسيويةاإ الثقإ لبليفس ووكسي  لى  
افراد الفرض الرابع ون:ا " ل توجد فروق ذات دللة إح:ائية بين متوسطي درجات 

ثقة بالنفس  داء على مقياس الالقياسين البعدى والتتبعى  فى الآالماموعة التاريبية فى 
 "  الشعور بالكرب النفسيومقياس 

( ى ددى 7)   لبذ أ دد ا  ىييددإ التراسددإ  حيددبلاب ل تكقق ف  هذا الف ا وم فعبلجددإ اسددتجب
لبسددتختام ا تبددبر ون كوةسددو     الشددعور لددبلك ب اليفسدديفقاددبس و الثقإ لددبليفس بس كل ف  فقا

Wilcoxon   هددتع  يجددب  قاةددإ Z)  ددي  فتوسدد بذ ال وددع اإحيددبلاإ ل فدد وة ( و  لتهددب 
الثقددإ لددبليفس  سددتجبلبذ أ دد ا   ىييددإ التراسددإ  ددي  القابسددي  البعددتي والتتبعددى  ى ددى فقاددبس  

 و و)ح ىلك ف  الجتو  التبلي:  الشعور لبلك ب اليفسيوفقابس 
دللتها الإح:ائية للفروق بين القياسين البعدى والتتبعى  (  و  ( Z( قيمة   11جدول )

  الشعور بالكرب النفسيومقياس  فسالثقة بالنلمقياس 

س 
فقاب

فس 
لبلي

قإ 
الث

 
فتوسب   العت  اوجبه ال وع 

 ال وع
فجةو  

 ال وع
فستوي  Zقاةإ 

 الت لإ
 5,9 1,3 3 ال وع السبلبإ 

81,0  
 5,18 6,4 4 ال وع الةوجبإ  غي   الإ 

 0 0 0 ال وع الةتعب لإ

س 
فقاب

ور 
شع

ال بل
ب 

ك 
ال

سي 
اليف

 6 2 3 ال وع السبلبإ  
97,0  

 15 5 3 ال وع الةوجبإ  غي   الإ 
 0 0 1 ال وع الةتعب لإ

،   ( غيدد   الددإ  حيددبلابا  Zأ  قاةددإ )   Willcoxonو سددتيت  فدد  ا تبددبر ون كوةسددو   
وتبلتبلي   ووجت   وة  الإ  حيبلاب   ي  فتوسب استجبلبذ أ  ا  ىييإ التراسإ ى ى فقابس 

حيددت   دد   ، ددى القابسددي  البعددتي والتتبعددى   لددبلك ب اليفسددي الشددعوروفقاددبس  الثقددإ لددبليفس 
 ددى  القاددبس البعددتي الثقددإ لددبليفس فتوسددب  رجددبذ العييددإ التج ن اددإ  ددى اأ اء ى ددى فقاددبس 
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ت دددد  فتوسددددب  رجددددبذ العييددددإ ، و ل قاددددبس التتبعددددى ل    ددددبف   (69,90) (  ددددى فقب ددددل55,91)
(  ددى 71,69القاددبس البعددتي ) ددى  فسدديالشددعور لددبلك ب اليالتج ن اددإ  ددى ا  اء ى ددى فقاددبس 

  ى القابس التتبعى ل    بف . (79,68فقب ل )
وهددذا يدددت  ى دددى أ  التغيددد اذ التدددي حدددت    دددي القابسدددي  الق  دددي والبعدددتي اسدددتة ذ لةددد ور 

ظ ددد  فكتفظدددإ  الثقدددإ لدددبليفس   اسدددتجبلبذ أ ددد ا  العييدددإ ى دددى فقادددبس بوفددد   دددم  ددد  ،الدددزف  
ا يت  ى ى  جبح اإست اواجابذ التي اىتةت ى يهب ال   بف  وهذ،  تكسيهب  ي القابس التتبعى 

الزوجدددبذ ىوي ا ىبقدددإ ىيددت  الشددعور لدددبلك ب اليفسدددي لتكسدددي  ةةدددت ل الثقدددإ لددبليفس لتيةاددإ 
 واستة  وأ ي هب لفت ة ف  الزف   .  الك ةاإ

ليددب أ  هددذا الفدد ا قددت وكقددق لشددكل  فيبقشإ اليتبل  :  ى )وء فب وقتم فدد   تددبل  يتضددح 
ى ددددى ا دددد ا  الةجةوىددددإ  وأ  وددددأ ي ه اإيجددددب ي، وأ   بى اددددإ ال   ددددبف    الدددد  فسددددتة ة ،  ك ددددى

 فسدد  و ددك ونةكدد  أ  ، ظل لفت ة طون إ  لددى فددب لعددت ا  تهددبء فدد  ج سددبذ ال   ددبف   التج ن اإ
 اليتاجإ  ى )وء :

 :البرنامجاستراتيايات ضوء تفسير النتياة فى 
وفيهددب ىددتة  رشددب يإ  يتهب  ددي  دد اف  ىبابذ   ت   است اواجى ى ىتة  ال   بف  حيت اىتةت

وددا ي  لددى ويظددام الةشددبى ، وا  فعددب ذ الةضدد  تإ، التددى اإسددت اواجابذ السدد وةاإ اسددتختام 
والتع ي  ىيهب، وهو فب يا ي  توره  لى وكقيق اليكإ اليفساإ لفتدد اذ طون ددإلا  ضدد ا ىدد  أ  

سدد  اإ ي  ى ى ةافاإ فواجهددإ اأ كددبر الال   بف  اىتةت  ي لعض ج سبوه ى ى وترنع الةشبرة
ط ة جتيددتة لةواجهددإ  الس  اإ ، واكتسبب ىتم في قاإ هذه اأ كبر ا ببذليورة فستة ة، فع 

وتبلةكبسددع احتفددب  الةشددبرةي  لبل   ددبف  اإرشددب ي  جزلاددب فددتي، ولعل هذا يفسدد  الةشك ذ 
 التي حقق  طوا   ت ة ج سبذ ال   بف .

ا تقدددب  أ ددد   والدددذي سدددبىت ى دددى وأصددديللفيادددإ الواجدددع الةيزلدددي  كةدددب أ  ووظادددص ال   دددبف 
فةبرسدددإ فكبولدددإ ى دددى لج سدددبذ  لدددى الواقدددع الةُعدددب لا حيدددت وعتةدددت هدددذه الفيادددإ التدددترنع فددد  ا

)ة  الكاددبة الواقعاددإ،  ددم قابفدده لعددت ىلددك  س ق وع ةهب ا يبء الج سبذالةهبراذ والفيابذ التي 
إ ددتاء رأيدده ىدد  سددد ع  جددبح، أو  شددل جهددو ه فددد  لةكبولددإ  ىددب ة وددذة  لةددب قدددبم لةةبرسددته، و 

    ف اجعإ هذا الواجع، وىلك ا   قاب ف   ك ة أ  احتةب  اسددتة ار التكسدد  الددذي يددتم  ددي 
الج سددبذ اإرشددب يإ يكددو  )دد ي ا  ىا لددم وددتم فةبرسددإ فددب وددم التددترنع ى ادده  ددي فواقدد  الكاددبة 

 الواقعاإ.
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 البحوث المقترحة والتوصيات  :
تقتدر  الدراسدة الحاليدة ماموعدة مدن الدراسدات المنبثقدة منهدا  وث المقترحدة :أول : البح

 في الاوانب التالية:
الزوجبذ ىوي ا ىبقإ ويةاإ الثقإ لبليفس ةةت ل لتكسي  جو ة الكابة لتي ىييإ ف   .1

 . الك ةاإ
الزوجدددبذ ىوي الثقدددإ لدددبليفس وال )دددب ىددد  الكادددبة ةةكدددت اذ ل تفدددبؤ  لدددتي ىييدددإ فددد   .2

 . ةاإا ىبقإ الك
الزوجددبذ ىوي الثقددإ لددبليفس وى قتهددب  ددبعض الةتغيدد اذ التيةج اااددإ لددتي ىييددإ فدد   .3

 .ا ىبقإ الك ةاإ
لددتي ىييددإ فدد  الزوجددبذ ا  ب اددإ والثقددإ لددبليفس وى قتهددب  ددبعض سددةبذ الشخيدداإ  .4

 .ىوي ا ىبقإ الك ةاإ

 توصي هذه الدراسة بما يلي :: توصيات الدراسة 

 زوجدددددبذ ىوي ا ىبقدددددإ ل ا يجددددب ياددددإ لتيةادددددإ السددددد وك العةددددل ى دددددى ىقدددددت  وراذ وترن  .1
 .الك ةاإ

ل  دددع الددد وح الةعيوندددإ و حدددض   زوجدددبذ ىوي ا ىبقدددإ الك ةادددإل  رشدددب يإىةدددل  ددد اف   .2
 .الس  اإ  اأ كبر

حاددبوهم والوقددوع لجددب  هم   دديقاةددإ لهددم  أهددتاعى ددى و)ددع  أ يبلهددبوشجاع  اأس ةى ى  .3
  والتفبؤ  لبأفلففعةي   أ  ا حتى يكو وا 

الزوجدددبذ ىوي فددد   أ يبليدددب دددى  فدددوس  واأفدددل ر  روح التفدددبؤ   اأىددد مى دددى وسدددبلل  .4
 الةع  دديىةددب  الةجتةددع فدد   دد   وقددتيم  دد اف  وثقافاددإ ويةددى الجب ددع  أ هددم ا ىبقددإ الك ةاددإ

 التكتيبذ. أفبم  را وهمي ف  ال وح الةعيونإ ووقو وو  ع ف  
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  :المراجع 
 ىييددإ لددتي الشخيدداإ سددةبذ وتعددض لددبليفس لثقددإ.ا (2007) .و ا  أحةددت الوشددي ي ، 

, رسددبلإ  الةك فددإ فكددإ لةتييددإ الثب ونددإ الة ح ددإ  ددي والعب يددبذ  راسددابا  الةتفوقددبذ ال بلبددبذ فدد 
 .فبجستي  غي  فيشورة , جبفعإ أم الق ي , فكإ الةك فإ

 ا دددع اإ جدددب  وى قتددده لدددبلق ق وا كت دددبب والثقدددإ  ( .2000) .ىوندددت سددد  ب الةشدددعب ، 
فس لدددتي الةدددوظفي  الكدددونتيي  وغيددد  الكدددونتيي   دددي الق دددب  الككدددوفي، حولادددبذ الآ اب لدددبلي

 والع وم ا جتةب اإ، الكولاإ العش و ، جبفعإ الكون .
الةيهددل ل بكددو   فج ددإلددبليفس، والثقددإ ا جتةب اددإ التيش إ (.2002أفل . ) الةخزوفي،

 .125-120(، 578) 63 الوا ي السعو يإ، –، جبفعإ لكةه لخض  والتراسبذ اأس فاإ
سددددداكولوجاإ ىوي ا حتابجدددددبذ الخبصدددددإ  .(1996. ) افدددددي  ى دددددت الة  دددددع، الق ن دددددي

  ار الفكد  الع تي، القبه ة .وو تيتهم
 ووقتي اذ لبليفس لبلثقإ وى قتهب الك م (. ا)  البذ2009يكيى . ) صبلح الغبفتي،

 ، الةك فإ فكإ ، فيشورة غي   ةتوراه  رسبلإ الةتوس إ، الة ح إ ط ب ف  ىييإ الذاذ لتي
 .الق ي جبفعإأم

 راسددددإ  الةكو ددددبذ الف  اددددإ ل ثقددددإ لددددبليفس والخجددددل، . (2001)ىونددددت. دددد نح  العيددددزي،
 .77-47،(3) 29جبفعإ الكون ، ، فج إ الع وم ا جتةب اإاروببطاإ ىبف اإ، 

 ددي الثقددإ لددبليفس وى قتهددب لبلعوافددل الخةسددإ الك دد ي  .(1999).  نح ىونددت العيزي،   
 -417 ،(3) 9، . رال ددإ اإحيدددبليي  اليفسددديي  الةيددد نإفج دددإ  راسدددبذ  فسددداإالشخيدداإ. 

439. 
التكيددديل التراسدددي  .(2004) ى دددت الددد حة  ى دددت هالكيدددتري ،  ددد ن  ىوندددت و العيدددزي، 

 ،فج دددإ الع دددوم ا جتةب ادددإوى قتددده لبلثقدددإ لدددبليفس لدددتي طددد ب الة ح دددإ الثب وندددإ وطبلببوهدددب. 
 .400 -377 (،2) 32 جبفعإ الكون ،

,  ار اإسدددد اء ل يشدددد  والتو نددددع ,  لددددبليفس الثقددددإ (.2005. )هددددب ي ا دددد اهام السددد اةب ، 
 ىةب  , اأر  
(: الددذءبء الوجددتا ي 2012أحةددت شددب عي )الشددب عي ، و ى ددت العظددام ى ت الكةيت رجاعإ، 

، تاددإى    راسددبذ فج ددإکةي ئ لکل ف  ال )ب ى  الكابة والثقإ لبليفس لتي طدد ب الجبفعددإ، 
1 (26 ،)39-85. 

  ارة الدددذاذ واأسدددى اليفسدددي وى قتهةدددب لبل )دددب ىددد  (. 2019 ةددداس،  ىدددبء فكةدددت.)
. رسدددبلإ فبجسدددتي  غيددد  فيشدددورة، جبفعدددإ الكاددبة لدددتي ف )دددى السددد طب   دددي فكب ظدددبذ غدددزة 

 اأقيي ، غزة.
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دي   وقيام   اف  التأهيل الةهيي ل ةعوقي  ف  وجهإ  ظد  الةيتفع . (1990جةب . )الخ يع، 
 .فيهب. فكتبإ الف ح، ىةب ، اأر  
إ    ددبف  لتيةاددإ الثقدددإ لددبليفس لددتي طفدددل  بى ادد  (.2010.)الج دد ي، أسددةبء ى ددت العدددب 

 .314-303(، 48) 13، فج إ  راسبذ ال فولإ. ال و)إ 
الثقدددإ لبلددذاذ لدددبأ    .(2010). يوسدد  شددب يإوىددد م،  ى دددت الخددبلق فيددب جددبب ه، 

فج ددإ ة اددإ الت تاددإ  وى قتهب لةهبراذ التواصددل:  راسددإ  ددي سدداكولوجاإ الع قددبذ ا جتةب اددإ.
 .275 -209، 82  يهب، 

والوحتة  اليفسي اأسي  ي  وساب كةتغي  الكابة (. فعيى2016 ه و ،  جوي ى ي .)
 الف س ييابذ. رسبلإ فبجستي  ،ك اإ الت تاإ ، جبفعإ اأقيي غزة. اأرافل لتي اليفساإ

(. وقددددتي  الددددذاذ والثقددددإ لددددبليفس  ليددددل الةع ةددددي . القددددبه ة:  ار 2003) .فدددد نم سدددد ام، 
 اليهضإ الع تاإ.

 عبلاإ    بف   رشب ي لتيةاإ الثقإ لبليفس ةةددت ل  .( 2013).ى ت ه راغع  اب،ش   
 رسدددبلإ  ةتدددوراة غيددد  فيشدددورة، لتكسددي  الةسددد ولاإ ا جتةب ادددإ لدددتي طددد ب الة ح دددإ الثب وندددإ،

 جبفعإ ىي  شةس.
الشددعور لبلددذ ع وى قتدده لبأحكددبم  (.2018صددبلح،  نيددإ ى ددي وحسددي ،  غددم هددب ي.)

فج ددإ  رك ل ف سددفإ وال غونددبذ . الت قبلاددإ الذاواددإ لددتي اليسددبء الة  قددبذ  ددي فكب ظددإ القب سدداإ
 .260-246(، 28) 3، جبفعإ القب ساإ، والع وم ا جتةب اإ

 
  .(: وأهيل الةعوقي .  ار الةسي ة، ىةب ، اأر 2009. )س اج التي  أسةبءه  ، 

ا  ت ب اددإ واألكسدديثاةاب واأسددي اليفسددي لددتي ىييددإ (. 2012فييددور، السدديت ةبفددل.)
الةيددد نإ  الجةعادددإ، الةج دددإ الةيددد نإ ل تراسدددبذ اليفسددداإ. فددد  طددد ب ة ادددإ الت تادددإ لدددبلع نش

 .108-47(، 76)22، ل تراسبذ اليفساإ
ددددإ (. الختفددددإ 1985). قبددددب  لشددددي  فخ ددددوع،  ددددوقي . الةكت د ددددإ الةعد ددددإ ورىبيد ا جتةبىيد

 الجبفعاإ الكتيثإ، اإسكيترنإ، في .
فقاددددبس الثقددددإ لددددبليفس. القددددبه ة: فكتبددددإ اأ ج ددددو . (1990) .ىددددب   ى ددددت هفكةددددت ، 

 الةي نإ.
   ددبف  وددترن ي ى ددى لعددض فهددبراذ اإ ددتا  لتيةاددإ  .(2011) ى ددت ه. ىددزذكواسددإ، 

 -145، جبفعدددإ اأ هددد ، فج دددإ ة ادددإ الت تادددإ  ب الجبفعدددإ.الثقدددإ لدددبليفس لدددتي ىييدددإ فددد  طددد 
207- 238. 

javascript:document.getElementById('SearchTypeDDL').value='authortag_Text';document.getElementById('SearchValueTBX').value='الجبري،%20أسماء%20عبد%20العال';search();
https://www.iasj.net/iasj/article/146914
https://www.iasj.net/iasj/article/146914
https://www.iasj.net/iasj/article/146914
https://www.iasj.net/iasj/article/146914
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وقدددونم التأهيدددل اليفسدددي وا جتةدددبىي والةهيدددي  .(2010) ى دددت ال  ادددص. أشدددواةىةددد ، 
ددب  دددي   سدد ي  فدد  وجهددإ  ظدد  الةعددبقي  وأولاددبء أفددورهم والعددبف ي   ددي الة اكددز  ددبقي  ح ةيد ل ةعد

 .،   س ي  جبفعدإ القتس ،التأهي يدإ، )رسبلإ فبجستي  غي  فيشورة(
( . وكةل/ىدددتم وكةددل الغةدددوا وى قتدده  دددبعض 1989ى ددته، ى ددت الهدددب ي السدديت . )

(، 1) 10، جبفعددإ الةييددورة،  فج إ ة اددإ الت تاددإفتغي اذ  الشخياإ لتي ط ب الجبفعإ ، 
2-16. 

)ددغوي أحددتا  الكاددبة وى قتهددب لبليددكإ .(1992) .حسدد  فيدد في ى ددت الةع ددي، 
 .325-262، 9، جبفعإ الزقب نق، فج إ ة اإ الت تاإفتغي اذ الشخياإ. اليفساإ وتعض 
فقادددبس الثقددددإ لددددبليفس. القدددبه ة: فكتبددددإ اأ ج ددددو  .( 1997) .ىددددب   فكةددددت، ى دددت ه 

 الةي نإ.
ا حتدد اة اليفسددي وى قتدده لة ةددز الضددبب والثقددإ  .(2007) .غددب ة طدده ى ددت الكفددا ، 

)غي  فيشورة(، ة اإ  رسبلإ  ةتوراه  ة ح إ اأسبساإ.لبليفس والآ  ن  لتي فع ةي وفع ةبذ ال
 الت تاإ، جبفعإ أم  رفب ، السو ا .
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Abstract : 
The present study aimed to identify the effectiveness of a Counseling 
Program to to Decrease Psychological distress among a sample of 
Wives with Physical Disability     
, the sample of these study contain Two group : experimental group 
(N=7) Students  . and control group (N=7 ) Students , so that, this 
study depended on (self-confidence Scale, Psychological distress 
Scale Prepared by Researcher) ,the results show that The program 
has succeeded in the development of self-confidence to Decrease 
Psychological distress a among a sample of Wives with Physical 
Disability .    
Keywords: Self-Confidence- Psychological Distress Counseling 
Program. 
 


