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 :أولا: ممخص البحث بالمغة العخبية
لأكاديسي في التدػيف ا ػمػفػبياالإسياـ الشدبي لمش التعخؼ عمى تيجؼ الجراسة الحالية إلى

بجسيع  شالب وشالبة 081اختيخت  .والعلبقات الأسخية لجى الصلبب السعمسيغ بالجامعة
التخررات بكمية التخبية مغ الفخقة الخابعة. وشمب مشيع الإجابة عغ ثلبثة مقاييذ لمجراسة 

الباحثة الاحراءات  تتعمق بالشػمػفػبيا والتدػيف الأكاديسي والعلبقات الأسخية. واستخجمت
نحجار ، وتحميل الالمعيشات السدتقمة واختبار "ت" ،الػصفية )الستػسط والانحخاؼ السعياري(

د فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ الصلبب ػ وج إلى وتػصمت نتائج الجراسة.الستعجد اليخمي
خوؽ دالة اتجاه الحكػر بيشسا لاتػجج ففى والصالبات في الشػمػفػبيا والتدػيف الأكاديسي 

في التشبؤ  تديع الشػمػفػبيائياً بيشيسا في العلبقات الأسخية. كسا تػصمت إلى أف إحرا
 .بالتدػيف الأكاديسي والعلبقات الأسخية

وقج نػقذت بالجراسة التزسيشات التخبػية مسثمة في التػصيات، وكحلظ قجمت بعس 
 ات العلبقة بسجاؿ البحث.السقتخحات الستعمقة بعجد مغ الجراسات والبحػث السدتقبمية ذ

 الكمسات السفتاحية: الشؽمؽفؽبيا، التدؽيف الأكاديسي، العلاقات الأسخية، الطلاب السعمسيؼ 
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التسويف الأكاديمي في التهبؤ ب للهوموفوبياالإسهام الهسبي 
 لدى الطلاب المعلمين والعلاقات الأسرية

 

 مروة صادق أحمد صادق .د
 كلية التربيةمدرس علم الهفس التربوي  

 جامعة الفيوم 

 مكدمة:
لا سيسا  بيغ الأجياؿ السختمفةوانتذخت  مغ ثقافتشا كجدء نفديا اليػاتف الحكية لقج فخضت

فمع تعج مجخد وسيمة  جيل العالع الافتخاضي، عشمق عمييأ   حيث والذباب الأشفاؿ بيغ جيل
تتيح ليع بزغصة د في حياة الأفخا لاغشى عشيا وسيمة أساسية تفحدب بل أصبح اتراؿ

والحرػؿ عمى كثيخ  وتحسيل العجيج مغ التصبيقات الانتقاؿ الافتخاضي إلى بلبد العالع زر
تغمبة عمى عػائق السكاف والدماف التي سيمت التػاصل بيغ الأفخاد م مغ السعمػمات والأخبار

 .نجاز مياـ متعجدة في وقت وجيدأيشسا كانػا وفي أي وقت أرادوا لإ
يػاتف السحسػلة الحكية يا الاترالات وصل عجد مدتخجمي الحاد الجولي لتكشػلػجووفقاً للبت

 2,,4رل عجدىع إلى ومغ الستػقع أف ي 4102لبييغ فخد حػؿ العالع عاـ إلى سبعة ب
 in: Yildirim &Correia, 2015; Anshari, et al, 2016) 4108مميار فخداً في عاـ 

خاد اىتساماً واستخجاماً باليػاتف السحسػلة ىي فئة وأشارت بعس الجراسات أف أكثخ الأف  (
 ,Schreiber,2014 ; Lee, Chang)عاماً  42 -08الذباب الحيغ يتخاوح أعسارىع بيغ 

Lin.& Cheng, 2014)  
 بعس الاضصخابات الأعخاض التي تعكذ بعس الاستخجاـ السفخط لمياتفقج صاحب ىحا و  
اليػاتف وضيخ  ىحه انقصاع التػاصل عبخمغ  الخػؼالغزب بدبب سخعة شفدية كالقمق و ال

يذيخ إلى الخػؼ السخضي مغ الحي و   " Nomophobia" "نػمػفػبياسرصمح "ما يدسى بػ
 شػمػفػبيا عغلا تعبخو . أو عجـ القجرة عمى استخجامو لأي سبب مغ الأسباب فقجاف الياتف

، واليػاتف السحسػلةفخاد الستدايج بيغ الأوالارتباط قمق العرخ الحجيث الشاشي مغ التفاعل 
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عجـ مغ  السبالغ فيو القمقبدبب  والعربية والاندعاج عجـ الخاحةالذعػر ب والحي يشعكذ في 
أو انقصاع  أو فقجاف الاتراؿ أو فقج الياتف الياتف السحسػؿاستخجاـ التػاصل بالقجرة عمى 

 ;Brajazzi&Puente,2014) يترل بيحا الجياز اترالو بالانتخنت أو لأي سبب آخخ
Yildirim, 2014, 7)  

ضخورة لا  الأفخاد وخاصة الذباب الجامعيبالشدبة لمكثيخ مغ الحكي أصبح الياتف لقج   
فيع يدتيقطػف ليلًب إما  آذانيع ولا يبتعج عغ أعيشيع ليلًب ونياراً و  أيجييع غشى عشيا لايفارؽ 

حتى اضخات أو إغلبؽ اليػاتف أثشاء السحويقاومػف  لمتػاصل أو الشطخ في الياتف
 ونطاـ حياة ياتتغيخات في سمػكإلى ستخجاـ السفخط الاوقج أدى ، أو أثشاء الشػـ الامتحانات

  ;Rosen, Louis, Miller, Rokkum, et al 2016) الأرؽ  فأصابيع الأفخاد اليػمية
تأثخ ، و الجامعةب حجخات الجراسة أو داخل ججراف وتذتت الانتباه حتى أثشاء الديخ بالذػارع

لع يعج و   (Bhatia, 2008) الإنداف جدعاختمت الداعة البيػلػجية بالجياز العربي و 
السػاعيج، وتأجيل السياـ الأكاديسية وعجـ الإلتداـ ب الػقت، هىجار لمػقت الأىسية السصمػبة فتع إ 

القمق ساد العدلة الاجتساعية و  وانتذخت الاجتساعي الدمػؾاليػمية و  العاداتفتغيخت 
بيغ أفخاد الأسخة الػاحجة وبيغ الأسخ بل وتفككت  الأسخية العلبقاتساءت و  الاجتساعي

 ( Samaha & Hawi, 2016; Lee, Chan, Lin & Cheng, 2014) بعزيا البعس
و مثل إدماف مثم السػبايل إدماف تسثلأف الشػمػفػبيا إلى " سايج يشج"مػرنمخكد أشارقج و . 

؛ فتقل القجرة عمى التحكع الحاتي  خوابط الاجتساعية""سع لم السخجرات أو الدجائخ وأشمقػا عميو
 .وضبط الشفذ ويدتدمع الفخد ويجمغ استخجاـ الياتف

إف ضيػر وسائل الاتراؿ الحجيثة أدت إلى تغيخات جػىخية في جسيع مجالات الحياة 
خاصةً؛ حيث تسثل لجى الذباب الجامعي  اليػمية عامةً العلبقات الأسخية والاجتساعية

يسة لاغشى عشيا تتيح ليع علبقات اجتساعية ججيجة مستعة ومتعجدة في أماكغ ضخورة م
متباعجة بالعالع وتعسل عمى تػشيج روابط الرجاقة ميسا تباعجت السدافات واختمفت المغات. 

لتفاعلبت مع أفخاد غيخ معخوفيغ معخفة وعمى الخغع مغ أنيا تسثل ليع عػالع افتخاضية 
سا مفيجة، بيشسا تختمف وجية نطخ الكبار حيث يخونيا سبباً في حقيقية إلا أنيع مستعة ورب
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تباعج السدافات الاجتساعية بيغ أفخاد الأسخة الػاحجة والتي قج ترل إلى التفكظ الأسخي في 
 بعس الأحياف.

فجؽ  لتذسل الجانب الأكاديسي متجتا بل تقف ىحه الأثار عمى حجود العلبقات الأسخيوولع 
انذغاؿ الصالب الجامعي بياتفو في مغ الحخـ الجامعي ليححرنا  رافداخل ججناقػس الخصخ 

مغ تذتت  خصػرة ىحه الطاىخة تمتجامعة بل وداخل قاعات السحاضخات واساحات الج
لترل إلى تأخيخ السياـ الأكاديسية الجامعية والسحاكخة والتكميفات السصمػبة حتى  الانتباه

عجد مغ سسات  ػيف الأكاديسي سسة أساسيةالمحطات الأخيخة حتى أصبح الإرجاء والتد
وبيغ الصالب لإنجاز أنذصتو  فاتدعت الفجػة بيغ رغبةيغ الصلبب الجامعي ليذ بالقميل مغ

الزغػط زيادة شعػر بالتػتخ والقمق و  شتج عشوف حتى وصل إلى حج الرخاع أدائو الفعمي
 السصمػب الأكاديسي اـ الأداءأمي ذكل عائقاً مسا وعجـ الانتساء لسؤسدتو التعميسية  الجراسية

(Steel, Brothen & Wambach, 2001; Steel, 2007; Kennedy and 
Tuckman, 2013; Sirios, 2014; Duru and Balkis, 2014) 

الصالب الجامعي مثقل بالأعباء  جعلتػجو السؤسدات التعميسية لمجػدة والاعتساد  إف
ميامو نياء إشار الدمشي لإتصمب مشو أف يمتدـ بالأمخ الحي يالجراسية والسياـ الأكاديسية، 

وأوضحت الجراسات شيػع أو تدػيفيا لا يدسح لو باستسخار تأجيمياالسصمػبة مسا  وواجباتو
وانتذار سمػؾ التدػيف وما يتختب عميو مغ مذكلبت دراسية وشخرية لجى الستعمسيغ 

بخى؛ فالصالب الجامعي ك خاصة في السخحمة الجامعية التي يتحسل الصالب فييا مدؤولية
استخاتيجيات تعمسو ودراستو بذكل أكثخ تحجيج تشطيع وإدارة ذاتو و عميو أف يعسل عمى 

وقج قامت العجيج مغ الجراسات لمتعخؼ عمى العلبقة  استقلبلية عغ السخاحل التعميسية الدابقة.
 ,Chow, 2011; Onwuegbuzie ؛ 4118حدغ علبـ،) بيغ التدػيف والأداء الأكاديسي

أصبح التدػيف الأكاديسي مغ أكثخ السذكلبت شيػعاً بيغ شلبب الجامعة مغ و (. 2004
أي وقت مزى خاصةً بعج شيػع وانتذار وسائل الاتراؿ الحجيثة والتي يقزػف فييا معطع 
 أوقاتيع خلبؿ اليػـ مسا أدى إلى محجودية الػقت السخرز لإنياء السياـ الأكاديسية

(Sirin,2011) مغ شلبب 59-81الجامعية أف ندبة ما بيغ  قاريخالت. وذكخت بعس %
% مغ 91% يعتبخوف أنفديع مدػفيغ، وأف 9,التدػيف وما يقخب مغ يقػمػف بالجامعات 
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% فأكثخ يقػمػف 88 حػالي وندبتيع الصلببشلبب الجامعة يدػفػف باستسخار وأف معطع  
 (4102) بشجر بغ عبجالله الذخيف،بدمػؾ التدػيف الأكاديسي يػمياً 

إلى دراسة الشػمػفػبيا في البيئة الجامعية بيغ الصلبب  وفي ضػء ماسبق يتزح الحاجة
امتجت لتذسل العػائج التعميسية وانجاز ا مغ تأثيخىا في حياتيع الأسخية والتي السعمسيغ لسا لي

 السياـ الأكاديسيية
  مصللة الدراسة:

بيغ تلبميحه فيػ يذارؾ في تخبيتيع  يعتبخ السعمع محػراً ميساً بيغ أفخاد أسختو أو     
؛ فيػ مصالب وتعميسيع مسا يتصمب أف يكػف قجوة حدشة ومثل أعمى لكل مغ يتعامل معو

عمى كل ما ىػ ججيج ومدتحجث لسداعجتو في تأدية عسمو عمى خيخ  بسلبحطة والتعخؼ
يانات وجو. وكاف لطيػر اليػاتف السحسػلة أثخ كبيخ لمسداعجة في التػصل إلى أحجث الب

والسعمػمات التي تفيج في السجاؿ العمسي . وقج اىتست كميات التخبية بالصلبب السعمسيغ 
يثة جلتأىيميع لمقياـ بيحه السيسة إلا أف استخجاـ ىحه التكشػلػجيا وبرفة خاصة اليػاتف الح

شتى اميا في معطع الأحياف واستغخؽ الجسيع في استخجاميا لأمػر حياتية جأ سئ استخفقج 
طيخت آثارىا الديئة عمى أفخاد السجتسع برفة عامة حتى أشمق جة عغ الاستفادة العمسية فبعي

مى مع عجـ القجرة ع ،دوف تػقفالطاىخة إدماف اليػاتف فاستخجمت البعس عمى ىحه 
الابتعاد أو تخؾ اليػاتف سػاء في الاتراؿ بالآخخيغ أو الاشلبع عمى الخسائل الػاردة إلييع 

صابيع أو بيغ مشيع عمييا وكاف سبباً في تباعج الذباب عغ أفخاد أسخىع والسقخ والانذغاؿ بالخد 
وتداءؿ السخبػف  ما يدسى بالشػمػفػبيا أي الخػؼ مغ الحخماف مغ التعامل مع ىػاتفيع .

ولا يػجج ؟ عغ الآثار الدمبية ليحه الطاىخة سػاء مغ الشاحية الأكاديسية أو العلبقات الأسخية
 .الدؤاؿمػب العمسي لمخد عمى ىحا لأسأفزل مغ استخجاـ ا

 :التالي الأسئمةومغ ىشا ضيخت مذكمة ىحا البحث وتمخرت في الخد عمى  
 في التدػيف الأكاديسي والعلبقات الأسخيةوأبعادىا  ما مقجار الإسياـ الشدبي لمشػمػفػبيا 

عغ الأسئمة للئجابة عغ الدؤاؿ  الخئيذ فلببج مغ الإجابة أولاً و  ؟لجى الصلبب السعمسيغ 
 الفخعية التالية :

 ؟الجامعةالسعمسيغ بصلبب الالشػمػفػبيا لجى  مجى شيػعما  .0
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 التدػيف الأكاديسي لجى الصلبب السعمسيغ بالجامعة؟مجى شيػع ما  .4
 ما مجى تسدظ الصلبب السعمسيغ  بالعلبقات الأسخية ؟ .8
في السعمسيغ صلبب التػجج فخوؽ بيغ الحكػر والإناث مغ  إلى أى مجى .2
 ؟(والتدػيف الأكاديسي والعلبقات الأسخية لشػمػفػبياا)

بالتدػيف الأكاديسي والعلبقات الأسخية في التشبؤ الشػمػفػبيا تديع  إلى أى مجى .9
 لجى الصلبب السعمسيغ؟

  أهداف الدراسة:
السعمسيغ صلبب الإلى التعخؼ عمى مدتػى الشػمػفػبيا لجى تيجؼ الجراسة الحالية     

 لجييع. والعلبقات الأسخيةؤ بأثخىا في التدػيف الأكاديسي ، والتشبالجامعةب
 :أهمية الدراسة

مرصمح نػمػفػبيا حيث أف  في مجاؿ عمع الشفذالجراسة الحالية إضافة عمسية  عج. ت  0 
 مرصمح حجيث ولع يتع التصخؽ إليو أو تشاولو بالبحث بالقجر السصمػب.

ف وأثاره في حياة الصالب مجاؿ اليػات. إلقاء الزػء عمى دور التقجـ التكشػلػجي في 4
 الأكاديسية والأسخية.

العلبقات الأسخية ب تشبؤ الشػمػفػبيايعج البحث الحالي مغ البحػث الأولى التي تجرس . 8
 .الجامعة وتدػيفيع الأكاديسيب السعمسيغ صلبباللجى 

لعادات الدمػكية مخبي الشذأ السدتقبمي عمى القيع الرحيحة وا صالب السعمعلاالاىتساـ ب . 2
الدميسة واحتخاـ الػقت والإلتداـ داخل الفرػؿ الجراسية بالإضافة إلى إكدابيع ميارات التعميع 

 والاستحكار؛ فيحا العبء الثقيل الحي يقع عمى عاتقو يجب أف يكػف مؤىل لو.
 مصطلخات الدراسة:

 :Nomophobia أولًا الشؽمؽفؽبيا
فيي  ،(no mobile-phone phobia)ػ لػػ اختراراً وىي  Nomophobiaشؽمؽفؽبيا ال
التكشػلػجيا الحجيثة،  عخفيا غ السختبصة بحج اضصخابات القخف الحادي والعذخيأ

"King,Valenca & Nardi" (2010)  التميفػف أو  الفخد السعتاد عمى استخجاـشعػر بأنيا
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ف ىحه الػسيمة بالقمق وعجـ الارتياح عشجما تكػ  بالآخخيغ الكسبيػتخ أو أي وسيمة اتراؿ 
 ,King, Valença" بيشسا أوضح (King et al., 2010, p. 142) .غيخمتاحة أومتػفخة

Silva, Sancassiani, Machado & Nardi" (2014), خػؼ مػقفي )لحطي( أنيا 
عجـ قجرة الفخد عمى التػاصل مع مجسػعة الدمػكيات والأعخاض السختبصة ب طيخ فيي

والتي تتزسغ أف يكػف الفخد خائفاً مغ أف يربح  والانتخنتأ استخجاـ التميفػف الآخخيغ ب
 &King, Valença, Silva, Sancassiani, Machado)وحيجاً بعيجًا عغ الآخخيغ

Nardi, 2014, 28). ( "بأنو الخػؼ السخضي مغ ضياع 4109وتعخفو " انذخاح الذاؿ )
فيػ حالة  "صاحبو أو أف يكػف السػبايل بعيجاً عغ الياتف أو سخقتو أو أي سبب آخخ

تذػير ذىشي واضصخاب واضح يريب الأشخاص الحيغ تشقصع عشيع أي مغ التقشيات 
 (00 -01، 4109الخقسية الحجيثة بكل أنػاعيا خاصة السػبايل )انذخاح الذاؿ، 

بأنيا حالة مغ الدمػؾ الإدماني Bivin, Mathew, Thulasi & Philip (2013)  وأشار 
 .مثل القمق وعجـ الذعػر بالخاحةفي شكل أعخض جدسية ونفدية  لميػاتف السحسػلة، ويطيخ

ضيخت نتيجة تفاعل الأفخاد مع  السعاصخة الستصػرة، وىي أحجث أنػاع الفػبيا في حياتشا
 & ,Hazirah, Sabil) معمػمات الياتف والاتراؿ التكشػلػجي خاصة اليػاتف الحكية

Abdulla, 2017, 3) . وعخفيا بػأنياستخجاـ الياتف السحسػؿ بسذكمة االبعس وأشار إلييا 
عجـ قجرة الفخد عمى تشطيع استخجاـ الياتف السحسػؿ مسا يشتج عشو عػاقب سمبية عمى حياتو "

  (Billieux, 2012, 299 )"اليػمية
عشجما  بأنو شعػر الفخد بالقمقInternational Business Times’  (2013) ويؤكج

ي حخـ أو يشدى التميفػف ومغ ثع ،شحغ البصارية يشتييو تػاجج خارج نصاؽ تغصية الذبكة، أي
السكالسات الػاردة إليو، والخسائل وإشعارات البخيج الإلكتخوني، فيػ الخػؼ  مغ استقباؿ

 .التميفػف  عغ شخيقالشفدي مغ فقجاف الاتراؿ مع الآخخيغ 
مغ  سشصقيغيخ ال والاندعاج الخػؼ السخضيوتعخف الباحثة الشؽمؽفؽبيا إجخائيا بأنيا" 

وعجـ القجرة عمى إعادة  ،أو تمفو أو فرل البصارية فقجاف أو ندياف جياز الياتف السحسػؿ
أو عشجما ي جبخ عمى  شحشيا أو انتياء الخصيج )الباقة( أو التػاجج خارج نصاؽ تغصية الذبكة،
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ة القجر  فقجافومغ ثع  تخؾ الياتف أو إغلبقو كسا يحجث أثشاء السحاضخات أو الامتحانات.
 .والحي تع قياسو مغ خلبؿ مقياس الشػمػفػبيا ،استقباؿ الات ِّرالاتعمى إجخاء ات ِّراؿ أو 

ويعخؼ اجخائيا بأنو الجرجة التى يحرل عمييا السفحػص عمي مقياس الشػمػفػبيا السدتخجـ 
واىتست بعس الجراسات ببحث مجى شيػع "الشػمػفػبيا "بيغ أفخاد السجتسعات في الجراسة 

( فخداً 4011شسمت ) 4118عاـ  (UK) أشارت دراسة أجخيت بالسسمكة الستحجةالسختمفة؛ ف
% مغ أفخاد العيشة يعانػا مغ الشػمػفػبيا، كسا بيشت الجراسة أف 98مغ أعسار مختمفة أف 

%( مقارنةً 98الحكػر أكثخ قمقاً مغ عجـ القجرة عمى استخجاـ ىػاتفيع السحسػلة بشدبة )
 SecurEnvoy سكيػر ايشفػي البخيصانية"نتائج دراسة شخكة وقج اختمفت  %(،28بالإناث )

( عمى عيشة قػاميا 4104الستخررة في الخجمات الأمشية عمى الأجيدة السحسػلة عاـ ) " 
الجراسة أف الإناث لجييغ نتائج ( شخز مغ مدتخجمي الياتف السحسػؿ وتػصمت 0111)

% 1,وصمت الشدبة لجى الإناث خػؼ مغ فقجاف ىػاتفيغ أو نديانو أكثخ مغ الخجاؿ حيث 
% أما ,2%، كسا أضافت أف الحكػر يسيمػف لامتلبؾ أكثخ مغ ىاتف بشدبة 20أما الحكػر

% مغ أفخاد العيشة، كسا أضافت الجراسة 82الإناث فكانت ندبة مغ يستمكغ أكثخ مغ ىاتف 
فػبيا ( عاماً يعانػف مغ الشػمػ 42 – 08% مغ الذباب الحيغ تستج أعسارىع بيغ ),,أف 

(In: Yildirim,2014, 6- 7 ) .ضاىخة الشػمػفػبيا تشتذخ  وأشار مخكد"مػرنيشج سايج" أف
%( مسغ يعانػا مغ  01 -9بيغ كل السدتػيات الاجتساعية مغ الجشديغ وأف مابيغ ) 

 ,Karوأجخى  (.,0، 4109سشة )في: انذخاح الذاؿ،  41 -09الشػمػفػبيا في عسخ 
North Mistrey& Pal (2017) نتذار الخىاب بيغ الصلبب الصبييغ في دراسة بعشػاف ا

( شالباً ومتػسط أعسارىع 482لجى عيشة مكػنة مغ ) كمية خاصة بيػبانيدػار، أوديذا
٪ يسمكػف ىػاتف ذكية ، وأعمى قيسة 4,,0( سشة. وتػصمت نتائج الجراسة إلى أف 40,18)

الصلبب الصبييغ  شيخياً وأف 9111-8111لإعادة شحغ رصيج بالياتف كانت في 
% فقط مغ أ"فخاد ,4ساعة / يػـ ، كسا وضحت أف  09,9يدتخجمػف اليػاتف بسعجؿ 

٪ مشيع 22في وضع صامت، وحػالي العيشة يػقفػف تذغيل الياتف السحسػؿ أو يزعػنو 
.يعانػف مغ مذاكل عجـ   الشػـ
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 ,Dixit, Shuklaوقج اىتست اليشج بجراسة الطاىخة عمى الذباب فقامت بعجة دراسات مشيا  
Bhagwat &  Bindal  (2010) ( مغ  411التي أجخيت باليشج عمى عيشة قػاميا )شالب

مغ الصلبب يعانػا مغ الشػمػفػبيا خاصةً لجى  (18.5%)شلبب كمية العمػـ الصبية أف
،  (73%)الذباب الحيغ بمغت أعسارىع عذخيغ عاماً، وأف  ي بْقػف الياتف معيع شػاؿ اليػـ

التخكيد أويذعخوف بالزيق والقمق عشج نفاد البصارية أو انقصاع الاتراؿ  يفقجوف  (20%)و
 أقل خػفاً مغ فقجاف ىػاتفيع مقارنةً بالصمبة الحكػر.أنيغ أف الصالبات بالذبكة، كسا بيشت 

عمى  ,Sharma,  Sharma,  Sharma & Wavare( قاـ بيا 4109وفي دراسة عاـ )
% مغ الصلبب 8,أضيخت الشتائج أف  مػـ الصبية( شالب بكمية الع081عيشة مكػنة مغ )

  % مشيع يستمكػف أكثخ مغ ىاتف. وفي نفذ العاـ  قاـ82يعانػف مغ الشػمػفػبيا، وأف 
Pavithra , Madhukumar (2015) Murthy ( شالباً 411بجراسة أجخيت عمى )

يع يذعخوف %( مش85,9سشة( أف ) 40بكمية الصب بسجيشة بانجالػر باليشج متػسط أعسارىع )
%( مشيع في حالة الخصخ، ,4بالخػؼ الذجيج مغ فقجاف الياتف أي ضاىخة " نػمػفػبيا" و)

%( مغ الصمبة يعانػف مغ ضعف الانتباه و التخكيد ويذعخوف بالزغط الشفدي والتػتخ 49)
عشجما لا يكػف الياتف بقخبيع، كسا بيشت الجراسة أنو لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ 

%( 22,8ولكغ ندبة الحكػر مختفعة حيث بمغت ) " نػمػفػبيا " كػر والإناث في مخضالح
عمى  Kaur & Sharma" (2015ودراسة ) %(.,,88مقارنة مع ندبة الإناث البالغة )

%( مغ الصمبة في 5,( شالب ىشجي الجشدية، وتػصمت الشتائج أف )411عيشة مكػنة مغ )
%( مشيع يشامػا وبجانبيع ىػاتفيع وىي قيج 81,9) خصخ الشػمػفػبيا، وأضيخت الشتائج أف

قامت   Jb,  Mathew, Thulasi & Phoilip"  (2013) "التذغيل. وكحلظ دراسة 
ىل نحغ محتاجيغ حقاً لمقمق أو الاىتساـ بالشػمػفػبيا؟ وصسست  مؤداه للئجابة عغ سؤاؿ 

( شالباً مغ شلبب ,92)ياعيشة قػامدراسة عبخ ثقافية لمحالات الذجيجة مغ الشػمػفػبيا عمى 
 64%)( مرابػف بالشػمػفػبيا، وندبة )23%تػصمت نتائجيا أف )و  العمػـ الرحية باليشج

( يتحققػف مغ ىػاتفيع أكثخ مغ 76.78%معخضػف لخصخ الإصابة بالشػمػفػبيا، وندبة )
(35 .  ,Yildrim,  Sumuer,  Adnan & Yilidrimدراسة متاوفي تخكيا ق( مخة في اليػـ

( يعانػف مغ الشػمػفػبيا، وأف 42.6%( فخداً فأشارت الشتائج أف )537) عمى، (2015) 
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مخاوفيع كانت مختبصة بإمكانية الػصػؿ لمسعمػمات و الاتراؿ، في حيغ أضيخت أف 
، 4102الشػمػفبيا لاتختبط بعسخ الفخد ) في: معاذ شحادة العسخي و أحسج عبج الله الذخيفيغ، 

لتقييع الاعتساد  Ramudu, RamyaRa, Reddy & Raman, (2015) . ودراسة(24
( شالباً مغ شلبب الصب في التجريذ بالسدتذفيات ,,8عمى الياتف السحسػؿ لجى)

( مغ ,29,2ندبة )%( بيغ الصلبب، وأف 02وأضيخت الشتائج انتذار الشػمػفػبيا بشدبة )
ندبة الشػمػفػبيا لجييغ  أعمى مغ الإناث التي بمغت ندبة وىي الحكػر يعانػف مغ الشػمػفػبيا

لجراسة علبقة  Uysal, Özen & Madinoğlu"  (2016)"%(، وفي دراسة 82,94)
( فخداً ووضحت الشتائج أف 429مغ ) الشػمػفػبيا بالفػبيا الاجتساعية لجى عيشة تكػنت

مقارنةً بالإناث التي بمغت %( 94بشدبة عالية وصمت إلى )الحكػر يعانػف مغ الشػمػفػبيا 
 %(.,2بة لجييغ )الشد

دراسة ىجفت التعخؼ عمى  CNW (2012وفي كشجا أجخت شخكة "سي إف دبميػ" )
( فخد. أشارت نتائج الجراسة 1040استخجامات اليػاتف الحكيو لجى عيشة تكػنت مغ )

%( مشيع لايسكشيع الاستغشاء عغ الياتف حتى عشج دخػؿ أماكغ خاصة )مثل دورة 84أف)
 ،) ، 91وحػالي )السياة أو حجخة الشػـ %( يفحرػف ىػاتفيع عشج الاستيقاظ مغ الشػـ

%( يذعخوف بالعدلة إذا اضصختيع السػاقف والطخوؼ أف يبقػا بجوف ىػاتفيع) في: 29و)
. وفي انجونديا تػصمت دراسة (24، 4102معاذ شحادة العسخي و أحسج عبج الله الذخيفيغ، 

Mayangsari & Ariana  (2015 ( شالب وشالبة مغ شلبب 55لجى عيشة مكػنة مغ )
( سشة أنو لا تػجج فخوؽ بيغ الحكػر والإناث 48 إلى08انجونديا، تتخاوح أعسارىع ما بيغ )

بجراسة الإصخار عمى  Jena (2015)دالة احرائياً في مدتػى الشػمػفػبيا. وقامت 
ة مغ استخجاـ اليػاتف الحكية و،أثخه عمى الانذغاؿ بالتعمع والشػمػفػبيا لجى عيشة مكػن

 ( فخداً، كذفت نتائجيا أف الإناث تعاني مغ الشػمػفػبيا بذكل أكبخ مقارنةً بالحكػر.201)
التي أجخيت عمى   Forgays, Hyman& Schreiber" (2014)"وتػصمت نتائج دراسة 

( أنو لا 28إلى08( فخداً بالػلايات الستحجة الأمخيكية يستجعسخىع بيغ )422عيشة مكػنة مغ )
 ت دلالة إحرائية بيغ الحكػر والإناث في إدماف استخجاميع لمياتف السحسػؿتػجج فخوؽ ذا
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في  "Abraham,  Mathia   &  Williams" (2014) وضحت دراسةأوفي البيئة العخبية  
( 48 إلى08)شالب جامعي، تتخاوح أعسارىع مغ  (411) قػامياالسغخب العخبي عمى عيشة 

بط بالعسخ فالأفخاد الحيغ بجأو استخجاـ الياتف سشة. وكذفت الشتئج أف الشػمػفػبيا تخت
 كسا بيشت الشتائج أف الحيغ( سشة، 08 -09السحسػؿ لأوؿ مخة في عسخ يتخاوح بيغ )

( مخة في اليػـ أكثخ عخضة للئصابة بالشػمػفػبيا، 41يتحققػف مغ ىػاتفيع لأكثخ مغ )
( 49التي أجخيت عمى ) (4102ودراسة "معاذ شحادة العسخي و أحسج عبج الله الذخيفيغ" )

نػف مغ الشػمػفػبيا بشدبة متػسصة زوج وزوجة بالأردف وتػصمت أف الحكػر والإناث يعا
( شالباً 281لجى عيشة مكػنة مغ ) (4102دراسة الدعيج عبج الرالحيغ دردرة )  وأضيخت

 .فخوؽ بيغ الجشديغ في الشػمػفػبيا في اتجاه الحكػروجػد  مغ شلبب جامعة أـ القخى 
لبشية العاممية اإكسالًا لاىتساـ الباحثيغ بجراسة الشػمػفػبيا ركدت بعس الجراسات عمى و 

وجػد فقج تػصمت إلى  Kwon, Lee, Won & Park (2013)دراسة  لمشػمػفػبيا مشيا
اضصخاب الحياة اليػمية، والتػقعات الايجابية، والاندحابية، ستة عػامل لمشػمػفػبيا  وىي: 

عيشة مكػنة مغ  لجىوذلظ  تخاضية، وفخط الاستخجاـ، والتحسلات الافوالتػجو نحػ العلبق
 (.98 -08( فخداً كػرياً يستج عسخىع مغ ),05)
( شالب جامعي وتػصمت أف 810التي أجخيت عمى ) Yildirim " (2014) "أما دراسة  

 Not being able to ( 0:أربعة عػامل ىيالشػمػفػبيا تتكػف مغ 
communicate الذعػر بفقجاف الاتراؿ الفػري  : وتذيخ إلىلتراة عمى الا عجم القجر

جمات التي تدسح بالاتراؿ الفػري )المحطي( مع الشاس وعجـ القجرة عمى استخجاـ الخ
 Losing( 4.تيعاترالااستقباؿ عجـ القجرة عمى الاتراؿ بالأشخاص و )الذعػر ب

Connectedness في أي  الآخخيغع فقجاف التػاصل مشعػر الفخد ب: تؽاصلفقجان ال
 Not being able to access( 8التػاصل الاجتساعي.وانفرالو عغ الإنتخنت و مكاف، 

information عجـ  الاندعاج بدببشعػر الفخد ب: عجم القجرة عمى الؽصؽل لمسعمؽمات
أو فقجانو لمسعمػمات  ،مغ خلبؿ اليػاتف الحكيةترمو السعمػمات التي تمقي القجره عمى 
 .ىاتفو السخدنة عمى
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2 )Giving up convenience  :شعػر الفخد بعجـ الخاحة إذا فقج التخمي عؼ الخاحة
 .مع حخصو ورغبتو في استعادة مذاعخ الارتياح التي يػفخىا لو ىاتفوىاتفو السحسػؿ، 

( التي أجخيت في البيئة العخبية عمى 4102ودراسة  " الدعيج عبج الرالحيغ دردرة " ) 
ب جامعة أـ القخى، وضحت وجػد أربعة أبعاد لمشػمػفػبيا وىي ( شالب مغ شلب281)

الاستخجاـ  الخػؼ السعسع، واستجابة القمق لفقجاف التػاصل، الانذغاؿ بالتيجيجات الستػقعة،
 القيخي لمياتف الحكي.

 :تعكيب
يتزح مغ التعخيفات الدابقة لمشػمػفػبيا أف بعس الباحثيغ يعخفػنياعمى أنيا إدماف       
ة الياتف بيشسا يخاىا البعس الآخخ أنيا اضصخاب شجيج يتسثل في الخػؼ غيخ السشصقي أجيد 

وتسيل الباحثة إلى الأخح بػجية الشطخ فقجاف الياتف لدبب مغ الأسباب ) أو السبخر مغ
خاصة إحرائية اىتع الباحثػف بعسل دراسات  نطخاً لحجاثة ضاىخة الشػمػفػبيا ندبياً الأخيخة(. و 

إلا أف الباحثة لع تتػصل  ،الشػمػفػبيا وتػصمت إلى انتذارىا بشدب متفاوتةبسجى انتذار 
إلى دراسة لإحراءات دقيقة عغ مجتسعاتشا العخبية؛ حيث تست في السغخب العخبي دراسة 

 شالب لايسثمػف عيشة يسكغ تعسيع نتائجيا. 411عمى 
تلبؼ ضاىخة الشػمػفػبيا باخ فيسا يتعمق الدابقة وججت الباحثة اختلبؼ نتائج الجراساتكسا 

؛ فأشارت بعس الجراسات أف الحكػر أعمى مغ الإناث وبعزيا وضحت أف  الشػعباختلبؼ 
 لايػجج فخؽ بيغ الحكػر والإناث في الإناث أعمى مغ الحكػر وفخيق ثالث أشار أف

  .وقج يخجع ذلظ لاختلبؼ البيئة الثقافية مغ مجتسع لآخخ الشػمػفػبيا
ة أبعاد أبعاد الشػمػفػبيا فبعس الجراسات تػصمت إلى ستات في تحجيج الجراساختمفت كسا  

، كسا اختمفت مدسيات مغ أربعة عػامل تتكػف  وبعس الجراسات  تػصمت أف الشػمػفػبيا
 مسا يذيخ إلى أىسية وجػد دراسات متعجدة لتغصية ىحا السجاؿ  الأبعاد في كل دراسة.

 : Academic Procrastination ثانياً التدؽيف الأكاديسي
 ا، فسشيع مغ يحاوؿ إنجازىأىجافيع وإنجاز مياميع وواجباتيع يختمف الأفخاد في شخؽ إتساـ

أو يدػؼ تحقيقو حتى آخخ لحطة  ءبذكل فػري، ومشيع مغ يتباشأ ويؤجل أو يخجى
وأشارت  اً عمى الأداء لأكاديسي والتعمع.يؤثخ سمػؾ التدػيف الأكاديسي سمب وعادة ما.مسكشة
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مجسػعة متشػعة مغ تعخيفات التدػيف بعزيا حجد التدػيف مغ حيث بيات البحثية إلى الأد 
 Schouwenburg & Lay " (1995) "الدمػكية مثل تعخيف  خرائرو

أنو ميل الفخد إلى تأخيخ بجء السياـ أو عجـ حيث تع تعخيف ب( 4100"سيج البياص" ) و
 لأعحار والتبخيخات لتجشب المػـ والعقاب.الانتياء مغ إنجازىا في الػقت السشاسب مع تقجيع ا

واتجيت دراسات أخخى إلى تعخيفو متزسشة الجػانب الػججانية العاشفية السختبصة بالتدػيف 
فيػ "ميل الصالب إلى تأجيل ميامو الأكاديسية سػاء  مثل الإجياد والقمق والتػتخوعجـ الخاحة

تػتخ وعجـ الارتياح لتأخخه في إتساميا) إكساليا، مع شعػره بالزيق والأو البجء فييا مغ حيث 
، معاوية أبػ  4118، وحدغ علبـ ،  4112عبج الخحسغ مريمحي ونادية الحديشي، 

 (4104غداؿ، 
عسمية تتفاعل فييا الجػانب " عمى أنو التدػيف الأكاديسي دراسات أخخى  عخفتفي حيغ  

سياـ الأكاديسية  جانباً أو تجشب السعخفية والػججانية وتتبمػر نتائجيا في ميل الصالب لتخؾ ال
 "أسباب قيخية السفتخض عميو أداؤىا فيو وبجوف إكساليا، أو تأجيميا لػقت أخخ غيخ الػقت 

(Rakes &Dunn,2010) عمى تعارض  أي نذاط أكاديسي يقػـ الفخد بتأخيخه ويشصػي فيػ
 . (Graff,2016, 1)الفعمي وسمػكالفخد لإنجاز أنذصتو الأكاديسية و  بيغ نية

"تأخيخ الصالب السعمع بأنو" في الجراسة الحالية وتعخف الباحثة التدؽيف الأكاديسي إجخائياً 
ميامو الأكاديسية أو إكساليا حتى المحطات الأخيخة دوف أي أسباب قيخيو مع  البجء أو إكساؿ

 "أو الحتسية غيخ السقشعة تقجيع الأعحار والسبخرات
دػيف الأكاديسي بيغ شلبب الجامعة وأوضحت أف العجيج مغ الجراسات عغ شيػع الت كذفت

ففي دراسة   (Graff,2016, 5)ما يقخب مغ ثمث شلبب الجامعة تشتذخ بيشيع ىحه الطاىخة 
Pychyl, Lee, Thibodeau& Blunt (2000).  عيشة مكػنة مغ التي أجخيت عمى

فػف ٪ مغ أفخاد العيشة يتر 41شالب جامعي( أشارت نتائج الجراسة إلى أف  400)
التي أجخيت  Day, Mensink & O'Sullivan, (2000) وضحت دراسةأ كسا بالتدػيف.

أضيخوا سمػؾً ٪ مغ شلبب الجامعة 84شالبًا جامعياً أف ( 428عمى عيشة مكػنة مغ )
تذار التدػيف نإلى ا Paulitski  (2010)تػصمت دراسة  كسا بجرجة عالية.تدػيف ال

 Klassen et  وقاـ. %59% إلى 91تتخاوح بيغ ة شدبب الأكاديسي بيغ شلبب الجامعة 
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al. (2010)  بجراسة مقارنة بيغ الصلبب الجامعييغ بكشجا وسشغافػرا لجى عيشة مكػنة
( مغ شلبب سشغافػرا وأشارت نتائجيا إلى انتذار ,88( مغ الصلبب الكشجييغ و)885)
بيغ ٪ 95و  جييغبيغ الصلبب الكش ٪ ,9بشدبة  بيغ شلبب الجامعةلتدػيف الأكاديسي ا

 شلبب سشغافػرا
 "Yong"دراسة في التدػيف الأكاديسي مشيا  لجراسات لبحث أثخ الشػعواتجو عجد مغ ا

وبيشت الشتائج أف ( شالب جامعي بساليديا 0,0عيشة مكػنة مغ )التي  شسمت  (2010)
 Erkan (2011)أما دراسة  لتدػيف الأكاديسي أكثخ مغ الإناث.الحكػر يسيمػف إلى ا

وجػد فخوؽ ذات عجـ أشارت الشتائج إلى و  وشالبة شالباً  (2,,)كػنت عيشة الجراسة مغ ت
 "أبػ غداؿ"معاوية . أما دراسة التدػيف الأكاديسي ائية بيغ الحكػر و الإناث فيدلالة إحر

( شالباً وشالبةً مغ جسيع كميات جامعة اليخمػؾ 90,( التي شسمت عيشة مكػنة مغ )4104)
يختمف باختلبؼ الفخقة  نتائج الجراسة أف انتذار التدػيف الأكاديسي بالاردف. أشارت

أنو لا الجراسة  ، وأوضحتأي أنيع كانػا أكثخ تدػيفاً  الجراسية في اتجاه شمبة الدشة الخابعة
. وأكجت نتائج دراسة أوالتخرز الأكاديسي فخوؽ دالة إحرائيا تخجع إلى الشػعج تػج

عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا ( 4102الخحسغ حجازي" ) "فيرل خميل الخبيع و تغخيج عبج
( شالب وشالبة مغ 981لجى عيشة مكػنة مغ ) شػعفي التدػيف الأكاديسي تخجع إلى ال

  جامعتي اليخمػؾ والعمػـ والتكشػلػجيا الأردنية
 ، فقج أشارت نتائج دراسةالعػامل التي يتكػف مشيا التدػيف الأكاديسي حػؿ اختمفت الأبحاث

لمتدػيف وىي )الخػؼ مغ الفذل، الدمػؾ التجشبي،  عػامل( ستة 4118) "علبـدغ "ح
الاتجاىات الكسالية، إدارة الحات، السذاعخ الدمبية، الاتجاىات الجراسية(، في حيغ حجد 

أف الخػؼ مغ الفذل وكخه السياـ تسثل الجوافع الأولية لتدػيف  ( 4101سكخاف" )الديج "
)نقز  ىي  أربعة عػامل في تسثلأف التدػيف ي ( 4100ياص )الب"سيج" السيسة. وأشار 

الجافعية نحػ الجراسة، الخػؼ مغ الفذل، الانذغاؿ بأمػر أخخى، الشفػر مغ الجراسة(. 
لمتدػيف الأكاديسي وىي  عػامل( إلى خسدة 4102وتػصل "بشجر بغ عبج الله الذخيف" )

مبية، تقجيخ الحات، الاتجاىات الكسالية )الاتجاىات الجراسية، الدمػؾ التجشبي، السذاعخ الد
 الدمبية(.
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 :ةالأسخي العلاقات 
 familyعمى نطخية أنطسة الأسخة  الاجتساعي مجاؿ عمع الشفذ ركدت الجراسات في
systems theory والتػاصل الأسخي ،family communicationوالعلبقات الأسخية ،  

family relationships   ديشاميكي يشطخ إلى كل فخد مغ أفخادىا فالأسخة ىي "نطاـ تفاعمي
يسيل كل فخد مغ أفخاد و ، في الآخخيغ ويتأثخ بيع عمى أنو عزػ مذارؾ في الشطاـ يؤثخ

الأسخة إلى أف يكػف عامل مدتقل في ىحا الشطاـ بالإضافة إلى كػنو في تفاعل ديشامي 
ت الأسخية مق ت عج السذكلبومغ ىحا السشص .(Green,1999, 1)شامل مع جسيع أفخادىا

لعلبقات الأسخية داخل فا. أحج أفخادىاضصخاب نتيجة إما لخمل في تفاعل أعزاءىا أو إ
الشطاـ الجيشامي متغيخة باستسخاربدبب عػامل فخدية أو أسخية أو مجتسعية تؤثخ في كل فخد 

، 4112عبج السعصي، حدغ مرصفى ) مغ أفخاد الأسخة كسا تؤثخ في الكياف الأسخي كمو
40).  
العلبقات الأسخية بأنيا العلبقات التي تجسع بيغ إلى (. 6441سسيحو كخم تؽفيق )رت أشا

مجسػعة مغ الأفخاد تخبصيع رابصة الجـ والقخابة, وىي التي تبجأ بيغ الدوجيغ ثع تتدع لتذسل 
بأنيا شبكة العلبقات  (6444علاء الجيؼ كفافي )الأبشاء, وقج تستج لتذسل الأقارب. ويعخفيا 

وتذسل علبقة الػالجيغ ببعزيسا ، ببعزيع أفخاد الأسخةة والاجتساعية التي تخبط دانيالإن
 لػاجباتو نحػىع.وفيسو  ع، وتػقعاتو مشيوعلبقة كلًب مغ الأبػيغ بكل ابغ مغ الأبشاء

العلبقات الأسخية الدميسة تشتج أف  Baloğlu and ve Demir (2017)وضحت دراسة أو 
ى مػاجية التحجيات السجتسعية السدتحجثة وحل السذاكل أصحاء لجييع القجرة عم أشفالاً 

، كسا الحياتية بديػلة مغ خلبؿ التراؿ والتػاصل بيغ أعزاء الأسخة والالتداـ بقػاعجىا
 .في مخاحل حياتيع السختمفةأشارت الجراسة أف العلبقات الأسخية تؤثخ في جسيع أفخادىا 

لأسخىع،  ساعية لمسخاىقيغ ودرجة انتساءىعز الثقة الاجتتعد ف العلبقات الأسخية الآمشة إ 
دعست الأبحاث فكخة وجػد و  (Green, 1999, 39)والتصػر الشفدي والاجتساعي لمفخد 

تأثيخ متبادؿ بيغ أفخاد الأسخة، فكل فخد داخل الكياف الأسخي يؤثخ في الآخخيغ بتػافقو معيع 
يؤثخ عمى نطاـ ىحا بجوره وسساتو الذخرية في مػاجية السػاقف الرعبة التي يسخوف بيا و 

فكل مشطػمة أسخية تترف برفات وخرائز مذتخكة بيغ أفخادىا ت كدبيا  الأسخة ككل،
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شابع خاص مسا يجعميا تختمف عغ الأسخ الأخخى مثل إشباع الحاجات الأساسية والشفدية 
عيع لأعزائيا والعلبقات الاجتساعية والامكانات الفيديقية مسا يشعكذ عمى سمػكياتيع ودواف

 وتتأثخ السشطػمة الأسخية ( 59، 4109أبػ نجيمة،  سفياف محمد ودرجة رضاىع عغ أسختيع )
تؤثخ البيئة و  العسمية للؤباء. والأعباء سحيصة والزغػط الجراسية للؤبشاء ال بالستغيخات البيئية

 ،عوحل مذكلبتي وتكيفيع أداء أفخادىا الستساسكة الجاعسة بذكل إيجابي عمى مدتػى  الأسخية
فالبيئة الأسخية الإيجابية ولحلظ  .لمزغػط والسذتتات الاجتساعية السختمفة مغ إدراكيع ويحج

( 492، 4104أمل كاضع ،)  تجعع وتعدز السػاجية الفعالة للؤزمات الجاخمية والخارجية
 ودعع أفخاد الالتداـ ، والسداعجة ،و  التقارب والػد يدػدهفكمسا كاف التفاعل بيغ أفخاد الأسخة 

، 4101كفافي، علبء الجيغ )كمسا كاف أفخاد الأسخة أكثخ تػافقاً وتخابصاً الأسخة لبعزيع بعزاً 
02) 

ويذيخ إلى التخابط الأسخي  لإيجابية،السذاعخ ابالحساس والجؼء و تتسيد  الأسخة الستخابصةف 
ويدػد  ويتستعػف بالعير مع بعزيععشجما يكػف أفخاد الأسخة داعسيغ ومفيجيغ لبعزيع 

عمي عبج الشبي حشفي وعبج الفتاح رجب لبقتيع الاندجاـ والألتداـ بالقيع الجيشية والثقافية )ع
العجيج مغ الجراسات أف أبشاء الأسخ الستساسكة لجييع  حيث تػصمت. (,81، 4112مصخ،

 ((Borah,2011بشجاح  كفاءتيع وقجراتيع عغ إنجاز السياـعغ مختفعة ترػرات ذاتية 
 )العلبقات الأسخية الزعيفة( وضحت الجراسات أف التفكظ الأسخي أوعمى الجانب الآخخ 

أو أداة  إلى أشخاص خارج الأسخة وف فيمجأ بالاغتخاب الشفدي الابشاء شعػر يشتج عشو
، 4109 رمزاف محمد، )محمد بحثاً عغ الثقة والحساية والخعاية والاىتساـ تكشػلػجية حجيثة

خاداً لع يعخفػا بعزيع وا كل البيػت يجسع أفغد ؛ فأصبح العالع الافتخاضي ي(401 -415
الحجود السكانية والدمانية فيػ مجتسع لايشاـ ولكشو يشتيي بالفخد إلى  يتخصى، معخفة حقيقية

الأسخة ىي كياف اجتساعي ليدت مغ صشع فخد أو و  )أسخىع(. عدلة عغ مجتسعو الػاقعي
وتحجياتيا قزت عمى  يا الحجيثةأفخاد إنسا تشبعث مغ السجتسع واتجاىاتو، ولكغ التكشػلػج

، وتخمى كل شخؼ عغ وقل تأثيخىا الدمصات الأبػية ، وضعفتتساسظ الأسخة، وخرػصيتيا
وتقمز دورىا وأفدحت الصخيق أماـ الػسائل  انخفس تأثيخ الأسخة؛ أو جدء مشودوره 

. (85، ,410، ء اللهفاشسة عصا) حتل دور الرجارة في حياة أبشائشاالتكشػلػجية الحجيثة لت
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تصبيق لمتعخؼ عمى العلبقات الأسخية والتػافق الذخري تع  Green (1999)دراسة  ففي 
عاـ  عامل ثلبثة عػامل تذسل الجراسة إلى وجػد نتائج وتػصمتدليل العلبقات الأسخية 

 التفاعلعامل " بالإضافة إلى عامميغ آخخيغ ىسا ،"Systems" السشطػمة الأسخيةب يدسى
وأف العلبقات الأسخية الدػية  Individual"الفخديةعامل "و  "Interaction" بيغ أفخاد الأسخة

بجراسة  Handel (1999)دراسة  كسا قامت . تختبط ارتباشاً دالًا بالتػافق الذخري لأفخادىا
لجى الصلبب ذوي صعػبات التعمع حيث تع العلبقات الأسخية وعلبقتيا بالكفاءة السجركة 

وتزسغ السقياس ( شالب ذوي صعػبات التعمع 94)سخية عمى تصبيق مقياس العلبقات الأ
 " Conflict، والرخاع  Expressivenessالتعبيخو  Cohesion التساسظ  ثلبثة أبعاد ىي

الجراسة إلى ارتباط الكفاءة السجركة مغ الصلبب ايجابياً مع  ب عجي التساسظ نتائج وتػصمت 
 &Diprima, Ashby,Gnilka دراسةوأكجت الأسخي والتعبيخية  وسمبياً مع الرخاع 

Noble(2011) ( شالباً مغ شلبب السجارس 498ىحه الأبعاد عمى عيشة مكػنة مغ )
 .الثانػية

 التي تدػد والتػافق والتفاىعوالػد  تخابط"بأنيا حالة ال وتعخف الباحثة العلاقات الأسخية إجخائياً 
كل فخد فييا باحتفاظ ادىا مع الدساح السشطػمة الأسخيو مسا يدسح  بالتعاوف والتفاعل بيغ أفخ 

 "مع القياـ بجوره السصمػب بخرػصيتو وفخديتو
أنيا لع تتصخؽ لمفخوؽ تبيغ ومغ ملبحطة الباحثة لمجراسات التي تشاولت العلبقات الأسخية 

 )مشيا دراسة "عفخاء خميل"في العلبقات الأسخية إلا في نصاؽ محجود  الحكػر والاناثبيغ 
( التي لع تجج فخوؽ دالة 4115 ")البجراني( ، و"فاشسة 4104) "اضعأمل كو "( 4108

  (4109) "الخصيب"رابعة و (4102) "ليحليا"نػرة إحرائياً بيشيسا . بيشسا وججت دراسة 
أي أف الإناث  ( فخوؽ دالة إحرائياً بيشيسا في اتجاه الاناث4108)"آلاء شو سالع" دراسة

 بأداء أدوارىغ. كغ أكثخ ارتباشاً بالأسخة والتداماً 
 السبخرات الشعخية لمعلاقات بيؼ متغيخات الجراسة: 

تؤكج بعس الجراسات أف وسائل الاتراؿ الحجيثة ومشيا الياتف السحسػؿ )اليػاتف الحكية( 
يقػي الخوابط الأسخية ويحدغ بذكل كبيخ مغ التػاصل مع أفخاد العائمة مغ خلبؿ مذاركتيع 

 وخاصةً لجى شلبب الجامعة السغتخبيغ بخاتيع الحياتية اليػميةأفكارىع وصػرىع وإنجازاتيع وخ
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(Wilcox, and Stephen,2014; Snyder, Li, O’Brien& Howard, 2015 )  
في دراستيع لجى   (Williams and  Merten, 2011) دراسة وفي ىحا الرجد وضحت

والتقارب الأسخي بشدبة  أشاروا إلى تحدغ علبقاتيع بأبشائيع وزيادة الارتباطعيشة مغ الأباء 
٪ ، وأوضح بعس الآباء  زيادة التػاصل الأسخي بشدبة قج ترل إلى 42,8ترل إلى 

بدبب  ٪92,5غ جػدة التػاصل الأسخي بشدبة  إلى تحد الآخخ بعسال% ، وأشار 9,8,
الصلبب أقخوا بأف  الػقت  أف  Mesch (2003) دراسةوججت كسا .وجػد اليػاتف الحكية 

وىحا مغ  أبائيعمع  يقمل مغ الػقت الحي يقزػه في استخجاـ اليػاتف الحكية لاالحي يقزػه 
الآباء أمكشيع التػاصل مع أبشائيع  وتفدخ الباحثة وجية الشطخ ىحه بأف .وجية نطخ الأبشاء

في حالة عجـ تػاججىع بالسشدؿ عغ شخيق الياتف للبشسئشاف عمى مػاضبتيع بالكمية 
ضيػر الياتف السحسػؿ متشاسيغ أنيع في  ا متاحاً مغ قبلوالسحاضخات ؛ حيث لع يكغ ىح

حالة تػاججىع بالسشدؿ يكػنػا مشذغميغ بالتػاصل مع أناس آخخيغ قج يكػنػا غيخمعخوفيغ 
  للآباء وأف مجخد تػاججىع داخل السشدؿ لايعشي التػاصل الأسخي وإقامة علبقات أسخية.

 أصبحت لػجيا السعمػمات والاترالاتتكشػ أف  أشارت بعس الجراساتوعمى الجانب الآخخ 
 يعتبخوف اليػاتف ىي الجامعي فأصبح الذباب ؛الاجتساعية والأسخية معلبقاتبجيلًب أساسياً ل

؛ فأقحع الياتف في كل أمػر حياتيع لمحرػؿ عمى السعمػمات السرجر الأوؿ السػثػؽ بو
 الأسخة بيغ أفخاد علمرخا  اً ججيجاً مرجر  الأسخية حياةفأضاؼ لم نفدو عزػاً ججيجاً في الأسخة

عغ بعزيعً نتيجة انغساس كل مشيع في حاضخيغ جدجيًا لكشيع غائبيغ الحيغ أصبحػا 
تصمب في كثيخ مغ الأحياف إعادة و الأسخي  التفاعل، مسا تدبب في خمل واتفاستخجاـ ى

 &Mesch, 2006; Snyder, Li, O’Brien) شطخ في القػاعج الستعمقة بالتػاصل بيشيعال
Howard, 2015, 2)  دراسة  فيوMesch (2006)  مغ الآباء بأف 21أكثخ مغ  أقخ ٪

 الابشاء بػسائل الاتراؿ الحجيثة.خلبفاتيع مع أبشائيع تخجع لانذغاؿ 
أصبحت في تقشيات التكشػلػجية الحجيثة التي لم السصخدة ديادةال أف الجراسات الحجيثةتذيخ و 

في نفذ  زداد أثخىايصة العلبقات الاجتساعية وأفي خخ أدت إلى تغيخ قج  لجسيعا يجمتشاوؿ 
إجخاء السديج مغ الأبحاث لمتعخؼ عمى تأثيخ وسائل  الػقت عمى الآداء الأكاديسي تتصمب

الاتراؿ الستصػرة والتي تتيح لمفخد أف يعير في جػ افتخاضي أجسل مغ الػاقع وتؤثخ 
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ا ىػ أكاديسي تؤثخ بجورىا بالدمب عمى جػانب الحياة الأخخى فسشيا ما ىػ أسخي ومشيا م 
 عمى مدتقبل الأفخاد والأسخ وبالتالي السجتسعات

 شيا "نطخية التشطيع الحاتي السؤقت"م وتصخقت بعس الشطخيات إلى تفديخ التدػيف 
Temporal Self-Regulation Theory  الفخد يقارف بيغ السدايا قريخة  أشارت أفالتي و

يا حاليا( وبيغ السدايا بعيجة السجى)بعيجة الحجوث التي السجى )قخيبة الحجوث التي يمسذ نتائج
فالصالب الحي يسيل إلى التدػيف يختار الاستستاع بالسدايا قخيبة  يمسذ نتائجيا لاحقاً(؛

مبتعجاً عغ الإلتداـ مع الأصجقاء  التػاصلويختار  السجى أي يعير الحاضخ ويدتستع بو
تي تحتاج لػقت شػيل حتي تحقق أىجافو ويرل إلى السحاكخة والتكميفات والسياـ الأكاديسية ال

الصالب العجيج مغ الابحاث أف ميل نتائج  وقج أشارت .(Hall & Fong, 2007) الشجاح
وقج اتفقت نتائج بعس الجراسات مع التشطيسية الحاتية  إلى التدػيف ي عج مؤشخاً لعجد قجرتو

سمػؾ  إلى أف ميل الصالب إلى أسفخت الشتائج Wolters(2003) دراسة  ىحه الشطخية ففي
 القخيب كي يدتبجلو بالحاضخ التخمي عغ الاستستاع لعجـ قجرتو عغالتدػيف ىػ نتيجة 

ويقع . عمى السجى الصػيل بتحسل الرعػبات والسذاؽ الأكاديسية ليحقق أىجافو السدتقبمية
في التػ  لياتفإغخاءات التكشػلػجيا وتصبيقات اب الاستستاعأحجىسا يسثل  الصالب بيغ خياريغ

أو  والداعة ويػاكب كل ججيج مغ الاخبار والألعاب والأصجقاء عمى ىاتفو لحطة بمحطو،
بجافع  تحقيق ىجؼ مشذػد  يتصمب بقائو في تخكيد عمى  التعب والسذقة وبحؿ الجيج والسثابخة
سي التدػيف الأكاديويكػف ، وقج يخى أنو صعب التحقيق ميامو الأكاديسية وأنذصتو الجراسية

ىػ الاختيار الأوؿ لجى البعس مسغ قج يرعب عمييع إدارة الػقت والتشطيع الحاتي بسعشى 
القجرة عمى التػفيق بيغ الاستستاع بالتكشػلػجيا وإنجاز السياـ الأكاديسية في وقتيا السحجد 

انييار التشطيع الحاتي لمفخد"  وليحا الدبب تست الإشارة إلى التدػيف عمى أنو "جػىخ
(Steel, 2007)  طخية حػؿ التدػيف الأكاديسي دعست أبحاث  عجيجة ىحه الجية الشوقج

 (Rakes and Dunn, 2010; Klassen et al. , 2008) مشيا
دافعية أف Temporal Motivation Theory‘ "نطخية الجافعية السؤقتة"     شارتأكسا 

يكػف  لاالفخد جلًب، فآ يجؼ السشذػد تحقيقوإذا كاف ال قج تقل الفخد للئنجاز وبحؿ الجيج
يجؼ بعيج، ووفقاً ليحه الشطخية فالصالب يسيل إلى ال مديج مغ الجيج إذا كافبحؿ متحسداً ل
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حتى يقتخب مػعج الامتحاف ويكػف تقجيخه لمػقت  التدػيف والإرجاء وتأجيل ميامو وواجباتو
 بة للآماؿالسصمػب لإنجاز ميامو الأكاديسية غيخ كاؼ أو مشاسب  وتكػف الشتيجة مخي

(Steel, 2007)  . 
 الحات التدػيف الأكاديسي يختبط عكدياً بسيارة تشطيعأف أشارت آراء الباحثيغ : وخلبصتو

 ، كسا أشارتعمى الحفاظ عمى تخكيده في مػاقف تذتت الانتباه قجرة الفخدو الجيج، وبحؿ 
لأداء ىي سسات الأدلة البحثية إلى أف صعػبات التشطيع الحاتي وسػء إدارة الػقت وبطء ا

 ,Ferrari)مذتخكة بيغ الصلبب الحيغ يعانػنػف مغ الشػمػفػبيا والتدػيف الأكاديسي 
2001) 

 فروض الدراسة:
يف تؽجج فخوق بيؼ الحكؽر والإناث مؼ الطلاب السعمسيؼ في )الشؽمؽفؽبيا والتدؽ  .6

 الأكاديسي والعلاقات الأسخية(.
ديسي والعلبقات الأسخية لجى الصلبب بالتدػيف الأكافي التشبؤ الشػمػفػبيا  تديع  .4

 السعمسيغ.
 مههج الدراسة وإجراءاتها:

الخابعة )عاـ( بكمية بالفخقة  " شالب وشالبة081" مغالجراسة  عيشة كػنتتأولًا عيشة الجراسة: 
التخبية جامعة الفيػـ مسغ وافقػا عمى السذاركة شػعاً في الجراسة وأكسمػا الإجابة عغ جسيع 

متػسط أعسارىع  جسيع التخررات( يسثمػف 821) مغ مجتسع كمي قػامو  أدوات الجراسة
 لتصػيخ أدوات البحث  استعانت بيع الباحثة.  (0,01) بانحخاؼ معياري  ( عاـ40,28)

وجسعت استجاباتيع مػىا جوسألتيع عغ رأييع في اليػاتف وكيف يدتخجمػىا وفيع يدتخ
الجراسة تع تصبيقيا عمييع والتحقق مغ وأضافتيا لسقاييذ الجراسة، وبعج إعجاد أدوات 

التي أسفخت عغ ححؼ بعس العبارات مغ السقاييذ و  لمسقاييذ الخرائز الديكػمتخية
سػعة لمتحقق مغ الثلبثة بجوف تعجيل أو إضافة، فاستخجمت الباحثة استجابات ىحه السج

 . 4108-,410. وذلظ في العاـ الجامعي صحة فخوض الجراسة
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 (6ججول )  
 ات عيشة الجراسة مؼ طلاب الفخقة الخابعة وفقاً لمعسخ والشؽعمؽاصف 

 الشؽع
 العسخ الدمشي

 الانحخاف السعياري  الستؽسط ن
 2,40 06,62 83 الحكؽر
 6,20 06,63 630 الإناث
 6,62 06,83 632 مجسؽع

مغ الأدوات لتحقيق اليجؼ لجى عيشة  البحث عجداً  ااستخجمت الباحثة في ىحث: أدوات البح
ي عخض ليحه الأدوات الثلبثة ما ي. وفيسجامعة الفيػـ كمية التخبيةالفخقة الخابعة بمغ شلبب 

 :وىي
 تعخيب الباحثة  Yildirim (2014)عجاد إ  :مقياس الشػمػفػبيا  .0
 تعخيب الباحثة Graff (2016) :  إعجادمقياس التدػيف الأكاديسي  .4
 الباحثة تعخيب Green(1997)إعجاد  :مقياس العلبقات الأسخية  .8

قامت الباحثة بعخض مػاصفات كل مقياس في صػرتو السبجئية مغ حيث عجد عباراتو وقج 
وكيفية الإجابة عميو وأبعاد كل مقياس، ثع عخضت الخرائز الديكػمتخية لمسقاييذ الثلبثة 

 مغ خلبؿ التحميل العاممي ونتائجو، وأخيخاً ترحيح السقاييذ. 
      Yildirim (2014)جاد إع  :أولًا : مقياس الشؽمؽفؽبيا 

 (الباحثة واعجاد:) تعخيب                                                 
. و ييجؼ السقياس إلى قياس مدتػى الشػمػفػبيا لجى  يتكػف شلبب كمية التخبية بجامعة الفيػـ

ويجاب عشيا عبخ مقياس خساسي متجرج   ( مفخدة،41السقياس في صػرتو الأصمية مغ )
وفقاً  عػاملمػزعة عمى أربعة إلى " تشصبق بجرجة قميمة ججاً" مغ "تشصبق بجرجة كبيخة ججاً"

 ىي: و  لمتحميل العاممي
0 ) Not being able to communicate خػؼ الفخد مغ عجم القجرة عمى الاترال :

سح فقجاف الاتراؿ الفػري )المحطي( مع الشاس وعجـ القجرة عمى استخجاـ الخجمات التي تد
 بالاتراؿ الفػري )الذعػر بعجـ القجرة عمى الاتراؿ بالأشخاص واستقباؿ اترالاتيع.
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4 )Losing Connectedness فقجاف التػاصل مع : خػؼ الفخد مغ فقجان التؽاصل
 أصحابو في أي مكاف، وانفرالو عغ الإنتخنت ووسائل التػاصل الاجتساعي.

8 )Not being able to access information جم القجرة عمى الؽصؽل ع
خػؼ الفخد مغ عجـ تسكشو مغ البحث عغ السعمػمات التي يحتاجيا والحرػؿ : لمسعمؽمات

 عمييا مغ خلبؿ ىاتفو أو اختفاء ما كاف مختدف لجيو وعجـ القجرة عمى استعادتيا. 
2 )Giving up convenience  :عجـ الخاحة الاندعاج و شعػر الفخد بالتخمي عؼ الخاحة

كسا  الياتف السحسػؿ. يػفخىا لو الخاحة التياستعادة ج ىاتفو السحسػؿ، ورغبتو في إذا فق
 ,Yildirim, 2014) 1,508ثبات السقياس حيث كانت قيسة ألفا كخونباخ  أوضحت الجراسة

35) 
في بيئة أجشبية فقج رأت  نطخاً لأف ىحه السقياس تع إعجاده :في صؽرتو السعجلةالسقياس 

عمى عيشة البحث لمتأكج مغ مشاسبة عبارات السقياس لمعيشة  أسئمةصخح الباحثة أف تقػـ ب
وقامت بإضافة  ، وشمبت مشيع أف يكتبػا كيفية استخجاميع الياتف في حياتيع اليػمية،الحالية

؛ فأصبح ( مفخدة لمسقياس الأصمي02الباحثة )أضافت ف العبارات التي اتفق عمييا الصلبب؛
( مفخدة، ويجاب عشيا عبخ مقياس ثلبثي متجرج 82)يتكػف مغ السقياس في صػرتو الشيائية 
 .0مغ "تشصبق " إلى " لا تشصبق"

 الباحثة عخيبت Graff (2016) ثانياً مقياس التدؽيف الأكاديسي: إعجاد 
وإرجاء وتأجيل السياـ الأكاديسية  ييجؼ السقياس إلى التعخؼ عمى التدػيف الأكاديسي

  شلبب الجامعة  لجى والػاجبات 
ويجاب عشيا عبخ مقياس خساسي  ( مفخدة49يتكػف السقياس في صػرتو الأصمية مغ )

  ." لا أوافق"إلى "أوافق متجرج مغ "
 تعخيب الباحثة                Green(1997): إعجاد العلاقات الأسخيةثالثاً مقياس 

سي ويجاب عشيا عبخ مقياس خسا( مفخدة 49يتكػف السقياس في صػرتو الأصمية مغ )
السشطػمة : مػزعة عمى ثلبثة أبعاد  وىيمتجرج مغ "تشصبق تساماً" إلى "لا تشصبق إشلبقاً " 

                                                           
 (: العبارات السزافة لسقياس الشػمػفػبيا0ممحق ) 0



 

 

 

) 869) 

2102 أبريل ، 2ج، 85مجلة الإرشاد الهفسي، العدد   

مروة صادق أحمد صادقد.   

و"عامل   "Interaction"، و"عامل التفاعل بيغ أفخاد الأسخة "Systems"الأسخية  
كسا أوضحت الجراسة ثبات السقياس حيث كانت قيسة ألفا كخونباخ .  Individual"الفخدية
1,59 (Green, 1997, 51) 

عخضت السقاييذ الثلبثة عمى الفاضمة الأستاذة الجكتػرة مجيحو العدبي أستاذ عمع الشفذ 
لمتحقق مغ الرجؽ الطاىخي لمسقاييذ  في صػرتيا الأجشبية والعخبية  التخبػي الستفخغ بالكمية

؛ حيث قامت الباحثة بتعخيبيا وكحلظ في ضػء التعاريف الإجخائية لسكػنات كل مقياس
العدبي كل عمى حجه ثع تع تصابق الرػرتيغ السعخبتيغ لمػصػؿ إلى أفزل أسمػب مجيحة 

عبارة إلى مقياس الشػمػفػبيا مغ  02معخب حيث تع تعجيل صياغة بعس البشػد، وأضيفت 
كسا  .حيث تػزعت عمى أبعاد السقياس وفقاً لشتائج التحميل العاممي خلبؿ استجابات الصلبب

 ستجابات الصلبب بسقياس ثلبثي.لا مقياس ليكختاستبجاؿ تع 
 :لخرائص الديكؽمتخية لسقاييذ الجراسةا

( مغ شلبب كمية التخبية الفخقة 081لجى عيشة ) شية العاممية لسقاييذ الجراسةلاستكذاؼ الب
مع  SPSS(v. 21)الخابعة ، فقج استخجـ أسمػب التحميل العاممي الاستكذافي باستخجاـ 

فاريساكذ(، واستخجاـ شخيقة السكػنات الأساسية بقيع تذبع استخجاـ التجويخ الستعامج )ال
"، كسا تع الاعتساد عمى 0، ومحظ كايدر لقيع الجحر الكامغ الأكبخ مغ " 1,91قصعية 

القاعجة العامة لمقيسة القصعية لشدب التبايغ الكمي السفدخ  لكل عامل بحيث لاتقل عغ 
50% (Streiner, 1994 as cited in Floyd, & Widaman ,1995,288)  علبوة .

عمى أنو اعتسج ت الباحثة عمى معاملبت ثبات ألفا لكل مقياس فخعي، وكحلظ لكل مقياس 
الججاوؿ  ػضحوت فخعي في حالة ححؼ كل مفخدة مغ مفخداتو لمتحقق مغ ثبات كل مقياس .

ظ ندب قيع التذبعات لمسفخدات عمى العػامل الشاتجة، والجحور الكامشة ، وكحل( 8( )4)(  0)
، ومؤشخ كفاية بشية الارتباط (KMO)التبايغ السفدخ لكل عامل، مؤشخ كفاية العيشة 

)بارتميت(، ومعاملبت ثبات ألفا لمسقاييذ الفخعية ككل ، وقيع ألفا لكل مقياس فخعي في حالة 
 ححؼ كل مفخدة مغ مفخدات كل مقياس مغ مقاييذ الجراسة الخسدة. 
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 (0ججول)
خدات عمى العؽامل الشاتجة، والجحور الكامشة ، وكحلغ ندب التبايؼ السفدخ لكل عامل، قيػ التذبعات لمسف 

، ومؤشخ كفاية بشية الارتباط )بارتميت(،  ومعاملات ثبات ألفا لمسقاييذ الفخعية (KMO)مؤشخ كفاية العيشة 
  اككل ، وقيػ ألفا لكل مقياس فخعي في حالة ححف كل مفخدة مؼ مفخدات مقياس الشؽمؽفؽبي

 (632)ن=
 رقػ

 السفخدة
التذبع عمى 
 العامل الأول

ألفا في حالة 
ححف كل 

 مفخدة

رقػ 
 السفخدة

التذبع عمى 
العامل 
 الثاني

ألفا في حالة 
ححف كل 

 مفخدة

رقػ 
 السفخدة

التذبع عمى 
العامل 
 الثالث

ألفا في 
حالة ححف 

 كل مفخدة

رقػ 
 السفخدة

التذبع عمى 
 العامل الخابع

ألفا في 
حالة 

ححف كل 
 مفخدة

60 2,133 2,423 32 2,102 2,240 8 2,138 2,428 66 2,113 2,428 
00 2,160 2,423 36 2,180 2,423 4 2,022 2,428 02 2,103 2,428 
1 2,123 2,423 04 2,104 2,423 3 2,000 2,428 63 2,020 2,428 

08 2,120 2,420 63 2,002 2,423 62 2,000 2,428 62 2,826 2,428 
01 2,040 2,423 30 2,022 2,420 3 2,026 2,428 68 2,826 2,423 
03 2,033 2,423 06 2,020 2,423 - - - 00 2,801 2,420 
64 2,022 2,420 33 2,028 2,420 - - - - - - 

  6,022   6,208  - 0,282 - - 3,326 الجحر الكامؼ
ندبة التبايؼ 

 السفدخ
60,260 - - 66,23 -  4,612   4,220  

 2,420   2,421   2,420 - - 2,421 - لفا ككلثبات أ
KMO 2,306 
 2,26دالة عشج مدتؽى دلالة   6312,210 بارتميت

التبايغ الكمي 
 السفدخ

86,333 

 
الحرػؿ عمى حل رباعي العامل)بالشدبة لسقياس الشػمػفػبيا( يلبئع  (4يلبحع مغ ججوؿ )

مغ التبايغ. تذبع  %20,888يغ قجرىا بيانات العيشة الاستصلبعية، ويفدخ ندبة كمية لمتبا
مفدخا ندبة مغ التبايغ الكمي   1,91"مفخدات بقيع تذبع تجاوزت ,عمى العامل الأوؿ عجد"

تذبع عمى  كساعجـ القجرة عمى الاتراؿ". ؛ وقج أشمق عمى ىحا العامل"  %04,109قجرىا 
التبايغ الكمي قجرىا  مفدخا ندبة مغ 1,91"مفخدات بقيع تذبع تجاوزت ,العامل الثاني عجد"

بيشسا تذبع عمى العامل الثالث فقجاف التػاصل"  ؛ وقج أشمق عمى ىحا العامل" 00,18%
؛  %,5,02مفدخا ندبة مغ التبايغ الكمي قجرىا  1,91"مفخدات بقيع تذبع تجاوزت 9عجد"
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مل العاعجـ القجرة عمى الػصػؿ لمسعمػمات" وأخيخاً تذبع عمى  وقج أشمق عمى ىحا العامل" 
مفدخا ندبة مغ التبايغ الكمي قجرىا  1,91"مفخدات بقيع تذبع تجاوزت 2الخابع عجد"

 ؛ وقج أشمق عمى ىحا العامل" التخمي عغ الخاحة". 5,11,9%
وتعبخ قيع الثبات كحلظ عغ مجى تستع السقياس بقيع ثبات مقبػلة . وبحلظ تربح الرػرة 

يا مغ خلبؿ مقياس ليكخت ثلبثي " مفخدة يجاب عش49الشيائية لمسقياس مكػنة مغ "
الاستجابات )تشصبق تساماً، تشصبق أحيانا، لاتشصبق(، وبالتالي تربح أعمى درجة عمى 

( وتذيخ إلى 49وتذيخ إلى ارتفاع الشػمػفػبيا لجى الصلبب، وأقل درجة ) "9,السقياس "
 انخفاض الشػمػفػبيا.

  (3)ججول
، والجحور الكامشة ، وكحلغ ندب التبايؼ السفدخ لكل عامل، مؤشخ كفاية قيػ التذبعات لمسفخدات عمى العؽامل الشاتجة

وقيػ ألفا لكل ، ومؤشخ كفاية بشية الارتباط )بارتميت(،  ومعاملات ثبات ألفا لمسقاييذ الفخعية ككل ، (KMO)العيشة 
 مقياس فخعي في حالة ححف كل مفخدة مؼ مفخدات مقياس التدؽيف الأكاديسي

 رقػ
 السفخدة

بع التذ
عمى 
العامل 
 الأول

ألفا في حالة 
ححف كل 

 مفخدة

رقػ 
 السفخدة

التذبع 
عمى 
العامل 
 الثاني

ألفا في حالة 
ححف كل 

 مفخدة

رقػ 
 السفخدة

التذبع عمى 
 العامل الثالث

ألفا في حالة 
ححف كل 

 مفخدة

3 2,223 2,330 06 2,142  4 2,286 2,332 
60 2,218 2,330 3 2,130 2,330 1 2,166 2,333 
62 2,143 2,338 62 2,020 2,331 0 2,028 2,333 
63 2,142 2,331 61 2,008 2,333 - - - 
60 2,104 2,333 - - - - - - 
0 2,103 2,342 - - - - - - 
64 2,030 2,334 - - - - - -- 
02 2,003 2,333 - - - - - - 

  6,600   6,848   1,406 الجحر الكامؼ
  4,000   60,313   00,823 ندبة التبايؼ السفدخ

 2,334   2,332    2,340 ثبات ألفا ككل
KMO 2,466 
 2,26دالة عشج مدتؽى   6000,342 بارتميت

 %02,001 التبايغ الكمي السفدخ
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 الحرػؿ عمى حل ثلبثي العامل )بالشدبة لسقياس التدػيف الأكاديسي((8يلبحع مغ ججوؿ )
مغ التبايغ. . تذبع عمى  %91,942متبايغ قجرىا ، ويفدخ ندبة كمية ليلبئع بيانات العيشة
مفدخا ندبة مغ التبايغ الكمي قجرىا   1,91"مفخدات بقيع تذبع تجاوزت 8العامل الأوؿ عجد"

 1,91"مفخدات بقيع تذبع تجاوزت 2. بيشسا تذبع عمى العامل الثاني عجد" 49,218%
بع عمى العامل الثالث تذ وأخيخاً ؛  %09,828ندبة مغ التبايغ الكمي قجرىا  مفدخاً 
 . %5,499مفدخا ندبة مغ التبايغ الكمي قجرىا  1,91"مفخدات بقيع تذبع تجاوزت 8عجد"

وتعبخ قيع الثبات كحلظ عغ مجى تستع السقياس بقيع ثبات مقبػلة . وبحلظ تربح الرػرة 
" مفخدة يجاب عشيا مغ خلبؿ مقياس ليكخت ثلبثي 09الشيائية لمسقياس مكػنة مغ "

وأصبحت أعمى درجة يحرل جابات )تشصبق تساماً، تشصبق أحيانا، لاتشصبق(، وبالتالي الاست
( درجة وتذيخ إلى ارتفاع التدػيف الأكاديسي لجى الصلبب، وأقل درجة 29عمييا الصالب )
 (درجة وتذيخ إلى انخفاض التدػيف الأكاديسي.09يحرل عمييا )

 (8ججول)
، ومؤشخ كفاية بشية (KMO)لشاتجة، والجحور الكامشة ، وكحلغ ندب التبايؼ السفدخ لكل عامل، مؤشخ كفاية العيشة قيػ التذبعات لمسفخدات عمى العؽامل ا 

العلاقات الارتباط )بارتميت(،  ومعاملات ثبات ألفا لمسقاييذ الفخعية ككل ، وقيػ ألفا لكل مقياس فخعي في حالة ححف كل مفخدة مؼ مفخدات مقياس 
 ةالأسخي

 رقػ
 السفخدة

التذبع عمى 
 العامل الأول

ألفا في حالة 
 ححف كل مفخدة

التذبع عمى  رقػ السفخدة
 العامل الثاني

ألفا في 
حالة ححف 

 كل مفخدة

التذبع عمى  رقػ السفخدة
 العامل الثالث

ألفا في حالة 
 ححف كل مفخدة

63 2,200 2,313 68 2,223 2,310 3 2,214 2,300 
64 2,124 2,326 63 2,122 2,310 4 2,260 2,300 
2 2,106 2,326 0 2,121 2,316 6 2,140 2,306 
62 2,136 2,322 06 2,160 2,316 1 2,010 2,300 
08 2,031 2,314 61 2,166 2,310 8 2,034 2,306 
60 2,008 2,322 60 2,006 2,312 - - - 
3 2,813 2,314 - - - - - - 
66 2,813 2,326 - - - - - - 

  6,600   6,848   1,406 الجحر الكامؼ
  1,032   2,802   38,483 ندبة التبايؼ السفدخ

 2,308   2,313   2,320  ثبات ألفا ككل
KMO 2,346 
 2,26دالة عشج مدتؽى   6422,626 بارتميت

 %83,343 التبايؼ الكمي السفدخ
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 ة(الحرػؿ عمى حل ثلبثي العامل )بالشدبة لسقياس العلبقات الأسخي(2يلبحع مغ ججوؿ ) 
مغ التبايغ. . تذبع عمى  %28,858، ويفدخ ندبة كمية لمتبايغ قجرىا يلبئع بيانات العيشة
ندبة مغ التبايغ الكمي قجرىا  مفدخا    1,91"مفخدات بقيع تذبع تجاوزت 8العامل الأوؿ عجد"

 1,91"مفخدات بقيع تذبع تجاوزت 2. بيشسا تذبع عمى العامل الثاني عجد" 82,528%
؛ وأخيخاً تذبع عمى العامل الثالث  %241,,غ التبايغ الكمي قجرىا مفدخاً ندبة م

 . %2,981 ندبة مغ التبايغ الكمي قجرىا مفدخاً  1,91"مفخدات بقيع تذبع تجاوزت 9عجد"
وتعبخ قيع الثبات كحلظ عغ مجى تستع السقياس بقيع ثبات مقبػلة . وبحلظ تربح الرػرة 

يجاب عشيا مغ خلبؿ مقياس ليكخت ثلبثي  " مفخدة05الشيائية لمسقياس مكػنة مغ "
أعمى درجة يحرل الاستجابات )تشصبق تساماً، تشصبق أحيانا، لاتشصبق(، وبالتالي تربح 

( درجة وتذيخ إلى ارتفاع العلبقات الأسخية لجى الصالب، وأقل درجة ,9عمييا الصالب )
 (درجة وتذيخ إلى انخفاض العلبقات الأسخية05يحرل عمييا )

استخجمت الباحثة التحميل الإحرائي الػصفي الػصفي  عخض الشتائجذخوع في وقبل ال
(  9لاختبار ما إذا كانت متغيخات الجراسة ذات تػزيع شبيعي معياري ويعخض الججوؿ)

الجراسة لجى عيشة الإحراءات الػصفية ومعاملبت الالتػاء والتفمصح لكل متغيخ مغ متغيخات 
 (. 081قػاميا )ف= مغ الصلبب

 (0ل)ججو
 الإحراءات الؽصفية ومعاملات الالتؽاء والتفمطح لكل متغيخ مؼ متغيخات البحث

 (632)ن= لجى عيشة أساسية مؼ الطلاب قؽاميا  
الانحخاف  الستؽسط الستغيخ

 السعياري 
 التفمطح الالتؽاء

 6,0- 2,33- 4,6 81,08 الشؽمؽفؽبيا
 6,0- 2,0- 1,0 03,03 التدؽيف الأكاديسي

 2,23- 2,01 0,4 34,22 سخيةالعلاقات الأ
 Skewness“لتػاء والتفمصح إلى أف البيانات تفي بسحظ معامل الالتػاء نتائج الإتذيخ 

coefficient < 3 and kurtosis coefficient < 10”  في ضػء القاعجة الستعارؼ عمييا



 

 

 

) 834) 

2102 أبريل ، 2ج، 85الإرشاد الهفسي، العدد مجلة   

 التسويف الأكاديمي والعلاقات الأسريةفي التهبؤ ب للهوموفوبياالإسهام الهسبي 

 Kline (2005)  .(Kline, 2005 as cited in: Yang & Huang, 2013, 534)لػ 
 ئج الدراسة ومهاقصتها:نتا

أف تتعخؼ عمى مجى شيػع الشػمػفػبيا  الجراسة فخوضالباحثة قبل التحقق مغ رأت  
 والتدػيف الأكاديسي والتسدظ بالعلبقات الأسخية بيغ أفخاد العيشة، 

 للئجابة عغ الدؤاؿ الأوؿ ما مجى شيػع الشػمػفػبيا بيغ الصلبب السعمسيغ بالجامعة؟  (0
في السقياس، ثع حداب الستػسط السخجح لكل ب عج مغ  4دبي لكل مفخدةحداب الػزف الش تع

 :(2وؿ )في ججكسا وقج ضيخت الشتائج ، أبعاد الشػمػفػبيا ثع لمجرجة الكمية لمسقياس
 (1ججول)

 (632)ن=   الشؽمؽفؽبياالستؽسط السخجح ومدتؽى درجات أفخاد العيشة في أبعاد  
 8سدتػى ال الستػسط السخجح أبعاد الشػمػفػبيا

 متػسط 4,81 عجـ القجرة عمى الاتراؿ .0
 مشخفس 0,2 فقجاف التػاصل .4
 متػسط ,4,1 الػصػؿ لمسعمػماتعجـ القجرة عمى  .8
 مختفع 4,829 التخمي عغ الخاحة .2

 متػسط 4,015 الشػمػفػبياالسجسػع الكمي 

لسخكد يقع في مدتػع مختفع ويتحتل ا"  التخمي عؼ الخاحةأف ب عج  (2يتزح مغ ججوؿ ) 
( ، يميو في السدتػى الستػسط  كل مغ  4,829الأوؿ لجى الصلبب السعمسيغ بستػسط مخجح )

عجم القجرة عمى الؽصؽل ( وب عج 4,81بستػسط مخجح ) عجم القجرة عمى الاترالب عج 
" قجاف التػاصل(، ثع يأتي في السدتػى السشخفس "ف,4,1بستػسط مخجح ) لمسعمؽمات

 (.0,2بستػسط مخجح )

                                                           
لػزف الشدبي لسفخدات كل بع ج مغ أبعاد مقياس الشػمػفػبيا. ومقياس التدػيف ( ا04( )00( )01( )5ممحق ) 4

 قياس الارتباط الأسخي.الأكاديسي وم

وبالتالي فأصبحت الفئة    1,22= 8|4| عجد الاستجابات   =0 -لتحجيج مجى الفئو =عجد الاستجابات 8
( 4,88إلى  0,22( وتذيخ إلى )مدتػى مشخفس( ، والفئة الثانية تستج مغ) 0,22إلى  0الأولى تستج مغ) 

 ( وتذيخ إلى )مدتػى مختفع(.8إلى  4,88وتذيخ إلى )مدتػى متػسط( ، والفئة الثالثة تستج مغ) 
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( سشة ، 2,14)وكانت ا تع حداب متػسط سشػات امتلبؾ الصلبب لمياتف السحسػؿ كس  
متػسط مجة و ، ( جشيو شيخياً ,,,2متػسط انفاؽ الصلبب عمى شحغ رصيج الياتف )و 

( ,,8( دقيقة، ومتػسط عجد مغ يترل بيع يػمياً )29,8السكالسة التي يجخييا الصالب )
عجد ساعات استخجامو لمياتف يػمياً  (، ومتػسط2,9ومتػسط عجد مغ يترمػف بو )

 أي يقزي الصالب نحػ ثمث يػمو في استخجاـ الياتف. ( ساعة يػمياً 5,89)
ىاتفو  حخمانو مغب هتفكيخ لسجخد  والاندعاج شعػر الصالب السعمع بالخػؼ والقمق فيعج

ا أو عشجمبعيجاً عشو، ىاتفو  أو عشجما يكػف  نديانو في السشدؿ سػاء كاف بدببالسحسػؿ 
تغصية شبكة عغ نصاؽ  في مكاف بعيج تػاججه بل تذسل أيزاً القمق مغ  ،ي جبخعمى إغلبقو

لسعخفة الاترالات الفائتة فحز الياتف مغ وقت لآخخ ب يقػـ الصالب كساالاترالات، 
، وعجـ الانتقاؿ مغ غخفة الى حتى إف كاف داخل قاعة السحاضخات برػرة مفخشة الخسائلو 

استخجاـ الياتف ، و برػرة مدتسخة وىاتفشحغ يتأكج مغ كسا ، الياتفإلا ومعو غخفة أخخى 
مغ  مداؾ بالياتف عشجما يدتيقعلا، واوحسمو في أماكغ غيخ ملبئسة كالحساـ وحجخة الصعاـ

وامتلبؾ  والاستيقاظ ليلًب عجة مخات لمشطخ في الياتف ،والشػـ وحتى قبل اف يقػـ مغ فخاش
الجامعة وداخل قاعات يقاتو متاح لمحجيث في اتف، ويربح الياتف وتصبأكثخ مغ ى

يخافػف مغ فقجاف اتراليع مع العالع كسا أنيع  .السحاضخات وأثشاء الحجيث مع أساتحتو
، وكأف الاتراؿ الياتفي ىػ الصخيقة وشعػرىع بأنيع قج فاتيع الكثيخ مغ السعمػماتالخارجي 

  الػحيجة لمتخابط والتػاصل مع العالع الخارجي.
تيجة الجراسة الحالية مع نتائج الجراسات الدابقة حيث تذيع الشػمػفػبيا برػرة أكبخ وتتفق ن

يدتصيعػف التػاجج بعيجاً عغ  لاسشة؛ فيع  42إلى  08بيغ الذباب الحيغ تتخاوح أعسارىع مغ 
 49% بيغ الفئة العسخية مغ  28ىػاتفيع السحسػلة لثػاف  معجودة، بيشسا بمغت ىحه الشدبة 

، وأف  82اً وأف شلبب الجامعة يتفقجوف ىػاتفيع السحسػلة بسعجؿ عام 82إلى  مخة في اليػـ
 % مشيع يدتخجمػف ىػاتفيع حتى في الأماكغ الغيخ ملبئسة. 9,

ىع جيل العالع الافتخاضي وأنيع كسا تفدخ الباحثة ىحه الشتيجة بأف معطع شلبب الجامعة 
حيث تػصمت نتائج الجراسة الحالية أف أفخاد استخجمػا اليػاتف في مخاحل مبكخة مغ حياتيع؛ 

العيشة يستمكػف اليػاتف السحسػلة مشح حػالي ست سشػات وكاف ي دسح ليع بالمعب باستخجاـ 
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ىػاتف والجييع فاعتادوا عمييا وعمى تػاججىا معيع. ومغ خلبؿ ملبحطة الباحثة أف بعس 
ث أوضحت نتائج الجراسة ؛ حيـ زملبئيع بامتلبكيع أكثخ مغ ىاتفالصلبب يتباىػف أما

، مغ أفخاد العيشة يستمكػف ىاتف بخصيغ % (89) ( شالباً وشالبة بشدبة098) الحالية أف
( شلبب مشيع بشدة ,و)يستمكػف ىاتفيغ ، % (01,2( شالب وشالبة مشيع بشدبة)05)و
 يستمكػف أكثخ مغ ىاتفيغ % (8,5)

بقة التي تشاولت متغيخ الشػمػفػبيا مشيا وتتفق نتائج الجراسة الحالية مع نتائج الجراسات الدا
Dixit, et al.  (2010)   ودراسة" Jb et al.  (2013)  و دراسةSharma et al. 

( (Yildrim et al.  2015ودراسة Pavithra et al. (2015) ودراسة    (2015)
 & Ramudu, RamyaRa, Reddyودراسة   Kaur & Sharma ( 2015)ودراسة 

Raman (2015) جامعة  بشدب مختمفة لتي أشارت إلى شيػع الشػمػفػبيا بيغ شلبب الا
 في السجتسعات.

ما مجى شيؽع التدؽيف الأكاديسي لجى الطلاب  للإجابة عؼ الدؤال الثاني (0
 السعمسيؼ بالجامعة؟

في السقياس، ثع حداب الستػسط السخجح لمجرجة الكمية  2تع حداب الػزف الشدبي لكل مفخدة
( وىي قيسة تقع 6,420يخت الشتائج أن قيسة الستؽسط السخجح تداوي )وقج أظلمسقياس، 

 . في السدتؽى الستؽسط
وتفدخ الباحثة أف انتذار سمػؾ التدػيف يخجع إلى سػء تقجيخ الػقت وأف الجافع لاستخجاـ 

. الياتف والتػاصل مع الآخخيغ يذعخىع بالاستستاع ويدتغخقػف في سمػؾ ترفح الياتف
جافع ويكػف لو الأولػية قبل دافع الخغبة في الاستحكار لتحقيق الانجاز حيث يصغى ىحا ال

الأكاديسي فدمػؾ السحاكخة لا يؤدي إلى مذاعخ الستعة مقارنة بالسذاعخ التاجسة عغ 
استخجاـ الياتف أو ترفحو. وتكػف السفاجأة بالشدبة ليع ىػ قمة الػقت الستاح لمسحاكخة 

. كسا تفدخ الشتيجة تخجاـ الياتف يفػؽ دافع الاستحكارومخاجعة السػاد أي أف الجافع لاس
                                                           

لتدػيف لػزف الشدبي لسفخدات كل بع ج مغ أبعاد مقياس الشػمػفػبيا. ومقياس ا( ا04( )00( )01( )5ممحق ) 2
 .ةالأسخي الأكاديسي ومقياس العلبقات
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اقتخحت عجدًا مغ الأسباب والتفديخات الأبحاث والجراسات الدابقة التي  الحالية في ضػء 
 تدػيففقج يكػف السحتسمة لذيػع التدػيف الأكاديسي بيغ الصلبب في الأوساط الأكاديسية 

فيؤخخ  متعامل مع القخارات الرعبةكآلية لما  عغ السذاركة في ميسة هخ وتأخ الصالب أكاديسياً 
يعاني مغ صخاع حاد حػؿ اتخاذ قج سكمف بيا لأنو السيسة الاتخاذ أي إجخاء في  الصالب

 القخار السلبئع، بالإضافة إلى نطختو التذاؤمية عغ الػصػؿ لقخار يخضيو. 
ع وتقجيخىا  ذاتي لحساية كػسيمة  الأكاديسي التدػيف وقج يمجأ بعس الصلبب السعمسيغ إلى

 التي يخاىا مسمة  السياـالصالب السعمع  خجئفي Ellis and Knaus (1979)وتحقيقيا
وتشصػي عمى مخاشخ وتحجيات وصعػبات والتي قج يفذل في إكساليا وإتساميا وإنجازىا 

   (in:Graff, 2016) بذكل صحيح مسا قج يؤثخ سمبًا عمى تقجيخه لحاتو
تأخيخ إنجاز السياـ كػسيمة تكتيكية لحساية احتخاميع وتقجيخىع  غيتعسج الصلبب السعمسيوقج 

لحاتيع، مغ خلبؿ اختلبؽ أي سبب لمفذل غيخ افتقارىع إلى القجرات الحىشية الازمة لإتساـ 
 self-handicapping السياـ والشجاح فييا، وىي استخاتيجية ت عخؼ بالإعاقة الحاتية 

 Ferrari and"" ودراسة Farran" 2004ا دراسة ىحا التػجو مشي  ودعست بعس الجراسات
Tice" (2000) 

أف  Krauss and Freund’s (2014) نسػذج   ويسكغ التفديخ أيزاً في ضػء ما أكجه
ما يكػف التخكيد عمى خػؼ الصالب مغ الفذل سيؤدي إلى السساشمة والتأجيل لمسياـ عشج

 نتيجة معيشة يخغب الصالب في الحرػؿ عمييا.
انخفاض مدتػى الجافعية سبب التدػيف الأكاديسي لجى الصلبب السعمسيغ إلى وقج يخجع 

وتتفق ىحه الشتيجة مع عجد مغ الجراسات  والتحفيد والسثابخة عمى السياـ والثقة في نجاحيع
 ,Klassen, Krawchuk & Rajani, 2008; Wäschle, Allgaier, Lachnerمشيا 

Fink& Nückles, 2014)  
كاستجابة لتجشب السدتػيات السختفعة مغ القمق إلى التدػيف السعمسػف  يمجأ الصلببوقج 

عشجما تكػف السيسة السصمػب إنجازىا غيخ محببة لمصالب؛ فيفزل الصالب  تجشب السذاعخ 
الدمبية التي يػاجيػنيا عشج الانخخاط في ميسة تثيخ القمق مغ خلبؿ الانخخاط في ميسة أقل 

 Milgram, Mey-Tal)  الشطخ ىحه عجد مغ الجراسات مشياودعست وجية  إثارة لمقمق لجيو
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& Levison,1998; McCown& Johnson, 1991; Lay  and Silverman, 
صعػبة في إنجازىا، قج يػاجو صالب للبنخخاط في ميسة ويجج فعشجما يخصط ال ( 1996

ة سمبية بعس أنساط تفكيخ سمبية عغ الفذل أو عجـ الاىتساـ ، مسا يؤدي إلى حالة مداجي
والذعػر باليأس والإحباط؛ فقج يحاوؿ اليخوب مغ ىحا الذعػر الدمبي الشاتج عغ ىحه السياـ 

 .مغ خلبؿ تخكيد انتباىيع عمى ميسة بجيمة 
حتى يذعخوا بالاستثارة  الصلبب السعمسػف إلى تأخيخ السياـ وتأجيل محاكختيعوقج يتجو  

تقميل الػقت لتقييسيا، ولالػاجبات والسياـ والسشافدة مع اقتخاب مػعج الامتحانات وتقجيع 
الإجسالي الحي يقزػنو في السياـ الأكاديسية ولتأجيل الذعػر بالزغط الشاتج عغ السحاكخة 
فأصبح بعس الصلبب لا يدتصيعػف إنجاز مياميع في متدع مغ الػقت فكمسا ضاؽ بيع 

 .Strunk et al) ديخ مشيا وتتفق دراسات عجيجة مع ىحا التف الػقت تسكشػا مغ إنجاز السياـ
, 2013; Klingseick et al., 2013; Schraw, Wadkins& Olafson , 2007) 

 ؟بالعلاقات الأسخيةتسدغ الطلاب السعمسيؼ  للإجابة عؼ الدؤال الثالث ما مجى (3
في السقياس، ثع حداب الستػسط السخجح لمجرجة الكمية  9تع حداب الػزف الشدبي لكل مفخدة 

( وىي قيسة تقع في 4,12ج أضيخت الشتائج أف قيسة الستػسط السخجح تداوي )لمسقياس، وق
 السدتػى الستػسط

ويسكغ تفديخ الشتيجة الحالية في ضػء شبيعة الأسخة الدػية التي تزع الأـ بسثابة الفخد 
الأوؿ السدئػؿ عغ الخعاية، والأب كسدئػؿ عغ الانفاؽ )عائل( ولكغ واقع اليػـ يذيخ إلى 

ت الاجتساعية جػد في نصاؽ محجود بدبب التغيخاالشػع مغ البشية الأسخية مػ ىحا أف  
؛ فأصبحت الأـ عاممة ليا دور العائل التي تغدو الأسخة السرخية والاقترادية والثقافية

السادي. عشجما تخفق الأـ في تقجيع الخعاية والحساية والذعػر بالأماف ولا يتػفخ إشباع 
فتقل الخوابط   (Green, 1999,88)بشاء ويربحػا غيخ متػافقيغالحاجات الأساسية لجى الأ

ويشذأ اضصخاب ابشاء الأسخه بعجـ   الأسخية ويشذغل الأبشاء عغ الأسخة وكيانيا واىتسامتيا
                                                           

ياس التدػيف لػزف الشدبي لسفخدات كل بع ج مغ أبعاد مقياس الشػمػفػبيا. ومق( ا04( )00( )01( )5ممحق ) 9
 الأكاديسي ومقياس الارتباط الأسخي.
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ويتقػقع  جدئياً أو كمياً ويتفكظ كياف الأسخة  نتيجة قمة الأحتػاء الأسخي  تجاه أسخىع يعألتدام 
صيع الأسخة إشباع حاجات الأبشاء كالحاجة لمحب والأمغ والثقة كل فخد فييا حػؿ نفدو ولاتدت

زعف توتقل و  بالشفذ وتحقيق الحات مسا يثيخ لجى الأبشاء الأنانية والدخط عمى أسخىع
علبقات الأسخ ببعزيا وتقل بيشيع الديارات الأسخية  داخل الأسخة كسا تزعف الخوابط

 .الأبشاء بالعادات والتقاليج للؤسخ السرخيةفقل ألتداـ  والمقاءات والسشاقذات الاجتساعية
وتفدخ الباحثة ىحه الشتيجة بانذغاؿ أفخاد الأسخة باستخجاـ اليػاتف واعتسادىع عمييا 

 .للبشسئشاف عمى بعزيع البعس فقط، ثع يشذغل كل مشيع باىتساماتو الخاصة عمى الياتف
لاب السعمسيؼ في الحكؽر والإناث مؼ الطمتؽسطات تؽجج فخوق بيؼ : الفخض الأول

 )الشؽمؽفؽبيا والتدؽيف الأكاديسي والعلاقات الأسخية(
لمعيشات السدتقمة استخجمت الباحثة اختبار "ت"  الأول لاختبار صحة الفخض

Independent Samples Test ( 2وجاءت الشتائج كسا يؽضحيا ججول) 
 (2ججول )

 (632)ن=  كاديسي  والعلاقات الأسخيةالفخوق بيؼ الحكؽر والإناث في الشؽمؽفؽبيا والتدؽيف الأ  
درجة  قيسة "ت" (630الإناث ) ن=  (83الحكؽر )ن =  الستغيخ

 الحخية
دلالة 
 "ت"

ή  ايتا(
 1تخبيع(

     الانحخاف الستؽسط الانحخاف الستؽسط 
 2,66 2,26 623 0,430 4,26 80,31 3,44 84,36 الشؽمؽفؽبيا
التدؽيف 
 الأكاديسي

30,33 0,0 02,68 0,4 0,024 623 2,26 2,68 

العلاقات 
 الأسخية

غيخ  623 2,006 0,4 34,66 3,6 33,43
 دالة

 ـــــــــــــ

 ما يمي: ( 2يتزح مؼ ججول )
وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ الحكػر والإناث في الشػمػفػبيا؛ حيث بمغت قيسة   (0
 في اتجاهالفخؽ  . وىحا 1,10( وىي قيسة دالة إحرائياً عشج مدتػى دلالة 4,589) "ت"

( بيشسا بمغت قيسة الستػسط لجى 25,80الحكػر حيث بمغت قيسة الستػسط لجى الحكػر )

                                                           
 [( 4 -  4+ف0+ )ف ²ت ÷] ²ت إيتا تخبيع = 2
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حجع أثخالشػمػفػبيا (  مسا يذيخ إلى أف  1,00بمغت قيع إيتا تخبيع ) ، كسا ( 29,82الإناث)
 (488، 4112)جػلي بخنت،   Cohenوفقاً لسحظ  ( متػسط )

الحكػر والإناث في التدػيف الأكاديسي؛ حيث  وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ  (4
جاء وىحا الفخؽ  1,10عشج مدتػى دلالة وىي قيسة دالة إحرائياً  (9,4,5بمغت قيسة ت )

( بيشسا بمغت قيسة الستػسط 84,88الحكػر حيث بمغت قيسة الستػسط لجى الحكػر ) في اتجاه
ا يذيخ إلى أف حجع (  مس 1,02كسا  بمغت قيع إيتا تخبيع )( 02,,4لجى الإناث)

وأف التدػيف الأكاديسي لجى الحكػر  Cohen( وفقاً لسحظ  مختفع)  التدػيف الأكاديسيأثخ 
 يفػؽ التدػيف الأكاديسي لجى الإناث.

الحكػر والإناث في علبقاتيع متػسصات بيشسا لا تػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغ   (8
  & Dixit, Shukla, Bhagwat مع نتائج كل مغ البحث الحاليوتتفق نتيجة   .الأسخية

Bindal  (2010) Kaur&Sharma(2015) ودراسة  " Ramudu, RamyaRa, 
Reddy & Raman (2015) ودراسةUysal, Özen & Madinoğlu (2016)   ودراسة

( ودراسة الدعيج عبج الرالحيغ 4102معاذ شحادة العسخي و أحسج عبج الله الذخيفيغ" )
 في اتجاه في الشػمػفػبيا وجػد فخوؽ دالة إحرائياً  نتائجياأضيخت ( التي 4102دردرة ) 

 , Pavithra (2015)  دراسة الحكػر. بيشسا تختمف نتائج الجراسة الحالية مع نتائج
Madhukumar , Murthy  التي أشارت إلى عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ الحكػر

مقارنة بشدبة الإناث ودراسة  حكػرعمى الخغع مغ ارتفاع ندبة ال في الشػمػفػبيا والإناث
Mayangsari & Ariana  (2015)ودراسة ،Forgays, Hyman& Schreiber" 

التي أشارت إلى وجػد فخوؽ دالة  Jena (2015), كسا اختمفت مع نتائج دراسة (2014)
 الإناث. في الشػمػفػبيا باتجاه إحرائياً بيغ الحكػر والإناث 
أف ىحا الشػع مغ الفػبيا يشتذخ بيغ الجشديغ مغ في ضػء تيجة ويسكغ لمباحثة تفديخ ىحه الش

 بيغ الحكػر أكثخ مغ الإناث« نػمػفػبيا»كل السدتػيات الاجتساعية ولكغ تختفع معجلات الػ
يدتخجمػا اليػاتف السحسػلة أكثخ مغ الصالبات فيستمظ الصالب أكثخ  قج الحكػر الصلبب لأف

كغ مغ استخجاـ الياتف في أى مكاف وزماف فيع مغ ىاتف وأكثخ مغ خط اتراؿ حتى يتس
يدتصيعػف إجخاء الاترالات  بديػلة ويرابػا بالخػؼ والاندعاج والقمق الدائج إذا تػاججوا 
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في مكاف خارج تغصية الذبكة لأنيع يتػاججوف خارج السشدؿ أكثخ مغ الإناث وتتعجد علبقاتيع  
لشدبة ليع الياتف وتصبيقاتو فأصبح با الاجتساعية أكثخ مشيغ فلب يدتصيعػا الاستغشاء عغ

بيشسا يكػف تػاجج الإناث  فيذعخوف أف حياتيع وعلبقاتيع في الياتف. ووسيمة التػاصل والتدمي
أكثخ في البيت بعج انتياء اليػـ الجراسي وقج يكػف لجييع بعس الأعساؿ السشدلية التي عمييغ 

ر مسا يجعميغ مجبخات عمى تخؾ اليػاتف القياـ بيا سػاء نحػ الػالجيغ أو حتى الأحػة الحكػ 
 لفتخات أشػؿ مغ الحكػر 

أما تفديخ وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ الحكػر والإناث في التدػيف الأكاديسي باتجاه 
معاوية أبػ " بيشسا تختمف مع دراسة Yong" (2010)"الحكػر تتفق ىحه الشتيجة مع دراسة 

 Erkan( 4102يج عبج الخحسغ حجازي" )( "فيرل خميل الخبيع و تغخ 4104غداؿ" )
 .الحكػر والاناثالتي أشارت إلى عجـ وجػد فخوؽ دالة احرائياً بيغ  (2011)

كآلية لمتعامل مع السياـ يخجع ذلظ إلى اتخاذ الصلبب الحكػر مغ التدػيف الأكاديسي وقج 
ق والذعػر وكػسيمة لمتخمز مغ القم  الرعبة كػسيمة  لحساية ذاتيع وتقجيخىا  وتحقيقيا

وتشصػي عمى  التي يخاىا مسمة  السياـالسحاكخة و فيخجأ الصالب السعمع  لإرجاء بالزغط 
مخاشخ وتحجيات وصعػبات والتي قج يفذل في إكساليا وإتساميا وإنجازىا بذكل صحيح مسا 

فقج يشذغل الحكػر مع أصحابيع في الخخوج والتشده ومسارسة   قج يؤثخ سمبًا عمى تقجيخه لحاتو
لألعاب عبخ الانتخنت أو غيخىا ولع يتبقى ليع متدع مغ الػقت لتشفيح مياميع الأكاديسية في ا

وذلظ عكذ شبيعة الإناث فيغ لايدسح ليع بالتأخيخ خارج السشدؿ أو  الػقت السحجد لحلظ،
كثخة الخخوج مع صجيقاتيغ فبعج العػدة مغ الجامعة لع يججوا سػى السحاكخة ومياميع 

 جدوىا.الأكاديسية ليش
مغ الحكػر وأف الػقت الحي يسزسػنو في السشدؿ أشػؿ حيث أف ناث أكثخ تفخغاً إف الإ

ويقزػف أوقات شػيمة مع أصجقاءىع أو  الحكػر غالباً مايكػنػا مشذغميغ بسياـ خارجية
بالإضافة إلى أف الإناث فتخات  قزاء بعس السرالح الخاصة بيع أو بأفخاد أسختيع

مغ الحكػر فيتيح ليغ فتخات أشػؿ لمسحاكخة ومخاجعة السػاد الجراسية  تػاججىغ بالسشدؿ أكثخ
 وإنياء مياميغ فيكػنغ أقل إرجاء وتدػيف مغ الحكػر.
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 التسويف الأكاديمي والعلاقات الأسريةفي التهبؤ ب للهوموفوبياالإسهام الهسبي 

 ضعاؼ القجرات العقميةأكثخ خػفاً مغ نطخة الآخخيغ ليع عمى أنيع قج يكػنػا كسا أف الحكػر  
إلى القجرات  عغيخ افتقارى عالفذل في دراستي واو  ليبخر ػنيختمقدبب فقج يخجأوا السياـ ك

وقج يخجع سبب التدػيف الأكاديسي لجى الصلبب . ياـ والشجاح فيياالحىشية الازمة لإتساـ الس
والتحفيد والسثابخة عمى السياـ إلى انخفاض مدتػى الجافعية  أكثخ مغ الصالبات  السعمسيغ

  الشجاحفي  وقمة ثقتيع
الحكػر والإناث في العلبقات  متػسصات يغأما تفديخ عجـ وجػد فخوؽ دالة احرائياً ب

والػد   مغ حيث العلبقات الأسخيةأف الصلبب والصالبات السعمسيغ بالجامعة  الأسخية 
تقجيع الجعع الشفدي والحشاف بوالتعاوف بيغ أفخادىا وقج يخجع ذلظ إلى التداـ الأسخة السرخية 

 عمى الدػاء. والعصف والتذجيع والثقة بالشفذ لكل مشيسا لكلًب مشيسا 
وقج تخجع الشتيجة الحالية إلى أف الحكػر وكحلظ الإناث كل مشيع يقػـ بجوره السشػط بو في 
الأسخة. أو أف أفخاد الأسخة كل مشيع مشذغل بياتفو وأصبح ىحا ىػ الدمػؾ السعتاد والحي 

 يعكذ العلبقات الأسخية في صػرتيا الحجيثة.
بتأدية بعس الأعساؿ  وسػاء عمى الياتف أو إنذغالوأف انذغاؿ أفخاد الأسخة كل في ميامو 

أوحتى أخح فتخات راحة بعج يػـ عسل شػيل يجعل كل مشيع لجيو شعػر بالخاحة لقيامو بالجور 
عزػاً السصمػب مشو. كسا أف شيػع تػاجج الياتف في يج كل فخد مغ أفخاد الأسخة جعمو 

و عمييع وجعميع مدمِّسيغ بو كػاقع وليذ شيئاً غخيباً عشيع ففخض نفد أساسياً في الأسخة
 يرعب البعج عشو

ضع" ( و "أمل كا4108دراسة "عفخاء خميل"  )مع نتائج  البحث الحاليتتفق نتيجة و 
كػر والإناث بيغ الح( التي لع تجج فخوؽ دالة إحرائياً 4115(، و"فاشسة البجراني")4104)

( و"رابعة 4102ة اليحلي" )دراسة "نػر اختمفت مع نتائج بيشسا  في العلبقات الأسخية,
الة إحرائياً بيشيسا فخوؽ دالتي وججت ( 4108(  دراسة "آلاء شو سالع")4109الخصيب" )

 .ناثفي اتجاه الإ
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تديػ الشؽمؽفؽبيا في التشبؤ بالتدؽيف الأكاديسي والعلاقات الأسخية لجى : الثاني الفخض  
 .الطلاب السعمسيؼ

نحجار الستعجد اليخمي عمى الباحثة تحميل الا استخجمت الثاني لمتحقق مغ صحة الفخض
متغيخ مشبئ، بيشسا يسثل التدػيف الأكاديسي والعلبقات  وأبعادىا أساس أف الشػمػفػبيا

الأسخية متغيخاً محكياً في التحميل الحي أجخى عمى العيشة الكمية مغ الجشديغ، وذلظ بعج 
 (8كسا يػضحيا ججوؿ ) التحقق مغ وجػد علبقات ارتباشية دالة بيغ الستغيخات 

  (8 ججوؿ )
 معاملبت الارتباط بيغ الستغيخات السشبئة والتابعة

 الستغيخات السشبئة
 الستغيخات التابعة

 كمي  علاقات كمي التدؽيف
 2,06 **2,833 .البعج الأول:عجم القجرة عمى الاترال6
 **2,024 **2,310 . البعج الثاني:فقجان التؽاصل0
 **2,636 2,023 عجم القجرة عمى الؽصؽل لمسعمؽمات.البعج الثالث:3
 **2,306 **2,304 البعج الخابع: التخمي عؼ الخاحة.8

 **2,008 **2,832 الجرجة الكمية لمشؽمؽفؽبيا

 2,20تذيخ * إلى مدتؽى دلالة ، و  2,26* تذيخ إلى مدتؽى دلالة * 
 ( ما يأتي: 3يتزح مؼ ججول )

التدؽيف  ( بيغ1,10اً عشج مدتػى دلالة )وجػد علبقة مػجبة دالة إحرائي (6
 والبعج الأول والثاني والخابع لمشؽمؽفؽبيا مشؽمؽفؽبياالأكاديسي وكل مؼ الجرجة الكمية ل

 العلاقات الأسخية ( بيغ1,10وجػد علبقة مػجبة دالة إحرائياً عشج مدتػى دلالة ) (0
 بع لمشؽمؽفؽبياوكل مؼ الجرجة الكمية لمشؽمؽفؽبيا والبعجالثاني والثالث والخا

 وفيسا يمي أىع الشتائج التي تع الحرػؿ عمييا مغ خلبؿ استخجاـ تحميل الإنحجار اليخمي:
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 ( 4ججول )
 دؽيف الأكاديسيمشؽمؽفؽبيا بالتالجرجة الكمية لنتائج تحميل التبايؼ لشسؽذج الانحجار لجراسة تشبؤ  

مرجر  الشسؽذج
 التبايؼ

متؽسط  مجسؽع السخبعات
 السخبعات

ات درج
 الحخية

 مدتؽى الجلالة قيسة ف

)ذكؽر  .الشؽع6
 / إناث(

 6 482,404 482,404 الانحجار

 623 38,261 1208,430 البؽاقي 2,26 02,312

 624 ___ 2220,316 الكمي

الشؽع  . 0
 والشؽمؽفؽبيا

 0 488,803 6333,381 الانحجار

 622 03,343 0668,260 البؽاقي 2,26 30,132

 624 ___ 2220,316 الكمي

( لكل مؼ 2,26( أن قيسة "ف" دالة إحرائياً عشج مدتؽى دلالة ) 4يتزح مؼ ججول )
 في التشبؤ بالتدؽيف الأكاديسي. تديػأي أن الشؽمؽفؽبيا  والشؽمؽفؽبياالشؽع 

 ( 62ججول ) 
 مشؽمؽفؽبياالجرجة الكمية لنتائج تحميل الانحجار اليخمي لجراسة تشبؤ 

 التدؽيف الأكاديسي كستغيخ محغ متشبأ بوب كستغي مشبئ
الستغيخات 

 السشبئة
معامل 
الارتباط 
 Rالستعجد 

معامل 

التحجيج
2R 

 السعجل معامل التحجيج
2RAdj 

التغيخ في 
قيسة 

2R 

التغيخ في 
 قيسة ف

دلالة 
 الشسؽذج

معامل 
الانحجار 
الجدئي 

B 

قيسة 
Beta 

ندبة  قيسة الثابت قيسة "ت"
 السداىسة
 لمشسؽذج

الشؽع 
 الاجتساعي

2,313 2,630 2,636 
2,630 

02,312 2,26 0,634 2,313 0,024** 06,640 63,6% 

 الشؽع

 الشؽمؽفؽبيا
2,00 2,02 2,016 

2,638 
30,01 2,26 

8,20 

2,000 

2,032 

2,320 

8,313** 

0,222** 
66,060 01,6% 

 2,26ئياً عشج مدتؽى **دالة إحرا
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أف الشسػذج داؿ إحرائياً، وقيسة معامل التحجيج السعجؿ لمشسػذج ( 62يتزح مؼ ججول ) 
وتذيخ ىحه القيسة أف كل مغ الشػع الاجتساعي والشػمػفػبيا  يفدخاف معاً  1,420الثاني 
 ومغ % مغ التبايغ في درجات التدػيف الأكاديسي لجى الصلبب السعمسيغ بالجامعة.42,0

فدخ تمشػمػفػبيا الجرجة الكمية ل( يتبيغ أف 1,082)تداوي  2Rخلبؿ قيسة التغيخ في قيسة 
، كسا يتبيغ أف قيسة "ت" لكل الستغيخات التدػيف الأكاديسي % مغ التبايغ في درجة08,2

 السشبئة دالة إحرائياً.
 الأكاديسي كسا يمي: بالتدؽيفيسكؼ صياغة معادلة التشبؤ  (62مؼ خلال بيانات ججول )

 (.الشؽمؽفؽبيا) 2,000+ 66,060=  الأكاديسي التدؽيف

 ( 66ججول )
 نتائج تحميل التبايؼ لشسؽذج الانحجار لجراسة تشبؤ أبعاد الشؽمؽفؽبيا بالتدؽيف الأكاديسي 

مرجر  الشسؽذج
 التبايؼ

متؽسط  مجسؽع السخبعات
 السخبعات

درجات 
 الحخية

مدتؽى  قيسة ف
 لةالجلا 

)ذكؽر  .الشؽع6
 / إناث(

 6 482,404 482,404 الانحجار
 623 38,261 1208,430 البؽاقي 2,26 02,312

 624 ___ 2220,316 الكمي
.  الشؽع  0

أبعاد و 
 الشؽمؽفؽبيا

 0 868,040 0226,804 الانحجار
 628 03,3386 8436,820 البؽاقي 2,26 68,163

 624 ___ 2220,316 الكمي

( لكل مغ 1,10( أف قيسة "ؼ" دالة إحرائياً عشج مدتػى دلالة ) 00يتزح مغ ججوؿ )
 الشػع وأبعاد الشػمػفػبيا أي أف أبعاد الشػمػفػبيا تديع في التشبؤ بالتدػيف الأكاديسي.
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 التسويف الأكاديمي والعلاقات الأسريةفي التهبؤ ب للهوموفوبياالإسهام الهسبي 

 (60ججول ) 
 نتائج تحميل الانحجار اليخمي لجراسة تشبؤ أبعاد الشؽمؽفؽبيا 

 يسي كستغيخ محغ متشبأ بوكستغي مشبئ بالتدؽيف الأكاد
معامل  الستغيخات السشبئة

الارتباط 
 Rالستعجد 

معامل 

التحجيج
2R 

معامل التحجيج 

السعجل
2RAdj 

التغيخ في 
قيسة 

2R 

التغيخ في 
 قيسة ف

دلالة 
 الشسؽذج

معامل 
الانحجار 
الجدئي 

B 

قيسة 
Beta 

قيسة  "ت" قيسة
 الثابت

ندبة 
السداىسة 

 لمشسؽذج

 %63,6 06,400 **0,024 2,313 0,634 2,26 02,312 2,630 2,636 2,630 2,313 الشؽع 

 الشؽع

عجم القجرة عمى 
 الاترال

 فقجان التخابط

عجم القجرة عمى 
 الؽصؽل لمسعمؽمات 

 التخمي عؼ الخاحة

2,088 2,041 2,021 

2,612 

4,466 2,26 

3,433 

2,003 

2,010 

2,624 

2,680 

2,030 

2,323 

2,638 

2,282 

2,210 

8,322** 

3,303** 

6,082 

2,000 

2,024 

66,364 02,1% 

 2,26**دالة إحرائياً عشج مدتؽى 
( أف الشسػذج داؿ إحرائياً، وقيسة معامل التحجيج السعجؿ لمشسػذج 04يتزح مغ ججوؿ )

% 2,,4د الشػمػفػبيا  يفدخاف معاً وتذيخ ىحه القيسة أف كل مغ الشػع وأبعا 1,4,2الثاني 
ومغ خلبؿ قيسة  مغ التبايغ في درجات التدػيف الأكاديسي لجى الصلبب السعمسيغ بالجامعة.

% مغ التبايغ في 02لشػمػفػبيا تفدخ ا أبعاد( يتبيغ أف 1,021تداوي) 2Rالتغيخ في قيسة 
 إحرائياً. لمب عج الأوؿ لمشػمػفػبيا داؿسة "ت" ، كسا يتبيغ أف قيدرجةالتدػيف الأكاديسي 
 ( يسكغ صياغة معادلة التشبؤ بالتدػيف الأكاديسي كسا يمي:04مغ خلبؿ بيانات ججوؿ )

 (.)عجم القجرة عمى الاترال 2,000+ 66,364= التدؽيف الأكاديسي 
قجرة عمى )عجم الكجرجة كمية وبُعج  لمشؽمؽفؽبياوقج كذفت الشتائج عؼ القيسة التشبؤية 

 الجامعة.السعمسيؼ بطلاب اللجى  التدؽيف الأكاديسيفي  الاترال(
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-Temporal Selfالتشطيع الحاتي الدمشي  "نطخيتي ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة في ضػء 
Regulation Theory    "و "نطخية الجافعية السؤقتة‘Temporal Motivation Theory 

التدػيف نتيجة اختياره لمفائجة القخيبة أفزل مغ  يمجأ إلى وضحت أف الصالب الجامعيألتي ا
 ارجائو لذعػرهمقابل   في استخجاـ الياتف وتصبيقاتو السختمفة السدمية العائج البعيج الستسثمة

الصالب كسا أف  (Hall & Fong, 2007) عمى السجى البعيج بالشجاح وتحقيق الأىجاؼ
نحػ تحقيق ىجؼ بعيج ثع زيادة الشذاط إلى مسارسة الحج الأدنى مغ الشذاط يسيل الجامعي 

لاترالات إجخاء االصالب  يفزلذلظ مغ شأنو أف أقخب زمشياً، و  يربح اليجؼعشجما 
دافع  خخيغ والاستستاع بالحجيث معيع والزحظ والمعب الجساعي ويقلوالتػاصل مع الآ

 ت السحجد لحلظفي الػق اـ السصمػبةسيالسحاكخة وتقجيع اللانخخاط في انحػ الصالب الجامعي  
بالإضافة  (Steel, 2007)أىجافو في السدتقبل فقط. لو تحقق وعسل الػاجبات التي سػؼ 

وقج إلى دافع الاستستاع بالياتف ووسائل الاتراؿ يفػؽ في أثخه دافع السحاكخة والانجاز، 
سية اعتبخت العجيج مغ الابحاث أف ميل الصالب إلى التدػيف ي عج مؤشخاً لعجد القجرة التشطي

&  ,Baumeister et al.(2003) ،(1994) Tice الحاتية وىحا يتفق مع دراسة 
Baumeister ،1997)) Wolters  الب إلى أف يتخح ميل الص يسكغ تفديخووفقاً ليحا الخأي

يدتبجليا بتحسل ل عغ الاستستاع بالحاضخ الصالب تخمي شتيجة لرعػبةسمػؾ التدػيف ك
يحقق أىجافو السدتقبمية. فقج يختار الصالب التدػيف كأحج الرعػبات والسذاؽ الأكاديسية ل

اختياريغ أحجىسا أف يتجشب إغخاءات التكشػلػجيا وتصبيقات الياتف  ويترخؼ بجافع  تحقيق 
والاختيار ىجؼ مشذػد  يتصمب بقائو في تخكيد عمى ميامو الأكاديسية وأنذصتو الجراسية، 

ججيج مغ الاخبار والألعاب والأصجقاء عمى  بحاضخه ويػاكب كلالآخخ أف يدتستع الصالب 
 ;Rakes and Dunn, 2010تتفق ىحه الشتيجة مع دراسات كل مغو ىاتفو لحطة بمحطو. 

Steel,2007; Klassen Krawchuk& Rajani, 2008 ; Ferrari, 2001)  
 فاجأقج يزيع الصالب وقتو في التػاصل وإجخاء اترالاتو ومخاجعة الياتف واستخجامو، ثع ي  

 باقتخاب مػعج الامتحاف ويجرؾ أنو يرعب عميو الانتياء مغ محاكخة السشاىج الجراسية. 
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 عجد الصالب عغ تذتخؾ الشػمػفػبيا مع التدػيف الأكاديسي في عجد مغ الدسات مشياقج ف
، الحفاظ عمى تخكيده في مػاقف تذتت الانتباهوفذمو في ، ه لإنجاز السصمػب مشوجيجتشطيع 

 قت وبطء الأداء وسػء إدارة الػ 
 (08ججوؿ ) 

 مشػمػفػبيا بالعلبقات الأسخيةالجرجة الكمية لنتائج تحميل التبايغ لشسػذج الانحجار لجراسة تشبؤ  
مرجر  الشسػذج

 التبايغ
 مجسػع

 السخبعات
متػسط 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

مدتػى  قيسة ؼ
 الجلالة

)ذكػر  .الشػع0
 / إناث(

 0 ,1,92 ,1,92 الانحجار
1,128 1,814 

 0,8 8,582 0955,252 البػاقي غيخ دالة
 0,5 ػػػػػػػػ 0211,120 الكمي

 .  الشػع4
الجرجة الكمية و 
 مشػمػفػبيال

 4 ,22,45 54,952 الانحجار
 ,,0 ,8,90 ,091 البػاقي 1,19 9,282

 0,5 ػػػػػػػػ 0211,120 الكمي

، بيشسا قيسة دالة إحرائياً  الأوؿ غيخلمشسػذج  ( أف قيسة "ؼ" 08يتزح مغ ججوؿ )    
( أي أف الشػمػفػبيا تديع في 1,19عشج مدتػى دلالة )"ؼ" لمشسػذج الثاني دالة إحرائياً 

 .بالعلبقات الأسخية لجى الصلبب السعمسيغ بالجامعةالتشبؤ 
  (02ججوؿ ) 

 غيخ مشبئكستمشػمػفػبيا ل الجرجة الكميةنتائج تحميل الانحجار اليخمي لجراسة تشبؤ  
 كستغيخ محظ متشبأ بوبالعلبقات الأسخية  

المتغيرات 
 المنبئة

معامل 
الارتباط 
المتعدد 

R 

معامل 

التحديد
2R 

معامل التحديد 

المعدل

2RAdj
 

التغير في 
 قيمة

2R 

التغير 
في قيمة 

 ف

دلالة 
 النموذج

معامل 
 الانحدار
الجزئي 

B 

قيمة 
Beta 

قيمة  قيمة "ت"
 الثابت

نسبة 
المساهمة 
 للنموذج

 النوع
1,105 1 1,119 1 1,128 1,814 -1,04, -

1,105 
1,490- 85,488 1% 

 النوع
 الدرجةالكلية

 ,1,12 1,198 1,420 لنوموفوبيا

1,198 
 01,819 1,10 

-1,288 
1,181 

-
1,14, 
1,422 

-1,598 
8,48,** 00,909 2,,% 

 2,26ى ة إحرائياً عشج مدتؽ **دال
لا يتشبأ بالعلبقات  وأف الشػع داؿ إحرائياً  ( غيخ0) ( أف الشسػذج02يتزح مغ ججوؿ )

 الأسخية، كسا يتبيغ أف قيسة "ت" غيخ دالة إحرائياً 
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وتذيخ ىحه القيسة أف  ,1,12قيسة معامل التحجيج السعجؿ لمشسػذج الثاني ويتزح أف  
لجى الصلبب السعمسيغ  العلبقات الأسخيةالتبايغ في درجات % مغ ,,2يفدخ  (4الشسػذج )
 9,8أف متغيخ الشػمػفػبيا يفدخ  R (1,198)قيسة التغيخ في قيسة  ويتزح مغ بالجامعة.

كسا تبيغ أف قيسة "ت" لمشػمػفػبيا دالة  ،العلبقات الأسخيةمغ التبايغ في درجات %
 .احرائياً 

 كسا يمي: معادلة التشبؤ بالعلبقات الأسخيةيسكغ صياغة  (02مغ خلبؿ بيانات ججوؿ )
 مشؽمؽفؽبيا(.الجرجة الكمية ل) 2,232+  66,060= العلاقات الأسخية 

لجى الصلبب  العلبقات الأسخيةوقج كذفت الشتائج عغ القيسة التشبؤية لمشػمػفػبيا  في 
 السعمسيغ بالجامعة.

 (09ججوؿ ) 
 بالعلبقات الأسخية أبعاد الشػمػفػبياتشبؤ  نتائج تحميل التبايغ لشسػذج الانحجار لجراسة

متؽسط  مجسؽع السخبعات مرجر التبايؼ الشسؽذج
 السخبعات

 مدتؽى الجلالة قيسة ف درجات الحخية

.الشؽع )ذكؽر / 6
 إناث(

 6 2,012 2,012 الانحجار
2,213 2,320 

 غيخ دالة
 623 3,431 6044,848 البؽاقي
 624 ــــــــ 6122,216 الكمي

 .  الشؽع 0
وأبعاد 

 الشؽمؽفؽبيا

 0 03,804 012,040 الانحجار

 628 2,112 6330,211 البؽاقي 2,26 1,424
 624 ــــــــ 6122,216 الكمي

( أف قيسة "ؼ" لمشسػذج الأوؿ غيخ دالة إحرائياً ، بيشسا قيسة "ؼ"  09يتزح مغ ججوؿ )
الشػمػفػبيا تديع في أبعاد ( أي أف 1,10ة )لمشسػذج الثاني دالة إحرائياً عشج مدتػى دلال

 التشبؤ بالعلبقات الأسخية لجى الصلبب السعمسيغ بالجامعة.
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 ( 61ججول ) 
 كستغيخ مشبئ أبعاد الشؽمؽفؽبيانتائج تحميل الانحجار اليخمي لجراسة تشبؤ  

 بالعلاقات الأسخية كستغيخ محغ متشبأ بو
معامل  الستغيخات السشبئة

الارتباط 
جد الستع
R 

معامل 

التحجيج
2R 

معامل التحجيج 

السعجل
2RAdj 

التغيخ في 
 قيسة

2R 

التغيخ 
في 

 قيسة ف

دلالة 
 الشسؽذج

معامل 
الانحجار 
الجدئي 

B 

قيسة 
Beta 

ندبة  قيسة الثابت قيسة "ت"
السداىسة 
 لمشسؽذج

 الشؽع
2,264 2 2,220 

2 
2,213 2,320 

-
2,602 

-
2,264 

2,006- 34,033 2% 

 الشؽع

عجم القجرة عمى 
 الاترال

 فقجان التخابط

عجم القجرة عمى 
 الؽصؽل لمسعمؽمات

 التخمي عؼ الخاحة

2,824 2,612 2,683 

2,612 

 

3,221 2,26 

-
2,160 

-
2,648 

2,11 

2,623 

2,833 

-
2,246 

-
2,003 

2,22 

2,224 

2,820 

-6,032 

-
0,121**2,281 

2,403 

8,848** 

31,126 61,2% 

 2,26**دالة إحرائياً عشج مدتؽى 
( غيخ داؿ إحرائياً وأف الشػع لا يتشبأ بالعلبقات 0( أف الشسػذج )02يتزح مغ ججوؿ )

 الأسخية، كسا يتبيغ أف قيسة "ت" غيخ دالة إحرائياً 

يسة أف وتذيخ ىحه الق 1,028ويتزح أف قيسة معامل التحجيج السعجؿ لمشسػذج الثاني 
% مغ التبايغ في درجات العلبقات الأسخية لجى الصلبب السعمسيغ 02,8(  يفدخ4الشسػذج )
( أي أف أبعاد الشػمػفػبيا تفدخ ,1,02) 2Rويتزح مغ قيسة التغيخ في قيسة  بالجامعة.

عجم القجرة  "، كسا تبيغ أف قيسة "ت" لب عج%مغ التبايغ في درجات العلبقات الأسخية,,02
 دالة احرائياً. وب عج "التخمي عغ الخاحة" عمى الاترال"
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 ( يسكغ صياغة معادلة التشبؤ بالعلبقات الأسخية كسا يمي:02مغ خلبؿ بيانات ججوؿ ) 
)التخمي  2,833+ (عجم القجرة عمى الاترال)2,648- 31,126= العلاقات الأسخية 

 .عؼ الخاحة(
في العلبقات الأسخية لجى  وبعس أبعادىاتشبؤية لمشػمػفػبيا وقج كذفت الشتائج عغ القيسة ال

 الصلبب السعمسيغ بالجامعة.
اختمف الشطاـ الأسخي نتيجة لتجاخل الأدوار وانذغاؿ معطع أفخاد الأسخة بسحاولة البحث عغ 
أعساؿ إضافية لجمب الساؿ فبعج أف كاف أفخاد الأسخة يجتسعػف عمى مائجة الغجاء أصبح كل 

ذغاليع بالػسائل نوؿ شعامو في وقت مختمف أو حتى خارج السشدؿ بالإضافة إلى افخد يتشا
العلبقات الأسخية بيغ التكشػلػجية الحجيثة التي جحبت اىتساـ جسيع أفخاد الأسخة؛ فأصبحت 

 سمبية عمى انعكاساتيحه الػسائل التي ليا الذباب وأسخىع تقل بكثخة استخجاـ الذباب ل
 مدتػى  فارتفاع .أسخىع أفخاد وبيغ وبيشيع البعس بعزيع بيغ تساعيالاج وسمػكيع تفكيخىع

الػسائل التكشػلػجية  عمى الإقباؿ في لأقخانيع وتقميجىع السادية والاستيلبكية شسػحات الأبشاء
 الآباء بيغ الأسخية والخلبفات السذاحشات مغ كثيخ إلى يؤدي الحجيثة ومشيا الياتف السحسػؿ

 خاؿ واحج مدكغ يجسعيع كغخباء الأسخة الأسخي، ويجعل الشطاـ ىعم يشعكذ مسا والأبشاء
 .العاشفي الجؼء مغ

في ضػء قيسة الياتف السحسػؿ الحي يسثل وسيمة للبتراؿ  وتفدخ الباحثة ىحه الشتيجة
في ضػء التصػر و  ويتػقف استخجامو وتػضيفو عمى الذخز الحي يدتعسل ىحه الػسيمة

يخات في البشية الثقافية تغالسحسػلة والتي أدت إلى  الكسي والشػعي لاستخجاـ اليػاتف
فقج غيِّخ الياتف قيع ع السرخي عامةً والسجتسع الجامعي خاصةً، والاجتساعية لمسجتس

فخاد مغ قيػد التػاجج في مكاف معيغ للبتراؿ والتػاصل الأ اتفالي فقج حخرالتفاعل الأسخي 
بػا السشاشق الشائية والسشعدلة أف يتقار  وجعمت بإمكاف الأفخاد في ، فخادوالػصػؿ إلى الأ

ويقيسػا العلبقات الاجتساعية، لكشيا عمى الجانب الاخخ باعجت بيغ الستقاربيغ فالفخد يتػاصل 
تخريز وقت لديارة أقاربو أو الحجيث  قج يرعب عميومع اصجقائو في أماكغ بعيجة إلا أنو 

 ومتابعة شئػنيع.مع أفخاد أسختو  والاشسئشاف عمييع 
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 ,Snyder, Li)  ودراسة  Mesch( 2006)مع دراسة   البحث الحاليوتتفق نتائج  
O’Brien& Howard 2015) استخجاـ الياتف السحسػؿ  يؤثخأنو يسكغ أف  التي وضحت

، إذ تبيغ أنو يؤدي إلى خاصة لجى السخىقيغ مغ شلبب الجامعة، عمى العلبقات الأسخية
السيارات اللبزمة  استكساؿأفخاد الأسخة مسا يفقجه مع بقية  عوعجـ تفاعمي يعإمكانية عدل

للبتراؿ لع يكغ مػجػدا  فتح مجالاً  الياتف السحسػؿلمتفاعل مع الآخخيغ إلى جانب أف 
بشاء علبقات مع أفخاد مغ خارج السجتسع السحمي ب مسا سسح ليع أماـ الذباب في الساضي 

بالإضافة إلى ة أو حتى الدواج والػشغ وأدى في بعس الحالات إلى إمكانية إيجاد وضيف
افتيا عمى أفخاد السجتسع ثق ت تكشػلػجيا اليػاتففخضإمكانية التدمية والتخفيو والمعب, ف

أصبحت بجيلًب أساسياً لبشاء العلبقات الاجتساعية والأسخية بيغ الأفخاد؛ فأصبح ف الجامعي
كل أمػر حياتيع  الذباب الجامعي يعتبخوف اليػاتف ىي السرجر الأوؿ السػثػؽ بو في

لأنو يخمق انفرالًا بيغ الػجػد  لمسعمػمات وبجيلًب عغ الأسخةفدادت الحياة مرجراً ججيجاً 
السادي والحزػر الشفدي؛ فأصبح أفخاد الأسخة مجتسعػف لكشيع غائبيغ عغ بعزيع نتيجة 

الأسخي الحي يتصمب في  الشطاـاختلبؼ انغساسيع في استخجاـ اليػاتف، مسا تدبب في 
؛ حيث اكتفى أفخاد الأسخة ثيخ مغ الأحياف إعادة الشطخ في القػاعج الستعمقة بالاتراؿك

بالتػاصل مع بعزيع البعس عغ شخيق اليػاتف والخسائل الستبادلة بجلًا مغ تبادؿ الحجيث 
 ودعست العجيج مغ الجراسات السباشخ والسذاركة في حل مذكلبت الأسخة.

(Mesch,2003;2006)   يقزػف  تشذأ بيغ الآباء وأبشائيع بدب أنيع أف الخلبفات
تقميز الػقت الحي  مسا تدبب فيساعات عجيجة في استخجاـ وسائل الاتراؿ الحجيثة 

إغلبؽ ىاتفو ولػ ولا يدتصيع الفخد  يقزػه مع أسخىع وزاد حجع الرخاع بيغ الابشاء ووالجييع.
اني ورؤية الأفلبـ والفيجيػىات الحي يتيح لو الألعاب الإلكتخونية وسساع الأغ لفتخة بديصة

إقامة والجردشة )الذات( التي تدسح ب ومقاشع البمػتػث وترفح مختمف السػاقع عبخ الانتخنت
علبقات أو فكيا بحخية مصمقة وت عج ىحه العلبقات ذات مدؤولية محجودة خاصةً إذا كاف 

وىخوبا مغ الحخية بحثا عغ فاتجو معطع الذباب إلى اليػاتف السحسػلة أفخاد غيخ مقخبيغ 
فلب يسكغ الاستغشاء عغ الياتف الحي  .عادات وتقاليج  أسختو التي قج يخاىا رجعية روتيشية
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اتاح لمذباب الحياة بجوف قانػف أو رقابة أو مخاعاة السعاييخ الاجتساعية التي تحكع الدمػؾ  
 . الأسخي 

استقلبلية الذباب الجامعي فكخة ويسكغ تفديخ تشبؤ الشػمػفػبيا بالعلبقات الأسخية في إشار 
مع  قخاره وفخديتو واعتساده عمى نفدو في اتخاذ قخاراتو حتى إف عارضتو الأسخة وتشافى

فأدى إلى خمل في سمػكيات أفخاد ج والجيغ وأي معيار أخلبقي خارجي. العادات والتقالي
سخة الأسخة وأداء أدوارىع الستعجدة، وأصبحت لاتػجج أىجاؼ مذتخكة تجسع أعزاء الأ

لسشاقذتيا وتحقيقيا معاً، فقل الػقت الحي يقزػنو معاً لمسشاقذة والحػار وتعبيخ كل فخد عغ 
رأيو وأصبح كل فخد في الأسخة يخكد عمى أولػياتو واىتساماتو بجوف اعتبار لسرمحة باقي 

وتعج ىحه الشتيجة مؤشخاً لمخطخ القادم عمى انييار الأسخ السرخية ومكانتيا أفخاد الأسخة 
 .قيستياو 

وسخعة الاتراؿ  وقج يسثل اندياؽ الصلبب السعمسيغ بالجامعة خمف مدتحجثات التكشػلػجية
والانغساس في استخجاـ اليػاتف دوف تػقف " الشػمػفػبيا"  تحجياً ىائلًب لعلبقاتيع الأسخية 
حتى أصبحت الأسخ في خصخ كبيخ إذا لع يؤخح بعيغ الاعتبار التخابط الأسخي بيغ أفخادىا 

فالعلبقات  (.80، ,410رػرة تتػافق مع معصيات العرخ ومتصمباتو )فاشسة عصاء الله، ب
الأسخية تؤثخ في حياة أفخادىا ونسػىع وتصػر مياراتيع الحاتية ويستج أثخىا ليذسل بشاء 

ولع يقف التحجي عشج حجود العلبقات   Baloğlu and ve Demir (2017)السجتسعات 
دتػى الأكاديسي لمصلبب مغ عجـ احتخاـ الػقت ومػاعيج الأسخية بل امتج ليذسل الس

السحاضخات وتأجيل السياـ الأكاديسية والانذغاؿ باليػاتف أثشاء السحاضخات الجراسية وغيخىا 
لكياف السعمع في السدتقبل مغ مطاىخ سػء سمػؾ بعس الصلبب الجامعييغ. وامتج التحجي 

ل والألتداـ بالخصة الجراسية وتعميسات فيػ السدئػؿ عغ تشطيع وقت الحرة وإدارة الفر
السؤسدة التعميسية ليخبي جيلًب مغ الأشفاؿ عمى الالتداـ والثقة والقجرة عمى اتخاذ القخار 

        .السشاسب في الػقت السشاسب
أن تقجم الباحثة التؽصيات  في ضؽء ما أسفخت عشو نتائج الجراسة الحالية يسكؼ     

 :ليالتخبؽية عمي الؽجو التا
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يشبغي التخكيد عمى التثقيف الشفدي لصلبب الكمية بالستختبات الدالبة لمشػمػفػبيا عمى .0
الإنجاز الأكاديسي لجييع وذلظ مغ خلبؿ مايسكغ أف يقػـ بو مخكد الإرشاد الشفدي بالكميات 

 . بإرشادات تخفف مغ لجػء ىؤلاء الصلبب للبستخجاـ السفخط لمياتفمغ دور لتدويجىع 
ػعية لمتعامل مع الحالات ي بالكميات استخجاـ استخاتيجيات تسخاكد الارشاد الشفديسكغ ل.4

أو العلبج  استخجاـ فشيات العلبج الدمػكي السعخفيالتي يثبت أنيا تعاني مغ الشػمػفػبيا مثل 
لمسداعجة في "تعمع كيفية التحكع في استخجاـ الياتف لتحقيق نتائج محجدة، والامتشاع بالػاقع 

 جاـ التصبيقات السزيعة لمػقت عغ استخ
بشاء دليل تػعػي يسكغ تػزيعو عمى كافة الصمبة بالكميات بحيث يكذف عغ ماىية .8

 الشػمػفػبيا وأثخىا في الفذل الأكاديسي والاجتساعي لمصلبب
قج يكػف مغ السفيج بذكل خاص لمسخشجيغ الأكاديسييغ والتخبػييغ الاعتساد عمى مقاييذ .2

في بشاء بعس الأسئمة الأساسية حػؿ التدػيف الأكاديسي لاستخجاميا في الجراسة الحالية 
 .إجخاءات السقابمة القياسية أو استسارة تقييع الجخػؿ لمكمية

. يسكغ لسخاكد الارشاد الشفدي بالكميات استخجاـ استخاتيجيات تػعية بأىسية إقامة العلبقات 9
 بشاء السجتسع الأسخية ولغة الحػار بيغ أفخاد الأسخة وأثخىا في

 البخوث المكترحة: 
حػث السدتقبمية عمى الشحػ في ضػء نتائج الجراسة الحالية يسكغ اقتخاح عجد مغ الب   

 الآتي:
 .دراسة الفخوؽ في متغيخات الجراسة وفقا لمتخرز العمسي لأفخاد عيشة البحث. 0
  يا.. دراسة الفخوؽ بيغ مختفعي ومشخفزي التحريل الأكاديسي في الشػمػفػب4
بيغ  والتدػيف الأكاديسي والعلبقات الأسخية، لمشػمػفػبيا نسحجة بشية العلبقات الدببية  .8

 شلبب الجامعة.
يشبغي إجخاء دراسات مدتقبمية بأخح عيشات مكثفة وعذػائية مغ السذاركيغ مغ كميات  .2

 مختمفة لمتحقق مغ مجى عسػمية الشتائج حػؿ نفذ السجاؿ البحثي.
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   لغة العربية:المراجع بال 
(. السشاخ الأسخي وعلبقتو بالتدامح لجى شمبة جامعة الأزىخ بغدة. 4108آلاء شو سالع )

 ، كمية التخبية ، جامعة الأزىخ غدة.رسالة ماجدتيخ
(. الشػمػفػبيا رىاب اليػاتف الحكية وعلبقتو بالبحث 4102الدعيج عبج الرالحيغ دردرة )

 -820(، 8) 42مرخ،  -دراسات نفديةتكذافية. الحدي والقمق الاجتساعي: دراسة اس
854. 

(. البشاء العاممي لدمػؾ التدػيف لمسياـ الأكاديسية وندبة انتذاره 4101الديج سكخاف )
ومبخراتو وعلبقتيا بسدتػى التحريل لجى تلبميح السخحمتيغ الثانػية والستػسصة بسشصقة 

 .1, -0، بالاسساعيمية مجمة كمية التخبيةعديخ بالسسمكة العخبية الدعػدية. 
مجمة (. السشاخ الأسخي وعلبقتو بالتكيف الأكاديسي عشج شمبة الجامعة. 4104أمل كاضع )

 .4,4 -425، 88جامعة بغجاد،  البحػث التخبػية والشفدية،
مجمة بحػث (. الشػمػفػبيا في عرخ وسائل الإعلبـ الخقسية. 4109انذخاح الذاؿ )

 -5،5مرخ،   -الجسعية السرخية لمعلبقات العامة – العلبقات العامة الذخؽ الأوسط
80. 

(. الفخوؽ في التدػيف الأكاديسي لجى شلبب الجامعة 4102بشجر بغ عبجالله الذخيف )
 -مجمة كمية التخبية جامعة الأزىخالإسلبمية بالسجيشة السشػرة في ضػء بعس الستغيخات. 

 .25 -00(، 4) 095مرخ، 
 . SPSSالتحميل الاحرائي باستخجاـ بخامج  (.4112)عامخي تخجسة خالج ال .جػلي بالانت

 دار الفاروؽ.
(. محجدات التدػيف الأكاديسي وعلبقتيا ببعس الستغيخات الشفدية 4118حدغ علبـ )

، 4مرخ،  -جامعة أسيػط مجمة كمية التخبيةوالجراسية لجى عيشة مغ شلبب الجامعة، 
492- 812. 

دار الدحاب لمشذخ  لأسخة ومذكلبت الأبشاء.ا(. 4112حدغ مرصفى عبج السعصي ) 
 والتػزيع، القاىخة.
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(. السشاخ الأسخي في الصفػلة وعلبقتو بزغػط الحياة واستخاتيجيات 4109رابعة الخصيب )
 ، جامعة الأزىخ غدةرسالة ماجدتيخمػاجيتيا لجى شمبة الجامعات في قصاع غدة، 

سا يجركو الأبشاء وعلبقتو بالتفكيخ الأخلبقي (. السشاخ الأسخي ك4109سفياف محمد أبػ نجيمة ) 
. مرخ، مجمة الجراسات الشفديةفي ضػء نطخية كػلبخج لجى شمبة جامعة الأزىخ بغدة. 

49(0 ،)58- 090. 
. القاىخه : مكتبو الانجمػ مجخل الى العلبقات الاسخيو(. 0552سسيحو كخـ تػفيق )

 السرخية.
وعلبقتو بكل مغ الكفاءة الحاتية والأفكار التدػيف الأكاديسي (. 4100سيج البياص )

. كمية التخبية اللبعقلبنية لجى شلبب الجامعة عمى ضػء بعس الستغيخات الجيسػغخافية
 .098 -008،  24مرخ،  -بجامعة ششصا

(. التمكؤ الأكاديسي لجى عيشة مغ شمبة 4112عبج الخحسغ مريمحي ونادية الحديشي ) 
،  . مجمة كمية التخبية جامعة الأزىخالستغيخات الشفديةوشالبات الجامعة وعلبقتو ببعس 

042. 
(. التمػث الثقافي وعلبقتو بالسشاخ الأسخي لجى عيشة مغ شمبة الجامعة. 4108عفخاء خميل )

 .54 -9,، ,مجمة عمػـ الإنداف والسجتسع، جامعة بغجاد، العخاؽ، 
. السشطػر الشدقي الاترالي الإرشاد والعلبج الشفدي الأسخي :(. 0555علبء الجيغ كفافي )

 القاىخة: دار الفكخ العخبي.
: دار مقياس السشاخ الأسخي والعسميات الأسخية( . 4101علبء الجيغ كفافي ) . مرخ، الفيػـ

 العمع.
(. السشاخ الأسخي وعلبقتو باضصخابات 4112عمي عبج الشبي حشفي وعبج الفتاح رجب مصخ)

السؤتسخ الدشػي الحادي عذخ للئرشاد الشفدي،  الأكل لجى السخاىقيغ السعػقيغ سسعياً،
 .894 -58,القاىخة، السجمج الثاني،  جامعة عيغ شسذ،

مجمة أبحاث كمية (. السشاخ الأسخي لجى شمبة جامعة السػصل. 4115فاشسة البشجاري )
 .008 -51، 2، العخاؽ، التخبية الأساسية
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لسة بيغ تحجيات الاتراؿ (. التػاصل الأسخي في زمغ العػ ,410فاشسة عصاء الله ) 
مؤسدة كشػز الحكسة  -مجمة الحكسة لمجراسات الإسلبميةالإفتخاضي وبػادر الإنفراؿ. 

  21 -81، 8الجدائخ،  -لمشذخ والتػزيع
(. التدػيف الأكاديسي وعلبقتو 4102فيرل خميل الخبيع وتغخيج عبج الخحسغ حجازي )

مجمة السشارة لمبحػث والجراسات  بأساليب التفكيخ لجى الصمبة الجامعييغ بالأردف.
 .488 -,05ب(، 0) 41، بالأردف

(. أثخ التخابط الأسخي عمى الأمغ الشفدي: عيشة مغ دولة الإمارات 4109محمد رمزاف محمد )
القيادة العامة لذخشة  -مخكد بحػث الذخشة -مجمة الفكخ الذخشيالعخبية الستحجة. 

 .481 -,41(، 42)52الإمارات،  -الذارقة
(. الشػمػفػبيا وعلبقتو بالتػاصل 4102اذ شحادة العسخي وأحسج عبج الله الذخيفيغ )مع

 ، كمية التخبية، جامعة اليخمػؾ، الأردف.رسالة ماجدتيخالأسخي لجى الستدوجيغ. 
(. التدػيف الأكاديسي: انتذاره وأسبابو مغ وجية نطخ الصمبة 4104معاوية أبػ غداؿ )

 .025 -080(، 4) 8، في العمػـ التخبػيةالسجمة الأردنية الجامعييغ. 
رسالة (. السشاخ الأسخي وانعكاسو عمى الشزج الاجتساعي للؤبشاء. 4102نػرة اليحلي )

 ، كمية التراميع جامعة أـ القخى، السسمكة العخبية الدعػدية.ماجدتيخ
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Abstract 

       The present study aimed at recognizing the Relative Contribution 

of the Nomophopia in Academic procrastination and Family 

Relationship in student teachers. 180 student teachers were selected at 

the Faculty of Education. They were asked to answer three study 

measures related to Nomophopia, Academic procrastination, and 

Family Relationship. A number of statistical techniques were used to 

verify the hypotheses: descriptive statistics (mean standard 

deviation),Independent sample T- test , and Hierarchical multiple 

regression. The results showed that The Gender differences of 

nomophobia, and Academic procrastination, were significant for male, 

but There were no Gender differences of Family Relationship. And  

ther were Contribution of the Nomophopia in Academic 

procrastination and Family Relationship in student teachers 

The results are discussed in light of the psychological literature. 

Key Words: Nomophopia, Academic procrastination, Family 

Relationship, and student teachers 


