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عض المهارات اثير استخدام الحقيبة التعليمية الالكترونية على جوانب تعلم بت

 بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة الإعدادية

 /تامر جمال عرفةأ.د
 .م.د/ سامح محمود عبدالعالأ

 محمد عبدالله الباحث/ محمد يوسف

 ملخص البحث:
الحقيبة التعليمية الالكترونية على جوانب تعلم بعض ثير استخدام يهدف البحث إلي التعرف علي تأ

ستخدم الباحث المنهج التجريبي بإستخدام التصميم ، واالمهارات بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة الإعدادية
البعدي( وذلك لمناسبتة  –التجريبي لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة بإستخدام القياس )القبلي 

مجتمع هذا البحث من تلاميذ المرحلة الاعدادية الصف الاول الاعدادى بمحافظة ، واشتمل عة هذا البحثلطبي
القاهرة ، وتم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية العشوائية تلاميذ الصف الاول الاعدادي بمدرسةالنرجس 

مهم إلي مجموعتين إحداهما تجريبية ( تلميذ، وتم تقسي04الدولية بالتجمع الخامس وبلغ قوام عينة البحث )
( تلميذ كعينة إستطلاعية، 51( تلميذ، كما تم الأستعانة )04( تلميذ والأخرى ضابطة وعددها )04وعددها )

 وأشارت أهم النتائج إلي:، وذلك لحساب المعاملات العلمية للإختبارات المستخدمة في البحث والإختبار المعرفى
كترونية لها تأثير إيجابي علي تحسيين مسيتوى أداا المهيارات الأساسيية )قييد البحيث( أن الحقيبة التعليمية الال -5

( . ومهيارة  00.74ومهيارة الارسيال مين اعليى )(، 07.34الارسيال مين اسي)ل ) حيث بلغي  نسيبة التحسين لمهيارة 
 ( . 500.03( . والتحصيل المعرفى )540.03( . ومهارة التمرير من اعلى)540.53التمرير من اس)ل )

أن الحقيبة التعليمية الالكترونية أدت إلي ت)وق المجموعة التجريبة عن المجموعية الايابطة فيي مسيتوى أداا  -0
 المهارات الأساسية )قيد البحث( والتحصيل المعرفي.

البرنيييامج التعليميييى المقتيييرر ليييب تيييأثير إيجيييابى عليييى تعلييييل التغذيييية الراجعييية المتلامنييية وتحسيييين مسيييتوى ا داا  -7
 المهارى.

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية فيي التحصييل المعرفيي  -0
 ومستوي الإداا المهارى ولصالح القياسات البعدية . 

توجيييد فيييروق دالييية إحصيييائيا بيييين متوسيييطي القياسيييات القبليييية والبعديييية للمجموعييية الايييابطة  فيييي التحصييييل  -1
 اا المهارى ولصالح القياسات البعدية .المعرفي ومستوي الإد

توجييد فييروق داليية إحصييائيا بييين القياسييات البعدييية للمجمييوعتين الاييابطة والتجريبييية فييي التحصيييل المعرفييي  -0
 ومستوي الإداا المهارى و لصالح المجموعة التجريبية. 

 البحث(.ت)وق  المجموعة التجريبية على المجموعة الاابطة فى نسب التحسن للمتغيرات )قيد  -3
المتبع أدى إلي تحسين المجموعية الايابطة نسيبيا فيي مسيتوى أداا المهيارات الأساسيية  التقليدى  أن البرنامج -0

 )قيد البحث(
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Research Summary: 

The research aims to identify the effect of using the electronic 

educational bag on the aspects of learning some skills in the physical 

education lesson for preparatory stage students. The research sample was 

chosen by random means, the students of the first preparatory class at 

Narges International School in the Fifth Settlement, and the sample of the 

research was (40) students, and they were divided into two groups, one of 

them is experimental and numbered (20) students and the other is 

controlled ( 20) students, and (15) students were used as an exploratory 

sample, in order to calculate the scientific coefficients of the tests used in 

the research and cognitive test. The most important results indicated 

that: 
1- The electronic educational bag has a positive impact on improving the 

level of performance of basic skills (under research), where the 

percentage of improvement for the skill of transmitting from the bottom 

reached (63.70), the skill of transmitting from the top (96.30), the skill of 

passing from the bottom (104.17), and the skill of passing from Higher 

(108.87), and cognitive achievement (166.67). 

2- The electronic educational bag led to the superiority of the 

experimental group over the control group in the level of performance of 

basic skills (under research) and cognitive achievement. 

3- The proposed educational program has a positive effect on enhancing 

the simultaneous feedback and improving the level of skill performance. 

4- There are statistically significant differences between the mean of the 

tribal and posterior measurements of the experimental group in the 

cognitive achievement and the level of skill performance in favor of the 

dimensional measurements. 

5- There are statistically significant differences between the mean of the 

pre and post measurements of the control group in the cognitive 

achievement and the level of skill performance in favor of the post 

measurements. 

6- There are statistically significant differences between the post-

measurements of the control and experimental groups in the cognitive 

achievement and the level of skill performance, in favor of the 

experimental group. 

7- The experimental group outperformed the control group in the 

improvement rates for the variables (under research). 

8- The traditional program followed led to a relative improvement of the 

control group in the level of performance of basic skills (under research). 
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 -مقدمة ومشكلة البحث :
   الييتعلم حظييي وقييد الحييياة، مجييالات شييتى فييي وسييريعا   كبيييرا   تطييورا   الحاضيير عصييرنا يشييهد

 نتيجية وإنميا الصيدفة، ولييدة تكين ليم النجاحيات هيذ و  الخبيرات، وتيراكم النجاحات من وافر بنصيب
 والخبيراا البياحثين مين الكثير قبل من والمعارف، العلوم مختلف واستعمال السليم العلمي التخطيط

 وتطييوير لييتعلم وإنجاحهييا التعليمييية الوسييائل أفاييل لإيجيياد والتييدريب الييتعلم مجييال فييي والمختصييين
 تعليمييية بييدائل لإيجيياد عديييدة مسييا  الأخيييرة ا ونيية فييي ظهييرت وقييد. المختل)يية الحركييية المهييارات
 ال)روق  مراعاة الاعتبار بنظر تأخذ حديثة وطرائق أساليب وفق وتطويرها الحركية المهارات لتعليم
 ييتم لا وهيذا ووسيائلب، أسياليبب تعيددت التيي اليذاتي التعلم خلال من للمتعلم الذاتية والسرعة ال)ردية
 ميتقن تعليميي مينهج عليى تعتميد والتيي والمختل)ية المتعيددة بأنواعها ليميةالتع الحقيبة خلال من إلا

 مين الميدرس أو الميدرب مسياعدة دون  بن)سيب يستخدمها أن للمتعلم يمكن متنوعة بعناصر ومتميل
 أكثر أستخدم  التي الحديثة التكنولوجية الإتجاهات من العديد وهناك محددة، أهداف تحقيق أجل
 هيبرمييييييديا - Multi media مييييييديا ميييييالتي) مثيييييل واليييييتعلم التعلييييييم عمليييييية فيييييي وسييييييط مييييين

Hypermedia - الالكترونيييية التعليميييية الحقيبييية Electronic educational bag - 
 لإيجياد والميتعلم المعليم من كلأ الحديثة التعليمية الوسائل هذ  تساعد حيث( Internet الإنترن 
 الإيجييابي الييذاتي التعليييم إلييي السييلبي التلقينييي التعليييم مرحليية ميين والانتقييال الييتعلم فييي مبتكييرة حلييول
 (01:  00)، (0:  3) .والتكنولوجيا العلم بين العلاقة لتوطيد

أن التعليييم الإلكترونييى أصييبح ميين القاييايا الأساسييية م( 5002) أبووو الن ووا أحموودويشييير 
وخاصيية المهتمييين ميينهم بمجييال تكنولوجيييا التعليييم. حيييث أدي إلييي اهتمييام  التييي تشييغل التربييويين.

البياحثين بالقيييام بالعديييد ميين الدراسييات والأبحييا  التيي تبحييث عيين م)هييوم التعليييم الإلكترونييى وعيين 
 (5:  0) .أهدافة ومميلاتة وعيوبة وخصائصة وامكانية إستخدامة

 للوصيول يبذلية اليذي الجهد نتيجة والمهارات المعلومات المتعلم فية يكتسب الذاتي فالتعلم
 أسيتعداداتب تنميية بهيدف الذاتيية برغبتية ميدفو  الميتعلم بيب يقيوم تعليميي نشيا  وهيو النهائية، للغاية
 النياجح والت)اعيل وتكاملهيا شخصييتة تنمية يحقق بما وأهتماماتب لميولة مستجيبا وإمكانياتة وقدراتب
 اليتعلم مصادر على الحصول كيفية في بقدراتة والثقة ن)سب علي الأعتماد طريق عن مجتمعة مع
 (07:  50. )التعليمية العملية خص
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 تعليم تراعيي الحديثية التكنولوجيية البرامج أن (م5002" )زيتون  الحميد عبد كمال" ويشير
 الت)كير مهارات فتكتسب بحرية التعليمي البرنامج في التنقل لها وتترك الذاتية لقدراتها وفقا الطالبة

 معيييدل ميين وتلييييد التعليييم وقيي  تقليييل أن يمكنهييا وقيييد معييب والتعيياي  التطيييور لمواجهيية التكنولييوجي
 (000 ،007:  50. )لديها الرجعية التغذية

 الإرشييييادات كافيييية بهييييا التييييي الييييتعلم وسييييائل إحييييدى الالكترونييييية التعليمييييية الحقيبيييية وتعتبيييير
 فصيييمم متكاميييل تعليميييي برنيييامج عييين عبيييارة إنهيييا كميييا اليييذاتي، اليييتعلم عمليييية لتسيييهيل والتوجيهيييات
 تقيودهم م)صيلة بإرشيادات بتلوييدهم ال)عيال اليتعلم علي المتعلمين تساعد ومنظمة ممنهجة بطريقة
 أو سييمعية تقنيييات أو مطبوعييات شييكل علييي مناسييبة تعليمييية مييواد لهييم وتهييي  الييتعلم، عملييية فييي

 مين بيد فيلا الأداا، فيي متمييل مسيتوى  إليي ليصيل لليتعلم وقابليتيب قدراتب وفق كلا مرئية أو بصرية
 بالعمليية للارتقياا ممكن جهد باقل تعليمى ناتج أفال الي للوصول مستحد  هو ما كل إستخدام
 (01:  5.)والوجداني والمهارى  المعرفي الاداا جوانب وتشكيل بناا أساسيات أحد لأنها التعليمية

 تسيياعد التعليمييية الحقيبيية أن (م5002)" سووالم مصووي ي وفيقووة" تييرى  الصييدد هييذا وفييي
 ال)رديية ال)يروق  مبيدأ تراعيي أنهيا حييث للميتعلم كبيرة أهمية لها و لديب الخبرات تكامل علي المتعلم
 إلي المتعلم تساعد فهي أخر إلي متعلم من يختلف المدركات تكوين أن حيث المدركات حيث من

 والصيور الأفيلام طرييق عين المرئيية الخبيرة للميتعلم فتهييا الحسيية، الميدركات مين قيدر أكبر تحقيق
 بياللمس الحسيية والخبيرة الصيوتية والتسيجيلات الأسيطوانات خيلال مين المسموعة والخبرة التعليمية
 وتطبيقهيا المهيارة إتقيان عليي أيايا الميتعلم وتسياعد العينيات طرييق عين والحل التركيب خص من
 جيلا مين الانتقيال عيدم عليي الميتعلم الالكترونيية التعليميية الحقيبة تساعد حيث مختل)ة مواقف في
 قييدر أكبيير تحقييق فهييي الأول، الجييلا تعلييم إتقييان بعييد إلا يلييية الييذى الجييلا إلييي التعليمييية المييادة ميين
 ( 511:  00) .المحددة التعليمية الأهداف لتحقيق للمتعلم والت)اعل التجاوب من
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 إن تربيييب رياضييية للمرحليية الاعدادييية وخبرتييبكمعلييم  عملييب خييلال ميين الباحييث لاحيي  ولقييد
 الكثيير تأخذ كرة الطائرة ال مهارات بعض لتعلم الدراسي البرنامج في المستخدمة والأساليب الطرق 
 الأداا فنييييات بعيييض إليييي ي)تقييير التلامييييذ  ليييدى المهييياري  الأداا مسيييتوى  وإن والجهيييد، الوقييي  مييين

 والأطيييلا  الاعداديييية المرحليييةب الاعيييدادي الاول الصيييف  تلامييييذ درجيييات عليييي وبنيييااا الصيييحيح،
 الانخ)ياض الباحيث هيذا ويرجيع المهياري  ليلأداا اليدرجات مسيتوى  فيي ملحيو  إنخ)اض وجد عليها
 لتلامييذ الخياط  والتصيور المتبعية التيدريس طيرق  فيي قصيور هناك يكون  قد أنب إلي المستوى  في

 تلييك تييدريس عنييد الحييواس جميييع أسييتخدام لعييدم نتيجيية الاعدادييية المرحليية الاعييدادي الاول الصييف
 لا الطريقية هذ  وبالتالي المعلم يقدمب ما علي كليا اعتمادا التلاميذ يعتمد حيث للتلاميذ، المهارات
 هنياك أن كميا التلامييذ، ليدى والمهاريية العقليية والقدرات ال)ردية ال)روق  مراعاة الاعتبار بعين تأخذ
 الواحيد  ال)صيل داخيل الأعيداد للييادة نتيجية للمهيارة  الصيحيح النميوذ  رؤيية مينهن يستطيع لا من

 مميا المهيارى  الأداا لإتقيان طويلية زمنيية ميدة إلي يحتاجون  أنهم حيث الوق  إهدار إلي بالإضافة
 والأداا المعرفييييي التحصيييييل عليييي القييييدرة وانخ)ييياض المهييييارة ليييتعلم دافعيييييتهم انخ)ييياض إلييييي يييي دي
 .لديهم الحركي

 فيي عاليية تقنيية ذات أسيلوب هيي الالكترونية التعليمية الحقيبة استخدام أن الباحث وتبين
 ال)ييييديو عليييي تحتيييوي  أنهيييا حييييث خاصييية بصييي)ة الرياضيييية والتربيييية عامييية بصييي)ة التيييدريس مجيييال
 وال)نييية التعليميية للنقيا  المكتيوب واليينص المسلسيلة والصيور البحيث قيييد المهيارات بيبعض الخيا 
 تبعيييا اليييتعلم علييي التلامييييذ تشيييجع إنهييا حييييث ونهايييية، بداييية ليييب متتابعييية خطييية بطريقييية ييييتم وذلييك
 مبسطة بطريقة المهارات لشرر الحاسوب استخدام خلال من الذاتية وسرعاتهم وإمكانياتهم لقدراتهم
 .بينهم والمهارية العقلية والقدرات ال)ردية ال)روق  تراعي فهي ومتدرجة،
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 :أهمية البحث 
 :الآتي في الدراسة أهمية تظهر

 وحل الذاتي التعلم في الطلاب قدرات تعلز التي التعلم استراتيجيات وتطبيق استخدام ضرورة 
 التعليمية. العملية في المشكلات

 ويعتمد المتعلم، حول متمركل بشكل واستراتيجياتب التعلم بيئات وبناا تصميم أهمية على التأكيد 
 الشخصية. واحتياجاتب تعلمب وعمليات وت)اعلاتب أنشطتب على

 لديهم المشكلات كرة الطائرة مهارات لتنمية طلاب مساعدة. 
 التعلم إستراتيجية وفق المعدة الالكترونية التعليمية الحقائب توظيف ضرورة على البحث يشجع 

 .المستمر التعلم لتحقيق التعليمية العملية في المشروعات على القائم
 المشروعات على القائم التعلم وفق الالكترونية التعليمية الحقائب لتوظيف مقترر تصور تقديم 

 . التعليم مستوى  على منب والإفادة

 : البحث هدف
 :حقيبة تعليمية الكترونية ومعرفة تاثيرها على استخدام إلى البحث هدفي

  بدرس التربيب الرياضيةتعلم بعض المهارات الاساسية. 
  لتلاميذ المرحلة الاعدادية.التحصيل المعرفى للمهارات الاساسية 

 :البحث  فروض
للمجموعيية التجريبييية فييي  ةوالبعدييي يييةالقبل اتتوجييد فييروق داليية إحصييائيا بييين متوسييطي القياسيي -5

 . ةالبعدي اتولصالح القياس المهارى داا لإالتحصيل المعرفي ومستوي ا

 الايابطة  فيييللمجموعية  ةوالبعديي يييةالقبل اتتوجيد فيروق دالية إحصييائيا بيين متوسيطي القياسي -0
 .ةالبعدي اتولصالح القياس المهارى داا لإالتحصيل المعرفي ومستوي ا

 للمجمييييوعتين الاييييابطة والتجريبييييية فييييي ةالبعديييييات توجييييد فييييروق داليييية إحصييييائيا بييييين القياسيييي -7
  .لصالح المجموعة التجريبيةو  المهارى داا لإالتحصيل المعرفي ومستوي ا

 ا: مصيلحات البحث سادس  
 Programming البرم ة:
 هيييدف تحقييييق او معينييية فكيييرة لتوضييييح وتسيييتخدم ا ليييي للحاسيييب التطبيقيييية البيييرامج أحيييد"
 (03". )وال)يديو والصوت والنصو  والبيانات والصور بالرسوم معين
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 )031) ( رشع ىناثلام( )العدد 2322( شهر يونيه لعام )03رقم المجلد )

 Electronic educational bag: الالكترونية التعليمية الحقيبة
 تحقييق إليى الميتعلم تقيود متعيددة وسيائل فيي التعليميية الميادة ينظم الذاتي التعلم في نظام"
 وأشييرطة وشييرائح مبرمجيية كتيبييات أو مطبوعيية مييواد تسييتخدم وقييد فاعلييية بييأعلى التييدريس أهييداف

 (500: 00". )بعاها مع تتكامل وغيرها ومجسمات وتسجيلات وش)افيات

 Collection of knowledge المعرفى: التحصيل
 التيي بالدرجية ويقياس الدراسيية الموضيوعات خيلال مين الطالبية اكتسيبتها التي المعلومات"
 (00:  7". )التحصيل أختبارات أحد من الطالبة عليها تحصل

 *()Basic skills الاساسية: المهارات
 عاليية ومقيدرة والتيدريب التميرين مين طويلة فترات إلى تحتا  التي الحركات من مجموعة"
 ". صحيحة بصورة أدائها لإتقان التحمل علي

 الدراسات السابقة :
تواثير اسوتخدام "نيوان عبدراسة ب (22) م(5022عمرو عليوة عبده ابراهيم عوض الله )قام  -2

الحقيبووة التعليميووة علووة مسووتوع ادام بعوو  المهووارات الاساسووية بكوورة اليوود بوودر  التر يووه 
دام . وهيدف  الدراسية اليى تصيميم برنيامج تعليميى باسيتخ"الرياضية لتلاميذ المرحلة الاعداديوة

بعض المهيارات المختيارة قييد الحقيبة العليمية ومعرفة تاثيرها على مستوى الاداا المهارى فى 
( تلميييذ. وكانيي  اهييم النتييائج ان 00. واسييتخدم الباحييث الميينهج التجريبييى. علييى عينيية )البحييث

ية بكيرة ي ثر التعلم الذاتى باستخدام الحقيبة التعليمية تاثيرا ايجابيا على تعلم المهارات الاساس
 التحصييييل مسيييتوى  تعليييم عليييى إيجابييييا تيييأثيرا ليييب التقلييييدى التعليميييي الييييد قييييد البحيييث. البرنيييامج

 .المعرفى والتحصيل المهارى 
تووواثير برنوووامج تعليموووى باسوووتخدام دراسييية بعنيييوان  (2) م(5022ايموووان سوووالم سوووالم حسووو  )قامييي   -5

. وهيييدف  للمرحلوووة الابتدائيوووةالحقيبوووة التعليميوووة علوووى بعووو  المهوووارات الاساسوووية للالعوووا  القووووع 
 المهييارات بعييض علييى التعليمييية الحقيبيية باسييتخدام تعليمييى برنييامج الدراسيية الييى التعييرف علييى تيياثير

الابتدائييية. واسييتخدم  الباحثيية الميينهج التجريبييى. علييى عينيية ميين  للمرحليية القييوى  للالعيياب الاساسييية
لييب  التعليمييية الحقيبيية باسييتخدام التعليمييى مجتلاميييذ المرحليية الابتدائييية. وكانيي  اهييم النتييائج ان البرنييا

 الابتدائية. للمرحلة القوى  للالعاب الاساسية المهارات تعلم بعض تاثير ايجابى وفعال على

                                  
 تعريف اجرائى *()
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 )031) ( رشع ىناثلام( )العدد 2322( شهر يونيه لعام )03رقم المجلد )

 إجراءات البحث:

 منهج البحثأولاً: 

الميييينهج التجريبييييي بإسييييتخدام التصييييميم التجريبييييي لمجمييييوعتين إحييييداهما إسييييتخدم الباحييييث 
 البعدي( وذلك لمناسبتة لطبيعة هذا البحث. –بإستخدام القياس )القبلي تجريبية والأخرى ضابطة 

 مجتمع وعينة البحثثانياً: 

بمحافظية  الاعيدادىالصف الاول  الاعداديةتلاميذ المرحلة يتمثل مجتمع هذا البحث من 
 الاعيييداديتلامييييذ الصيييف الاول  لبحيييث بالطريقييية العمديييية العشيييوائيةعينييية ا وتيييم إختييييار ، اهرةالقييي

، وتييم تقسيييمهم إلييي تلميييذ( 04وبلييغ قييوام عينيية البحييث )النرجس الدولييية بييالتجمع الخييامس بمدرسيية
، كمييا تييم تلميييذ( 04والأخييرى ضييابطة وعييددها ) تلميييذ( 04مجمييوعتين إحييداهما تجريبييية وعييددها )

كعينيييييية إسييييييتطلاعية، وذلييييييك لحسيييييياب المعيييييياملات العلمييييييية للإختبييييييارات  تلميييييييذ (51الأسييييييتعانة )
 .في البحث والإختبار المعرفىخدمة المست

 تجانس العينة:

المجموعيييية  –بييييإجراا التجييييانس لأفييييراد عينيييية البحييييث  المجموعيييية التجريبييييية قييييام الباحييييث 
بإسييييتخدام معامييييل الإلتييييواا فييييي  تلميييييذ( 11والعينيييية الاسييييتطلاعيةغ والبييييالغ عييييددهم ) -الاييييابطة

إختبييار - ةالإختبييارات المهارييي – الإختبييارات البدنييية –العميير اللمنييي  –الييوزن  –متغيييرات )الطييول
 –اليييوزن  –( يوضيييح تجيييانس عينييية البحيييث فيييي متغييييرات )الطيييول5التحصييييل المعرفيييي( وجيييدول )

 إختبار التحصيل المعرفي( . -الإختبارات البدنية  –العمر اللمني 
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 )031) ( رشع ىناثلام( )العدد 2322( شهر يونيه لعام )03رقم المجلد )

 (2جدول )
  ت انس عينة البحث )الت ريبية، الضابية( في بع  المتغيرات ال سمية

 العمر الزمنى( و ع  القدرات البدنية قيد البحث الوزن،)اليول، 
 (22)ن=  

الانحراف  الوسيط المتوسط وحدة القياس الإختبارات المتغيرات
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

 0.25 0.05 25.02 25.02 سنة حسا  الس  العمر الزمني
 0.55 2.22 00..22 222.52 سم الرستاميتر الطول
 0.52 55.. 22.00 22.25 ك م اليبىالميزان  الوزن
 -0.50 23.. 20.00 .25.5 درجة الذكام الذكاء

ني
بد

 ال
ت

را
قد

ال
 ةـــ

 0.52 ...0 22.. 20.. ثانية م23العدو 
 2.02 .5.2 00.. 25.. ثانية 5-.-2-.-5العدو 

 2..0 .0.2 .20.2 20.22 سم الوثب العمودع
 0..0 5.55 22.00 22.20 سم ثنى ال ذع أماما أماما  
 0.25 0.20 20.52 22.02 متر رمى كرة سلة لمسافة
 0.20 5.00 22.00 20.52 عدد رمى واستقبال الكرات
التصويب على 
 مستييلات متداخلة

 0.52 2.22 0.00 0.02 درجة

( أن جميع قييم معياملات الالتيواا لعينية البحيث التجريبيية والايابطة 5يتاح من جدول )
وبعييض القييدرات  )الطييول، الييوزن والعميير اللمنييى والقييدرات العقلييية الجسييميةفييي بعييض المتغيييرات 

(، مميييا يعنيييى وقيييو  جمييييع البيانيييات تحييي  7ميييابين )القييييم انحصيييرت  حييييث( قييييد البحيييث البدنيييية
 المنحنى ألاعتدالي، وي كد على تجانس عينة البحث ككل في بعض المتغيرات قيد البحث.
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 )031) ( رشع ىناثلام( )العدد 2322( شهر يونيه لعام )03رقم المجلد )

 (5جدول )
 والتحصيل المعرفىالكرة اليائرة مهارات  ريبية، الضابية( في بع ت انس عينتى البحث )الت 

 (22)ن=

وحدة  الإختبارات المتغيرات
الانحراف  الوسيط المتوسط القياس

 المعيارى
معامل 
 الالتواء

مه
ال

ـــ
ـــ

ـ
ى

ر
ا

 

 0.05 0..2 0.00 2.22 درجة ارسال م  اس ل
 -0.02 2.22 2.00 2.22 درجة ارسال م  اعلي
 -.0.2 .2.2 2.00 2..2 درجة تمرير م  اس ل
 0.02 2.22 2.00 2.22 درجة تمرير م  اعلي

 0.52 5.25 0.00 0.25 الدرجة التحصيل المعرفى

حث التجريبية و الاابطة ( أن جميع قيم معاملات الالتواا لعينة الب0يتاح من جدول )
انحصيييرت القييييم ميييابين  حييييثوالتحصييييل المعرفيييى قييييد البحيييث الكيييرة الطيييائرة مهيييارات فيييي بعيييض 

(7) مما يعنى وقو  جميع البيانات تح  المنحنى ألاعتدالي، وي كد على تجانس عينة البحيث ،
 قيد البحث. والتحصيل المعرفي مهارات الكرة اليائرةككل في 

 تكافؤ عينتى البحث:

تين )التجريبييية والاييابطة( فييى ضييوا أياييا  بييإجراا التكيياف  بييين المجمييوعقييام الباحييث كمييا 
الإختبييارات البدنييية( والتييي قييد تيي ثر علييي   -الييذكاا –العميير اللمنييي  –الييوزن  –متغيييرات )الطييول 
 ( يوضح ذلك.7البحث وجدول )
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 )003) ( رشع ىناثلام( )العدد 2322( شهر يونيه لعام )03رقم المجلد )

 (.جدول )
 دلالة ال روق بي  الم موعتي  الت ريبية والضابية في بع  المتغيرات ال سمية

 و ع  القدرات البدنية قيد البحث )اليول، الوزن، العمر الزمنى(
 (50= 5= ن 2)ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفرق  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
بين 

المتوسط
 ين

قيمة 
 ع س/ ع س/ )ت(

 0.25 0.00 .0.0 25.02 0.05 25.02 سنة الس 
 -0.22 -0.22 2.00 225.00 2..2 225.02 سم اليول
 -0.25 -0.20 2.20 22.00 5.50 22.20 ك م الوزن 
 -2.25 -2.20 22.. 22.20 52.. 20.00 درجة الذكام

ية
دن

الب
ت 

را
قد

اال
 

 -0.25 -0.00 3..0 22.. 5..0 25.. ثانية م23العدو 
 -0.22 -0.20 .5.2 2... 2.22 5.52 ثانية 5-.-2-.-5العدو 

 -0.03 -0.20 0.02 20.02 0.20 20.25 سم الوثب العمودع
 2.23 2.02 2.53 22.00 5.25 22.02 سم ال ذع أماما أماما  ثنى 

 -0.25 -0.03 0.23 22.00 0.20 20.55 متر رمى كرة سلة لمسافة
 -0.20 -0.20 5.20 20.50 2.20 20.20 عدد رمى واستقبال الكرات

التصويب على مستييلات 
 متداخلة

 -0.22 -0.02 2.55 0.00 2.20 0.22 درجة

 5.05( = 0.02( ومستوي معنوية )3.ال دولية عند درجة حرية )قيمة "ت" 

( أن جمييع  قيييم )ت( المحسيوبة اقييل مين قيميية )ت( الجدوليية، ممييا 7يتايح مين جييدول )
ييييدل عليييى عيييدم وجيييود فيييروق دالييية إحصيييائيا  بيييين المجميييوعتين التجريبيييية والايييابطة فيييي بعيييض 

)الطول، الوزن. العمر اللمنى وبعض القدرات البدنية( قيد البحث، ومما يشير  المتغيرات الجسمية
 إلي تكاف  المجموعتين. 
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 )000) ( رشع ىناثلام( )العدد 2322( شهر يونيه لعام )03رقم المجلد )

 (2جدول )
 دلالة ال روق بي  الم موعتي  الت ريبية والضابية في بع 

 والتحصيل المعرفى مهارات الكرة اليائرة
 (50= 5= ن 2)ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

المجموعة 
الفرق  المجموعة الضابطة التجريبية

بين 
المتوسط

 ين

قيمة 
 )ت(

 ع س/ ع س/

مه
ال

ـــ
ـــ

ى
ر
ا

 

 -0.25 -0..0 2.22 2.02 5..2 2.22 درجة ارسال م  اس ل
 0.50 0.22 5..2 2.20 .2.2 2.32 درجة ارسال م  اعلي
 -2.22 -0.02 5.00 2.00 2.25 2.52 درجة تمرير م  اس ل
 -.0.0 -0.52 2.22 2.50 2.00 2.52 درجة تمرير م  اعلي
 -0.52 -0.20 5.22 0.20 2.32 2.50 الدرجة التحصيل المعرفى

 5.05( = 0.02( ومستوي معنوية )3.قيمة "ت" ال دولية عند درجة حرية )

)ت( المحسيوبة أقييل مين قيميية )ت( الجدوليية، ممييا  أن جمييع  قيييم (0) يتايح مين جييدول
ييييدل عليييى عيييدم وجيييود فيييروق إحصيييائية دالييية معنوييييا بيييين المجميييوعتين التجريبيييية والايييابطة فيييي 

  والتحصيل المعرفى، مما يشير إلي تكاف  المجموعتين. مهارات الكرة اليائرة

 وسائل وأدوات جمع البياناتثالثا: 

 لقياسات:إستمارات تسجيل البيانات وذلك 

 السن(  -الوزن  -إستمارات تسجيل بيانات )الطوليييي 
 إستمارات لتسجيل نتائج الإختبارات البدنية يييي 
 .  ةلتسجيل نتائج الاختبارات المهاريإستمار  يييي 

 (:العالىالاختبار الخاص بالقدرات العقلية )أختبار 

، (5مرفيييق ) م(2503لح( ))أحمووود زكوووي  وووااسيييتخدم الباحيييث اختبيييار اليييذكاا المصيييور إعيييداد 
، عبارة عن مجموعة من الصور، كيل مجموعية تتكيون مين خميس صيور أو خمسية س الا   04ن من ويتكو 

أشكال أربعية منهيا مت)قية أو متشيابهة فيى أمير واحيد أو أكثير وشيكل واحيد فقيط هيو المختليف عين البياقين، 
ف بيين الموضيوعات أو الأشيياا وذليك ويهدف هذا الاختبار إلي قيياس القيدرة عليى إدراك التشيابب والاخيتلا

لتحقيييق التكيياف  بييين المجموعيية التجريبييية والاييابطة فييى درجيية الييذكاا، وهييذا الاختبييار يقييدر القييدرة العقلييية 
 لدي الأفراد فى الأعمار من سن الثامنة إلي السابعة عشر وما بعدها.
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 )002) ( رشع ىناثلام( )العدد 2322( شهر يونيه لعام )03رقم المجلد )

 (31مرفق ) صدق الاختبار:

الأربيييا  الأعليييى والأربيييا  الأدنيييى لإيجييياد صيييدق تيييم إسيييتخدام أختبيييار دلالييية ال)يييروق بيييين 
 العينة الأصلية  من مجتمع البحث ومن خار  تلميذ( 51الاختبار وتم تطبيقب على عينة قوامها )

 (31مرفق ) ثبات الاختبار:

بحسيياب ثبييات الاختبييار باسييتخدام طريقيية تطبيييق الاختبييار وإعييادة تطبيقييب فييي قييام الباحييث 
وذليييك باسيييتخدام معاميييل الارتبيييا  بيييين نتيييائج القياسيييين فيييي  اليييذكاار تقنيييين معييياملات ثبيييات اختبيييا

مين خيار  عينية  تلميذ( 51التطبيق الأول وإعادة التطبيق حيث طبق الاختبار على عينة قوامها )
 .البحث الأساسية وتم إعادة الأختبار ب)ارق زمني مدتب أسبوعين 

 :الإختبارات البدنية

بتحدييد الاختبيارات قيام الباحيث على المراجع والدراسات السابقة  الباحثمن خلال إطلا  
 (2مرفق ) البدنية لايجاد تجانس وتكاف  عينتى البحث.

كان للاما أن تتوافر العديد مين القيدرات البدنيية التيي الكرة الطائرة نظرا لما يتامنب الأداا 
البدنييية بعييدة مراحييل ميين اسييتطلا  لهييا أهمييية فييي ممارسيية تلييك الرياضيية وقييد تييم قييياس الاختبييارات 

 كالتالي:  رأى الخبراا

وطيييرق التيييدريس وعيييددهم الكيييرة الطيييائرة بالأسيييتعانة بيييلراا الخبيييراا فيييي مجيييال  قيييام الباحيييث
( عن طريق المقابلية الشخصيية ومين خيلال أسيتمارة إسيتطلا  رأى، لتحدييد 5( خبراا مرفق )54)

سنية والمتامنة أياا الأختبارات التي تقيس هذ  أهم الص)ات البدنية التي تتناسب مع المرحلة ال
  الص)ات.     
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 (2جدول )
 النسبة المئوية والأهمية النسبية لكل   ة م  الص ات البدنية 

 لآرام الخبرام واهم الاختبارات التي تقيسها وفقا
 (20)ن=

 م الصفات البدنية أنسب الاختبارات النسبة المئوية
 ثنى ال ذع م  الوقوف 50%

 3 ةـــــــالمرون
 اختبار ثنى ال ذع أماما م  ال لو  اليويل 20%
 اختبار بارو للرشاقة 20%

 2 ةـــــــالرشاق
 5-.-2-.-5العدو  50%
 طريقة بارواختبار ال ري الزجزاجي  -
 اختبار الانبياح المائل م  الوقوف -
 متر م  الوضع اليائر0.ال رع  50%

 ثوانى  20ال ري في المكان  - 1 ةــــــالسرع
 متر  23ال رع  30%
 التصويب علي دوائر متداخلة  50%

 4 الدقة
 التصويب على مستييلات متداخلة 30%
 الكرات واستقبالرمى  50%

 5 التوافق
 الدوائر الرقمية 20%
 الوثب العري  )للرجلي ( 50%

 6 وةـــــــــالق
 )للرجلي ( الوثب العمودع 50%
 رمي كرة طبية ا ك م 50%
 رمي كرة سلة ابعد مسافة 50%

( الصييي)ات البدنيييية وكيييذا أنسيييب الاختبيييارات التيييي تقيسيييها والتيييي 1يتايييح مييين الجيييدول )
 .  %34حصل  على موافقة الخبراا بنسبة 

   المعاملات العلميه للإختبارات البدنية المستخدمة فى البحث:

   صدق الإختبارات البدنية: 

دلاليية ال)ييروق بييين الأربييا  الأعلييى والأربييا  الأدنييى لإيجيياد صييدق الإختبييار وتييم تطبيقييب 
 .من مجتمع البحث ومن خار  العينة الأصلية  تلميذ( 51على عينة قوامها )
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   ثبات الإختبارات البدنية:

بحساب ثبات الأختبيار بإسيتخدام طريقية تطبييق الأختبيار وإعيادة تطبيقيب فيي قام الباحث  
تقنين معاملات ثبات الإختبيارات البدنيية وذليك باسيتخدام معاميل الارتبيا  بيين نتيائج القياسيين فيي 

مين خيار  عينية  تلميذ( 51التطبيق الأول وإعادة التطبيق حيث طبق الاختبار على عينة قوامها )
 .البحث الأساسية وتم إعادة الاختبار ب)ارق زمني مدتب أسبوعين 

   الإختبارات المهارية:

بنيييياا علييييى ميييينهج التربييييية الرياضييييية   الكييييرة الطييييائرةفييييى  تييييم تحديييييد المهييييارات الأساسييييية
بعمل مسح مرجعى لجميع قام الباحث وبناا على ذلك   الاعداديةالمرحلة والمهارات المقررة على 

الاختبارات التى تقيس هذ  المهارات ثيم قيام بعيد ذليك بوضيعها فيى اسيتمارة وعرضيها عليى السيادة 
وذليك للوقيوف عليى مسيتوى الأداا  الخبراا لتحديد أهم هيذ  الاختبيارات والتيى تقييس هيذ  المهيارات

 أس)ر ذلك عن الإختبارات التالية: المهارى وقد
 الارسال من اعلي ، الارسال من اس)ل( إختبار دقة الإرسال لمركل الملعب ( 
 ( (74إختبار التمرير من أس)ل على الحائط لمدة  
  ى الحائطإلالتمرير من أعلى إختبار دقة 

   المستخدمة فى البحث: للاختبارات المهاريةالمعاملات العلميه 

 (35مرفق ) صدق الإختبارات المهارية:

دلاليية ال)ييروق بييين الأربييا  الأعلييى والأربييا  الأدنييى لإيجيياد صييدق الاختبييار وتييم تطبيقييب 
 .من مجتمع البحث ومن خار  العينة الأصلية  تلميذ( 51على عينة قوامها )

 (35مرفق ) ثبات الإختبارات المهارية:

بحسيياب ثبييات الاختبييار باسييتخدام طريقيية تطبيييق الاختبييار وإعييادة تطبيقييب فييي قييام الباحييث 
قييد البحيث وذليك باسيتخدام معاميل الارتبيا  بيين نتيائج  الاختبيارات المهارييةتقنين معياملات ثبيات 

 تلميييذ( 04لتطبيييق الأول وإعييادة التطبيييق حيييث طبييق الاختبييار علييى عينيية قوامهييا )القياسييين فييي ا
 .من خار  عينة البحث الأساسية وتم إعادة الاختبار ب)ارق زمني مدتب أسبوعين 
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 ( )من إعداد الباحث إختبار التحصيل المعرفى

  –مهييييارى )  إشييييتمل علييييى محيييياورالكييييرة الطييييائرة ببنيييياا إختبييييار معرفييييى فييييى قييييام الباحييييث 
 (.3) تاريخى( مرفق -قانونى

 إعداد تخطيط لمحتوى الإختبار:

التييى تييم عرضييها علييى الكييرة الطييائرة ميين خييلال تحليييل المحتييوى للمييادة العلمييية لرياضيية 
عينة البحث، وفى ضوا أهيداف الإختبيار تيم إعيداد الإختبيار بعيد الرجيو  للمراجيع العلميية  التلاميذ

 .لكرة الطائرة يتامنها البرنامج التعليمى لتعلم بعض مهارات الا لتحديد الأبعاد الرئيسية التى

 تحديد المادة العلمية:

تم تحدييد الميادة العلميية التيى إشيتمل عليهيا الإختبيار مين بنياا عليى تحدييد الأهيداف فيى  
 المحور القانونى(. –المحور المهارى  –ثلا  محاور رئِيسة هى )المحور التاريخى

 لأراء السادة الخبراء حول تحديد أهم المحاور للإختبار المعرفي:النسبة المئوية 

 (2جدول )
 النسبة المئوية لأرام السادة الخبرام حول تحديد أهم المحاور للإختبار المعرفي

 النسبة المئوية اورـــــــــــالمح م
 %200 المحور التاريخي 2
 %200 المحور المهاري  5
 %200 المحور القانوني .

لجمييييع  %544( أن النسيييبة المئويييية لأراا السيييادة الخبيييراا بلغييي  50يتايييح مييين جيييدول )
 إلى ثلا  محاور رئيسية تتناسب مع هدف الاختبار. الباحثالمحاور وبذلك توصل  

 صياغة مفردات الاختبار:

ر من على نوعين من الأسئلة لصياغة عبارات الإختبار المعرفي وهى أسئلة الإختيا الباحثوقع إختيار 
)الشييييمول، مناسيييبتها لمسييييتوي ( ثلاثييية أحتمييييالات وعبيييارات صييييح وخطيييأ وروعييييي فيييي أسييييئلة الإختبيييار  7متعيييدد )
بعيييد ذليييك بإعيييداد الصيييورة الأوليييية  قيييام الباحيييث، اس أهيييداف محتيييوي مهيييارات البرنيييامج(، قيييي، الموضيييوعيةالتلامييييذ

حيث أشتمل الإختبيار فيي صيورتب الأوليية الكرة الطائرة للإختبار لقياس مستوي التحصيل المعرفي لبعض مهارات 
عيييرض هيييذ  الصيييورة عليييى السيييادة الخبيييراا بعيييد إعيييدادها وذليييك للإطيييلا  عليييي  ( وتيييم0( عبيييارة مرفيييق )74عليييي )

 العبارات الخاصة بكل محور على حدة والتوجيب بالتعديل المطلوب سواا بالحذف أو الإضافة أو التعديل.
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 :صدق المحتوى للعبارات

لحسييياب معاميييل الصيييدق للإختبيييار المعرفيييى بإيجييياد صيييدق المحكميييين وذليييك الباحيييث قيييام 
  .(3) بحساب النسبة المئوية لأراا الخبراا لعبارات المقياس كما يوضحها جدول

 ( 0) جدول
 أرام الخبرام حول عبارات الأختبار المعرفى

 النسبة المئوية ارةـــرقم العب النسبة المئوية ارةـــرقم العب
2 200% 22 200% 
5 30% 20 00% 
. 00% 23 30% 
2 200% 25 00% 
2 200% 50 30% 
2 30% 52 200% 
0 00% 55 00% 
3 200% 5. 200% 
5 200% 52 200% 
20 200% 52 30% 
22 00% 52 00% 
25 200% 50 200% 
2. 30% 53 200% 
22 00% 55 200% 
22 30% .0 200% 

فأكثر وبيذلك ليم ييتم حيذف % 34بالعبارات التى حصل  على نسبة  الباحث ىوقد إرتا
 اى عبارة.

 معامل السهولة والصعوبة:

 = معامل السهولة
 ( )عدد الإجابات الصحيحة للس ال )الم)ردة(   

 ( +خ)عدد الإجابات الصحيحة + عدد الإجابات الخاطئة   

 حيث   = الإجابات الصحيحة ، خ = الإجابات الخاطئة
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والعلاقة بي  السهولة والصعو ة علاقة عكسية مباشورة ، بمعنوي أن م مووعهم يسواوي 
 أي أن:الواحد الصحيح 

 معامل السهولة -5معامل الصعوبة معامل، الصعوبة =  -5=  معامل السهولة 
 معامل الصعوبة.× معامل التميل)التباين( = معامل السهولة 

والصييييعوبة والتمييييييل لم)ييييردات الاختبييييار ( يوضييييح معيييياملات السييييهولة 50والجييييدول رقييييم )
 المعرفي.

(3جدول )  
 معاملات السهولة والصعو ة والتمييز لم ردات الاختبار المعرفي

 22ن=
رقم 
 العبارة

 معامل
 السهولة

 معامل
 الصعوبة

 معامل
 التميز

 رقم العبارة
 معامل
 السهولة

 معامل
 الصعوبة

 معامل
 التميز

3 54.0 5415 543. 31 5415 5430 5450 

2 54.0 5415 543. 31 5405 5420 5431 

1 5400 5425 5433 31 5410 5435 5451 

. 5410 5435 5451 30 5415 5430 5450 

0 5415 5450 545. 25 5400 5425 5433 

1 5415 5430 5450 23 5410 5435 5451 

1 5405 5420 5431 22 5415 5450 545. 

1 5400 5425 5433 21 5415 5430 5450 

0 5410 5435 5451 2. 5405 5420 5431 

35 5415 5450 545. 20 5400 5425 5433 

33 5415 5430 5450 21 5400 5425 5433 

32 5405 5420 5431 21 5410 5435 5451 

31 5400 5425 5433 21 5415 5450 545. 

3. 5410 5435 5451 20 5415 5430 5450 

30 5415 5450 545. 15 5405 5420 5431 
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 تحديد الزمن اللازم للاختبار: 

 تم تحديد  من خلال المعادلة التالية:

 اللمن اللازم للأختبار=
 تلميذ+ اللمن الذي استغرقب أخر  تلميذاللمن الذي استغرقب أول 

0 

 دقيقة  01وبذلك أمكن تحديد زمن الاختبار وكان 
01  +71 

 ق 74=
0 

 (36)مرفق  صدق الإختبارات المعرفى:

دلاليية ال)ييروق بييين الأربييا  الأعلييى والأربييا  الأدنييى لإيجيياد صييدق الاختبييار وتييم تطبيقييب 
 .عينة الأصلية من مجتمع البحث ومن خار  ال تلميذ( 51على عينة قوامها )

 (36مرفق ) :ثبات الإختبار المعرفى

تطبيقييب فييي بحسيياب ثبييات الاختبييار باسييتخدام طريقيية تطبيييق الاختبييار وإعييادة قييام الباحييث 
تقنين معاملات ثبات الاختبارات المهارية وذلك باستخدام معامل الارتبا  بين نتائج القياسيين فيي 

مين خيار  عينية  تلميذ( 51التطبيق الأول وإعادة التطبيق حيث طبق الاختبار على عينة قوامها )
 .البحث الأساسية وتم إعادة الاختبار ب)ارق زمني مدتب أسبوعين 

 ( " "إعداد الباحث"31جانب الوجداني مرفق )استبيان ال

 :اتبع الباحث عند تصميم استمارة استبيان الجانب الوجداني الخطوات التالية

 :تحديد الهدف من الاستبيان

للمجموعييية التجريبيييية نحيييو  التلامييييذيهيييدف هيييذا الاسيييتبيان التعيييرف عليييى  راا وانطباعيييات 
والتأكييد مييين تحقييييق الأهيييداف  الكيييرة الطيييائرةمهييارات اسييتخدام أسيييلوب الوسيييائط المتعييددة فيييى تعليييم 

 الوجدانية .

 :صياغة وتحديد العبارات

فى ضوا أهداف البحث قام الباحث بعميل مسيح مرجعيي للدراسيات والبحيو  السيابقة وتيم الرجيو  
إلي المراجع والدوريات العلمية المتخصصة فى التربية الرياضية ، حيث قيام الباحيث بوضيع مجموعية مين 

فيى تعليم بعيض مهيارات الحقيبية الالكترونيية نحيو أثير اسيتخدام أسيلوب  التلامييذبارات التي تعكيس  راا الع
عبيارة وقيد راعيي أن تكيون  50، وتم وضع هذ  العبارات في استمارة بليغ عيدد هيذ  العبيارات  الكرة الطائرة

 العبارات بسيطة وم)هومة ومحددة لت دي إلي الحصول على بيانات دقيقة. 



 

    
    الرياضةالتربية البدنية وعلوم  مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 )001) ( رشع ىناثلام( )العدد 2322( شهر يونيه لعام )03رقم المجلد )

( عليى 54ام الباحث بعرض استمارة الاستبيان الوجداني فى صيورتها الأوليية مرفيق )ثم ق
ومجييييال طييييرق التييييدريس بكليييييات التربييييية  الكييييرة الطييييائرةمجموعيييية ميييين السييييادة الخبييييراا فييييى مجييييال 

( وذلك لإبداا الرأي فى عبارات استمارة الاسيتبيان الوجيداني سيواا بالحيذف أو 5الرياضية مرفق )
 التعديل وقد أجمع الخبراا على أن العبارات جميعا  متصلة بالناحية الوجدانية.الإضافة أو 

( 55 وبذلك أصبح  عدد عبارات استبيان الجانب الوجداني فى صورتب النهائيية مرفيق )
 .عبارة  50بعد القيام بالتعديل الذي أبدا  السادة الخبراا على بعض العبارات 

)طريقية  ثلاثييبإبيداا اليرأي نحيو عبيارات الاسيتبيان وفيق مييلان تقيدير  التلاميذحيث يقوم 
 أوزان( لمناسبتها لطبيعة هذا البحث وهي كالتالي: الثلاثيليكرت ذات 

  درجييييييية والحيييييييد الأدنيييييييي 70أي أن إجميييييييالي الدرجييييييية الكليييييييية لاسيييييييتمارة الاسيييييييتبيان الوجيييييييداني              
 .درجة 50

 (20مرفق ) :الوجدانيالمعاملات العلمية للاستبيان 
 (20مرفق ) دق الاختبار:

تيييم إسيييتخدام أختبيييار دلالييية ال)يييروق بيييين الأربيييا  الأعليييى والأربيييا  الأدنيييى لإيجييياد صيييدق 
 من مجتمع البحث ومن خار  العينة الأصلية  تلميذ( 51الاختبار وتم تطبيقب على عينة قوامها )

 (20مرفق ) ثبات الاختبار:
ختبييار باسييتخدام طريقيية تطبيييق الاختبييار وإعييادة تطبيقييب فييي بحسيياب ثبييات الاقييام الباحييث 

وذليييك باسيييتخدام معاميييل الارتبيييا  بيييين نتيييائج اسيييتبيان الجانيييب الوجيييداني تقنيييين معييياملات ثبيييات 
 تلميييذ( 51القياسييين فييي التطبيييق الأول وإعييادة التطبيييق حيييث طبييق الاختبييار علييى عينيية قوامهييا )

 .دة الأختبار ب)ارق زمني مدتب أسبوعين من خار  عينة البحث الأساسية وتم إعا
 وات والأجهزة المستخدمة فى البحث:أد
 .ميلان طبى 
  أقما 
 ساعة إيقاف 
 بالأمتار( شريط لقياس المسافب( 
 بالسنتيمتر( مسطرة مدرجة لقياس المرونة( 
  حائط أملس 
 شريط لاصق 
 طباشير 



 

    
    الرياضةالتربية البدنية وعلوم  مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 )023) ( رشع ىناثلام( )العدد 2322( شهر يونيه لعام )03رقم المجلد )

 الدراسات الإستيلاعيةرابعا : 
 :الدراسة الإستيلاعية الأولى

 :الدراسة الإستيلاعية
اليدرس تيم عيرض    برمجييةوقد تم تجريب البرنامج قبل التطبيق وبعد الإنتهاا من إعيداد 

مين أى أخطياا  البرمجييةمن عينة الدراسية الإسيتطلاعية بهيدف التأكيد مين خليو  تلميذ( 51على )
عين  تلمييذمن خلال سي ال كيل  التلاميذوالتعرف على الصعوبات التى تواجب تعديل وإكتشاف أى 

 الصعوبات التى واجهتها.
 )الصدق والثبات(: الدراسة الإستيلاعية الثانية

مين مجتميع البحييث  تلمييذ 51عليى عينيب قوامهيا   الدراسية الإسيتطلاعية الثانيية تيم إجيراا 
ات وخار  العينة الاساسية وذلك لحسياب صيدق الإختبيارات المهاريية والبدنيية، كميا تيم حسياب الثبي

 .أيام 3  عن طريق تطبيق الإختبار وإعادة تطبيقة ب)ارق زمنى
 الدراسة الإستيلاعية الثالثة:

وليديهم مين الممارسيين  تلمييذ 51عليى عينية مين   تم إجراا الدراسية الإسيتطلاعية الثالثية 
للتأكييد ميين مييدى صييعوبة وسييهولة الإختبييار المعرفييى وأسيي)رت الدراسيية الكييرة الطييائرة لرياضيية خبييرة 
 صلاحية الإختبار المعرفى للتطبيق على العينب الأساسية. عن

 (25) مرفق :البرنامج التعليمىخامسا : 
( وحييييدات تعليمييييية فييييى الأسييييبو  أى أشييييتمل 0اسييييابيع  بواقييييع ) (0تييييم تطبيييييق البرنييييامج )

 ( وحدة تعليمية .50) البرنامج على
 أهداف البرنامج:

 الهدف العام للبرنامج:
ة التعليميييية الالكترونيييية عليييى جوانيييب تعليييم بعيييض المهيييارات بيييدرس تييياثير اسيييتخدام الحقيبييي

 .التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة الاعدادية
 :الأهداف السلوكية

 :أهداف معرفية 
والمحتييييوى الكييييرة الطييييائرة المعلومييييات ميييين م)يييياقيم وحقييييائق وقييييوانين للعبيييية  تلميييييذإكسيييياب 

 المهارى للمهارات بالإضافة الى بعض مواد القانون.
 :هدف مهارع 

 البحث بصورة صحيحة.الكرة الطائرة المهارات الحركية فى  التلاميذإكساب 
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 )020) ( رشع ىناثلام( )العدد 2322( شهر يونيه لعام )03رقم المجلد )

 :أهداف وجدانية 
 .فى التعلم البرمجيةأن يحب المتعلم إستخدام 

 أغراض البرنامج:
  للتلاميذمراعاة ال)روق ال)ردية بين . 
 . أن يتناسب البرنامج مع الهدف الموضو 
  المتاحة لتن)يذ البرنامج.أن يراعى توفير الإمكانات 
 .أن يراعى فى البرنامج مبدأ التدر  من السهل إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب 
  التلاميذأن يعمل البرنامج على إشبا  رغبات. 
  للتلميذأن يراعي البرنامج عامل التشويق والإثارة. 

 الخية الزمنية لتيبيق البرنامج:
أسيييابيع بواقيييع وحيييدتين تعليميتيييين  (0)شيييتمل عليييى بإعيييداد البرنيييامج بحييييث يقيييام الباحيييث 

  .( وحدة تعليمية 50أسبوعيا أى )
 (5جدول )

 التوزيع الزمنى لوحدة تعليمية لعينتى البحث
محتويات 
الوحدة 
 التعليمية

 مايتم تطبيقة مايتم تطبيقة
 الزمن المجموعة الضابطة الزمن المجموعة التجريبية

 أعمال إدارية

 أخذ الغيا . -
عوووووو  طريووووووق الحقيبووووووة مشوووووواهدة الوووووودرو  

 .الالكترونية
 ت هيز الأدوات المستخدمة فى الأدام. -

 أخذ الغيا  - ق50
ت هيووووز الأدوات المسووووتخدمة فووووى  -

 الأدام

 ق20 -

 إحماء
 وإعداد بدنى

 .إحمام عام لكل ال سم لأدام المهارات -
تمرينووات إطالووة ومرونووة لعضوولات وم ا وول  -

 ال سم.

لأدام إحموووووام عوووووام لكووووول ال سوووووم  - ق50
 المهارات

تمرينووات إطالووة ومرونووة لعضوولات  -
 وم ا ل ال سم.

 ق50 -

التطبيق 
 العملى

الحقيبووة تن يووذ مووا تووم مشوواهدتة والرجوووع إلووى 
 .الالكترونية

لوذل  حيوث يتواجود فوى  التلاميوذكلما إحتوا  
 مكان التدريب.

شووورح المهوووارة مووو  قبووول الباحوووث  ق0.
وأدام نموووووووه  عليهووووووا وتوضوووووويح 

للمهوارة والتودريب الخيوات ال نيوة 
 عليها.

 ق20

 ق2 تمرينات تهدئة لرجوع ال سم لحالتة اليبيعية. الختام
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 )022) ( رشع ىناثلام( )العدد 2322( شهر يونيه لعام )03رقم المجلد )

 سادسا : الدراسة الأساسية
 القياسات القبلية:
 –بحث فى متغييرات )التحصييل المعرفيىبإجراا القياسات القبلية لمجموعتى القام الباحث 

   ( ، الجانب الوجدانيقيد البحثالكرة الطائرة مهارات 
 تن يذ الت ر ة الأساسية:
                بتطبيييييييييييق البرنييييييييييامج التعليمييييييييييى علييييييييييى مجمييييييييييوعتى البحييييييييييث بإسييييييييييتخدامقييييييييييام الباحييييييييييث 

 . للعينة التجريبية وبالإسلوب التقليدى للعينة الاابطة  الحقيبة الالكترونية
 القياسات البعدية:

قيييام الباحيييث ( أسييابيع 0بعييد الإنتهييياا مييين المييدة المقيييررة للتجربييية الأساسييية والتيييى بلغييي  )
أن تيييتم  الباحيييث يكميييا راعييي  بيييإجراا القياسيييات البعديييية لمجميييوعتى البحيييث التجريبيييية والايييابطة 
 القياسات البعدية تح  ن)س الظروف التى تم  فيها القياسات القبلية.

 المعال ات الإحصائيةسابعا : 
                     المتوسط الحسابى                         معامل السهولة 
         الإنحراف المعيارى  معامل الصعوبة 
 الوسيط   معامل التمييل 
               معامل الإلتواا   معامل إرتبا  بيرسون 
 النسبة المئوية للتحسن  
 )إختبار )ت  
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 )020) ( رشع ىناثلام( )العدد 2322( شهر يونيه لعام )03رقم المجلد )

 عرض ومناقشة النتائج 

 أولاً: عرض نتائج البحث

 (20جدول )
 دلالة ال روق بي  القياسيي  القبلى والبعدع للم موعة الت ريبية 

 في بع  مهارات الكرة اليائرة والتحصيل المعرفى 
 (50)ن =                                                                              

 المتغيــــرات
وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى
 المتوسطين

قيمة 
 ع س/ ع س/ )ت(

مه
ال

ـــ
ـــ

ـ
ى

ر
ا

 

 25.35 -2.02 2.02 50..2 5..2 2.22 درجة ارسال م  اس ل

 55.22 -0.00 2.22 25.32 .2.2 2.32 درجة ارسال م  اعلي

 2.02. -00..2 2.02 23.52 2.25 2.52 درجة تمرير م  اس ل

 25.25 -25.32 2.22 23.30 2.00 2.52 درجة م  اعلي تمرير

 2.50. -25.00 5.00 52.50 2.32 2.50 الدرجة التحصيل المعرفى

 5.05( = 0.02( ومستوي معنوية )23قيمة "ت" ال دولية عند درجة حرية )
بييييين  4.41( وجييييود فييييروق داليييية إحصييييائيا عنييييد مسييييتوى 54يتاييييح ميييين الجييييدول رقييييم )

في بعض مهارات الكرة الطائرة والتحصييل متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 
حيث جاات قيمة "ت" المحسوبة اكبير مين قيمية "ت" الجدوليية، لصيالح القيياس البعيدي المعرفى  

 للمجموعة التجريبي .
 (22جدول )

 ي  القياسيي  القبلى والبعدع للم موعة الت ريبية  في بع  نسب التحس  ب

 مهارات الكرة اليائرة والتحصيل المعرفى 
 (50)ن =                                                                              

 المتغيــــرات
وحدة 
 القياس

الفرق  القياس البعدى القياس القبلى
بين 

المتوسط
 ين

نسب 
 ع س/ ع س/ التحسن

ع  ر
مها

ال
 

 -202.22 -2.02 2.02 50..2 5..2 2.22 درجة ارسال م  اس ل

 -225.22 -0.00 2.22 25.32 .2.2 2.32 درجة ارسال م  اعلي

 -520.52 -00..2 2.02 23.52 2.25 2.52 درجة تمرير م  اس ل

 -522.50 -25.32 2.22 23.30 2.00 2.52 درجة تمرير م  اعلي

 2..502 -25.00 5.00 52.50 2.32 2.50 الدرجة التحصيل المعرفى
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 )021) ( رشع ىناثلام( )العدد 2322( شهر يونيه لعام )03رقم المجلد )

( أنيييب جييياات نسيييبة التغيييير بيييين القياسيييين القبليييى والبعيييدى 55يتايييح مييين الجيييدول رقيييم )
( مما يشير إلى وجود تحسن معنوى ليدى 004.01 - 540.01للمجموعة التجريبية قد تراوح  )

 العينة التجريبية قيد البحث.

 (25جدول )
 دلالة ال روق بي  القياسيي  القبلى والبعدع للم موعة الضابية 

 في بع  مهارات الكرة اليائرة والتحصيل المعرفى  
 (50)ن =  

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى
 المتوسطين

 قيمة )ت(
 ع س/ ع س/

مه
ال

ـــ
ـــ

ى
ر
ا

 

 -22.52 -0..2 2.02 22.02 2.22 2.02 درجة ارسال م  اس ل

 -52.02 -2.50 2.02 20.20 5..2 2.20 درجة ارسال م  اعلي

 -25.03 -2.52 2.25 25.52 5.00 2.00 درجة تمرير م  اس ل

 -23.55 -2.02 2.00 25.52 2.22 2.50 درجة تمرير م  اعلي

 -23.22 -25.20 2.25 50.00 5.22 0.20 الدرجة التحصيل المعرفى

 5.05( = 0.02( ومستوي معنوية )23قيمة "ت" ال دولية عند درجة حرية )

بييييين  4.41( وجييييود فييييروق داليييية إحصييييائيا عنييييد مسييييتوى 50يتاييييح ميييين الجييييدول رقييييم )
في بعض مهارات الكرة الطائرة والتحصيل متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الاابطة 

جاات قيمة "ت" المحسوبة اكبر من قيمة "ت" الجدولية ، لصالح القيياس البعيدي  حيثالمعرفى  
 للمجموعة الاابطة.
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 )021) ( رشع ىناثلام( )العدد 2322( شهر يونيه لعام )03رقم المجلد )

 (.2جدول )
 نسب التحس  بي  القياسيي  القبلى والبعدع للم موعة الضابية 

 في بع  مهارات الكرة اليائرة والتحصيل المعرفى  
 (50)ن=

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق  البعدى القياس القياس القبلى
بين 

المتوسط
 ين

نسب 
 ع س/ ع س/ التحسن

مه
ال

ـــ
ـــ

ى
ر
ا

 

 00..2 -0..2 2.02 22.02 2.22 2.02 درجة ارسال م  اس ل

 0..52 -2.50 2.02 20.20 5..2 2.20 درجة ارسال م  اعلي

 202.20 -2.52 2.25 25.52 5.00 2.00 درجة تمرير م  اس ل

 203.30 -2.02 2.00 25.52 2.22 2.50 درجة تمرير م  اعلي

 222.20 -25.20 2.25 50.00 5.22 0.20 الدرجة التحصيل المعرفى

( أنيييب جييياات نسيييبة التغيييير بيييين القياسيييين القبليييى والبعيييدى 57يتايييح مييين الجيييدول رقيييم )
( ممييا يشييير الييى وجييود تحسيين معنييوى لييدى 540.03 -07.34للمجموعيية الاييابطة قييد تراوحيي  )

 البحث. العينة الاابطة قيد
 (22جدول )

 دلالة ال روق بي  القيا  البعدع للم موعة الت ريبية والم موعه الضابية 
 في بع  مهارات الكرة اليائرة والتحصيل المعرفى  

 (50= 5= ن 2)ن

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

الفرق 
بين 

المتوسط
 ين

 قيمة )ت(

 ع س/ ع س/

مه
ال

ـــ
ـــ

ى
ر
ا

 

 2.22 5.22 2.02 22.02 2.02 50..2 درجة ارسال م  اس ل

 2.22 5.52 2.02 20.20 2.22 25.32 درجة ارسال م  اعلي

 .25.2 2.00 2.25 25.52 2.02 23.52 درجة تمرير م  اس ل

 20.22 2.32 2.00 25.52 2.22 23.30 درجة تمرير م  اعلي

 2..20 2.50 2.25 50.00 5.00 52.50 الدرجة التحصيل المعرفى

 5.05( = 0.02( ومستوي معنوية )23قيمة "ت" ال دولية عند درجة حرية )
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 )021) ( رشع ىناثلام( )العدد 2322( شهر يونيه لعام )03رقم المجلد )

بييييين  4.41( وجييييود فييييروق داليييية إحصييييائيا عنييييد مسييييتوى 50يتاييييح ميييين الجييييدول رقييييم )
فييييي بعييييض مهييييارات الكييييرة الطييييائرة متوسييييطي القييييياس البعييييدي للمجمييييوعتين التجريبييييية والاييييابطة 

جييياات قيمييية "ت" المحسيييوبة اكبييير مييين قيمييية "ت" الجدوليييية، لصيييالح  حييييثوالتحصييييل المعرفيييى  
 القياس البعدي للمجموعة التجريبية.

 (22جدول )
 الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية 

 استمارة ال انب الوجدانيعلى الت ريبية لاجابات عينة البحث 
 50ن=

 ارةـــــــــالعب م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاهمية 
 % ك % ك % ك النسبية

الحقيبوووة التعليميوووة الالكترونيوووة  لوووم اشوووعر فيوووه  2
 .بالملل اثنام تعلم المهارات المقررة

23.00 50.00 2.00 2.00 2.00 2.00 20.00 52.00 

الحقيبووة التعليميوووة الالكترونيوووة  تسووواعدنى علوووى  5
 .اتقان مهارات كرة اليائرة

20.00 32.00 5.00 20.00 2.00 2.00 22.00 5.... 

الحقيبوووة التعليميووووة الالكترونيووووة  ت علنووووى أتعلووووم  .
 .المسئولية فى الادام ال ردع

25.00 52.00 - - 2.00 2.00 23.00 52.20 

الحقيبوووووة التعليميوووووة الالكترونيوووووة  امكننوووووى مووووو   2
اكتشواف اخيوام زملائوى والقودره علوى تصووحيحها 

 . طبقآ للادام المثالى

50.00 200.00 - - - - 20.00 200.00 

الحقيبووة التعليميوووة الالكترونيوووة  تسووواعدنى علوووى  2
 سهولة تعلم  المهارات الحركية

20.00 32.00 5.00 20.00 2.00 2.00 22.00 5.... 

اسوتخدام الحقيبوة التعليميووة الالكترونيوة  ت علنووى  2
 أحرص على الانتظام فى حضور المحاضرات

22.00 30.00 5.00 20.00 5.00 20.00 22.00 50.00 
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 )021) ( رشع ىناثلام( )العدد 2322( شهر يونيه لعام )03رقم المجلد )

 (22جدول )تابع 
 الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية 

 استمارة ال انب الوجدانيعلى الت ريبية لاجابات عينة البحث 
 50ن=

 ارةـــــــــالعب م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاهمية 
 % ك % ك % ك النسبية

اسووووووتخدام الحقيبووووووة التعليميووووووة الالكترونيووووووة  لا  0
يسووواعد علوووى التعووواون موووع الوووزملام عنووود تعلوووم 

 المهارات

20.00 32.00 5.00 20.00 2.00 2.00 22.00 5.... 

الحقيبووووة التعليميووووة الالكترونيووووة  جعلنووووى اشووووعر  3
 .ب مال الادام الحركى للمهارات

23.00 50.00 5.00 20.00 - - 23.00 52.20 

تعلموووى للمهووووارات باسوووتخدام الحقيبووووة التعليميووووة  5
 .الالكترونية  م يد وليس مضيعة للوقت

25.00 52.00 2.00 2.00 - - 25.00 53... 

استخدام الكمبيوتر يعتمد على عدد مو  الحووا   20
 .مما يساعد على سرعه تعلم مهارات

25.00 52.00 2.00 2.00 - - 25.00 53... 

الحقيبووووة التعليميووووة الالكترونيووووة  جعلنووووى اشووووعر  22
 بالسعاده اثنام تعلم المهارات الحركية

20.00 32.00 ..00 22.00 - - 20.00 52.00 

الحقيبووة التعليميوووة الالكترونيوووة  تسووواعدنى علوووى  25
 تعلم النقاط التعليميه الخا ه بالمهارات

20.00 32.00 2.00 2.00 5.00 20.00 22.00 52.20 

ال انووب ( وجييود اسييتجابات عينيية البحييث علييى عبييارات اسييتبيان )51ميين جييدول )يتاييح 
أفيييراد عينييية البحيييث عليييى  لاسييتجاباتاتايييح أن النسيييب المئويييية   فيييى جميييع العبيييارات( الوجوووداني

 .(%04.44.  %10.44) تراوح  بينعبارات المحور قد 
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 ثانياً: مناقشة النتائج البحث 

 مناقشة نتائج الفرض الأول:

 4.41( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى معنوية 54نتائج الجدول رقم ) يتاح من
بين القياسين القبلي والبعيدى للمجموعية التجريبيية فيي مسيتوى تعليم بعيض المهيارات الأساسيية فيي 

ذليك التحسين  ويعيلو الباحيث)قيد البحث( والتحصيل المعرفي لصالح القياس البعدى،  كرة الطائرة
وعة التجريبية إلي أستخدام البرنامج التعليمي المقترر بإستخدام الحقيبة التعليمية المجم تلاميذلدى 

يحتييوى علييي عييرض فيييديو للمهييارات  CDالالكترونييية ومييا تحتوييية ميين مييواد تعليمييية مختل)يية مثييل 
الأساسية قيد البحث عن طريق الوسائط المتعددة والكتيب المبرمج الذي يحتوى علي النقا  ال)نية 

يمييية للمهييارات قيييد البحييث والمطوييية التييي تحتييوى علييي الصييور الملونيية للمهييارات والتسلسييل والتعل
الحركييي لكييل مهييارة، حيييث سيياعدت الحقيبيية التعليمييية علييي تنظيييم المييادة التعلمييية بطريقيية خطييية 

علييي فييتح أفيياق جديييدة ميين المعرفيية وعلييي  التلميييذمنطقييية ومتتابعيية لهييا بداييية ولهييا نهاييية تسيياعد 
ر العلمييى الميينظم وزيييادة المقييدرة علييي الت)كييير والتأمييل والبحييث عيين المعلومييات والييربط بييين الت)كييي

تعلمييية وإثيييارة يعليييي ال)هيييم والإدراك لميييا التلمييييذ  المعلوميييات المرتبطييية بالميييادة العلميييية، كميييا سييياعد
يييد إهتمامتييب وتوجيييب وتح)يييل  علييي بييذل الجهييد فييي الييتعلم وعييدم شييعورها بالملييل والايييق وال)هييم الج

للمهارات وم)رداتها الحركية واستيعابب بصيورة أفايل مميا سياهم فيي تحسين مسيتوى أداا المهيارات 
)قيييد البحييث(، كمييا ان البرنييامج التعليمييي المقتييرر قسييم المهييارات إلييي  كييرة الطييائرة الأساسييية فييي 

أجييلاا صييغيرة فييي ضييوا التسلسييل المنطقييي لهييا بطريقيية منظميية ومتتابعيية وعييرض وتوضيييح أجييلاا 
لجسيم أثنيياا أداا المهييارات والتركيييل عليي الأجييلاا المهميية فييي الأداا والتيدريب عليهييا ممييا كييان لييب ا

أثييرا إيجابيييا وفعييالا فييي الييتعلم لأن طريقيية العييرض المسييتخدمة فييي الحقيبيية التعليمييية سييواا كانيي  
(CD -  عرض  المهارات بطريقة خطية في شكل صورة ومقاطع فيديو فيديو -المبرمجالكتيب )

علي تكوين  التلميذوتسلسل بط  للمهارة ولقطات من مواقع الشبكة الدولية للمعلومات، مما ساعد 
بطريقة سهلة  التلميذعلمتة يصورة واضحة عن المهارة بالإضافة إلي تركيل الانتبا  وفهم كل جلا 

ل جيلا علي ربط أجلاا المهارة ببعاها، ومعرفة الخطيأ فيي كي التلميذوصحيحة، وهذا ال)هم ساعد 
والعمل علي تصيحيحب وأعيادة أداا النميوذ  الصيحيح عيدة ميرات مميا أوجيد العلاقية بيين المشياهدة 

أكثر معرفة بالنقا  التعليمية  التلميذوالأداا العملي للمهارة حيث أدي إلي زيادة فهم المهارة وجعل 
 وال)نية لأداا المهارات الأساسية )قيد البحث(.
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(، Derek 1981( )52)ديوور  ة مييع نتييائج دراسيية كييلا ميين وتت)ييق نتييائج الدراسيية الحالييي
(، لميووام حسوو  20م( ) .500(، خالوود محموود دا د )50م( ) 2553نشوووان محمووود الصوو ار )

بيييان أسيييتخدام الحقيبييية التعليميييية الالكترونيييية فيييي مجيييال التعلييييم تحقيييق ( 20م( )5002الوووديوان )
مسيييتوى الطالييب وتراعيييي ال)ييروق ال)رديييية  الشييمولية وتطييرر البيييدائل للمحتويييات التعليميييية و تراعييي

وتحد من شعور الطالب بالخوف والخجل وتسياعد الطاليب عليي إعيادة النظير فيي الميادة التعليميية 
 عن طريق التغذية الراجعة.

 (5م( ) 5003(، حسووي  عبوود السوولام ).5م( ) 5005يوسووف سووعد )ويشييير كييلا ميين 
ركية والمعرفية في الالعاب الرياضية ويساعد ن الكتيب المبرمج يحسن من مستوى المهارات الحأب

للطالييييب ذاتيييييا ويسيييياعد علييييى إدارة الوقيييي  التعليمييييي وخاصيييية إذا كانيييي   المعلومييييةعلييييى توصيييييل 
 المهارات ذات طابع تدريس نظرى وتطبيقي.

ري الباحيييث التحسييين فيييي المسيييتوى المعرفيييي ليييدى المجموعييية التجريبيييية مييين خيييلال ييييكميييا 
لتحصييييييل المعرفيييييي وذليييييك التحسييييين جييييياا نتيجييييية الحقيبييييية التعليميييييية لمقيييييياس ا البعدييييييةالقياسيييييات 

الكتيب المبرمج( حيث أستخدم الباحث الوسائط المتعددة في  - CDالالكترونية وما تحتوية من )
عييرض المهييارات الأساسييية )قيييد البحييث( وكييذلك الكتيييب المبييرمج الييذي يحتييوى علييي النقييا  ال)نييية 

بقييدر التلمييذ  والتسلسيل الحركييي لهيا، فالحقيبية التعليميية سياعدت والتعليميية للمهيارات )قييد البحيث(
والتعليمييي وتصييحيح الأخطيياا والمعلومييات النظرييية  المهييارى كبييير ميين التغذييية الراجعيية عيين الأداا 

علييى ترتيييب الأفكييار فييي  التلميييذوالمهييارات  )قيييد البحييث( ممييا سيياعد  كييرة الطييائرةوالمعرفييية عيين 
ل الوسائط المستخدمة في المنظومة والذي يسهل ال)هيم الصيحيح للمهيارة الذاكرة نظرا لتعدد وتسلس

 ا.وإستيعاب المعلومات وإستردادها عند الحاجة إليها ذاتي  

أن الأتجاة المعاصر فيي طيرق التيدريس  Adam (2000) (52)أدم وهذا يت)ق مع رأي 
لعملية التعليميية ويتييح ليب يميل إلي إستخدام التعلم التكنولوجي الذاتي الذي يجعل الطالب محور ا

 التلامييذفرصة التمكن من أساسيات التعليم وأن الوسيائط المتعيددة تجعيل التعلييم أبقيي أثيرا وتح)يل 
  موو  ويليييد نشيياطتهم وت)يياعلهم وتحسيين ميين مسييتوى أدائهييم المهييارى وتت)ييق هييذة النتيجيية مييع كييلا 

أنتصوار عبوود العزيوز حلمووي"  (3م( )5022(، توامر جمووال" )2م( )5022") الحكوومأحمود رمضووان عبود 
عليي أهميية  (5) م(5003( حسي  عبد السولام" )22م( )5020( سعيد غنى نورع ")2م( )5003)

أستخدام الحقيبة التعليمية الالكترونية في تحسين المهارات )قييد البحيث( والتحصييل المعرفيي ليدى 
 .التلاميذ
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 تسيياعد التعليمييية الحقيبيية أن (م5002" )سووالم مصووي ي وفيقووة" تييرى  الصييدد هييذا وفييي
 ال)رديية ال)يروق  مبيدأ تراعيي أنهيا حييث للميتعلم كبيرة أهمية لها و لديب الخبرات تكامل علي المتعلم
 إلي المتعلم تساعد فهي أخر إلي متعلم من يختلف المدركات تكوين أن حيث المدركات حيث من

 والصيور الأفيلام طرييق عين المرئيية الخبيرة للميتعلم فتهييا الحسيية، الميدركات مين قيدر أكبر تحقيق
 بياللمس الحسيية والخبيرة الصيوتية والتسيجيلات الأسيطوانات خيلال مين المسموعة والخبرة التعليمية
 وتطبيقهيا المهيارة إتقيان عليي أيايا الميتعلم وتسياعد العينيات طرييق عين والحل التركيب خص من
 جيلا مين الانتقيال عيدم عليي الميتعلم الالكترونيية التعليميية الحقيبة تساعد حيث مختل)ة مواقف في
 قييدر أكبيير تحقييق فهييي الأول، الجييلا تعلييم إتقييان بعييد إلا يلييية الييذى الجييلا إلييي التعليمييية المييادة ميين
 ( 511:  00) .المحددة التعليمية الأهداف لتحقيق للمتعلم والت)اعل التجاوب من

 وبهذا يتحقق الفرض الاول الذى ينص على :

إحصائيا بين متوسطي القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في  دالةتوجد فروق 
 التحصيل المعرفي ومستوي الإداا المهارى ولصالح القياسات البعدية.

 :الثانىمناقشة نتائج الفرض 

القبليى ( وجود فروق ذات دلالية إحصيائية بيين القياسيين 50كما يتاح من نتائج جدول )
 كييرة الطييائرةالبحييث الاييابطة فييي مسييتوى تعلييم بعييض المهييارات الأساسييية فييي  ةلمجموعيي والبعييدى

المعرفي لصالح القياس البعيدى حييث أن "ت" المحسيوبة قيد فاقي  قيمتهيا  والتحصيل)قيد البحث( 
 .القياس البعدىوهذا يدل علي تحسن  4.1الجدولية عند مستوى معنوية 

 المعليييملميينهج التعليمييي المتبييع ميين قبييل بالنسييبة لأفييراد المجموعيية الاييابطة، فقييد كييان لو 
ودقتب، وهذا يدل على فعالية المنهج  المهارى الدور الأساسي في تطوير قدراتهم وقابلياتهم وأدائهم 

، المهياراتلهيذ   التلامييذلما يحتويب من شمولية كافية في تعلم فئة  المعلمالتعليمي المتبع من قبل 
إن هييدف تطييوير الأداا المهيياري "يييتم ميين  (م2555ان، )دالتييي لييم يسييبق لهييم تعلمهييا، إذ يشييير 

خلال القيام بالتمرين على المهارات ميرات عدييدة ولكين يجيب أن تكيون البدايية صيحيحة )التميرين 
يميليون إليى التميرين الكثيير فيي البدايية والتركييل عليى  المتعلميينعلى الأداا الصحيح( لأن معظم 

 (504 : 51). الأسلوب الصحيح للأداا"

كميييا لا ي)وتنيييا أن نيييذكر بيييأن المييينهج التعليميييي ييييلود الميييتعلم بأنميييا  مختل)ييية مييين التغذيييية 
الراجعة، حيث تعمل التغذية الراجعة على تشجيع الاستجابات الحركية المناسيبة عين تكيرار الأداا 
يتم ومعرفة النتائج التي تعد أمرا هاما  لتصحيح وتعليل مسارات التعلم والأداا، وأن هذا التصحيح 

 (01 : 05) للمتعلمين.من خلال التعلم وخاصة بالنسبة 
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 وبهذا يتحقق الفرض الثانى الذى ينص على :

للمجموعيية الاييابطة   ةوالبعدييي يييةالقبل اتتوجييد فييروق داليية إحصييائيا بييين متوسييطي القياسيي
 . ةالبعدي اتولصالح القياس المهارى داا لإالتحصيل المعرفي ومستوي ا في

 :الثالثمناقشة نتائج الفرض 

من خلال استعراض وتحليل نتائج البحث التي تم الحصول عليها من نتيائج المجميوعتين 
( والخاصيية بالاختبييارات البعدييية للمجموعيية التجريبييية 50) ريبييية والاييابطة، تبييين ميين الجييدولالتج

أظهيييرت النتيييائج  والمجموعييية الايييابطة فيييي بعيييض مهيييارات الكيييرة الطيييائرة والتحصييييل المعرفيييى، إذ
التجريبييية، ممييا يييدل علييى إن ميينهج  ةلمجموعييلوجييود فييروق معنوييية ولصييالح الاختبييارات البعدييية 

ودقتييب  المهييارى الباحييث، قييد سيياعد علييى تطييور الأداا  مهاالييذي صييمالالكتروينيية الحقيبيية التعليمييية 
ميييين فقييييرات تعليمييييية )بصييييرية الالكترونييييية للمجموعيييية التجريبييييية، لمييييا تحتويييييب الحقيبيييية التعليمييييية 

وسييمعية( وتطبيقييية ومنيياهج تشييويقية تعطييي ال)رصيية للمييتعلم للتقييدم بأدائييب وفييق متطلبييات الأداا 
المهاري من خلال التعلم اليذاتي، مين خيلال إطيلا  أفيراد المجموعية التجريبيية عليى أجيلاا المهيارة 

التوضييييحي وسيييما  الت)اصييييل  الميييراد تعلمهيييا وقيييرااة )أدائهيييا ال)نيييي( ومشييياهدتب مييين خيييلال اليييتعلم
الدقيقية ليب، إضييافة إليى مشيياهدة الصيور والرسييوم التوضييحية الخاصيية بهيذ  المهييارة، كميا سيياعدت 
المييادة التعليميييية التيييي وضيييعها الباحيييث عليييى شيييكل كييراس صيييغير فييييب شيييرر وافيييي مبسيييط للمهيييارة 

ملونة بالإضافة إلى ال)يلم موضحا  أقسامها الثلاثة ومراحل أدائها معلزا  ذلك بالرسوم التوضيحية ال
التعليمي الذي يتحكم فيب المتعلم من خيلال عيرض المهيارة مرئييا  وإعادتهيا واليتحكم بسيرعة أدائهيا، 

ساعدت المتعلم على تطور الالكترونية إذ إن جميع هذ  المتغيرات الموجودة في الحقيبة التعليمية 
وق إليييى اسيييتخدام المجموعييية التجريبيييية ويعيييلو الباحيييث سيييبب هيييذ  ال)ييير . أدائيييب للمهيييارة قييييد البحيييث

ومييا تحقييق لهييا ميين نتييائج تشييير إلييى تطييور فييي بعييض مهييارات الكييرة  لالكترونييية الحقيبيية التعليمييية
إلييى أن الحقيبيية التعليمييية  )محموود سووعد زغلووول و خوورون(الطييائرة والتحصيييل المعرفييى، إذ ي كييد 

ئل التقويمييية التييي تيي دي وفقييا  لميينهج الالكترونييية عبييارة عيين مجموعيية ميين المييواد التعليمييية والوسييا
تعليمي يستطيع المتعلم من خلالب أن يدرسب بم)رد  ويتيح لب في الوق  ن)سب فر  التعلم ال)ردي 

(، وهييذا مييا 04) أو الييذاتي بمييا يتماشييى مييع إمكانياتييب ويسيياعد علييى تحقيييق أهييداف الييتعلم الييذاتي
الالكترونية، أعطي   ل الحقيبة التعليميةعمل عليب الباحث من توفير أكثر من فرصة تعليمية خلا

للمييتعلم حييق اختيييار أفاييل هييذ  ال)يير  بحرييية وممارسيية الأداا ميين خييلال الخبييرات المكتسييبة ميين 
الالكترونييية، كمييا إنهييا تعطييي  المهييارات المسييموعة المرئييية والحسييية التييي وفرتهييا الحقيبيية التعليمييية

ا، وفتح مجال الملاحظة والتدقيق والتعامل ميع المتعلم ال)رصة للحصول على المعلومات واكتسابه
المواد بشكل مباشر وتعليل عمل التغذية الراجعة من خلال الملاحظة والتجريب وهذا يت)ق مع ما 
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بييأن تنويييع أسيياليب التعليييل تيي دي إلييى تثبييي  الاسييتجابات الصييحيحة،  )نظريووة سووكنر(جيياات بييب 
من خلال الحقيبة التعليميية الالكترونيية عليى ميدى وهذا ي دي إلى تأكيد التعلم، إذ يتعرف المتعلم 

صحة أدائب عند الانتهاا من الأداا وتقدم لب التعليل الإيجابي لها بتوجيب الميتعلم إليى ميا يسياعد  
 .على تصحيح أدائب الخاط  وإعادة الت)اعل مع المادة العلمية الموجودة في الحقيبة بأسلوب جديد

تي اليذي هيدف إلييب الباحيث مين خيلال اسيتخدام الحقيبية التعليميية وهذا أحد أهيم شيرو  اليتعلم اليذا
الالكترونية كون التعلم الذاتي، نشيا  تعليميي يقيوم بيب الميتعلم ميدفوعا  برغبتيب الذاتيية بهيدف تنميية 
استعداداتب وإمكانياتب وقدراتب مستجيبا  لميولب واهتماماتب بما يحقق تنمية أدائب المهاري عن طرييق 

ى ن)سيب والثقية بقدراتيب فيي عمليية اليتعلم، إذ ييتعلم كييف ييتعلم ومين أيين يحصيل عليى الاعتماد علي
لأن الحقيبيية التعليمييية الالكترونييية تقييدم أكثيير ميين رزميية تعليمييية لأغييراض الييتعلم  .مصييادر الييتعلم

الييذاتي لأفييراد العينيية، ميين أجييل تسييهيل عملييية الييتعلم ميين خييلال إيجيياد بييدائل متنوعيية متييوفرة يمكيين 
م استخدام أي منها بكل حرية بما يتناسيب وقدراتيب البدنيية والمهاريية، وبيذلك نكيون قيد راعينيا للمتعل

ال)روق ال)ردية بصييغة متقدمية ووضيع الواجبيات الخاصية بيالمتعلم بشيكل إلكترونيي متسلسيل، مين 
أجل تحقيق الأهداف المحددة لكل واجيب تعليميي، اليذي يتايمن تعليم المهيارة بأشيكالها المتنوعية، 

الالكترونييية ميين قبييل المجموعيية التجريبييية، سيياعد  اييلا  عيين ذلييك فييإن اسييتخدام الحقيبيية التعليميييةف
ممارسة الأداا المهياري، لكيون الميتعلم يعيرف أصيلا الواجيب الحركيي الميراد تعلميب  مدةعلى زيادة 

ميل طيلية خلال الوحدة التعليمية من خلال ورقة الواجبيات والمهيام المثبتية فيي الحقيبية التعليميية يع
 (500 : 50(. )10 : 3) .المعلممدة الوحدة التعليمية بم)رد  وتح  إشراف 

 الأهيداف تحقييق عليى التلامييذ يسياعد المحتيوى، ذاتي تعليمي نظام هي التعليمية الحقيبة
 تسيياعد منهجييية بطريقيية ومصييمم متكامييل تعليمييي نظييام إنهييا حيييث قييدراتهم وفييق المنشييودة التربوييية
 محييددة أهييداف ذات المترابطية التعليمييية الميواد ميين مجموعيية ويشيمل ال)عييال اليتعلم علييى المتعلميين
 مين ويتوجيب الخاصة سرعتب وحسب ن)سب على معتمدا معها يت)اعل أن المتعلم ويستطيع ومتعددة
 (000 ،007 : 50).الإتقان من معين مستوى  إلى ليصل بها، الملحق الدليل ومن أحيانا، المعلم
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كميييا يعيييلو الباحيييث سيييبب ت)يييوق المجموعييية التجريبيييية عليييى المجموعييية الايييابطة، كيييون 
هيييو المحيييور  المعليييماليييذي يكيييون فييييب  المعليييمالمجموعييية الايييابطة ذات المييينهج المتتبيييع مييين قبيييل 

الأساسي للعملية التعليمية أو التدريبية، وهو المصدر الأساسي الذي يقدم المعلوميات والتوجيهيات 
لميييتعلم فميييا علييييب سيييوى اسيييتقبال هيييذ  المعلوميييات والتوجيهيييات وتن)ييييذها، كميييا لا للمتعلميييين أميييا ا

يستطيع بأحسن الأحوال معرفة الأخطاا التي يرتكبها وكيف يصلح الخطأ بن)سب معتمدا  فيي ذليك 
، وبالتييالي لا يسييتطيع المييتعلم أخييذ المعلييملخطئييب وميين ثييم ينتظيير الحييل ميين  المعلييمعلييى تشييخيص 

تصور حقيقي للمهيارة، مميا يي ثر عليى عمليية بنياا البرنيامج الحركيي للمهيارة فيي اليذاكرة الحركيية، 
إليى إن الميتعلم فيي المنياهج التعليمييية  (2530)علوي الوديري وأحمود بيانيوة،  إلييبوهيذا ميا يشيير 

إليييب ميين أواميير وتوجيهييات وتعليمييات ميين قبييل  والتدريبييية التقليدييية، يعييد مقلييدا  ومن)ييذا  لمييا يصييدر
 (03 : 57) المعلم.

 الإرشييييادات كافيييية بهييييا التييييي الييييتعلم وسييييائل إحييييدى الالكترونييييية التعليمييييية الحقيبيييية وتعتبيييير
 فصيييمم متكاميييل تعليميييي برنيييامج عييين عبيييارة إنهيييا كميييا اليييذاتي، اليييتعلم عمليييية لتسيييهيل والتوجيهيييات
 تقيودهم م)صيلة بإرشيادات بتلوييدهم ال)عيال اليتعلم علي المتعلمين تساعد ومنظمة ممنهجة بطريقة
 أو سييمعية تقنيييات أو مطبوعييات شييكل علييي مناسييبة تعليمييية مييواد لهييم وتهييي  الييتعلم، عملييية فييي

 مين بيد فيلا الأداا، فيي متمييل مسيتوى  إليي ليصيل لليتعلم وقابليتيب قدراتب وفق كلا مرئية أو بصرية
 بالعمليية للارتقياا ممكن جهد باقل تعليمى ناتج أفال الي للوصول مستحد  هو ما كل إستخدام
 (01:  5.)والوجداني والمهارى  المعرفي الاداا جوانب وتشكيل بناا أساسيات أحد لأنها التعليمية

 وبهذا يتحقق الفرض الثالث الذى ينص على :

 للمجمييوعتين الاييابطة والتجريبييية فييي ةالبعديييات توجييد فييروق داليية إحصييائيا بييين القياسيي
 .لصالح المجموعة التجريبيةو  المهارى داا لإالتحصيل المعرفي ومستوي ا
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 الإستخلاصات والتوصيات

 أولاً: الإستخلاصات

م  خلال ما تحقق م  فروض البحث ووفقا لما تو لت اليه نتائج التحليل الاحصوائى 
الباحوث  وفى ضوم عرض ومناقشة النتائج وفى حدود عينه البحوث والادوات المسوتخدمه امكو 

 التو ل إلى أن:

أن الحقيبيييية التعليمييييية الالكترونييييية لهييييا تييييأثير إيجييييابي علييييي تحسييييين مسييييتوى أداا المهييييارات  -0
ومهييارة (، 07.34الارسييال ميين اسيي)ل ) الأساسييية )قيييد البحييث( حيييث بلغيي  نسييبة التحسيين لمهييارة 

مريييير ميييين ( . ومهيييارة الت540.53( . ومهيييارة التمريييير مييين اسييي)ل ) 00.74الارسيييال مييين اعليييى )
 ( . 500.03( . والتحصيل المعرفى )540.03اعلى)
أن الحقيبيييية التعليمييييية الالكترونييييية أدت إلييييي ت)ييييوق المجموعيييية التجريبيييية عيييين المجموعيييية  -54

 الاابطة في مستوى أداا المهارات الأساسية )قيد البحث( والتحصيل المعرفي.
ة الراجعية المتلامنية وتحسيين البرنامج التعليمى المقترر لب تأثير إيجابى على تعليل التغذيي -55

 مستوى ا داا المهارى.
توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في  -50

 التحصيل المعرفي ومستوي الإداا المهارى ولصالح القياسات البعدية . 
للمجموعيية الاييابطة  توجييد فييروق داليية إحصييائيا بييين متوسييطي القياسييات القبلييية والبعدييية  -57

 في التحصيل المعرفي ومستوي الإداا المهارى ولصالح القياسات البعدية .
توجييد فييروق داليية إحصييائيا بييين القياسييات البعدييية للمجمييوعتين الاييابطة والتجريبييية فييي  -50

 التحصيل المعرفي ومستوي الإداا المهارى و لصالح المجموعة التجريبية. 
علييى المجموعيية الاييابطة فييى نسييب التحسيين للمتغيييرات )قيييد ت)وقيي  المجموعيية التجريبييية  -51

 البحث(.
المتبع أدى إلي تحسين المجموعية الايابطة نسيبيا فيي مسيتوى أداا  التقليدى  أن البرنامج -50

 المهارات الأساسية )قيد البحث(
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 ثانياً: التوصيات

و ووى موو  خوولال إجوورام هووذا البحووث ي إسووتنادا إلووى النتووائج الووذع تو وول إليهووا الباحووث
 الباحث بالأتى:

الكرة تطبيق الحقيبة التعليمية الالكترونية بكل ما تحتوية من أهداف تعليمية وسلوكية لتدريس  -5
لميييا أثبتتيييب نتيييائج هيييذ  الدراسييية مييين تحسييين فيييي مسيييتوى الطيييائرة لتلامييييذ الصيييف الاول الاعيييدادى 

 الأداا.
ا السلوكية، لما لها من فائدة ضرورة استخدام الحقيبة التعليمية بجميع بدائلها التعليمية وأهدافه -0

 بالكرة الطائرة.ات في تعلم مهار 
 اعتماد التقنيات الحديثة بالعملية التعليمية لأهميتها في تحسين وتطوير الأداا وإتقانب. -7
ضييرورة اسييتخدام الييتعلم الييذاتي بإشييكالب المتعييددة وأنواعييب لكييون هييذا الأسييلوب يعطييي ال)رصيية  -0

 .راعي ال)روق ال)رديةوي للمتعلم للإبدا  ويحقق طموحب
تنويع مصادر التعلم وتوفير المعلومات بما يتيح للمتعلم الاطلا  عليها للتقلييل مين ال)روقيات  -1

 ال)ردية.
 .الثالث- الثانى الصف تلاميذعمل برامج مشابهة على  -0
 تطبيق الحقيبة التعليمية الالكترونية على جميع الأنشطة الرياضية الأخري. -3
يايييم جمييييع الوسيييائط التكنولوجيييية الحديثييية )البصيييرية والسيييمعية( وتيييرك  إنشييياا معميييل خيييا  -0

 .إختيار أسلوب التعلم الذي يناسبب التلميذ
في كيفية تصميم وبرمجة الحقائب التعليمية الالكترونية في جميع  للمعلمينعقد دورات صقل  -0

 .الأنشطة الرياضية الأخرى لسهولة عملية التعلم
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 المراجع

 -لعر ية :اولا  : المراجع ا

الاتصييال والوسييائل والتقنيييات التعليمييية، دار م(:  5022ابووراهيم عبوود العزيووز الوودعيلج ) -5
 الكتاب للنشر والتوزيع، عمان.

الأسياليب  –التيدريس فيى التربيية الرياضيية "الطيرق  م(:5002أبو الن ا أحمد عز الدي  ) -0
 الاستراتيجية"، مكتبة شجرة الدر، المنصورة.–
معجييم المصييطلحات التربوييية والمعرفييية، عييالم الكتييب، م(: 2552أحموود حسووني  ال موول ) -7

 القاهرة.
تييأثير برمجيية تعليميية بإسييتخدام الوسيائط ال)ائقيية  م(: 5022أحمود رمضووان عبود الحكووم ) -0

عليييى مسيييتوى المهيييارات الحركيييية الأساسيييية لتلامييييذ المعاهيييد الأزهريييية بالقليوبيييية"، رسيييالة 
 رة، كلية التربية الرياضية للبنين جامعة بنها. ماجستير، غير منشو 

"فاعلية برنامج مقترر باسيلوب الوسيائط المتعيددة  م(: 5003أنتصار عبد العزيز حلمي ) -1
علييييى مسييييتوى أداا بعييييض المهيييييارات الحركييييية فييييي الباليييييية والرضييييا الحركييييي والتحصييييييل 

، كليييية 30دد العييي-00المعرفييي"، بحيييث منشيييور، مجلييية بحيييو  التربيييية الرياضيييية، المجليييد 
 التربية الرياضية للبنين جامعة اللقازيق.

دراسة بعنوان تاثير برنامج تعليمى باستخدام الحقيبة  م(:5022يمان سالم سالم حس  )إ -0
التعليمييييية علييييى بعييييض المهييييارات الاساسييييية للالعيييياب القييييوى للمرحليييية الابتدائييييية. رسييييالة 

 قازيق.ماجيستير. كلية التربيب الرياضية للبنات. جامعة الل 
تكنولوجييا اليتعلم "نظيرة مسيتقبلية"، دار الكتياب  م(:2550الغريب زاهر وإقبال بهبهواني ) -3

 الحديث، القاهرة.
"تيييأثير برمجيييية تعليميييية بإسيييتخدام الوسيييائط ال)ائقييية عليييي تعليييم  م(: 5022توووامر جموووال ) -0

ة بعيض المهييارات الهجومييية فييي رياضيية المبييارزة وتأثيرهييا علييى التحصيييل المعرفييي"، رسييال
 دكتوراة، غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنين جامعة بنها.

أثيير اسييتخدام حقيبيية تعليمييية مبرمجيية فييي الييتعلم  م( :"5003حسووي  عبوود السوولام جووابر ) -0
المعرفي والمهاري الذاتي للإرسال والاسيتقبال بيالكرة الطيائرة" بحيث منشيور، مجلية النجيار 

 (، فلسطين.00ية، مجلد )للبحو  والدراسات جامعة النجار الوطن
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تييأثير أنتقييال أثيير الييتعلم العمييودى والعمييودي المعكييوس  م(:.500خالوود محموود دا د ) -54
المصحوب بالحقيبة التعليمية وبدونها على التحصيل المهارى ليبعض المهيارات الأساسيية 
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