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  الممخص

 جياز في متمثمة الحديثة التكنولوجيا وسائل أحد باستخدام تأىيمى برنامج تأثير عمي التعرف إلي البحث ييدف
 حيث, الامامى الصميبى الرباط قطع اصلاح عممية اجراء بعد الركبة مفصل كفاءة لاستعادة البيولوجي الارتجاع
 في بقطع المصابين من واحدة مجموعة عمى  التجريبي بالتصميم مستعينا التجريبي المنيج الباحث إستخدم
 المقاولون ونادى الجيش طلائع نادى) في تمثمت حيث القاىرة أندية بعض من القدم كرة للاعبى الصميبي الرباط
)  لموسم القدم لكرة المصرى بالإتحاد والمقيدين الأولى والدرجة الناشئين لفرق(  الحربي الإنتاج ونادى العرب
3102 :3102 )  
 الأمامي الصميبي الرباط بقطع مصابين لاعبين( 7)  قواميا عينة عمى والبعدي والبيني القبمي القياس وتطبيق

  .البحث مجتمع من استطلاعية كعينة فردين , بالمستشفى لمتأىيل والخاضعين
, الداسة قيد التجريبية المجموعة لصالح الدراسة قيد لممتغيرات النتائج في فروق وجود النتائج أىم أشارت وقد 

  .البرنامج عمييا المطبق التجريبية لممجموعة تحسن ظير وقد
  :يمي بما الباحث يوصي ارسة الد عنيا أسفرت التي النتائج خلال ومن    
 الجراحي التدخل بعد الأمامي الصميبي الرباط إصابة تأىيل عند المقترح التأىيمي بالبرنامج الاستدلال•

  .بالمنظار
 .اليومى النشاط طبيعة ضوء في الامامى الصميبى الرباط بقطع المصابين للافراد التأىيمية بالتمرينات الاىتمام•
  ( Endomad v648 )البيولوجى الارتجاع جياز مثل الحديثة والتكنولوجيا الأجيزة استخدام•
 أجيزة أحدث باستخدام الركبة مفصل لإصابات البدني والتأىيل الإصابات مجال في الأبحاث من المزيد إجراء•

   .والتأىيل القياس
 الصميبى الرباط- تأىيمية تمرينات- تأىيمى برنامج- الركبة مفصل: المفتاحية الكممات
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  (2022)  ( السنة4( الجسء )1العذد ),  هجلة بنها للعلىم الإنسانية

 : مشكمة البحث مقدمة و
يتعرض بعض ممارسي الرياضات البدنية خلال التدريبات و خلال المنافسات إلى الكثير من الإصابات 
منيا الإصابات الكبيرة ومنيا الإصابات الصغيرة, حيث تمثل الإصابات الرياضية أحد المعوقات الأساسية التي 

البطولي والذي ييدف إلى النمو خلال عمميات التطور تحول دون تحقيق التطور الديناميكي المتوقع لممستوى 
  (32:  0)   المرحمي لمتدريب الرياضي المقنن بأسموب عممي ىادف.

يعد مفصل الركبة من أكثر مفاصل لمجسم البشري تعقيدا ذلك ان تركيبة التشريحي يحدد وظيفتو حيث تقع  و
عبئا عمي ىذا المفصل وتعرضو بشكل مستمر للإصابة عمية مسئوليتو العديد من  الحركات المختمفة التي تمقي 

 ( 011:  3.                   ) التي قد تؤدي إلي حدوث إعاقة بالجيازين العظمي والعضمي
كما ان الإصابات في المجال الرياضي كثيرة ومتعددة وتختمف من نشاط رياضى لآخر ونظرا لوجود   

رياضي للإصابات عمى اختلاف أنواعيا ودرجاتيا سواء فى العظام اللاعب فى حالة منافسات مستمرة يتعرض ال
أو المفاصل  أو الأربطة أو العضلات  مما قد يؤدى الى حرمان اللاعب من الممارسة الرياضية لفترات طويمة 
قد تؤثر سمبيا عمى المستوى البدنى والميارى للاعب , والتأىيل المناسب المتبع بعد الإصابة من الاسباب 

ئيسية لاستعادة المنطقة المصابة لوظيفتيا الكاممة , والذى يترتب عميو عودة اللاعب مبكرا لممارسة النشاط الر 
 ( 51:  1)                                                            الرياضى فى صورة جيدة .

و من خلال استعراض الجوانب المختمفة لطبيعة الأداء الرياضي وما يتطمبو من احتكاكات والتحامات  بين 
لى جانب سرعة الأداء الحركي من التغييرات المستمرة والسريعة لوضع الجسم وذلك حسب ظروف  اللاعبين وا 

 ع التي تقع عمى مفصل الركبة. المعب فيكون العائق الأكبر لثقل الجسم أثناء الدوارنات وتغيرات الأوضا
كما نجد أن زيادة إصابة مفصل الركبة في الفترة الأخيرة أصبحت ظاىرة منتشرة ليا أبعادىا الطبية والفنية مما 
أدى إلى إنشاء منظمة عالمية باسم )الجمعية الدولية لإصابات الركبة( من أجل تطوير الفحص الطبي 

أسرع طرق التأىيل لممفصل وأفضميا من أجل ضمان عودتو إلى الحركة والتشخيصي واستخدام العلاج الفعال و 
 ( 00:  2.   )الطبيعية في أقصر فترة ممكنة

إن إصابة الرباط الصميبي الأمامي من أكثر الإصابات التي تتعرض ليا الركبة وأكثرىا تأثيرا عمى الأداء     
ج فيعتبر التدخل الجراحي باستخدام المنظار الوظيفي لمركبة  من خلال الأنشطة اليومية, وأما عن العلا

الجراحي من أنسب وأكثر الطرق انتشارا وبعد ذلك تأتي مرحمة العلاج الطبيعي والتأىيل الحركى التي لا تقل 
 (                                       32:  03)     .أىمية عن خطوة التدخل الجراحي
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  (2022)  ( السنة4( الجسء )1العذد ),  هجلة بنها للعلىم الإنسانية

يب الجياز الحركي بما في ذلك )عظام . مفاصل . عضلات . أعصاب( تعتبر الإصابات الرياضية عائق يص
مما يسبب اعاقة التطور الديناميكي لمستوى الرياضي وتحول دون استمراره في الأداء التدريبى و المشاركة 
الودية والمنافسات الرسمية ,وغالبا الإصابة تحدث فجأة فيجعل التنبؤ بمكانيا وزمن حدوثيا أمر في غاية 

 (32)عوبة وىي حالة مرضية     الص
 يأتي في مقدمتيا :

قدرة العضلات عمي بذل عزوم حول المفاصل المختمفة لمجسم والعمود الفقري أثناء الأنواع المختمفة  -
 للانقباض العضمي .

 قياس الطاقة المبذولة بواسطة العضلات وكم الشغل الناتج.  -
للإصابات  مما يؤدى الى عدم القدرة عمى الحركة وحفظ توازن بأن مفصل الركبة من أكثر المفاصل تعرضا 

الجسم وذلك نتيجة تمزق أحد الأربطة أو الغضاريف وليذا السبب يجب العناية بيذا المفصل وبحث أفضل 
 (31)                                                     الطرق والوسائل لمعلاجية والتأىيمية ما بعد الإصابة

فى مجال التأىيل والاصابات الرياضية كأخصائي إصابات وتأىيل بمستشفي  الباحثمن خلال عمل و 
الجنزورى التخصصي و مركز مصر لرسم العضلات والروماتيزم والتأىيل بمصر الجديدة بمحافظة القاىرة, التى 

بة فقد لاحظ الباحث أن قام بتأىيل بعض الاشخاص الذين تعرضوا لقطع بالرباط الصميبى الأمامي لمفصل الرك
جميع برامج التأىيل المتاحة لم تستخدم جياز الارتجاع البيولوجى, الأمر الذى أثرى انتباه الباحث مما جعمو 
يقوم بإجراء الدراسة الحالية بيدف الوصول إلى إعداد برنامج تأىيمى باستخدام جياز الارتجاع البيولوجى 

 الصميبى الأمامى لمفصل الركبة بعد التدخل الجراحيوالتعرف عمى تأثيره عمى تأىيل الرباط 

وقد لاحظ الباحث نقص وقصور في طرق التأىيل المتبعة لإعادة تأىيل مفصل الركبة المصاب بقطع في الرباط 
الصميبي الأمامي وخصوصا المتبعة بعد إجراء الجراحة, مما يستمزم التصدي ليذه المشكمة ووضع البرامج 

عمى أسس عممية مدروسة في مجال تأىيل مفصل الركبة بعد إصابة الرباط الصميبي الأمامي التاىيمية المبنية 
 بحيث تشتمل عمى استخدام جياز الارتجاع البيولوجي بالإضافة إلى التمرينات الحركية والتأىيمية.

المتعمقة البحث والبحوث  عمى الدراسات والبحوث المرجعية المرتبطة بيذا الباحثومن خلال إطلاع 
بيذا المجال وجد أن ىناك اىتماما قميلًا بالأبحاث التي تناولت استخدام الارتجاع البيولوجي كأسموب مقنن 

التأىيمية لمصابي تمزق الرباط الصميبي الأمامي بالإضافة إلى  لاستخدام التدريبات العلاجية أثناء تطبيق البرامج
 ية من الأبحاث في مجال الإصابات الرياضية والتأىيل الرياضي.افتقار المكتبات الرياضية إلى مثل ىذه النوع
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  (2022)  ( السنة4( الجسء )1العذد ),  هجلة بنها للعلىم الإنسانية

إلى محاولتو لأجراء بحث تطبيقي يعتمد عمى أسس ومبادئ عممية تستيدف وضع  الباحثىذا ما أثار 
في الرباط الصميبي الأمامي باستخدام جياز الارتجاع البيولوجي التدريبات  برنامج تأىيمي لإصابة التمزق

العمل ليذا الرباط الحيوى, وىذا  وتطبيق برنامج التأىيل ومعرفة تأثيرىا عمى استعادة كفاءة تالعلاجية لمعضلا
 والسادة المشرفين الى التساؤل التالى: الباحثما دعا الباحث لمتوجو الى قسم عموم الصحة الرياضية مما دعا 

كفاءة مفصل الركبة بعد اجراء ما فاعمية برنامج تأىيمى باستخدام جياز الارتجاع البيولوجي لاستعادة 
 بى الامامى؟عممية اصلاح قطع الرباط الصمي

 أىداف البحث : 
ييددف البحدث لمتعدرف عمدى تدأثير برندامج تدأىيمي مقتدرح باسدتخدام جيداز الارتجداع البيولدوجى لتأىيدل مفصددل     

 الركبة بعد أجراء اصلاح قطع الرباط الصميبى الامامى.
 من خلال الاتي  : 

سدم ( ومحديط السدمانة 01سدم , 01سدم , 1عمى تأثير البرنامج التأىيمى في محديط الفخدذ عندد ) التعرف  .0
 لمركبة المصابة  .

  081 –° 91البسط  ( عند  –القوة العضمية  ) القبض عمي قياس التعرف عمى تأثير البرنامج التأىيمى  .3
 لمركبة المصابة.° 

 المد ( لمركبة المصابة. –حركي في ) الثني التعرف عمى تأثير البرنامج التأىيمى فى المدي ال .2
 التعرف عمى تأثير البرنامج التأىيمى فى درجة الالم لمفصل الركبة المصابة. .2

 فروض البحث :
 –) القبمدي         فدي قياسدات البحدث الثلاثدة  1.11توجدد فدروق دالدة احصدائيا عندد مسدتوي معنويدة  .0

سدددم ( ومحددديط السدددمانة لمركبدددة المصدددابة 01سدددم , 01سدددم , 1البعددددي ( لمحددديط الفخدددذ عندددد )  –البيندددي 
 لصالح القياس البعدي

 –البينددي  –فددي قياسددات البحددث الثلاثددة ) القبمددي  1.11توجددد فددروق دالددة احصددائيا عنددد مسددتوي معنويددة  .3
 البعدي ( لمقوة العضمية لمعضلات العاممة عمي القبض والبسط لمفصل الركبة لصالح القياس البعدي

 –البينددي  –فددي قياسددات البحددث الثلاثددة ) القبمددي  1.11احصددائيا عنددد مسددتوي معنويددة توجددد فددروق دالددة  .2
 المد ( لصالح القياس البعدي –البعدي ( لممدي الحركي لمفصل الركبة المصابة ) الثني 

 –البينددي  –فددي قياسددات البحددث الثلاثددة ) القبمددي  1.11توجددد فددروق دالددة احصددائيا عنددد مسددتوي معنويددة  .2
 س درجة الالم لصالح القياس البعديالبعدي ( لقيا
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  (2022)  ( السنة4( الجسء )1العذد ),  هجلة بنها للعلىم الإنسانية

 مصطمحات البحث :
 الارتجاع البيولوجي  -

التي يتعمم الأفراد من خلاليا التحكم في وظائف الجسم الفسيولوجية من   ىو أحد التقنيات الطبية            
قد يبدو ىذا غريباً لكن  أجل تحسين الصحة الجسدية و العقمية والعاطفية والروحية وتحسين نمط وجودة الحياة .

 التقنية معترف بيا عممياً كنوع من الطب البديل أو التكميمي.
في عدة حالات لإدارة أعراض الأمراض و تحسين الصحة العامة من  حيث يستخدم الارتجاع البيولوجي

خلال التدريب عمى إدارة الإجياد , حيث تبين من خلال البحوث أن التحكم في وظائف الجسم يكون فعالًا في 
  ةعلاج العديد من المشاكل الطبية , ىذا أدى لتحول العديد من الأمريكيين لاستخدامو كبديل لمعلاجات التقميدي

والارتجاع البيولوجي أسموب يمكن استخدامو لتعمم كيفية التحكم في بعض وظائف الجسم مثل معدل 
ضربات القمب. خلال الارتجاع البيولوجي, يتم توصيمك بأجيزة استشعار كيربائية تساعدك في تمقي معمومات 

 (32)                                  عن جسمك.
 التمرينات التأىيمية  

عاقة وىى مجموعة من التمرينات والمقصود بيا علاج انحراف عن الحالة الطبيعية حيث يؤدي إلى إ
                                   دتو لمرجوع لمحالة الطبيعية. القيام بالوظيفة الكاممة لمعضو المصاب بيدف مساع

(01  :15  ) 
 التأىيل البدني 

ىو استعادة القدرة العضمية عمى العمل الأمثل ليا باستخدام بعض التمرينات التأىيمية المناسبة, من 
عادة القوة العضمية ليا, والحفاظ عمى المياقة  طالة العضلات وا  ا  أجل الحفاظ عمى مرونة المفاصل و 

ث تحتاج انحرافات القوام إلى إعادة تأىيل العضلات سواء كانت البدنية للأجزاء السميمة من الجسم حي
العضلات التي تأثرت بالانحراف أو العضلات المحيطة بمكان الانحراف لتصحيح شكميا نحو الشكل 

 (  31:  03)                    التشريحي الأمثل.            
  إجراءات البحث :

 منيج البحث :
 –التجريبي بإستخدام التصميم التجريبي لمجموعة واحدة وبالقياس    ) القبمي أستخدم الباحث المنيج 

 البعدي ( وذلك لملائمتو لطبيعة وأىداف البحث. –البيني 
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  (2022)  ( السنة4( الجسء )1العذد ),  هجلة بنها للعلىم الإنسانية

 مجتمع البحث  : 
من بعض أندية القاىرة حيث تمثمت في) نادى طلائع الجيش ونادى المقاولون العرب ونادى لاعبى كرة القدم 
  3102: 3102لفرق الناشئين والدرجة الأولى والمقيدين بالإتحاد المصرى لكرة القدم لموسم )  الإنتاج الحربي (

 عينة البحث 
تم أختيار عينة البحث بالطريقدة العمديدة مدن لاعبدى كدرة القددم ) مدن بعدض أنديدة القداىرة حيدث تمثمدت فدي 

اصدلاح وىدم مدن الدذين تدم إجدراء عمميدة نادى طلائع الجيش وندادى المقداولون العدرب وندادى الإنتداج الحربدي  (  
( لاعبدين , حيدث تدم تقسديميم 7بمد  حجدم العيندة ) المختص حيدث قطع الرباط الصميبى الامامى من قبل الطبيب

 ( لاعب لمدراسة الأستطلاعية.3( لاعبين لمدراسة الأساسية وعدد )1إلى عدد )
 تجانس عينة البحث :

( وعيندددة 1عيندددة البحدددث عشدددوائيا إلدددى عيندددة اساسدددية وعدددددىم) ثدددم قدددام الباحدددث بدددإجراء التجدددانس بتقسددديم 
 ذلك لاجراء المعاملات العممية . ( و 3استطلاعية وعددىم )

 (1جدول )
 تجانس عينة البحث في بعض المتغيرات الأساسية قيد البحث لمركبة المصابة 

 7ن=  

 المتغيرات
 وحدة

 القياس
 الوسيط المتوسط

الانحراف  
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 0.857 3.976 22 22.4177 شير السن

 سنتيمتر الطول
166.703

4 167 5.91 0.833 
 2.017 5.867 65 62.7034 كجم الوزن

 0.661 2.69 10 8.9891 درجة مقياس الالم

 القبض
 1.03 5.457 46 44.7034 نيوتن 99عند 
 1.279 5.761 41 39.2749 نيوتن 189عند 

 البسط
 0.528 7.529 53 51.8463 نيوتن 99عند 
 0.992 5.464 46 44.132 نيوتن 189عند 

 108. 3.79 73 72.0606 درجة من المد مدى حركى
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 درجة من الثنى
153.274

9 154 3.773 1.287 
محيط السمانة لمركبة 

 المصابة
 36.9891 سنتيمتر

36 6.525 1.004 
محيط 
الفخذ 
اعمي 
 الردفو

 0.656 3.718 35 33.7034 سنتيمتر سم5
 0.722 3.134 36 34.5606 سنتيمتر سم19
 سم15

 52.4891 سنتيمتر
53.5 3.6 0.678 

( أن معامددل الالتددواء لكددل مددن العمددر والطددول والددوزن ومقيدداس الالددم سددرعة الترسدديب  0يتضددح مددن جدددول) 
 تجانس العينة قيد البحث.شير إلى مما ي 2±والقوة العضمية والمدى الحركي ومحيط الساق والفخذ أنحصر بين 

 وسائل جمع البيانات:
 الأدوات و الأجيزة المستخدمة فى البحث : .0
 (  . 0جياز رستاميتر لقياس الوزن والطول مرفق ) .3
 شريط قياس )لقياس المحيطات(. .2
 (. 3ساعة إيقاف  مرفق )  .2
 (. 2الجونيوميتر لقياس المدى الحركي لمفصل الركبة مرفق )  .1
 ( 2بالدرجات ( مرفق ) مقياس درجة الالم )  .5
جيدددداز الايزوكينتددددك لقيدددداس القددددوة العضددددمية لمعضددددلات الاماميددددة والخمفيددددة لمفصددددل اركبددددة مرفددددق  .7

(استطلاع رأى السادة الخبراء فى مجال التربيدة الرياضدية  فدى البرندامج التدأىيمي المقتدرح مرفدق 2)
 (5 ) 

 (7استمارة تسجيل البيانات مرفق ) .8
  ( ENDOMED )  ( 8فق )جياز الارتجاع البيولوجى مر  .9

 من مختمف نوع عشر ستة لديو الجياز ىذا . الكيربائي لمعلاج لمغاية متطور و الاستعمالات متعدد جياز ىو
 . العضلات تنشيط و , الانسجة استعادة , الالم محاربة في فعاليتيا اثبتت التيار من الانواع تمك التيار

 بشكل تعيينيا يمكن القنوات تمك , قنوات اربعة لديو (684V) ( Endomed )  جياز الارتجاع البيولوجى
 العضلات من المختمفة الاجزاء , الاربع القنوات حد بمساعدة ابعد إلى آمنة ) بالكامل جمفانيا معزولة و مستقل
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 مع , ذلك إلى بالإضافة الوقت بنفس تتحفز ان يممنيا العضلات من عدد او انتقائي بشكل تتحفز ان يمكنيا
 يسمح ىذا . التيارات من مختمفة انواع بواسطة قطعية و محمية تطبيقات تطبيق الممكن من الأربع القنوات
 . التنشيط الى الوصول و الالم تخفيف في النتائج بأقصى

 يمكنك انو يعني ىذا . كأساس منفصمتين قناتين لديو ( Endomed 682V )  جياز الارتجاع البيولوجى
 انواع بواسطة لمعمل امكانية ىناك لذلك . مختمف مكان في قناة لكل التيارات من السابقة الانواع كل تطبيق
 عمى القطب ثنائية متداخمة اختيار المثال سبيل عمى يمكنك قطعية و محمية تطبيقات اجل من التيار من مختمفة

 مختمفا نوعا عشر ستة مع الكيربائي العلاج الاخرى القناة عمى ( TENS ) نوع من تيار استخدام و واحدة قناة
 العلاج اثناء تعديمو يمكن العلاج ضبط كل , ليا نظير لا التي بالكامل الراحة منفصمتين قناتين خلال التيار من

 بيذا علاجيا يمكن التي الامراض لكل عمميا الصحيح الضبط تحديد عمى تساعدك المرئية واحدة الواجية بممسة
                                                                          الكيربية اقطاب مع الكيربائي العلاج من بسيط لتطبيق مدمجة وحدة  مع الجياز متاح

 (35 ) 
 بعض القياسات المستخدم فى البحث  :  -ب

سدددم , 01سدددم , 1)محددديط الفخدددذ( تحديدددد نقددداط القيددداس أعمدددى الحدددد العمدددوى لعظدددم الرضدددفة :)عندددد   .0
 سم (.01

 )محيط الساق( يؤخذ القياس حول أكثر جزء من العضمة التؤامية. .3
)قياس زاوية الركبة( يتم قياس زاوية الركبة المصابة بتمزق الغضروف اليلإلى قبدل وبعدد البرندامج  .2

 المقترح .
)القددوة العضددمية( قيدداس العضددلات الاماميددة والخمفيددة لمفصددل الركبددة باسددتخدام جيدداز الايزوكينتددك  .2

 ( قبل وبعد البرنامج المقترح . 081 -91سرعتي )عند 
 درجة الإحساس بالألم  ويتم ذلك باستخدام مقياس درجة الالم . .1

 خطوات تنفيذ البحث  :
 أولا :الدراسة الاستطلاعية :

( لاعددب وىددم مددن الددذين تددم إجددراء عمميددة  3قددام الباحددث بددإجراء الدراسددة الاسددتطلاعية عمددى عينددة قواميددا )
 . 3130/ 2/  5إلى  0/2/3130الصميبى الأمامى من قبل  الطبيب المختص , فى الفترة من الرباط 

 نتائج الدراسة الاستطلاعية :
 تحديد الاجيزة والادوات المستخدمة -
 تحديد القياسات المستخدمة فى البرنامج المقترح وطريقة القياس . -
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 تحديد الزمن الفعمي لمبرنامج  -
  تحديد اماكن تنفيذ التجربة -

 خطوات إجراء البحث :
 خطوات تصميم البرنامج التأىيمى المقترح :  

 اولا : تحديد الأىداف الرئيسية لمبرنامج المقترح 
 ييدف البرنامج ألى : 

 بعد إجراء الاصلاح الجراحي تقميل الارتشاح وتورم مفصل الركبة  -
 تخفيف حدة الألم نتيجة الإصابة.    -
 تحسين المدى الحركي  -
 القوة العضمية لممفصل المصاب أقرب ما يكون لممفصل السميم  .تحسين   -

 بناء البرنامج التأىيمى المقترح : 
 وقد تم بناء البرنامج عمى خمسة مراحل كما يمي :  

المرحمة الأولى:  مقسمة إلى فترتين )الفترة الأولى( من الأسبوع الأول حتى الأسبوع الثاني )والفترة الثانية( من 
 الثالث حتى الأسبوع الرابع.الأسبوع 

المرحمة الثانية : )الفترة الأولى( من الأسبوع الخامس حتى الأسبوع السابع )الفترة الثانية( من الأسبوع الثامن 
 حتى الأسبوع العاشر.

 المرحمة الثالثة : من الأسبوع الحادي عشر وحتى الأسبوع السادس عشر.
 ل داخل الماء من الأسبوع السابع عشر حتى الأسبوع الرابع والعشرون.المرحمة الرابعة : )الفترة الأولى( تأىي

المرحمة الخامسة : )الفترة الأولى( من الأسبوع الخامس والعشرون حتى الأسبوع الثامن والعشرون ) الفترة الثانية 
 المرحمة النيائية ( من الأسبوع التاسع والعشرون حتى الأسبوع الثاني والثلاثون. –

 الأولى )أول أسبوعين بعد الجراحة ( المرحمة 
إعادة التأىيل وىذا ما يسمى فترة إعادة التأىيل المبكر وىذه المرحمة تركز عمى تقميل الألم والتورم بعد       

 الجراحة.
 وتيدف ىذه المرحمة إلى :

 تحسين مجموعة الانقباضات العضمية.
شكل من أشكال )العصي /عكاز المشي( ويتم التوقف تعزيز نشاط العضلات والقوة إذا كان الفرد يستخدم أي 

 عن ىذا عموماً في ىذه المرحمة ما لم يطمب الجراح خلاف ذلك.
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 المرحمة الثانية: 
أسابيع( بعد الجراحة ( يتم وضع المزيد من الاىتمام عمى حماية  2-2في مرحمة إعادة التأىيل الثانية )      

 مشتركة لخفض الألم ويرغب الفرد في المزيد من بذل المجيود في الركبة لكنيا ليست مستعدة لمتنفيذ.   
 المجالات الرئيسية وأمثمة من التدريبات ليذه المرحمة ىي: 

درجة, وقد أوصت بتمارين المياه سواء في العيادة أو في  011كون قادر عمي ثني الركبة من صفر إلى أن ت
لى الوراء )الخمف(, وحركات جانبية.   إطار برنامج البداية, مثال: استقامة المشي مع التركيز عمى الأمام  وا 

السباحة, ثم خفض الجسم عن طريق  يمكن تنفيذ القرفصاء بداية من الوقوف مع العودة إلى حائط جدار حمام
 درجة, والعودة إلى وضع مستقيم ليقف عمى الساق المصابة.  21انثناء الركبتين إلى ما يقرب 

 يتم التركيز عمى أنشطة التوازن في ىذه المرحمة. 
التركيز تستخدم حركات الساق المتتالية داخل نطاق الألم خالية من الحركات والتدريبات ذات الأداء المتحرك و 

 عمى تدريبات استاتيكية. 
 انقباض عضمي ثابت.  -
 :المرحمة الثالثة 

ويشار إلييا بمرحمة السيطرة عمدى المشدي خدلال الأسدابيع مدن )الأسدبوع الرابدع إلدى السدادس( ويشدمل جميدع       
 التمارين السابقة. 

 المجالات الرئيسية وأمثمة من التدريبات ليذه المرحمة ىي: 
 درجة.  021تيدف ىذه المرحمة إلى ثني الركبة من صفر إلى  -
 . Sauatsعمل وضع القرفصاء عمى ساق واحدة  -
 وضع الجثو عمى ساق واحدة.  -
 اليبوط مع أخذ خطوة خطوة.  -
طالات عضلات السمانة.  -  تقوية وا 
 ممارسة تدريبات الدراجة الثابتة مع زيادة المقاومة.  -
  :المرحمة الرابعة 

 لمرحمة من الأسبوع السادس إلى الثامن كمرحمة حماية معتدلة. وتكون ىذه ا
 المجالات الرئيسية وأمثمة من التدريبات ليذه المرحمة ىي: 

 مجموعة كاممة من الحركة في الركبة مع تنفيذ البرنامج المائي المقترح.  -
 يمكن إضافة لزيادة الأوزان تدريجيًا مع المقاومة.  -
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  : المرحمة الخامسة 
ىذه المرحمة في ضوء النشاط من الأسبوع الثامن إلى العاشر بعد الجراحة يركز عمدى تعزيدز التددريبات مدع       

 زيادة التركيز عمى التوازن والحركة. 
 المجالات الرئيسية وأمثمة التدريبات ليذه المرحمة ىي: 

 درجة.  91الطعنات, والتي ىي مناسبة وثني الركبة بطريقة خالية من الألم إلى  -
بوصات وىو أمر مفيد لتطوير عضلات الفخذ والقدرة عمدى  8-2تكرار خطوات الصعود واليبوط عمى ارتفاع  -

 السيطرة عمييا. 
أداء التمددارين باسددتخدام المقاومددة مددن الرياضددة المتبعددة, والتددي يمكددن مددن خلاليددا التقدددم ليددذه العمميددة فددي ىددذه  -

 الفترة. 
  :المرحمة النيائية: العودة إلى النشاط 

أسددابيع وتسددتمر حتددى العددودة إلددى ممارسددة النشدداط السددابق لممسددتوى  01تبدددأ المرحمددة النيائيددة فددي حددوالي       
 البدني والمياري المطموب  وأمثمة من التدريبات ليذه المرحمة. 

 تدريبات وظيفية للاستعداد لمعودة للأنشطة الرياضية السابقة.  -
الددركض عمددى السددير المتحددرك لا يبدددأ مددع توقددف مفدداج  ويمكددن البدددء فددي ىددذه المرحمددة, فضددلًا عددن تدددريبات  -

 معتدلة ذو شدة وكثافة معتدلة لمقفز مع إجراء الاختبارات الوظيفية. 

 الفترات الزمنية لمبرنامج :
 5أسابيع(, المرحمة الثالثة ) 5)أسابيع( والمرحمة الثانية  2( أسبوع المرحمة الاولى )23مدة تنفيذ البرنامج ) -

 أسابيع(. 8أسابيع( والمرحمة الخامسة ) 8أسابيع(, المرحمة الرابعة )
 (وحدات.1( وحدة حتي )3عدد الوحدات التدريبية فى الأسبوع من ) -
 ( وحدة. 52إجمالي عدد الوحدات التدريبية ) -
 ( دقيقة.91( إلى )21زمن الوحدة التدريبية من ) -
 -لمكونات الوحدة التدريبية:التوزيع الزمني  -
 ( دقيقة.01الجزء التمييدي ) 
 ( دقيقة.21الجزء الأساسي ) 
 ( دقيقة.1الجزء الختامي ) 
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 نموذج لوحدة من البرنامج المقترح :
 (2جدول )

 التاىيمى المقترح ) المرحمة اولى ( الفترة الاولى نموذج لوحدة من البرنامج

 
 التجربة الأساسية : 

 ق 51زمن الوحدة: 
 البرنامج المقترحنموذج لوحدة من 

 الشير:  الاول

 م3130التاريخ: ف
 الأسبوع:  الاول
 الفترة: الاولى

 المحتوي أجزاء الوحدة م
 التكرار

 الراحة عدد
المجموع

 ة

 ق 01الإحماء  0
تمرينات مرونة وأطالات لمجسم ومفصل  -

 الركبة
 ق 01

3 
 الجزء الأساسي

 ( دقيقة.21)

وفرد الرجل المصابة   )رقود( ثني الرجل السميمة
 عمل انقباض عضمي ثابت

 ثانية 31
2 

 مجموعات
1 

 مرات
)انبطاح( دفع الرجل المصابة لمخمف والثبات ثم 

 العودة
 ثانية 31

2 
 مجموعات

1 
 مرات

)رقود( مع وضع وسادة مرنة تحت ركبة الرجل 
المصاب محاولة الضغط الخفيف لمركبة تحت 

 الوسادة
 ثانية 21

2 
 مجموعات

5 
 مرات

)رقود(رفع الرجل بشكل مستقيم او حتي حدود 
 الالم

 ثانية 21
2 

 مجموعات
01 
 مرات

)رقود( عمل انقباض عضمي ثابت لمعضمة 
الامامية مع شد مشط القدم باتجاه الركبة ثم رفع 

 الرجل عاليا والنزول مع التكرار
 ثانية 21

2 
 مجموعات

5 
 مرات

 ق 1 وتيدئةتمرينات استرخاء  ق 1الختام  2
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 : تطبيق البرنامج المقترح
/  0/2بتطبيق البرنامج المقترح بمستشفى الجنزورى الطبي التخصصى بالقاىرة فى الفترة من الباحثقام  

وبإجراء القياسات لجميع أفراد العينة وتحت نفس الظروف في معمل تقييم   3130/ 00/ 0حتى  3130
 الأداء العضمي والتدريب الأيزوكينتك بكمية التربية الرياضية لمبنين مع مراعاة الآتي: 

 أن تتم القياسات لجميع أفراد العينة بطريقة موحدة.  -
 أستخدام نفس أدوات القياس لجميع أفراد العينة.  -
 مراعاة إجراء القياسات بنفس الترتيب وبتسمسل موحد. -

وذلك مع بداية   endomad 682اصدار  enraf-noniusتم أستخدام جياز الارتجاع البيولوجي ماركة 
تطبيق المرحمة الأولى من البرنامج التدريبي التأىيمى بواسطة الطبيب المختص داخل قسم الطب الطبيعى 

 ىيل بمستشفى الجنزورى بالقاىرة .والروماتيزم والتأ
مع  الباحثطول فترة التطبيق لإختلاف توقيت حدوث الإصابة لعينة البحث حيث تعامل الباحث ويرجع  

 –الاثنين –حالة بصفة فردية  وتم الاتفاق مع عينة البحث عمى أن تكون أيام التدريب )السبت  إصابة كل
 ظيرا .03الخميس( الساعة الساعة  –الثلاثاء -الأربعاء

الأنحراف   -معامل الالتواء   -الوسيط       -المتوسط الحسابي )      المعالجة الاحصائية  -
            (  LSDأختبار  -تحميل التباين -المعياري

 عرض ومناقشة النتائج:
 عرض النتائج:

 (3جدول )
                    تحميل التباين  بين القياسات القبمية والبينة والبعدية في قياس المحيطات لمركبة المصابة

 5ن=                                                                      

 المتغيرات
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 الدلالة قيمو ف

محييييييييييييييييييط 
الفخذ اعمي 

 الرضفة
 سم5

بين 
 26.533 المجموعات

2 9.269 
*123321 .002 

داخل 
 20.4 المجموعات

12 .900 
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 14 34.933 المجموع

 سم19

بين 
 28.933 المجموعات

2 
6.767 

*123997
  

داخل  9953
 24 المجموعات

12 
5.000 

 14 40.933 المجموع

 سم15

بين 
 34.8 المجموعات

2 
56.460 

*83989
  

داخل  9193
 31.6 المجموعات

12 
2.645 

 14 54.4 المجموع

 محيط السمانة

بين 
 المجموعات

25.600 
37.6 

15.850 

*353959
  

داخل  000.
 المجموعات

4.800 
16.8 .500 

 42.4 30.400 المجموع

 3388=  9395قيمو ف الجدوليو عند مستوي معنويو 
( وجود فروق دالو احصائيا بين القياسات القبمية والبينة والبعدية لمركبة المصداب حيدث 2يتضح من جدول )     

 ي وجود تحسن في جميع المتغيرات .كانت قيمو ف المحسوبة اكبر من قيمو ف الجدولية وىذا يدل عم
 (4جدول )

 بين القياسات القبمية والبينية والبعدية في قياسات المحيطات L.S.Dاختبار 
 5ن= 

 بعدي بيني قبمي انحراف متوسط المتغيرات

خذ 
 الف

حيط
م

ي 
اعم

ضفة
الر

 

5
 سم

-234999  1.27411 37 قبمي * *-1.4000 
 1.0000   1.46143 34.6 بيني
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    1.46143 35.6 بعدي

19
 سم

-1329999  1.40366 36.2 قبمي  1.40000* 
 *2.60000   1.79174 35 بيني
    1.46143 37.6 بعدي

15
 سم

 *3.00000 1329999  2.05024 54.8 قبمي
 *1.80000   1.79174 56 بيني
    1.66245 5738 بعدي

انة
سم

ط ال
محي

 

 3.20000* *1369999  1311472 3636 قبمي

 *1.60000   1.01421 38.2 بيني

    1.40366 39.8 بعدي

( وجددود فددروق دالددو أحصددائيا لمتوسددطات القياسددات القبميددة والبينيددة والبعديددة فددي متغيددر 2يتضددح مددن جدددول )   
سم وحققت محيط  01سم بين القياس القبمي والبعدي وعند 01المحيطات لمقياس محيط الفخذ اعمي الرضفة عند 

 السمانة تحسنا دالا احصائيا فيما بين القياسين القبمي والبعدي.
 (5جدول )

                         تحميل التباين  بين القياسات القبمية والبينة والبعدية في قياس القوه لمركبة المصابة
 5ن=                                                                                       

 المتغيرات
 

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمو ف
الدلا 
 لة

ضة
لقاب

ا
 

 (  99عند )
 

بين 
 2009.133 المجموعات

2 
988.868 

853188* 
.00

0
  

داخل 
 148.2 المجموعات

12 
13.383 

 14 2134.333 المجموع
 

 (189عند )
بين 

 1499.133 المجموعات
2 

938.098 
*
1363768

.00
0
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داخل 
 90.2 المجموعات

12 
6.600 

    

 14 1566.333 المجموع

طة
اس

الب
 

 
 (  99عند )

 

بين 
 4793.533 المجموعات

2 2395.96
6 *

1543295
  

.00
0 

داخل 
 236.2 المجموعات

12 
19.767 

 14 5006.733 المجموع

 (189عند )

بين 
 2578.2 المجموعات

2 1877.80
0 *

1993958
  

.00
0

  
داخل 

 104.2 المجموعات
12 

.7688 
 14 2659.4 المجموع

 3388=  9395قيمو ف الجدوليو عند مستوي معنويو 
(  وجود فروق دالدو احصدائيا بدين القياسدات القبميدة والبيندة والبعديدة لمركبدة المصداب  1يتضح من جدول )

 جدولية وىذا يدل عمي وجود تحسن .فى القوة العضمية حيث كانت قيمو ف المحسوبة اكبر من قيمو ف ال
 (6) جدول

     بين القياسات القبمية والبينية والبعدية في قياسات القوه العضمية L.S.Dاختبار 
 5ن=                                                                                          

 بعدي بيني قبمي الانحراف المتوسط المتغيرات

ضة
لقاب

ا
 

 عند
 (99  ) 

 

 49.4 قبمي
4.7751

1 
 

*
1638999 

*28.0000 

 66.2 بيني
4.3731

5 
  *11.2000 

   4.5493 77.4 بعدي
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6 

عند 
(189) 

 42.6 قبمي
3.5308

9 
 

*
1439999 

*24.2000
0 

 56.6 بيني
3.4136

4 
  

10.20000
* 

 66.8 بعدي
4.1148

9 
   

طة
اس

الب
 

عند 
(99 ) 

 

 55.4 قبمي
7.8438

5 
 

*
3134999 

*42.0000 

 86.8 بيني
3.9284

4 
  *10.6000 

 97.4 بعدي
3.4136

4 
   

عند 
(189) 

 46.6 قبمي
3.8499

8 
 

2939999
* 

*31.6000
0 

 66.6 بيني
3.8499

8 
  

11.60000
* 

 78.2 بعدي
4.1148

9 
   

( وجددود فددروق ذات دلالددو إحصدائية بددين متوسددطات القياسددات  القبمددي والبينددي والبعدددي 5يتضدح مددن جدددول )     
البيندى  –في قياس القوه العضمية مما يدل عمى وجود تحسنا دالا احصائيا فيما بين متوسدطات القياسدات )القبمدى 

 البعدى (. –
 (7جدول ) 

  تحميل التباين  بين القياسات القبمية والبينية والبعدية  في قياس المدي الحركي   
                                                                                                                                     

 5ن=
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 المتغيرات
مجميييييييييييييييييييوع 

 المربعات
درجات 
 الحرية

توسط م
 المربعات

 الدلالة قيمو ف

ني
 الث

من
 

 2453.500 2 5279.2 بين المجموعات
 12 35.2 داخل المجموعات 000. *44513211

2.932 
 14 5302.4 المجموع

لمد
ن ا

م
 

 320.230 2 1052.4 بين المجموعات
 12 78 داخل المجموعات 000. *97352

4. 0330 
 14 1118.4 المجموع

 3388=  9395ف الجدوليو عند مستوي معنويو قيمو 
حيث كانت قيمو ف  1.11( وجود فروق ذات دلالو إحصائية عند مستوي معنويو  7يتضح من جدول ) 

 ير المدي الحركي  من الثني والمدالمحسوبة اكبر من قيمو ف الجدولية في متغ
 (8جدول )

                             بين القياسات القبمية والبينية والبعدية في قياسات المدي الحركي L.S.Dاختبار         
                                                                                                                                             

 5ن=

 بعدي بيني قبمي الانحراف المتوسط المتغيرات
ني

 الث
من

 
 قبمي

74.2 3.57354  
3736999-

* 
*-

41.6000 
 بيني

36.6 2.79018   
-

4.00000* 
    2.54443 32.6 بعدي

لمد
ن ا

م
 

 20.4000* *1932999  3.52083 155 قبمي
 10.2000*   4.03747 165.2 بيني
    4.35185 175.4 بعدي
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ذات دلالدو احصدائيا فدي متوسدطات القياسدات الثلاثدة القبميدة والبينيدة والبعديدة  ( وجدود فدروق8يتضح مدن جددول )
 في متغير المدي الحركي من الثني والمد .

 (9جدول )
 

    تحميل التباين  بين القياسات القبمية والبينية والبعدية  في قياس درجو الاحساس بالألم   
                                                                                                                                             

 5ن=

مجموع  المتغيرات
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 الدلالة قيمو ف

درجيييييييييييييييييييييو 
الاحسيييييييياس 

 بالألم

 88.868 2 1283884 بين المجموعات
*195. 324  12 3.0001 داخل المجموعات 000. 

.433 
 14 133.733 المجموع

 3388=  9395قيمو ف الجدوليو عند مستوي معنويو 
( وجدود فدروق ذات دلالدو إحصدائية بدين القياسدات القبميدة والبينيدة والبعديدة فدي قيداس درجدو 9يتضح مدن جددول ) 

 المحسوبة اكبر من قيمو ف الجدولية .الاحساس بالألم حيث كانت قيمو ف 
 (19جدول )

 بين القياسات القبمية والبينية والبعدية  في قياس درجو الاحساس بالألم  L.S.Dاختبار 
 5ن=

 بعدي بيني قبمي  الانحراف المتوسط المتغيرات

درجو الاحساس 
 بالألم

 قبمي
8.0000 1.576  

5349999-
* 

*-
8.20000 

 بيني
2.6000 1.1678   

*-
2.80000 

    7612. 8000. بعدي
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يددة فددي ( وجددود فددروق ذات دلالددو إحصددائية بددين القياسددات الددثلاث القبمددي والبينيددة والبعد01يتضددح مددن جدددول )  
 قياس درجو الاحساس بالألم 
 مناقيشة النتيائج وتفسيرىا :
فدي قيداس البحدث الثلاثدة )   1.11توجد فروق دالة احصائيا عند مستوي معنويدة  : مناقش الفرض الأول القائل

بددة المصدددابة سددم ( ومحددديط السددمانة لمرك01سددم , 01سدددم , 1البعدددي ( لمحددديط الفخددذ عنددد )  –البينددي  –القبمددي 
 لصالح القياس البعدي.
نيددة والبعديددة فددي متغيددر محدديط بددين القياسددات القبميددة والبي ( وجددود فددروق دالددو احصددائية5( )1يتضددح مددن جدددول )

سم وبين القياسات القبمية والبينية والبعديدة فدي متغيدر محديط الفخدذ اعمدي الرضدفة عندد 1الفخذ أعمي الرضفة عند 
 والبيني والبعدي لمحيط السمانة. سم و بين القياسين القبمي 01سم وبين القياس القبمي والبعدي عند 01

دراسو محمود احمد "          (3() 2913بشير محمد بشير ) ا توصل الية وتتفق تنيجة الدراسة الحالية مع م
  (9( )2913( عيلاء خمييل اميين) 11()  2913( محميد النجيار توفييق عثميان) 13) (2913محمد حزين )

دراسيييو مجيييدى محميييود وكوكدطيييارق محميييد ,  (17م( )2919) Hillard et alىييييلارد ووخيييرون 
أن البرندامج (د 19م()2996) ) ,.Indelicate et al( دراسية :   أنيديميكاتو ووخيرون 19()2992صيادق)

 العلاجى المقنن فى جزء تدريبات القوة العضمية يؤدى إلى تحسن محيط العضمة
فدي   1.11عندد مسدتوي معنويدة بأندو توجدد فدروق دالدة احصدائيا  وبيذلك يتحقيق جيزء مين صيحة الفيرض القائيل 

سدددم ( ومحددديط 01سدددم , 01سدددم , 1البعددددي ( لمحددديط الفخدددذ عندددد )  –البيندددي  –قيددداس البحدددث الثلاثدددة ) القبمدددي 
 بة المصابة لصالح القياس البعدي.السمانة لمرك

)  فدي قيداس البحدث الثلاثدة 1.11توجد فروق دالة احصدائيا عندد مسدتوي معنويدة :  مناقش الفرض الثانى القائل
صدددل البعدددي ( لمقددوة العضدددمية لمعضددلات العاممددة عمددي القدددبض والبسددط والتقريددب والتبعيددد لمف –البينددي  –القبمددي 

 الركبة لصالح القياس البعدي .
حيث كانت قيمو ف  1.11( وجود فروق دالو احصائيا عند مستوي معنويو 9( ) 8حيث يتضح من جدول ) 

 المحسوبة اكبر من قيمو ف الجدولية في قياسات القوه العضمية  لمركبة المصابة 
از إلى أن التدريبات باستخدام جي (5م()1997طمحة حسين )وتتفق أيضا نتائج ىذه الدراسة مع ما توصل إليو 

 الايزوكينتك يؤدى إلى نتائج ىائمة مقارنا بالنسبة لمتدريب بالطرق التقميدية .
 ,willam (1990) Wahar( ؛ 15م( )2994وليد عميرة )وتتفق  نتائج ىذه الدراسة مع ما توصل إليو  

EK (23)(1991)  (22 ( د)21 )  Veltry Dm,Warren(1993)  بان القوة العضمية حول مفصل
 ى إلى تحسين القدرات الحركية بين العضلات القابضة والباسطة عمى مفصل الركبة.الركبة تؤد
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في قياس البحث  1.11: توجد فروق دالة احصائيا عند مستوي معنوية  وبذلك يتحقق صحة الفرض القائل
والتبعيد  البعدي ( لمقوة العضمية لمعضلات العاممة عمي القبض والبسط والتقريب –البيني  –الثلاثة ) القبمي 

 مفصل الركبة لصالح القياس البعديل
في قياس البحث الثلاثة )  1.11: توجد فروق دالة احصائيا عند مستوي معنوية  مناقش الفرض الثالث القائل

المد ( لصالح القياس  –ني البعدي ( لممدي الحركي لمفصل الركبة المصابة       ) الث –البيني  –القبمي 
 البعدي

حيث كانت  1.11( وجود فروق ذات دلالو إحصائية عند مستوي معنويو 03( )00جدول )حيث يتضح من 
 المدي الحركي  من الثني والمد . قيمو ف المحسوبة اكبر من قيمو ف الجدولية في متغير

( حاتم فنح الله محمد 7م()2994( وعصام عبد الحميد )4),(14م( )2993وىانى عبد العزيز )كما يؤكد 
 يةأىمية استخدام البرامج التأىيمية فى عممية عودة مفصل الركبة الى الحالة الطبيعم( 2997)

( أن  08)       (Herrera J & Cooper G 2998(وتتفق أيضا نتائج ىذه الدراسة مع ما توصل إليو 
ى لممفصل ادة المدى الحركممارسة التمرينات التاىيمية تعمل عمى تقميل وتحسن مستوى الالم مما يؤدى إلى زي

 المصاب 
في قياس البحث  1.11: توجد فروق دالة احصائيا عند مستوي معنوية  وبذلك يتحقق صحة الفرض القائل

المد ( لصالح  –ني البعدي ( لممدي الحركي لمفصل الركبة المصابة       ) الث –البيني  –الثلاثة ) القبمي 
 القياس البعدي

في قياس البحث الثلاثة )  1.11وق دالة احصائيا عند مستوي معنوية : توجد فر  مناقش الفرض الرابع القائل
 البعدي ( لقياس درجة الالم لصالح القياس البعدي –البيني  –القبمي 

( وجود فروق ذات دلالو إحصائية بين القياسات القبمية والبينية والبعدية في 01( )02حيث يتضح من جدول )
 لمحسوبة أكبر من قيمو ف الجدوليةقيمو ف ا قياس درجو الاحساس بالألم حيث كانت

ياسر سعيد شافعي) حيث أن البرنامج التأىيمي لة دور فى تحسن الكفاءة الوظيفية حيث يؤكد كلا من  
 ,Jessie Jones ( د جيسيو وأخرون12()2911سيام السيد الغمري ) –(محمد قدري بكري 16( )1993

Debra J. Rose (2005) (29 د)تأىيمي البدني المتكامل يؤثر تأثيرا ايجابياُ عمى تقوية إن العلاج ال
                                   وتحسين النغمة العضمية.         العضلات المتوترة وتنشيط الدورة الدموية وتحسن الحالة النفسية وتخفيف الألم

في قياس البحث  1.11: توجد فروق دالة احصائيا عند مستوي معنوية  وبذلك يتحقق صحة الفرض القائل
 البعدي ( لقياس درجة الالم لصالح القياس البعدي –البيني  –الثلاثة ) القبمي 
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    الاستنتاجات والتوصيات
 الاستنتاجات:

في ضوء ىدف البحث وفروضو وفي حدود طبيعة العينة, واستنادا عمى المعالجات الإحصائية لمنتائج وتفسيرىا, 
توصل الباحث إلى أن التأثير الإيجابي لمبرنامج التأىيمي عمى فاعمية برنامج تأىيمى باستخدام جياز الارتجاع 

 ح قطع الرباط الصميبى الامامى يؤدي إلى:  البيولوجي لاستعادة كفاءة مفصل الركبة بعد اجراء عممية اصلا
   .تقميل درجة الألم 
 (31بوصة ,01تحسن محيط عضلات الفخذ عند )بوصة 
  .تحسن المدى الحركي لمفصل الركبة عند قبض وبسط مفصل الركبة 
 مفصل الركبة.  تحسن القوة العضمية لعضلات 

 التوصيات
 ومن خلال النتائج التي أسفرت عنيا الد ارسة يوصي الباحث بما يمي:           
  الاستدلال بالبرنامج التأىيمي المقترح عند تأىيل إصابة الرباط الصميبي الأمامي بعد التدخل الجراحي

 بالمنظار. 
  طبيعة النشاط الاىتمام بالتمرينات التأىيمية للافراد المصابين بقطع الرباط الصميبى الامامى في ضوء

 اليومى.
  (استخدام الأجيزة والتكنولوجيا الحديثة مثل جياز الارتجاع البيولوجىEndomad v648  ) 
  إجراء المزيد من الأبحاث في مجال الإصابات والتأىيل البدني لإصابات مفصل الركبة باستخدام أحدث

 أجيزة القياس والتأىيل.  
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