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 ممخص البحث
ييدؼ البحث إلى الحد مف تشوىات القواـ لدي تلاميذ المرحمة الابتدائية بالمعاىد الازىرية ييدؼ البحث الى 

المنيج استخداـ الباحثوف ،  باستخداـ برنامج تأىيمي معرفي مقترح مف خلاؿ تنمية عناصر المياقة البدنية
تـ اختيار مجتمع ،  وذلؾ لمناسبتة لطبيعة الدراسةالتجريبي لمجموعة تجريبية واحدة ذات القياس القبمي البعدي 

البحث بالطريقة العمدية مف تلاميذ المرحمة الابتدائية بالمعاىد الازىرية بإدارة بمبيس التعميمية الازىرية بمحافظة 
( تمميذ مف تلاميذ الصؼ 92( سنة والبالغ عددىف )13-11الشرقية ويتراوح اعمارىف الزمنية ما بيف سف )

( تمميذ تـ 22، وقاـ الباحثوف  باختيار عدد ) بمعيد تؿ روزف الابتدائي الازىريع والخامس الابتدائي الراب
( مف التلاميذ لعدـ 2اختيارىف بطريقة عشوائية لمعينة الاستطلاعية وخارج عينة البحث الاساسية ، وتـ استبعاد )

، وقد أظيرت لبرنامج والقياسات قيد البحث ( تمميذ ليطبؽ عمييـ ا72الانتظاـ ، وذلؾ اصبحت عينة البحث )
 توجد معرفة سابقة لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية بالمعاىد الأزىرية قيد البحث بالتشوىات القواـنتائج البحث أف 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات القياسيف القبمي والبعدي في المحاور والدرجة الكمية ، و 
توجد فروؽ ذات ، و  ة بالتشوىات القواـ لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية بالمعاىد الازىرية قيد الدراسةلمدى المعرف

دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات القياسيف القبمي والبعدي في المتغيرات البدنية لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية 
إحصائية بيف متوسطي درجات القياسيف القبمي والبعدي بالمعاىد الازىرية قيد الدراسة ، و توجد فروؽ ذات دلالة 

  . في المتغيرات البدنية لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية بالمعاىد الازىرية قيد الدراسة

  .الابتدائية المرحمة تلاميذ،  القواـ تشوىات، معرفي تأىيمي برنامج -:المفتاحية الكممات
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Research Summary 

 The research aims to reduce body deformities among primary school students 

in Al-Azhar institutes by using a proposed cognitive rehabilitation program through 

the development of the elements of physical fitness. Of the primary school students in 

the Azhar institutes in the Azhar Educational Administration of Belbeis, in Sharkia 

Governorate, and their chronological age ranged between (11-13) years, and they 

numbered (92) students from the fourth and fifth grades of primary school at the Tel 

Rosen Elementary Institute of Al-Azhar. The researchers chose (20) students They 

were randomly selected for the exploratory sample and outside the basic research 

sample, and (2) of the students were excluded for lack of regularity, so the research 

sample became (70) students to be applied to the program and measurements under 

study, and the results of the research showed that there is previous knowledge of 

primary school students in Al-Azhar institutes Under investigation, there are 

statistically significant differences between the mean scores of the pre and post 

measurements in the axes and the dur. The total measure of the extent of knowledge 

of morphological distortions among primary school students in the Azhar institutes 

under study, and there are statistically significant differences between the mean 

scores of the tribal and remote measurements in the physical variables of the primary 

school students in the Azhar institutes under study, and there are statistically 

significant differences between the mean scores of the tribal and remote 

measurements In the physical variables of primary school students in Al-Azhar 

institutes under study. 

 مقدمة البحث
تمثؿ المرحمة الابتدائية مكانة كبيرة في السمـ التعميمي ، فيي مف حيث النشأة تعد أسبؽ المراحؿ 
عدادىـ لمحياة ، وذلؾ لأف ما يقدـ لمتمميذ في  التعميمية ، كونيا تضطمع بمسؤولية تربية وتعميـ أبناء الوطف وا 

مرحمة الابتدائية ، ويقدـ التعميـ الابتدائي الخطوة المراحؿ التالية يعتمد بدرجة كبيرة عمى ما يكتسبو التمميذ في ال
الأولى لتربية التمميذ وتنشئتو تنشئة مقصودة مف حيث توجيو شخصية التمميذ و اكتسابو السموؾ الصحي السميـ 
ية استكمالا لدور المنزؿ في التربية السميمة ، وتأسيساً لتربية التمميذ تربية سميمة مف الناحية الجسمية والاجتماع

 والنفسية والفكرية والصحية. 
ويعتبر المظير العاـ لمجسـ احد مقومات الشخصية السوية ، فإحساس الفرد بكماؿ جسمو و استقامتو 
يضفي عميو الكثير مف الثقة والاعتزاز بالنفس ، ومما لا شؾ فيو اف كماؿ الجسـ وسلامتو وخموة مف العيوب 

مرموقة ويناؿ الكثير مف التقدير والاحتراـ ممف يحيطوف بو . والتشوىات القوامية يضع الشخص في مكانة 
ولذلؾ فالجميع يحرص عمى أف يتمتع بقواـ جيد ويشترط ذلؾ المحافظة عمى الصحة العامة و إتباع العادات 
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السميمة في المشي والجموس وقضاء الواجبات اليومية ، إضافة إلى ممارسة الرياضة كوسيمة وقائية لمنع حدوث 
ىات القوامية ، واعتداؿ القواـ يتطمب جياز عظمي سميـ و عضلات قوية ومقاصؿ مرنة وكذلؾ جياز التشو 

 (  77:  16عصبي سميـ . ) 
أف المدرسة تعتبر إحدى المؤسسات الاجتماعية التي تمعب دورا ىاما وبارزا في تنمية القواـ بيف أفراد 

ؿ إلييا الطفؿ خارج البيت وأىمية المدرسة ىي أوؿ المجتمع حيث أف المدرسة ىي أوؿ مؤسسة اجتماعية ينتق
مؤسسة اجتماعية يتمقى فييا الطالب البرامج الحركية والتمرينات التي تخضع للإشراؼ المباشر ، وكذلؾ لدييا 
إمكانيات كافية لوضع البرامج الصحية لموقاية وكذلؾ العلاج مف التشوىات القوامية وتتمثؿ ىذه الإمكانيات في 

والصالات والأدوات الرياضية إضافة إلى المتخصصيف الذيف يمثميـ متخصصوف التربية البدنية ،  الملاعب
بالإضافة إلى المدرسة في المؤسسة اجتماعية التي يقضي فييا الطفؿ أو المراىؽ معظـ الوقت خارج البيت 

د بالمدرسة يؤثر بدرجة كبيرة عمى ولسنيف طويمة و بالتالي فاف الوعي بأىمية القواـ الجيد وممارستو أثناء التواج
 (56:   5قواـ الطالب لمحيمولة دوف حدوث تفاقـ التشوىات الناتجة عف الممارسات اليومية الخاطئة .) 

  -الأسباب التشوهات القوامية التي تصيب طمبة المدارس :
 مؿ حقيبتو أو أثناء العادات الخاطئة : وذلؾ باتخاذ التمميذ وضعا خاطئا في جمستو أو وقفتو أو اثناء ح

 نومو .
  النمو السريع : بعض أعضاء الجسـ قد تنمو في فترة المراىقة اسرع مف غيرىا مما يترتب عنو إخفاؽ

 الفرد في استعماؿ غير الصحيح لأجزاء الجسـ و عدـ اعتداؿ قوامو .
 مرت الاصابة الإصابة : إصابة عظمة أو عضمة أو رباط تعمؿ عمى اختلاؿ في اتزاف الجسـ ، واذا است

 طويلا فإف الجسـ يتخذ وضعا خاصا يرتاح عميو
  المرض : أف الأمراض التي تصيب العظاـ والعضلات أو الأمراض التي تجعؿ المفاصؿ تفقد مرونتيا

 وسيولة حركتيا تؤثر في القواـ مثؿ الكساح ومرض ليف العظاـ
  الحجؿ ومحاولة اخؼ عمى الصدر الخجؿ عند بعض الطالبات : مثؿ الخجؿ مف الطوؿ الزائد والخجؿ و 
  حمؿ الحقيبة المدرسية بصورة خاطئة مثؿ حمميا عمى كتؼ واحدة و أيضا نقؿ الحقيبة يجعؿ الطالبات

 (89:  2تحمميا بطريقة تجعؿ الجسـ للأماـ اكثر ) 
ىذه وقد عرؼ التشوه ىو نوع مف أنواع الانحرافات التي تحدث الجزء أو أكثر مف أجزاء الجسـ ، وتبدأ 

التشوىات بالظيور عادة في مرحمة المراىقة حيث أف بعض اعضاء الجسـ قد تنمو في فترة المراىقة أسرع مف 
 (56:  22غيرىا مما يترتب عنو أخفاؽ الفرد في الاستعماؿ الصحيح لأجزاء جسمو و عدـ اعتداؿ قوامو .) 

 مشكمة البحث :
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اليومية ، والعادات القوامية الخاطئة مف ابرز انتشار  يعتبر القواـ السميـ ضرورياً وممحاً في ظؿ الحياة
الانحرافات القوامية وتقميؿ كفاءة الجسـ الميكانيكية ، ومف ثـ فاف رفع مستوى الوعى القوامى ضرورة ممحة 
 لمتصدى ليذه الظاىرة المتناىية مف خلاؿ عدة اتجاىات فكرية تتعمؽ بتغيرات أنماط العادات القوامية المختمفة .

ف القواـ السميـ أحد المؤشرات اليامو التى تدؿ عمى صحة وسلامة جسـ الإنساف فى أى مجتمع مف أ
المجتمعات ، والإنساف السميـ المتكامؿ صحياً يستطيع أف يخدـ المجتمع الذى يعيش فيو بطريقة أفضؿ ، ليذا 

ارس والجامعات والمصانع بؿ فى إىتمت الأمـ إىتماماً بالغاً بنشر الرياضو فى جميع أنحائيا وخاصة فى المد
مف أجؿ صحة المواطنييف وتحسيف قواـ الفرد ” الرياضة لمجميع ” كؿ مكاف ، ورفعت معظـ الدوؿ شعار

صلاح أي خمؿ يصيبو مما يؤدى إلى رفع مستواه الصحي حتى يقبؿ عمى عممو بثقة وبذلؾ يكوف فعالًا في  وا 
 ( 25:  8اً. ) زيادة الإنتاج وبالتالي تزدىر الدولة اقتصادي

الى اف التمميذ يكتسب العادات القوامية الجيدة مف  م(2003" أمين الخولى واسامة راتب" )ويشير
اعتماده عمى التزويد بالنواحي المعرفية اليامو التي تتعمؽ بالقواـ ، كالمعمومات والمفاىيـ والمبادئ المتصمة 

:  12بالقواـ وتزويده ايضاً بالاتجاىات الايجابية نحو العادات القوامية الجيدة والتربية الحركية بوجو عاـ .) 
22 ) 

في المعاىد حيث يعمؿ مدرسة تربية رياضية ومف خلاؿ  الباحثون ومما سبؽ ومف خلاؿ خبرة 
ملاحظتيا لمكثير مف التلاميذ الذيف يعانوف مف نشوه استدارة الكتفيف ، لذلؾ ارتأى إلى إجراء دراسة عممية و 

 العلاج مف بعض التشوىات القوامية التي تصيب التلاميذ في المعاىد .  
في سمؾ التدريس في المعاىد الازىرية في الازىر الشريؼ كمدرس لمتربية  الباحثون مف خلاؿ عمؿ 

الرياضية ، فقد لاحظت الباحثوف  وجود الكثير مف التشوىات القوامية لدى التلاميذ مثؿ تشوه استدارة الكتفيف ، 
احثوف  أف ىذه التشوىات في بدايتيا وسقوط الراس للأماـ ، وتحدب الظير ، وسقوط الكتفيف ، وقد لاحظت الب

أي عبارة عف تشوىات وظيفية ومف الممكف الحد منيا بواسطة برنامج معرفي ليذه التشوىات إذا تـ متابعتيا ، 
فرأ الباحثوف  بأنو لا بد مف وجود برنامج معرفي لتعديؿ السموؾ يتـ تطبيقو عمى التلاميذ مف خلاؿ المعرفة مف 

ىرة بيف التلاميذ المعاىد خاصة في ظؿ تسارع التطور التكنولوجي الذي يحد مف حركة اجؿ الحد مف ىذه الظا
التلاميذ ويحوؿ دوف ممارستيف التمرينات البدنية والاستفادة بالجانب المعرفي عف طريؽ عمؿ برنامج معرفي 

محد مف الإصابات بالإصابات وطرؽ العلاج لذلؾ ارتأى الباحثوف اجراء دراسة عممية وتصميـ برنامج معرفي ل
وتشوىات القواـ لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية بالمعاىد الازىرية والتي يعتبر الأكثر شيوعا لدى التلاميذ وىو 

 الامر الذي جعؿ الباحثوف لإجراء الدراسة.
 ثالثاً : أىمية البحث :
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 ؿ ما يمى.تبرز اىمية الدراسة مف أىمية الموضوع الذي نتناولو مف خلا :الأهمية النظرية -1
قد تكوف الدراسة الاولى التي تطبؽ عمى المعاىد الازىرية في حدود عمـ الباحثوف  و التي تتناوؿ تأثير  -

 البرنامج التأىيمي المعرفي لمحد مف تشوىات القواـ لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية بالمعاىد الازىرية
لذي يساعد التلاميذ عمى النمو وتطوير مياراتو تؤكد ىذه الدراسة عمى أىمية البرنامج التأىيمي المعرفي ا -

 المعرفية وذلؾ مف خلاؿ أساليب حؿ المشكلات وتصحيح المعتقدات الخاطئة.
 الأهمية التطبيقية: -2

 تتناوؿ ىذه الدراسة البرنامج التأىيمي المعرفي الذي يساعد التلاميذ عمى ممارسة السموؾ الصحيح. -
بناء برامج علاجية وتوصيات تساعد الوالديف أو القائميف عمى رعاية قد تساعد نتائج ىذه الدراسة في  -

 التلاميذ المصابيف بتشوىات القواـ في تنمية الكفاءة الذاتية عند التعامؿ معيـ.
تتناوؿ ىذه الدراسة دور كؿ مف المعيد ومدرس التربية الرياضية في رعاية التلاميذ المصابيف بتشوىات  -

عادة تأىيميـ  لتحقيؽ التوافؽ النفسي والاجتماعي.  القواـ ، وا 
 رابعاً : ىدؼ البحث :

ييدؼ البحث إلى الحد مف تشوىات القواـ لدي تلاميذ المرحمة الابتدائية بالمعاىد الازىرية باستخداـ 
 برنامج تأىيمي معرفي مقترح مف خلاؿ تنمية عناصر المياقة البدنية.

 ويعمل البرنامج المعرفي عمى :
  ر مدرس التربية الرياضية في العناية بقواـ التلاميذ ومدى تحقيؽ ىذا الدور في التعرؼ عمى دو

 المرحمة الابتدائية الازىرية.
  التعرؼ عمى تأثير البرنامج المعرفي المصمـ والمقترح في الحد مف التشوىات القوامة لتلاميذ

 المرحمة الابتدائية الازىرية
  تمثؿ عقبة في سبيؿ تحقيؽ العناية بقواـ التلاميذ التعرؼ عمى بعض المشكلات والصعوبات التي

 في المرحمة الابتدائية الازىرية.
 خامساً : فروض البحث :

 تسعى الدراسة للإجابة عمى الفروض الآتية: 
 ىؿ توجد معرفة سابقة لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية بالمعاىد الأزىرية قيد البحث بالتشوىات القواـ؟ -
دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات القياسيف القبمي والبعدي في المحاور والدرجة ىؿ توجد فروؽ ذات  -

 الكمية لمدى المعرفة بالتشوىات القواـ لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية بالمعاىد الازىرية قيد الدراسة؟
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البدنية  ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات القياسيف القبمي والبعدي في المتغيرات -
 لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية بالمعاىد الازىرية قيد الدراسة ؟

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات القياسيف القبمي والبعدي في المتغيرات البدنية  -
 لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية بالمعاىد الازىرية قيد الدراسة

 لبحث : سادسا : التعريفات المستخدمة في ا
يعرؼ البرنامج المعرفي " بأنو برنامج يعمؿ عمى دمج فنيات معرفية وسػموكية مػف خػلاؿ البرنامج المعرفي :  -1

عػػػدد مػػػف الجمسػػػات بيػػػدؼ احػػػداث التغييػػػرات المطموبػػػة فػػػي السػػػموؾ ، لتحقػػػؽ مػػػف فعاليتػػػو فػػػي تنميػػػة 
دى تلاميػػػػذ المرحمػػػػة الجوانػػػػب المعرفيػػػػة والسػػػػموكية المرتبطػػػػة لمحػػػػد مػػػػف حػػػػدوث التشػػػػوىات القواميػػػػو لػػػػ

  عاـ. ) تعريؼ اجرائي ( 12-9الابتدائية مف سف 
الانحرافات التي تحدث بجزء أو أكثر مف أجػزاء الجسػـ وقػد يكػوف بسػيطا أي فػي حػدود القوامية:  التشوهات  -2

 (  59:   18العضلات و الأربطة فقط أو مركبا أي تتأثر العظـ بالانحراؼ .) 
بأنو عممية حيو نشػطة فيػو انتػاج لعديػد مػف الانعكاسػات العصػبية يتميػز معظميػا يعرفو ) ما جنيس :  القوام -3

بنغمة خاصة )انة المظير أو الشكؿ الذي يتخػذه الجسػـ( الػى ضػرورة اف يتضػمف القػواـ الاوضػاع الثابتػة 
 ( 57:  14والاوضاع الديناميكية ايضا . ) 

--------------------------------------------------------- 
 الدراسات  العربية 

تأثير برنامج تأىيمي بدني ومعرفي باستخداـ ـ( بعنواف " 2215")ايهاب محمد عماد الدين  دراسة" -
ييدؼ البحث الى "  الوسائط الفائقة عمى بعض الانحرافات القوامية لتلاميذ المرحمة الاعدادية بمحافظة القميوبية

باستخداـ الوسائط الفائقة لبعض الانحرافات القوامية لتلاميذ المرحمة تصميـ برنامج تأىيمي بدني معرفي 
( طالب 22، وكاف المنيج المستخدـ المنيج التجريبي ، اشتممت عينة البحث عمى )الاعدادية بمحافظة القميوبية

ف المعمومات قد اوضحت النتائج اف استخداـ البرنامج ادى الى تحسمف المرحمة الاعدادية ،  وكانت أىـ النتائج 
 ( 11.) القوامية وتحسف الحالة القوامية لمتلاميذ

تأثير بعض التشوىات القوامية المنتشرة بيف ـ( بعنواف "2211" )دراسة " بلال محمد متولى سيد -
، وكاف ىدؼ البحث ىو تلاميذ المرحمة الإبتدائية بمحافظة الغربية عمي آداء بعض الميارات الحركية الأساسية

، واستخدـ الباحث  ى تأثير بعض التشوىات القوامية عمى اداء بعض الميارات الحركية المختارةالتعرؼ عم
اف وقد أظيرت نتائج البحث ، وكانت أىـ  ( طالب152)العينة تتكوف مف ، وكانت الوصفيالمنيج المستخدـ 

 ( 13.) التشوىات القوامية تأثر عمى اداء الميارات الحركية الاساسية المختارة
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،  تأثير برنامج تأىيمي عمي التشوىات القوامية لممعاقيفـ( بعنواف 2229" )بدوي محمد خميفة دراسة  -
التعرؼ عمي تأثير برنامج التأىيؿ المقترح عمي تحسيف درجة التشوىات القوامية لأفراد عينة وكاف ىدؼ البحث 

 العينةنيج المستخدـ التجريبي ، وكانت ، واستخدـ الباحث المالبحث وتحديد التحسف في تشوه الانحناء الجانبي
 ، البرنامج التأىيمي لو تأثير ايجابي عمي تناقص درجة انحراؼ الانحناء الجانبي مصاب بالانحناء الجانبي 32

 ( 12، اداء التمرينات البدنية لو تأثير فعاؿ عمي تحسيف الحالة النفسية لممصابيف.) 
دراسة الأنحرافات القوامية الشائعة فى ـ( بعنواف 2229" ) اسماء طاهر عبد الحكيم نوفلدراسة  -

الطرؼ العموى لدى تمميذات المرحمة الأبتدائية بمحافظة الغربية وعلاقتيا بمدى توافر الأشتراطات الصحية 
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى الأنحرافات القوامية الشائعة فى الطرؼ العموى لدى تمميذات ، وكاف   المدرسية

، واستخدمت الباحثة مرحمة الابتدائية بمحافظة الغربية وعلاقتيا بمدى توافر الأشتراطات الصحية المدرسية ال
،  ( مف الموظفيف العامميف بالمدارس62) طالبة و  )585 ( عينة قواميا، وكانت  الوصفىالمنيج المستخدـ 
  أرتفاع نسبة الأنحرافات القوامية فى الصؼ السادس الأبتدائى عف باقى الصفوؼ الأخرى وكانت أىـ النتائج 

زيادة أنتشار الأنحرافات القوامية الشائعة لمطرؼ العموى لدى عينة البحث فػػػػى المػػػدارس ذات المستوى 
مستوى العالى حيث بمغت %( بالمقارنة بالمدارس ذات ال53.85المنخفػػػض للأشػػػتراطات الصػػػحية بنسبة  )

( معرفة المساىمة النسبية للأشتراطات الصحية المدرسية فى الأنحرافات القوامية %9.15نسبة إنتشار التشوه )
 ( 7.) الشائعة لمطرؼ العموى لتمميذات المرحمة الأبتدائية

 إجػػػراءات البحػػػث:
 منيج البحػث:

واحػػدة ذات القيػػاس القبمػػي البعػػدي وذلػػؾ لمناسػػبتة  اسػػتخدـ الباحػػث المػػنيج التجريبػػي لمجموعػػة تجريبيػػة
 لطبيعة الدراسة . 

 مجتمع وعينة البحث . 
تـ اختيار مجتمع البحػث بالطريقػة العمديػة مػف تلاميػذ المرحمػة الابتدائيػة بالمعاىػد الازىريػة بػإدارة بمبػيس 

( 92( سػنة والبػالغ عػددىف )13-11التعميمية الازىرية بمحافظة الشػرقية ويتػراوح اعمػارىف الزمنيػة مػا بػيف سػف )
، وقػاـ البػاحثوف  باختيػار  بمعيػد تػؿ روزف الابتػدائي الازىػريتمميذ مف تلاميذ الصػؼ الرابػع والخػامس الابتػدائي 

( تمميذ تـ اختيارىف بطريقػة عشػوائية لمعينػة الاسػتطلاعية وخػارج عينػة البحػث الاساسػية ، وتػـ اسػتبعاد 22عدد )
( تمميػذ ليطبػؽ عمػييـ البرنػامج والقياسػات قيػد 72( مف التلاميذ لعدـ الانتظػاـ ، وذلػؾ اصػبحت عينػة البحػث )2)

 البحث 
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 ضبط متغيرات البحث:  
بحساب معامؿ الالتواء لقد تم إيجاد إعتدالية مجتمع وعينة البحث في جميع متغيرات البحث وذلك  -

بدلالة كؿ مف المتوسط الحسابي والوسيط والانحراؼ المعياري لمجتمع وعينة البحث في المتغيرات التالية: 
 (  توضح ذلك :2(، )1اول أرقام  )والجد

 (1جدول )
 متغيرات  النمو  إنثروبومترية قيد البحث توصيف مجتمع البحث في

 90ن = 

 وحدة القياس المتغيرات م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسيط
معامل 
 الالتواء

 09052 09798 119000 109971 سنة السن 1
 09944 - 09052 19560 19532 سـ الطول 2
 09114 - 29746 459300 459474 كجـ الوزن 3

)قيد  إنثروبومترية متغيرات  النمو ( اف معاملات الالتواء لمجتمع البحث في 1يتضح مف الجدوؿ رقـ )
( مما يدؿ عمى أف مجتمع البحث معتدؿ اعتدالا طبيعياً في ىذه المتغيرات المقاسة 3)±البحث( انحصرت بيف 

 قيد البحث.
 (2جدول )

 متغيرات المعرفة توصيف مجتمع البحث في
 90ن =       وتشوىات القواـ ، ملاحظة الإصابات والتشوىات ، المتغيرات البدنية( )الإصابات

 المتغيرات م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسيط
معامل 
 الالتواء

الإصابات 
وتشوهات 

 القوام

 2.255 2.227 12.222 12.357 الاوضاع القوامية لمجسـ
 2.288 - 2.561 25.222 25.386 العادات القوامية الخاطئة
 2.421 2.227 21.222 22.643 العوامؿ الشخصية والبيئية

 09132 39923 599000 589386 الدرجة الكمية

 09189 19784 39500 39514 ملاحظة الإصابات والتشوهات
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المتغيرات 
 البدنية

 2.283 - 4.583 53.122 53.185 الوثب العريض مف الثبات
 2.228 - 1.277 6.822 7.229 جـ422وزفرمى كرة يد 

 2.663 2.575 4.122 4.234 ثنى الجذع للاماـ مف الوقوؼ
 2.533 - 2.659 13.822 13.711 اختبار الدوائر المرقمة

 2.314 - 2.534 8.322 8.322 ـ مف البداية الثابتة32عدو 

( فى كؿ مف متغيرات 3)±القيمة ( أف قيمة معامؿ الالتواء إنحصرت ما بيف 2يتضح مف جدوؿ )
)الإصابات وتشوىات القواـ ، ملاحظة الإصابات والتشوىات ، المتغيرات البدنية( ، حيث إنحصرت قيمة معامؿ 

في ىذه  ( ، مما يدؿ عمى أف مجتمع الدراسة يتبع توزيعاً طبيعياً 2.663،   2.533 -الالتواء ما بيف )
 .المتغيرات قيد الدراسة 

 ات جمع البيانات:وسائؿ و أدو 
بعد الاطلاع عمى المراجع العممية المتخصصة والدراسات المرجعية المرتبطة بموضوع البحث 
والاستعانة بآراء الخبراء قاـ الباحثوف  بتحديد وسائؿ وأدوات جمع البيانات والاختبارات الملائمة لموضوع البحث 

 -وىي كالآتي :
 المحددة لمبحث .اف تكوف فعالة في تشخيص الجوانب  -
 اف تكوف سيمة التنفيذ . -
 اف تتوافر ليا اجيزة القياس . -
 الثبات ( –اف تتوافر ليا المعايير العممية ) الصدؽ  -

  الاستمارات:  -1
 بتصميـ الاستمارات التالية لتسجيؿ البيانات الخاصة بعينة البحث:  الباحثون قاـ     

 لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية بالمعاىد الأزىرية قيد الدراسة .استمارة بطاقة الملاحظة لتشوىات القواـ  -
 استبياف المعرفة بالتشوىات القواـ لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية بالمعاىد الازىرية قيد الدراسة. -
 ) بطاقة الملاحظة لتشوىات القواـ ) قيد البحث 

راء بيػػػدؼ تحديػػػد أىػػػـ التشػػػوىات الشػػػائعة قػػػاـ البػػػاحثوف  بتصػػػميـ إسػػػتمارة اسػػػتبياف لإسػػػتطلاع رأى الخبػػػ
 . (2مرفق )موضح بيا النسبة المئوية لأراء الخبراء في تحديد التشوىات القوامية 

  -التشوىات الخاصة بالجزء العموى مف الجسـ :
 ( 3جدول ) 
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 النسبة المئوية لآراء الخبراء في تحديد التشوهات الخاصة بالجزء العموى من الجسم

 م
 التشوهات الخاصة 

 بالجزء العموى من الجسم
النسبة  رأى الخبير

 غير موافق موافق المئوية

 اولا : تشوه الرأس
 %100 0 10 سقوط الرأس اماما  1
 %60 4 6 سقوط الرأس خمفا 2
 %90 1 9 ميل الرأس ناحية يمين 3
 %100 0 10 ميل الرأس ناحية اليسار 4

 ثانيا: تشوه الكتف
 %100 0 10 استدارة الكتفين 1
 %90 1 9 سقوط احد الكتفين 2
 %70 3 7 ارتفاع الكتفين لأعمى 3

 ثالثا: تشوه الصدر
 %80 2 8 الصدر المسطح 1
 %70 3 7 الصدر المفمطح 2
 %60 4 6 الصدر الحمامى 3
 %50 5 5 الصدر المقعر 4

 رابعا: تشوه الجذع
 %100 0 10 استدارة الظهر 1
 %80 2 8 الانحناء الجانبي 2
 %100 0 10 التقعر القطني 3
 %90 1 9 بروز البطن 4

%( وقد ارتض 122-%52( اف نسبة آراء السادة الخبراء قد تراوحت ما بيف)3يتضح مف جدوؿ )
ميؿ  -% تحديد التشوىات الخاصة بالجزء العموى مف الجسـ وىى )سقوط الرأس اماما82الباحثوف  قبوؿ نسبة 

استدارة  -الصدر المسطح  -سقوط احد الكتفيف -استدارة الكتفيف -ميؿ الرأس ناحية اليسار -الرأس ناحية يميف
 بروز البطف(. -التقعر القطني -الانحناء الجانبي  -الظير



            الهادي عبد هحود  بكز هحود-اباظة دري حسين -يسزي العشيش عبد تاهز                                                        - 032 -

 

  (2022)  ( السنة4( الجشء )1العدد ),  هجلة بنها للعلىم الإنسانية

  -التشوىات الخاصة بالجزء السفمى مف الجسـ :
 ( 4جدول ) 

 الخاصة بالجزء السفمى من الجسمالنسبة المئوية لآراء الخبراء في تحديد التشوهات 
 

 م
 التشوهات الخاصة 

 بالجزء السفمى من الجسم
 النسبة  رأى الخبير

 موافق موافق المئوية

 اولا : تشوه الرجمين
 %70 3 7 تقوس الرجميف ) الساقيف ( 1
 %90 1 9 التصاؽ الفخذيف 2
 %100 0 10 تقوس الساقيف 3

 ثانيا: تشوه الحوض
 %60 4 6 لأماـ ميؿ الحوض 1
 %90 1 9 ميؿ الحوض لمخمؼ 2
 %80 2 8 ميؿ الحوض لمجانب 3

 ثالثا: تشوه القدمين
 %80 2 8 تفمطح القدميف 1
 %50 5 5 تشوه القدـ مع اتجاه الاصابع لأسفؿ 2
 %60 4 6 تشوه القدـ مع اتجاه الاصابع لأعمى 3
 %60 4 6 تشوه القدـ مع اتجاه الاصابع لمداخؿ 4
 %90 1 9 ميؿ الكعب لمداخؿ 5

%( وقد ارتض 122 -%52( اف نسبة آراء السادة الخبراء قد تراوحت ما بيف)4يتضح مف جدوؿ )
 -% تحديد التشوىات الخاصة بالجزء السفمي مف الجسـ وىى  )التصاؽ الفخذيف 82الباحثوف  قبوؿ نسبة 

 ميؿ الكعب لمداخؿ (. -تفمطح القدميف  -ميؿ الحوض لمجانب  -ميؿ الحوض لمخمؼ  -تقوس الساقيف 
بعد قياـ الباحثوف  بعرض استمارة لإستطلاع رأى الخبراء بيدؼ تحديد أىـ التشوىات الشائعة قاـ 
الباحثوف  بعرض بتطبيؽ بطاقة الاختبار لمعرفة نسب تشوىات القواـ التي بيف التلاميذ وذلؾ بمساعدة 

 الرياضي .المساعديف المتخصصيف في مجاؿ التأىيؿ 
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 الاختبارات البدنية 
كدراسة  دراسةبعد الاطلاع عمى المراجع العممية والدراسات المرجعية ذات الصمة بموضوع البحث 

لمتعرؼ عمى متغيرات عناصر المياقة (، 12()2009)" بدوي خميفة"(11()2015)"ايهاب عماد الدين"
 (2مرفق )والاختبارات التي تقيس تمؾ المتغيرات. 

 بعرض استمارة استطلاع رأى السادة الخبراء حوؿ اختبارات عناصر المياقة البدنية الباحثون ثـ قاـ 
 (5جدول )

 10النسبة المئوية لآراء الخبراء في تحديد اختبارات عناصر المياقة البدنية        ن = 

 
 
1 

عناصر المياقة 
 البدنية

النسبة  أراء الخبراء الاختبارات المقترحة
 غير موافق موافق المئوية

 القدرة
العضمية   

 %92 1 9 اختبار الوثب العريض مف الثبات. -1
 %32 7 3 .يارد 52اختبار ركض  -2

 
2 

 القوة
 العضمية

 %122 - 12 اختبار رمى كرة لأقصى مسافة -1
 %52 5 5 اختبار التعمؽ مف وضع ثنى الذراعيف. -2
 %72 3 7 اختبار قوة عضلات الرجميف -3

 المرونة 3
 %32 7 3 اختبار ثني الجذع خمفا مف الانبطاح. -1
 %92 1 9 اختبار ثنى الجذع أماماً أسفؿ مف الوقوؼ. -2
 %32 7 3 اختبار ثنى الجذع جانبا مف الوقوؼ. -3

 %92 1 9 اختبار الدوائر المرقمة -1 التوافؽ 4
 %42 6 4 .اختبار نط الحبؿ -2

 %82 2 8 ـ مف البداية الثابتة32عدو اختبار  -1 السرعة 5
اختبار الجري في المكاف خمس عشر  -2

 .ثانية
2 8 22% 

( النسبة المئوية لآراء الخبراء في تحديد الاختبارات البدنية وقد تـ قبوؿ الاختبارات 5يتضح مف جدوؿ )
 وقد انحصرت في: (2مرفق )%( 82التي بمغت أىميتيا النسبية أكثر مف )

 اختبار رمى كرة لأقصى مسافة -2.           اختبار الوثب العريض مف الثبات -1
 اختبار الدوائر المرقمة -4اختبار ثنى الجذع أماماً أسفؿ مف الوقوؼ    -3
 ـ مف البداية الثابتة32اختبار عدو  -5

 التجربة الاستطلاعية للإختبارات البدنية
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( تمميذ مف مجتمع البحث ومف خارج 22ة عمى عينة قواميا )بإجراء التجربة الاستطلاعي الباحثون قاـ 
ـ وذلؾ لإيجاد المعاملات العممية )الصدؽ، الثبات( 11/12/2221عينة البحث الأساسية يوـ الاثنيف الموافؽ

 للاختبارات البدنية قيد البحث.
 حساب المعاملات العممية للإختبارات البدنية قيد الدراسة :

 / الصدق التمييزي :1
لإيجاد معامؿ الصدؽ للإختبارات البدنية قيد الدراسة قاـ الباحثوف  بتطبيؽ الإختبارات عمى عينة 

( تمميذاً مف تلاميذ المرحمة الابتدائية بالمعاىد الازىرية مف مجتمع 22الدراسة الإستطلاعية البالغ عددىا )
دؽ بإستخداـ طريقة الصدؽ التمييزى عف الدراسة وبخلاؼ العينة الأساسية ، ثـ قاـ بعد ذلؾ بحساب معامؿ الص

طريؽ إجراء المقارنة الطرفية بيف الإرباعييف )الأعمى والأدنى( وذلؾ بعد أف قاـ بترتيب درجات تلاميذ عينة 
الدراسة الإستطلاعية ترتيباً تنازلياً ، ثـ قاـ بإيجاد دلالة الفروؽ بيف متوسطي الإرباعييف كما يتضح في جدوؿ 

(7. ) 
 (7جدوؿ )

 الأدنى ( لدرجات تلاميذ العينة –دلالة الفروؽ بيف متوسطي الإرباعييف ) الأعمى 
 22قيد الدراسة                       ف =  الإختبارات البدنيةالإستطلاعية فى  

 
 المتغيرات

 الإرباع الأدنى الإرباع الأعمى
 قيمة "ت"

مستوى 
 2ع 2س   1ع 1س   الدلالة

 2.25 *8.937 3.217 46.622 1.584 62.952 الوثب العريض مف الثبات القدرة العضمية
 2.25 *13.592 2.222 5.322 2.586 8.862 جـ422رمى كرة يد وزف القوة العضمية

ثنى الجذع للاماـ مف  المرونة
 الوقوؼ

4.742 2.336 3.642 2.255 7.222* 2.25 

 2.25 *4.964 2.554 13.272 2.222 14.522 اختبار الدوائر المرقمة الرشاقة
ـ مف البداية 32عدو  السرعة

 الثابتة
8.922 2.284 7.526 2.266 11.173* 2.25 

 (0905* دال عند مستوى معنوية )
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( بيف متوسطي 2.25( أنو توجد فروؽ جوىرية دالة إحصائياً عند مستوى معنوية )7يتضح مف جدوؿ )
الإرباعي الأعمى فى جميع الإختبارات البدنية قيد الدراسة ، مما الإرباعييف)الأعمى ، الأدنى( لصالح متوسط 

 يدؿ عمى تمتع ىذه الإختبارات بدرجة عالية مف الصدؽ .
 / حساب معامل الثبات :2

 -Rتـ حساب معامؿ الثبات للإختبارات البدنية قيد الدراسة بطريقة تطبيؽ الإختبار ثـ إعادة تطبيقو )
Test( حيث قاـ الباحثوف  بحساب معامؿ الإرتباط بيف التطبيقيف ، وكما يتضح في جدوؿ ، )8 . ) 

 (8جدوؿ )
 حساب معامؿ الإرتباط بيف التطبيقيف الأوؿ والثاني للإختبارات البدنية 

 22لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية بالمعاىد الازىرية                ف = 

 
 المتغيرات

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 الارتباط

مستوى 
 2ع 2س   1ع 1س   الدلالة

 القدرةالعضمية
 الوثب العريض مف الثبات

54908
8 

59716 549773 
6950

9 
09882

* 
0905 

 القوة العضمية
 79075 19530 69845 جـ422رمى كرة يد وزف

1991
5 

09845
* 

0905 

ثنى الجذع للأماـ مف  المرونة
 الوقوؼ

49098 09466 49193 
0963

1 
09740

* 
0905 

 الرشاقة
 اختبار الدوائر المرقمة

14902
3 

09552 139883 
0987

3 
09700

* 
0905 

ـ مف البداية 32عدو  السرعة
 الثابتة

89217 09561 89122 
0974

7 
09826

* 
0905 

 (0905* دال عند مستوى معنوية )
( بيف متوسطي 2.25عند مستوى معنوية )( أنو توجد فروؽ جوىرية دالة إحصائياً 8يتضح مف جدوؿ )

الإرباعييف) الأعمى ، الأدنى( لصالح متوسط الإرباعي الأعمى في جميع الإختبارات البدنية قيد الدراسة ، مما 
 يدؿ عمى تمتع ىذه الإختبارات بدرجة عالية مف الثبات .
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 بالمعاهد الازهرية قيد الدراسة :استبيان المعرفة بالتشوهات القوام لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية  -4
بالمعاىد قاـ الباحثوف  بإعداد الاستبياف الخاص لمعرفة بالتشوىات القواـ لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية 

 الازىرية قيد الدراسة. 
 تحديد المحاور المقترحة :  -1

نفػػس مجػػاؿ البحػػث وفػػي مجػػاؿ الاطػػلاع عمػػى الكتػػب والمراجػػع العمميػػة والدراسػػات المرجعيػػة التػػي أجريػػت فػػي  -
،  "( 11() 2015)""ايهااب عمااد الادين " التربية الرياضية التي تتعمؽ بالإصابات والتشوىات القواـ مثػؿ دراسػة

وقد أسيمت  (4()2214" )احمد شبل ( "17) (2017)محمد عبد الفتاح (، 19( )2018)محمد فرج ابراهيم 
 ىذه الخطوة في تحديد المحاور المقترحة للإستبياف: 

( خبير 12بعرض ىذه المحاور في صورتيا المبدئية عمى السادة الخبراء وعددىـ ) الباحثون وقد قاـ 
 ( يوضح ذلؾ.9وذلؾ لاستطلاع الرأي ومعرفة مدى مناسبة المحاور لأىداؼ البحث وجدوؿ )

 (9جدوؿ )
 10الخبراء عمى محاور الاستبيان                  ن=استجابات السادة 

 المحاور
النسبة  استجابات السادة الخبراء

المئوية 
 مناسبة لمموافقة

غير 
 مناسبة

 تعديل

 %100 -- -- 10 المحور الأوؿ : الاوضاع القوامية لمجسـ. 
 %90 -- 1 9 المحور الثاني : العادات القوامية الخاطئة. 

 %80 -- 2 8 المحور الثالث : العوامؿ الشخصية و البيئية. 
 %60 -- 4 6 المحور الرابع : الصحة العامة 

 –:۰۰%( أف استجابات السادة الخبراء عمى محاور الاستبياف قد تراوحت بيف )9يتضح مف جدوؿ )
الخبراء ، وبذلؾ أصبح %( كحد أدنى لقبوؿ المحور وبناء عمى آراء 82%( وقد أرتض الباحثوف  نسبة )62

 محاور في صورتيا النيائية وىي كالآتي:( 3عدد محاور الإستبياف )
 المحور الأول : الاوضاع القوامية لمجسم9  -1
 المحور الثاني : العادات القوامية الخاطئة9  -2
 المحور الثالث : العوامل الشخصية و البيئية9  -3
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 المقترحة :  العباراتتحديد  -3
ستند قاـ الباحثوف   بعد تحديد محاور الإستبياف بصياغة مجموعة مف العبارات المقترحة لكؿ محور وا 

في صياغتيا عمي الفيـ والتحميؿ الدقيؽ لكؿ محور وكذا تـ الإسترشاد بالعديد مف إستمارات الإستبياف في 
 الدراسات المرجعية.

صدق المنطقي لملائمة العبارات الخاصة لكل محور عمي السادة الخبراء لمتحقق من ال عرض -2
 العبارات المقترحة لممحور : 

قاـ الباحثوف  بعرض الإستبياف في صورتو المبدئية عمى نفس عينة الخبراء التي سبؽ ذكرىا وذلؾ 
 بيدؼ التعرؼ عمي : 

 مدي سلامة صياغة العبارات المقترحة .  -
 مدي انتماء العبارات لكؿ محور مف محاور الإستبياف .  -
 تعديؿ أو إضافة عبارات أخري .حذؼ أو  -

 وقد توصل الباحثون  من خلال استطلاع رأي الخبراء إلي ما يمي : 
 (  4( عبارة مف الإستبياف وتعديؿ الصياغة المفظية لبعض العبارات وعددىا )2حذؼ عدد )  -

إضافة بعد إجراء التعديلات التي إقترحيا السادة الخبراء سواء بالحذؼ أو تعديؿ الصياغة مع عدـ 
( عبارة وىو بذلؾ أصبح جاىز لمتطبيؽ عمي أفراد الدراسة  43عبارات جديدة أصبح الإستبياف مكوف مف ) 

 الإستطلاعية .
 تصحيح استمارة الإستبيان ) تفريغ البيانات ( :  - 3

إعداد شروط وتعميمات تطبيؽ الاستبياف وتحديد فئات الإستجابة عمى العبارات وذلؾ بوضع جدوؿ 
 ميزاف التقدير المقترح في الصورة المبدئية للإستبياف وقد تـ تحديد ميزاف التقدير كالتالي : لتحديد
 . × ( ( او )  علامة ) باختيار العبارة المناسبة  المحور الاول -1
نادراً( بحيث تحصؿ  –قد تـ تحديد ميزاف تقدير ثلاثي ) دائما " احياناً  المحور ) الثاني و الثالث (اما  -2

درجات بينما تحصؿ الإستجابة الي حد ما عمى درجتيف وتحصؿ الإستجابة (  3الإستجابة نعـ عمي ) 
 لا عمي درجة واحدة. 

 الابتدائية بالمعاهد تلاميذ المرحمة  حساب المعاملات العممية لإستبانة المعرفة بالتشوهات القوام لدى
 الازهرية قيد الدراسة :

 / حساب معامل الصدق :1
 أ/ صدق المحكمين :
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قاـ الباحثوف  بعرض إستبانة المعرفة بالتشوىات القواـ لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية بالمعاىد الازىرية  
حوؿ العبارات الخاصة  قيد الدراسة بصورتيا الأولية عمى مجموعة مف الخبراء وذلؾ لمتعرؼ عمى آرائيـ

بالإستبانة ومدى قدرتيا في التعرؼ عمى مدى معرفة تلاميذ المرحمة الإبتدائية بالمعاىد الأزىرية بالتشوىات 
 ( .12 - 12القواـ لدييـ ، وىو ما يتضح في الجداوؿ )

 (12جدوؿ )
 ية لمجسـ(الآراء ونسبة موافقة السادة الخبراء عمى عبارات المحور الأوؿ )الاوضاع القوام

 بإستبانة المعرفة بالتشوىات القواـ لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية بالمعاىد الازىرية

 العبارة م
 عدد

 الموافقين
النسبة 

 المئوية %

 %122 12 عند جموس اماـ الحاسب الألى يكوف شكؿ جسمي 1
 %72 7 كـ عدد الساعات التي اجمسيا اماـ الحاسب الألي 2
 %122 12 الكرسي يكوف شكؿ جسميعند جموس عمى  3
 %122 12 عندما اشاىد التميفزيوف يكوف شكؿ جسمي 4
 %82 8 عند جموسي بالحماـ يكوف شكؿ الجسـ 5
 %122 12 عند الجموس عمى الكرسي يكوف شكؿ جسمي 6
 %122 12 عند استخداـ الموبيؿ او التابميت يكوف شكؿ جسمي 7
 %82 8 عندما أمشي يكوف شكؿ جسمي 8
 %122 12 اثناء ركوب الدراجة يكوف شكؿ جسمي 9
 %92 9 عندما امشي يكوف شكؿ جسمي 12
 %122 12 عندما ارسـ يكوف شكؿ جسمي 11
 %122 12 عندما اقوـ بممارسة الالعاب عمى الكمبيوتر يكوف شكؿ جسمي 12
 %122 12 عندما أحمؿ الشنطة المدرسية تكوف بالشكؿ الاتي 13
 %82 8 الاشياء الثقيمة مف عمى الارض يكوف شكؿ جسمي عندما التقط 14
 %122 12 عندما اذىب الى المدرسة تكوف شكؾ حقيبتي 15
 %122 12 عندما اجمس لممذاكرة يكوف شكؿ جسمي 16
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 %122 12 عندما أجمس لممذاكرة تكوف الإضاءة 17
 %122 12 عندما اذاكر يكوف شكؿ جسمي 18
 %82 8 جسميعندما اناـ يكوف شكؿ  19
 %122 12 عندما اقوـ مف النوـ يكوف شكؿ جسمي 22

( أف آراء الخبراء ونسبة موافقتيـ عمى العبارات الخاصة بالمحور الأوؿ 12يتضح مف جدوؿ )
)الاوضاع القوامية لمجسـ( لإستبانة المعرفة بالتشوىات القواـ لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية بالمعاىد الازىرية قيد 

 %( .122 – 72( عبارة تتراوح ما بيف )22الدراسة ، والتى تشتمؿ عمى عدد )
 (11جدوؿ )

 الآراء ونسبة موافقة السادة الخبراء عمى عبارات المحور الثاني )العادات القوامية الخاطئة( 

 العبارة م
عدد 

 الموافقين
النسبة 

 المئوية %

 %122 12 دائما أحمؿ حقيبتي فوؽ كتؼ واحد  1
 %92 9 دائما أحمؿ الأشياء الثقيمة بذراع واحد 2
 %122 12 أحب أف أقفز مف الأماكف المرتفعة عمى الأرض  3
 %82 8 دائماً أفضؿ الجموس تربيع عمى الأرض  4
 %122 12 أنظر للأسفؿ حينما أمشي في الطريؽ  5
 %122 12 أحب الجموس فترات طويمة عمى المكتب وأماـ التمفاز  6
 %72 7 بحمؿ شنطة الادوات الدراسة فعمى كتؼ واحدةاقوـ  7
 %82 8 دائما أظؿ ألعب حتى أشعر بالتعب الشديد  8
 %122 12 أستطيع الضغط عمى كعب القدـ أثناء المشي 9
 %92 9 تتجو مقدمة قدمي لمخارج أثناء المشي 12
 %122 12 تتجو مقدمة قدمي لمداخؿ أثناء المشي 11
 %122 12 واحدة في المعب بالكرةاستخدـ قدـ  12
 %82 8 اقوـ بالاىتماـ بالتمرينات في طابور الصباح   13
 %82 8 أقوـ بالجموس عمي المقعد بالفصؿ بانحناء لأماـ   14
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( أف آراء الخبراء ونسبة موافقتيـ عمى العبارات الخاصة بالمحور الثاني )العادات 11يتضح مف جدوؿ )
لإستبانة المعرفة بالتشوىات القواـ لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية بالمعاىد الازىرية قيد الدراسة القوامية الخاطئة( 

 %( .122 – 72( عبارة تتراوح ما بيف )13، والتى تشتمؿ عمى عدد )
 (12جدوؿ )

 الآراء ونسبة موافقة السادة الخبراء عمى عبارات المحور الثالث )العوامؿ الشخصية و البيئية( 

 العبارة م
عدد 

 الموافقين
النسبة 

 المئوية %

 %122 12 أرتدي الأحذية ذات الكعب العالي 1
 %122 12 أعاني مف ضيؽ الحذاء عمى قدمي 2
 %92 9 أغمب ملابسي ضيقة 3
 %82 8 أشعر بالراحة في الجموس عمى مقاعد المدرسة 4
 %82 8 ييتـ الوالديف بتغذيتي بالطريقة السميمة 5
 %122 12 الخجؿ مف طوؿ أو قصر قامتيأعاني  6
 %82 8 أحرص في النوـ عمى وسادة عالية 7
 %122 12 أحرص في النوـ عمى مرتبة لينو 8
 %92 9 توجد تعميمات في المدرسة لمحفاظ عمى القواـ 9
 %92 9 أناـ بشكؿ دائـ عمى الظير 12
 %92 9 أناـ بشكؿ دائـ عمى البطف 11

آراء الخبراء ونسبة موافقتيـ عمى العبارات الخاصة بالمحور الثالث )العوامؿ ( أف 12يتضح مف جدوؿ )
الشخصية والبيئية( لإستبانة المعرفة بالتشوىات القواـ لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية بالمعاىد الازىرية قيد الدراسة 

 %( .122 – 82( عبارة تتراوح ما بيف )11، والتي تشتمؿ عمى عدد )
( يتضح أف نسبة آراء الخبراء عمى العبارات الخاصة 12 – 12ضوء نتائج الجداوؿ ) مما سبؽ وفي

بإستبانة المعرفة بالتشوىات القواـ لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية بالمعاىد الازىرية قيد الدراسة والتي تتكوف مف 
الباحثوف  نسبة الموافقة %( ، وقد ارتضى 122 -82( محاور تتراوح ما بيف )3( عبارة موزعة عمى )45عدد )

( في المحور الاوؿ ، عبارة 2( عبارة )عبارة رقـ ) 2%( ، فتـ حذؼ عدد ) 82عمى العبارات بما لا يقؿ عف )
 ( عبارة في صورتيا النيائية . 43( في المحور الثاني (، أصبحت عدد عبارات الاستبياف ) 7رقـ )
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 / حساب معامل الثبات :2
لممحاور الخاصة بإستبانة المعرفة بالتشوىات القواـ لدى تلاميذ المرحمة تـ حساب معامؿ الثبات 

( ، حيث تـ تطبيؽ R- Testالابتدائية بالمعاىد الازىرية قيد الدراسة بطريقة تطبيؽ الإختبار ثـ إعادة تطبيقو )
بخلاؼ العينة ( تمميذاً مف مجتمع الدراسة و 22القياس الأوؿ عمى عينة الدراسة الإستطلاعية والتي تبمغ )

الأساسية ، وتـ إجراء التطبيؽ الثاني عمى نفس العينة الإستطلاعية وبنفس ظروؼ التطبيؽ الأوؿ ، ثـ قاـ 
 ( . 13الباحثوف  بحساب معامؿ الإرتباط بيف التطبيقيف ، وكما يتضح في جدوؿ )

 (13جدوؿ )
الكمية لإستبانة المعرفة بالتشوىات القواـ  حساب معامؿ الإرتباط بيف التطبيقيف الأوؿ والثاني لممحاور والدرجة

 22لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية بالمعاىد الازىرية                        ف = 

 المحاور م
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 معامل الإرتباط
 2ع 2س   1ع 1س  

 *2.832 2.323 11.422 1.524 11.252 الاوضاع القوامية لمجسـ 1
 *2.877 2.828 25.922 2.417 25.552 العادات القوامية الخاطئة 2
 *2.865 2.114 21.252 1.446 22.752 العوامؿ الشخصية و البيئية 3

 *09763 59489 589350 29758 579350 الدرجة الكمية 

( بيف 2.25( أف ىناؾ علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى )13يتضػح مف جدوؿ )
متوسطي درجات التطبيقيف الأوؿ والثاني لممحاور والدرجة الكمية لإستبانة المعرفة بالتشوىات القواـ لدى تلاميذ 
المرحمة الابتدائية بالمعاىد الازىرية ، مما يدؿ عمى تمتع إستبانة المعرفة بالتشوىات القواـ لدى تلاميذ المرحمة 

 رجة عالية مف الثبات .الابتدائية بالمعاىد الازىرية قيد الدراسة بد

 المعرفي ( باستخداـ الوسائط الفائقة -البرنامج ) التأىيمي 
 -  المعرفي (  –البرنامج ) التأهيمي 
ييدؼ البرنامج ) تأىيمي معرفي ( إلى تقميؿ لمحد مف وتشوىات القواـ لدى الهدف العام من البرنامج:"  -1

 قيد البحثتلاميذ المرحمة الابتدائية بالمعاىد الازىرية 
 مرحمة التحميل -2
 حيث قاـ الباحثوف  بالاطلاع عمى المراجع والدراسات والتي تناولت الوسائط الفائقة القراءة والاطلاع  -
 (6مرفق ) المعرفي ( –) التأهيمي تحديد هدف البرنامج  -
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 الازىرية.تقميؿ لمحد مف التشوىات القواـ لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية بالمعاىد  
 محاور البرنامج المعرفي

 عرض المحتوى المعرفي عن  ) تشوه انحراف الرأس (
 عرض المحتوى المعرفي عن ) تشوه استدارة الكتفين(

 عرض المحتوى المعرفي عن ) تشوه تحدب الظهر(
 عرض المحتوى المعرفي عن ) تشوه الانحناء الجانبي(

 القطني ( عرض المحتوى المعرفي عن ) تشوه التجوف
 عرض المحتوى المعرفي عن ) تشوه تفمطح القدم(

 عرض المحتوى المعرفي عن ) القوام الجيد لمجسم (
 وقد إتفؽ جميع السادة الخبراء عمى صلاحية برمجية المعارؼ لمعينة قيد البحث .

 المدة الزمنية لمبرنامج:  -
قاـ الباحثوف  باستطلاع رأى السادة الخبراء بعد اف قاـ الباحثوف  بوضع الخطوات اللازمة لمبرنامج 

 ( يوضح ذلؾ14لتحديد مدة تطبيؽ البرنامج وجدوؿ )
 ( النسبة المئوية لآراء الخبراء  في محتوى البرنامج14جدول )

 رأى الخبراء محتوى البرنامج
 النسبة المئوية 

 لآراء الخبراء

 %92 اسبوع  8 الفترة الكمية لمبرنامج
 %122 وحدات اسبوعية 3 التدريبية في الاسبوععدد الوحدات 

 زمف كؿ وحدة تدريبية

 الاعماؿ الادارية
 مشاىدة البرمجية  

 الاحماء    
 الجزء الرئيسي

 الختاـ      

 دقيقة 3
 دقيقة 12
 دقائؽ 5
 دقيقة 35
 دقائؽ 2

92% 

( رأي الخبراء في تحديد الفترة الكمية لمبرنامج التأىيمي المعرفي، وعدد الوحدات التدريبية 14يتضح مف جدوؿ )
( 3( أسبوع بواقع )8في الأسبوع، وزمف كؿ وحدة يومية، وقد توصؿ الباحثوف  إلى أف الفترة الكمية لمبرنامج )

 ( دقيقة. 45ىي )وحدات في الأسبوع ويكوف زمف الوحدة التدريبية اليومية 
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 تنفيذ تجربة البحث الأساسية:
  القياس القبمي: -أ

في متغيرات البحث )استبياف معرفة لمجموعة البحث التجريبية تـ إجراء القياس القبمي 
الاختبارات البدنية( وذلؾ يومي الاحد و  –بطاقة الملاحظة لتحديد التشوىات  –بالتشوىات القواـ 
  ـ.12/2221/ 18 -17الاثنيف الموافؽ 

 تطبيق تجربة البحث الأساسية:  -ب
( وحدة في الاسبوع 3( اسبوع وذلؾ بواقع )8( جمسة و)24قاـ الباحثوف  بتطبيؽ البرنامج لمدة )

 ـ  16/12/2221ـ إلى 12/2221/ 24دقيقة اسبوعاً وذلؾ في الفترة مف  45بزمف 
 القياس البعدي:  -ج

 19الباحثوف  بأخذ القياسات البعدية وذلؾ يوـ الاحد     بعد الانتياء مف تنفيذ البرنامج قاـ 
ـ وبنفس لجنة تحكيـ وتحت نفس الظروؼ 2221/ 12/  23ـ  حتى يوـ الخميس الموافؽ 12/2221/

 التي تمت في القياسات القبمية.
 المعالجات الإحصائية المستخدمة: 

 صائية وتمثمت في : استخداـ الباحثوف  المعالجات الإح 
 رات )ؾ( ، النسبة المئوية )%( .التكرا -1
 المتوسط الحسابى . -2
 الإنحراؼ المعيارى .  -3
 الوسيط .  -4
 معامؿ الإلتواء .  -5
 معامؿ الإرتباط لػ "بيرسوف" . -6
 إختبار "ت" لممقارنة بيف مجموعتيف مرتبطتيف . -7
 عرض النتائج و مناقشتيا 

 اولا : عرض النتائج :
 الفروض توصؿ الباحثوف   إلى النتائج التالية :لتحقيؽ أىداؼ البحث والتحقؽ مف صحة 

 -عرض نتائج الفرض الأول : -1
 هل توجد معرفة سابقة لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية بالمعاهد الأزهرية قيد البحث بالتشوهات القوام" 

  " 
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 (15جدوؿ )
 )الاوضاع القوامية لمجسـ(التكرارات والنسبة المئوية لدرجات عينة الدراسة حوؿ عبارات المحور الأوؿ 

 72ف = 

 الفقرة م
المتوسط  إجابة خاطئة إجابة صحيحة

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

 الترتيب
 % ك % ك

1 
عنػػد جمػػوس امػػاـ الحاسػػب الألػػى يكػػوف 

 شكؿ جسمي
52 71.4% 22 28.6% 2.714 2.455 7 

2 
عنػػد جمػػوس عمػػى الكرسػػي يكػػوف شػػكؿ 

 جسمي
 ـ 7 2.455 2.714 28.6% 22 71.4% 52

3 
عنػػػػدما اشػػػػاىد التميفزيػػػػوف يكػػػػوف شػػػػكؿ 

 جسمي
61 87.1% 9 12.9% 2.871 2.337 3 

 6 2.448 2.729 %27.1 19 %72.9 51 عند جموسي بالحماـ يكوف شكؿ الجسـ 4

5 
عند الجموس عمػى الكرسػي يكػوف شػكؿ 

 جسمي
62 88.6% 8 11.4% 2.886 2.322 2 

6 
التابميػت يكػوف عند استخداـ الموبيؿ او 

 شكؿ جسمي
52 74.3% 18 25.7% 2.743 2.442 4 

 1 2.259 2.929 %7.1 5 %92.9 65 عندما أمشي يكوف شكؿ جسمي 7
 13 2.487 2.629 %37.1 26 %62.9 44 اثناء ركوب الدراجة يكوف شكؿ جسمي 8
 ـ 4 2.442 2.743 %25.7 18 %74.3 52 عندما امشي يكوف شكؿ جسمي 9
 18 2.493 2.422 %62 42 %42 28 ارسـ يكوف شكؿ جسميعندما  12

11 
عنػػػػػدما اقػػػػػوـ بممارسػػػػػة الالعػػػػػاب عمػػػػػى 

 الكمبيوتر يكوف شكؿ جسمي
26 37.1% 44 62.9% 2.371 2.487 19 

12 
عنػػػدما أحمػػػؿ الشػػػنطة المدرسػػػية تكػػػوف 

 بالشكؿ الاتي
36 51.4% 34 48.6% 2.514 2.523 14 

13 
عمػػػى  عنػػػدما الػػػتقط الاشػػػياء الثقيمػػػة مػػػف

 الارض يكوف شكؿ جسمي
33 47.1% 37 52.9% 2.471 2.523 15 
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14 
عنػدما اذىػػب الػػى المدرسػة تكػػوف شػػكؾ 

 حقيبتي
 ـ 7 2.455 2.714 28.6% 22 71.4% 52

15 
عنػػػػػػدما اجمػػػػػػس لممػػػػػػذاكرة يكػػػػػػوف شػػػػػػكؿ 

 جسمي
32 45.7% 38 54.3% 2.457 2.522 17 

 (15تابع جدوؿ )
 )الاوضاع القوامية لمجسـ( التكرارات والنسبة المئوية لدرجات عينة الدراسة حوؿ عبارات المحور الأوؿ 

 72ف = 

 الفقرة م
المتوسط  إجابة خاطئة إجابة صحيحة

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

 الترتيب
 % ك % ك

 11 09483 09643 %3597 25 %6493 45 عندما أجمس لممذاكرة تكون الإضاءة 16
 م 7 09455 09714 %2896 20 %7194 50 عندما اذاكر يكون شكل جسمي 17
 م 11 09483 09643 %3597 25 %6493 45 عندما انام يكون شكل جسمي 18

19 
عنااادما اقاااوم مااان الناااوم يكاااون شاااكل 

 جسمي
 م 15 09503 09471 5299% 37 4791% 33

12 
عندما أحمال الشانطة المدرساية تكاون 

 الاتيبالشكل 
36 5194% 34 4896% 09514 09503 14 

13 
عندما التقط الاشياء الثقيماة مان عماى 

 الارض يكون شكل جسمي
33 4791% 37 5299% 09471 09503 15 

14 
عندما اذهب الى المدرسة تكون شاكك 

 حقيبتي
 م 7 09455 09714 2896% 20 7194% 50

15 
عنااادما اجماااس لمماااذاكرة يكاااون شاااكل 

 جسمي
32 4597% 38 5493% 09457 09502 17 

 11 09483 09643 %3597 25 %6493 45 عندما أجمس لممذاكرة تكون الإضاءة 16
 م 7 09455 09714 %2896 20 %7194 50 عندما اذاكر يكون شكل جسمي 17
 م 11 09483 09643 %3597 25 %6493 45 عندما انام يكون شكل جسمي 18
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19 
عنااادما اقاااوم مااان الناااوم يكاااون شاااكل 

 جسمي
 م 15 09503 09471 5299% 37 4791% 33

( والخاص بدرجات عينة الدراسػة حػوؿ عبػارات المحػور الأوؿ )الاوضػاع القواميػة 15يتضح مف جدوؿ )
لمجسـ( أف إجاباتيـ كانت في إتجاه )الإجابة الصحيحة( ، وقد حازت عمى المراتب الأولى لدرجات عينة الدراسة  

)عندما أمشي يكوف شكؿ جسػمي( ، )عنػد الجمػوس عمػى الكرسػي يكػوف شػكؿ جسػمي( ، كؿ مف العبارات التالية 
( ، 2.886( ، )2.929)عنػدما اشػػاىد التميفزيػػوف يكػػوف شػػكؿ جسػػمي( بمتوسػػطات حسػػابية كانػػت عمػػى التػػوالي )

( ، بينمػػػا حػػػازت العبػػػارات )عنػػػدما اجمػػػس لممػػػذاكرة يكػػػوف شػػػكؿ جسػػػمي( ، )عنػػػدما ارسػػػـ يكػػػوف شػػػكؿ 2.871)
، )عنػػػدما اقػػوـ بممارسػػػة الالعػػػاب عمػػى الكمبيػػػوتر يكػػػوف شػػكؿ جسػػػمي(  عمػػػى المراتػػب الثلاثػػػة الأخيػػػرة جسػػمي( 

 (  .2.371( ، )2.422( ، )2.457بمتوسطات حسابية كانت عمى التوالي )
 (16جدوؿ )

 التكرارات والنسبة المئوية لدرجات عينة الدراسة حوؿ عبارات المحور الثاني)العادات القوامية الخاطئة( 
                            72ف=

 الفقرة م

المتو  نادراً  أحياناً  دائماً 
سط 
الحسا

 بي

الإنحرا
ف 

 المعياري

الترت
 % ك % ك % ك يب

1 
دائما أحمؿ حقيبتي فوؽ كتؼ 

 واحد
25 3597% 25 

3493
% 

21 30% 
2905

7 
09814 3 

2 
دائما أحمؿ الأشياء الثقيمة بذراع 

 واحد
20 2896% 28 40% 22 

3194
% 

1997
1 

09780 7 

3 
أحب أف أقفز مف الأماكف 

 المرتفعة عمى الأرض
24 3493% 25 

3597
% 

21 30% 
2904

3 
09806 5 

4 
دائماً أفضؿ الجموس تربيع عمى 

 الأرض
27 3896% 12 

1791
% 

31 
4493

% 
1994

3 
09915 8 

5 
أنظر للأسفؿ حينما أمشي في 

 الطريؽ
10 1493% 25 

3597
% 

35 50% 
1964

3 
09723 12 
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6 
أحب الجموس فترات طويمة عمى 

 المكتب وأماـ التمفاز
35 50% 14 20% 21 30% 

2920
0 

09878 2 

7 
دائما أظؿ ألعب حتى أشعر 

 بالتعب الشديد
31 4493% 25 

3597
% 

14 20% 
2924

3 
09770 1 

8 
أستطيع الضغط عمى كعب القدـ 

 أثناء المشي
20 2896% 26 

3791
% 

24 
3493

% 
1994

3 
 م 8 09796

9 
تتجو مقدمة قدمي لمخارج أثناء 

 المشي
15 4194% 25 

3597
% 

30 
4299

% 
1978

6 
09778 11 

1
2 

تتجو مقدمة قدمي لمداخؿ أثناء 
 المشي

20 2896% 25 
2896

% 
30 

4298
% 

1985
7 

09839 10 

1
1 

 23 %1493 10 استخدـ قدـ واحدة في المعب بالكرة
3299

% 
37 

5299
% 

1961
4 

09728 13 

1
2 

اقوـ بالاىتماـ بالتمرينات في 
 طابور الصباح

24 3493% 25 
3597

% 
21 30% 

2904
3 

 م 5 09806

1
3 

أقوـ بالجموس عمي المقعد بالفصؿ 
 بانحناء للأماـ

25 3597% 24 
3493

% 
21 30% 

2905
7 

 م 3 09814

( والخػاص بػدرجات عينػة الدراسػة حػوؿ عبػارات المحػور الثػاني )العػادات القواميػة 16يتضح مف جػدوؿ )
( ، وكانت في إتجاه 13( ، )7( ، )6( ، )1الخاطئة( أف إجاباتيـ كانت في إتجاه )دائماً( في كؿ مف العبارات )

( ، 4إتجػاه )نػادراً( كػؿ مػف العبػارات ) ( ، بينمػا كانػت فػي12( ، )8( ، )3( ، )2)أحياناً( في كؿ مف العبارات )
( ، وقػػد حػػازت عمػػى المراتػػب الأولػػى لػػدرجات عينػػة الدراسػػة  كػػؿ مػػف العبػػارات التاليػػة 11( ، )12( ، )9( ، )5)

)دائما أظؿ ألعب حتى أشعر بالتعب الشديد( ، )أحب الجموس فترات طويمة عمى المكتب وأمػاـ التمفػاز( ، )دائمػا 
واحد( ، )أقوـ بالجموس عمي المقعد بالفصؿ بانحنػاء للأمػاـ( بمتوسػطات حسػابية كانػت أحمؿ حقيبتي فوؽ كتؼ 

( ، بينمػػػػا حػػػػازت العبػػػػارات )تتجػػػػو مقدمػػػػة قػػػػدمي 2.257( ، )2.257( ، )2.222( ، )2.243عمػػػػى التػػػػوالي )
رة( عمػػى لمخػػارج أثنػػاء المشػػي( ، )أنظػػر للأسػػفؿ حينمػػا أمشػػي فػػي الطريػػؽ( ، )اسػػتخدـ قػػدـ واحػػدة فػػي المعػػب بػػالك

 (  . 1.614( ، )1.643( ، )1.786المراتب الثلاثة الأخيرة بمتوسطات حسابية كانت عمى التوالي )
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 (17جدوؿ )
 التكرارات والنسبة المئوية لدرجات عينة الدراسة حوؿ عبارات المحور الثالث)العوامؿ الشخصية و البيئية( 
                72ف=

 الفقرة م

المتو  نادراً  أحياناً  دائماً 
سط 
الحسا

 بي

الإنحرا
ف 

 المعياري

الترت
 % ك % ك % ك يب

1 
أرتدي الأحذية ذات الكعب 

 العالي
12 1791% 22 3194% 36 

5194
% 

1965
7 

09759 11 

2 
أعاني مف ضيؽ الحذاء عمى 

 قدمي
30 4299% 18 2597% 22 

3194
% 

2911
4 

09860 1 

3 
 أغمب ملابسي ضيقة

20 2896% 23 3298% 27 
3896

% 
1990

0 
09819 6 

4 
أشعر بالراحة في الجموس عمى 

 مقاعد المدرسة
12 1791% 25 3598% 33 

4791
% 

1970
0 

09749 9 

5 
ييتـ الوالديف بتغذيتي بالطريقة 

 السميمة
25 3597% 23 3299% 22 

3194
% 

2904
3 

09824 2 

6 
أعاني الخجؿ مف طوؿ أو 

 قصر قامتي
22 3194% 25 3597% 23 

3299
% 

1998
6 

09807 5 

7 
أحرص في النوـ عمى وسادة 

 عالية
26 3791% 20 2896% 24 

3493
% 

2902
9 

09851 4 

8 
أحرص في النوـ عمى مرتبة 

 لينو
29 4194% 15 2194% 26 

3792
% 

2904
3 

 م 2 09892

9 
توجد تعميمات في المدرسة 

 لمحفاظ عمى القواـ
10 1493% 28 40% 32 

4597
% 

1968
6 

09713 10 

 7 4299197809778 30 %3597 25 %2194 15 دائـ عمى الظير أناـ بشكؿ1
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2 % 6 
1
1 

 أناـ بشكؿ دائـ عمى البطف
13 1896% 24 3493% 33 

4791
% 

1971
4 

09764 8 

( والخاص بدرجات عينة الدراسة حوؿ عبارات المحور الثالث )العوامؿ الشخصية 17يتضح مف جدوؿ )
( ، وكانػت فػي إتجػاه 8( ، )7( ، )5( ، )2و البيئية( أف إجاباتيـ كانت في إتجاه )دائماً( في كؿ مػف العبػارات )

( ، 12( ، )9( ، )4( ، )3( ، )1ارات )( ، بينمػػا كانػػت فػػػي إتجػػاه )نػػادراً( كػػػؿ مػػف العبػػػ6)أحيانػػاً( فػػي العبػػػارة )
( ، وقد حازت عمى المراتب الأولى لدرجات عينة الدراسة  كؿ مف العبارات التالية )أعاني مف ضيؽ الحذاء 11)

عمى قدمي( ، )ييتـ الوالديف بتغذيتي بالطريقة السميمة( ، )أحرص في النوـ عمى مرتبة لينو( بمتوسطات حسابية 
( ، بينما حازت العبارات )أشعر بالراحة في الجمػوس عمػى 2.243( ، )2.243( ، )2.114كانت عمى التوالي )

مقاعد المدرسة( ، )توجد تعميمات فػي المدرسػة لمحفػاظ عمػى القػواـ( ، )أرتػدي الأحذيػة ذات الكعػب العػالي( عمػى 
 (  . 1.657( ، )1.686( ، )1.722المراتب الثلاثة الأخيرة بمتوسطات حسابية كانت عمى التوالي )

هال توجاد معرفاة ساابقة لادى تلامياذ وىو ما يجيب عمى الفرض الأوؿ ليذه الدراسة والذي ينص عمػى )
 ( .المرحمة الإبتدائية بالمعاهد الأزهرية بالتشوهات القوام؟

 -عرض نتائج الفرض الثاني : -2
 (18جدوؿ )

دلالة الفروؽ  بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدي في المحاور والدرجة الكمية لإستبانة معرفة بالتشوىات القوـ 
 لدى تلاميذ المرحمة الإبتدائية بالمعاىد الأزىرية قيد الدراسة 

قيمة )ت( 
 المحسوبة

 القياس القبمي القياس البعدي
 المحاور

 1س   1ع 2س   2ع

 الاوضاع القوامية لمجسـ 12.357 2.227 13.814 1.653 *9.117
 العادات القوامية الخاطئة 25.386 2.561 29.557 2.465 *14.626
 العوامؿ الشخصية والبيئية 22.643 2.227 23.986 2.716 *12.283

 الدرجة الكمية 589386 39923 679357 39443 *239433

( بيف متوسطي 2.25دلالة إحصائية عند مستوى )( أنو توجد فروؽ جوىرية ذات 18يتضح مف جدوؿ )
درجػات تلاميػػذ المرحمػة الإبتدائيػػة قيػػد الدراسػة فػػي المحػػاور والدرجػة الكميػػة لإسػػتبانة معرفػة الإصػػابات والتشػػوىات 

 القوـ لدى تلاميذ المرحمة الإبتدائية بالمعاىد الأزىرية ، وذلؾ لصالح متوسط درجات القياس البعدي .
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هل توجد فروق ذات دلالة إحصاائية الفرض الثاني ليذه الدراسة والذي ينص عمى ) وىو ما يجيب عمى
بين متوسطي درجات القياسين القبماي والبعادي فاي المحااور والدرجاة الكمياة لمادى المعرفاة بالتشاوهات القاوام 

 ( لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية بالمعاهد الازهرية قيد الدراسة ؟
 -الث :عرض نتائج الفرض الث -3

 (19جدوؿ )
 دلالة الفروؽ  بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدي في الإختبارات البدنية

 72لدى تلاميذ المرحمة الإبتدائية بالمعاىد الأزىرية قيد الدراسة                 ف = 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
 قيمة "ت"

مستوى 
 2ع 2س   1ع 1س   الدلالة

 2.222 **43.222 4.592 53.578 4.583 53.185 سـ الوثب العريض مف الثبات
 2.222 **42.243 1.289 7.396 1.277 7.229 متر جـ422رمى كرة يد وزف

 2.222 **44.412 2.593 4.619 2.575 4.234 سـ ثنى الجذع للأماـ مف الوقوؼ
 2.222 **45.923 2.654 13.368 2.659 13.711 ثانية اختبار الدوائر المرقمة

 2.222 **44.217 2.533 7.915 2.534 8.322 ثانية ـ مف البداية الثابتة32عدو 

 ( 0901** دال عند مستوى معنوية ) 
( أنو توجد فروؽ جوىرية دالة إحصائياً عنػد مسػتوى معنويػة 8( وما يحققو شكؿ )19يتضح مف جدوؿ )

والبعدي لدى تلاميذ المرحمة الإبتدائية عينة الدراسة في جميع الإختبػارات  ( بيف متوسطي القياسيف القبمي2.21)
 البدنية ، وذلؾ لصالح متوسط درجات القياس البعدي .

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية وىو ما يجيب عمى الفرض الثالث ليذه الدراسة والذي ينص عمػى )
غيارات البدنياة لادى تلامياذ المرحماة الابتدائياة بالمعاهاد بين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدي فاي المت

 ( .الازهرية قيد الدراسة ؟
 -عرض نتائج الفرض الرابع : -4

 (22جدوؿ )
 دلالة الفروؽ  بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدي في درجة بطاقة 

 الملاحظة لتشوىات القوـ لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية بالمعاىد الأزىرية قيد الدراسة 

قيمة )ت(  القياس البعدي القياس القبمي المتغيرات
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 المحسوبة 2ع 2س   1ع 1س  

 2.142 2.626 3.543 1.784 3.514 ملاحظة التشوهات القوامية

دلالػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطي درجػػات بطاقػػة ملاحظػػة ( أنػػو لا توجػػد فػػروؽ ذات 22يتضػح مػػف جػػدوؿ )
 التشوىات القوامية لدى تلاميذ المرحمة الإبتدائية قيد الدراسة .

)هل توجد فاروق ذات دلالاة إحصاائية  وىو ما يجيب عمى الفرض الرابع ليذه الدراسة والذي ينص عمى
القوامية لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية بين متوسطي درجات القياس القبمي والبعدي لبطاقة ملاحظة التشوهات 

 بالمعاهد الازهرية قيد الدراسة ؟( 9
--------------------------------------------------------- 

 ا :مناقشة النتائج :ثاني
 مناقشة نتائج الفرض الأول : -1

 -ما يمي : ( وفي حدود عينة الدراسة ، يتضح17 -15مما سبؽ وفي ضوء نتائج الجداوؿ مف )
 أولًا/ المعرفة بأىـ الأوضاع القوامية لمجسـ تتمثؿ في :

 عندما أمشي يكوف الشكؿ الصحيح لمجسـ عند المشي  . -1
 الشكؿ الصحيح لمجسـ عند الجموس .  -2
 الشكؿ الصحيح لمجسـ عند مشاىدة التميفزيوف . -3

 ثانياً/  المعرفة بأىـ العادات القوامية الخاطئة تتمثؿ في :
 دائما أظؿ ألعب حتى أشعر بالتعب الشديد . -1
 أحب الجموس فترات طويمة عمى المكتب وأماـ التمفاز . -2
 دائما أحمؿ حقيبتي فوؽ كتؼ واحد . -3
 أقوـ بالجموس عمي المقعد بالفصؿ بانحناء للأماـ  . -4

 ثالثاً/ المعرفة بأىـ العوامؿ الشخصية و البيئية تتمثؿ في :
 ؽ الحذاء عمى قدمي .أعاني مف ضي -1
 ييتـ الوالديف بتغذيتي بالطريقة السميمة . -2
 أحرص في النوـ عمى مرتبة لينو . -3

أنو عمي الرغـ مف اىمية معرفة التلاميذ بالقواـ المعتدؿ  بالمعاىد الازىرية يعمؿ عمى   الباحثون ويري 
وضاع الجسـ الخاطئة مثؿ المشي او الحد مف  حدوث الاصابات و التشوىات القواـ التي تحدث نتيجة للأ
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طريقة الجموس او الجموس الطويؿ عمى المكتب بطريقة خاطئة وحمؿ الحقيبة فوؽ كتؼ واحدة  و المعرفة 
 بالعوامؿ الشخصية منيا لبس الحذاء ضيؽ و التغذية غير السميمة لمتمميذ (.

يجب عمى مدرس التربية ( 19( )ـ3%8۰)" محمد فرج ابراهيم احمدكما يتفؽ ذلؾ مع نتائج دراسة " 
الرياضية الاىتماـ بنشر الثقافة الصحية بيف التلاميذ، ضرورة إىتماـ وسائؿ الإعلاـ سواء المرئية أو المسموعة 
أو المقروءة بنشر الثقافة الصحية، ضرورة نشر الثقافة الصحية بيف أولياء الأمور وكيفية التعامؿ مع ظيور 

 .  التشوىات القوامية
اف الثقافػػة الصػػحية ليػػا تػػاثير ايجػػابي عمػػى قمػػة ( 17( )ـ2%8۰)"  محمااد حبياابأوصػػت دراسػػة " كمػػا 

انتشػػار التشػػوىات القواميػػة لػػدى عينػػة البحػػث ، وتسػػميط الضػػوء عمػػى انتشػػار الانحرافػػات القواميػػة وذلػػؾ حتػػى لا 
لتأىيميػػة الحركيػػة وبػػرامج تتفػػاقـ وتصػػبح تشػػوه بػػدلا مػػف الخمػػؿ القػػوامي الػػذي يكمػػف السػػيطرة عميػػو بػػبعض البػػرامج ا

التوعية وكذلؾ تمقيف اولياء الامور بعض الثقافات مع المدرسة لاف الموضوع منحصر بينيـ ولذلؾ كاف لابد مػف 
 . اجراء ىذه الدراسة لمتصدي لتمؾ الظاىرة ودراستيا

Domain, D.L, Abdel, M.F "(%443 )ديماان 9دل 9اباديل مافكمػا يتفػؽ ذلػؾ مػع نتػائج دراسػة " 
الذيف يمارسوف الانشطة الرياضية المختمفة يقؿ فييـ نسبة الانحرافات القوامية اما الطلاب الذيف لا يميموف ( 22)

الػػػػي ممراسػػػػة الانشػػػػطة الرياضػػػػية فػػػػاف الانحرافػػػػات تظيػػػػر عمػػػػييـ بصػػػػورة كبيػػػػرة كمػػػػا ظيػػػػر ايضػػػػا اخػػػػتلاؼ فػػػػي 
 .  الانحرافات بيف تلاميذ المدارس

هل توجد معرفة سابقة لدى تلاميذ المرحمة ) الذى ينص عمى ومما سبؽ يتحقؽ الفرض الاوؿ
 ( 9 الابتدائية بالمعاهد الأزهرية قيد البحث بالتشوهات القوام

--------------------------------------------------------- 
 مناقشة نتائج الفرض الثاني : -2

( بيف متوسطي 2.25ئية عند مستوى )( أنو توجد فروؽ جوىرية ذات دلالة إحصا18يتضح مف جدوؿ )
درجػات تلاميػػذ المرحمػة الابتدائيػػة قيػػد الدراسػة فػػي المحػػاور والدرجػة الكميػػة لاسػػتبانة معرفػة الإصػػابات والتشػػوىات 

 القوـ لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية بالمعاىد الأزىرية ، وذلؾ لصالح متوسط درجات القياس البعدي .
معرفة الإصابات والتشوىات القوـ لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية بالمعاىد اف ىناؾ  الباحثون ويري 

مع وجود فروؽ فردية بسيطة بيف التلاميذ وىذا يدؿ عمى  الأزىرية ، وذلؾ لصالح متوسط درجات القياس البعدي
 اف البرنامج المعرفي كاف لو اثر فعاؿ في معرؼ التلاميذ بفائدة القواـ المعتدؿ .
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بضرورة الاىتماـ بنشر ( 1( )4%8۰)"  ابراهيم البرعي ، محمود عثمانع نتائج دراسة " يتفؽ ذلؾ م
الوعي القوامي لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية وتزويدىـ بالمعارؼ والمفاىيـ المتعمقة بسلامة القواـ وكيفية 

 . المحافظة عميو ، وتنمية الرغبة لدييـ في امتلاؾ قواـ سميـ
أظيرت نتائج البحث إنتشار ( 4( ) ـ2%8۰)"  احمد شبل ناجيج دراسة " يختمؼ ذلؾ مع نتائ

الإنحرافات القوامية بكثافة بيف طلاب المرحمة الإعدادية بمنطقة القاىرة الأزىرية لمعينة قيد البحث وبالأخص 
نحراؼ تحدب الظير وتقوس الساقيف وتكونت ىذه الإنحرافات نتيجة حمؿ  الحقيبة إنحراؼ ترىؿ البطف وا 

المدرسية والجموس عمى المقعد المدرسي بطريقة خاطئة والتغذية الخاطئة كما بينت الدراسة أف مدى إنتشار 
 . التشوىات البنائية بيف طلاب العينة قيد البحث منعدـ

تلاميذ الحمقة الثانية مف التعميـ الأساسي ( 21( ) ـ3%8۰)" هانى احمد يختمؼ ذلؾ مع نتائج دراسة " 
% مف 3.۰1%لبحث بمحافظة اسيوط يعانوف مف الإنحرافات القوامية المركبة بشكؿ كبير ،كما أف ىناؾ قيد ا

 . عينة البحث ليس لدييـ إنحرافات قوامية.
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي ) ومما سبؽ يتحقؽ الفرض الثاني الذى ينص عمى

والدرجة الكمية لمدى المعرفة بالتشوهات القوام لدى تلاميذ درجات القياسين القبمي والبعدي في المحاور 
 ( 9المرحمة الابتدائية بالمعاهد الازهرية قيد الدراسة

--------------------------------------------------------- 
 مناقشة نتائج الفرض الثالث: -3

( بػػػيف 2.21وى معنويػػػة )( أنػػػو توجػػػد فػػػروؽ جوىريػػػة دالػػػة إحصػػػائياً عنػػػد مسػػػت19يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )
متوسػػطي القياسػػيف القبمػػي والبعػػدي لػػدى تلاميػػذ المرحمػػة الإبتدائيػػة عينػػة الدراسػػة فػػي جميػػع الإختبػػارات البدنيػػة ، 

 وذلؾ لصالح متوسط درجات القياس البعدي.
التمرينات البدنية ليا تأثير كبير في مرونة وتقوية عضلات الجسـ لدى التمميذ مما  الباحثون ويري 

يعمؿ عمى تحسيف الحالة القوامية عند التمميذ فلابد مف الاىتماـ بممارسة التمرينات اثناء حصة التربية الرياضية 
 قواـ المعتدؿ.وطابور الصبح تحارب التشوىات القوـ لدى الطفؿ وتنمى فكرة ومعرفتو بأىمية ال

البرنػػامج التػاىيمي لػػو تػػاثير ايجػػابي ( الػػى اف 12( )8۰۰4)" باادوي خميفااة يتفػؽ ذلػػؾ مػػع نتػائج دراسػػة " 
عمي تناقص درجة انحراؼ الانحناء الجانبي  واداء التمرينػات البدنيػة لػو تػاثير فعػاؿ عمػي تحسػيف الحالػة النفسػية 

 . لممصابيف
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تػػػأثر سػػػمبيا الاصػػػابة ( ىنػػػاؾ 9( ) 8۰۰۰)" اقباااال رسااامي اماااال ذكاااي ،يتفػػػؽ ذلػػػؾ مػػػع نتػػػائج دراسػػػة " 
بالانحرافػػات القواميػػة عمػػي مسػػتوي المياقػػة البدنيػػة والتكيػػؼ الشخصػػي والاجتمػػاعي والتوافػػؽ النفسػػي العػػاـ لمتلاميػػذ 

 .  والتمميذات عمي السواء
( اف التشوىات القوامية تأثر عمى اداء الميارات 13( )%%8۰)" بلال متولىيتفؽ ذلؾ مع نتائج دراسة " 

 الحركية الاساسية المختارة.  
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية وىو ما يجيب عمى الفرض الثالث ليذه الدراسة والذي ينص عمى )

الابتدائية بالمعاهد بين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدي في المتغيرات البدنية لدى تلاميذ المرحمة 
 9 (الازهرية قيد الدراسة ؟

--------------------------------------------------------- 
 مناقشة نتائج الفرض الرابع: -4

( أنػػو لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطي درجػػات بطاقػػة ملاحظػػة 22يتضػح مػػف جػػدوؿ )
 الإبتدائية قيد الدراسة.التشوىات القوامية لدى تلاميذ المرحمة 

اف الانحرافات القوامية تنتج نتيجة لمعادات الخاطئة التى يمارسيا التمميذ بدوف متابعة   الباحثون ويري 
 . لتحسف الحالة القواميةمف ولى الامر او مدرس التربية الرياضية 
النتػػػائج اف اسػػػتخداـ قػػػد اوضػػػحت ( 11( )2%8۰)" ايهااااب عمااااد الااادين يتفػػػؽ ذلػػػؾ مػػػع نتػػػائج دراسػػػة " 

 . البرنامج ادى الى تحسف المعمومات القوامية وتحسف الحالة القوامية لمتلاميذ
نسػػبة الطػػلاب المصػػابيف بانحرافػػات ( أف 15( )2%8۰)"  فااراس اسااماعيليتفػػؽ ذلػػؾ مػػع نتػػائج دراسػػة " 

ب المصػابيف بانحرافػات الطػػرؼ الطػرؼ العمػوي اكثػر الانحرافػات انتشػػاراً بػيف التلاميػذ بنسػبة ثػـ يمييػػا نسػبة الطػلا
السفمي ، انحراؼ ارتفاع احد الكتفيف اكثر انحرافات الطرؼ العموي انتشاراً بيف التلاميذ ، انحراؼ تقػوس السػاقيف 
اكثر انحرافات الطرؼ السفمي انتشاراً بيف التلاميذ ،ازدياد التشوىات القوامية بيف طػلاب المرحمػة المتوسػطة لعػدـ 

عي القػػوامي لػػدي التلاميػػذ والاسػػرة. عػػدـ وجػػود فػػروؽ بػػيف الصػػفوؼ الدراسػػية المختمفػػة لممػػدارس الاىتمػػاـ وقمػػة الػػو 
 المتوسطة بجميورية العراؽ في الانحرافات القوامية.

اظيػػػػرت نتػػػػائج البحػػػػث انتشػػػػار ( 6( )ـ3%8۰)" اساااالام عبااااد الاااارحمنويتفػػػػؽ ذلػػػػؾ مػػػػع نتػػػػائج دراسػػػػة " 
مقة التعميمية الاولى بادارة قميوب لمعينة قيد البحث و بالاخص اختلاؼ الاختلافات القوامية بكثافة بيف تلاميذ الح

استدارة الكتفػيف واخػتلاؼ سػقوط احػد الكتفػيف وتكونػت ىػذه الاختلافػات نتيجػة حمػؿ الحقيبػة المدرسػية و الجمػوس 
ذ العينػة قيػد عمى المقعد المدرسي بطريقة خاطئة كما بينػت الدراسػة اف مػدى انتشػار التشػوىات البنائيػة بػيف تلاميػ

 .البحث ضئيؿ ويتمثؿ فى تمميذاف فقط وىذه التضوىات يصعب علاجيا
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انتشار الانحرافات القوامية )زيادة استدارة ( اف 3( )ـ8%8۰)"  احمد السيدويتفؽ ذلؾ مع نتائج دراسة " 
عينة البحث. وجود الكتفيف، تفمطح القدـ، زيادة التقعر القطني، الإنحناء الجانبي، زيادة التحدب الظيري( لدى 

فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلاميذ الغير مصابيف والتلاميذ المصابيف في محاور الاختبار، والمجموع الكمي 
لمحاور الاختبار لصالح التلاميذ الغير مصابيف. وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف تلاميذ الحضر وتلاميذ 

لمحاور الاختبار لصالح تلاميذ الحضر. نسبة أنتشار الانحرافات  الريؼ في محاور الاختبار، والمجموع الكمي
القوامية في الريؼ أعمى مف أنتشارىا في الحضر، كما اتضح وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف النسب بيف 

 .تلاميذ الحضر والريؼ في انتشار الانحرافات قيد البحث لصالح تلاميذ
أرتفاع نسبة الأنحرافات القوامية فى الصؼ ( 7) (2002)" نوفلاسماء تختمؼ ذلؾ مع نتائج دراسة " 

السادس الأبتدائى عف باقى الصفوؼ الأخرى و زيادة أنتشار الأنحرافات القوامية الشائعة لمطرؼ العموى لدى 
 %( بالمقارنة23.32عينة البحث فػػػػى المػػػدارس ذات المستوى المنخفػػػض للأشػػػتراطات الصػػػحية بنسبة )

% ( ، ومعرفة المساىمة النسبية 2%.4بالمدارس ذات المستوى العالى حيث بمغت نسبة إنتشار التشوه )
 .للأشتراطات الصحية المدرسية فى الأنحرافات القوامية الشائعة لمطرؼ العموى لتمميذات المرحمة الأبتدائية

نتائج البحث أف ضعؼ ( أظيرت 11( )%%8۰)" ايهاب عماد الدينويتفؽ ذلؾ مع نتائج دراسة " 
تباع العادات القوامية الخاطئة مثؿ الحمؿ الخاطي لمشنطة  وظائؼ الأجيزة الحيوية بالجسـ والشعور بالتعب وا 
سواء عمى الظير أو الكتؼ والطريقة الخاطئة في الوقوؼ والجموس والنوـ والمشي و عدـ وجود الوعي القوامی 

متلاميذ وسوء الإضاءة والتيوية المدرسية مف أىـ الأسباب المؤثرة وضعؼ الإمكانات المدرسية وعدـ ملائمتيا ل
 بشدة عالية في الإصابة بإنحرافات قوامية .

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية وىو ما يجيب عمى الفرض الرابع ليذه الدراسة والذي ينص عمى )
وامية لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية بين متوسطي درجات القياس القبمي والبعدي لبطاقة ملاحظة التشوهات الق

 9بالمعاهد الازهرية قيد الدراسة ؟(
--------------------------------------------------------- 

 : والتوصيات الاستنتاجات
  :  اولًا: الاستنتاجات

فػػي ضػػوء مػػا أظيرتػػو نتػػائج الدراسػػة التػػي توصػػؿ إلييػػا البػػاحثوف  وفػػى ضػػوء معالجتيػػا الاحصػػائية ليػػذه 
 البيانات وفى نطاؽ أىداؼ البحث تمكف الباحثوف  أف يستخمص مف خلاؿ تفسيره لمنتائج والاستنتاجات التالية : 

 بالتشوىات القواـ توجد معرفة سابقة لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية بالمعاىد الأزىرية  -
 أولًا/ المعرفة بأىـ الأوضاع القوامية لمجسـ تتمثؿ في :
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 عندما أمشي يكوف الشكؿ الصحيح لمجسـ عند المشي  . -1
 الشكؿ الصحيح لمجسـ عند الجموس .  -2
 الشكؿ الصحيح لمجسـ عند مشاىدة التميفزيوف . -3

 تتمثؿ في :ثانياً/  المعرفة بأىـ العادات القوامية الخاطئة 
 دائما أظؿ ألعب حتى أشعر بالتعب الشديد . -1
 أحب الجموس فترات طويمة عمى المكتب وأماـ التمفاز . -2
 دائما أحمؿ حقيبتي فوؽ كتؼ واحد . -3
 أقوـ بالجموس عمي المقعد بالفصؿ بانحناء للأماـ  . -4

 ثالثاً/ المعرفة بأىـ العوامؿ الشخصية و البيئية تتمثؿ في :
 أعاني مف ضيؽ الحذاء عمى قدمي . -1
 ييتـ الوالديف بتغذيتي بالطريقة السميمة . -2
 أحرص في النوـ عمى مرتبة لينو . -3

توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطي درجػػات القياسػػيف القبمػػي والبعػػدي فػػي المحػػاور والدرجػػة  -
 الابتدائية بالمعاىد الازىرية قيد الدراسة.الكمية لمدى المعرفة بالتشوىات القواـ لدى تلاميذ المرحمة 

توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطي درجػػات القياسػػيف القبمػػي والبعػػدي فػػي المتغيػػرات البدنيػػة  -
 لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية بالمعاىد الازىرية قيد الدراسة.

عدي لبطاقة ملاحظة التشػوىات توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات القياس القبمي والب -
 القوامية لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية بالمعاىد الازىرية قيد الدراسة

استخداـ برنامج التمرينات التأىيمي مع البرنامج معرفي قيػد البحػث لػو تػأثير ايجػابي لمحػد مػف الاصػابات  -
 وتشوىات القواـ لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية بالمعاىد الازىرية .

     التوصيات:    -ثانياً:
فػػي ضػػوء أىػػداؼ البحػػث وفروضػػو وفػػى حػػدود عينػػة البحػػث وخصائصػػيا ونتػػائج المعالجػػات الإحصػػائية 

 والاستنتاجات أمكف لمباحث التوصؿ إلى لمتوصيات التالية :
   ضػػرورة اىتمػػاـ المعيػػد بالتػػدرب عمػػى اعتػػداؿ القػػواـ والوقػػوؼ والمشػػي بالنسػػبة لمتلاميػػذ فػػي طػػابور

 الصباح
 .الاىتماـ بعمؿ بطاقة صحية لمتلاميذ تتضمف حالة القواـ لعلاج الحلات فور ظيورىا 
 .ضرورة عرض لوحات ارشادية وصور لمقواـ و التوعية بأىمية الصواـ المعتدؿ 
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  ات دراسية تتناسب مع اعداد التلاميذ .ضرورة توفير حجر 
 . ضرورة توفير امكانات لممارسة التربية الرياضية 
   .ضرورة اعداد كتيب ارشادي معرفي عف القواـ و تشوىات القواـ 
 . ضورة معرفة التلاميذ بالأوضاع القوامية السميمة لمجسـ 
 ) ضرورة توفير امكانيات لعلاج الانحرافات الشديدة ) التشوىات 
 . اقامة دورات تدريبية لممعمميف لتطوير المعمومات الصحية الرياضية لدييـ 
 . ضرورة الاىتماـ بوضع جزء معرفي عف شكؿ القواـ المعتدؿ بحصة التربية الرياضية 

 المراجع
 اولا: المراجع العربية

تأثير وحدة تعميمية مقترحة لتنمية الوعي القوامي  م( :2019ابراهيم البرعي السيد ، محمود عمى عثمان ) .1
في علاج بعض الانحرافات القوامية لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية ، بحث منشور ، مجمة سوىاج 

 لعموـ وفنوف التربية البدنية و الرياضية العدد الثالث ، جامعة سوىاج
عا لطالب المتقدميف لكمية التربية الرياضية التشوىات القوامية الأكثر شيو  م(:2008ابراهيم محمد هلال ) .2

 جامعة طنطا، رسالة ماجستير،غير منشورة، كمية التربية الرياضية،جامعة طنطا 
الثقافة القوامية وعلاقتيا ببعض الأنحرافات القوامية لتلاميذ المرحمة  م( :2012احمد محمد السيد ) .3

 الاعدادية بمحافظة دمياط ، رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية ، جامعة المنصورة .
الانحرافات القوامية الشائعة بيف طلاب المرحمة الاعدادية بالمعاىد  م( :2014احمد محمد شبل ناجي ) .4

افظة القاىرة ، رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية ،  قسـ عموـ الصحة الازىرية بمح
 الرياضية ، جامعة بنيا

 القواـ و التمرينات العلاجية ،دار وردة لمنشر و التوزيع ، عماف. م( :2004احمد موسى الشيشاني ) .5
ميذ ادارة قميوب بالحمقة الاختلالات القوامية الاكثر انتشار بيف تلا م( :2012اسلام محمد عبد الرحمن ) .6

 التعميمية الاولي ، رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بنيا
دراسة الأنحرافات القوامية الشائعة فى الطرؼ العموى لدى  م( :2005اسماء طاهر عبد الحكيم نوفل ) .7

طات الصحية المدرسية تمميذات المرحمة الأبتدائية بمحافظة الغربية وعلاقتيا بمدى توافر الأشترا
 ، رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية لمبنيف ،  قسـ عموـ الصحة الرياضية ، جامعة طنطا

 القواـ و العناية بأجسامنا ، دار الفجر لمنشر و التوزيع ، القاىرة   م( :2007إقبال رسمي محمد ) .8
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  (2022)  ( السنة4( الجشء )1العدد ),  هجلة بنها للعلىم الإنسانية

لانحرافات القوامية وكؿ التوافؽ النفسي العلاقة بيف ا م( :2000امال ذكي محمود ، اقبال رسمي محمد  ) .9
والمياقة البدنية لطمبة المرحمة الاعدادية بمحافظة القاىرة ، المجمة العممية لمتربية البدنية و 

 ، ابريؿ ، كمية التربية الرياضية لمبنيف، جامعة حمواف 33الرياضية ، العدد 
 ركية لمطفؿ،دار الفكر العربي،القاىرة التربية الح ( :2003أمين أنور الخولي، أسامة كامل راتب ) .12
تأثير برنامج تأىيمي بدني ومعرفي باستخداـ الوسائط الفائقة عمى  ( :2015ايهاب محمد عماد الدين ) .11

بعض الانحرافات القوامية لتلاميذ المرحمة الاعدادية بمحافظة القميوبية ، رسالة دكتوراه ، كمية 
 حة الرياضية ، جامعة بنيا.التربية الرياضية بنيف ، قسـ عموـ الص

تأثير برنامج تأىيمي عمي التشوىات القوامية لممعاقيف ، رسالة ماجستير ،  م( :2009بدوي محمد خميفة ) .12
 كمية التربية الرياضية ، جامعة بنيا. 

دراسات تأثير بعض التشوىات القوامية المنتشرة بيف تلاميذ المرحمة  م( :2011بلال محمد متولى سيد ) .13
دائية بمحافظة الغربية عمي آداء بعض الميارات الحركية الأساسية  ، رسالة ماجستير ، كمية الإبت

 التربية الرياضية بالسادات،  قسـ المواد الصحية  ، جامعة المنوفية.
العلاج المعرفي السموكي بيف النظرية والتطبيؽ، مكتبة الأنجمو المصرية ،  م( :2016فاطمة نوفل ) .14

 القاىرة . 
الانحرافات القوامية الشائعة لدى طلاب المرحمة المتوسطة بجميورية  م( :2015صديق اسماعيل )فراس  .15

العراؽ، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية ،  قسـ عموـ الصحة الرياضية  ، جامعة 
 المنصورة

، دار وفاء لدنيا  أىمية التمرينات البدنية في علاج التشوىات القوامية م( :2005فرج عبد الحميد توفيق ) .16
 الطباعة و النشر . العراؽ .

الثقافة الصحية وعلاقتيا بإنتشار التشوىات القوامية لتلاميذ المرحمة  م( :2017محمد السيد عبد الفتاح )  .17
الأولى مف التعميـ الأساسي بإدارة منشأة القناطر التعميمية بالجيزة ، رسالة ماجستير ، كمية التربية 

 السادات  الرياضية ، جامعة
 ،  القاىرة. 1القواـ السميـ لجميع ،دار الفكر العربي ، ط م( :1998محمد صبحى حسانين )  .18
: العلاقة بيف الثقافة الصحية ومعدؿ إنتشار بعض التشوىات القوامية  م(2018محمد فرج ابراهيم احمد  ) .19

قسـ عموـ الصحة   لدي طلاب المرحمة الإعدادية ، رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية ،
 الرياضية  ، جامعة المنصورة
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  (2022)  السنة( 4( الجشء )1العدد ),  هجلة بنها للعلىم الإنسانية

دراسة التشوىات القوامية لمطرؼ السفمى لتلاميذ المرحمة الابتدائية وعلاقتيا  م( :2005مروة محمد مدين ) .22
ببعض مكونات المياقة البدنية ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة 

 طنطا .
برنامج إرشادى لمحد والوقاية مف الإنحرافات القوامية لمستخدمى الحاسب  ( :م2013هاني احمد عمى ) .21

الآلى لتلاميذ الحمقة الثانية مف التعميـ الأساسى بمحافظة أسيوط ، رسالة ماجستير ، كمية التربية 
 الرياضية ،  قسـ عموـ الصحة الرياضية ، جامعة اسيوط

 ثانيا : المراجع الاجنبية

22. Domain, D.L, Abdel, M.F)1998): Function Outcomes Of Strength Training in 

Spastic Cerebral Palsy, Archives Of Physical Medicine and 

Rehabilitation Philadelphia, 79 (2), Feb, 1998 . 
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  (2022)  ( السنة4( الجشء )1العدد ),  هجلة بنها للعلىم الإنسانية

 قائمة المرفقات
 

 المرفقات رقم المرفق

 أسماء السادة الخبراء   1
 التشوىات القوامية الشائعة لدى تلاميذ المرحمة الابتدائيةاستمارة تحديد  2
 إستمارة إستطلاع رأى الخبراء اختبارات عناصر المياقة البدنية الخاصة بالبحث 3
) الصورة النيائية ( استبياف المعرفة بالتشوىات القواـ لدى تلاميذ المرحمة  4

 الابتدائية بالمعاىد الازىرية
 بمحتويات البرمجية التعميميةالسيناريو الخاص  5
 نموذج لموحدة التأىيمية  مف البرنامج التأىيمي المقترح 6

( أسماء السادة الخبراء 1مرفق )   

 

 الوظيفة الاسم م

 ا9د/ احمد سميمان إبراهيم 1
أسػػػػػػػتاذ عمػػػػػػػوـ الصػػػػػػػحة الرياضػػػػػػػية بكميػػػػػػػة التربيػػػػػػػة 

 الرياضية جامعة المنصورة 

 ا9د/ اقبال رسمي محمد 2
بقسػػػػـ عمػػػػوـ  والتأىيػػػػؿ الإصػػػػابات الرياضػػػػية أسػػػػتاذ

الصػػػحة الرياضػػػية بكميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية لمبنػػػات 
 جامعة حمواف 

 ا9د/ حسين درى  أباظة 3
أسػػػػػتاذ فسػػػػػيولوجيا الرياضػػػػػية وعميػػػػػد كميػػػػػة التربيػػػػػة 

 الرياضية لمبنيف سابقا  جامعة بنيا

4 
أستاذ الإصابات المتفرغ بقسـ العموـ الصحية كميػة  ا9د/ دولت عبد الرحمن عبد القادر 

 التربية الرياضية بنات جامعة الإسكندرية 

 ا9د/ رحاب حسن عزت 5
اسػػتاذ الاصػػابات الرياضػػية بكميػػة التربيػػة الرياضػػية 

 جامعة حمواف  –لمبنيف 
أسػػػػػتاذ متفػػػػػرغ بقسػػػػػـ عمػػػػػوـ الصػػػػػحة بكميػػػػػة التربيػػػػػة  ا9د/ فاطمة محمد جاد 6
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  (2022)  السنة( 4( الجشء )1العدد ),  هجلة بنها للعلىم الإنسانية

 لمبنات جامعة الزقازيؽ .الرياضية 

 ا9 د / عبد الحميم مصطفى عكاشة 7
أسػػػتاذ الإصػػػابات الرياضػػػية والتأىيػػػؿ البػػػدني بقسػػػـ 
عمػػػػػػػوـ الصػػػػػػػحة الرياضػػػػػػػية وعميػػػػػػػد كميػػػػػػػة التربيػػػػػػػة 

 جامعة كفر الشيخ  –الرياضية 

 أ9د/ عمي محمد جلال الدين 8
أسػػػػػتاذ فسػػػػػيولوجيا الرياضػػػػػة المتفػػػػػرغ بقسػػػػػـ المػػػػػواد 

التربيػػػػػة الرياضػػػػػية لمبنػػػػػيف جامعػػػػػة الصػػػػػحية بكميػػػػػة 
 .الزقازيؽ

 ا9د/ مجدى الحسيني عميوة 9
أستاذ العلاج الطبيعي بقسػـ المػواد الصػحية وعميػد 

 كمية التربية الرياضية لمبنيف جامعة الزقازيؽ.

10 
ا9د/ مدحت قاسم عبد الرزاق عبد 

 المطيف 
أسػػتاذ الإصػػابات الرياضػػية بكميػػة التربيػػة الرياضػػية 

 جامعة المنصورة 
استمارة تحديد التشوهات القوامية الشائعة لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية(  2مرفق )   

 

 ملاحظات المتغيرات م

  السن : 1
  الطول : 2
  الوزن : 3

 

 ملاحظات بيانات التمميذ م

  اسم التمميذ : 1
  الدراسيالصف  2
  اسم المعهد : 3
  اسم المحافظة 4
  رقم هاتف ولى الامر : 5

 استمارة تحديد التشوىات



            الهادي عبد هحود  بكز هحود-اباظة دري حسين -يسزي العشيش عبد تاهز                                                        - 062 -

 

  (2022)  ( السنة4( الجشء )1العدد ),  هجلة بنها للعلىم الإنسانية

 تحديد التشوهات م
 توجد
 تشوه

 لا يوجد
 تشوه 

 ملاحظات

    الانحناء الجانبي لمظير .  1
    الانحناء الجانبي لمحوض .  2
    تعصر العنؽ ) الميؿ الجانبي لمعنؽ (  3
    الانشاء الجانبي لمكشؼ ) سقوط أحد الكتفيف (  4
    كب القدميف ) ميؿ الكعب لمداخؿ ( 5
    تفمطح القدميف .  6
    الميؿ الأمامي لمعنؽ .  7
    تسطح الصدر .  8
    استدارة الكتفيف .  9
    استدارة الظير .  12
    ميؿ الحوض لمخمؼ.  11
    بروز البطف .  12
    التقعر القطني الزائد .  13
    التصاؽ الفخذيف 14
    تقوس الساقيف . 15

 ( إستمارة إستطلاع رأى الخبراء 3مرفق  ) 
 اختبارات عناصر المياقة البدنية الخاصة بالبحث

 
 
1 

عناصر 
المياقة 
 البدنية

النسبة  أراء الخبراء الاختبارات المقترحة
غير  موافق المئوية

القدرة  موافق
 العضمية

    .اختبار الوثب العريض مف الثبات -1

    يارد. 52اختبار ركض  -2
 

2 
 القوة

    اختبار رمى كرة لأقصى مسافة -1
    اختبار التعمؽ مف وضع ثنى الذراعيف. -2
    اختبار قوة عضلات الرجميف -3
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  (2022)  السنة( 4( الجشء )1العدد ),  هجلة بنها للعلىم الإنسانية

 المرونة 3
    اختبار ثني الجذع خمفا مف الانبطاح. -1

    .اختبار ثنى الجذع أماماً أسفؿ مف الوقوؼ -2
    اختبار ثنى الجذع جانبا مف الوقوؼ. -3

 التوافؽ 4
    اختبار الدوائر المرقمة -1
    اختبار نط الحبؿ. -2

 السرعة 5
    ـ مف البداية الثابتة32اختبار عدو  -1

    اختبار الجري في المكاف خمس عشر ثانية. -2
 ملاحظات أخرى ترونها سيادتكم :

999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999 
999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999 

999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999 
استبياف المعرفة بالتشوىات القواـ لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية بالمعاىد الازىرية( ) الصورة النيائية ( 4مرفؽ )  

 وؿ : الاوضاع القوامية لمجسـالمحور الأ

 عبارات الاختيار ـ

 يكون شكل جسميعند جموس امام الحاسب الألى  1

                                     
 علامة )    (                        )   (

 عند جموس عمى الكرسي يكون شكل جسمي 2
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  (2022)  ( السنة4( الجشء )1العدد ),  هجلة بنها للعلىم الإنسانية

 عبارات الاختيار ـ

 )   (   علامة )    (                     
 عندما اشاهد التميفزيون يكون شكل جسمي 3

 

                    
 علامة )    (                        )   (

 عند جموسي بالحمام يكون شكل الجسم  4
 

                                        
 علامة )    (                        )   (

 عند الجموس عمى الكرسي يكون شكل جسمي 5
 

                           
 علامة )    (                        )   (

 عند استخدام الموبيل او التابميت يكون شكل جسمي 6
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  (2022)  السنة( 4( الجشء )1العدد ),  هجلة بنها للعلىم الإنسانية

 عبارات الاختيار ـ

                               
 علامة )    (                        )   (

 عندما أمشي يكون شكل جسمي 7
 

               
 علامة )    (                        )   (

 اثناء ركوب الدراجة يكون شكل جسمي 8

                
 علامة )    (                        )   (

 عندما امشي يكون شكل جسمي 9
 

             
 علامة )    (                        )   (

 عندما ارسم يكون شكل جسمي 12
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  (2022)  ( السنة4( الجشء )1العدد ),  هجلة بنها للعلىم الإنسانية

 عبارات الاختيار ـ

              
 علامة )    (                        )   (

 عندما اقوم بممارسة الالعاب عمى الكمبيوتر يكون شكل جسمي 11
 

             
 علامة )    (                        )   (

 المدرسية تكون بالشكل الاتيعندما أحمل الشنطة  12
 
 

                           
 علامة )    (                        )   (

 عندما التقط الاشياء الثقيمة من عمى الارض يكون شكل جسمي 13
 

                      
 علامة )    (                        )   (

 عندما اذهب الى المدرسة تكون شكك حقيبتي 14
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  (2022)  السنة( 4( الجشء )1العدد ),  هجلة بنها للعلىم الإنسانية

 عبارات الاختيار ـ

                              
 علامة )    (                        )   (

 عندما اجمس لممذاكرة يكون شكل جسمي 15

                 
 علامة )    (                        )   (

 عندما أجمس لممذاكرة تكون الإضاءة  16
 

                
 علامة )    (                        )   (

 عندما اذاكر يكون شكل جسمي 17
 

                   
 علامة )    (                        )   (

 عندما انام يكون شكل جسمي 18
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  (2022)  ( السنة4( الجشء )1العدد ),  هجلة بنها للعلىم الإنسانية

 عبارات الاختيار ـ

                 
 علامة )    (                        )   (

 عندما اقوم من النوم يكون شكل جسمي 19
 

             
 علامة )    (                        )   (

 المحور الثاني : العادات القوامية الخاطئة

 عبارات  ـ
 الاجابة

 نادراً  احياناً  دائماً 

    دائما أحمؿ حقيبتي فوؽ كتؼ واحد  1
    دائما أحمؿ الأشياء الثقيمة بذراع واحد 2
    أحب أف أقفز مف الأماكف المرتفعة عمى الأرض  3
    دائماً أفضؿ الجموس تربيع عمى الأرض  4
    أنظر للأسفؿ حينما أمشي في الطريؽ  5
    أحب الجموس فترات طويمة عمى المكتب وأماـ التمفاز  6
    دائما أظؿ ألعب حتى أشعر بالتعب الشديد  7
    القدـ أثناء المشيأستطيع الضغط عمى كعب  8
    تتجو مقدمة قدمي لمخارج أثناء المشي 9
    تتجو مقدمة قدمي لمداخؿ أثناء المشي 12
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  (2022)  السنة( 4( الجشء )1العدد ),  هجلة بنها للعلىم الإنسانية

 عبارات  ـ
 الاجابة

 نادراً  احياناً  دائماً 

    استخدـ قدـ واحدة في المعب بالكرة 11
    اقوـ بالاىتماـ بالتمرينات في طابور الصباح   12
    أقوـ بالجموس عمي المقعد بالفصؿ بانحناء لأماـ   13

 المحور الثالث : العوامؿ الشخصية و البيئية 

 عبارات  ـ
 الاجابة

 نادراً  احياناً  دائماً 

    أرتدي الأحذية ذات الكعب العالي 1
    أعاني مف ضيؽ الحذاء عمى قدمي 2
    أغمب ملابسي ضيقة 3
    أشعر بالراحة في الجموس عمى مقاعد المدرسة 4
    بالطريقة السميمةييتـ الوالديف بتغذيتي  5
    أعاني الخجؿ مف طوؿ أو قصر قامتي 6
    أحرص في النوـ عمى وسادة عالية 7
    أحرص في النوـ عمى مرتبة لينو 8
    توجد تعميمات في المدرسة لمحفاظ عمى القواـ 9
    أناـ بشكؿ دائـ عمى الظير 12
    أناـ بشكؿ دائـ عمى البطف 11
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 التعميمية البرمجية بمحتويات الخاص السيناريو(  5مرفق ) 
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  (2022)  السنة( 4( الجشء )1العدد ),  هجلة بنها للعلىم الإنسانية
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  (2022)  ( السنة4( الجشء )1العدد ),  هجلة بنها للعلىم الإنسانية

 ( مف البرنامج التأىيمي المقترح 1( نموذج لموحدة التأىيمية  رقـ )  6مرفؽ ) 

 :  الاول  (  الاسبػػػػوع  (  ق ( 45)   : زمػف الوحػػػدة 
  ( : مرونة الرقبةىدؼ الوحدة   )  : ( مجموعات 3)  عدد المجموعات 
  ( : الموافؽ : الاحداليوـ  ) 24/10/2020  : ث بين التمرين والاخر  60 فترات الراحػػة 

 

 محتوى الوحدة التأىيمية أجزاء الوحدة ـ
رات

كرا
ت

 
 النوع

 والادوات
 شكؿ التمريف

1 
 أعمال إدارية

 ق (3) 
 الملابس وارتداء الزى الرياضيتغيير 

 .وأخذ الغياب 
  كشؼ الغياب 

2 
مشاهدة 
 البرمجية

 ق (  10) 

 عرض محتوى معرفي عف 
 ) تشوه انحراف الرأس (
 .باستخداـ جياز الدتاشو

 
جياز دتاشو 
جياز حاسب 

 آلي
 

3 
 الأحماء

 ق ( 5) 

دقػػػػػائؽ حػػػػػوؿ الممعػػػػػب مػػػػػف  3الجػػػػػري لمػػػػػدة  -
 الداخؿ .

 دقيقة. 2وأطالات لمجسـ تمرينات مرونة  -
   

4 
 الجزء الرئيسي

 ق (25) 

 دوراف الرأس  التمرين الأول:
اليػػػػداف بجانػػػػب الجسػػػػـ والأكتػػػػاؼ مسػػػػترخية، 
عمػؿ دائػػرة بػالرأس بػػبطء وىػدوء: الػػرأس للأمػػاـ، 

 لمجانب، لمخمؼ، لمجانب الآخر، للأماـ .

تكرار 
 الدائرة

 مرات  5 
ثم دائرة 
 بالعكس

 مرات 5 

ت 
رينا
تم

ضية
 ار
يمية

تأى
 

 
 

 
 

 

 ثني الرأس جانبًا  التمرين الثاني:
اليػػػػداف بجانػػػػب الجسػػػػـ والأكتػػػػاؼ مسػػػػترخية، 
تبػػػػػػادؿ ثنػػػػػػي الػػػػػػرأس لمجانػػػػػػب الأيمػػػػػػف والأيسػػػػػػر 

 والثبات لمحظة في كؿ جانب.

تكرار 
 الحركة

 10  
 مرات
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  (2022)  السنة( 4( الجشء )1العدد ),  هجلة بنها للعلىم الإنسانية

 لؼ الرأس التمرين الثالث :
اليػػػػداف بجانػػػػب الجسػػػػـ والأكتػػػػاؼ مسػػػػترخية، 
تبادؿ لؼ الرأس يمينًا ويسارًا مػع الثبػات لمحظػة 

 عند كؿ جانب.

تكرار 
 الحركة

 10  
 مرات

 

 

يشكر المعمـ التمميذ عمى الاداء وتوصيتو بعمؿ 
ىذه التمرينات في المنزؿ لحفظيا والتكيؼ 

 عمييا عمى فترتيف صباحاً ومساءا

تمرينات 
 منزلية

5 
 الختام

 ق (2) 

 المشي بخطوات بطيئة . -
) وقػػػػػوؼ ( مرجحػػػػػة الػػػػػذراعيف امامػػػػػا أسػػػػػفؿ  -

 وعالياً أسفؿ . 
 ثـ التوقؼ والانصراؼ الى الفصوؿ. -

 بدوف أدوات 

 

 


