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 ملخص البحث 

 بخنامج مقتخح قائؼ عمى الأنذظة اليجوية والعقمية لتنمية الميارات الحياتية لجى طفل الخوضة

يعج الاىتساـ بالأشفاؿ وتصػيخ مياراتيع الاجتساعية وإكدابيع السيارات الحياتية مغ الأمػر 
مذكمتو فى السيسة التى يجب اف تقػـ بيا الخوضة ، ولحلظ أجخى ىحا البحث الحى تسثمت 

وجػد قرػر في امتلاؾ أشفاؿ الخوضة لبعس السيارات الحياتية اللازمة ليع، وبالتالي 
حاجتيع إلى اكتدابيا، بسا يسكشيع مغ التعامل والتفاعل مع السػاقف الحياتية التي تػاجييع 

 داخل الخوضة وخارجيا بكفاءة واقتجار. 

قائع عمى الأنذصة اليجوية والعقمية  ولمترجي ليحه السذكمة قامت الباحثة ببشاء بخنامج
(  ست وعذخيغ شفلا وشفمة لتشسية سبع عذخة ميارة حياتية لازمة  ٕٙشبقتو عمى عجد ) 

، اشتسل عمى أحج  يػما ٖٛستا وسبعيغ ساعة لسجة ليع ، وقج استغخؽ تصبيق البخنامج  
ؿ اختبار السيارات عذخ نذاشا تشػعت فيسا بيشيا بيغ الأنذصة العقمية واليجوية ، ومغ خلا

الحياتية اللازمة لأشفاؿ الخوضة ) مغ إعجاد الباحث ( تػصمت الباحثة إلى مجسػعة مغ 
الشتائج ، مغ أىسيا أف البخنامج القائع عمى الأنذصة اليجوية والعقمية الحى قامت بإعجاده 

مج فى أثبت فاعمية فى تشسية ىحه السيارات . وعميو أوصت الباحثة باستخجاـ ىحا البخنا
 رياض الأشفاؿ وتجريب السعمسات عمى استخجامو . 

 الأنذصة اليجوية والعقمية ػ السيارات الحياتية ػػ شفل الخوضةالكمسات السفتاحية : 

                                                 

  د, يمنى سميخ عبج الؾىاب أحمج ـ مجرس المناىج وطخق التجريذ بقدؼ رياض الأطفال   كمية التخبية ـ جامعة دمياط 
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Research Summary 

A Proposed Program based on Manual and Mental Activities 
to Improve Life Skills of Kindergarten Child 

Caring for children and developing their social skills and giving 
them life skills is an important thing to do for kindergarten. 
Therefore, the researcher conducted this research, whose 
problem was that there is a lack of possession of some of the 
life skills needed for them to acquire. These skills will help 
kindergarten child to deal and interact with the life situations 
they face inside and outside kindergarten efficiently.  

To address this problem, the researcher built a program based on 
manual and mental activities that applied to the number of (26) 
twenty-six children to develop seventeen life skills needed for 
them. The program took seventy-six hours for 38 day. It included 
eleven activities that varied between mental and manual activities. 
The researcher has reached a range of results through testing the 
life skills needed for kindergarten child such as: the effectiveness of 
the program based on manual and mental activities prepared by the 
researcher in developing life skills. Hence, the researcher 
recommended using this program in kindergartens and training 
teachers to use it . 

Keywords: Manual and mental activities, life skills, kindergarten 
child 
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 بخنامج مقتخح قائؼ عمى الأنذظة اليجوية والعقمية لتنمية الميارات الحياتية لجى طفل الخوضة

 

 هقدهة  ولا:أ

جخد تييئة ، فيي ليدت محمة رياض الأشفاؿ، مغ أىع السخاحل في عسخ الإندافتعج مخ 
احتياجات الصفل الاجتساعية، وبالتالي  تشسيةإلى  أيزا لكشيا تيجؼو ، ةلمسخحمة الابتجائي

تديع في تشذئة مػاششيغ قادريغ عمى تحسل السدؤولية عبخ اكتداب السيارات الاجتساعية 
 يا .وخارج بيئة التعمعالتي تديع في تصػرىع داخل 

لا يسكشو العير بسعدؿ عغ الآخخيغ، لحلظ يحتاج إلى بصبيعتو، الصفل كائغ اجتساعي ف
 مجسػعة مغ السيارات التي تسكِّشو مغ التػاصل مع الآخخيغ، والتفاعل معيع.

الاىتساـ بالأشفاؿ وتصػيخ مياراتيع الاجتساعية وقجرتيع عمى التكيف والتػاصل  لحلظ يعج
تيجؼ مخحمة رياض في مخحمة رياض الأشفاؿ، حيث  السيسة خخيغ مغ الأمػرمع الآ

الأشفاؿ إلى تعميع الأشفاؿ السيارات السختمفة مغ خلاؿ التكامل بيغ الخوضة والسشدؿ، 
 السيارات،فيي قشصخة عبػر آمشة بيغ السشدؿ والسجرسة بسا يدسح بإكداب الصفل العجيج مغ 

 تية.الحياولعل مغ أىسيا السيارات 

مغ الستصمبات الأساسية التي يحتاج إلييا الفخد لكى  (Life Skills)السيارات الحياتية ف
 السجتسع،فيي تسكشو مغ التعامل الجيج مع  فيو،يتػافق مع نفدو ومع مجتسعو الحى يعير 

، ٕٔٓٓ )عسخاف،والتفاعل مع السػاقف الحياتية  اليػمية،وتداعجه عمى مػاجية السذكلات 
  ٔ(ٗ٘ ص

                                                 
3
 في هذا الثحث كالتالي: )اللقة أو اسم العائلح، السنح، الصفحح( .يتم التىثيق  

 يونً سوير عبد الىهاب أحود   /د 
 مدرس مناهج وتزامج الطفل  

 ـ جامعح دمياط كليح التزتيح 
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السيارات الحياتية ميسة لإعجاد الستعمع لمحياة ومداعجتو عمى التفاعل الشاجح سا أف ك
وتحسل  بشفدو،والإيجابي مع مػاقف الحياة اليػمية ومذكلاتيا التي يػاجيا، وتشسية ثقتو 

 ، صٜٕٔٓ ربو، )عبجوإكدابو القجرة عمى التفاعل الفعاؿ مع الآخخيغ  لجيو،السدئػلية 
ٜٛ) 

ية وجػد السيارات الحياتية في حياة الفخد في قجرتو عمى التكيّف مع الطخوؼ تكسغ أىسكسا 
كافّة ، والشجاح في نيزة السجتسعات وازدىارىا، ومُشصمق ذلظ مغ الجيغ الحشيف الحي بيّغ 

صمى الله -أفّ الغاية مغ خمق الإنداف ىي إعسار الأرض وخلافتيا، وقج حثّ الشبي محمد 
فّ نقز السيارات ولحلظ فإالعسل والكياـ بو عمى أفزل صػرة؛ عمى إتقاف  -عميو وسمع 

مغ أىعّ السذكلات التي يجب البحث عغ حمػؿ سخيعة  ججياؿ الحالية يُعالحياتية لجى الأ
ليا، ذلظ أفّ مخخجات السؤسدات التخبػيّة تفتقخ إلى السيارات الحياتيّة، وبالتالي يفذل 

، ىحا مغ    ع؛ بدبب غياب ىحه السيارات لجييالكثيخوف في حياتيع الػضيفية والذخريّة
جية ومغ جية اخخى فإنو بقجر ما يتقغ الصفل ىحه السيارات الحياتية يكػف التسيد فى 

 ( .    ٛٔٔ،  ٕٛٓٓحياتو ، وتكػف لجيو القجرة عمى مػاجية الحياة اليػمية ) الزبع ، 

ر العسمية التعميسية، وتؤكج السشاىج الحجيثة في رياض الأشفاؿ، عمى جعل الصفل محػ 
بحيث تخكد عمى الشذاشات الحاتية لمصفل، وتذجيعو عمى التجخيب والسحاولة والاكتذاؼ، 
والمعب الحخ، ورفس مبجأ الإجبار، كسا تخكد عمى مبجأ السخونة والإبجاع والتججيج 

 ،ٕٛٔٓ، وآخخوف  )الفمفمي والذسػؿ، وكل ىحا يتصمب تػفيخ بيئة غشية بالأنذصة التعميسية
  (.ٖٔص

عمى أداء السيارات الحياتية الستصمبة مشيع فى  لأف إعجاد الأشفاؿ لمحياة وتجريبيع ونطخا
حياتيع اليػمية ، يفخض عمى الػاقع التعميسي تػفيخ جػ مخيح وبيئة نذصة خالية مغ 
التعقيج وإتاحة الفخصة لمصفل لكى يسارس حياتو بالذكل الحى يحقق لو سعادتو ، فإف ذلظ 

 نيا تحقيق ىحا اليجؼ ألبحث عغ مجاخل وأنذصة مغ شيتصمب ا
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، وتشسية ميػليع في تعميع أشفاؿ الخوضة ميسادورا تمعب الأنذصة مغ السعمػـ أف و 
حياتيع السدتقبمية وتسشحيع القجرة وتدويجىع بالعجيج مغ الخبخات التي يسكغ أف تفيجىع في 

اكدابيع الخبخات  إلى الإضافةشباع حاجاتيع، بإعمى التعبيخ عغ ىػاياتيع، وميػليع و 
، وكحلظ الدمػكيات الدميسة والسيارات التعميسية التي يرعب تعمسياوالسعارؼ والسعمػمات 

  .عوأصجقائي ععمى التعامل الدميع مع زملائي عالتي تداعجى

تداعج عمى تخصى  لأنيا:نطخا  الصفل،حياة  فيوتمعب الأنذصة العقمية واليجوية دورا ميسا 
فالأنذصة اليجوية والعقمية  الإفادة،سخحمة العسخية والشسائية لو محققا أكبخ درجة مغ الصفل لم

 فيوتداعجه  لجيو، الإدراكيكسا تقػـ بتخقية الشسػ  لمصفل، الصبيعيالشسػ  شأنيا:مغ 
نيا مغ أكسا  الابتكارية،قجراتو  والعقمي وتشسية والاجتساعي والػججاني المغػي تقاء بشسػه ر الا

 ، صٕ٘ٓٓ وإتقانو. )مرصفى، اليجوي تداعج الصفل عمى احتخاـ العسل  التيسائل أىع الػ 
    (.ٜٙ ، صٕٚٓٓ الجػاد،عبج ؛ و ٜٗ

 الإحساس بوشكلة البحث  ثانيا:

 ما يمي:نبع إحداس الباحثة بسذكمة البحث مغ خلاؿ 

السلاحطة السيجانية، حيث تبيغ لمباحثة ػ مغ خلاؿ إشخافيا عمى مجسػعات   .ٔ
العسمية حاجة أشفاؿ الخوضة إلى اكتداب بعس السيارات الحياتية التي التخبية 

تسكشيع مغ التعامل مع السػاقف الحياتية الصارئة عمييع سػاء داخل الخوضة أو 
 خارجيا بكفاءة واقتجار. 

نتائج الجراسات والبحػث الدابقة التي أكجت ضخورة إكداب أشفاؿ الخوضة   .ٕ
التفاعل والتػاصل مع الآخخيغ والتعامل مع  مغ تسكشيع التيالسيارات الحياتية 

عبج القادر (، و ٖٕٓٓ)مدعػد مغ مثل دراسة كل  مػاقف الحياة بذكل مشاسب،
 (ٜٕٔٓوعبج ربو )، Gamble(ٕٙٓٓجامبيل )و  ،(ٕ٘ٓٓ)
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( ٘ٔالجراسة الاستصلاعية، حيث قامت الباحثة بجراسة استصلاعية عمى عجد ) .ٖ
السدتقبل بإدارة الدرقا التعميسية بسحافطة  شفلا وشفمة مغ أشفاؿ روضة مجرسة

مدتػى تسكشيع مغ تعخؼ ، وذلظ بيجؼ ٕٕٕٓ/ٕ/ٕٓيػـ الأحج السػافق  دمياط،
وكانت الشتائج وفقا لسا ىػ مبيغ بالججوؿ  ليع،بعس السيارات الحياتية اللازمة 

  الآتي:
 (1)ججول 

 مدتؾى تمكؽ أطفال الخوضة مؽ بعض الميارات الحياتية
 مدتؾى التمكؽ %  رة الحياتية الميا م
 ٕٚ يختب مجسػعة مغ الأشياء وفق معيار محجد ٔ
 ٜٔ يرجر حكسا عمى شيء أو مػقف ما  ٕ
 ٕٓ يتخيل أحجاث قرة حػؿ عشػاف محجد ٖ
 ٚ ايقتخح بعس الحمػؿ لسذكمة م ٗ
يسكغ الكياـ بيا مع  التييقتخح مجسػعة مغ السذخوعات  ٘

 زملائو فى الخوضة
ٜٔ 

 ٖٖ تب الأوليات التي يجب الكياـ بيا إزاء مػضػع مايخ  ٙ
 ٕٔ السدتػى العاـ 

اف مدتػى تسكغ أشفاؿ الخوضة مغ بعس السيارات الحياتية يتزح مغ الججوؿ الدابق 
 عمسيمسا يدتػجب معو إجخاء بحث  الستػسط،/ وىػ مدتػى دوف  ٕٔاللازمة ليع ىػ 

  السيارات.تشسية ىحه  فييديع 

 د هشكلة البحث تحدي ثالثا:

شفاؿ الخوضة لبعس السيارات أامتلاؾ  فيوجػد قرػر  فيمذكمة البحث  تحجدت
بسا يسكشيع مغ التعامل والتفاعل مع  اكتدابيا،إلى  تيعحاج وبالتالي ليع،الحياتية اللازمة 
  واقتجار.تػاجييع داخل الخوضة وخارجيا بكفاءة  التيالسػاقف الحياتية 

  الآتية:ليحه السذكمة مغ خلاؿ شخح الأسئمة  يالترجوحاولت الباحثة 
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  الخوضة؟ما السيارات الحياتية اللازمة لأشفاؿ  .ٔ

  السيارات؟ما مدتػى تسكغ أشفاؿ الخوضة مغ ىحه  .ٕ

ىل يختمف مدتػى تسكغ أشفاؿ الخوضة مغ ىحه السيارات باختلاؼ  .ٖ
  (؟أنثىػ  )ذكخالجشذ 

ائع عمى الأنذصة العقمية كيف يسكغ تشسية ىحه السيارات مغ خلاؿ بخنامج ق .ٗ
  واليجوية؟

 أهداف البحث: رابعا:

 وذلظ مغ خلاؿ: الخوضة،لأشفاؿ الحياتية اللازمة سيارات الىجؼ ىحا البحث إلى تشسية 

الحياتية سيارات ال في: وصف الػاقع الحالي لسدتػى أشفاؿ الخوضة الؾصف .أ 
  ليع.اللازمة 

 فيثل في ضعف أشفاؿ الخوضة : تفديخ أسباب تجنى ىحا الػاقع الستسالتفديخ .ب 
  الحياتية اللازمة ليع سيارات ال

سػؼ الأنذصة اليجوية والعقمية : التشبؤ بأف البخنامج السقتخح القائع عمى التنبـــــــؤ .ج
.الخوضةؿ اشفاللازمة لأتشسية السيارات الحياتية  فييديع 

 أهوية البحث: خاهسا:

  أنو: شاحية الشطخية في: يفيج البحث مغ الالأىمية النغخية     

السيارات الحياتية إلى ضخورة الاىتساـ بتشسية  معمسات رياض الأشفاؿػجو ي  .ٔ
  شفاؿ الخوضة.لأ
ا يفتح   .ٕ الأنذصة اليجوية والعقمية أماـ الباحثيغ والباحثات لاستخجاـ مجالاا ججيجا

 لمصفل.كسجخل ميع مغ مجاخل بشاء الذخرية الستكاممة 
 في:  التصبيكيةفيج البحث مغ الشاحية : يالتظبيكيةالأىمية 
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يسكغ لسعمسات الخوضة  الأنذصة اليجوية والعقميةبخنامج قائع عمى  تػفيخ .ٔ
 لأشفاؿ الخوضة.  الحياتيةسيارات التشسية استخجامو في 

 لأشفاؿ الخوضة الحياتية اللازمةمسيارات مػاقف ل اختبار تػفيخ .ٕ
لسخصصي  يسكغ الخوضة،فاؿ بالسيارات الحياتية اللازمة لأشقائسة  تػفيخ .ٖ

للأنذصة  فادة مشيا عشج التخصيطلإفي رياض الأشفاؿ اوالبخامج الأنذصة 
 لأشفاؿ الخوضةالسختمفة 

 حدود البحث: سادسا:

 اقترخ البحث عمى ما يمي:
(  ٕٙ)  الثانيالسدتػى  الخوضة،مجسػعة مغ أشفاؿ مخحمة  الحجود البذخية: .ٔ

  شفلا وشفمة . 
 روضة مجرسة السدتقبلبق البخنامج السقتخح عمى أشفاؿ ش الحجود المكانية: .ٕ

  دمياط.التابعة لإدارة الدرقا التعميسية بسحافطة 
مغ العاـ  الثانيأجخى البحث خلاؿ الفرل الجراسي  الحجود الدمانية: .ٖ

 ـ.ٕٕٕٓ ػػػػػػ ٕٕٔٓالجراسي
امج الأنذصة اليجوية والعقمية الستزسشة في البخن عمى قترخا الحج المؾضؾعي: .ٗ

 ) سبع عذخة ميارة ( اشتسمت عمييا القائسة الشيائية التيالحياتية السيارات  لتشسية
  بإعجاده.الحى قامت الباحثة في الاختبار السرػر تع قياسيا  ، والتى

 هصطلحات البحث: سابعا:

الجيج الحىشي أو البجني الحي عخفتيا الباحثة بأنيا  الأنذظة اليجوية والعقمية: .ٔ
شخاؼ وتػجيو تخبػي، ويعتسج عمى إ( سشػات، تحت ٙ-٘الخوضة )يبحلو شفل 

 . إمكانات الصفل العقمية واليجوية لتشسية السيارات الحياتية
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السيارات اليػمية التي يتعمسيا  يا الباحثة إجخائيا بأنيا:تعخف الحياتية:الميارات  .2
التي و  ،فييا وتؤكجىا الخوضة التى يتعمع  بوالصفل أو يكتدبيا مغ البيئة السحيصة 

تحسل السدئػلية في حياتو وتسكشو مغ مشجمجا مع السجتسع برػرة إيجابية  وتجعم
 عشج وصػلو إلى مخحمة الذباب .

 غىػ الستعمع الحي يتخاوح عسخه ما بي بأنو:ثة إجخائيا الباح وعخفت:طفل الخوضة .3
ويتع إلحاقو بسؤسدات تخبػية خاصة تدسي " رياض الأشفاؿ " ( سشػات، ٙ-ٗ)

. بيجؼ إشباع حاجاتو ورغباتو مغ خلاؿ أنذصة متشػعة

 :السابقةالإطار النظرٌ والدراسات  ثاهنا:

 :التالية السحاورتشاوؿ ىحا البحث 

والجراسات  خرائريا،و  ترشيفيا،و  أىسيتيا،و  مفيػميا، الحياتية،السيارات  الأوؿ:السحػر 
 .تشسيتيا  فيودور معمسة الخوضة  تشاولتيا، التيالدابقة 

القػاعج الأساسية و  أنػاعيا،و  أىسيتيا،و  مفيػميا، ،اليجوية والعقميةالأنذصة  الثاني:السحػر 
  .مسارستياعشج 

تشسية السيارات الحياتية عشج أشفاؿ  في اليجوية والعقميةتػضيف الأنذصة  الثالث:السحػر 
  الخوضة.

 بالتفريل ليحه السحاوروفيسا يمي عخضا 
الحياتية, مفيؾميا, أىميتيا, ترنيفيا, خرائريا, والجراسات  المحؾر الأول: الميارات

 الدابقة التي تناولتيا, ودور معممة الخوضة في تنميتيا 

 مفيؾم الميارات الحياتية  أولا:
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فسشيع  الباحثيغ،نطخ  لاختلاؼ وجيات، نطخا تعخيفات السيارات الحياتية تتشػعت وتعجد
عخض فيسا أ صفل الخوضة، وسػؼ لا بذكل خاص ومشيع مغ تشاولي عاـ،مغ تشاوليا بذكل 

يمي بعس وجيات نطخ الباحثيغ في تعخيف السيارات الحياتية سػاء بذكل عاـ أو بالشدبة 
 ذكخ مشيا ما يمي:أ ، لصفل الخوضة بذكل خاص

تداعج الأشخاص عمى  التيمجسػعة مغ السيارات الشفدية والذخرية ىي  .ٔ
وتشسية ميارات  الآخخيغ،ل بفاعمية مع والتػاص بعشاية،اتخاذ قخارات مجروسة 

والشجاح تؤدى إلى التقجـ  التيالتأقمع مع الطخوؼ السحيصة وإدارة الحات 
  ( .٘ٗص ،ٜٕٔٓ الحسيج،عثساف وعبج )

مجسػعة ميارات يحتاج إلييا الذخز في حياتو بذكل ضخوري ويشبغي أف   .ٕ
وتمبى حاجات  الآخخيغ،ولا يسكغ الاستعاضة عشيا بسداعجة  بشفدو،يسارسيا 

بشاء شخريتو بشاء متكاملا ومتػازنا بجنيا  فيالذخز بذكل متكامل بسا يديع 
 . (ٕٔص ،ٕٓٔٓ الػاحج، )عبجوعقميا واجتساعيا وروحيا 

ىي السيارات التي تداعج الفخد عمى التخصيط لحياتو والتعاير بإيجابية معيا   .ٖ
اؿ الفعاؿ مع يفخضيا العرخ والاتر التيومع متصمباتيا ومع السذكلات 

 Goudas and Giannoudis ,2008,p.2) الآخخيغ )

السيارات الذخرية والاجتساعية التي يحتاج إلييا أفخاد السجتسع مغ أجل  ىي .ٗ
القجرة عمى التعامل مع بثقة وكفاءة مع أنفديع أو مع الأفخاد الآخخيغ ضسغ 

 . Nasheeda ,2008,p.20 )) السجتسع السحمى 
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 متصمباتيا،اعج الفخد عمى إدارة حياتو والتعاير مع تد التيىي السيارات  .٘
 العرخ،يفخضيا  التيالتحجيات  مذكلاتيا، ومػاجيةوالتعامل بإيجابية مع 

  (ٓ٘ص  ،ٖٕٓٓ )مدعػد،والاتراؿ الفعاؿ مع الآخخيغ 

القجرة عمى مػاجية ما يتعخض لو الفخد مغ مػاقف في أثشاء مسارستو ىي  .ٙ
 الآخخيغ، عمى التػاصل المغػي والاجتساعي مع تداعجه والتيلحياتو اليػمية 

و اداء الأعساؿ السصمػبة مشو بكفاءة  والآراء،والقجرة عمى عخض الأفكار 
 ,Topss ,2002)والقجرة عمى مػاجية السذكلات  الاجتساعي،والتكيف  عالية،
p.46) . 

ت أي عسل يقػـ بو الفخد في حياتو اليػمية التي يتفاعل فييا مع أشياء ومعجا .ٚ
وىحه التفاعلات تحتاج كسشو اف يكػف متسكشا مغ  ومؤسدات، وأشخاص

  (ٕ٘ٔص ،ٕٔٓٓ ومحمد، )المقانيميارات أساسية 

ىي مجسػعة القجرات الذخرية التي تكدب الستعمع ثقة بشفدو وتسكشو مغ  .ٛ
وإنجاز السياـ السػكمة  بحكاء،والتعامل  والآخخيغ،وفيع الشفذ  السدئػلية،تحسل 

 أبعاد:وليا ثلاثة  عمسية،واتخاذ القخارات الرائبة بسشيجية  عالية،إليو بكفاءة 
 الأداء،الاتجاه ويتسثل في الجافع والخغبة في الكياـ بالفعل أو اختيار نسط 

وتتسثل في معخفة الفخد كيفية الكياـ بالأداء أو الدمػؾ أو الفعل ،  السعخفة،
 ( .  ٕ٘،ص  ٖٕٓٓا )محمد، السيارة ، وتتسثل في شكل تشفيح الفعل تشفيحا عسمي

عبج ربو  عخفيافقج  الخوضة،أما بالشدبة لمسيارات الحياتية بالشدبة لصفل  .ٜ
مجسػعة مغ الدمػكيات الرحيحة التي يكتدبيا الصفل مغ  ( بأنيأٜٕٓ)
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وتسكشو ىحه الدمػكيات مغ القجرة  الفرل،خلاؿ مسارسة بعس الأنذصة داخل 
ومسارسة بعس  التػاصل،والقجرة عمى  الدميع، واتخاذ القخار الحاتي،عمى التعمع 

وتقاس بالجرج التي يحرل عمييا الصفل في اختبار  بشجاح،السيارات العسمية 
  (ٜٗػػ  ٖٜص ،ٜٕٔٓ ربو، )عبجالسيارات الحياتية 

مجسػعة السيارات السحجدة  بأنيا: (ٜٕٔٓالحسيج ) وعبجوعخفتيا عثساف  .ٓٔ
والتي  الجػانب،سية شخريتو مغ كافة السختبصة بحياة الصفل والتي تعشى بتش

وبسا يؤىمو  بشجاح،يشبغي عميو اكتدابيا لسػاجية متصمبات الحياة اليػمية 
 الحسيج،وعبج  )عثسافالبشاء مع مجتسعو داخل الخوضة وخارجيا  لمتفاعل
  (٘ٗص ،ٜٕٔٓ

قجرة الصفل عمى الدمػؾ التكيفي الإيجابي بأنيا  Poula (2009)عخفيا بػلا و  .ٔٔ
جعمو يتعامل مع متصمبات الحياة اليػمية وتحجياتيا بكفاءة وفاعمية ي الحي

(Poula,2009 ,p.112.)  

( بأنيا: السيارات التي تداعج الأشفاؿ عمى التكيف ٕٔٓٓكسا عخفتيا عسخاف ) .12
مع السجتسع الحى يعيذػف فيو، وتخكد عمى الشسػ المغػي، الصعاـ، ارتجاء 

 السشدلية،، التػجيو الحاتي، السيارات السلابذ، القجرة عمى تحسل السدئػلية
 .(ٖٓ، ٕٔٓٓالتفاعل الاجتساعي )عسخاف،  الاقترادية،الأنذصة 

السيارات اليػمية التي يتعمسيا الصفل أو يكتدبيا  يا الباحثة إجخائيا بأنيا:تعخفو   .13
مشجمجا  والتي تجعمو ، وتؤكجىا الخوضة التى يتعمع فييا  مغ البيئة السحيصة بو
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تحسل السدئػلية في حياتو عشج وصػلو وتسكشو مغ برػرة إيجابية  مع السجتسع
 . إلى مخحمة الذباب

  الميارات الحياتية ثانيا: خرائص

  أف خرائز السيارات الحياتية تتسثل فيسا يمي: (ٗٔ ص ،ٕٔٓٓ عسخاف،)يخى 

الجػانب السادية وغيخ السادية التي تختبط  حيث تذسل، والذسػلية التشػع .ٔ
 اع الفخد لاحتياجاتو ومتصمبات تفاعمو مع حياتو اليػمية. بأساليب إشب

تدتيجؼ مداعجة الفخد عمى التفاعل مع الحياة وتصػيخ أساليب حياتو، وىحا  .ٕ
 يعشى ضخورة التفاعل مع مػاقف الحياة التقميجية بأساليب متصػرة وحجيثة. 

الاختلاؼ مغ مجتسع إلى آخخ حدب شبيعة كل مجتسع ودرجة تقجمو،  .ٖ
 بالسكاف والدماف، ومغ فتخة زمشية إلى أخخى.  وتتأثخ

الاعتساد عمى شبيعة العلاقة بيغ الفخد والسجتسع، ودرجة تأثيخ كل مشيسا  .ٗ
 في الآخخ 

 :ليا التعخيفات الدابقةضافة الخرائز التالية لمسيارات الحياتية، في ضػء إكسا يسكغ 

 أنيا إنسائية تجسعُ بيغ السعخفةِ والفعلِ بقجرِ الكفاءة. .ٔ

ر، حتى تكػفَ أقخب إلى العادة. السيارة تحتاج .ٕ  إلى التَّجريب والسِخاف الستكخِّ

غ الستعمعِ مغ  .ٖ أفَّ اكتدابَيا في سغٍّّ مبكخة أفزلُ؛ لأفَّ ذلظ يداعِجُ عمى تسكُّ
 السيارة.
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 السشاسبة لمصفل في مخحمة الخوضةسيارات التختمفُ باختلاؼِ سغِّ الستعمِّع، ف .ٗ
 .سشاسبة لمصفل في مخاحل تعميسية أخخى السيارات التختمفُ عغ 

نفذَ الأساليبِ  الخوضة ليدتْ الأساليب السدتخجمة في تعميسيا لأشفاؿ  .٘
 .خخى السدتخجمة مع شلاب السخاحل الأ

 أىمية الميارات الحياتية :ثالثا

يحتاج إلى  لحلظ الآخخيغ،العير بسعدؿ عغ  يسكشولا  ،بصبعوالإنداف كائغ اجتساعي 
 معيع،والتفاعل  الآخخيغ،ارات الحياتية التي تسكِّشو مغ التػاصل مع مجسػعة مغ السي

الستعمع  أتقغ وكمساوتُعيشو عمى تحقيق أىجافو بشجاح ، وتكفل لو حياة اجتساعية سعيجة . 
 .زاد تسيده وتصػره في الحياة بذكل أفزل الحياتية،السيارات 

خد في قجرتو عمى التكيّف مع تكسغ أىسية وجػد السيارات الحياتية في حياة الفولحلظ 
، والشجاح في نيزة السجتسعات وازدىارىا، ومُشصمق ذلظ مغ الجيغ الحشيف كافّة  الطخوؼ

-الحي بيّغ أفّ الغاية مغ خمق الإنداف ىي إعسار الأرض وخلافتيا، وقج حثّ الشبي محمد 
فّ نقز فإ ولحلظعمى إتقاف العسل والكياـ بو عمى أفزل صػرة؛  -صمى الله عميو وسمع 

مغ أىعّ السذكلات التي يجب البحث عغ حمػؿ  ججياؿ الحالية يُعالسيارات الحياتية لجى الأ
سخيعة ليا، ذلظ أفّ مخخجات السؤسدات التخبػيّة تفتقخ إلى السيارات الحياتيّة، وبالتالي 

 .عيفذل الكثيخوف في حياتيع الػضيفية والذخريّة؛ بدبب غياب ىحه السيارات لجيي

عمى البحػث والجراسات الدابقة يسكغ تحجيج أىسية السيارات الحياتية  الاشلاع وبعج 
، ) مخسي  ( ٕٕٗ- ٕٕٔ ، صٕٔٓٓومحمد ، )المقاني (،ٜٕص ،ٕٔٓٓ )الديج، كالتالي

 :(ٖٓٙ-ٜٖ٘، ص ٕٕٔٓومذيػر، 
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الاحتكاؾ السباشخ بالأشياء والأشخاص إكداب الستعمع خبخة مباشخة مغ خلاؿ  .ٔ
مسا يسكغ الستعمع مغ إدراؾ العلاقة  مباشخا،ل معيا تفاعلا والطػاىخ والتفاع

وتدوده بأساس لمتعمع  أحجاث،مغ ضػاىخ أو  يػاجوبيغ ما يجرسو وما 
 فيبيئتو ويتفاعل معو يعج الأساس السحدػس  فيفسا يذاىج الستعمع  اللاحق؛

 كسا تػفخ لو الإثارة والتذػيق مغ خلاؿ تفاعمو مع بعج،تػسيع مجاركو فيسا 
وتػفخ لو فخصا لمحرػؿ عمى السعمػمات ذاتيا مغ مرادرىا  الػاقع،

 . صميةالأ

وتحسل السدئػلية  بالشفذ،تحقيق الثقة إدراؾ الحات، و تسكيغ الستعمع مغ  .ٕ
 والاتراؿ،وميارات البحث  السذكلات،وحل  القخار،والقجرة عمى اتخاذ 

  أفزل.السػاقف الحياتية بذكل  فيوالترخؼ 

وتجعمو قادرا عمى التعامل  بالشفذ،بالفخخ والاعتداز والثقة  يذعخ الصفلجعل  .ٖ
  أفزل.والتفاعل مع الآخخيغ بذكل 

 .الشسػ الرحي الجيج لذخرية الصفل .ٗ

 .تشسية قجرة الصفل عمى مػاجية مذكلات الحياة، والتعامل معيا بحكسة .٘

ار، تداعج الصفل عمى تصػيخ قجراتو العقمية العميا السختبصة بالإبجاع، والابتك .ٙ
 .والاكتذاؼ، والشقج، والتحميل

بسػاقف الحياة  مػاقف شبيية مغ خلاؿ تػفيخاكداب الصفل خبخات مباشخة،  .ٚ
 الحكيكية لإكدابو فيع أفزل ليا.
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 : عؾامل اكتداب الميارات الحياتية:رابعا

اكتداب السيارات الحياتية أمخا ميسا بالشدبة لمصفل لتسكيشو مغ التعامل مع الآخخيغ  يعج
ويأتي نجاح  بو،يحقق لو تفاعمو وانخخاشو في السجتسع بالذكل الحى يؤثخ فيو ويتأثخ بسا 

 الشفذ،الصفل في مسارسة السيارات الحياتية في مختمف السػاقف ليذعخ بالفخخ والثقة في 
 ( ٖٖ،ص ٕٓٔٓ، الحارثي)الحياة كسا يداعج ذلظ في التػافق مع الآخخيغ والشجاح في 

احثيغ في تحجيج العػامل الأساسية اللازمة لاكتداب السيارات وجيات نطخ الب واختمفت
الحياتية، فيخى البعس أف اكتداب السيارات الحياتية يعتسج عمى مدتػى نزج الستعمع، 

خبخاتو، والإمكانات الستاحة، والتجريب عمييا، ويخى البعس أف اكتداب السيارات الحياتية و 
لمعسل، أي القػاعج التي  التشفيحيةىػ القػاعج  السكػف الأوؿ ،يعتسج عمى مكػنيغ أساسيغ

تحكع الأفعاؿ والإجخاءات لتذكيل الأداء السصمػب، والسكػف الثاني ىػ دقة الأداء والتي 
، بيشسا يخى تتحقق بالسسارسة، والسحاولات الستكخرة لأداء السصمػب بالسدتػى السخغػب

، ٕٕٔٓ، مذيػرو  ) مخسي لتاليآخخوف أف اكتداب السيارات الحياتية يتأثخ بالعػامل ا
 :(ٕٖٙ-ٖٔٙص 

العلاقات السجعسة: وىي التي تجعل الفخد إما أف يرخ عمى اكتداب السيارة أو  .ٔ
 ييسل اكتدابيا

 الحينساذج الأداء: حيث يتأثخ اكتداب الفخد لمسيارة بقػة أو ضعف الشسػذج  .ٕ
 يلاحطو

لػ كانت بديصة حتى  ،فحرػؿ الفخد عمى عديد واثابة مشاسبةتتابع الإثابة:  .ٖ
 كتقجيع قصعة حمػى، مغ العػامل الاتي تػثخ في اكتداب السيارة

 التعميسات التي تقجـ الفخد ووضػحيا  .ٗ
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 اتاحة الفخصة لمفخد لأداء ومسارسة السيارة بشفدو .٘

 التفاعل مع الأقخاف .ٙ

 / أنثى()ذكخالجشذ  .ٚ

 مدتػى الثقافة .ٛ

 ترنيف الميارات الحياتية  :خامدا

الحياتية، حيث لا يػجج ترشيف محجد ليا، وإنسا يتع لمسيارات شيفات ىشاؾ العجيج مغ التر
الخوضة وتصمعاتيع، وشبيعة  أشفاؿتحجيج السيارات الحياتية مغ خلاؿ معخفة احتياجات 

 وخرائز السجتسع الحي يعيذػف فيو، ومغ ىحه الترشيفات ما يمي:

 -ٗٔ ص، ٕٔٓٓ عسخاف،)الترشيف حدب السجالات الحىشية والعسمية  .ٔ
رشفت إلى ميارات ف،  (ٔ٘ٔ-ٓ٘ٔ ص، ٖٕٓٓ ،عبج الله)، (ٙٔ

مثل الحداب والقخاءة والكتابة وحل السذكلات ومسارسة التفكيخ  ذىشية،
الشاقج وإدارة الأعساؿ والاتراؿ وضبط الشفذ والديصخة عمى الانفعالات 

العشاية بالسمبذ والسدكغ والعشاية  مثل:وميارات عسمية  القخار،وصشاعة 
الأشعسة وتشاوليا وحفطيا واستخجاـ  وإعجاد الجدع،ية بأعزاء الذخر

بعس  وإجخاء الذخرية،الأدوات والأجيدة السشدلية والعشاية بالأدوات 
 الاستيلاؾ،وحدغ استخجاـ مػارد البيئة وتخشيج  الأولية،الإسعافات 

   الشفايات.استخجاـ  وإعادة
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 ،الله )عبجالعقمية الترشيف حدب السجالات الاجتساعية والانفعالية و  .ٕ
 مثل:رشفت إلى ميارات اجتساعية ف (؛ٔ٘ٔ-ٓ٘ٔ ص، ٖٕٓٓ

واتخاذ القخارات  السدئػلية،وتحسل  الجساعية،الأعساؿ  فيالسذاركة 
وميارات انفعالية  والحػار،والقجرة عمى التفاوض  الحات،واحتخاـ  الدميسة،
وتقجيخ مذاعخ  والتكيف،وضبط السذاعخ  الزغػط،تحسل  مثل:
القجرة عمى  مثل:وميارات عقمية  والتدامح،وسعة الرجر  خخيغ،الآ

  السدتسخ.الابتكار والتفكيخ والتخصيط الدميع والبحث والتجخيب والتعمع 

 السدئػلية،تحسل  مثل:مغ  الاجتساعي؛الترشيف حدب السجاؿ  .ٖ
واتخاذ  الذخرية،العلاقات  وإدارة السالي،والتعامل  الاتراؿ،وميارات 
وإدارة الػقت واختيار  التفاوض،السذكلات وإدارة الرخاع  القخار وحل

، ٕٔٓٓ ،ومحمد )المقانيوالتعامل مع الذبكات  الحاسػبالعسل واستخجاـ 
 (ٕٕٗ ص

البعج أساسية وىي أبعاد  أربعة الباحثة السيارات الحياتية إلي توصشف .ٗ
 لات(السذكالشاقج ػ التفكيخ الإبجاعي ػ حل  )التفكيخميارات عمسية  الأوؿ:

، البعج الثاني : ميارات وضيفية ) تعمع لتعسل ) التعاوف ػ اتخاذ القخارات 
البعج الثالث : ميارات ذاتية ) تعمع لتكػف السيارات ، ػ التفاوض ( 

، البعج الخابع : تعمع لتتعاير مع  (الحاتية ) الإدارة الحاتية ػ التػاصل 
عمى عجد مغ  واشتسل كل محػرالآخخيغ )السذاركة ػ التعاشف( ، 

 السيارات الحياتية الفخعية
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 دور معممة الخوضة في تنميتيا سادسا: 

العجيج مغ العشاصخ التي تداعج شفل الخوضة عمى تعمع واكتداب السيارات الحياتية،  يػجج
وتحقيق اليجؼ مشيا وىػ مداعجة الأشفاؿ ومشيا البخامج، والسعمسات، والتجريب والسسارسة، 

ل مع السجتسع السحيط بيع، ولتحقيق ىحا اليجؼ نحتاج الي تػافخ عمى التكيف والتفاع
معمسات قادرات عمى التحزيخ والإعجاد الجيج لمبخامج والأنذصة، والعسل بذكل مبجع مع 

 ( Hanbury, 2008الأشفاؿ )

يػجج مكاف محجد لتعمع السيارات الحياتية واكدابيا لمصفل، فيسكغ لمصفل أف يكتدبيا  ولا
يت أو الذارع أو الخوضة، ولكغ مسا لا شظ فيو أف الخوضة تعتبخ أفزل مغ خلاؿ الب

تثخي الصفل  إنياالأماكغ التي يسكغ أف يتعمع الصفل فييا السيارات الحياتية، حيث 
بالسيارات الحياتية بأسمػب مشطع، ومخصط، مغ خلاؿ معمسات ذات خبخة، بالإضافة إلى 

 (  World Health organization, 1997ػر. )السشيج، والتػاصل الفعاؿ مع أولياء الأم

 دور معمسة الخوضة في تشسية السيارات الحياتية (ٛ-ٚ، ص ٜٕٔٓحجدت )سبكي،  كسا
لجى أشفاؿ الخوضة  الاجتساعية ) الػعي بالحات، التػاصل، التعاوف مع الآخخيغ( 

 كالتالي:

انفعالاتو،  تجريب الصفل عمى ضبطدور المعممة في تنمية ميارة الؾعي بالحات:  .ٔ
وتشسية وعيو بحاتو، مغ خلاؿ تقجيع أنذصة متشػعة في الأركاف التعميسية 
مثل المعب الاييامي ومدخح العخائذ والقرز السرػرة وغيخىا مغ 

 الأنذصة التي تشسي وعي الصفل بحاتو

: تشسي السعمسة ميارة التػاصل الفعاؿ بيغ الصفل دور المعممة في تنمية ميارة التؾاصل .ٕ
ئو مغ خلاؿ نرحو وتػجييو وتذجيعو عمى تكػيغ صجاقات ججيجة، وزملا
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واكتذاؼ بيئتو الاجتساعية بذكل جيج، والتعبيخ عغ نفدو وعسا يجور في 
 خيالو

: مداعجة الأشفاؿ عمى فيع دور المعممة في تنمية ميارة التعاون والعمل مع الآخخيؽ .3
فات بيغ القػانيغ التي تزبط سمػكيع وتشطسو، وتحجيج أسباب الخلا

الأشفاؿ ووضع البجائل لحميا، التأكيج عمى أىسية التعاوف والسذاركة في 
انجاز الشذاط، تذجيع الصفل عمى مخاعاة مذاعخ الآخخيغ، وتقبل فكخة 
مداعجة زملائو، وأف تخمق بيئة تعميسية تحفد الأشفاؿ عمى التعاوف 

 والسذاركة وتبادؿ الأدوار فيسا بيشيع.

 تناولت الميارات الحياتية  التيابقة الد : الجراساتسابعا

عمي  دراسةالجراسات التي اىتست بتشسية السيارات الحياتية في مخحمة رياض الأشفاؿ،  مغ
ىجؼ البحث الحالي إلى تشسية السيارات الحياتية لجى شفل الخوضة باستخجاـ  (2222)

السشيج شبو ، و صفيالسشيج الػ  تع استخجاـولتحقيق أىجاؼ البحث ، استخاتيجية السذخوعات
( شفلاا وشفمة في عسخ ٖٓوتكػنت العيشة مغ )، التجخيبي ذو السجسػعة التجخيبية الػاحجة

السذخوع الرغيخ، ومكياس السيارات الحياتية  ، وتسثمت أدوات الجراسة في( سشػاتٙ-٘)
نتائج البحث وجػد فخوؽ دالة إحرائياا بيغ متػسصات درجات  ، وكاف مغ أىعالسُرػّر

ؿ عيشة البحث في الكياسيغ القبمي والبعجي عمى مكياس السيارات الحياتية السُرػّر أشفا
الجراسات التي اىتست بتشسية السيارات الحياتية في مخحمة  مغ ،لرالح التصبيق البعجي

ىجفت إلى تشسية بعس السيارات الحياتية حيث  (2212دراسة فخاج )رياض الأشفاؿ، 
مج قائع عمى أشكاؿ أدب الأشفاؿ، ولتحقق مغ أىجاؼ لجى شفل الخوضة مغ خلاؿ بخنا

وبمغ  الجراسة استخجمت الباحثة السشيج التجخيبي، ذو السجسػعتيغ السجسػعة الزابصة
( شفلا وشفمة مغ أشفاؿ ٖٓوبمغ عجدىا ) والسجسػعة التجخيبية ( شفلا وشفمة،ٖٓعجدىا )
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مغ الأدوات مشيا: مكياس واستخجمت الباحثة العجيج ، السدتػى الأوؿ لخياض الأشفاؿ
السيارات الحياتية لصفل الخوضة، بخنامج أشكاؿ أدب الأشفاؿ، اختبارات ذكاء الأشفاؿ، 
استصلاعات الخأي، وتػصمت نتائج الجراسة إلى فاعمية بخنامج أشكاؿ أدب الأشفاؿ في 

ج بإعجاد مديتشسية بعس السيارات الحياتية لصفل الخوضة، كسا أوصت بزخورة الاىتساـ 
دراسة صالح ، كسا ىجفت تشسية السيارات الحياتية لجى أشفاؿ الخوضةمغ البخامج ل

قياس السيارات الحياتية لجى أشفاؿ الخوضة، ومعخفة دلالة الفخوؽ بيغ  إلى (2212)
( شفمة مغ ٓ٘( شفلا و)ٓ٘)  الإناث(، وبمغ عجد عيشة الجراسة  -الجشديغ ) الحكػر

شفاؿ ، واستخجمت الباحثة العجيج مغ الأدوات مشيا أشفاؿ السدتػى الثاني لخياض الأ
مكياس السيارات الحياتية لجى أشفاؿ الخوضة، تػصمت نتائج الجراسة الي العجيج مغ 

 في السيارات الحياتية الشتائج مغ بيشيا، عجـ وجػد فخوؽ دالة احرائيا بيغ البشات والحكػر
تقجـ لمجسيع سػاء ذكػر أو إناث، وىحا ، وىحا يخجع الي اف السعمػمات التي تقجـ للأشفاؿ 

يتفق مع الشطخية الاجتساعية حيث تؤكج عمى أف السيارات يسكغ أف تشسى عغ شخيق 
تفاعل الصفل مع البيئة، كسا يسكغ أيزا أف يتعمع مغ خلاؿ ملاحطة الآخخيغ كالأـ أو 

دور  إلى معخفة (2212دراسة سبكي)وىجفت ، وأف يتخحىع قجوة لوالأب أو السعمسة، 
في تشسية السيارات الحياتية الاجتساعية ) الػعي بالحات، التػاصل،  الأركاف التعميسية

واتبعت الجراسة السيج الػصفي السدحي،  التعاوف مع الآخخيغ( لأشفاؿ ما قبل السجرسة،
( معمسة مغ معمسات رياض الأشفاؿ، ٖٕٕ( شفلا وشفمة، و)ٕٖٙوبمغت عيشة الجراسة )
العجيج مغ الأدوات مشيا: مكياس السيارات الحياتية الاجتساعية، واستخجمت الجراسة 

فاعمية أنذصة الأركاف التعميسية في تشسية السيارات الحياتية وتػصمت نتائج الجراسة الي 
الاجتساعية لجى أشفاؿ الخوضة، كسا أوصت الجراسة بزخورة الاىتساـ بترسيع بخامج 

دراسة يؾسف وىجفت ، ساعية لجى شفل الخوضةتداىع في تشسية السيارات الحياتية الاجت
إلى تشسية بعس السيارات الحياتية لجى شفل الحزانة مغ خلاؿ بخنامج أنذصة  (2212)

ولتحقيق أىجاؼ البحث استخجمت الباحثة السشيج شبو متكاممة قائع عمى الألعاب التخبػية، 
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تخجمت الباحثة العجيج مغ التجخيبي ذو السجسػعة الػاحجة والتصبيقيغ القبمي والبعجي، واس
سشػات، وبخنامج الأنذصة  ٖ-ٕلأشفاؿ الحزانة  الأدوات مشيا: مكياس السيارات الحياتية

الستكاممة القائع عمى الألعاب التخبػية، وتػصمت نتائج الجراسة إلى فاعمية البخنامج في 
 (2220دراسة بذيخ )ىجفت كسا تشسية بعس السيارات الحياتية لجى أشفاؿ الحزانة، 

إلى تحجيج السيارات الحياتية التي يسكغ تشسيتيا مغ خلاؿ مكتبة الخوضة، وترسيع أنذصة 
لسكتبة الخوضة تديع في تشسية السيارات الحياتية، ولتحقيق أىجاؼ الجراسة تع استخجاـ 

، ( شفلا وشفمة٘ٗالسشيج التجخيبي ذي السجسػعة الػاحجة، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
( شفلا وشفمة مغ ٕٕ( شفلا وشفمة مغ أشفاؿ السدتػى الأوؿ، )ٖٕ)ي مقدسيغ كالتال

أشفاؿ السدتػى الثاني، وتػصمت نتائج الجراسة إلى فاعمية استخجاـ مكتبة الخوضة في 
ىجفت  (2225ودراسة عبج القادر )، تشسية بعس السيارات الحياتية لأشفاؿ الخوضة
شفل الخوضة مغ خلاؿ وحجة مقتخحة في الجراسة إلى إثخاء بعس السيارات الحياتية لجى 

أناشيج وأغاني الأشفاؿ، واستخجمت الجراسة العجيج مغ الأدوات مشيا: استبانة تحجيج 
السيارات الحياتية اللازمة لصفل الخوضة، ووحجة مقتخحة تحتػي عمى أناشيج وأغاني 

( شفلا ٖٓمغ )الأشفاؿ، واختبار السيارات الحياتية لصفل الخوضة، وتكػنت عيشة الجراسة 
وشفمة، وتػصمت نتائج الجراسة إلى فاعمية الػحجة السقتخحة في إثخاء بعس السيارات 

لي التعخؼ إ (2224دراسة حظيبة )كسا ىجفت  الحياتية السشاسبة واللازمة لصفل الخوضة،
تخبػي لتثكيف أشفاؿ الخوضة في بعس السيارات الحياتية، وتشسية  عمى فاعمية بخنامج

نحػىا، ولتحقيق أىجاؼ الجراسة استخجمت الباحثة السشيج التجخيبي، وتكػنت اتجاىاتيع 
( شفلا وشفمة مغ ٖٓ( شفلا وشفمة مغ أشفاؿ السدتػى الأوؿ، و )ٖٓعيشة الجراسة مغ )

أشفاؿ السدتػى الثاني لخياض الأشفاؿ، واستخجمت الجراسة العجيج مغ الأدوات مشيا: 
تية لمصفل، مكياس اتجاه أشفاؿ الخوضة نحػ السسارسات استبانة لتحجيج أىع السيارات الحيا

الحياتية، ترسيع بخنامج تخبػي لتثكيف الأشفاؿ في بعس السسارسات الحياتية، وتػصمت 
نتائج الجراسة إلى ووجػد فخوؽ دالة إحرائية بيغ متػسصي درجات السجسػعتيغ 
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تجاه في التصبيقيغ القبمي التجخيبيتيغ ) السدتػى الأوؿ، السدتػى الثاني ( عمى مكياس الا
 .والبعجي، لرالح التصبيق البعجي

دراسة : ومغ الجراسات التي اىتست بالسيارات الحياتية في السخاحل التعميسية الأخخى  
استخجاـ استخاتيجية مغ خلاؿ  التي ىجفت الي تشسية السيارات الحياتية .(2223)مدعؾد 
 Gamble (2006) جامبيل دراسةو  عية،الاجتساتجريذ الجراسات  في التعاونيالتعمع 
أوصت بزخورة إدراج السيارات الحياتية ضسغ السشاىج الجراسية حتى يرل  التي

  وتصػراتو.حياتيع العسمية والتعامل جيجا مع متصمبات السجتسع  فيالستعمسػف إلى الشجاح 
اضصخاب  ذوي تشسية السيارات الحياتية لجى التلاميح  لىإىجفت  (2212)دراسة عبج ربو 
تشسية  في يضػء السجخل السشطػم فيمشيج مقتخح  خلاؿ الابتجائية مغالتػحج بالسخحمة 

 مفاليع الخياضيات والسيارات الحياتية 

مفيؾميا, أىميتيا, أنؾاعيا, القؾاعج  والعقمية,اليجوية المحؾر الثاني: الأنذظة 
  .الأساسية عنج ممارستيا

 ميةاليجوية والعقأولا: مفيؾم الأنذظة 

 نذاط مجخدلشذاط العقمي ليذ الشسػ العقمي لمصفل ارتباشا وثيقا بالأنذصة العقمية، فا يختبط
 يؤثخ ولكغ الػعي،لا يؤثخ فقط عمى مجاؿ فيػ  أعسق،يشصػي عمى مفيػـ  ولكشو بجني

ا العقل الباشغ واللاواعي  .أيزا

احل والأنػاع العقمي ىػ عسمية معقجة لمغاية تشصػي عمى العجيج مغ السخ  لشذاطفا
، ومغ أنػاع الشذاط العقمي، يتع تذكيل نفدية كل فخد العسمية،والسدتػيات. في ىحه 

 التفكيخ، الادراؾ، الانتباه، التحكخ..
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الأصابع أو  ،الدراعأو  ،باليجوتحخيكيا القجرة عمى تشاوؿ الأشياء  ييفاليجوية  الأنذصةأما 
وإبخاليع،  )الديجالعقمي السقتخف بحلظ  مدتقمة، مع ملاحطة تشسية الإدراؾ مجتسعة، أو

ٕٓٔٓ) 

السسارسات التي تعتسج بذكل مباشخ عمى التػافق بيغ أعزاء الجدع السختمفة  كسا أنيا
، وتتزح مغ خلاؿ استخجامات الأيجي التي تتصمب الكياـ بأعساؿ وخاصة العيشيغ واليجيغ

، ٕٕٓٓوآخخوف،  )شمبيصفل حخكية خلاؿ استخجاـ الأدوات، والسػاد الستػفخة في بيئة ال
 (ٗٗٔص 

مختبصيغ معا، فالصفل عشجما يتشاوؿ الأدوات ويدتخجميا بصخيقة  اليجوية والعقميةفالأنذصة 
معيشة فيػ يقػـ بعسميات وأنذصة عقمية مثل السلاحطة والتفكيخ والترشيف، كسا أف 

الصفل بشذاط  العسميات والأنذصة العقمية يسكغ تخجستيا برػرة حدية فسثلا عشجما يقػـ
 الترشيف فإنو يتشاوؿ مجسػعة مغ الأشياء ويرشفيا في مجسػعات باستخجاـ يجه. 

الجيج الحىشي أو البجني ىي إجخائيا في ىحا البحث بأنيا:  اليجوية والعقميةالأنذصة  وتعخؼ
( سشػات، تحت اشخاؼ وتػجيو تخبػي، ويعتسج عمى ٙ-٘الحي يبحلو شفل الخوضة )

 إمكانات الصفل العقمية واليجوية لتشسية السيارات الحياتية
 لأطفال الخوضة اليجوية والعقميةثانيا: أىمية الأنذظة 

الصفل في الخوضة، وأكجت الأنذصة اليجوية مغ أىع الأنذصة الفشية التي يسارسيا  تعج
التي تخكد عمى تأثيخ دور الجراسات التي أجخيت في مؤسدة ىجسػف مشتدػري التعميسية، 

، عمى تأثيخ الأنذصة اليجوية عمى اليج عمى الجػانب الحدية والمغػية والخياضية والعسمية
، وآخخوف  )شمبيفكخ الصفل، وأف التخاجع في العسل اليجوي، يعشى تخاجع الفكخ لجى الصفل 

 (ٙٗٔ، ص ٕٕٓٓ

ولقج نادى العجيج مغ الباحثيغ التخبػييغ، بزخورة الاعتجاؿ في تعمع السيارات، والعسل 
لتصػيخ شاقة الصفل الذخرية عبخ السػاقف الفكخية السكتدبة خلاؿ العسل اليجوي، والتي 



  ILAعضى الجمعيح الدوليح للمعزفح        الجمعيح المصزيح للقزاءج والمعزفح   

 

  

111 

 

 

 

مشحيع القجرة  إلىتتجاوز فائجتيا مجخد الدساح ليع لمتعبيخ عغ أنفديع بصخيقة أكثخ إبجاعا، 
عمى التفكيخ والتأمل والتجخيب والتفاعل مع الخامات الستشػعة، وفيع شبيعتيا مسا يعصى 

 لتذكيل نساذج تتػافخ فييا العشاصخ الجسالية والتعبيخية.انتعاشا لمعقل، 

(Michaelidou, 2015,p.) 

يع في تد والعقمية أف الأنذصة اليجوية  Thorstinsson, G, (2012)أكجت دراسة كسا 
 .الحكاء اليجوي أساس تعميع الحخؼ اليجوية، كسا أف تشسية الحكاء العسمي

( إلى التعخؼ عمى فاعمية الأنذصة اليجوية ٕٕٓٓدراسة شمبي وآخخوف )كسا ىجفت 
كسجخل لتييئة شفل الخوضة لمتفكيخ بعقمية ريادية مدتقبمية، ولتحقيق أىجاؼ الجراسة قامت 

التفكيخ الخيادي لصفل الخوضة، وتكػنت عيشة البحث مغ  الباحثات بإعجاد بصاقة أبعاد
( سشػات، واستخجمت ٙ-٘( شفلا وشفمة مغ أشفاؿ السدتػى الثاني لخياض الأشفاؿ )ٖٓ)

الجراسة السشيج شبو التجخيبي، ومجسػعة تجخيبية واحجة، وتػصمت نتائج الجراسة إلى 
 دي لجى أشفاؿ الخوضة.فاعمية الأنذصة اليجوية في تشسية ميارات التفكيخ الخيا

مغ حيث الأنذصة اليجوية وتأثيخىا عمى تفكيخ الصفل، فمقج أكجت العجيج مغ الجراسات  أما
عسمية بصيئة بصبيعتيا،  مسارسة الحخؼ اليجوية وإعادة استخجاـ خامات البيئةعسمية أف 

اقف الصارئة ولكشيا تشسػ وتتقجـ تجريجيا مغ خلاؿ اتاحة الفخصة لمتفكيخ في التحجيات والسػ 
الصفل أثشاء استخجامو لمسػاد والأدوات، كسا تجعل الصفل يتعاير معيا ويفكخ  يػاجياالتي 

بصخيقة إبجاعية تذبو ما يقػـ بو الصفل أثشاء المعب، وىحا أمخ ضخوري لشسػ الجماغ في 
 (Groth,2018)ىحه السخحمة 

 يمي:كسا  اؿ الخوضةأىسية الأنذصة العقمية واليجوية لأشف وبذكل عاـ يسكغ تحجيج

 تشسية قجرة الصفل عمى الابجاع والابتكار .ٔ

 وسيمة مغ وسائل التعبيخ لمصفل عسا بجاخمو وتحقيق التػازف الشفدي والعاشفي .ٕ
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 تشسية الحذ الجسالي والفشي لجى الصفل .ٖ

 ووسيمة لاكتذاؼ مػاىب وميػؿ الأشفاؿ ،وحاجاتاشباع تقػية شخرية الصفل، و  .ٗ

 و بالعالع السحيط بوتشسية إدراؾ الصفل ووعي .٘

 تشسية حريمة الصفل المغػية، واكتداب مفخدات ججيجة ومتشػعة .ٙ

 والتػاصل مع الآخخيغ بيغ الأشفاؿ التعاوف  غخس روح .ٚ

 اليجوية والعقميةثالثا: أنؾاع الأنذظة 

، الأنذصة اليجوية والعقمية في مخحمة رياض الأشفاؿ أنػاع تعج أنذصة مشتدػري، مغ أىع
ري بالعسل عمى إثخاء الشذاط والمعب عغ شخيق استخجاـ أدوات ومػاد حيث نادت مشتدػ 

والمعب الحخ، مسا  والتخكيب،بإشباع ميػلو مغ خلاؿ أنذصة الفظ  تدسح لمصفلتعميسية 
 كسا، رغاـإقة بجوف ائيداعج الصفل عمى اكتداب العجيج مغ السعمػمات والخبخات بصخيقة ش

)الدالع،  ات التفكيخ، والسيارات الحخكيةصسست أنذصة مشتدػري لتشسي مختمف ميار 
 .(ٜٛٚ، صٕٕٓٓ

تدتخجـ حتى  زالتما العجيج مغ الأنذصة والسػاد التي صسستيا مشتدػري ومغ السعمػـ أف 
الآف مع الأشفاؿ في معطع دوؿ العالع، وتؤكج أنذصة مشتدػري عمى أف التخبية الحدية 

  .السباشخة ىي أفزل معمع لمصفل ىي أساس كل تعمع، وأف الأشياء الحكيكية والخبخات

وتتعجد أنػاع الأنذصة اليجوية مشيا الصيي، والدراعة، والفشػف، إصلاحات يجوية )شمبي 
 (٘ٗٔ، صٕٕٓٓوآخخوف،

ىي التي تتصمب و الأنذصة الحىشية أو العقمية السباشخة كسا تشقدع الأنذصة العقمية إلى 
يع والتصبيق، بالإضافة إلى بعس مسارسة مدتػيات أدنى مغ التفكيخ مثل الحفظ والف
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السيارات الأخخى مثل السلاحطة والسقارنة والترشيف، حيث يجب إتقاف ىحه السيارات مغ 
 .السعقجقبل الفخد مغ أجل الانتقاؿ مغ السدتػى الأساسي إلى مدتػى التفكيخ 

 الأنذصة اليجوية والعقمية إلى نػعيغ ىسا: (ٛٙ، ٕٚٔٓمذعل، قدست ) وقج

ة وعقمية غيخ إنتاجية: وىي الأنذصة التي يدتخجـ فييا الصفل أنذصة يجوي .ٔ
 عزلات يجه الجقيقة، وبعس قجراتو العقمية دوف الاىتساـ بػجػد ناتج مادي ججيج.

وىي الأنذصة التي يدتخجـ فييا الصفل عزلات يجه  أنذصة يجوية وعقمية إنتاجية: .ٕ
فسغ خلاؿ خبخات الصفل عسل فشي، مدتخجما بعس قجراتو العقمية،  لإنتاج الجقيقة

 اليجوية، تتصػر قجرتو عمى التخيل وحب الاستصلاع والتعبيخ عغ الأفكار 

إلى أنذصة فخدية يقػـ بيا  وفقا لمسذاركيغ فييا يسكغ تقديع الأنذصة اليجوية والعقميةكسا 
، وكحلظ يسكغ الآخخيغ الصفل بسفخده، وأنذصة جساعية يتعاوف فييا الصفل مع زملائو

وفقا لارتباشيا بالسشيج، إلى أنذصة مشيجية مختبصة بالسشيج، وأنذصة لا مشيجية  ترشيفيا
لا تختبط بالسشيج الحي يتعمسو الأشفاؿ، كسا يسكغ ترشيفيا وفقا لمسكاف الحي تسارس فيو 
إلى أنذصة صفية يقػـ بيا الأشفاؿ داخل القاعات التعميسية، وأنذصة لا صفية يقػـ بيا 

 ت التعميسية.الأشفاؿ خارج القاعا

 رابعا: القؾاعج الأساسية عنج ممارستيا

الدابقة، يسكغ تحجيج القػاعج والكتابات عمى الجراسات والبحػث مغ خلاؿ الاشلاع 
الأساسية الػاجب مخاعاتيا عشج مسارسة الأنذصة اليجوية والعقمية مع أشفاؿ مخحمة 

 ، كالتالي:الخوضة

في كل نذاط يتع تشفيحه مع  عبمغ الديل إلى الراستخجاـ أسمػب التجرج  .ٔ
 .الصفل، حتى يتسكغ مغ فيسو وأدائو بذكل جيج
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 .الاىتساـ بعخض الفكخة في البجاية برػرة كمية قبل الجخػؿ في الذخح والتفاصيل .ٕ

 .الاىتساـ بإنجاز الصفل الأعساؿ الدابقة قبل تكميفو بأعساؿ ججيجة .ٖ

 .ي الأنذصةعمى أدائو الجيج فالتعديد والتحفيد لمصفل ومكافأتو  .ٗ

 .استخجاـ أسمػب الإثارة والتذػيق مع الصفل لجحب انتباىو، وزيادة دافعيتو لمتعمع .٘

حتى لا يراب  ، وتجشب السقارنة والشقج، والترحيحالابتعاد عغ تػبيخ الصفل .ٙ
 .بالإحباط

تشػيع الأنذصة اليجوية والعقمية لإشباع ميػؿ واحتياجات جسيع الأشفاؿ، والفخوؽ  .ٚ
 .الفخدية بيشيع

عمى  أخصاراختيار الأدوات والسػاد والخامات بعشاية والحخص عمى الا تدبب  .ٛ
 .الصفل

 .واستثسار أوقات فخاغيع للأشفاؿ،مخاعاة الػقت السشاسب  .ٜ

 استخجاـ أسمػب الحػار التأممي عشج التحجث مع الصفل عغ عسمو. .ٓٔ

حفظ أعساؿ الأشفاؿ عمى أرفف، أو عخضيا في مكاف واضح يخاه الأشفاؿ، مسا  .ٔٔ
 يذعخ الصفل بالفخخ والاعتداز بعسمو.

تجريب الصفل عمى إعادة تختيب ووضع الأدوات التي استخجميا في مكانيا،  .ٕٔ
 لتعميسو الشطاـ.
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التحجث مع الصفل عغ الأدوات والػاد السدتخجمة في الأنذصة وتػضيح أنيا  .ٖٔ
 .ولا يسكغ العبث بيا لإنجاز الشذاط،وسيمة 

عقمية واليجوية في تنمية الميارات الحياتية عنج أطفال المحؾر الثالث: تؾعيف الأنذظة ال
 الخوضة. 

نطخا لأف إعجاد الأشفاؿ لمحياة خارج الخوضة وتجريبيع عمى أداء السيارات الحياتية 
الستصمبة مشيع في حياتيع اليػمية يفخض عمى الػاقع التعميسي تػفيخ جػ مخيح وبيئة نذصة 

البخامج التي تيجؼ ، فإف لدعادة والانفعالات الإيجابية خالية مغ التعقيج وتعديد الخفالية وا
بإتاحة الفخصة لاكتداب الثقة واحتخاـ الحات، تدسح إلى إكداب الأشفاؿ السيارات الحياتية 

واكتداب ميارات الكيادة، وتحديغ السيارات الاجتساعية، وىحا بجوره يديع في تكػيغ 
مية بالتػقعات التفاؤلية )مقجادي، تػقعات إيجابية نحػ الأحجاث، وىػ ما اصصمح ع

  (ٕٙٓ ، صٖٕٔٓ

ىحا، وقج تشػعت أساليب تشسية السيارات الحياتية، وكحلظ اتجاىاتيا، ومغ بيغ ىحه 
 (: ٘ٗٔ، ص ٕٓٔٓ ،الشاجيالاتجاىات )

 الاتجاه السباشخ، ويقرج بو تعميع السيارات الحياتية كسادة مدتقمة بحاتيا  .أ 

تجاه الأوؿ في تجريديا كسقخر مدتقل، ولكغ اتجاه التجديخ، ويتذابو مع الا .ب 
يتسيد بسج جدػر بيشو وبيغ السقخرات الأخخى، أي تصبيق السيارات الحياتية 

 التي تعمسيا في السقخر السدتقل في مقخرات أخخى. 

 اتجاه الريخ، وىػ يجسع بيغ الاتجاه السباشخ واتجاه التجديخ.  .ج 
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تية مغ خلاؿ أنذصة إثخائية داخل الاتجاه الإثخائي: أي تعمع السيارات الحيا .د 
 السجرسة وخارجيا. 

القائع عمى استخجاـ الأنذصة اليجوية والعقمية، وقامت  يولقج اتبعت الباحثة الاتجاه الإثخائ
 بإعجاد أدوات البحث، وتصبيقيا كسا سيتع عخضو فيسا يمي: 

 إجراءات البحث: تاسعا:

  يمي:تسثمت إجخاءات البحث فيسا 

 )الترػػسيع التجخيبػػيو الػصػػفي  يغالباحثػػة السشيجػػ اسػػتخجمت :بحــثالتحجيــج مــنيج  .ٔ
  التالي:وذلظ عمى الشحػ  (،التجخيبيشبو 

السػػػػشيج الػصػػػػفي: واسػػػػتخجمتو الباحثػػػػة فػػػػي تتبػػػػع الأدبيػػػػات والكتابػػػػات ذات  .أ 
 الرمة بسػضػع بحثيا للإفادة مشيا في إعجاد أدوات البحث ومػاده 

واسػػتخجمتو الباحثػػة فػػي تشفيػػح  يبػػي(:التجخ شػػبو  )الترػػسيعالسػػشيج التجخيبػػي    .ب 
  السقتخح.وقياس مجى فاعمية البخنامج  الأدوات،البخنامج وتصبيق 

  :البحث متغيخاتتحجيج  .ٕ

 الأنذصة اليجوية والعقمية البخنامج القائع عمى  السدتقل:الستغيخ  .أ 

 الخوضػػػة،الػػػلازـ تشسيتيػػػا عشػػػج أشفػػػاؿ  الحياتيػػػةسيػػػارات الالستغيػػػخ التػػػابع:  .ب 
 سشػات ( .  ٙ-٘)مغ ثانيالالسدتػى 

 

 فيسا يمى :  الحالي: تسثمت فخوض البحث  فخض الفخوض .ٖ
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( بيغ متػسط درجات أشفاؿ ٔٓ.ٓيػجج فخؽ داؿ إحرائياا عشج مدتػى ) .أ 
يارات السالسجسػعة التجخيبية في التصبيقيغ القبمي والبعجي لاختبار 

 لرالح التصبيق البعجي للاختبار. الحياتية

رائياا بيغ متػسط درجات أشفاؿ السجسػعة التجخيبية لا يػجج فخؽ داؿ إح .ب 
 الحكػر ودرجات أشفاؿ السجسػعة التجخيبية الاناث في التصبيق البعجي

 .الحياتيةيارات السلاختبار 
 ندبة فاعمية مقبػلةلبخنامج السقتخح القائع عمى رسػـ الأشفاؿ ا يحقق .ج 

المسااتىي  الزوضااح،أطفااام مزةلااح مجمىعااح ماا  ختااارخ الثاة ااح ا العينــة:اختيــار  .ٗ

بػإدارة  التجخيبيػة ، السدػتقبل مجرسػة روضػة ( سػشػات ، مػغ ٙ/٘مػغ سػغ ) ال اني،
 ( شفلا وشفمة .  ٕٙالدرقا التعميسية بسحافطة دمياط ، بمغ عجدىع )

  في:وتسثمت  ،ومؾادهإعجاد ادوات البحث  .٘
  الحياتيحمهاراخ القائمح  .أ 

 لطفل الزوضح  اختثار المهاراخ الحياتيح .ب 

  الزوضح.المهاراخ الحياتيح لطفل لتنميح الأنشطح اليدويح والعقليح ج قائم علً تزنام .ج 

 دليل المعلمح للثزنامج  .د 

  الساتقح:عزض لكل أداج م  الأدواخ  يليوفيما 

 قائوة الوهارات الحياتية  .أ 

( ٙ-٘لصفل الخوضة )مبجئية بالسيارات الحياتية اللازمة قامت الباحثة بإعجاد قائسة 
  يأتي:وفقا لسا  ميارة، (ٖ٘)تحتيا  تشجرجأساسية أبعاد  أربعة ىلإ ياتقدسو  سشػات،
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 ٖالتفكيخ الإبجاعي ) (،ميارات ٗ)التفكيخ الشاقج  ميارة(: ٕٔ)ميارات عمسية  الأوؿ:البعج 
 ميارات ( .  ٘)السذكلات  (، حلميارات

 (، اتخاذتميارا ٖ) ميارات(: التعاوف  ٜ)تعمع لتعسل  وضيفية،ميارات  الثاني:البعج 
 ( ميارات  ٖ)التفاوض ػ  ميارات( ٖ)القخارات 

 الإدارة الحاتية ميارات(: ٛ)تعمع لتكػف السيارات الحاتية  ذاتية،ميارات  الثالث:البعج  
  ميارات(. ٘) التػاصل ميارات(،ٖ)

 ٖ) التعاشف ،ميارات(ٖ) السذاركة (:ميارات ٙ)تعمع لتتعاير مع الآخخيغ  الخابع:البعج 
 ( تميارا

عمى مجسػعة مغ السحكسيغ لتحجيج مجى أىسية كل  السبجئيالقائسة في شكميا  تع عخضو 
 ،سشػات( ٙ-٘مشاسبتيا لأشفاؿ الخوضة ) ىومج القائسة،ميارة مغ السيارات السحكػرة في 

%  ٓٓٔميارة حازت عمى ندبة اتفاؽ  (ٚٔ)واشتسمت القائسة في صػرتيا الشيائية عمى 
ٕبيغ السحكسيغ 

 

 ر الوهارات الحياتية لطفل الروضة اختبا .ب 

 واليجؼ مش( سشػات، ٙ-٘) طفل الزوضح اختثار المهاراخ الحياتيح لقامت الباحثة بإعجاد 
، وتكػف اللازمة ليع  الحياتيةسيارات ال بعس قياس مدتػى تسكغ أشفاؿ الخوضة مغ

الشيائية  قائسةتتزسشيا ال التيأربعة عذخ سؤالا ، تكيذ السيارات الحياتية مغ  الاختبار
البعج الأوؿ : ميارات أساسية وىي أبعاد  أربعة فيتشجرج   والتيأعجتيا الباحثة ،  التي

: ميارات  الثانيعمسية ) التفكيخ الشاقج ػ التفكيخ الإبجاعي ػ حل السذكلات ( ، البعج 
يارات ذاتية البعج الثالث : م، وضيفية ) تعمع لتعسل ) التعاوف ػ اتخاذ القخارات ػ التفاوض ( 

                                                 
1
 ( سنىاخ1/1قائمح المهاراخ الحياتيح اللاسمح لطفل الزوضح ) (3)ملحق رقم  
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، البعج الخابع : تعمع لتتعاير  () تعمع لتكػف السيارات الحاتية ) الإدارة الحاتية ػ التػاصل 
 . مع الآخخيغ )السذاركة ػ التعاشف( 

وذلظ لديػلة تعامل  ومرػرة،ف تكػف بديصة أ الاختبار مفخدات فيوراعت الباحثة 
تع  مشيع،وبعج إقخاره  السحكسيغ،غ عمى مجسػعة م الاختباروقج تع عخض  ،امعيالأشفاؿ 

بإدارة الدرقا التعميسية  الجسيػريةتصبيقو عمى عذخة أشفاؿ مغ أشفاؿ الخوضة بسجرسة 
/  ٕ/  ٘ٔالثلاثاء وذلظ لحداب معامل ثباتو الأولى يػـ السػافق  مختيغ،بسحافطة دمياط 

يتستع  ختبارالا، وقج اتزح أف  ٕٕٕٓ/  ٖ/ٔ السػافق الثلاثاء، والثانية يػـ ٕٕٕٓ
( وأف تعميساتو واضحة ، كسا تع حداب الدمغ السدتغخؽ  % ٕٛبسعامل ثبات جيج ) 

 .  ٖ( دقيقة ٘ٗلمسكياس وىػ ) 

برناهج قائن علً الأنشطة اليدوية والعقلية لتنوية الوهارات الحياتية لدي طفل  .ج 

   الروضة

ة والػججانية لأشفاؿ ضػء الخرائز الجدسية والعقمي البخنامج فيقامت الباحثة ببشاء 
الأنذصة أجخيت حػؿ  التيضػء نتائج الجراسات  فيوكحلظ  سشػات، (ٙ – ٘)الخوضة 

سيارات الو  ومحتػاه، البخنامج،كسا قامت بتحجيج أىجاؼ  الحياتية،اليجوية والعقمية والسيارات 
 عمىمج محتػى ىحا البخنالقج اشتسل و  السحتػى،يسكغ تشسيتيا مغ خلاؿ ىحا  التي الحياتية

. تأمل نذاط. رأيظ،. فكخ وقل نذاط. واستشتج،نذاط فكخ  تسييجي،نذاط الأنذصة التالية: 
نذاط حػؿ مائجة  الخوضة، في معمستينذاط مع  وياسيغ،نذاط فكخ مع نجى  وتخيل،

نذاط في مدتذفى  الصفل،نذاط في حجيقة  الرغيخ، مشدلينذاط في  السفاوضات،

                                                 
1
 .( سنىاخ1/1( اختثار المهاراخ الحياتيح لطفل الزوضح )1ملحق رقم ) 
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مغ خلاؿ كل نذاط تشسى ميارة حياتية أو أكثخ مغ و  ججي،نذاط في بيت  الأشفاؿ،
 .  ٗصػرتيا الشيائية فيأعجتيا الباحثة  التيتزسشتيا القائسة  التيالسيارات 

دليل الوعلوة للبرناهج .د 
1
  

 وقج تكػف الجليل مغ:  

 مقجمة الجليل.  

 الجليل.  أىجاؼ 

  .أىسية الجليل 

 محتػى الجليل. 

  وفق.  تية لأشفاؿ الخوضةالحيايارات السشخيقة الديخ لتشسية 

  الحياتيػة لأشفػاؿ يػارات السلتشسيػة  البخنػامج السقتػخح اعشج استخجامي ةخاعيو السعمستما
 . الخوضة

 .أساليب التقػيع السدتخجمة في البخنامج 

  تظبيق اختبار الميارات الحياتية لظفل الخوضة قبميا :ٙ

قامت الباحثة بإعجاده عمى  لصفل الخوضة الحىاختبار السيارات الحياتية تع تصبيق 
 السػافقالخسيذ شفلا وشفمة وذلظ يػـ  ستا وعذخيغ (ٕٙ)مجسػعة البحث البالغ عجدىا 

                                                 
1
 ( سنىاخ.1/1نميح المهاراخ الحياتيح لدي طفل الزوضح )تزنامج قائم علً الأنشطح اليدويح والعقليح لت( 1ملحق رقم ) 
1
 ( دليل المعلمح للثزنامج.1ملحق رقم ) 
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، حيث شبق الاختبار  ، بسداعجة شالبات التخبية العسمية الفخقة الخابعةٕٕٕٓ/  ٖ / ٖ
 عمى الأشفاؿ برػرة فخدية ) كل شفل عمى حجة ( قبل تصبيق البخنامج عمييع . 

  الأنذصة اليجوية والعقمية ػ تشفيح البخنامج السعج مغ قبل الباحثة والقائع عمى  ٚ

قامت الباحثة بتشفيح البخنامج مغ خلاؿ مجسػعة مغ المقاءات وفقا لسا ىػ مبيغ بالججوؿ 
  الآتي:
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 (2)ججول 

 البخنامج بنى في ضؾئيا التيالأنذظة العقمية واليجوية المقاءات و 

 وتاريخو  لقاء,دتيجفة والؾقت الدمني المخرص لكل وكحلػ الميارات الم
 

 الميارات المدتيجفة الأنذظة  المقاء
 الؾقت المخرص

 تاريخ تنفيح المقاء
 المجمؾع  البيان

 

 

مؽ الأول إلى 
 الخامذ 

  تمهٌدينشاط 

 نشاط فكر واستنتج

. فكر وقل نشاط.
 رأٌك 

  

 

 

يحجد العلاقة بيؽ شيئيؽ أو 
 أكثخ 

عمى شيء أو  يرجر حكما
  مؾقف ما

 

ساعات  01
 بواقع

ساعتٌن 
ٌومٌا لمدة 

 أٌامخمسة 

01 

 6/3من الأحد 
حتى  2122/
لخمٌس ا

01/3/2122 

 
الدادس  مؽ
  العاشخ إلى

 . تأمل وتخٌل نشاط.
 حؾليتخيل أحجاث قرة 

 محجد عنؾان

 

 

ساعات  4
 بواقع

ساعتٌن 
ٌومٌا لمدة 

 ٌومٌن 

4 
 03من الأحد 

حتى الاثنٌن  3/
04/3  

 العاشخمؽ 
 الخابعإلى 

 عذخ 

فكر مع ندى 
 وٌاسٌن 

 بذكل دقيق يحجد المذكمة
  مايقتخح بعض الحمؾل لمذكمة 
 مؽ الدملاءلأداء ميمة ما مع مجمؾعة يحجد دورا يمكؽ أن يقؾم بو 

 

ساعات  04
 بواقع

ساعتٌن 
ٌومٌا لمدة 

 سبعة أٌام

04 

الثلاثاء من 
حتى  05/3

  23/3 الأربعاء

 الخامذمؽ 
خ إلى عذ
 عذخ  التاسع

 الخوضة  في معممتيمع 
يقتخح مجمؾعة مؽ 

يمكؽ  التيالمذخوعات 
 فيالكيام بيا مع زملائو 

 الخوضة 
يتبنى الظفل مؾقفا محجدا 
مؽ بيؽ مؾاقف متعجدة حؾل 

 مؾضؾع ما

 

ساعات  01
 بواقع

ساعتٌن 
ٌومٌا لمدة 

 أٌامخمسة 

01 

من الخمٌس 
حتى  3/ 24

 31/3الأربعاء 

 العذخيؽمؽ 
 الخابعإلى 

 والعذخيؽ 

حول مائدة 
 المفاوضات 

ينرح زميلا لو باتخاذ قخار معيؽ 
 إزاء مؾضؾع أو مذكمة ما

 يحجد اليجف مؽ التفاوض

 يجيخ حؾارا تفاوضيا بذكل جيج

 

ساعات  01
 بواقع

ساعتٌن 
ٌومٌا لمدة 

 أٌامخمسة 

01 

من الخمٌس 
حتى  30/3

الأربعاء 
6/4/2122  

الخامذ مؽ 
والعذخيؽ إلى 

 التاسع
 والعذخيؽ 

 الصغٌر  منزلًفً 

 التيينجد الأعمال البديظة 
تترل برحتو ونغافتو 

تظمب  التيأو  الذخرية,
 البيت أو الخوضة  فيمنو 

يختب الأوليات التي يجب 
 الكيام بيا إزاء مؾضؾع ما

 

ساعات  01
 بواقع

ساعتٌن 
ٌومٌا لمدة 

 أٌامخمسة 

01 

من الخمٌس 
حتى  7/4

الأربعاء 
03/4/2122  
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 الميارات المدتيجفة الأنذظة  المقاء
 الؾقت المخرص

 تاريخ تنفيح المقاء
 المجمؾع  البيان

 

 

الثلاثيؽ  مؽ
الخابع  إلى

  والثلاثيؽ 
 فً حدٌقة الطفل 

يدتخجم عبارات الذكخ أو 
 الاعتحار فى حجيثو

ينؾع مؽ الجمل والأساليب 
والتخاكيب فى تؾاصمو مع 

 الآخخيؽ

 

ساعات  01
 بواقع

ساعتٌن 
ٌومٌا لمدة 

 أٌامخمسة 

01 

من الخمٌس 
حتى  04/4

 21/4الأربعاء 

الخامذ مؽ 
 الثلاثيؽ و 
الدادس إلى 

  والثلاثيؽ 

فً مستشفى 
 الأطفال 

يداعج الآخخيؽ فى أداء 
 عمل ما

 

ساعات أربع 
بواقع 

ساعتٌن 
ٌومٌا لمدة 

 ٌومٌن

4 

من الخمٌس 
حتى  20/4

  4/ 24الأحد 

الدابع مؽ 
والثلاثيؽ إلى 
الثامؽ 
  والثلاثيؽ 

  جديفً بٌت 

يعبخ عؽ مذاعخه تجاه 
  .صحيحةالآخخيؽ بظخيقة 

 

ساعات أربع 
اقع بو

ساعتٌن 
ٌومٌا لمدة 

 ٌومٌن

4 

 الثلاثاءمن 
 إلى 26/4

 27/4 الأربعاء
/2122 

 الوقت المخصص إجمالً

ثمان 
سبعون و

ساعة لمدة 
  ٌوما. 38

 

76 

 6/3من الأحد 
 الأربعاءحتى 

27/4/2122 

 

 ٙيػما ٖٛسبعيغ ساعة لسجة ستا و البخنامج استغخؽ  أف تصبيقويتزح مغ الججوؿ الدابق 

 .النتائجمكياس بعجيا واستخلاص تظبيق الػ  ٛ

وذلظ  البخنامج،عمى عيشة البحث بعج انتياء تصبيق اختبار السيارات الحياتية تع تصبيق 
 ،معمسات الخوضة بسداعجة  ٕٕٕٓ/  ٘/  ٓٔو  ٜيغ السػافقالاثشيغ والثلاثاء  ييػم

                                                 
6

  التطبيق.تن استبعاد أيام العطل والإجازات هن أيام  
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بخنامج بعج تصبيق ال حجة(شفل عمى  )كلحيث شبق الاختبار عمى الأشفاؿ برػرة فخدية 
 :   الآتيعمييع ، وكانت الشتائج ، وفقا لفخوض البحث عمى الشحػ 

قسمين:وتنقسمالبحث،نتائجعاشرا:

  في:وتمثمت  البحث,نتائج وصفية ذات صمة بأسئمة  .1

  الخوضة.بشاء قائسة بالسيارات الحياتية اللازمة لصفل  .أ 

الحياتية اللازمة ات الأنذصة العقمية واليجوية لتشسية السيار بشاء بخنامج قائع  .ب 
 ة.الخوضلصفل 

  الآتي:وكانت عمى النحؾ  البحث,بفخوض ذات صمة  كمية نتائج  .2

( بــيؽ 2.21) دلالــة يؾجــج فــخق دال إحرــائي ا عنــج مدــتؾى  :الفرر ااورروويوهرري ت 
لاختبـــار أطفـــال المجمؾعـــة التجخيبيـــة فـــي التظبيقـــيؽ القبمـــي والبعـــج   متؾســـر درجـــات

 التظبيق البعج  للاختبار.الميارات الحياتية لرالح 

قيسػػػة ت لفػػػخوؽ متػسػػػصات  بحدػػػابة الباحثػػػ تولمتحقػػػق مػػػغ صػػػحة الفػػػخض الدػػػابق قامػػػ
وفقػا لسػا ىػػ مبػيغ  (،درجات السجسػعة التجخيبية في اختبار السيارات الحياتية )قبميا وبعجيا

 الآتية:بالججاوؿ 
 ( 3ججول ) 

لجى طلاب  ار الميارات الحياتيةالمتؾسر والانحخاف المعيار  وقيمة ت ودلالتيا لاختب
 المجمؾعة التجخيبية
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 الجلالة (  )  ت (   )  درجات الحخية الانحخاؼ السعياري  الستػسط (  )  العجد التصبيق

 بعجي

ٕٙ 

ٔٗ.ٖ٘ ٓ.ٜٙ٘ 

 دالة ٗٛ٘.ٙٔ ٕ٘

 ٜٙٗ.ٓ ٜٙ.٘ قبمي

وىػى قيسػة دالػة إحرػائيا عشػج  ٗٛ٘.ٙٔف قيسػة ت   بالشطخ إلى الججوؿ الدابق نلاحظ أ
كبخ؛ وىػ حدب الجػجوؿ الستػسط الأ ىوذلظ الفخؽ لرالح التصبيق ذ 2.21مدتػى دلالة 

 البعجي.الدابق التصبيق 

دراسػة شػمبي ، وىحا يتفق مع نتائج الجراسات الدابقة مثػل يتزح صحة الفخض الأوؿ وبيحا
  ،Thorstinsson, G, (2012)ودراسػة ، Growth (2018)ودراسػة ، (ٕٕٓٓغ )يوآخػخ 

مغ حيث أف تػضيف الأنذصة اليجوية والعقمية يديع بذكل كبيخ في تشسيػة شخرػية الصفػل 
مػػغ مختمػػف الجػانػػب، كسػػا أنيػػا تشسػػي قػػجرة الصفػػل عمػػى التفكيػػخ والابػػجاع، واتخػػاذ القػػخارات، 

لػاجػػب تػافخىػػا عشػػج ، كسػػا أف مخاعػػاة خرػػائز الأشفػػاؿ والسعػػاييخ اوالتعػػاوف مػػع الآخػػخيغ 
، حيػػث تػع مخاعػػاة أف اعػجاد البػخامج الخاصػػة بيػع أسػػيع بذػكل كبيػػخ فػي تحقيػق ىػػحه الشتيجػة

ليػع، كسػا تػع اختيػار الػسػائل التعميسيػة بذػكل  اللأشفػاؿ وجاذبػ ايكػف محتػى البخنامج محبب
أسػػمػب خاعػػي الفػػخوؽ الفخديػػة بػػيغ الأشفػػاؿ، وتشػيػػع أسػػاليب التقػػػيع، حيػػث تػػع اتبػػاع يمتشػػػع 

التقػيع السدتسخ ) مبجئي، مخحمي، ختػامي ( مسػا سػاعج فػي التعػخؼ والػقػػؼ عمػى مدػتػى 
لى اتباع أسمػب التحفيػد والتعديػد إبأوؿ، بالإضافة  الأشفاؿ ومجى تقجميع في البخنامج أولا

 مع الأشفاؿ بذكل مدتسخ مسا يديج دافعيتيع لمتعمع.
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ــخق دال إحرــ الفرر االنررانيوهرري ت : ــال لا يؾجــج ف ــيؽ متؾســر درجــات أطف ائي ا ب
المجمؾعــة التجخيبيــة الــحكؾر ودرجــات أطفــال المجمؾعــة التجخيبيــة الانــاث فــي التظبيــق 

 البعج  لاختبار الميارات الحياتية.
بحدػػػاب قيسػػػة ت لفػػػخوؽ متػسػػػصات ة الباحثػػػ تولمتحقػػػق مػػػغ صػػػحة الفػػػخض الدػػػابق قامػػػ

السيػارات الحياتيػة ، وفقػا لسػا ىػػ  درجات السجسػعة التجخيبيػة الػحكػر و الانػاث فػي اختبػار
 مبيغ بالججاوؿ الآتية :

 ( 4ججول ) 

الحكؾر لجى  المتؾسر والانحخاف المعيار  وقيمة ت ودلالتيا لاختبار الميارات الحياتية
 والإناث في التظبيق البعج  لاختبار الميارات الحياتية

 الجلالة (  )  ت (   )  درجات الحخية ري الانحخاؼ السعيا الستػسط (  )  العجد التصبيق

 ٜٜٙ.ٓ ٚٚ.٘ ٖٔ ذكػر 

 ليدت دالة ٖٓٛ.ٓ ٕٗ

 ٕٖٚ.ٓ ٘ٔ.ٙ ٖٔ اناث

 

وىػى قيسػة ليدػت دالػة إحرػائيا  ٖٓٛ.ٓبالشطخ إلى الججوؿ الدابق نلاحظ أف قيسػة ت   
 . 2.21عشج مدتػى دلالة 

وىػحا يخجػع إلػي  ،(ٜٕٔٓدراسػة صػالح )ىحا يتفق مع ، و يتزح صحة الفخض الثاني وبيحا
التشذػئة الاجتساعيػة الحجيثػة سػػاء فػي و التغيخات الحادثػة فػي السجتسػع فػي الػقػت الػخاىغ أف 

السعمػمات التي تقجـ للأشفاؿ تقجـ  ، كسا أفالسشدؿ أو السجرسة لا تفخؽ بيغ الحكػر والإناث
طخيػػػة الاجتساعيػػػة حيػػػث تؤكػػػج عمػػػى أف لمجسيػػػع سػػػػاء ذكػػػػر أو إنػػػاث، وىػػػحا يتفػػػق مػػػع الش
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السيارات يسكغ أف تشسى عغ شخيق تفاعل الصفل مع البيئة، كسا يسكػغ أيزػا أف يػتعمع مػغ 
 خلاؿ ملاحطة الآخخيغ كالأـ أو الأب أو السعمسة، وأف يتخحىع قجوة لو.

يحقــق البخنـامج المقتــخح القـائؼ عمــى رسـؾم الأطفــال ندــبة  الفر االنالررثوهرري ت :
 مقبؾلةفاعمية 

 حجؼ الأثخ:ولمتحقق مؽ صحة الفخض الدابق قامت الباحثة بحداب 

 باستخجام معادلة كؾىيؽ 

  
 

√ 
 

      

 عجد افخاد العينة.   قيمة ت,   تمثل قيمة معامل كؾىيؽ,   حيث 

ا ٌ دلل عى ى ان مم وىـؾ حجـؼ أثـخ كبيـخ      ومؽ الحدابات الدابقة تبـيؽ انـو يدـاو  

 الحٌاتٌة.هارات محجم التأثٌر قوي لاختبار ال

 وأٌضا قامت الباحثة

 اٌتا تربٌع   بحساب حجم الأثر باستخدام معادلة  

   
  

     
 

      

 درجات الحرٌة   قٌمة ت ،   ٌمثل معامل اٌتا تربٌع ،    حٌث 

 .كبٌر أثرحجم وهو  1.92وتبٌن انه ٌساوي  
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دراسة مثل  وىحا يتفق مع نتائج الجراسات الدابقة لمبحث،وبحلظ يتحقق الفخض الثالث 
 ,Thorstinsson, G)ودراسة ، Growth (2018)، ودراسة (ٕٕٓٓغ )يشمبي وآخخ 

حيث إف مخاعاة الأسذ والسعاييخ الػاجب تػافخىا في البخامج السقجمة لأشفاؿ  مغ ،2012)
 كدابيع العجيج مغ السيارات العمسيةإل كبيخ في عسمية تعمسيع و الخوضة، تديع بذك

 والحياتية...

التوهياتوالمقت حاتعشر:حادي

  يأتي:تؾصى الباحثة بما  البحث,أسفخ عنيا ىحا  التيضؾء النتائج  في

مخحمة رياض  في اواستخجامي ساقامت الباحثة بإعجادى الحيتبشى القائسة والبخنامج  .ٔ
  الأشفاؿ.شسية السيارات الحياتية عشج لت،  الأشفاؿ

  الخوضة.مجاؿ تشسية السيارات الحياتية لجى أشفاؿ  فيإجخاء العجيج مغ البحػث  .ٕ

تسكغ معمسات رياض الأشفاؿ مغ تشفيح  التيتػفيخ الأدوات والسػاد اللازمة  .ٖ
  البخنامج.

 التيبخامج إعجاد ال فيعقج دورات تجريبة لسعمسات رياض الأشفاؿ لتشسية مياراتيع  .ٗ
  ومتػازنة.تخبية شفل الخوضة تخبية متكاممة  فيتديع 

  الآتية:إجخاء البحؾث الباحثة كما تقتخح 

بخنامج قائع عمى الأنذصة اليجوية والعقمية لتشسية الكيع الجيشية والخمكية لصفل  .ٔ
  الخوضة.
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امج إعجاد البخ  فيمقتخح لسعمسات رياض الأشفاؿ لتشسية مياراتيع  تجريبيبخنامج  .ٕ
 .اللازمة لصفل الخوضة

دراسة مقارنة لمبخامج القائسة عمى الأنذصة اليجوية والعقمية لتشسية السيارات  .ٖ
  العخبية.مرخ والبلاد  فيالحياتية 
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 والوصادرالوراجع قائوة 

 أولا المخاجع العخبية

لتحديغ  يالاجتساعفاعمية بخنامج تجخيبى باستخجاـ القرز  (.ٕٕٔٓ)غادة صابخ الديج  العصا،أبػ 
 أسيػط.جامعة  .والتخبيةالظفؾلة  فيمجمة دراسات  الأشفاؿ.الكيع الأخلاقية والسيارات الحياتية لجى 

  .ٓٛػػػػػػػػػ ٔ ص ص يػليػ، (.ٛٔالعجد )

(. دور مكتبة الخوضة في تشسية بعس السيارات الحياتية لجى أشفاؿ ما قبل ٕٚٓٓبذيخ، ىجى إبخاليع )
 .ٜٗ-ٖٙ(، ص ص ٔ)، جامعة ششصا، العجد بيةمجمة كمية التخ السجرسة، 

لتشسية ميارات الحياة لجى شلاب السخحمة  نفدي. فاعمية بخنامج إرشادي (ٕٓٔٓ)سعيج  صبحي الحارثى،
  .ٓٛػ ٕٖ ص ص ،(ٙٔالعجد ) .النؾعيةمجمة بحؾث التخبية  بالصائف.الثانػية 

ؿ الخوضة في بعس السسارسات الحياتية (. فعالية بخنامج تخبػي لتثكيف أشفإٗٓٓحصيبة، ناىج فيسي )
(، الجسعية السرخية ٜٛ، العجد )مجمة دراسات في المناىج وطخق التجريذوتشسية اتجاىاتيع نحػىا، 

 .ٕٕٗ-ٜٗٔلمسشاىج وشخؽ التجريذ، جامعة عيغ شسذ، ص ص 

الإبجاعي مقارنة (. أثخ تصبيق مشيج مشتدػري في تشسية ميارات التفكيخ ٕٕٓٓالدالع، نػرة محمد عبج الله )
(، الجدء ٘ٛٔ، العجد )مجمة كمية التخبية جامعة الأزىخبالسشيج السصػر لجى أشفاؿ مخحمة الخوضة، 

 .ٕٗٛ-ٜٔٚ(، ص ص ٖ)

دور الأركاف التعميسية في تشسية السيارات الحياتية الاجتساعية لأشفاؿ ما قبل  (.ٜٕٔٓسبكي، ولاء فيج )
(، ص ٛ، العجد )المجمة العخبية لمتخبية النؾعيةمكة السكخمة، السجرسة بالخوضات الحكػمية في مجيشة 

  ٛٔ-ٔص 

(. استخجاـ بخنامج قائع عمى الشسػذج التعمع البشائي الاجتساعي وأثخه عمى ٕٔٓٓالديج، أحسج جابخ أحسج )
مجمة دراسات في التحريل وتشسية بعس السيارات الحياتية لجى تلاميح الرف الخامذ الابتجائي، 

، الجسعية السرخية لمسشاىج وشخؽ التجريذ، كمية التخبية، جامعة عيغ شسذ، وطخق التجريذ المناىج
  .  ٕٗ – ٖٔ(، ص ص ٖٚالعجد )
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. فعالية تجريب رواد السجارس الحقمية لإكداب بعس (ٕٓٔٓالديج، رباب محمد؛ وإبخاليع، شيساء محمد )
مجمج ة الشػعية في السذاركة السجتسعية، السيارات اليجوية وقياس اتجاىاتيع نحػ دور مؤسدات التخبي

الجولي الثاني( الاتجاىات الحجيثة في تظؾيخ الأداء المؤسدي  -المؤتمخ الدنؾ  )العخبي الخامذ
(، جامعة السشرػرة، ٗوالعالع العخبي، إبخيل، مجمج ) والأكاديمي في مؤسدات التعميؼ النؾعي في مرخ

 كمية التخبية الشػعية.

(. ٕٕٓٓ) ؛ وجبخاف، سعيجة مدعػد سمساف؛ وجبخيل، أثيخ يحيى عميالحي محمدشمبي، ريساف عبج 
، جامعة مجمة التخبيةالأنذصة اليجوية كسجخل لتييئة شفل الخوضة لمتفكيخ بعقمية ريادي مدتقبمي صغيخ، 

 .ٗٚٔ-ٖٚٔ(، ص ص ٖ(، الجدء )ٛٛٔ، العجد )الأزىخ

، )عجد مجمة كمية التخبية الأساسيةالخوضة،  السيارات الحياتية لجى شفل(. ٜٕٔٓصالح، شفق محمد )
 ٖٓٚ -ٜٖٗ، ص ص خاص( وقائع السؤتسخ العمسي التاسع عذخ

( . فاعمية بخنامج أنذصة تخبػية مقتخح فى تحديغ  ٕٛٓٓالزبع ، ثشاء يػسف وأميغ ، سييخ محسػد ) 
،  الإرشاد النفديمجمة ميارات التػاصل المفطى لجى أشفاؿ الخوضة ذوى مذكلات الخجل والانصػاء ، 

 .  ٜٔٔػ ٚٔٔ، ص ص  ٕٕالعجد 

( . ترسيع حقيبة للأنذصة الفشية لتشسية الحذ الجسالى  ٕٚٓٓعبج الجػاد ، رجائى عبج الله إبخاليع ) 
، كمية  رسالة دكتػراة "غيخ مشذػرةلجى شفل الخوضة فى ضػء بعس الستغيخات الذخرية والاجتساعية ، 

 البشات ، جامعة عيغ شسذ . 

(. فعالية وحجة مقتخحة في أناشيج وأغاني الأشفاؿ لإثخاء ٕ٘ٓٓبج القادر، عبج الخازؽ مختار محسػد )ع
، ، جسعية سػىاج الثقافية مغ أجل التشسيةمجمة الثقافة والتنميةبعس السيارات الحياتية اللازمة ليع، 

 .ٚٚٔ-ٖٚٔ(، ص ص ٖٔ)العجد 
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امج مقتخح في الأنذصة السراحبة لسشيج الجراسات (. فاعمية بخنٖٕٓٓعبج الله، عاشف محمد سعيج )
، مجمة القخاءة والمعخفةالاجتساعية في الرف الخابع الابتجائي في تشسية بعس السيارات الحياتية، 

 . ٘ٚٔ-ٖٓٔ(، ص ص ٕٛالجسعية السرخية لمقخاءة والسعخفة، العجد )

 بدار الدحا القاىخة: ،حياتيةال الميارات. (ٕٛٓٓ)دعاء محمد  ومرصفى،؛ حديغأحسج  السعصي،عبج 

(. فاعمية مشيج مقتخح في ضػء السجخل السشطػمى في تشسية مفاليع ٜٕٔٓعبج ربو، سيج محمد عمج الله )
. ةمجمة كمية التخبيالخياضيات والسيارات الحياتية لجى التلاميح ذوي اضصخاب التػحج بالسخحمة الابتجائية. 

 . ٜٖٔػػػػػػػػ  ٙٛ، ص ص (ٔجامعة بشى سػيف، عجد إبخيل، الجدء )

قائع عمى مبادئ عمع  تجريبيأثخ بخنامج  (.ٜٕٔٓ)ابتداـ سمصاف  الحسيج،وعبج  الله،عفاؼ عبج  عثساف،
 نجخاف.تشسية بعس السيارات الحياتية والكفاءة الحاتية لجى أشفاؿ الخوضة بسشصقة  في الإيجابيالشفذ 

      .ٖٛػػػػػػػػٖٛ ص ص يػليػ، .(ٓٔ)العجد  سيػط.أجامعة  .المبكخةالمجمة العممية لكمية الظفؾلة 

استخجاـ إستخاتيجية السذخوعات في تشسية بعس السيارات (. ٕٕٓٓعمي، إسخاء محسػد أحسج حدغ )
ص  (،ٔٗ)ٕٔ،مجمة الظفؾلة والتخبية، الحياتية لجى شفل الخوضة في ضػء متغيخات العرخ وتحجياتو

 ٖٙٓ-ٕٔٚ ص

  الذخؽ.مكتبة زىخاء  القاىخة: ،الحياتيةرات الميا (.ٕٔٓٓ)تغخيج  عسخاف،

(. بخنامج قائع عمى أشكاؿ أدب الأشفاؿ لتشسية بعس السيارات الحياتية لجى ٜٕٔٓعبيخ بكخي )فخاج، 
 ٛٚٙ -ٕٓٙ(، ص ص ٖٔ، العجد )مجمة الظفؾلةشفل الخوضة، 

(. أثخ ركغ تعميسي في ٕٛٔٓالعشدي، أسساء حسػد )و والػشمي، أمة الخزاؽ محمد؛ الفمفمي، ىشاء حديغ؛ 
، مجمة الظفؾلة العخبيةصشعاء،  –تشسية الحكاء الخياضي لجى أشفاؿ ما قبل السجرسة في أمانة العاصسة 

 .  ٕٛ-ٓٔ(،  ص ص ٕٓ(، السجمج )ٚٚالعجد )

 ، القاىخة: عالع الكتب مناىج التعميؼ بيؽ الؾاقع والمدتقبل(. ٕٔٓٓالمقانى، أحسج ومحمد، فارعة حدغ )
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الأنذصة السراحبة لسشيج الجراسات الاجتساعية  فيفاعمية بخنامج مقتخح  (.ٖٕٓٓ)عبج الله عاشف  محمد،
جامعة  التخبية،كمية  ،والمعخفةمجمة القخاءة  الحياتية،تشسية بعس السيارات  الأساسي فيبالرف الخابع 

 .٘ٚٔػ  ٖٓٔ ص ص ،(ٕٛ)العجد  شسذ،عيغ 

(. مجى تػافخ السيارات الحياتية في مشاىج رياض الأشفاؿ ٕٕٔٓمخسي، مشاؿ؛ ومذيػر، كشجة أنصػاف )
 ٖٖٚ -ٖ٘٘(، ص ص ٛٗسػريا، العجد ) ، مجمة الفتحفي الجسيػرية العخبية الدػرية، 

تجريذ الجراسات  في التعاونيفاعمية استخجاـ استخاتيجية التعمع  (.ٖٕٓٓ) اليشجيرضا  مدعػد،
ص  (،ٔ) الجدء ،(ٓٗالعجد ) ،التخبؾيةالعمؾم  فيمة دراسات مج الحياتية،تشسية السيارات  فيالاجتساعية 

  .ٓٛ-ٖٗ ص

(. بخنامج قائع عمى الأنذصة اليجوية والعقمية لتشسية الاستعجاد لمكتابة لجى ٕٚٔٓمخوة تػفيق محمد ) مذعل،
  "، كمية التخبية، جامعة دمياط.رسالة دكتػراة "غيخ مشذػرة( سشػات، ٗ-ٖشفل الحزانة )

 . ، عساف ، دار الرفاء لمشذخ الخسؼ عج الأطفال( .  ٕ٘ٓٓاض وصفى ) مرصفى ، ري

دراسة شبو تجخيبية  الحياتية،تشسية السيارات  في جسعيفاعمية بخنامج تػجيو  (.ٕٓٔٓيػسف ) مقجادي،
 ،النفذ مجمة اتحاد الجامعات العخبية لمتخبية وعمؼ ،إربجمجيشة  فيعمى عيشة مغ شمبة السخحمة الثانػية 

   .ٕٕٕ - ٕٗٓ ، ص ص(ٖ)الجدء  ،(ٔٔ) ريا، العجدسػ 

(. السيارات التي يجب أف يتعمسيا شلاب السخحمة الثانػية، ورقة عسل مقجمة ٕٓٔٓالشاجي، عبج الدلاـ )
 .  ٘ٙ - ٕٗ(، ص ص ٓٚٔ، الخياض، العجد )مجمة المعخفةلمسمتقى الأوؿ لمتعميع الثانػي. 

، القاىخة: ارات الحياتية ضخورة حتمية في عرخ المعمؾماتيةالمي(. ٕٓٔٓيػسف، سميساف عبج الػاحج )
 الجار اليشجسية. 

(. بخنامج أنذصة متكاممة قائع عمى الألعاب التخبػية لتشسية بعس ٜٕٔٓيػسف، مشى محمد عبج الله )
 .ٔٚٙ-ٖٔٙ(، ص ص ٕٖ، العجد )مجمة الظفؾلةالسيارات الحياتية لصفل الحزانة، 
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