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 ممخص البحث
انتقاء لاعبي كرة القدـ قيد البحث ،  ييدؼ البحث إلى التعرؼ عمى المحددات الأساسية لمتكويف الجسماني عند

استخدـ الباحثوف المنيج الوصفي وذلؾ لملائمة لطبيعة الدراسة ، وقاـ الباحثوف باختيار مجتمع عينة البحث مف  
( 111للاعبي كرة القدـ بمحافظة الشرقية ، تـ اختيار باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية ممثمة في عدد )

ختيارىـ مف نادي ديرب نجـ الرياضي مف فرؽ كرة القدـ بداخؿ النادي ، تـ استخداـ جياز لاعب كرة قدـ تـ ا
(  وقد أظيرت نتائج البحث اف كؿ Bode coderقياس التكويف الجسماني باستخداـ جياز بودى كودر )

عضمية تقؿ عف قياسات التكويف الجسماني تقترب مف المعدلات الطبيعية ماعدا النسبة المئوية لقيمة الكتمة ال
المعدؿ الطبيعي و معدؿ التمثيؿ الغذائي يزيد عف المعدؿ الطبيعي  ، وتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 

 قياسات التكويف الجسماني لدى لاعبي كرة القدـ عند انتقاء لاعبي كرة القدـ قيد الدراسة
 لانتقاء.التكويف الجسماني ،لاعبي كرة القدـ ،عمميات ا -الكممات المفتاحية:

Research Summary 

 The research aims to identify the basic determinants of physical composition 

when selecting the football players under study. The researchers used the descriptive 

approach in order to suit the nature of the study. The researchers selected the research 

sample community from the football players in Sharkia Governorate. 100) soccer 

players were selected from Derb Najm Al-Riyadi Club from the football teams inside 

the club. A device was used to measure body composition using a body coder device. 

The results of the research showed that all body composition measurements are close 

to the normal rates, except for the percentage of the value of Muscle mass is less than 

the normal rate and the metabolic rate is more than the normal rate, and there are 

statistically significant differences between the measurements of the physical 

composition of football players when selecting the football players under study. 
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 مقدمة البحث
 لممستويات لموصوؿ كبيرة رجةبد ترتبط والتي الفردية الخصائص مف تعتبر البدنية والقدرات الجسمية القياسات
 ىذه وتوافر النشاط ىذا يمارس فيمف توافرىا الواجب الصفات عمى المتطمبات ىذه وتنعكس العميا الرياضية
 الأىمية مف أصبح حيث الرياضة ليذه الأساسية الميارات لاستيعاب أكبر فرصو يعطى الممارسيف لدى الصفات
 المستويات إلى باللاعبيف لموصوؿ توافرىا الواجب الأساسية الدعامات كأحد المناسبة الأجساـ توافر بمكاف

 .المختمفة الرياضية
 كافة في الإنتصارات مف المزيد لتحقيؽ وذلؾ المختمفة العالـ دوؿ بيف الشديد بالتنافس الحديث العصر ويتميز

 بدراسة تخصصاتيـ إختلاؼ عمى العمماء اىتـ ولذلؾ خاصة بصفة الرياضي والمجاؿ عامة بصفة المجالات
 أو نفسية أو بيولوجية العوامؿ ىذه كانت أي مباشرة غير أو مباشرة بطريقة سواء الفرد أداء عمى المؤثرة العوامؿ

 ييدؼ وىذا ، ارتباطيا ومدى العوامؿ ىذه بيف المتداخمة العلاقات توضيح عمى والعمؿ ميكانيكية أو اجتماعية
 مستوى تحسيف عمى والعمؿ والتدريب والتعميـ الانتقاء عمميات توجيو طريقيا عف يمكف لتعميمات الوصوؿ الي

 العصر سمات مف كسمة اليوـ نلاحظيا التي العالية الرياضية والمستويات النتائج أفضؿ لتحقيؽ الحركي الأداء
 عمى وتأثيرىا لاعب لكؿ الفردية الخصائص الي بالإضافة للاعبيف السميـ للاختيار تبعاً  تتمثؿ نجدىا الحديث
  (1: 17 ). المنشودة المستويات تحقيؽ
 الدورات خلاؿ مف نشاىده ما وىذا بشريا انجازا المختمفة الأنشطة اداء في الانساف اليو وصؿ ما ويعتبر

 ويساعد يوثر ما كؿ في يبحثوف التدريبية العميمة عمى والقائموف العمماء جعؿ مما العالمية، والبطولات الأولمبية
 الفرد مستوى ورفع التقدـ اجؿ مف المختمفة الرياضية الأنشطة جميع في الرياضي الفرد اداء تطوير عمى

  (14 : 1 ) .الرياضي
 بوظيفة منيا جياز كؿ يخػتص متعددة أجيزة مف يتكوف الإنساف جسـ أف إلي (م ٧٠٠٢) قاسم مدحت ويشير
 الحركي الجياز يعتبر و الحياة في وظيفتو أداء مف الإنساف لتمكف تكامؿ و تعاوف في تعمؿ ولكنيا معينة

 ( الأعصاب – المفاصؿ العضلات – العظمي الييكؿ) مػف أساسػا يتكػوف وىو الجسـ أجيزة أىـ مف للإنساف
 التي ىي والمفاصؿ الحقيقي المحرؾ ىي والعضلات الحركي لمجياز الأساسية القاعدة ىو العظمي فالييكؿ
 اتجػاه لتحدد الأعصاب دور ويأتي أنواعيا بمختمؼ الجسـ روافع مكونة العظاـ عندىا تمتقي حيػث الحركػة تسيؿ
  ( 13 : 16 ) . ومداىا وقوتيا الحركة
 العممية المجالات في بارزاً  مكاناً  الحاضر الوقت في الجسماني التكويف أف (2006)عمى محمد العشري  ويذكر

 والأداء الجسـ شكؿ بيف العلاقة لذوات الفرصة تتبع معينة وأسس بمفاىيـ تحدث القياسات ىذه وأف المختمفة
 المياقة مف العالي المستوى إلى الرياضي توصؿ التي المتطمبات مف ىو الجسمي فالتكويف ، بو يقوـ الذي البدني
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 اللائؽ غير الفرد عمى يتفوؽ تشريحياً  اللائؽ الفرد فإف الأخرى العوامؿ لجميع متساوي حاؿ في أنو حيث البدنية
 عديدة مشاكؿ إلى يتعرض سوؼ المناسبة الجسمية القياسات يمتمؾ لا الذي الرياضي أف أخرى وبعبارة تشريحياً 

 الجيد مف المزيد بذؿ إلى يحتاج وبالتالي العالية الرياضية المستويات في تدرجو فترة خلاؿ المياري أدائو أثناء
 يؤكد الوقت وبنفس ، بيا المتعمؽ الميارات لأداء تؤىؿ جسمية بقياسات يمتاز الذي زميمو بالبذؿ يفوؽ والوقت
  (5 : 13 ) . البدنية والمياقة الجسـ شكؿ بيف مؤكدة علاقة وجود عف الباحثيف مف كثير
 نسب عمى يشير عممي مصطمح ىو Body Composition الجسمي التكويف أف (م2002) عمى محمد ويرى
 القياس أف حيث لنفسو، الرياضي لفيـ جديداً  بعداً  يضيؼ وىذا الجسـ، في واللادىنيو الدىنية الأجزاء وجود
 عنده اللاعب يستطيع الذى المثالي الوازف تحديد شأف في عالية قيمة ذات معمومات يعطى الجسـ لتكويف الدقيؽ

 أنو كما ، التدريب مع التكيؼ بعممية يتعمؽ فيما ضروري أمر وىذا الرياضية، بالفورمة يسمى ما إلى يصؿ أف
 أذىاف الأجساـ توصيؼ فكرة شغمت حيث ، البدنية المياقة مكونات عف أىمية الجسمي التكويف يختمؼ لا

 وقد ، ضوئيا في الأجساـ توصؼ أف يمكف التي تصنيفات أفضؿ لإيجاد المجتمع وسعى ، القدـ منذ العمماء
 (189 ،188 : 15).الدىني النسيج خاصة وبصفة ، الجسـ مكونات عمى تعتمد التصنيفات ىذه كانت

 طريؽ عف ممحوظ بشكؿ الجسماني التكويف في تغيرات حدوث يمكف بأنو (م٧٠٠٢) عماد إيهاب ويوضح
 وتقميؿ الدىوف مف الخالية الكتمة زيادة عمى يعمؿ ذلؾ أف حيث مستمرة زمنية لفترة الرياضي النشاط ممارسة

 البرنامج في المستخدمة التمرينات نوعية عمى كبير بشكؿ يتوقؼ التغيرات ىذه وحجـ ، الجسـ في الدىوف كتمة
. ( 6 : 412 ) 
 وقتنا في العمماء مف الكثير إىتماـ إلى (م٠١١۷) حسانين صبحی محمد ، الفتاح عبد أحمد العلا أبو ويشير

 بيف المختمفة العلاقات عف التعبير أف حيث وعضلات وعظاـ دىوف مف الجسـ مكونات بدراسة الحاضر
 الي ذلؾ تعدى بؿ ، منفردة بصورة القياسات ىذه عمى يعتمد لـ الرياضية الأنشطة في الأنثربومترية القياسات
 إمكانية تعطى أنيا حيث الرياضية الممارسة تأثير تحت لمجسـ الأساسية المكونات في الحادث التغير دراسة
 أف إذ ، وعمقاً  تحديداً  أكثر بصورة الإنساف جسـ في تتـ التي والمورفولوجية الوظيفية العمميات عمى الحكـ
 ، الدىوف نسبة وكذا ، العضمي الجيد مستوى في واضحة تغيرات يصاحبة القوه وكذا العضمية الكتمة في الزياده
 ( ٢2 : 2 ) . لمفرد التدريبية الحالة فاعمية أكثر بصورة تعكس أنيا كما

 شحـ ىما مكونيف عمى يشتمؿ الجسـ تركيب أف إلى ( Wilmore&constill.2005) وكوستيل ولمور ويری
 بيف فروؽ ظيور لوحظ فقد والشحمي العضمي لمتكويف بالنسبة أما . الشحوـ مف الخالية الجسـ وكتمة الجسـ
 واتفؽ الرياضة فسيولوجيا مجاؿ وفي ونشاطو الإنساف بحركة الوثيؽ لارتباطيما المكونيف ىذيف في الأفراد
  (99 : 23 ).المجاؿ ليذا المقارنة عند لمجسـ أساسييف مكونيف تمييز عمی العمماء
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 :مشكمة البحث 
 تقدـ في أسيمت مختمفة وعموـ ودراسات أبحاث حصيمة إلا ىو ما الرياضي المجاؿ في الحالي التطور إف

 التي المجالات أحد الرياضي المجاؿ ويعد والمجالات الأصعدة جميع عمي واسعاً  تقدماً  الرياضية الحركة
 الصحة وعمـ وبعضيا العموـ بيف لمترابط أساس يعتبر والذى الكبير العممي التطور ىذا مف بقوة استفادت،
 الصحة  عمـ ساىـ كما الرياضي، الأداء بمستوى للارتقاء توظيفيا تـ والتي وأىميا العموـ ىذه أحد الرياضية
 في والتطبيقية النظرية العموـ باقي مع جنب إلي جنباً  والواضح الكبير الأثر مف لو مما التطور ىذا في الرياضية
 خلاؿ مف المبشرة النتائج أفضؿ إلي لموصوؿ الرياضية المشكلات مف الكثير لحؿ ويسعي الرياضي المجاؿ
 (15 : 1 ) . لمفرد الجسماني التكويف وتطوير إعداد
 القياسات أف ( Mathews ماثيوس ) عف نقلا (م۱۰۰۲) إسماعيل رياض ، عزيز خالد ، عبدالله إياد ويرى

 ) والوظائؼ والصحية النفسية المياقة عف فضلاً  البدنية المياقة لمفيوـ الأساسية المكونات أحد ىي الجسمية
 ملائمة مدى عمى تحدد لمفرد البدنية المياقة وأف . لمميارات أدائو كفاءة أو الجسـ وميكانيكية ( الفسيولوجية

 التشريحية الناحية مف ليا لائقاً  يكف لـ مسابقة في اشترؾ الرياضي أف ولو ، المطموب العمؿ لأداء جسمو تكويف
 الرياضية المسابقة لنوع لياقة أكثر تشريحية مظاىر يمتمؾ آخر بفرد لمقارنتو واضح قصور ظيور عمى فسيعمؿ
 ( 171 : 5 ) المعينة
 في الجسمية القياسات تمؾ تساعد إذ الرياضية الأنشطة لممارسة الميمة العوامؿ إحدى الجسمية القياسات وتعد
 وأجزائيا لمرياضي الجسمية القياسات يدرس الذي العمـ ىي الجسمية والقياسات المختمفة، الرياضية الحركات أداء

ظيار  وطولو الجسـ ووزف الجسـ كتمة و الدىوف حيث مف الجسمي التكويف أف ونجد ، بينيـ فيما الاختلافات وا 
 الجسماني التكويف بيف علاقة ىناؾ أف كما ، العالية لمممارسة الوصوؿ عميػيا يتػوقػؼ التي العوامؿ أىـ مف

 نشاط لكؿ أف كما العالية لممستويات الوصوؿ إمكػانيػة وبػيف الأطػراؼ وطوؿ والوزف الطوؿ حيث مف لمتمميذ
  .المختمفة للأنشطة التلاميذ اختيار عند ملاحظتيا يجػب مورفولوجية خصائص ريػاضي

 ينتقؿ انتقالية مرحمة فيي ، الإنساف حيػاة فػي النمو فترات أىـ مف سنة 16– 12 مف السنية المرحمة تعتبر و
 فمثلا ، الجسـ نمو عممية إكتماؿ يبدأ المرحمة ىذه في و ، الشباب مرحمػة إلى الطفولة مرحمة مف اللاعب فييا
 في تتـ التي التغيرات و ، البموغ مرحمة المرحمة ىذه عمي يطمؽ و الأطراؼ في طوؿ يظير و القامة طػوؿ يزداد
 .معقدة نوعية ذات المرحمة ىذه
 الجسماني التكويف مستوى في اختلاؼ وجود اللاعبيف بانتقاء قياميا أثناء لاحظت الباحثون عمؿ خلاؿ ومف
 التكويف محددات تحديد عمى لمتعرؼ الدراسة ىذه اجراء إلى الباحثة دعا ما وىذا الرياضي النشاط ممارسة اثناء

 .القدـ كرة للاعبي الجسماني
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التكويف الجسماني للاعبي كرة القدـ ومعرفة الفرؽ بيف محددات التكويف الجسماني  الباحثون في قياسلذا فكر 
 .بيف الرياضات المختمفة

 :أىمية البحث  -:ثالثاُ 
 :تكمن أهمية البحث فيما يمى     

 :الأهمية العممية   -1
 .التدريب في للاعب تكويف عمى الجسمانية القياسات تأثير مدى عمي التعرؼ •
 عمي القياس ىذا يؤثر مدى ولأي القدـ كرة لاعبي الجسماني التكويف قياسات تأثير عمي التعرؼ •

 .الجسمانية ولياقتيـ قدراتيـ مف تزيد نتائج الى الوصوؿ
 التي المستقبمية الدراسات مف لمعديد كأساس يستخدـ وتطبيقيا نظريا كما توفر سوؼ الدراسة ىذه اف •

 .الجسماني التكويف تقيس
 لـ التي الجوانب تتناوؿ أخري عممية دراسات أجراء إلي الباحثيف توجيو في الدراسة ىذه تساىـ قد •

  الحالية الدراسة ليا تتعرض
 .  النتائج أفضؿ لتحقيؽ البحث قيد للاعبيف الجسماني التكويف محددات تحديد الدراسات ىذه تساىـ وقد •

 :الأهمية التطبيقية   -2
  .لاعبي كرة القدـ الجسمانية القياسات تحديد في ىذا البحث يساعد •
   .القدـ كرة لاعبي الجسمانية المياقة لتحسيف التقييـ عممية في النتائج استخداـ •
 طبقا جيدا اللاعب لإعداد لتدريب المختمفة الرياضات برامج عمى التعرؼ في الدراسة ىذه تمكف •

  . الجسماني لتكوينيـ
 .الخاصة البرامج القياس طرؽ في الجيد العممي المردود النتائج ليذه يكوف قد •
 .القدـ كرة لاعبي الانتقاء عمميات في الجسماني التكويف يساعد قد •

 :ىدؼ البحث  -:رابعاُ 
 قيد القدم كرة لاعبي انتقاء عند الجسماني لمتكوين الأساسية المحددات هي ما عمى التعرف إلى البحث يهدف
  البحث
 :تساؤلات البحث   -:خامساُ 

 -:تحقيقاً لأهداف البحث وضعت الباحثة الفروض التالية    
 ما ىي المحددات الأساسية لمتكويف الجسماني عند انتقاء لاعبي كرة القدـ ؟ •
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ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف قياسات التكويف الجسماني لدى لاعبي كرة القدـ عند انتقاء  •
 لاعبي كرة القدـ قيد الدراسة ؟ 

  :مصطمحات البحث  -:سادساً 
 :التكوين الجسماني  -1

 
 تقسيـ يتـ ما وعادة ذلؾ وغير ومعادف وسوائؿ وعظاـ وعضلات دىوف مف الجسـ مكونات المسمى ىذا ويعني

 الضامة والأنسجة والمعادف والعظاـ العضلات تشمؿ شحمية غير وأخرى شحمية كتمة الي الجسـ مكونات
 (14 : 8 ). والغضاريؼ

 
 : الجسم مكونات -2
 الجسـ دىوف كتمة أي الدىوف، مف الخالية والأنسجة الدىنية الجسـ أنسجة وجود نسب إلى يشير مصطمح وىو
 (34 : 3 ) . الدىوف مف الخالية الجسـ وكتمة

 
 : بالجسم الدهون نسبة -3
 (الخارجية والدىوف الحشوية الدىوف ) بالجسـ الدىوف كتمة أو وزف أنيا عمى بالجسـ الدىوف نسبة تعرؼ

  (5 : 19 ) .الكمي الجسـ وزف عمى مقسومة
 : الجسم كتمة مؤشر -4
  (10: 10 ).ووزنؾ طولؾ بيف لمعلاقة رقمي تعبير عف عبارة ىو

 ---------------------------------------------------------- 
 الدراسات  العربية 

 الغذائية الثقافة و الجسماني التكوين بين العلاقة " بعنواف (ـ2020)" الخالق عبد أسامة محمد "دراسة -
 الغذائية الثقافة و الجسماني التكويف بيف العلاقة معرفة الى البحث ييدؼ " الرياضية التربية كمية لطلاب
 طالب 40 عمى البحث عينة اشتممت ، الوصفي المنيج المستخدـ المنيج وكاف ,الرياضية التربية كمية لطلاب

 أىـ وكانت  ، بنيا رياضية تربية كمية الاولى بالفرقة الرياضييف مف طالب 60الأولى بالفرقة رياضييف الغير مف
 بيف فروؽ وجود النتائج أظيرت ، fat في الرياضييف وغير الرياضييف بيف فروؽ وجود النتائج أظيرت  النتائج

 في الرياضييف وغير الرياضييف بيف فروؽ وجود النتائج أظيرت ، muscle في الرياضييف وغير الرياضييف
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BMI، في الرياضييف والغير الرياضييف بيف دالة غير فروؽ وجود النتائج أظيرت BMI-WTER-
BONESS.( 14 ) 

 كمية لطالبات الدراسي بالتفوؽ وعلاقتو الجسماني البناء " بعنواف (ـ2017) "الواحد عبد إبراىيـ حناف " دراسة -
 العلاقة  معرفة الى البحث بيدؼ عمى التعرؼ ىو البحث ىدؼ وكاف ,السادات مدينة جامعة الرياضية التربية
 الباحث واستخدـ ، السادات مدينة جامعة الرياضية التربية كمية لطالبات الدراسي والتفوؽ الجسماني البناء بيف

 جامعة الرياضية التربية بكمية الثانية الفرقة مف طالبة 50 مف تتكوف العينة وكانت ,الوصفي المستخدـ المنيج
 الواضح تأثيرىا ليا التي العوامؿ مف ، المورفولوجية الخصائص اف أظيرت نتائج أىـ وكانت ,السادات مدينة
 مف إنو بؿ تجاىميا يمكف لا  التي العوامؿ مف لمطالبات الجسماني التكويف .الرياضي النشاط في التفوؽ عمى

 ( 9 ).الرياضي التفوؽ إلى سعياً  بيا الاىتماـ الضرورة
 كمؤشر الوظيفية بالكفاءة وعلاقتو الجسماني التكويف بعنواف (ـ2016) " سلامة متولى زكريا ياسر دراسة -

 التكويف بيف العلاقة معرفة البحث ىدؼ وكاف ، واللاىوائية اليوائية الانشطة لاعبي لبعض البدنية لمكفاءة
 واستخدـ واللاىوائية، اليوائية الانشطة لاعبي لبعض البدنية لمكفاءة كمؤشر الوظيفية الكفاءة و الجسماني
 الأنشطة عبى لا مف يتكوف الأوؿ النصؼ نصفيف إلى مقسميف لاعب 30 وكانت ، الوصفي المنيج الباحث
 15 عددىـ والبالغ اللاىوائية الأنشطة لاعبي مف يتكوف الثاني النصؼ ، لاعب 15 عددىـ والبالغ اليوائية
 البدنية التمرينات اداء ، الجانبي الانحناء انحراؼ درجة تناقص عمي ايجابي تأثير لو التأىيمي البرنامج ، .لاعب

 لاعبى لصالح فروؽ وجود أظيرت نتائج أىـ وكانت .لممصابيف النفسية الحالة تحسيف عمي فعاؿ تأثير لو
 مستوي عند وذلؾ الجسماني التكويف متغيرات وبعض الوظيفية والكفاءة البدنية الكفاءة في اليوائية الأنشطة
 متغيرات أغمب وبيف البدنية الكفاءة بيف إحصائياً  داؿ ارتباط وجود النتائج أيضاً  وأظيرت.(0.05) معنوية
 لمعظاـ المعدني المحتوى , bmr الغذائى التمثيؿ معدؿ) ماعدا اليوائية الأنشطة للاعبي الجسماني التكويف

(bmc ). لمدىوف المئوية النسبة ) مف وكلاً  البدنية الكفاءة بيف عكسي إرتباط النتائج أظيرت كما  ػ tbf ، 
 ( 17 ) .واللاىوائية اليوائية الأنشطة عبى لا مف لكلاً  (bio age البيولوجى والعمر ، vfi بالكيموجراـ الدىوف

 لانتقاء النفسية و البدنية و الجسمية المحددات دراسة بعنواف (ـ2015) " حسانيف مصطفى ايياب دراسة -
 النفسية و البدنية و الجسمية المحددات عمى التعرؼ الدراسة ىدفت وكاف ، الملاكمة رياضة في الناشئات

 ) عدد قواميا عينة وكانت ، الوصفى المستخدـ المنيج الباحث واستخدـ الملاكمة، رياضة في الناشئات تقاءلان
 لجسـ والنفسية والبدنية الجسمية القياسات  النتائج أىـ وكانت ، الملاكمة رياضة في ناشئات مف ناشئ (20

 أىمية جاءت ىنا ومف والوقت الجيد يوفر مما الناشئات انتقاء في تفيد قد الرياضة لممارسة المتقدمات الناشئات
 الكمية المقاييس دراسة تحدد حيث ، الملاكمة رياضة لناشئات والنفسية والبدنية الجسمية القياسات عمى بالتعرؼ
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 ، الملاكمة رياضة ناشئات جسـ وتناسؽ تناسب ومدى والعظاـ والعضلات والحجـ والكتمة والوزف كالطوؿ لمجسـ
 نشاط لكؿ فإف ، مستقبمية نتائج مف الناشئات تحققو قد بما التنبؤ فى الكبيرة دلالاتيا ليا القياسات ىذه أف كما

 ىذه توافرت فكمما ، آخر إلى نشاط مف وتختمؼ الممارس النشاط نوعية مع تتناسب ومقاييس صفات رياضي
 ىذه فى عالية كفاءة ذات القياسات ىذه صاحبة أف عمى صحية دلالة ذلؾ كاف المتقدمات فى القياسات
 ( 6 ).النشاط

 البدنية المياقة دراسة بعنواف (ـ2011) "GiseliMinatto And ,s Other وآخروف, ميناتو جيسيمي دراسة -
 البدنية المياقة عمى التعرؼ الدراسة ىدفت وكاف المراىقيف، الأمريكية القدـ كرة لاعبي لدي الجسمي والتكويف
 الوصفى المستخدـ المنيج الباحث واستخدـ ، المراىقيف الأمريكية القدـ كرة لاعبي لدي الجسمي والتكويف
 (17-14) مف أعمارىـ تتراوح الذيف و (اناث – الذكور) المراىقيف مف (627) قواميا عينة وكانت ، المسحي

 العميا بالطبقة وخاصة الذكور المراىقيف بيف منتشرة السمنة أف النتائج أظيرت  النتائج أىـ وكانت ، سنة
 الاجتماعي والمستوي الجنس و السف عامؿ و لممراىقيف الجسمي التكويف بيف قوي ارتباط وجد. والمتوسطة
 ( 20 ).  الاقتصادي

----------------------------------------------------- 
 إجراءات البحث 

 :منيج البحث 
  .استخدـ الباحثوف المنيج الوصفي وذلؾ لملائمة لطبيعة الدراسة      

 :مجتمع وعينة البحث 
 .قاـ الباحثوف باختيار مجتمع عينة البحث مف  للاعبي كرة القدـ بمحافظة الشرقية 

 :عينة البحث 
تـ اختيارىـ مف نادي  لاعب كرة قدـ (100)قاـ الباحثوف باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية ممثمة في عدد 

 .ديرب نجـ الرياضي مف فرؽ كرة القدـ بداخؿ النادي 
 

 :العينة اختيار أسباب
 .واحد لقياس يخضعوف العينة أفراد جميع -
 .مستواىف لتحسيف البحث فى الاشتراؾ فى ورغبتيـ البحث بعينة الإتصاؿ سيولة -
  .البحث قياسات فترة طواؿ العينة وجود انتظاـ -
 .العينة تمؾ عمي قبؿ مف البحث ىذا مثؿ يطبؽ لـ -
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 .المساعديف توافر -
  :تجانس عينة البحث 

لمتأكد مف واقع عينة أفراد البحث تحت المنحنى الاعتدالي قاـ الباحثوف بإجراء التجانس بيف أفراد عينة البحث 
  "محددات التكويف الجسماني  "و في متغيرات  (الوزف  –الطوؿ  –السف  )في بعض متغيرات البحث مثؿ 

 . ( 1)وذلؾ كما يوضح جدوؿ 
 (1) جدول

 البحث قيد المتغيرات في القدم كرة لاعبي لدى الإحصائي الوصف
      100 = ن

 معامل
 الإلتواء

 الإنحراف
 المعياري

 الوسيط
 المتوسط
 الحسابي

 المعبة المتغيرات القياس وحدة

 السف سنو 14.020 14.000 0.738 0.032 -

 كرة
 -قدـ

 ذكور
 ف) 

= 
100) 

 الطوؿ متر 1.513 1.520 0.058 0.430 -
 الوزف كجـ 55.833 56.100 2.094 1.210 -

1.510 5.232 31.200 32.708 % 
  لمدىوف المئوية النسبة

 tbf بالجسـ

- 0.502 2.968 48.000 47.862 % 
 لمماء المئوية النسبة
 tbw المختبر بجسـ

0.457 3.024 29.000 29.380 % 
 لقيمة المئوية النسبة
 لجسـ العضمية الكتمة

 sm المختبر

 كجـ 8.424 8.300 0.630 0.348
 المعدني المحتوى
 bmc لمعظاـ

 كجـ 2.028 2.000 0.212 0.621
 بالكيمو الدىوف قيمة

 vfi جراـ

 2ـ/كجـ 19.025 19.000 0.970 0.655
 الجسـ كتمة مؤشر

bmi 
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 يوـ/سعرحرارى 1186.660 1205.000 46.818 0.334 -
 الغذائي التمثيؿ معدؿ

bmr 
 محددات " المتغيرات مف كؿ فى (3±) القيمة بيف ما إنحصرت الالتواء معامؿ قيمة أف (1) جدوؿ مف يتضح
 ، 1.210 -) بيف ما الالتواء معامؿ قيمة إنحصرت حيث ، (الذكور) القدـ كرة لاعبي لدى " الجسماني التكويف

 .المتغيرات ىذه في طبيعياً  توزيعاً  يتبع القدـ كرة لاعبي مف البحث مجتمع أف عمى يدؿ مما  (1.510 
 
 

  :مجػػالات الػبحػث
 :المجال البشـرى  •

 .لاعب كرة قدـ (100 )أجريت ىذه الدراسة عمى عينة قواميا 
 :المجال المكاني  •

 .الشرقية وذلؾ لتوفير بيا ادوات القياس المستخدـ في البحثاستخدـ الباحثوف نادى ديرب نجـ التابع لمحافظة 
 :المجال الزمنـى  •

 2022\6\25بدأت المجموعة التجريبية تطبيؽ  القياسات في الفترة مف 
 .2022\7\5الى 

  :وسائؿ و أدوات جمع البيانات 
  :المسح المرجعي 

توفر لدييا وما تمكنت الحصوؿ عمييا مف  استعاف الباحثوف في جمع بيانات الدراسة بوسائؿ متعددة منيا ما
مراجع عممية متخصصة عربية أو أجنبية مرتبطة ودوريات  ومقالات عممية لجمع بيانات تخص الدراسة وكذلؾ 

  .التعرؼ عمى القياسات والاختبارات التي يمكف استخداميا لتحقيؽ أفضؿ نتائج بدقة عالية
كويف الجسماني بالرسائؿ والدوريات تـ تصميـ مسح مرجعي لتحديد أىـ قياسات الت •

 .العممية بالمغة العربية 
تـ تصميـ مسح مرجعي لتحديد أىـ قياسات التكويف الجسماني بالرسائؿ والدوريات  •

 .العممية بالمغة الاجنبية 
 .والتي تتفؽ مع ىدؼ البحث %80واستخدـ الباحثوف القياسات الحاصمة عمى نسبة أكثر مف    
 

  :مة الأجيزة المستخد
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 -:استند الباحثوف لجمع المعمومات والبيانات المتعمقة بمتغيرات البحث والتي تحقؽ أىدافو عمى النحو التالي 
 :الادوات والاجهزة المستخدمة في القياس الاساسية 

 .جياز رستاميتر لقياس الطوؿ بالسنتيمتر •
 .ميزاف طبى معاير لقياس الوزف بالكيموجراـ •
  .كاميرا ديجيتاؿ لمتصوير وتوثيؽ القياسات  •

 
 

  (Bode coder)قياس التكوين الجسماني باستخدام جهاز بودى كودر 
مف احدث الأجيزة و أكثرىا تطورا في مجاؿ التعرؼ عمى مكونات  (Bode coder)جهاز بودى كودر يعد 

عدؿ التمثيؿ الغذائي كما اف الجياز الجسـ مف نسب دىوف و كتمة عضمية ونسب معادف العظاـ بالإضافة الى م
لو مصداقية كبيرة حيث تـ استخدامو في كثير مف البحوث العربية والأجنبية بالإضافة الى انو معتمد مف ىيئة 

  .الغذاء والدواء الأمريكية 
 

 :مكونات الجهاز وممحقاته 
 -:يتكوف الجياز مف جزئيني منفصميف 

 الجزء الأرضي وىو عبارة عف قاعدة معدنية عمى شكؿ القدـ مف اسفؿ يقؼ عمييا المختبر  •
 الجزء العموى ويكوف عمى شكؿ مقبض اليد ويكوف بمنتصؼ المقبضيف شاشة لإدخاؿ البيانات بيا  •
جياز لاب توب يتصؿ بالجياز اثناء عممية القياس وتشغيؿ برنامج الجياز عف طريؽ الاسطوانة  •

 .بالجياز الخاصة 
 

 الاجراءات المتبعة خلال الفحص بالجهاز 
 اف لا يكوف الشخص حاملا لأى اجيزة الكترونية  •
 اف لا يكوف الشخص مرتدي أي حمى او إكسسوارات  •
 اف لا يكوف الشخص قد تعرض لزراعة صماـ قمب او شبكية  •
 يجب خمع الحذاء و الجوارب قبؿ الاختبار  •
 التأكد مف نظافة القدميف و اليديف  •
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التأكيد عمى افراد العينة عدـ تناوؿ وجبة ثقيمة قبؿ التطبيؽ مع افضمية دخوؿ الحماـ قبؿ اتماـ عممية  •
 القياس

 
  (Bode coder)طريقة القياس بجهاز بودى كودر 

ثـ  (تاريخ القياس  –يلاد تاريخ الم –الجنس  –الوزف  –الطوؿ  )بعد تشغيؿ الجياز يتـ إدخاؿ بيانات الاعب 
يقؼ الاعب عمى الجياز بعد التأكد مف توافر كؿ الإجراءات المتبعة  خلاؿ الفحص ويكوف النظر للأماـ ويضع 
قدميو عمى الجزء المعدني أسفؿ الجياز مع الالتزاـ برسمو شكؿ القدميف ثـ يقوـ بمسؾ المقبضيف العموييف 

اعيف عمى اف تكوف اليديف في منتصؼ و أماـ الجذع ثـ يتـ الضغط عمى لمجياز باليديف مع الالتزاـ بفرد الذر 
 .زر البدء لتبدأ عممية القياس 

 
  :استمارة القياس 

   -:تـ تصميـ استمارة لقياس النمو و التكويف الجسماني كما يمى 
 استمارة لقياس السف •
 استمارة لقياس الطوؿ  •
 استمارة لقياس الوزف •
 tbfمئوية لمدىوف بالجسـ استمارة لقياس النسبة ال •
 tbwاستمارة لقياس النسبة المئوية لمماء بجسـ المختبر  •
 smاستمارة لقياس النسبة المئوية لقيمة الكتمة العضمية لجسـ المختبر  •
 vfiاستمارة لقياس قيمة الدىوف بالكيمو جراـ  •
 bmiاستمارة لقياس مؤشر كتمة الجسـ  •
 bmrاستمارة لقياس معدؿ التمثيؿ الغذائي  •
 bmcاستمارة لقياس المحتوى المعدني لمعظاـ   •

 
 :الدراسة الاستطلاعية 

وذلؾ لتجربة الجياز المستخدـ في القياسات  2022 / 6 / 12تـ إجراء الدراسة الاستطلاعية يوـ الاحد الموافؽ 
  .ومعرفة المتغيرات التي تخرج منو
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تحضير الجياز والتأكد مف سلامتو وكيفية تشغيمو قامت بعد الانتياء مف مرحمة تـ إجراء الدراسة الاستطلاعية 
 . الباحثة بتجريب الجياز عمى عينة مماثمة لمجتمع البحث و مف خارج العينة الأساسية بيدؼ

والتأكد مف سلامتو و   (Bode coder)بودى كودر اختبار جياز قياس التكويف الجسماني  •
 .تشغيمو

 .القياسات اختبار صلاحية المكاف المستخدـ لتنفيذ •
 .تحديد الزمف المستغرؽ اللازـ لإجراء الاختبار لكؿ لاعب •
 .التعرؼ عمى المتغيرات التي تخرج مف الجياز •
معرفة المشكلات والصعوبات الموجودة في برنامج تشغيؿ الجياز ودرجة وضوح البرنامج ومدى  •

 .تفيميـ لو والسمبيات التي قد تظير أثناء عممية التطبيؽ 
  .لصعوبات التي قد تواجو الباحثة عند تنفيذ التجربة الأساسيةالتعرؼ عمى ا •
  .التأكد مف صلاحية الأدوات و الأجيزة المستخدمة •
   .تدريب المساعديف عمى كيفية القياس وتسجيؿ النتائج •

 
 
 

  :الدراسات الأساسية 
 -:اليةقاـ الباحثوف قبؿ إجراء القياسات بالشرح النظري لعينة البحث عمى الإجراءات الت

 .التأكد مف نظافة القدميف للاعب  •
 .التنبيو عمى الاعبيف اف لا يرتدوا أي شيء معدني •
 .عدـ الاحتفاظ باي عممة معدنية   •
 .عدـ الاحتفاظ بالتميفوف المحموؿ  •
 .ساعات  3تناوؿ أخر وجبة للاعب  قبؿ إجراء القياس بحوالي  •

 قياـ نفس المساعديف بإجراء القياسات والتسجيؿ كما تـ إجراء القياسات بنفس الطريقة والترتيب  •
 .يجب الالتزاـ بيذه الإجراءات قبؿ إجراء القياس حتى لا تؤثر عمى نتائج عممية القياس •
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 السبت ترةالف في القياس تـ وقد (Bode coder)جهاز بودى كودر  باستخداـ القياس بإجراء الباحثوف قاـ
 القياس بعممية والقائميف القياسات توحيد مع 2022 / 7 / 5 الموافؽ الثلاثاء يوـ الى 2022 / 6 / 25 الموافؽ
 العينة عمى التأكيد و القياس إجراءات سلامة مف التأكد بعد وذلؾ البحث عينة أفراد مف فرد لكؿ القياس ووقت

  . القياس بتعميمات بالالتزاـ
 :المعالجات الإحصائية 

 :لمعالجة البيانات إحصائيا قام الباحثون باستخدام الأساليب الإحصائية التالية 
 . الحسابى المتوسط •
 . الوسيط •
 . المعيارى الإنحراؼ •
 . الإلتواء معامؿ •
 . المتعدد الإرتباط معاملات •
 . "components principal " الأساسية المكونات بطريقة العاممى التحميؿ •

-------------------------------------------------------- 
 
 
 
 
 
 

 عرض النتائج و مناقشتيا 
 :عرض النتائج 

 (2) جدول
 100 = ن           الدراسة قيد المتغيرات بين الإرتباط معامل مصفوفة

 الوزن الطول السن المتغيرات
 tbf 0.629 0.749 0.806 بالجسـ الدىوف نسبة

 tbw 0.597 0.705 0.691 المختبر بجسـ الماء نسبة
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 العضمية الكتمة لقيمة المئوية نسبة
 sm المختبر لجسـ

0.609 0.676 0.745 

 bmc 0.678 0.571 0.570  لمعظاـ المعدني المحتوى
 vfi 0.614 0.718 0.616 جراـ بالكيمو الدىوف قيمة

 bmi 0.624 0.779 0.578 الجسـ كتمة مؤشر
 bmr 0.655 0.788 0.895 الغذائي التمثيؿ معدؿ

      0.195 =  ( 0.05 ، 298) عند الجدولية " ر " قيمة *
والخاص بمصفوفة معامؿ الإرتباط بيف المتغيرات قيد الدراسة ، وجود علاقة إرتباطية دالة  (2)يتضح مف جدوؿ 

بيف قياسات جميع المتغيرات الخاصة بالتكويف الجسماني قيد الدراسة ،  (0.05)إحصائياً عند مستوى معنوية 
وحيث أف مصفوفة الإرتباط لا يوجد بيا متغيرات ليا معامؿ إرتباط مع كؿ أو معظـ المتغيرات تنطبؽ عمييا ما 

، وىى الشروط الخاصة بحذؼ أى  (0.195)، أو أقؿ مف  (صفر)، أو تساوى   (1±)قيمتو تساوى )يمى 
 .ير تنطبؽ عميو ىذه الشروط وبالتالى لف يتـ حذؼ أى مف ىذه المتغيرات متغ

 (3) جدول
 الدراسة قيد القدـ كرة اللاعبيف لدى" الجسماني التكويف لمحددات " المستخمصة الأولية القيـ

 المستخمصة القيم  العوامل
 0.793 السف
 0.634 الطوؿ
 0.704 الوزف

 tbf 0.717 بالجسـ لمدىوف المئوية النسبة
 tbw 0.585 المختبر بجسـ لمماء المئوية النسبة

 العضمية الكتمة لقيمة المئوية النسبة
 sm المختبر لجسـ 

0.900 

 bmc 0.481  لمعظاـ المعدني المحتوى
 vfi 0.875 جراـ بالكيمو الدىوف قيمة

 bmi 0.690 الجسـ كتمة مؤشر



 - 464 -                                                                                          القدم كرة للاعبي الجسواني التكىين هحدداث

 

  (2022)  ( السنت4( الجسء )1العدد ),  هجلت بنها للعلىم الإنسانيت

 bmr 0.798 الغذائي التمثيؿ معدؿ
لدى اللاعبيف  كرة القدـ قيد  "محددات التكويف الجسماني"أف العوامؿ المستخمصة  (3)يتضح مف جدوؿ  

مما يشير إلى أف ىذه النسبة مف التباينات في قيـ ىذه المتغيرات  (0.481،0.900)الدراسة تتراوح ما بيف 
 (4)تفسرىا مجموعة مف العوامؿ المشتركة والتى يتـ تحديدىا فى جدوؿ

 (4) لجدو
 المستخمصة لمعوامل المتجمع والتباين التباين ونسبة الكامنة الجذور قيم

 المستخمصة العوامل
Component 

 الكامنة الجذور قيم
 التباين نسبة

% of Variance 
 المتجمع التباين

Cumulative % 
1 4.562 45.615 45.615 
2 1.253 12.535 58.150 
3 1.074 10.744 68.894 
4 0.904 9.038 77.932 
5 0.852 8.521 86.453 
6 0.500 5.003 91.456 
7 0.355 3.551 95.007 
8 0.332 3.316 98.323 
9 0.154 1.538 99.861 
10 0.014 0.139 100% 

أف العوامؿ المستخمصة لمحددات التكويف الجسماني لدى اللاعبيف كرة القدـ قيد  (4)يتضح مف جدوؿ        
، حيث أف قيـ الجذر الكامف ليا تزيد عمى الواحد الصحيح ، وىى ما  "ثلاث عوامؿ "الدراسة تـ إستخلاصيا فى 

وىو ما يشير إلى  (%68.9)تفسر أف العوامؿ المشتركة تمثؿ نسبة عالية مف تبايف ىذه المتغيرات والتي تبمغ 
  .وعدـ إمكانية إستبعادىا مف التحميؿ  (كرة القدـ)أىمية ىذه المتغيرات كمحددات لمتكويف الجسماني للاعبي 

 (5) جدول
 الدراسة قيد لممتغيرات المتعامد التدوير وبعد التدوير قبل العوامل مصفوفة

 التدوير بعد التدوير قبؿ العوامؿ
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 الجذور قيـ المستخمصة
 الكامنة

 نسبة
 % التبايف

 التبايف
 % المتجمع

 الجذور قيـ
 الكامنة

 نسبة
 % التبايف

 التبايف
 % المتجمع

1 4.562 45.615 45.615 4.538 45.376 45.376 
2 1.253 12.535 58.150 1.276 12.758 58.134 
3 1.074 10.744 68.894 1.076 10.760 68.894 

أف ىناؾ ثلاث عوامؿ تـ إستخلاصيا قبؿ التدوير ، حيث تـ إختيار العوامؿ التى  (5)يتضح مف جدوؿ        
 .تكوف مجموع الجذور الكامنة ليا أكبر مف الواحد الصحيح ، لذا تـ إستبعاد باقى العوامؿ 

 أعطت تباينات جديدة ، "  Varimax "كما تشير نتائج الجدوؿ إلى أف العوامؿ المستخمصة بعد التدوير بطريقة 
حيث تـ إعادة توزيع التباينات عمى العوامؿ المستخمصة بشكؿ متقارب أو متساوى بيف العوامؿ ، حيث كانت 

بعد التدوير ، والعامؿ الثانى  (%45.376 )قبؿ التدوير وأصبحت  (%45.615 )نسبة تبايف العامؿ الأوؿ 
فأصبحت  (%68.84)، أما العامؿ الثالث فكانت  (%58.134)فأصبحت  (%58.150)كانت 

 .، حيث أف ىذه النسبة تمثميا العوامؿ المشتركة بعد إجراء عممية التحميؿ  (68.894%)
 (6) جدول

 الجسماني التكوين لمحددات التدوير بعد المستخمصة العوامل عمى المتغيرات تشبعات

 المتغيرات
 المستخمصة العوامؿ

1 2 3 
X6 0.942   
X10 0.885   
X8 0.882   
X4 0.832   
X5  0.759  
X9  0.640  
X3  0.564  
X7   0.874 
X2   0.626 
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X1   0.536 
 العوامؿ عمى تحميميا تـ والتى الجسماني التكويف بمحددات الخاصة التشبعات أف (6) جدوؿ مف يتضح       
 -: يمى كما كانت عامؿ كؿ عمى متغير كؿ إرتباط درجة حسب التدوير بعد المستخمصة الثلاثة
 قيمة ، bmr الغذائي التمثيؿ معدؿ ، sm المختبر لجسـ العضمية الكتمة لقيمة المئوية النسبة) المتغيرات أف -1

 . الأوؿ بالعامؿ إرتباطاً  الأكثر كانت (tbf بالجسـ لمدىوف المئوية النسبة ، vfi جراـ بالكيمو الدىوف
 الأكثر كانت (الوزف ، bmi الجسـ كتمة مؤشر ، tbw المختبر بجسـ لمماء المئوية النسبة) المتغيرات وأف -2

 . الثانى بالعامؿ إرتباطاً 
  .الثالث بالعامؿ إرتباطاً  الأكثر كانت (السف ،الطوؿ، bmcلمعظاـ المعدني المحتوى) والمتغيرات -3

 الذكور اللاعبيف لدى الجسماني التكويف محددات أىمية تتضح (6-2) الجداوؿ نتائج ضوء وفى وبالتالى
 اللاعبيف إنتقاء عند الجسماني لمتكويف كمحددات أىميتيا وبالتالي ، الدراسة قيد  القدـ كرة) رياضات في لإناثوا
 المحددات هي ما) عمى ينص والذي الدراسة بيذه الخاص التساؤؿ عمى يجيب ما وىو ، الرياضات ىذه في

 . (القدم كرة لاعبي إنتقاء عند الجسماني لمتكوين الأساسية
-----------------------------------------------------------------

---- 
 :مناقشة النتائج 

 بينيا فيما إرتبطت متعددة بيانات تناوؿ فى يستخدـ والذى  Factor analysis العاممى التحميؿ إجراء تـ
 يتكوف التى والعوامؿ ، المجتمعة العبارات تمؾ خلاؿ مف تسميتيا يمكف حيث ، الإرتباط مف مختمفة بدرجات

 لاعب (100) تبمغ والتى البحث قيد العينة عمى الأولى الدرجة مف العاممى التحميؿ إجراء وبعد ، المقياس منيا
 المتعامد المحاور وتدوير ، ليوتمينج components principal الأساسية المكونات بطريقة (القدـ كرة)
 ، سيكولوجى معنى ليا تكوف الناتجة العوامؿ أف فى التدوير ىذا أىمية مثؿتت حيث ، (  Varimax الفاريمكس)

 في إليو نحتاج الذى السيكولوجى المعنى يعطييا وبتدويرىا رياضياً  مقبولة تكوف التدوير قبؿ العوامؿ أف حيث
  . الدراسة ىذه

والخاص بمصفوفة معامؿ الإرتباط بيف المتغيرات قيد الدراسة ، وجود علاقة إرتباطية  (2)ويتضح مف جدوؿ 
بيف قياسات جميع المتغيرات الخاصة بالتكويف الجسماني قيد الدراسة  (0.05)دالة إحصائياً عند مستوى معنوية 

المتغيرات تنطبؽ عمييا ، وحيث أف مصفوفة الإرتباط لا يوجد بيا متغيرات ليا معامؿ إرتباط مع كؿ أو معظـ 
، ، وىى الشروط الخاصة بحذؼ أى  (0.195)، أو أقؿ مف  (صفر)، أو تساوى   (1±)قيمتو تساوى )ما يمى 

 .متغير تنطبؽ عميو ىذه الشروط وبالتالى لف يتـ حذؼ أى مف ىذه المتغيرات 
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لدى اللاعبيف قيد الدراسة تتراوح  "لمحددات التكويف الجسماني  "أف العوامؿ المستخمصة  (3)ويتضح مف جدوؿ 
مما يشير إلى أف ىذه النسبة مف التباينات فى قيـ ىذه المتغيرات تفسرىا مجموعة  (0.900،  0.481)ما بيف 

 (4)مف العوامؿ المشتركة والتى يتـ تحديدىا فى جدوؿ 
كرة القدـ قيد الدراسة  أف العوامؿ المستخمصة لمحددات التكويف الجسماني لدى اللاعبيف (4)ويتضح مف جدوؿ 
، حيث أف قيـ الجذر الكامف ليا تزيد عمى الواحد الصحيح ، وىى ما تفسر  "ثلاث عوامؿ"تـ إستخلاصيا فى 

وىو ما يشير إلى أىمية  (%68.9)أف العوامؿ المشتركة تمثؿ نسبة عالية مف تبايف ىذه المتغيرات والتي تبمغ 
  .وعدـ إمكانية إستبعادىا مف التحميؿ  (كرة القدـ)ي للاعبي ىذه المتغيرات كمحددات لمتكويف الجسمان

أف ىناؾ ثلاث عوامؿ تـ إستخلاصيا قبؿ التدوير ، حيث تـ إختيار العوامؿ التى  (5)و يتضح مف جدوؿ 
 .تكوف مجموع الجذور الكامنة ليا أكبر مف الواحد الصحيح ، لذا تـ إستبعاد باقى العوامؿ 

أعطت تباينات جديدة ،  "  Varimax "إلى أف العوامؿ المستخمصة بعد التدوير بطريقة كما تشير نتائج الجدوؿ 
حيث تـ إعادة توزيع التباينات عمى العوامؿ المستخمصة بشكؿ متقارب أو متساوى بيف العوامؿ ، حيث كانت 

عامؿ الثانى بعد التدوير ، وال (%45.376 )قبؿ التدوير وأصبحت  (%45.615 )نسبة تبايف العامؿ الأوؿ 
فأصبحت  (%68.84)، أما العامؿ الثالث فكانت  (%58.134)فأصبحت  (%58.150)كانت 

 .، حيث أف ىذه النسبة تمثميا العوامؿ المشتركة بعد إجراء عممية التحميؿ  (68.894%)
أف التشبعات الخاصة بمحددات التكويف الجسماني والتى تـ تحميميا عمى  (6)و يتضح مف جدوؿ       

 -:العوامؿ الثلاثة المستخمصة بعد التدوير حسب درجة إرتباط كؿ متغير عمى كؿ عامؿ كانت كما يمى 
، قيمة  bmr، معدؿ التمثيؿ الغذائي  smالنسبة المئوية لقيمة الكتمة العضمية لجسـ المختبر )أف المتغيرات  -1

 .نت الأكثر إرتباطاً بالعامؿ الأوؿ كا (tbf، النسبة المئوية لمدىوف بالجسـ  vfiالدىوف بالكيمو جراـ 
كانت الأكثر  (، الوزف bmi، مؤشر كتمة الجسـ  tbwالنسبة المئوية لمماء بجسـ المختبر )وأف المتغيرات  -2

 .إرتباطاً بالعامؿ الثانى 
  .كانت الأكثر إرتباطاً بالعامؿ الثالث (، الطوؿ ، السف bmcالمحتوى المعدني لمعظاـ  )والمتغيرات  -3

 (كرة القدـ )تتضح أىمية محددات التكويف الجسماني لدى اللاعبيف  (6-2)وبالتالي وفى ضوء نتائج الجداوؿ 
قيد الدراسة ، وبالتالي أىميتيا كمحددات لمتكويف الجسماني عند إنتقاء اللاعبيف في ىذه الرياضة ، وىو ما 

المحددات الأساسية لمتكوين الجسماني ما هي )يجيب عمى التساؤؿ الخاص بيذه الدراسة والذي ينص عمى 
 . (كرة القدـعند إنتقاء لاعبي 

 – الطوؿ ) المورفولوجية الخصائص ( 9 ) (م2017) الواحد عبد حنان مف كلا دراسة نتائج تؤكده ما وىذا
 الخصائص .الرياضي النشاط في التفوؽ عمى الواضح تأثيرىا ليا التي العوامؿ مف  (السف – الوزف
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 قياسات معظـ اف ، الرياضي النشاط في التفوؽ عمى الواضح تأثيرىا ليا التي العوامؿ مف ، المورفولوجية
 .الطبيعية المعدلات مف تتقارب الجسماني التكويف
 دلالة ذات فروؽ وجود النتائج أظيرت (12) (م2004) القدومي الناصر عبد دراسة نتائج تؤكده ما وىذا

 المساعدة في الجسـ تركيب دراسة أىمية والى ، الاناث ولصالح  والاناث الذكور بين الدىوف نسبة في إحصائياً 
 كونو حيث مف والبالغيف الصحيح النمو ووصؼ والمجتمعات الجنسيف بيف الفروؽ ودراسة الأفراد تصنيؼ عمى

 المياقة مستوى ورفع الفسيولوجية والتغيرات الغذائية للاستشارات مرجعية أسس وتوفير طبيعي غير أو طبيعياً 
  .لممنافسة يستعدوف الذيف الرياضييف ودليؿ البدنية
 متغيرات أف النتائج وأظيرت ( 21 ) (م2013) JR,Moon موون –جر مف كلا دراسة نتائج تؤكده ما وىذا

 . الطبيعية لمنسب متقاربة البحث لعينة ( الدىوف مف الخالية الكتمة – الدىوف كتمة ) الجسمي التكويف
 (م2012)BEN COETZE And. E  Other وآخرون , كوتزي بين مف كلا دراسة نتائج تؤكده ما وىذا

 غير عف الرياضة في المشاركيف لصالح واضحة إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود أف النتائج أظيرت (18)
 .(الدىوف مف الخالية الكتمة –الدىوف كتمة –الجسـ كتمة) في المشاركيف

 البدنية الكفاءة بيف إحصائياً  داؿ ارتباط وجود (17 ) (م2016) زكريا ياسر مف كلا دراسة نتائج تؤكده ما وىذا
 ( bmr الغذائي التمثيؿ معدؿ) ماعدا اليوائية الأنشطة للاعبي الجسماني التكويف متغيرات أغمب وبيف
 نسبة بمغت ( 22 )   (م2012)Makama,Andries أندرياس مكاما مف كلا دراسة نتائج تؤكده ما وىذا

 .الإناث لدي (%17,3) , (%8) الذكور عند الوزف زيادة انتشار
 عمى يشتمؿ الجسـ تركيب أف إلى ( 23 ) ( Wilmore & constill , 2005 ) وكوستيل ولمور ويرى

 لوحظ فقد والشحمي العضمي لمتكويف بالنسبة أما ، الشحوـ مف الخالية الجسـ وكتمة الجسـ شحـ ىما مكونيف
 فسيولوجيا مجاؿ وفي ونشاطو الإنساف بحركة الوثيؽ لارتباطيما المكونيف ىذيف في الأفراد بيف فروؽ ظيور

  (99 :99). المجاؿ ليذا المقارنة عند لمجسـ أساسييف مكونيف تمييز عمی العمماء واتفؽ الرياضة
 عكسي ارتباط هناك ان ( 4 ) ( م2012) الدين عز تامر , كمال أسامه مف كلا دراسة نتائج تؤكده ما وىذا
 الأكسجيف لاستيلاؾ الأقصى والحد الجسـ وزف إلي نسبة الثبات مف العريض والوثب بالجسـ الشحوـ نسبة بيف

 . البنيف مع مقارنة البنات لدي أعمي اتت العلاقة وىذه والبنات البنيف لدي النسبي
 ذات فروؽ وجود عدـ (11)(م2011) نعيرات وقيس حمارشة السلام عبد مف كلا دراسة نتائج تؤكده ما وىذا
 . ديس ابو وجامعة والقدس النجاح جامعة طمبة لدى الجسـ كتمة مؤشر في إحصائية دلالة
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قيد الدراسة ، وبالتالي أىميتيا  (كرة القدـ  )يتضح أىمية محددات التكويف الجسماني لدى اللاعبيف في رياضة 
كمحددات لمتكويف الجسماني عند إنتقاء اللاعبيف في ىذه الرياضة ، وىو ما يجيب عمى التساؤؿ الخاص بيذه 

 . (ما هي المحددات الأساسية لمتكوين الجسماني عند إنتقاء لاعبي كرة القدم)الدراسة والذي ينص عمى 
----------------------------------------------------------------- 

 الـفــصـل الخامس
 : والتوصيات الإستخلاصات

  :الإستخلاصات   -:اولا   
 الدراسة عنو أسفرت وما المستخدـ الإحصائي الأسموب مف الباحثوف إليو توصمت وما البحث ىدؼ ضوء في
 :التالية الإستخلاصات الباحثوف استخمص والعلاقات الفروؽ مف

 الكتمة لقيمة المئوية النسبة ماعدا الطبيعية المعدلات مف تقترب الجسماني التكويف قياسات كؿ اف •
  الطبيعي المعدؿ عف يزيد الغذائي التمثيؿ معدؿ و الطبيعي المعدؿ عف تقؿ العضمية

 ( القدـ كرة ) اللاعبيف لدى الجسماني التكويف محددات أىمية •
  . القدـ كرة اللاعبيف انتقاء عند الجسماني لمتكويف كمحددات أىميتيا •

      :التوصيات :ثانيا 
 : يمي بما توصموا البحث نتائج مف الباحثوف إليو توصؿ ما ضوء في
  مختمفة سنية مراحؿ في للاعبيف الجسمانى لمتكويف القياسات و الدراسات مف المزيد إجراء •
 مستوى معرفة لممدربيف تتيح دورية بصفة الجسمى التكويف وقياسات الجسمية القياسات بإجراء الاىتماـ •

 . اللاعبيف
 ارتفاع اكتشاؼ عمى يساعد وذلؾ متباعدة غير زمنية فترات عمى الجسمية القياسات تحديد عمى المدوامة •

 . للاعبيف الجسمانى التكويف نسب انخفاض و
  الجنسيف ولكلا مختمفة عمرية ولفئات مشابية دراسات إجراء في البحث ىذا بنتائج الاسترشاد •
 التكويف وقياسات الجسمية القياسات مف لاعبي كؿ سجلات في الميمة المعمومات بعض توفير ضرورة •

 . الرياضي بالمستوى للارتقاء اليامة العممية البحوث اجراء الباحثيف عمى ليسيؿ الجسمانى
 .ليـ المناسب لمرياضة لاعبي كؿ توجيو في القياسات بيذه الاستفادة ضرورة •

------------------------------------------------------- 
 المراجع

 العربية المراجع :اولا
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 لاتحاد الثقافية السمسمة ، الرياضي المجاؿ في الموىوبيف انتقاء : (م2010) الفتاح عبد احمد العلا ابو •
 . القاىرة ، والرياضية الرياضية التربية

 وطػرؽ الرياضػي ومورفولوجيا فسيولوجيا : (م۲۹۹۷) حسانين صبحي محمد ، الفتاح عبد أحمد العلا أبو •
 القاىرة ، العربي الفكػر دار ، والتقويـ القياس

 ، العربي الفكر دار ، البدنية الياقة فسيولوجيا : (م2003) الدين نصر احمد ، العلا أبو الفتاح عبد احمد •
 . مصر ، القاىرة

 المياقة بعناصر وعلاقتيا بالجسـ الشحوـ نسبة تأثير : (م2012) دسوقي الدين عز تامر ,كمال اسامه •
 كمية عممي، إنتاج , البنات -البنيف لدي الفسيولوجية المتغيرات وبعض بالصحة المرتبطة البدنية
 حمواف جامعة ، الرياضية التربية

 الجسمية القياسات بعض : (م۱۰۰۲) إسماعيل احمد رياض ، عزيز محمود خالد ، عبدالله محمد اياد •
 ، الرياضية التربية مجمة منشور، بحث ، السمة كرة لاعبي لدى البدنية الصفات ببعض وعلاقتيا
 الرابع العدد - العاشر المجمد ، الموصؿ جامعة

 مف لمرجاؿ الفقرى لمعمود القوامية بالحالة وعلاقتو الجسماني التكويف : (م2016) الدين عماد محمد إيهاب •
 البطؿ صناعة . العربي بالوطف الرياضة تحديات " الثالث الدولي المؤتمر ، سنة 55 – 45

 .العريش جامعة الرياضية التربية كمية ، الرياضة لتكنولوجيا الأوربية المجمة " الأوليمبي
 رياضة في الناشئات لانتقاء النفسية و البدنية و الجسمية المحددات : (م2015) حسانين مصطفى ايهاب •

 .بنيا جامعة ، الرياضية التربية كمية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، الملاكمة
 . القاىرة ,العربي الفكر دار ,الصحية والتربية الصحة :(م2001) سلامة ابراهيم الدين بهاء •
 التربية كمية لطالبات الدراسي بالتفوؽ وعلاقتو الجسماني البناء : (م2017) الواحد عبد إبراهيم حنان •

 جامعة ،  الرياضية التربية كمية ، منشورة غير دكتوراه رسالة السادات، مدينة جامعة الرياضية
 .السادات مدينة

 المياقة عناصر ببعض التنبؤ في الجسمي البناء مؤشرات بعض كفاءة : (م2004) حسن احمد شهاب •
 جامعة ، منشورة غير ماجستير رسالة ، الموصؿ مدينة في سنة (15-12) للأعمار البدنية

 . الموصؿ
 الوطنية النجاح جامعتي طمبة لدى الجسـ كتمة مؤشر : (م2011) نعيرات قيس و حمارشة السلام عبد •

 (2 ) (25 ) المجمد ، الانسانية لمعموـ للأبحاث النجاح جامعة مجمة ،( ديس ابو) القدس وجامعة
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 لدى الجسـ وتركيب الأوكسجيف لاستيلاؾ الأقصى الحد(  :م 2004)القدومي الرحيم عبد الناصر عبد •
 اتحاد مجمة منشور، بحث ،الوطنية النجاح جامعة في الرياضية التربية قسـ في الذكور الطلاب
 النجاح جامعة .(5)،مجمد(44) العدد ، العربية الدوؿ جامعة

 وسط بمنطقة الناشئيف مرحمة لسباحي بدنى جسمي قياس بطارية : (م2006) العشري حسن محمد عمى •
  اسيوط جامعة ، الرياضية التربية كمية ، ماجستير رسالة ، سنة 11 تحت الصعيد

 كمية لطلاب الغذائية الثقافة و الجسماني التكويف بيف العلاقة : (م2020) إبراهيم الخالق عبد أسامة محمد •
 .بنيا جامعة ، الرياضية التربية كمية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، الرياضية التربية

 لمنشر، العربي المركز الأوؿ، الجزء ، السباحة وتدريب الرياضة فسيولوجيا : (م2002) أحمد عمى محمد •
 .الزقازيؽ

 الوثائؽ و الكتب دار ، الثانية الطبعة ، الاولية والاسعافات الاصابات : (م2007) الرازق عبد قاسم مدحت •
 . القاىرة ، القومية

 البدنية لمكفاءة كمؤشر الوظيفية بالكفاءة وعلاقتو الجسماني التكويف : (م2016) سلامة متولى زكريا ياسر •
 الرياضية التربية كمية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، واللاىوائية اليوائية الانشطة عبى لا لبعض

 .بنيا جامعة ، 
 الاجنبية المراجع : ثانيا
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p.(5). 
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• Makamaandries et al (2012) : the relationship between body composition and 
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public health. 
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 القياس جياز لشكؿ صور 2
 (Bode coder) كودر بودى بجياز القياس شيت لشكؿ صور 3
 الجسماني التكويف قياسات أىـ لتحديد الخبراء رأى استطلاع استمارة 4

   الخبراء السادة أسماء ( 1 ) مرفق

 الكمية والجامعة الاسم م

 أحمد محمود عبد الهادي /د.م.أ 1
-لمبنيف الرياضية التربية بكمية الإصابات مساعد أستاذ
 حمواف جامعة

 إقبال رسمي محمد /د.ا 2
 قسـ ورئيس البدني والتأىيؿ الرياضية الإصابات أستاذ
 التربية بكمية الرياضية الصحة و الحيوية العموـ

 . حمواف جامعة - لمبنات الرياضية

 حسين دري أباظه /د.ا 3
 الرياضية الصحة عموـ بقسـ الرياضة فسيولوجيا أستاذ

 جامعة – لمبنيف الرياضية التربية لكمية الأسبؽ العميد و
 . بنيا

 حنان عمى حسانين /د.ا 4
 تربية بكمية الرياضية والصحة الحيوية العموـ بقسـ أستاذ

 .الجزيرة رياضية

 ريحاب حسن عزت /د.ا 5
 التربية بكمية البدني والتأىيؿ الرياضية الإصابات أستاذ

  حمواف جامعة -لمبنبف  الرياضية

 فتحي محمد ندا /د.أ 6
 جػامعة-الرياضيػة التربية كمية الرياضية فسيولوجيا أستاذ
 طنطا

 محمد الأمين /د.ا 7
 جامعة -اليرـ رياضية تربية بكمية الصحة عموـ أستاذ
 .حمواف

 محمد عودة خميل /د.م.ا 8
 بعمؿ وقائـ الرياضية الصحة عموـ بقسـ مساعد أستاذ
 رياضية تربية بكمية الرياضية الصحة عموـ قسـ رئيس
 .بنيا جامعة –لمبنيف

 الرياضية التربية كمية ووكيؿ الرياضة بيولوجيا استاذ محمد سعد اسماعيل  /د .أ 9
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   بنيا جامعة والبحوث العميا لمدراسات

10 
 الرياضية التربية بكمية  الرياضية الاصابات استاذ عزة فؤاد الشوري /د.ا

 حمواف جامعة لمبنات

 القياس الجهاز لشكل صور ( 2 ) مرفق

 
 
 

 (Bode coder)جهاز بودى كودر شكؿ يوضح 
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 ) مرفق
 (Bode coder) كودر بودى بجياز القياس شيت لشكؿ صور ( 3
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 الجسماني التكوين قياسات أهم لتحديد الخبراء رأى استطلاع استمارة ( 4 ) مرفق
 . سيادتكم لرأى المناسبة الخانة في () علامة وضع سيادتكم من الرجاء

 الاختبارات
 وحدة

 القياس
 موافق غير موافق

   سـ الطوؿ

   كجـ الوزف

   عدد السف

   كجـ tbf بالجسـ لمدىوف المئوية النسبة

   كجـ tbw المختبر بجسـ لمماء المئوية النسبة

   كجـ sm المختبر لجسـ العضمية الكتمة لقيمة المئوية النسبة

   كجـ vfi جراـ بالكيمو الدىوف قيمة

   2ـ/كجـ bmi الجسـ كتمة مؤشر

   يوميا/سعر bmr الغذائي التمثيؿ معدؿ

   كجـ bmc  لمعظاـ المعدني المحتوى

   عاـ bio age البيولوجي العمر

   كجـ الشحوـ مف الخالية الجسـ كتمة

   درجة الجسـ صورة

 إذا كان هناك اختبارات أخرى برجاء التكرم بإضافتها   •
……………………………………………………………………………………………………

…  
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…  
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