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 : ممخص البحث
أف انتشار معدؿ الإصابات فى مجاؿ الأنشطة الرياضية أصبح ظاىرة تستدعى انتباه جميع العامميف فى المجاؿ 

للاعبيف المحمييف أو الدولييف ، الرياضى وعمى كافة مستويات الممارسة سواء كاف للاعبيف الناشئيف أو بالنسبة 
وعمى الرغـ مف التقدـ فى مختمؼ العموـ الطبيعية واتباع أساليب جديدة فى العلاج واستخداـ أحدث الأجيزة 
وتوفير المتخصصيف مف الأطباء وأخصائى إصابات الرياضة إلا إف الإصابات الرياضية لا تزاؿ منتشرة فى 

  .بصورة سمبية عمى مستوى الاداءجميع الأنشطة الرياضية وبشكؿ يؤثر 
تخاذ جميع  وبالرغـ مف ىذا التقدـ اليائؿ فى مجاؿ الطب الرياضي وبالتحديد فى مجاؿ الإصابات الرياضية وا 
إجراءات عوامؿ الأمف والسلامة بقدر ما ىو متاح فى محاولة لمحد مف الإصابات إلا أننا نلاحظ إرتفاع نسبة 

ع ذلؾ لمحماس الزائد مف قبؿ بعض اللاعبيف أو لشدة المنافسة ومحاولة الفوز حدوثيا وبشكؿ مستمر وربما يرج
 .بالمراكز المتقدمة فى المستويات الرياضية المختمفة مما يجعؿ اللاعبيف أكثر عرضو للإصابة

كما تعتبر القدـ القاعدة الأساسية التى يرتكز عمييا جسـ الأنساف وتعتبر سلامة القدـ مف المقومات     
ساسية لمميارات الحركية حيث تمعب دوراٌ ميماٌ فى أنسيابية الحركة  وتحمؿ الصدمت والمؤثرات الخارجية    الأ

كما أف القدـ ىى قاعدة أتزاف الجسـ وحدوث أى إصابات فييا تضعؼ مف توازف الفرد حيث أف النيايات 
لجياز العصبى بالمعمومات اللازمة العصبية الحساسة والأتار الموجودة فى نيايات العضلات ىى التى تغذى ا

  . لحفظ التوازف
وتعد إصابات الكاحؿ ىى ناتجة عف التواء الكاحؿ سواء لمداخؿ او لمخارج وعند حدوث إصابة فى أحدى       

أربطة مفصؿ الكاحؿ ينتج عنة ألـ وتورـ وقصور فى المدى الحركى العاـ لممفصؿ وكذلؾ خمؿ فى أتزاف مفصؿ 
العاـ لمجسـ وتزداد ىذة الأعراض بزيادة درجة الأصابة مف خمؿ فى أتزاف الجسـ عمى المفصؿ  الكاحؿ والأتزاف

  " المصاب مما يؤدى إلى تكرار الاصابة
 برنامج تأىيمى ، شرائط كينيزيو الطبية ، تمزؽ الرباط الخارجى لمكاحؿ،لاعبى كرة القدـ  -: الكممات المفتاحية
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 : مقدمة و مشكمة البحث
أف انتشار معدؿ الإصابات فى مجاؿ الأنشطة الرياضية أصبح ظاىرة تستدعى انتباه جميع العامميف فى 
المجاؿ الرياضى وعمى كافة مستويات الممارسة سواء كاف للاعبيف الناشئيف أو بالنسبة للاعبيف المحمييف أو 

اليب جديدة فى العلاج واستخداـ أحدث الدولييف ، وعمى الرغـ مف التقدـ فى مختمؼ العموـ الطبيعية واتباع أس
الأجيزة وتوفير المتخصصيف مف الأطباء وأخصائى إصابات الرياضة إلا إف الإصابات الرياضية لا تزاؿ 

 (  92:  1منتشرة فى جميع الأنشطة الرياضية وبشكؿ يؤثر بصورة سمبية عمى مستوى الاداء        )
تخاذ وبالرغـ مف ىذا التقدـ اليائؿ فى مجاؿ ال طب الرياضي وبالتحديد فى مجاؿ الإصابات الرياضية وا 

جميع إجراءات عوامؿ الأمف والسلامة بقدر ما ىو متاح فى محاولة لمحد مف الإصابات إلا أننا نلاحظ إرتفاع 
نسبة حدوثيا وبشكؿ مستمر وربما يرجع ذلؾ لمحماس الزائد مف قبؿ بعض اللاعبيف أو لشدة المنافسة ومحاولة 

:  4بالمراكز المتقدمة فى المستويات الرياضية المختمفة مما يجعؿ اللاعبيف أكثر عرضو للإصابة    ) الفوز
94) 

تعتبػػػر القػػػدـ القاعػػػدة الأساسػػػية التػػػى يرتكػػػز عمييػػػا جسػػػـ الأنسػػػاف وتعتبػػػر سػػػلامة القػػػدـ مػػػف المقومػػػات كمػػػا     
حركة  وتحمؿ الصدمت والمؤثرات الخارجيػة    الأساسية لمميارات الحركية حيث تمعب دوراٌ ميماٌ فى أنسيابية ال

كمػػا أف القػػدـ ىػػػى قاعػػدة أتػػػزاف الجسػػـ وحػػػدوث أى إصػػابات فييػػػا تضػػعؼ مػػػف تػػوازف الفػػػرد حيػػث أف النيايػػػات 
العصبية الحساسة والأتار الموجودة فى نيايات العضلات ىى التى تغػذى الجيػاز العصػبى بالمعمومػات اللازمػة 

   (  444: 11لحفظ التوازف   ) 
 

وتعد إصابات الكاحؿ ىى ناتجة عف التواء الكاحؿ سواء لمداخؿ او لمخارج وعند حدوث إصابة فى أحدى       
أربطػػة مفصػػؿ الكاحػػؿ ينػػتج عنػػة ألػػـ وتػػورـ وقصػػور فػػى المػػدى الحركػػى العػػاـ لممفصػػؿ وكػػذلؾ خمػػؿ فػػى أتػػزاف 

الأصػابة مػف خمػؿ فػى أتػزاف الجسػـ عمػى مفصؿ الكاحؿ والأتزاف العاـ لمجسـ وتزداد ىذة الأعراض بزيادة درجة 
 المفصؿ المصاب مما يؤدى إلى تكرار الاصابة " 

 
 (8  :142 ) 

وقد أىتـ الطب الرياضي الحديث بأبحاث وقاية الرياضييف مف الإصابة الرياضية مف خلاؿ دراسة طبيعة 
لمعلاج والتأىيؿ مف الإصابات  الرياضية لاتخاذ الإجراءات الكفيمة لموقاية، كما أعطي اىتماماً أكبر الإصابة

الرياضية حتى يمكف أف يعود اللاعب المصاب بعد التأىيؿ  المتكامؿ أقرب ما يكوف إلي حالتو الطبيعية قبؿ 
 ( 19: 6الإصابة                      )
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( شكمت نقمة نوعية في مجاؿ اعادة التأىيؿ و الطب kinesio tapeو تقنية شرائط كينيزيو الطبية )

لرياضي حيث انتشرت في مجاؿ التأىيؿ و العلاج لفعاليتيا و نتائجيا السريعة فضلا عف سيولة تطبيقيا ويعود ا
قد تـ  1288سنة وبحموؿ عاـ  43قبؿ نحو  kenzo kaseالفضؿ لابتكار ىذه التقنية لمطبيب الياباني 

إلى الولايات المتحدة في  Kinesioاؿ اعتمادىا مف قبؿ الرياضييف الأولمبييف والمحترفيف اليابانيف و تمة إدخ
ثـ انتشر بعد ذلؾ استخداـ تمؾ اللاصقات فى انحاء العالـ بعد ادراؾ  1226ومف ثـ أوروبا في عاـ 1223عاـ 

 ( 16اىمية ىذة اللاصقات   ) 
 

صقة ىي تقنية لعلاج الإصابات الرياضية و تستخدـ لتخفيؼ الألـ  kinesioكينيزيو )  وشرائط ( اللاا
صقة لا تقيد الحركة والإ لتياب العضلات المجيدة ولتحفيز الحركة الطبيعية في العضمة لأف شرائط كنيزيو اللاا

كما أف مطاطيتيا عالية لتركيبة مف القطف بطوؿ عدة أمتار مع خميط مف مادة الإيلاستيف ومادة لاصقة مناسبة 
القطف بتبخير الرطوبة مف الجسـ والتجفيؼ  لمبشرة والتي يتـ تفعيميا مف خلاؿ وجود حرارة حيث تسمح ألياؼ

  ( 11) .السريع لمجمد ولذلؾ تسمح بالحركة بشكؿ طبيعي  ليس كمثؿ الأشرطة اللاصقة الرياضية التقميدية 
 

ويتـ لصؽ الشريط عمى الجمد وىو مشدود عمى مسار العضلات حيث ىذه الطريقة تجعؿ الجمد يقع تحت 
توتر وشد وىو ما يعمؿ عمى تحفيز العضلات كما يساعد فى تخفيؼ الحمؿ عف العضلات و المفاصؿ ودعميا 

ة الدموية ويعمؿ ايضا عف طريؽ الشد  كما اف الضغط يقوـ بتنشيط الجياز الممفاوي ويعمؿ عمى تعزيز الدور 
عمى المستقبلات العصبية الموجودة في الجمد والتي ترسؿ معمومات معينة إلى الدماغ حسب التغيرات الموجودة 
وىنا يأتي دور الشريط في تعديؿ المعمومات التي ترسميا المستقبلات إلى الدماغ بحيث تسمح بأقؿ رد فعؿ مف 

 يعية أكثر و إزالة بعض العوائؽ التي تبطئ عممية الشفاء الجسـ مما يسمح لمجسـ بالعمؿ بطريقة طب
(14) 

ومف خلاؿ العرض السابؽ يتضح لنا اىمية البرنامج التأىيمى مدعـ باستخداـ شرائط كينيزيو الطبية عمى 
الاستقرار الوظيفى لمكاحؿ  بعد تمزؽ الرباط الخارجى  للاعبى كرة القدـ وىذا ما دفع الباحث الى استخداـ ىذة 

 التقنية  
 أىداؼ البحث : 

تػػأثير برنػػامج تػػأىيمى مػػدعـ باسػػتخداـ شػػرائط كينيزيػػو الطبيػػة عمػػى الاسػػتقرار ييػػدؼ البحػػث لمتعػػرؼ عمػػى 
 مف خلاؿ الاتى الوظيفى لمكاحؿ  بعد تمزؽ الرباط الخارجى  للاعبى كرة القدـ 
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مػػى اسػػتعادة المػػدى التعػػرؼ عمػػى تػػأثير برنػػامج تػػأىيمى مػػدعـ باسػػتخداـ شػػرائط كينيزيػػو الطبيػػة ع  1
 الحركى لمفصؿ القدـ بعد تمزؽ الرباط الخارجى  

التعرؼ عمى تػأثير برنػامج تػأىيمى مػدعـ باسػتخداـ شػرائط كينيزيػو الطبيػة عمػى تخفيػؼ حػدة الالػـ   9
 لمكاحؿ بعد تمزؽ الرباط الخارجى  

درجػػة الاتػػزاف التعػػرؼ عمػػى تػػأثير برنػػامج تػػأىيمى مػػدعـ باسػػتخداـ شػػرائط كينيزيػػو الطبيػػة اسػػتعادة   4
 الكمى لمكاحؿ بعد تمزؽ الرباط الخارجى  

التعػػرؼ عمػػى تػػأثير برنػػامج تػػأىيمى مػػدعـ باسػػتخداـ شػػرائط كينيزيػػو الطبيػػة عمػػى تقويػػة عضػػلات   4
 الخارجى   الرباطمفصؿ القدـ بعد تمزؽ 

 فروض البحث :
لممجموعػة التجريبيػة  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسات ) القبميػة و التتبعيػة والبعديػة (  1

 فى المدى الحركى لصالح القياسات البعدية 
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسات ) القبمية و التتبعية والبعدية ( لممجموعة التجريبية   9

 فى تخفيؼ حدة الالـ لصالح القياسات البعدية 
والبعدية ( لممجموعة التجريبية  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسات ) القبمية و التتبعية  4

 فى درجة الاتزاف الكمى لصالح القياسات البعدية 
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسات ) القبميػة و التتبعيػة والبعديػة ( لممجموعػة التجريبيػة   4

 فى تقوية عضلات مفصؿ القدـ لصالح القياسات البعدية
 إجراءات البحث :
 منيج البحث :

استخدـ الباحث المنيج التجريبي لمناسبتو لطبيعة البحث ذو التصميـ التجريبي لمجموعة واحدة مع إتباع       
 القياس القبمي والقياس التتبعى والقياس البعدي نظراً لملائمتو لطبيعة البحث 

 عينة البحث :
وطػوخ الرياضػى (   –الرياضػى  تـ إختيار عينة البحث بالطريقة العمديػة مػف لاعبػى كػرة القػدـ بنػادى )بنيػا

( والمصػابيف بتمػزؽ 9191-9191لفرؽ الناشئيف والدرجة الاولى والمقيديف بالأتحاد المصرى لكرة القدـ لموسػـ )
الربػػػاط الخػػػارجى لمفصػػػؿ الكاحػػػؿ مػػػف الدرجػػػة الثانيػػػػة دوف التػػػدخؿ الجراحػػػى بعػػػد تشػػػخيص الطبيػػػب المخػػػػتص 

(لاعبػػيف 9( لاعبػػيف أحػػدىما تجريبيػػة وعػػدد )6ـ قػػواـ كػػؿ منيمػػا)( لاعػػب كػػرة القػػد8وأشػػتممت العينػػة عمػػى عػػدد )
 لمدراسة الاستطلاعية    
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 شروط إختيار الباحث لعينة البحث :
 أف يكوف مسجلا بالاتحاد المصرى لكرة القدـ   1
أف يكونوا  مف المصابيف بالتمزؽ الرباط الخارجى لمفصؿ الكاحؿ مف الدرجػة الثانيػة دوف التػدخؿ   9

 الجراحى  
 يكونوا غير خاضعيف لاى برنامج أخر أثناء أجراء التجربة  أف   4
 1أف يكوف لدي أفراد العينة المختارة الرغبة فى الأشتراؾ فى مجموعة البحث  4

 تجانس عينة البحث :
–الػوزف –الطػوؿ  –العمػر التػدريبى  –قاـ الباحث بػججراء التجػانس لعينػة البحػث فػى المتغيػرات التاليػة : ) السػف 

 مقياس الالـ ( –المدى الحركى لمفصؿ الكاحؿ  –القوة العضمية لمقدـ المصابة  –الكمى لمقدـ لمصابة التوازف 

 (1جدوؿ )

 تجانس عينة البحث في بعض المتغيرات الأساسية قيد البحث 

 8ف=  
 معامؿ الالتواء الانحراؼ  المعياري الوسيط المتوسط المتغيرات

 0.564 0.986 19.981 19.464 السف
 0.825 0.626 3.981 3.964 العمر التدريبي

 0.533- 2.381 175.981 175.164 الطوؿ
 0.279- 1.688 69.981 68.964 الوزف

 0.346- 0.933 8.481 7.864 مقياس الالـ
 0.371- 1.164 12.981 12.564 توازف مصابو

 0.019 1.185 47.981 47.164 90قوه قبض
 0.007 1.447 53.481 52.864 90قوه بسط 

 0.602- 0.713 9.981 9.484 مدي حركي قبض
 0.147- 0.668 31.096 30.718 مدي حركي بسط

( أف معامؿ الالتواء لكػؿ مػف العمػر والطػوؿ والػوزف ومقيػاس الالػـ والتػوا زف الكمػى  1يتضح مف جدوؿ) 
 البحث مما يشير إلى تجانس العينة قيد  4±والقوة العضمية والمدى الحركى انحصر بيف 

 وسائؿ جمع البيانات:
 الأدوات و الأجيزة المستخدمة فى البحث :
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 (    1مرفؽ ) (Rest Meter)جياز رستاميتر لقياس الوزف والطوؿ -
 (  9( مرفؽ ) Stop Watchساعة إيقاؼ  ) -
 (  4جياز الايزوكينتؾ لقياس القوة العضمية لمفصؿ الكاحؿ مرفؽ ) -
 (  4لمفصؿ الكاحؿ مرفؽ ) الجونيوميتر لقياس المدى الحركى  -
  3( مرفؽ ) Biodex Multi- Joint Systemجياز قياس الاتزاف الكمى لمجسـ عمى مفصؿ الكاحؿ ) -
 ( 6) بالدرجات ( مرفؽ )  The degree of pain scaleمقياس درجة الالـ  -
 (  1أستمارة تسجيؿ الاصابات ودرجتيا المختمفة  مرفؽ ) -
 سوؼ تستخدـ فى البرنامج التدريبى  أثقاؿ مختمفة الاوزاف والتى  -
 إستطلاع رأى السادة الخبراء فى مجاؿ التربية الرياضية  فى البرنامج التأىيمى المقترح  -
 (8شرائط كينيزيو الطبية )الامريكى ( مرفؽ ) -

 أولا :الدراسة الاستطلاعية :
يف بتمزؽ الرابط الخارجى لمفصؿ ( لاعبيف مصاب9قاـ الباحث باجراء الدراسة الاستطلاعية عمى عينة قواميا )

   9191/ 1/  15إلى  1/1/9191الكاحؿ مف الدرجة الثانية ، فى الفترة مف 
 نتائج الدراسة الاستطلاعية :

 تحديد الإجيزة  والادوات المستخدمة فى البحث   -
فى  تحديد القياسات المستخدمة فى البرنامج المقترح مف حيث طريقة القياس والمقاومات المستخدمة -

 عممية القياس )جياز الايزوكينتؾ(  
 تحديدد الزمف الفعمى لمبرنامج  -
 تحديد أماكف تنفيذ التجربة  -
 تحديد شكؿ الاستمارة المستخدمة فى البيانت -

 خطوات إجراء البحث:
 : اولا : بالنسبة لشرائط كينيزيو الطبية

 اولا : بالنسبة لمشكؿ المستخدـ فى التطبيؽ
 ”l“شريط عمى شكؿ   -
 ”X“شريط عمى شكؿ   -
 ”Y“شريط عمى شكؿ   -
 شريط عمى شكؿ شبكة  -
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 octopusشريط شكمو مروحي أو أخطبوط   -
 Donutشريط عمى شكؿ دونات   -

 ىذه الأشكاؿ تحدد حسب شكؿ العضمة المطبؽ عمييا و اليدؼ مف العلاج  
نبيو العضمة أكثر أنواع الأشرطة إستخداما حيث يستخدـ لكؿ مف لتسييؿ و منع ت” Y“يعد الشريط   1

)تقميص و استرخاء العضمة( حيث يطبؽ الشريط عمى محيط العضمة ، يجب أف يكوف الشريط أطوؿ 
 إنش تقريبا ومف طوؿ العضمة إذا قسنا الطوؿ مف المنشأ إلى المركز بالنسبة لمعضمة  4 – 9بمقدار 

الحادة ، حيث  و خصوصا في الالتيابات العضمة” Y“يستخدـ في نفس مواضع الشريط ” l“الشريط   9
 يكوف اليدؼ الأساسي مف تطبيقو تخفيؼ الالـ و الورـ  

 يستعمؿ في حالة تغير منشأ العضمة و مركزىا اعتمادا عمى نمط الحركة في المفصؿ "” X“الشريط   4
 الشريط عمى شكؿ مروحة يستعمؿ خصيصا لتسييؿ التصريؼ الميمفاوي  4
شريط عمى شكؿ الدونات صمـ لكي يوضع في بؤرة الورـ أو منطقة الالـ و تتكوف مف تركيب اثناف   3

أو ثلاثة أشرطة مجوفة في الوسط حيث توضع في المنطقة المراد علاجيا   حيث تستخدـ ىذه التقنية 
 لزيادة المساحة في النسيج 

لانة يناسب الوضع التشريحى لمكاحؿ بالنسبة لعينة  (Y-Iوقد استخدـ الباحث الوضع شريط عمى شكؿ )
 البحث التجريبية  

 ثانيا : أشياء و قواعد يجب مراعاتيا عند تطبيؽ الأشرطة اللاصقة :
عند نزع الشريط مف ورقتو يجب أف نحاوؿ قدر الامكاف عدـ لمس طرفو اللاصؽ  حيث نقوـ بذلؾ برأس   1

 و قد تؤثر في خاصية اللاصؽ عند التطبيؽالابياـ عمى قمة الشريط لأف أي ملامسة ل
% لأف عند تطبيقو بيذا الشكؿ قد يسبب بفرط تنبيو كما أنو يمنع الجمد الذي 111لا يشد الشريط بنسبة   9

 في الأسفؿ مف التنفس
 يجب ألا يمنع الشريط المدى الحركي لممفصؿ " ىذا يعد خطأ في التطبيؽ "  4
برؤية حواؼ العضمة تشريحيا مما يسيؿ عمينا العمؿ ورؤية إف تطبيؽ الشريط يكوف بوضعية يسمح لنا   4

 اى ورـ او اى شئ غير طبيعى  
    يجب الايكوف ىناؾ جروح قطعية او حروؽ عند استخداـ ىذة الاشرطة اللاصقة  3

(14) 
 ثالتا : أشياء يجب أف نخبرىا لممريض عند تطبيؽ الأشرطة اللاصقة :
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 إذا شعر المريض بأى الـ فمينزع الشريط  1
 إذا بدأ الشريط بالانفصاؿ او تسبب تييج جمدى فينزع المريض الشريط  9
  أف لا يجففو بمجفؼ الشعر لأف ىذا يزيد لاصقية الشريط و يصبح نزعو صعب جدا  4

 (11) 
 ثانيا :إعداد البرنامج التأىيمي المقترح لاستعادة كفاءة مفصؿ الكاحؿ بعد تمزؽ الرباط الخارجى 

 في تحقيؽ الخطوات التالية :ويتمثؿ إعداد البرنامج 
 (  لتحديد الاتي :2( ،)8بتصميـ إستمارة  أستطلاع رأي الخبراء مرفؽ ) قاـ الباحث

 تحديد الفترة الزمنية لمبرنامج -
 تحديد عدد الوحدات التدريب الأسبوعية الممكنة -
 زمف الوحدة التدريبية  -
  عدد المراحؿ التى سوؼ يتـ تنفيذ البرنامج مف خلاليا -
 يبات المستخدمة في البرنامج المقترحالتدر  -

 وبناءا عمى ذلؾ قد حدد الباحث الآتي :
 أسبوع(  6المدة الزمنية لمبرنامج ) -
 وحدات    4عدد وحدات التدريب الاسبوعية  -
 التدريبات المناسبة فى كؿ وحدة تدريبية    -

وعدد الوحدات التدريبة فى كؿ وقد قاـ الباحث بتقسيـ البرنامج إلى ثلاث مراحؿ أجمالى كؿ مرحمة أسبوعيف 
 -مرحمة مرحمة :

ؽ  ، بالنسبة للاسبوع  93( وزمف الوحدة فى الاسبوع الاوؿ 8المرحمة الاولى: أجمالى عدد الوحدات  ) -
 ( ؽ  41الثانى )

ؽ  ، بالنسبة للاسبوع  43( وزمف الوحدة فى الاسبوع الثالث 8المرحمة الثانية: أجمالى عدد الوحدات  ) -
 ( ؽ  31)الرابع 

( ؽ  ، بالنسبة 33( وزمف الوحدة فى الاسبوع الخامس ) 8المرحمة الثالثة :أجمالى عدد الوحدات  ) -
 ( ؽ  61للاسبوع السادس )

 التجربة الأساسية : 



 العذوي هصطفً هحوذ - إسواعيل سعذ هحوذ- رهضاى السيذ هحوذ                                                                - 606 -

 

  (2022)  ( السنة4( الجزء )1العذد ),  هجلة بنها للعلىم الإنسانية

لقد تـ تنفيذ تجربة برنامج تأىيمى مدعـ باستخداـ شرائط كينيزيو الطبية عمى الاستقرار الوظيفى لمكاحؿ  بعد 
ـ  لجميع أفراد العينة 1/6/9191ـ حتى  11/1/9191الخارجى  للاعبى كرة القدـ في الفترة مف  تمزؽ الرباط

وذلؾ نظزا لإختلاؼ توقيت الإصابة مف لاعب لأخر خلاؿ الموسـ التدريبى لمعينة المختارة  ولذا فقد أختمؼ 
بعدية مف لاعب لأخر مع  مراعاة توقيت تطبيؽ التجربة مف حيث القياسات القبمية وتنفيذ البرنامج والقياسات ال

 الاتى :
 البعدية ( لجميع أفراد العينة بطريقة واحدة   -التتبعية –أف تتـ القياسات )القبمية  -
 مراعاة التسمسؿ والترتيبٌ لإجراء ت القياس   -
 أستخداـ نفس أدوات القياس لجميع أفراد العينة   -

الإنحراؼ المعياري ، معامؿ الالتواء ، تحميؿ تبايف ،  لمتوسط الحسابي ، الوسيط ،المعالجة الاحصائية : )ا
 ( (L.S.Dأختبار حساب أقؿ فروؽ معنوية )

 
 عرض ومناقشة النتائج:

 ( 9جدوؿ ) 
 6تحميؿ التبايف لممجموعو التجريبيو                      ف=                      

 

 مجموع المربعات مصدر التبايف المتغيرات
درجو 
 الحريو

وسط مت
 المربعات

 الدلالو ؼ

مقياس 
 الالـ

 64.8644 2 143.733 بيف المجموعات
*136.716 

 داؿ
 

 0.34 15 18 داخؿ المجموعات
 17 149.733 المجموع 

توازف 
 مصابو

 156.865 2 225.733 بيف المجموعات
*366.631 

 
 
 داؿ

 0.433 15 17.2 داخؿ المجموعات
 17 230.933 المجموع 

قوه 
 90قبض

 5629.207 2 9870.533 بيف المجموعات
*333.71 

 
 داؿ
 

 1.360 15 28.4 داخؿ المجموعات
 17 9886.933 المجموع 

قوه بسط 
90 

 4135.53* 5500.207 2 11052.53 بيف المجموعات
 

 
 0.091 15 22.8 داخؿ المجموعات داؿ
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  17 11063.33 المجموع

مدي 
حركي 
 قبض

 71.508 2 115.074 المجموعاتبيف 
*249.353 

 
 داؿ
 

 0.309 15 16.308 داخؿ المجموعات
 17 119.382 المجموع 

مدي 
حركي 
 بسط

 434.413 2 483.227 بيف المجموعات
*2455.22 

 
 0.484 15 18.976 داخؿ المجموعات داؿ

 17 490.203 المجموع 

 
 14 4=  13 1قيمو ؼ عند مستوي معنويو 

( اف قيمة "ؼ" المحسوبة أكبػر مػف القيمػة الجدوليػة فػى جميػع متغيػرات البحػث ممػا 9يتضح مف جدوؿ )
 يدؿ وجود فروؽ ذات دلالة أحصائية   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (  4جدوؿ ) 

 لعينو البحث التجريبيو  l.s.dاختبار 
  6ف=                         

 

 بعدي بيني قبمي الانحراؼ المتوسط الحسابى المتغيرات
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 مقياس الالـ
 7.2-* 4.4-*  1.457 8.4 قبمي
 2.8-*   1.27 4 بيني
    1.01 1.2 بعدي

 توازف مصابو
 9.2-* 5.4-*  1.4 12.8 قبمي
 3.8-*   1.111 7.4 بيني
    1.111 3.6 بعدي

 90قوه قبض
 62.6* 27*  1.4 47.2 قبمي
 35.6*   1.867 74.2 بيني
    7.963 109.8 بعدي

 90قوه بسط 
 65.6* 23.6*  3.563 53.6 قبمي
 42*   0.763 77.2 بيني
    12.363 119.2 بعدي

 مدي حركي قبض
 6.42* 3.31*  76.763 10.07 قبمي
 3.11*   118.763 13.38 بيني
    62.163 16.49 بعدي

 مدي حركي بسط
 13.415* 4.177*  83.963 31.421 قبمي
 9.238*   127.763 35.598 بيني
    67.563 44.836 بعدي

( وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسات القبمية والتتبعية والبعدية فى المتغيرات الأساسية 4يتضح مف جدوؿ)
 لممجموعة التجريبية لصالح القياسات البعدية  
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 مناقػشة النتػاج وتفسيرىا :

توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف القياسػػػات ) القبميػػػة و التتبعيػػػة والبعديػػػة ( منػػػاقش الفػػػرض الأوؿ القائػػػؿ : 
 لممجموعة التجريبية فى المدى الحركى لصالح القياسات البعدية

فػػػى أختبػػػارات ) القبميػػػة والتتبعيػػػة والبعديػػػة ( ( المتوسػػػطات الحسػػػابية لمقياسػػػات 4()9حيػػػث يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )
والػذى أشػار بوجػود  (L.S.Dالبعديػة ولتوضػيح الفػروؽ قػاـ الباحػث باسػتخداـ ) لصػالح القياسػات)الاتزف الكمى ( 
 فروؽ أحصائيا 

ويرجع الباحث ذلؾ الى البرنامج التأىيمى المقترح ونوعيػة التػدريبات المسػتخدمة التػى تسػاعد اللاعػب فػى الحفػاظ 
لمػػدى الحركػػى الكامػػؿ لممفصػػؿ عمػػى توازنػػة كمػػا تسػػاعدة عمػػى اسػػتعادة القػػوة العضػػمية لمفصػػؿ الكاحػػؿ واسػػتعادة ا

وتساعدة أيضا عمى استعادة الشفاء والتخمص مف الالـ وىذا يؤكد عػودة المفصػؿ المصػاب الػى الوضػع الطبيعػى 
(، 9( )9114(، محمػػد أحمػػد )9112(         ، محمػػد قػػدرى ) 9119  وىػػذا مايؤكػػدة كػػلا مػػف إينػػاس محػػب )

أىػـ الوسػائؿ الطبيعيػة الاساسػية فػى مسػاعدة الجػزء المصػاب ( عمى اىميػة التأىيػؿ الحركػى ويعتبػر مػف 3( ،)1)
 الى الرجوع الى الوضع الطبيعى قبؿ الاصابة حيث تيدؼ عممية التأىيؿ الناجحة الى الاتى : 

اسػػػتعادة المػػػدى –أسػػػتعادة قػػػوة عضػػػلات الجػػػزء المصػػػاب  –)أسػػػتعادة الاحسػػػاس بػػػالجزء المصػػػاب وأختفػػػاء الالػػػـ 
 استعادة الذاكرة الحركية لمجزء المصاب  (   –ب الحركى الكامؿ لمجزء المصا

( مف أف المصاب الذى يرتدى شرائط كينيزيو الطبية 19) Wilkerson GB (2008)كما يؤكد ويمكرسوف
سيتمكف مف القياـ بالنشاطات الطبيعية أو ممارسة الرياضة وتماريف الاستطالة وبالطبع فجف الإصابات الخفيفة 

ف الإصابات الكبيرة والمزمنة و حيث سيلاحظ المريض تطوراً ممحوظاً في حالتو يتـ شفاؤىا بوقت أقصر م
واختفاء للأعراض والتقميؿ مف استخداـ الأدوية لفترات طويمة كما ستغنيو عف إجراء العمميات الجراحية وتساعده 

 عمى إعادة الوظائؼ كما كانت  
لالػػػة إحصػػػائية بػػػيف القياسػػػات       ) القبميػػػة و وبػػػذلؾ يتحقػػػؽ صػػػحة الفػػػرض القائػػػؿ بانػػػة :  توجػػػد فػػػروؽ ذات د

 التتبعية والبعدية ( لممجموعة التجريبية فى المدى الحركى لصالح القياسات البعدية
مناقش الفرض الثانى القائؿ : توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسات ) القبمية و التتبعية والبعدية ( 

 لممجموعة التجريبية فى تخفيؼ حدة الالـ لصالح القياسات البعدية 
ت )درجػة فى أختبارا) القبمية والتتبعية والبعدية ( ( المتوسطات الحسابية لمقياسات 4()9حيث يتضح مف جدوؿ )

والػػذى أشػػار بوجػػود فػػروؽ  (L.S.Dلصػػالح القياسػػات البعديػػة ولتوضػػيح الفػػروؽ قػػاـ الباحػػث باسػػتخداـ )الالػػـ ( 
 أحصائيا 
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ويرجع الباحث ذلؾ إلى سرعة التعامؿ المبكر مع الاصابة وكذلؾ تنفيذ البرنامج التأىيمى المقترح ، فضلا 
ة العمؿ العضمى والحجـ والشدة وفترات الراحة بيف عف مناسبة التمرينات لطبيعة الاصابة مف حيث إتجا

 Halseh T,Wails J,Kase(2010)( 11ىيمش واخروف     ) التمرينات التأىمية المقترحة حيث يؤكد 
عمى أف شرائط كينيزيو الطبية لا تُخفي الألـ فقط بؿ تُعالج الحالة مف عدة أوجو و لأف خاصية العلاج لف 

الجة اليدوية فاستخداـ شرائط كينيزيو الطبية تعمؿ و كأنيا اليديف التي توضع تكوف معؾ طواؿ الوقت لممع
 ساعة في اليوـ عمى مدى أسبوع    94عمى مكاف الألـ لمدة

وبذلؾ يتحقؽ صحة الفرض القائؿ بانة : توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسات     ) القبمية و 
 ة فى تخفيؼ حدة الالـ لصالح القياسات البعدية التتبعية والبعدية ( لممجموعة التجريبي

مناقش الفرض الثالث القائؿ : توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسات ) القبمية و التتبعية والبعدية ( 
 لممجموعة التجريبية فى درجة الاتزاف الكمى لصالح القياسات البعدية 

فى أختبارات ) القبمية والتتبعية والبعدية ( قياسات ( المتوسطات الحسابية لم4()9حيث يتضح مف جدوؿ )
والذى أشار  (L.S.Dلصالح القياسات البعدية ولتوضيح الفروؽ قاـ الباحث باستخداـ ))درجة الاتزاف ( 

 بوجود فروؽ أحصائيا 
( اف 19)          Wilkerson GB (2008)ويمكرسوفTravis Halseth(9114()14 )ىيميش كما يؤكد 
شرائط كينيزيو الطبية اللاصقة تؤثر عمى النيايات والمستقبلات العصبية الموجودة فى الجمد والعضلات إستخداـ 

والتى ىى وظيفتيا ارساؿ المعمومات الى الدماغ حسب نوع التغير الحادث فى العضلات كما تساىـ ىذة 
لات وتعديؿ المعمومات التي الشرائط نتيجة الضغط الذى تقوـ بة عمى العضلات والجمد بجحداث تغير فى العض

ترسميا المستقبلات إلى الدماغ بحيث تسمح بأقؿ رد فعؿ مف الجسـ مما يسمح لمجسـ بالعمؿ بطريقة طبيعية 
 أكثر و إزالة بعض العوائؽ التي تبطئ عممية الشفاء عادة   

تحسف الاتزاف  حيث يؤكد كلا  والبرنامج التأىيمي مع استخداـ التقنيات الحديثة مثؿ الكينيزيو الطبيية لة دور فى
 (2()1(  )9113(، ياسر عبد الوىاب )9112، محمد قدرى )مف 

وبذلؾ يتحقؽ صحة الفرض القائؿ بانة : توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسات         ) القبمية و 
 البعديةالتتبعية والبعدية ( لممجموعة التجريبية فى درجة الاتزاف الكمى لصالح القياسات 

مناقش الفرض الرابع القائؿ :  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسات ) القبمية و التتبعية والبعدية ( 
 لممجموعة التجريبية فى تقوية عضلات مفصؿ القدـ لصالح القياسات البعدية
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فى ) القبمية والتتبعية والبعدية ( ( المتوسطات الحسابية لمقياسات 4()9حيث يتضح مف جدوؿ ) 
والذى  (L.S.Dلصالح القياسات البعدية ولتوضيح الفروؽ قاـ الباحث باستخداـ )أختبارات )القوة العضمية( 

 أشار بوجود فروؽ أحصائيا 
ويرجع الباحث ىذا التحسف إلى مجموعة التمرينات المختارة والتى تتميز باحتوائيا عمى تمرينات خاصة 

القوة لدى المجموعات العضمية العاممة عمى مفصؿ الكاحؿ ويعمؿ الكينيزيو عمى التنمية المتزنة لمقوة بتنمية 
ولجميع العناصر البدنية الأخرى حيث يمعب دوراً ىاماً فى تنمية القوة بصورة ممتازة حيث يساعد ضغط عمى 

فى المقدار مما يساعد عمى  وجود مقاومة مف جسـ الشخص المصاب وبالتالى فمكؿ فعؿ رد فعؿ مساوى لو
 اشتراؾ اكبر مجموعات عضمية مما يساعد عمى استفادة جميع الأجزاء العضمية 

( أف التأىيؿ الحركى أكثر وسائؿ العلاج فاعيمية إذا 4)ـ( 9111سياـ الغمرى ) ويتفؽ ذلؾ مع ما ذكره
نيف الحركة الرياضية لاستعادة ما أستخدـ بشكؿ منظـ ومقنف يعتمد عمى التمرينات والتدريب الرياضي وقوا

 وتجديد الوظائؼ الحركية والوصوؿ إلى حالة ماقبؿ الإصابة 
حيث تؤكد ىذة الدراسات الدور الفعاؿ لإستخداـ التكنولوجية وكؿ ماىو جديد فى مجاؿ التاىيؿ الأصابات 

لاستشفاء حيث أنيا تقنية الرياضية وتؤكد عمى فاعمية أستخداـ الكينيزيو الطبية وتعبرىا الحؿ الأمف لسرعة ا
 بسيطة لاتحتاج الى تجييزات طويمة ومعقدة  

وبذلؾ يتحقؽ صحة الفرض القائؿ بانة :  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسات          ) القبمية 
 صؿ القدـ لصالح القياسات البعديةو التتبعية والبعدية ( لممجموعة التجريبية فى تقوية عضلات مف

 تنتاجات والتوصيات : الاس
 استنتاجات البحث:

في ضوء أىداؼ البحث ونتائجو وفي حدود عينة البحث وخصائصيا واستناداً إلى المعالجات الإحصائية و 
البرنامج التأىيمى المدعـ باستخداـ شرائط كينيزيو الطبية عمى الاستقرار الوظيفى لمكاحؿ  بعد تمزؽ الرباط 

والإمكانات المتاحة مف أدوات مستخدمة وبعد عرض النتائج وتفسيرىا أمكف لمباحث  الخارجى  للاعبى كرة القدـ
 التوصؿ إلى الاستنتاجات الأتية:

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسات ) القبمية والتتبعية والبعدية ( لممجموعة الضابطة فى  -1
 الحركى ( لصالح القياسات البعدية   المدى –القوة العضمية  –الاتزف الكمى –متغيرات )مقياس الالـ 

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسات ) القبمية والتتبعية والبعدية ( لممجموعة الضابطة فى  -9
 متغيرات )مقياس الالـ( لصالح القياسات البعدية  
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لضابطة فى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسات ) القبمية والتتبعية والبعدية ( لممجموعة ا -4
 متغيرات )الاتزف الكمى( لصالح القياسات البعدية  

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسات ) القبمية والتتبعية والبعدية ( لممجموعة الضابطة فى  -4
 متغيرات )القوة العضمية ( لصالح القياسات البعدية  

 التوصيات :
 المعالجة الاحصائية يوصى الباحث بالتالى :فى ضوء أىداؼ البحث وتساؤلاتة وما وانتيت الية 

الاسترشاد البرنامج التأىيمى لعلاج تمزؽ الرباط الخارجى لمفصؿ الكاحؿ مف الدرجة الثانية    -1
 عقب حدوث الاصابة 

 الاستفادة مف اجراءات الدراسة والبرنامج المستخدـ فى تصميـ برامج أخرى   -9
عمى استخداـ شرائط كينيزيو الطبية فى إصابات ومناطؽ اخرى )  إجراء المزيد مف البحوث -4

 اربطة (   –غضريؼ  –اوتار 
 المراجع :

 اولا : مراجع بالمغة العربية
    ـ9119الإسعافات الأولية لإصابات الملاعب، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة ،  أسامة رياض : -1

تأىيممى مقترح وتكميمى بجياز الأرتيو لعلاج فاعمية برنامج  ( 9119إيناس محب إبراىيـ صالح ) -9
إصابة )التواء الكاحؿ (لمتسابقى الميداف والمضمار ،رسالة دكتوراة غير منشورة ، كمية التربية الرياضية 

 لمبنيف ، جامعة حمواف
رة ـ( : تأثيربرنامج مقترح مف التدريبات التأىمية والتدليؾ العلاجى عمى الالـ المبك 9111سياـ الغمرى ) -4

المتلازمةالمفصؿ الرضفى الفخدى، رسالة دكتوراة غير منشورة ، كمية التربية الرياضية لمبنيف ، جامعة 
 حمواف

الإصابات الرياضية لدي لاعبات كرة القدـ النسائية فى :  عصاـ عبد الحميد حسف ، رضا محمد إبراىيـ -4
نظريات ، مجمة  9119/9114مسابقة الدور الممتاز المصري لمموسـ الرياضي 

 .ـ9114، 42وتطبيقات ، كمية التربية الرياضية لمبنيف بأبو قير ، الإسكندرية ، العدد 
(: تقويـ نتائج برامج تأىمية لعلاج الرباط الخارجى لمكاحؿ، رسالة ماجستير 9114محمد أحمد رفعت ) -3

 غير منشورة ، كمية التربية الرياضية لمبنيف ، جامعة حمواف
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ير تمرينات تأىمية نوعية مقترحة لحالات أصابات أوتار العضلات الدوارة لمفصؿ تأث:  محمد سلامة يونس -6
الكتؼ لمرياضيف،رسالة دكتوراة غير منشورة ، كمية التربية الرياضية لمبنيف ، جامعة 

   (9111حمواف ،)
 الاصابات الرياضية والتأىيؿ الحديث ، مركز الكتاب ، القاىرة  (: 9112محمد قدرى بكرى ) -1
( الاصابات الرياضية والتأىيؿ البدنى ، دار المنار  ـ 9113قدرى بكرى ، سياـ الغمرى:  )محمد  -8

 لمطباعة ، القاىرة
(: برنامج نأىيمي لاستعادة القدرات الوظيفية لمفصؿ الركبة المصابة 9113ياسر عبد الوىاب حامد ) -2

ماجستير ، كمية  بالخشونة بعد حقف المفصؿ بالبلازما الغنية بالصفائح الدموية ، رسالة
 التربية الرياضية ، جامعة طنطا  

 ثانيا : مراجع بالمغة الانجميزية
10- muscle testing interpretation and clinical application. London, Chruchill 

Livingstone, 41 (1): 411-451 , -Dvir Z :Isokinetic 4115,  

11- Halseh T,Wails J,Kase(2010):Clinical thearapeutic applications of the kinesio 

taping method (TOKYO)  

12- Wilkerson GB(2008)Biomechanical and Neuromuscular Effect of ankle taping 

and Barcing .j Athl Training  

13- Travis Halseth ( :4001 ) The Effects of Kinesio™ Taping on Proprioception at the 

Ankle 

14- www.Physixgear.com  

15- http://www.moyassar.md/kinesiotaping  

16- https://kinesiotaping.com/education/kinesio-taping-courses/  

17- https://en.wikipedia.org/wiki/Elastic_therapeutic_tape 
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