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 البناء الجسمانى وعلاقته بالسموك الصحى لبعض لاعبى
 الرياضات المختمفة 
 العميمي فؤاد أحمد -اسمـاعـيـل سـعـد محـمـد -ممدوح محمد عمى حسين

 جامعة بنيا –كمية التربية الرياضية  –قسم عموم الصحة الرياضية 
 الممخص:

 لاعبى لبعض الصحى بالسموك الجسمانى البناء متغيرات بعض علاقة عمى التعرف إلى البحث ييدف
 : عمى التعرف ثم ومن المختمفة الرياضات

 .الجماعية الرياضات بعض للاعبى الصحى بالسموك الجسمانى البناء متغيرات علاقة عمى التعرف-
 .الفردية الرياضات بعض للاعبى الصحى بالسموك الجسمانى البناء متغيرات علاقة عمى التعرف-
)  متغيرات في الفردية الرياضات بعض ولاعبى الجماعية الرياضات بعض لاعبى بين الفروق عمى التعرف-

 (.الصحى السموك الجسمانى، البناء
 .وأىدافو البحث لطبيعة لملائمتو نظراً  المسحي بالأسموب الوصفي المنيج الباحث إستخدم

 المنصورة نادى) بأندية الدقيمية بمحافظة والفردية الجماعية الرياضات لاعبى من البحث عينة أخذت وقد
 (. الرياضي الورد جزيرة نادى -الرياضي

 كرة)رياضات فى الجماعية الرياضات لاعبي من رياضي( 48) وعددىم العمدية بالطريقة البحث عينة اختيار تم
 تحت الرياضي المنصورة نادى من( مصارعة كاراتيو،) رياضات فى الفردية الرياضات ولاعبي ،(اليد كرة القدم،
 الرياضات في سنة 02 تحت الرياضي الورد جزيرة نادى من رياضي( 20) باختيار الباحث قام ثم سنة، 02

 .استطلاعية كعينة( مصارعة كاراتيو،) الفردية والرياضات ،(اليد كرة القدم، كرة)الجماعية
 ـ body composition analyzer) ) جياز ـ طبى ميزان ـ الريستاميتر جياز:  القياس في الباحث استخدم
 (الباحث إعداد. )الصحى السموك مقياس

 :البحث مصطمحات
 أو والأنثروبومترية الجسمية المكونات قياسات من ومركباتو الجسم بشكل متعمق ماىو كل ىو الجسمانى البناء

 الصحية الثقافة، وأنسجة وغضاريف معدنى ومحتوى وعظام ودىون عضلات من وتكويناتو الجسم وكتل الأنماط
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 أولًا : مدخل البحث   

ان لكل نشاط رياضي متطمبات بدنية وميارية خاصة يتميز بيا عن غيره من الانشطة الرياضية الأخرى، 
في الممارسين ليذا النشاط، وتوفر ىذه وتنعكس ىذه المتطمبات الجسمية عمى المواصفات التي يجب توفرىا 

المتطمبات يمكن ان يعطي فرصة أكبر لاستيعاب الميارات وطريقة الآداء الفنية السميمة وتقدم مستوى الآداء 
 الرياضى.
ولقد اصبح من الاىمية توفير الاجسام المناسبة كإحدى الدعامات الواجب توفرىا لموصول باللاعبين  

رياضية، أن المستويات العالية لا يحققيا إلا الرياضيون الذي لدييم أسس خاصة مناسبة الى أعمى المستويات ال
لنوع النشاط الرياضي، أذ أن ىناك علاقة واضحة ما بين المواصفات الجسمية )الانثروبولوجية( ومستوى الآداء 

يا عند أختيار )انتقاء( المياري الذي يحققو الفرد، وىنا ويتطمب كل نشاط رياضي مواصفات جسمية يجب مراعات
الرياضي لذلك النشاط، وبيذا تعتبر القياسات الجسمية من العوامل الميمة التي تحدد شكل وتركيب الجسم. 

(84 :290) 

يعتبر النمو ظاىرة طبيعية تتعرض ليا جميع الكائنات الحية بمـا فـي ذلـك اانسـان الـذي يتميـز بطـول فتـرة 
اىر منيــا مورفولوجيــة ونفســية وعقميــة وأجتماعيــة وبــالرغم مــن كــون النمــو نمــوه، حيــث أن ليــذه الظــاىرة عــدة مظــ

عممية مستمرة اا أن بعض العمماء قسموه الي عدة مراحل عمرية لتسـييل دراسـتو، كمـا أىـتم بعـض العممـاء بيـذه 
النمــو الظـاىرة وبمظاىرىـا وخصوصــا المختصـين بمجـال التربيــة البدنيـة والرياضــة والـذين يركـزون أىتمــاميم عمـي 

 ( 21: 11الجسمي الظاىري وتكوينو فضلا عن النمو البدني والحركي والنفسي. )

وقـد ظيـرت عــدة دراسـات تناولـت موضــوع النمـو الجسـمي لمختمــف المراحـل العمريـة ، حيــث اىتمـت ىــذه 
الدراســات بوصــف النمــو الجســمي مــن حيــث حجــم الجســم ومكوناتــو وكــذلك الجانــب الحركــي والــوظيفي والعلاقــة 

جراء مقارنات بين مختمف الأعمار في بعض ىذه الجوانـب، كمـا اىتمـت دراسـات أخـرى بتحديـد عوامـل بين يما، وا 
 (8:  3النمو الجسمي. )

وتعتبــر الصــحة اليــدف الأســمى لثنســان حيــث تعتبــر نعمــة يســعى إلييــا اانســان فــي كــل مكــان وزمــان، 
الـدول المتقدمـة بمواطنييـا عـن طريـق تقـديم الرعايـة وىى لا توجد إلا في جسم صـحيح سـميم ، ولـذلك تيـتم جميـع 

الصــحية و تــوفير جميــع ســبل الراحــة والاىتمــام بســلامة الصــحة والسشــموكيات الصــحية لجميــع أفرادىــا فــي جميــع 
 (28:  4) مراحل العمر وذلك بتعميم وترسيخ السموكيات الصحية السميمة لمجميع.



 العليوي فؤاد أحوذ -اسوـاعـيـل سـعـذ هحـوـذ -حسين على هحوذ هوذوح                                                         - 616 -

 

  (2022)  ( السنة4( الجزء )1العذد ),  هجلة بنها للعلىم الإنسانية

أن اليـدف الأساسـى مـن التربيـة الصـحية م ( 1998) سميمان أحمد حجر ومحمدد السديد ايمدين " يرى 
ىــو تغييــر المفــاىيم والاتجاىــات والعــادات والســموك إلــى مفــاىيم واتجاىــات وعــادات وســموك يتمشــى مــع القواعــد 

 (23: 21الصحية السميمة وتساير ما يحرره العمم من تقدم. )
اتجاىات وسموك وعادات الأفراد لتعزيز ( لما كان العمل عمى تغيير م2001بهاء الدين سلامة )ويذكر 

صحتيم أحد أىداف التربية الصحية كان لزامـا أن تـرتبط برامجيـا بمراحـل النمـو المختمفـة حيـث ان مظـاىر النمـو  
) العقمى والأجتماعى والبدنى ( فى كل مرحمة يختمف عن غيرىا من المراحل من حيث درجتة ومظيره مع الأخذ 

 (229:  4لعادات الصحية قد تتأتى نتيجة لعممية النضج والتعمم معاّ. )فى الأعتبار أن ممارسة ا

والسموكيات الصحية ليا تأثير عميق في شخصية الفرد وسموكو حيث تشكل أسموب الحياة ويشكل السموك 
الطبيعــي جانبــاً مــن جوانــب الثقافــة الصــحية لتحســين الصــحة والوقايــة مــن المشــاكل الصــحية، كمــا تســاعد الثقافــة 

صحية عمي زيادة المعرفة الصحية وتحسين قدرة النـاس عمـي أتخـاذ القـرارات وااجـراءات اللازمـة لحـل مشـاكميم ال
الصــحية، فالثقافــة الصــحية ىــي أول عناصــر الرعايــة الصــحية وعمميــة التربيــة الصــحية وســيمة فعالــة لتزويــد أفــراد 

ومـــات الصـــحية عـــن طريـــق الثقافـــة الصـــحية المجتمـــع بالمعمومـــات الصـــحية والغذائيـــة فمحصـــمة الأفـــراد مـــن المعم
والغذائية تغير اتجاىاتيم وسموكيم الصحي والغـذائي ألـي الأفضـل، ولمثقافـة الغذائيـة دوراً ىامـا فـي مجـال الرعايـة 
الصــحية حيــث تعــد جــزء مــن التنميــة ااجتماعيــة وااقتصــادية الشــاممة لممجتمــع، وواجــب حيــوي ووســيمة أساســية 

 (1:  86لتحقيق صحة المجتمع.)
 ثانياً : مشكمة البحث:

يشير الكثير من العمماء أن إلي وجود مظيرين أساسين لمنمو ىما النمو التكويني والنمو الوظيفي ويقصد 
بالنمو التكويني نمو الطفل في الشكل الجسماني من حيث الطول الكمي لمجسم وطول أجزاءه وأبعاده المتنوعة 

بالنمو الوظيفي نمو الوظائف الجسمية والعقمية واانفعالية وااجتماعية وكتمة الجسم التي تمثل وزنو، ويقصد 
 المختمفة لتساير تطور حياة الطفل.

( 5  :33) 

التكوين الجسماني( والعلاقات الكامنة ورائيا  –ولذلك فدراسة قياسات البناء الجسماني )التركيب الجسمي 
يعتبر أىم الوسائل التي يمكن ااعتماد عمييا في توصيف جسم الانسان ومتابعة عممية النمو الجسمي في 

دراك ديناميكية النمو ال جسمي بشكل أدق وأوضح، كما أنو لا يجب مختمف المراحل العمرية، كما تكفل لنا فيم وا 
ااعتماد فقط عمي الطول والوزن لمتابعة النمو واتعبارىا المؤشرات الوحيدة لمنمو الجسمي، ىذا لأن تحديد مراحل 
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النمو والتعرف عمي  معدلات سرعة النمو وكذلك نسب الزياده في أجزاء الجسم يساعدنا في التعرف عمي مدي 
 جزء من أجزاء الجسم. التغير الحادث في كل

 (10  :20 ) 

وعمى الرغم من ذلك فقد أصبح فى العصر الحالي نسبة الدىون مؤشر غير كافٍ لمتعرف عمى البناء 
 Body compositionالجسمى لمرياضى والحكم من خلالو عمى مستواه وذلك فى ظل وجود أجيزه حديثة مثل 

analyzer  م استخدامو فى ىذا البحث والذى من خلالو يمكن دراسة تحميل البناء الجسمى والذى ت جيازوىو
أكثر من متغير البناء والتكوين الجسمانى مثل كمية الدىون بالجسم، وكمية الماء بالجسم، الكتمة العضمية، نسبة 

  معادن العظام، معدل استيلاك السعرات الحرارية والتمثيل الغذائى بااضافة الي مؤشر كتمة الجسم.

م( أن تقييم البناء الجسمى يضيف معمومات أخرى غير الوزن والطول 0220) سلامةبهاء يشير 
كيموجرام ىل يكون الوزن  92سم ووزنو 292والنماذج المشار الييا، فعمى سبيل المثال إذا كان لاعب طولو 

دىون، ففى ىذا كيمو جراماّ خالياّ من ال 46كيمو جرامات من وزنو دىون والباقى  1النموذجى؟ عمماّ بأنو ىناك 
% فقط من وزن الجسم دىوناّ ةىى نسبة تقل عن المطموب فى أى رياضى، ولكن الرياضيين يرن 1المثال يكون 

أن ىذا الوزن مناسب جداّ لطبيعة المعبة وىو لا يحتاج إلى إنقاص وزن، عمماّ بأن معايير العلاقة بين الطول 
من ذلك نجد أن لاعباّ أخر من الفريق لو نفس الوزن ولكن  والوزن تشير إلى أن وزن اللاعب زائد، وعمى الرغم

كيمو جراماّ من الدىون، وىو بذلك يعانى من مشكمة كبيرة وىى زيادة نسبة الدىون فى الجسم، وبشكل  33لديو 
عام فى معظم الألعاب ولدى معظم الرياضيين كمما زاد محتوى الجسم من الدىون قل الآداء، وبشكل عام أيضاّ 

ان والتكوين الجسمانى النموذجى لمختمف الألعاب لم يحدد بعد، ولكن حتى الآن يظل الأىتمام بالتناسق الأوز 
بين الطول والوزن ومتطمبات المعبة فقط، وأحيانا يكون وزن الاعب غير متناسب مع طولو ولكنو يؤدى بشكل 

 ( 229: 4ممتاز، لأن جسمو بو نسبة دىون قميمة. )

ومن خلال عمل الباحث مدرب لكرة اليد والكاراتية بنادى المنصورة الرياضى،  من خلال العرض السابق
فقد لاحظ الباحث أن ىناك إختلاف فى البناء الجسمى للاعبى الرياضات المختمفة وأيضاّ إختلاف السموكيات 

لبعض والعادات الصحية فيما بينيم، فقد لاحظ الباحث أيضاّ وجود بعض السموكيات الصحية الغير سميمة 
الرياضيين والتى تتعمق بالسموكيات الوقائية مثل السير وعدم الأنتظام فى النوم وأيضا السموكيات الغذائية السيئة 
والغير صحية مثل تناول الوجبات السريعة وعدم تناول الغذاء الصحى والمتنوع الذى يساعد عمى بناء الجسم 

ئة تؤثر بالسمب عمى مكونات بنائيم الجسمى سواء بصورة صحيحة ولجوء اللاعبين إلى سموكيات صحية خاط
حالة العضلات أو الدىون أو زيادة الوزن أو تأثير نموىم الأنثروبومترى، الأمر الذى يؤثر عمى مستوى اللاعب 
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ويصبح عرضة لثصابات المختمفة والأمراض التى تعوق مشاركتة فى النشاط الرياضى التخصصى ويؤثر عمى 
 .مستقبمو فى الملاعب

لذا فقد رأى الباحث أن ىناك علاقة إرتباطية بين البناء الجسمى والسموك الصحى لدى لاعبى         
الرياضات المختمفة، وأن أى خمل فى السموكيات الصحية سواء بالأرتفاع الزائد أو النقص الشديد لو أضراره 

ضعف العضلات وضعف الجسم بشكل عام الصحية والبدنية والنفسية التى ترتبط بمتغيرات البناء الجسمى من 
بما لا يسمح لمرياضى بإمكانية أداء الأعمال والواجبات اليومية التى تتطمب قدرا من القوة العضمية والتحمل، لذا 
يحاول الباحث معرفة كل اايجابيات والسمبيات التى ترتبط بالبناء الجسمى والسموك الصحى لمرياضيين كأساس 

وتطويره مستقبلّا وىذا ما دعى الباحث لعمل دراسة لمعرفة بعض المتغيرات الخاصة لرفع مستوى الرياضى 
بالبناء الجسمى وعلاقتيا بالسموك الصحى لبعض لاعبى الرياضات المختمفة، حيث أن البناء الجسمى والسموك 

فسة وىو الصحى يؤثر فى مستوى آداء الرياضيين ويساعدة عمى الوصول لمستوى جيد خلال التدريب والمنا
 اليدف المراد تحقيقو.

 ثالثاً : أهمية البحث

 ايهمية العممية -أ

بنــاء مقيــاس لمســموك الصــحى للاعبــى بعــض الرياضــات المختمفــة والتعــرف عمــى البنــاء الجســمى ل عبــى 
بعض الرياضات المختمفة، وكذلك التعرف عمي علاقة بعـض متغيـرات البنـاء الجسـمى بالسـموك الصـحى للاعبـى 

 الرياضات المختمفة.بعض 

 ايهمية التطبيقية -ب

 للاعبى بعض الرياضات الجماعية.معرفة العلاقة  بين متغيرات البناء الجسمانى والسموك الصحى  -2

 للاعبى بعض الرياضات الفردية.معرفة العلاقة  بين متغيرات البناء الجسمانى والسموك الصحى  -0

للاعبى بعض الرياضات الجماعية لسموك الصحى معرفة الفروق بين متغيرات البناء الجسمانى وا -3
 والفردية.

 رابعاً: هدف البحث 

ييدف البحث إلى التعرف عمى علاقة بعض متغيرات البناء الجسمانى بالسموك الصحى لبعض  
 لاعبى الرياضات المختمفة ومن ثم التعرف عمى: 
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 بعض الرياضات الجماعية.التعرف عمى علاقة متغيرات البناء الجسمانى بالسموك الصحى للاعبى  -
 .التعرف عمى علاقة متغيرات البناء الجسمانى بالسموك الصحى للاعبى بعض الرياضات الفردية -
الفروق بين لاعبى بعض الرياضات الجماعية ولاعبى بعض الرياضات الفردية في التعرف عمى  -

 .متغيرات ) البناء الجسمانى، السموك الصحى(

 خامساً: تساؤلات البحث 
 ماىى علاقة متغيرات البناء الجسمانى بالسموك الصحى للاعبى بعض الرياضات الجماعية؟ -
 ماىى علاقة متغيرات البناء الجسمانى بالسموك الصحى للاعبى بعض الرياضات الفردية؟ -
ماىى الفروق بين لاعبى بعض الرياضات الجماعية ولاعبى بعض الرياضات الفردية في متغيرات )  -

 ى، السموك الصحى(؟البناء الجسمان
 سادساً: مصطمحات البحث:

 البناء الجسمانى  1/6/1
ىو كل ماىو متعمق بشكل الجسم ومركباتو من قياسات المكونات الجسمية والأنثروبومترية أو الأنماط 

 وكتل الجسم وتكويناتو من عضلات ودىون وعظام ومحتوى معدنى وغضاريف وأنسجة. 
(08  :233) 

 Health educationالثقافة الصحية    1/6/2
عممية تغيير أفكار وأحاسيس وسموك الأفراد فيما يتعمق بصحتيم وىى عممية تربوية تسعى إلى ترجمة 
الحقائق الصحية المعروفة إلى أنماط سموكية صحية سميمة عمى مستوى الفرد والمجتمع وذلك باستعمال 

 ( 200:  39الأساليب التربوية الحديثة. ) 

 Healthy behaviorالسموك الصحي     1/6/3
التصرف الصحي السميم ل فراد فى المواقف الصحية المختمفة فيما يتعمق بصحتيم الشخصية وصحة 

 ( 84: 6المجتمع ككل. )
 منهج البحث : 
 بالأسموب المسحي نظراً لملائمتو لطبيعة البحث وأىدافو. الوصفيالمنيج  الباحثإستخدم 

 البحث :مجتمع 
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نادى جزيرة  -بمحافظة الدقيمية بأندية )نادى المنصورة الرياضي لاعبى الرياضات الجماعية والفردية       
 الورد الرياضي(.

 عينة البحث
( رياضي من لاعبي الرياضات الجماعية فى 48تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وعددىم )

الرياضات الفردية فى رياضات )كاراتيو، مصارعة( من نادى المنصورة رياضات)كرة القدم، كرة اليد(، ولاعبي 
سنة  02( رياضي من نادى جزيرة الورد الرياضي تحت 20سنة، ثم قام الباحث باختيار ) 02الرياضي تحت 

 في الرياضات الجماعية)كرة القدم، كرة اليد(، والرياضات الفردية )كاراتيو، مصارعة( كعينة استطلاعية.

 ختيار العينة شروط إ

 لابد أن يكونا مسجمين بااتحادات و إشتركوا في بطولات سابقة . -2

 لا يعانون من أي إصابات أو أمراض مختمفة. -0

 ممتزمين بحضور التدريبات والمنافسات المختمفة. -3

 غير مدخنين ولا يتعاطون أي مواد منشطة أو مخدرة. -8

 رابعاً: أدوات ووسائل جمع البيانات : 
لجمع المعمومات والبيانات المتعمقة بمتغيرات البحث والتي تحقق أىدافو عمي النحو التالي  الباحثإستند 

: 
المسح المرجعى: حيث قام الباحث بعمل مسح مرجعـى لمدراسـات السـابقة والمرتبطـة فـي مجـال الصـحة  -2

 والتربية الصحية بغرض عمل مقياس لمسموك الصحى لتطبيقة عمى العينة قيد البحث.
الشخصــــية: حيــــث قــــام الباحــــث بعمــــل مقــــابلات مــــع الخبــــراء وكــــذلك عينــــة البحــــث الأساســــية المقابمــــة  -0

 وااستطلاعية

 وسائل جمع البيانات وايجهزة المستخدمة في البحث:

 جياز الريستاميتر. -

 ميزان طبى. -
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 body composition analyzer) جياز ) -

 مقياس السموك الصحى. )إعداد الباحث( -
 الجسمى:تحديد متغيرات البناء 

حيث قام الباحث بعمل مسح مرجعي لممراجع والدراسات السابقة والمرتبطة التى تناولت البناء الجسمى 
(، أسامه كمال راتب، تامر عز الدين 9م()2018(، أسامة عوض )7م()2014إخلاص حسين )مثل دراسة 

(،  06)م( 2004زكي محمد حسن )(، 22م ()2011(، خالد عطيات، عاكف طيفور)10م ()2012دسوقي )
(، 37م()2004(، شهاب أحمد حسن )36م()2018(، شنين عبد القادر )28م()2009سلامى عبد الرحيم )

(، محمد بكر محمد 58م()2020(، محمد أسامه عبد الخالق عبد العظيم )51م()2012فتحى دربال )
، ياسر زكريا (67م()2005(، يارا فوزي محمد )66م()2005(، هزاع بن محمد الهزاع )60م()2018)

 Makama(،  ماكاما أندريز 75م()2011) Giseli minato(، جيسمى ميناتو69م()2016متولي )
Andries (2012()80م،) . قبل عرضيا عمى الخبراء 

 ايدوات وايجهزة:
 body composition analyzer) ) قياس متغيرات البناء الجسمى بإستخدام جهاز -

مـن أحـدث الأجيـزه وأكثرىـا تطـوراً فـى مجـال التعـرف عمـى  body composition analyzerيعـد جيـاز 
مكونات الجسم من نسب دىون وكتمة عضمية ونسبة معادن العظام بااضافة إلى معدل التمثيـل الغـذائى كمـا أن 
الجياز لو مصداقية كبيرة حيث تـم إسـتخدامو فـي كثيـر مـن البحـوث الأجنبيـة بااضـافة إلـى أنـو معتمـد مـن ىيئـة 

 غذاء و الدواء الأمريكية .ال
 مكونات الجهاز وممحقاته -

 يتكون الجهاز من جزئين منفصمين:
 الجزء الأرضى وىو عبارة عن قاعدة معدنية عمى شكل القدم من أسفل يقف عمييا المختبر. - أ
 الجزء العموى ويكون عمى شكل مقبض اليد ويكون بمنتصف المقبضين شاشة ادخال البيانات بيا. -0
توب يتصل بالجياز أثناء عممية القياس وتشغيل برنامج الجياز عن طريق الأسطوانو الخاصة  جياز لاب -3

 بالجياز
 body composition analyzer) ) الإجراءات المتبعة خلال الفحص بجهاز -

 أن لا يكون الشخص مرتديا ملابس ثقيمو . -2
 أن لا يكون الشخص حاملا لأي اجيزة الكترونيو . -0
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     مرتدي أي حمي أو اكسسوارات .أن لا يكون الشخص  -3
 أن لا يكون الشخص قد تعرض لزراعو صمام قمب أو شبكية .  -8
 يجب خمع الحذاء و الجوارب قبل ااختبار . -1
 التأكد من نظافة القدمين واليدين . -6
التأكيد عمي أفراد العينة عدم تناول وجبة ثقيمة قبل التطبيق مع أفضمية دخول الحمام قبل أتمام  -4

 القياس.عممية 
  body composition analyzer) )طريقة القياس بجهاز -

تـاريخ القيـاس( ثـم  -تـاريخ المـيلاد -الجـنس -وزنـو -بعد تشغيل الجياز يتم أدخال بيانات اللاعب ) طولو
يقف اللاعب عمى الجياز بعـد التأكـد مـن تـوافر كـل الأجـراءات المتبعـة خـلال الفحـص ويكـون النظـر إلـى الأمـام  

يــة عمــى الجــزء المعــدنى أســفل الجيــاز مــع الألتــزام برســمة شــكل القــدمين ثــم يقــوم بمســك المقبضــيين ويضــع قدم
العمويين لمجياز باليدين مع الألتزام بفرد الذراعين عمى أن تكون اليدين فى منتصف وأمام الجذع ثم يـتم الضـغط 

 لتبدء عممية القياس. startعمى زر 
 مقياس السموك الصحي.)إعداد الباحث( -

بتصميم مقياس لمسموك الصحي لمرياضيين )لاعبى الرياضات الجماعية والفردية( لقياس  الباحثقام  
 سموكيات اللاعبين الصحية.

 تحديد الهدف من مقياس السموكيات الصحية:

 قياس السموكيات الصحية لمرياضيين )لاعبى الرياضات الجماعية والفردية(. 

 :لمقياس السموكيات الصحيةتحميل المحتوى وتحديد المحاور 
 ااطلاع عمي المراجع العممية . -2
ااطلاع عمي الدراسـات والبحـوث السـابقة المرتبطـة بالموضـوع و مـا توصـمت إليـو مـن نتـائج و مـا تبعتـو  -0

 من خطوات إجرائية و منيجية في البحث .
 إجراء مقابلات شخصية مع خبراء و الميتمون بالصحة والتربية الصحية. -3
الشخصية و ذلك بيدف التعرف عمي السموكيات الصحية لدي مجتمع البحـث و المعمومـات و  المقابلات -8

 الأفكار الشائعة المتعمقة بالسموك الصحي.
 دراسة السموكيات الصحية التي يتميز بيا مجتمع و عينة البحث من الرياضيين. -1
 ااطلاع عمي مواقع شبكة المعمومات الدولية ) الانترنت ( . -6
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بق عرضـو قـام الباحـث بوضـع المحـاور الأسـاية للاختبـار فـي صـورتو المبدئيـة بنـاء عمـى في ضوء ما سـ -4
 عمل المسح المرجعي. 

 محاور السموكيات الصحية المعروضة عمى السادة الخبراء وفقا لممسح المرجعي:
 السموكيات الصحية الوقائية. -2
 السموكيات الصحية الشخصية. -0
 السموكيات الصحية الغذائية. -3
 الصحية القوامية. السموكيات -8
 السموكيات الصحية الرياضية. -1
 السموكيات الصحية البيئية. -6
 السموكيات الصحية الاجتماعية. -4
 السموكيات الصحية المينية. -4
 السموكيات الصحية الطبية. -9

 السموكيات الصحية النفسية.-22
 صياغة مفردات المقياس: -

بااطلاع عمى المراجع العممية والدراسات السابقة للاختبارات الموضوعية وشروط كتابتيا  الباحثقام 
(، 4م()2016 أحمد فؤاد )وخطوات بنائيا وتحديد تعميماتيا والمواصفات الواجب إتباعيا مثل دراسات كلّا من 

مال راتب، تامر (، أسامه ك9م()2018صالح) الغنى عبد عوض أسامه (،5()1995أحمد محمد عبد السلام)
 ريهام رفعت المميجي (،15م()1995(، أمال زكى محمود)10م( )2012عز الدين دسوقي )

 Nicol(،  نيكول خان 71م()2012  )ben( ، بين كوينزى 68م()2012(،   ياسر زكريا )24)م(2021)
khan (  2020()82م    ، )( مفردة، 40وبناء عمي ما سبق تم صياغة عبارات المقياس وبمغ عدد مفرداتيا )

وقد روعي في ىذه الأسئمة قياس السموك الصحى لعينو البحث، وقد روعي الشمول، والوضوح، والبساطة، وعم 
 احتمال المفظ لأكثر من مدلول، والدقة العممية.

 الصورة ايولية لممقياس : -
ولية لممقياس، وقد روعي التنوع في استخدام الأسئمة وأن تكون متضمنة لعدد كبير تم إعداد الصورة الأ 

من المعمومات في المحاور الرئيسية لممقياس والتي يتضمنيا السموكيات الصحية، حيث اشتمل المقياس في 
 صورتو الأولية عمي )الاستمارة الاولية( عبارات موزعة لعرضيا عمى السادة الخبراء.

 نهائية لممقياس :الصورة ال -

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&ExactSearch=1&criteria1=2.&SearchText1=%d8%a3%d8%ad%d9%85%d8%af%d8%8c+%d8%a3%d8%b3%d9%85%d8%a7%d8%a1+%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af+%d8%b3%d8%a7%d9%85%d9%89+%d8%b9%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%a7%d9%82%d9%89.+
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&ExactSearch=1&criteria1=2.&SearchText1=%d8%a3%d8%ad%d9%85%d8%af%d8%8c+%d8%a3%d8%b3%d9%85%d8%a7%d8%a1+%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af+%d8%b3%d8%a7%d9%85%d9%89+%d8%b9%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%a7%d9%82%d9%89.+
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&ExactSearch=1&criteria1=2.&SearchText1=%d8%a3%d8%ad%d9%85%d8%af%d8%8c+%d8%a3%d8%b3%d9%85%d8%a7%d8%a1+%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af+%d8%b3%d8%a7%d9%85%d9%89+%d8%b9%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%a7%d9%82%d9%89.+
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 تم تفريغ بيانات الاستمارات بعد عرضيا عمي السادة الخبراء وكانت النتيجة ما يمي: 
( محاور، ثم قام 8( عبارة، موزعة عمى عدد )40كانت عبارات المقياس قبل عرضيا عمى الخبراء تحتوى عمى )

العبارات، ليصل المقياس إلى صورتو النيائية ( عبارة لعبارات المقياس وتعديل صيغة بعض 29الخبراء بحذف )
 ( محاور لمقياس السموك الصحي.8( عبارة، وعدد )13والذى أصبح يحتوى عمى )

 
 خامساّ: الدراسات الاستطلاعية

 الدراسة الاستطلاعية ايولي:-1
م إلــي الأربعــاء 24/22/0202بــإجراء الدراســة الاســتطلاعية الأولــي فــي الفتــرة مــن الخمــيس  الباحددثقــام  

م ايجـــاد المعـــاملات العمميـــة )الصـــدق، الثبـــات( عمـــي العينـــة ااســـتطلاعية المختـــارة مـــن مجتمـــع 2/20/0202
 البحث وخارج العينة الأساسية وذلك من أجل: 

 .* إيجاد الصدق والثبات لمقياس السموك الصحي
 
 .المعاملات العممية لمقياس السموك الصحى -
 صدق الاختبار:-  

 تم حساب صدق ااختبار المعرفي بإستخدام صدق ااتساق الداخمي وصدق المحكمين. 
 ( صدق المحكمين : 1)

تـــم حســـاب صـــدق المحكمـــين والخبـــراء لمتحقـــق مـــن صـــدق المقيـــاس وقـــد تـــم عـــرض المقيـــاس عمـــييم فـــى  
ضــوء ملاحظــتيم تــم إجــراء بعــض التعــديلات وتــم عرضــو عمــييم ايجــاد صــدق المحكمــين وفــى  صــورتو المبدئيــة

عمى المقياس وقد أشارت النتائج الى أن جميع المحاور والعبارات قد حققت معاملات صدق المحكمـين تزيـد عـن 
42.% 

 ( صدق الاتساق الداخمي:2)

بإستخدام صدق ااتساق الداخمي بحساب معامل اارتباط ما بين درجات كل عبارة من  الباحثقام 
( لاعب من لاعبى الرياضات 20عبارات كل محور بالمقياس والدرجة الكمية لممحور وذلك عمي عينة قواميا )

عبارة من ( يوضح معامل اارتباط )صدق ااتساق الداخمي( بين كل 24الجماعية والفردية، والجدول رقم )
 عبارات كل محور بالمقياس والدرجة الكمية لممحور.
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حيث قام الباحث بإيجاد معامل اارتباط بين درجة كل عبارة والمجموع الكمى لمعبارات الذى تمثمو، 
 وبذلك يتحقق صدق التكوين الفرضي عمى أساس افتراض أن الدرجات الفرعية تعد مؤشرا جيدا لمدرجة الكمية.

  مقياس السموكيات الصحيةبات ثانيا: حساب ث
 حيث تم حساب معامل ثبات مقياس السموكيات الصحية عن طريق الآتي:

 معامل  ألفا  وفقا لتعديل كرونباخ:بإستخدام طريقة حساب معامل ثبات مقياس السموكيات الصحية 
مجتمـع البحـث حيث قام الباحث بحساب معامل "ألفا" وفقـا لتعـديل كرونبـاخ عمـى عينـة التقنـين مـن نفـس  

 وخارج العينة الأساسية، وفى الجدول التالى يوضح الجدول قيم معاملات الثبات بإستخدام معامل "ألفا كرونباخ".
 :test retestطريقة تطبيق الاختبار ثم إعادة تطبيقه 

عمى عينة م 4/4/2020يوم السبت الموافق الدراسة ااستطلاعية وقد تم تطبيق ااختبار عمي عينة 
من نفس مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية تنطبق عمييم مواصفات وشروط اختيار  طالب( 20قواميا )

 م9/4/2020 العينة الأساسية، ثم إعادة تطبيقو يوم الخميس الموافق

 وضع المقياس في صورته النهائية:

( 13ارات المقيــاس ىــو )حيــث أوضــحت إجــراءات تقنــين مقيــاس الســموكيات الصــحية بــأن يكــون عــدد عبــ 
عبـــارة، ويـــتم تصـــحيح المقيـــاس مـــن خـــلال وضـــع مفتـــاح تصـــحيح لممقيـــاس ، وذلـــك لتســـييل عمميـــة التصـــحيح، 

 13درجــات بينمــا تحصــل ااجابــة الخاطئــة عمــى درجــة واحــدة مــن إجمــالى ) 3وتحصــل ااجابــة الصــحيحة عمــى 
 وزيع العبارات في الصورة النيائية لممقياس.%( لممقياس، ويوضح الجدول التالى ت222سؤال( لممقياس يمثمون )

 الدراسة الاستطلاعية الثانية 

م إلــــــي الخمــــــيس 24/20/0202فــــــي الفتــــــرة مــــــن الســــــبت  قــــــام الباحــــــث بــــــإجراء الدراســــــة ااســــــتطلاعيو
 .( لاعب من لاعبى الرياضات الجماعية والفردية20حيث قام بتطبيق الدراسة عمى عدد )م 03/20/0202

 الاستطلاعية الثانيةأهداف الدراسة  -
 .والتأكد من سلامتو وتشغيمو  body composition analyzer))إختبار جياز  -2
 .تحديد الزمن المستغرق اللازم اجراء ااختبار لكل لاعب -2
 .التعرف عمى المتغيرات التي تخرج من الجياز -3

 نتائج الدراسة الاستطلاعية الثانية -
 .والتأكد من سلامتو وتشغيمو  body composition analyzer))التأكد من سلامة جياز  -1
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 .تم تحديد الزمن المستغرق اللازم اجراء ااختبار لكل لاعب -2
 .تم التعرف عمى جميع المتغيرات التي تخرج من الجياز -3
 الدراسة ايساسية   -

( رياضي من لاعبى 46حيث قام الباحث بإجراء الدراسة الأساسية لمبحث عمى عينة قواميا )         
نادى مصارعة( فى   -كرة اليد( ولاعبي الرياضات الفردية ) كاراتيو -الرياضات الجماعية )كرة القدم

 :، وقد أجريت الدراسة عمى مرحمتينم3/0/0200م إلى4/2/0200فى الفترة من  المنصورة الرياضي
 (27جدول )

 مراحل ومحتوى الدراسة ايساسية

 محتوى مراحل الدراسة ايساسية وسيمة القياس مراحل القياسات م

 المرحمة الأولى 1

 جياز 
body 

composition 
analyzer 

تشتمل عمى إجراء قياسات البناء الجسمي 
خلال الفترة من السبت الموافق 

م إلى الخميس الموافق 4/2/0200
 م.23/2/0200

 المرحمة الثانية 3
مقياس السموك 

 الصحي

تشتمل عمى تطبيق مقياس السموك 
الصحي خلال الفترة من السبت الموافق 

م إلى الخميس الموافق 00/2/0200
 م.3/0/0200

 سادساّ : المعالجات الإحصائية :
 قام الباحث بإجراء  المعالجات الإحصائية بإستخدام ايساليب الإحصائية التالية: 

 .المتوسط الحسابي 
 .الوسيط 
 .الانحراف المعياري 
 .معامل االتواء 
 .النسبة المئوية 
 .معامل إرتباط بيرسون 
 .)اختبار )ت 
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 قائمة المراجع العربية والأجنبية
 أولًا : المراجع العربية.

المراجع الأجنبية.ثانياً :   
 قائمة المراجع العربية والأجنبية 

 اولُا : المراجع العربية 
: فسيولوجيا ومورفولوجيا الرياضـي، دار الفكـر م(1997أبو العلا أحمد عبد الفتاح، محمد صحبي حسنين ) -2

 ، القاىرة.2العربي، ط
 بيولوجيا الرياضة ، دار الفكر العربي ، القاىرة . م ( :1985أبو العلا عبدالفتاح )  -0
 : مناىج التعميم بين الواقع والمستقبل ،عالم الكتب القاىرة.م( 2001أحمد حسين المقاني ) -3
تــأثير برنــامج تــأىيمي بــدنى وصــحى بإســتخدام الوســائط الفائقــة عمــى بعــض م(: 2016) أحمددد فددؤاد العميمددي -8

حى لتلاميذ الصم وضعاف السـمع بمحافظـة القميوبيـة، رسـالة دكتـوراه، إنحرافات الطرف السفمى والسموك الص
 كمية التربية الرياضية جامعة بنيا.

السموك الصحي وعلاقتو باتجاىات تلاميذ المرحمة ااعدادية نحو ممارسة النشاط  أحمد محمد عبد السلام : -1
 م .2991امعة أسيوط ، الرياضي ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية الرياضية ، ـ ج

 مدخل الي سيكولوجية المرأة، تأليف محمد حسن غانم، القاىرة، ايتراك.م(: 2010) أحمد نصر الدين -6
: دراسـة مقارنـة بـبعض المكونـات الجسـمية بـين طمبـة كميـة التربيـة م(2014إخلاص حسين دحدام وخخدرون ) -4

 الرياضية ، إنتاج عممي ،الجامعة المستنصرية.
التوجيو واارشاد النفسي فى المجال الرياضي ، الطبعة الأولى ، مركز الكتاب لمنشر ،  الحفيظ : إخلاص محمد عبد -4

 م . 0220
دراسـة مكونـات البنـاء الجسـمى ومسـتوى المياقـة البدنيـة المرتبطـة  م(:2018صالح) الغنى عبد عوض أسامه -9

بالصــحة لــدى تلاميــذ المرحمــة ااعداديــة  بمحافظــة القميوبيــة فــي ضــوء بعــض المتغيــرات الديموغرافيــة، رســالة 
 دكتوراه كمية التربية الرياضية، جامعة بنيا.

ة الشـحوم بالجسـم وعلاقتيـا بعناصـر : تـأثير نسـب م (2012أسامه كمال راتب، تامر عز الددين دسدوقي ) -22
 . البنات، إنتاج عممي -المياقة البدنية المرتبطة بالصحة وبعض المتغيرات الفسيولوجية لدي البنين

: رياضة المشي مدخل لتحقيـق الصـحة النفسـية والبدنيـة، دار (م1998أسامه كامل راتب، إبراهيم خميفة ) -22
 الفكر العربي، القاىرة.
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 المراىقة(، دار الفكر العربي، القاىرة. -:النمو الحركي ) الطفولة  م(1990أسامة كامل راتب ) -20
دراســة مقارنــة فــي الثقافــة الغذائيــة لــدي ناشــئي ومــدربي بعــض الألعــاب  م( :2002أشددرف محمددد صددالح ) -23

 الفردية والجماعية ، ماجستير، كمية التربية الرياضية لمبنين ،جامعة حموان.
الثقافة الغذائية وعلاقتيا بمؤشر كتمة الجسم لمرياضين وغير الرياضين  : م(2012المتولي حسين أحمد ) -28

 من طلاب المرحمة ااعدادية )دراسة مقارنة (،ماجستير ،جامعة حموان.
ارتبـــاط الســـموك الصـــحي لطالبـــات كميـــة التربيـــة الرياضـــية بدراســـة بعـــض  م( :1995أمدددال زكدددى محمدددود) -21

 المقررات الصحية ، المجمة العممية لمتربية البدنية والرياضية لمبنين ، باليرم جامعة حموان.
 .الصحة والتربية الصحية ، دار الفكر العربى: م(2007)سلامة إبراهيم بهاء الدين -26
الصـحة الشخصـية والتربيـة الصـحية )الأسـموب الأفضـل لمحيـاة( ،  :(م2011بهاء ابراهيم الددين سدلامة ) -24

 دار الفكر العربي، القاىرة.
: الصـحة الرياضـية والمحـددات الفسـيولوجية لمنشـاط الرياضـي، دار  م(2002بهاء ابراهيم الدين سلامة ) -24

 الفكر العربي، القاىرة . 
التربيـــة الرياضـــية، دار الفكـــر العربـــي،  : الجوانـــب الصـــحية فـــي م(2001بهددداء الددددين ابدددراهيم  سدددلامة ) -29

 .القاىرة 
 الصحة والتربية الصحية، دار الفكر العربي، القاىرة . م(:2001بهاء الدين ابراهيم سلامة ) -02
 . الصحة و التربية الصحية و دار الفكر العربي ، القاىرةم( : 1997بهاء الدين سلامة ) -21
التركيــب الجســماني والصــفات البدنيــة لــدي لاعبــين ولاعبــات  م ( :2011خالددد عطيددات، عدداكف طيفددور) -00

المبارزة المشاركين في كأس العالم ) دراسة مقارنة (، بحث منشور، مجمة جامعة النجاح ل بحاث الانسانية، 
 4عدد  01مجمد 

 ق.بيولوجيا الرياضة ، كمية التربية الرياضية لمبنين ، جامعة الزقازيم( : 1992رضوان محمد رضوان ) -03
المنصــــة التعميميــــة لتنميــــة الاتجاىــــات  برنــــامج الكترونــــي باســــتخدامم(: 2021) ريهددددام رفعددددت المميجددددي  -08

، رسالة ماجسـتير، كميـة التربيـة الرياضـية الصحية لمطالبة المعممة وأثره عمى اتجاىاتين نحو فيروس كورونا 
 جامعة الاسكندرية

المعمومات والاتجاىات الغذائيـة لمرياضـيين وغيـر الرياضـيين مـن طـلاب م( : 1999زكريا حسن شحاته ) -01
 .، ماجستير ،جامعة حموانالمرحمة الثانوية

معــلات النمــو، –: الظـواىر الممورفولوجيــة فـي رياضــي الألعــاب الجماعيـة  م( 2004زكددي محمددد حسددن ) -06
 مثال تطبيقي في كرة الطائرة، المكتبة المصرية . –تقييم مستوي النمو البدني، التماثل والتناسب الجسمي 

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&ExactSearch=1&criteria1=2.&SearchText1=%d8%a3%d8%ad%d9%85%d8%af%d8%8c+%d8%a3%d8%b3%d9%85%d8%a7%d8%a1+%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af+%d8%b3%d8%a7%d9%85%d9%89+%d8%b9%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%a7%d9%82%d9%89.+
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=26603589&frameName=&PageNo=19&PageSize=10
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=26603589&frameName=&PageNo=19&PageSize=10
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 ة لمنشر .الصحة والمجتمع ، دار العربي م( :1987سرور أسعد )  -04
: تحديــــد عوامــــل النمـــو الجســــمي الظـــاىري بدلالــــة )القياســــات  م(2009سدددلامي عبددددد الددددرحيم سددددلامي ) -04

( سـنة فـي بمديـة  24:  20الأنثروبومترية، بعض مكونات الجسم، الـنمط الجسـمي( لتلاميـذ الـذكور بأعمـار )
 قسنطينو ، رسالة دكتوراه ،جامعة منتوري، قسنطينو، الجزائر.

الأسس العامة لمصحة و التربية الصحية ، مكتبـة و مطبعـة  م ( : 1998محمد ايمين ) سميمان حجر ، -09
 الغد ، القاىرة .

مقيــاس المعمومـات الغذائيــة لطمبــة وطــلاب المرحمــة ، المــؤتمر الرياضــة  م( :1995سددميمان أحمددد حجددر ) -32
 لقاىرة .لمجميع في الدول النامية ، المجمد الأول ، كمية التربية الرياضية لمبنين ، ا

الثقافـة الغذائيـة وعلاقتيـا بـبعض دلالات التكـوين البنـائي لمجسـم لطـلاب  م( :1987سميمان أحمد حجر ) -32
 الجامعة ، مجمة التربية الشاممة بكمية التربية الرياضية لمبنات ، جامعة الزقازيق .

العامـة لمصـحة والتربيـة الصـحية، مـذكرات  الأسـس: م(1998 )سميمان أحمد حجدر ،محمدد السديد ايمدين -32
 . غير منشورة ، كمية التربية الرياضية لمبنين ، بالقاىرة، جامعة حموان 

أىميـة التثقيـف الصـحي ، وزارة الصـحة والسـكان، اادارة العامـة لمثقافـة  م( :1999سمير محمد سعدالله ) -33
 وااعلام الصحي، القاىرة.

 بية الصحية لمرياضيين، جامعة بغداد.التر  م( :2006سميعة خميل محمد ) -38
 . النفسي،عمان،دار الفكر لمطباعة والنشر اارشادمبادئ : (م1997)سهام درويش أبو عيطة -31
ـــة،، رســـالة  م(:2018شدددنين عبدددد القدددادر ) -36 ـــة العقمي ـــين الأســـوياء وذوى ااعاق ـــاء الجســـمانى ب ـــة البن مقارن

   ئر. ماجستير، جامعة عبد الحميد بن باديس، مستغانم، الجزا
كفــاءة بعــض مؤشــرات البنــاء الجســمي فــي التنبــؤ بــبعض عناصــر المياقــة  م(:2004شددهاب أحمددد حسددن ) -34

  ( سنة في مدينة الموصل، رسالة ماجستير ، جامعة الموصل . 21 – 20البدنية ل عمار )
لمياقـة التـوازن الغـذائي وعلاقتـو بمكونـات البنـاء الجسـماني وام( :2002عاصم الدين عبد المنعم مصطفي) -34

البدنيــــة لتلاميــــذ المــــدارس الرياضــــية العســــكرية، رســــالة ماجســــتير، كميــــة التربيــــة الرياضــــية لمبنــــين ، جامعــــة 
 ااسكندرية . 

 ، دار ألفا لمنشر و التوزيع ، القاىرة . 3التغذية ، طم ( :  2004عبد الباسط محمد السيد ) -39
لمدارس، سمسمة ثقافية للاتحاد السـعودي التغذية الصحة ل طمبة ا م( :2003عبد الرحمن عبيد مصيقر ) -82

 ، الاتحاد السعودي لمتربية البدنية والرياضة، الرياض.22لمتربية البدنية والرياضة، العدد 
 .  عمم النفس التربوي، عمان، دار الفكر لمطباعة والنشر: م(1998)عبد الرحمن عدس -82
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 م2994الرياضة دواء لكل داء ، الطبعة الأولى ، دار الفكر العربي ، القاىرة ،  عصام بدوى : -80
 .أساسيات تغذية اانسان، مكتبة العبيكان، الرياض  م( :2004عصام حسن عويضة ) -83
 الصحة والمياقة وضبط الوزن، دار المعارف، القاىرة. م(:1984عصام حممي ) -88
والضـغوط ،  الصـحى والسـموك(  المدرسـية الصـحة)  الصـحية التربيـة: م(2000)عصمت عبدد المقصدود  -81

 الطبعة السادسة ، ااسكندرية  .
تقــويم فاعميــة برنــامج التثقيــف  م( :1998عطيددات محمددد البهددي، إلهددام محمددد محمددود، ياسددر توفيددق ) -86

 الغذائي لطلاب الصف الخامس لممدرسة الابتدائية،إنتاج عممي. 
 م2990،القاىرة ، مكتبة الزىراء ،  0الواقع والطموحات ، طثقافة الطفل بين عفاف أحمد عويس :  -84
والأجتماعية " لمتربيـة البدنيـة والرياضـيين" ، دار الكتـاب  الشخصيةالصحة :  م(2005 )عمى جلال الدين -48

   .لمنشر
( : الثقافة الصـحية والغذائيـة والرياضـية لممـرأة فـي الريـف والحضـر بمحافظـة م2015) عمياء بركات السيد -89

 الغربية )دراسة مقارنو(، رسالو ماجستير، كميو التربية الرياضية، جامعو طنطا.
: التثقيف الغذائي والصحي وعلاقتيما بالتكوين الجسماني لمرياضيين بحث م(2018عمرو سعيد ابراهيم ) -12

 منشور، تربية رياضية بنات، جامعة الزقازيق .
البدنية والوظيفية للاعبى كرة القدم، رسالة دكتـوراة، البناء الجسمى مع المتطمبات  :م(2012فتحى دربال ) -12

 معيد التربية البدنية والرياضة، جامعة عبد الحميد ابن باديس مستغانم، الجزائر.
، إدارة التغذية والأطعمة، وزارة الصحة العامة، 0التغذية وصحة المجتمع، ط  م( :1987فوزية العوض ) -10

 الكويت
التغذيـة لمرياضـيين،  م( :2009العلا أحمد عبد الفتداح، محمدد ايمدين )كمال عبد الحميد اسماعيل، أبو  -13

 ، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة .0ط
الثقافـــــة الغذائيــــــة لأوليـــــاء الأمـــــور وعلاقتيـــــا بـــــالتكوين الجســــــماني  :م(2000مجددددددي كمدددددال خفددددداجي ) -18

، كميـة التربيـة الرياضـية، والاضطرابات الغذائية لطلاب المرحمـة ااعداديـة بمحافظـة القـاىرة، رسـالة ماجسـتير
 جامعة حموان.

 التغذية و الرياضة ، مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة .    :م(2000مجدي كمال خفاجي ) -11
 الغذاء والصحة، الأمين لمطباعة والنشر، القاىرة. م(:1997مجدي كمال خفاجي ) -16
ضــية لمراكــز الشــباب مشــروع مقتــرح لتطــوير بــرامج الثقافــة الريا م(:2005محمددد أحمددد محمددد سددباعي ) -14

 محافظة اسيوط، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية، جامعة أسيوط.
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العلاقــة بــين التكــوين الجســماني و الثقافــة الغذائيــة  م(:2020محمددد أسددامه عبددد الخددالق عبددد العظدديم ) -14
 لطلاب كمية التربية الرياضية ، رسالة ماجستير كمية التربية الرياضية، جامعة بنيا.

: دراسة بعض الأساليب السموكية المرتبطة بالمجال الصحي وعلاقتيا ببعض المتغيرات محمد السيد ايمين  -19
 م.2946 الفسيولوجية الانثروبومترية ل فراد ، رسالة دكتوراه غير منشورة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة حموان ،

قتيمـا بـبعض مكونـات الجسـم للاعبـي بعـض : الثقافـة الصـحية والغذائيـة وعلام(2018محمد بكر محمدد ) -62
 الأنشطة الرياضية )دراسة مقارنة(، إنتاج عممي، كمية التربية الرياضية، جامعة بنيا.

دليــل الفريــق الصــحي لمتغذيــة فــي الرعايــة الصــحية الأساســية، مشــروع الحفــاظ  م(:1990محمددد حتحددوت ) -62
 ارة الصحة.عمي حياة الطفل بالتعاون مع وكالة التنمية الأمريكية، وز 

 التغذية والرياضة، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة . م(:2000محمد محمد الحماحمي ) -60
تقييم الثقافة الغذائيـة لـدي طـاب وطالبـات المرحمـة الابتدائيـة بمدينـة  م(:2006) منال محمد السيد شحاتة -63

  الزقازيق، رسالة كتوراة  ، جامعة الزقازيق .
 : التربية الصحية الأمان، منشأة المعارف، ااسكندرية.  م(1992ناية رشاد ) -68
القياسات الأنثروبومترية لثنسان، أكاديمية البحرين لمدراسات والبحوث  :م(2009) بن محمد الهزاع هزاع -61

 الرياضية، المنامة، البحرين.
التكوين الجسمي لثنسان وتقدير نسبة الشحوم لدي الأطفال والشـباب،  م(:2005هزاع بن محمد الهزاع ) -66

 مركز البحوث، كمية التربية، جامعة الممك سعود.
العلاقــة بــين التكــوين الجســماني وبعــض دلالات الصــحة والمســتوي الرقمــي   م(:2005يددارا فددوزي محمددد ) -67

 متر جري ،رسالة ماجستير ، غير منشور. 422للاعبي 
، ااتجاىـات الصـحية وعلاقتيـا بالسـموك الصـحي لـدى طـلاب جامعـة بنيـا م(:2012تولي )ياسر زكريا م -64

 رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية، جامعة بنيا.
التكـــوين الجســـماني وعلاقتـــو بالكفـــاءة الوظيفيـــة كمؤشـــر لمكفـــاءة البدنيـــة  م(:2016ياسدددر زكريدددا متدددولي ) -69

 رسالة دكتوراه، كمية التربية الرياضية، جامعة بنيا. لبعض لاعبي الانشطة اليوائية واللاىوائية،
مقدمـة فـي بيولوجيـة الرياضـة، دار الوفـاء  م( :2011يوسف لازم كماش، صدالح بشدير سدعد ابدو خديط ) -42

 لمنشر، القاىرة .
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