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 نوعية الحياة لدى نساء الحمرة
 للنساء العاملات بقطاع مصانع الطوب الأحمر دراسة أنثروبولوجية ميدانية 

 1مروة محمد تهامي أبو زيد                                               
marwatohamy65@yahoo.com 

 2رشا سعيد أبو شقرة                                                
 ملخص

 يكضاع المعيشية فالظركؼ كالأ تأثير محاكلة معرفةإلى  تيدؼ ىذه الكرقة البحثية
، الطكب بالمصانع( قطاع حمؿفي  النساء العاملبت) لدل نساء الحمرة تشكيؿ نكعية الحياة

كقد ، تحسينيا يمقترحات قد تساعد فإلى  كذلؾ لمتكصؿ، شكؿ رؤيتيف لمحياةتككيؼ ت
 .الأنثركبكلكجياعتمدت الدراسة عمى المنيج 

في  ساىمتىناؾ عدة عكامؿ أف  الدراسة لعدد من النتائج لعل أهمها: توصلتو
 غياب يىذه العكامؿ فأىـ كقد تحددت ، مصانع الطكبفي  ظيكر قطاع النساء العاملبت

، كغيره، إدماف الزكج، قمة دخؿ العائؿ، ىجر الزكج، الطلبؽ، كفاة الزكجالأسرة، مثؿ:  عائؿ
انتشار  ثيتزامف ذلؾ مع انخفاض مستكل التعميـ حيك ، سرةلأقياـ المرأة بإعالة اإلى  مما أدل

الاقتصادم كالاجتماعي كالاستفادة مف  ؿ فرص ىذه الشريحة عمى تحسيف المستكلممية يقالأ
المشكلبت الاقتصادية مف أىـ المشكلبت التي تعاني منيا نساء  تعدك  ،التنمكيةالبرامج 
كالطعاـ كالممبس كدفع تكمفة ، حيث العجز عف تكفير الاحتياجات الأساسية لمحياة، الحمرة

الحياة لدل نساء الحمرة انخفاض نكعية مف نتائج الدراسة كذلؾ اتضح ، الخدمات المعيشية
الدخؿ ك جكدة الطعاـ كالسكف  عمى مستكل المؤشرات المكضكعية لمدراسة حيث انخفاض

الذاتية لنكعية  المؤشرات انخفاضكتدني الصحة. كذلؾ ، كالعلبقات الاجتماعية ككثرة الديكف
 الرضا عف الحياة. قمة درجاتفي  سيـأالحياة لدل نساء الحمرة 

المرأة  -نوعية الحياة -حاملات الطوب بالمصانع() نساء الحمرةالكلمات المفتاحية: 
 المؤشرات الموضوعية والذاتية لنوعية الحياة -العاملة

 

                                                           
1
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 جامعة القاهرة -كلية الدراسات الأفريقية العليا -مدرس الأنثروبىلىجيا  2
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 :المقدمة

الحياة في السابؽ مفاىيـ متعمقة بنكعية عمماء الأنثركبكلكجيا  ناقش 
فكانت النقطة الرئيسية في حياة عمماء الأنثركبكلكجيا الرائديف  ؛كمستكيات المعيشة

ك"مارغريت ميد"  Bronisław Malinowski"بركنيسلبؼ مالينكفسكي" 
Margaret Meed  أك  "تركبرياند"ىي إثبات أف نسيج كجكدة حياة سكاف جزيرة

لأف السياؽ الثقافي الذم ، يمكف مقارنتيا بحياة الأمريكييف لاكمثاؿ  "سامكا"حياة 
بيف المجتمعيف. كاف مختمفنا تمامنا متعمؽ بجكدة الحياة أعطى المعنى لأم معيار 

"النسبية الثقافية" كنقد عمماء الأنثركبكلكجيا مفيكـ مف الركاد المؤسسيف  قد ابتكرك 
حيث تبنى ، الذاتي كفقداف المعنى، المادية المفرطة بو مف طغياف كالما شعر 

أعمؽ ، اؾ عناصر كمجمكعات أخرل مف القيـأف ىنإلى  تشيررؤية  كلكجيكفنثربالأ
حاكؿ العديد مف عمماء قد ك ، لقياس نكعية الحياة مكأكثر مف العامؿ الماد

عف  ابعيدن  الأنثركبكلكجيا قياس فعالية الثقافات المختمفة في تمبية احتياجات أعضائيا
مع صعكد ك  (Wilk, 2000) .لقياس نكعية الحياة المادية سيطرة المؤشرات العالمية

لنزع الطابع الركمانسي عف  طغى تكجو جديد الأنثركبكلكجيا الماركسية كالنسكية
"الآخر" كالتفكير في عدـ المساكاة كالاستغلبؿ في المجتمعات غير الغربية. فحاكؿ 

المختمفة في  مجتمعاتالثقافات  قياس نكعية كفاعمية الأنثربكلكجيكفالعديد مف 
المؤشرات الكيفية دكف الاقتصار عمى  ضكء في فرادىالأالمتعددة تكفير الاحتياجات 

 المؤشرات الكمية لمقياس.

المعقدة رغـ الدينامية ك  فاىيـنكعية الحياة عمى أنو مف الممفيكـ نظر ليي ك 
فيكـ يرتبط محيث ، تسمح لمباحث بتطكيعو كفؽ رؤية الدراسة ياتسامو بالمركنة الت

اء عطإ يكبر فيتمتع بو مف خصائص ليا الدكر الأ بما ينكعية الحياة بالسياؽ البيئ
كرغـ تعدد مؤشرات ، مدلكلاتيا الخاصة يكالمكضكع يحياة الفرد عمى المستكل الذات

نو ألا إ خرلآخر كمف تصكر كاختلبؼ مقايسو مف مجتمع لآ حياةمفيكـ نكعية ال
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المثالية  نماطا عف الأخصكصية المجتمع بعيدن  عند دراستو مراعاة الضركرممف 
  .لقياس المفيكـ

ا متعددة بعادن شمؿ أيحيث بعاد كمفيكـ متعدد الأرؼ نكعية الحياة عي  كما
 ،كالدخؿ كنكعية السكف ،فرادلدل الأالرفاىية المادية  معرفة مستكل :تتمثؿ في

 ،كالمشاركة المجتمعية ،نسانيةكالعلبقات الإ ،لرفاىية الاجتماعيةكا ،الصحةك  ،كالنقؿ
 المادية بالبيئة الحياة فيرتبط مفيكـ نكعية، بالصحة العقمية كاحتراـ الذات كينتيي

 .فييا الفرد يعيش التي الاجتماعية كالبيئة

 (Snek, 2005) 

يؼ الحالة الاجتماعية قياس نكعية الحياة مف خلبؿ تصن ما يتـعادة 
 اليكمية الحياة مظاىركأحد  فرادكالترفييية كالتعميمية للؤ كالصحية كالعمرانيةكالثقافية 

 كالصحة كالعمؿ كعلبقات الجيرة كالسكف المعيشة ا مستكياتيضن أتشمؿ  يكالت

مصطمح ف، كالتركيح الفراغ كأكقات الكطني لممجتمع كالانتماء كالصداقات كالزكاج
ددة كمتنكعة حيث كيتضمف مجالات متع يخر كيفآك  ينكعية الحياة يشمؿ معنى كم

 .فراد كبيئاتيـ الطبيعية كالثقافية المتباينةيرتبط بخصائص الأ

 (7002، الغندكر)

تعرؼ نكعية الحياة لدل نساء إلى  ضكء ذلؾ ييدؼ ىذا البحث يكف
اضطرتيف الظركؼ المعيشية لمعمؿ بمينة حمؿ  يمجمكعة النساء الت) الحمرة

تؤثر الظركؼ المعيشية عمى  ككيؼ، (الطكب المخصص لمبناء داخؿ المصانع
تعميـ البما تتسـ ىذه الفئة مف النساء عادة ث حي ؛رؤية نساء الحمرة لنكعية الحياة

بيذا القطاع أيضا صحة المرأة كما يغمب عمى ، ضعيؼالدخؿ المنخفض ك ال
أكقات أقؿ مف  عامةبصفة كرفاىياتيف  يفت فراغاقأك أف كما  بالضعؼاتساميا 

لأف ديناميات نكع الجنس في المنزؿ لا تزاؿ عمى حاليا ، كرفاىيتيـ الرجاؿفراغ 
مع الاحتفاظ بمسؤكلياتيف ، خارج المنزؿالعمؿ بدكاـ كامؿ إلى  لينتيي الأمر بيف
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ا تميد الطريؽ مخيبة للآمتعد ىذه النتائج  كرغـ أف، الأسرية كاممة اؿ لكنيا أيضن
يمكف حتى كنكعية الحياة لدييا  لتحسيف ظركؼ عمؿ المرأة تنمكية ىائمة لفرص

 .كاجيياتأكجو الحرماف التي غالبان ما  ةعالىجم

ممتدة منذ  صناعة تاريخية يحمر كىمصر صناعة الطكب الأ يتنتشر فك 
ا حالين  مصر يفيكجد ف، جدراف المعابد ياف ككثقتك القدماء المصري ياعرفالقدـ فقد 
جنكب الجيزة  يف مصنع (200)بيف  ة ماطكب مكزعلم امصنعن  (0270) قرابة الػ

 (200) الػ يسكيؼ كباق يكبن، عرب أبك ساعد كالصؼ ككفر حميد كجرزا يكف
ميت غمر  ،زفتى" يركز فمكأغمبيا مت، الكجو البحرم كالقبميمصنع متفرقة ما بيف 
مظركؼ نظرا ل مصنع متكقؼ عف العمؿ (200) يحكالك ، "يناكالشرقية كالسادات حال

 العدد اليائؿ مف المصانعىذا ك ، (7070التعبئة كالإحصاء،  )مركز ()الاقتصادية
كلما كانت ىذه المينة  ؛منيا اعد المرأة جزءن تي  يمف العمالة الت ان كبير  ان عدد يتطمب

كالصبر كالتحمؿ  تتطمب المزيد مف الجمد يفي ؛منياب الرجاؿ ك ـ بالمشقة كىر تتس
أنو مف  ةثالباح ترأفقد ، كمينةاختيارىا النساء عمى كالقكة البدنية مما يصعب 

  بيا.يف لمعمؿ كدكافع العاملبت بيا النسكة لاءمعرفة شكؿ كنكعية حياة ىؤ  مالضركر 
 :الاطار العام للبحث -الأولالمبحث 

 :الإشكالية -أولاا 

الكفاية مف الطعاـ كالقدرة عمى الحصكؿ عمى ثلبث كجبات إلى  إف الحاجة
الكجبة كمدل تحقيقيا للئشباع أصبحت مطمبنا في اليكـ بغض النظر عف جكدة 

فيعد الشقاء العقمي الناتج عف الشقاء ، الاجتماعية ضركرينا لعدد كبير مف الشرائح

                                                           
() أف ىناؾ مشكلبت عدة تكاجو تمؾ الصناعة في مقدمتيا ارتفاع أسعار إلى  يشار

جنيو  0700إلى  اللبزـ لتشغيؿ أفراف الطكب حيث يصؿ سعر الطف الكاحد« المازكت»
جنيو قبؿ ثلبث سنكات. كتبمغ تكمفة استيلبؾ المصنع الكاحد  000بعدما كاف لا يتجاكز 

ألفنا  72إلى  ألؼ جنيو أسبكعينا، كتنخفض 000 لإنتاج الطكب باستخداـ المازكت نحك
 في حالة استخداـ الغاز الطبيعي.
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، الحاجة، ضعؼ مصادر الرزؽ، نقص العمؿ المتاح، الاجتماعي مف نقص الطعاـ
احتياجات المرض الناتج عف الفقر بما يتبعو مف قمؽ كتشتت ككثرة تفكير في سد 

النساء التي تقكـ بحمؿ الطكب ) مف أىـ مبررات كجكد نساء الحمرة، اليكـ ك الغد
جانب انتشار الأمية كانخفاض جكدة إلى  ، كدائمان في مصانع الطكب( كاستمراراىا

ا ما يرتبط الفقر كالعكز، التعميـ بعمؿ المرأة في أعماؿ غير إنسانية أك في  فدائمن
 ،القكة البدنية لمفرد يث استغلبؿ الجسد متمثلبن فيح ؛شاقة كغير آمنة ظركؼ

إلى  أدت كالتيلمجتمع با السريعة كالمتلبحقةالاقتصادية التغيرات يتزامف ذلؾ مع ك 
لدكلة لتحسيف أكضاع المرأة كتمكينيا عمى كافة باالمبذكلة  كالإنجازاتف الجيكد أ

 يبكاقع المرأة فزالت تكاجو تحديات كبيرة لمنيكض  لاصعدة رغـ ضخامتيا الأ
 .بعض الشرائح الاجتماعية

لفئة النساء ملبمح نكعية الحياة  رصد ىذه الدراسة أىمية يلذلؾ تأت
ا يمن م ضركرة لمكقكؼ عمى خصائصيا باعتبارىا مدخلبن حمؿ الطكب في  العاملبت

 . المستدامة لتنميةفي تحقيؽ اا كممحن 
التعرؼ عمى نكعية محاكلة  البحثية ليذه الكرقة في الإشكاليةتتمخص ك 
سكيؼ  يبمركز ناصر التابع لمحافظة بن "يةالشناك "نساء الحمرة بقرية  الحياة لدل

 يفذلؾ تمثؿ يك ، كضاع الاجتماعية كالثقافية ليذه الفئةالخصائص كالأ كذلؾ لتحديد
 : يؿ التالاؤ التس

 لدى  تشكيل نوعية الحياة يفوضاع المعيشية كيف تؤثر الظروف والأ
 شكل رؤيتهن للحياة؟ توكيف ت، نساء الحمرة

  تحسينيا. يد تساعد فمقترحات قإلى  كذلؾ لمتكصؿ
الدفع بالنساء العكامؿ التي ساىمت في تحديد  حاكؿ ىذه الدراسةكما ت

ـ العمؿ الاجتماعي يا لنظاـ تقسعد تحدين ذل يي كال، مصانع الطكب قطاعفي  لمعمؿ
 الدراسة(.مجتمع ) مفي مجتمع قرك  نكعا لمتبعن  التقميدم
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 :لدراسةأهمية ا -ثانيا  

 العديد مف التغيرات المتسارعة خيرةفي السنكات الأ المجتمعاتشيدت 
تغيرات عمى جميع الجكانب الاجتماعية كالاقتصادية  مفيا تتبع كما كالمتلبحقة

 جتماعيالعديد مف التحكلات كالتغيرات عمى المستكل الا إحداث ييمت فأس كالتي
كالميف الشاقة مف  الأعماؿفي  عد عمالة المرأةتي  كالتي راد أنفسيـفللؤ مكالاقتصاد

لقاءدراسة ىذه الفئة مف النساء  الضركرملذلؾ كاف مف  أىـ انبثاقاتيا الضكء  كا 
نقطتين  يلدراسة فاهمية أيجاز إيمكن وفى ضوء ذلك نكعية الحياة لدييف، عمى 

 رئيسيتين:

 الأهمية النظرية: .1

الفئة عمى حد الكاقع المعاش لتمؾ عمى الضكء  يتمق يندرة الدراسات الت .أ 
مف نكعيا عمى حد اطلبع  كلىىي الأعد ىذه الدراسة حيث تي ، ةعمـ الباحث

 يتيف لمحياة.ؤ ر  تحديد كذلؾك  نكعية الحياة لنساء الحمرةل ياناكلت في الباحثة

 -نظرية) بتقديميا مادة مالنظر  الأدبيات النظريةثراء إ يتسيـ الدراسة ف .ب 
الكشؼ كذلؾ ب، يذه الفئة مف النساءمبريقية( فيما يتعمؽ بنكعية الحياة لإ

فيـ  يف مكما بعد الماد يالمعرف :قضايا الاتجاىيفعف صحة بعض 
، المعرفي الاتجاهضكء في  المحياة كتفسيرى الأفرادالمتعمقة برؤية قضايا ال

في  الإنسانيةكذلؾ فيـ كتفسير نكعية الحياة كعلبقتيا بأكلكية الحاجات 
التركيز تـ في ىذا الاتجاه حيث  "؛لانجميارت" المادمضكء الاتجاه ما بعد 

شباعيا. الأفرادعمى حاجات   المختمفة كا 

 همية التطبيقيةالأ .2

عطاء إ يتسيـ ف ييمة التمالمرأة مف المكضكعات ال عد دراسة نكعية حياةتي  -
كضع استراتيجيات  يفمما يساعد  يكرة كاممة عف كاقع المرأة المعيشص
تساعد الدراسة حيث  ؛القرار يكية كتمكينية لممرأة مف قبؿ صانعتنم
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فراد الدراسة أخطط مستقبمية فعمية مف كجية نظر القرار بكضع  يصانع
دعـ في الدراسة  ية نظر المخططيف فقط كما تسيـأنفسيـ كليس مف كج

 .كاقع نساء الحمرةكد الدكلة لمنيكض بجي
 :دراسةالأهداف  -ثالثا  

 لورقة فيما يلى:هذه االبحثية ل الأهدافتتلخص 

 لنساء الحمرة. الخصائص الاجتماعية كالثقافية كالاقتصادية كالتعميمية تحديد .0

 نكعية الحياة لدل نساء الحمرة.تشكؿ في  المؤشرات المكضكعية المؤثرةتعرؼ  .7

 الحياة.تصكرات نساء الحمرة حكؿ المتعمقة ب المؤشرات الذاتيةإلى  التكصؿ .2
 :دراسةتساؤلات ال -رابعا  

 لنساء الحمرة؟ لخصائص الاجتماعية كالثقافية كالاقتصادية كالتعميميةا ما .0

حياة نساء عمى كبر ليا التأثير الأ يالتالمكضكعية بعاد نكعية الحياة أما  .7
 ؟الحمرة

ضكء في  كما القيـ الحاكمة لذلؾ ،كاقع المعيشيلانساء الحمرة  كيؼ تفسر .2
 ؟الذاتيةالرؤية 

 :الدراسة فاهيمم -ا  مساخ

  The concept of the quality of life(QOL) نوعية الحياةمفهوم  .1

نو لا أ إلا، نكعية الحياة مىأجريت ع يث التعمى الرغـ مف تعدد البحك 
 .ك أداة محددة لقياس نكعية الحياةأ، كاحد لنكعية الحياة تعريفي ميكجد إطار نظر 

لتتضمف مكضكعات متعددة مثؿ الدخؿ كالتعميـ كالمينة  كاسعفقد تـ تعريفيا بشكؿ 
بمصطمحات تتعمؽ مف خلبؿ علبقتيا  بشكؿ ضيؽتـ تعريفيا ك ، كمستكل المسكف
كالخبرات  فرادا لدل الأات نكعية الحياة عمكمن إدراكتضمف حيث ت بالفردية كالذاتية
كدرجات الرضا عف ، تضمنت مؤشرات قياسية مثؿ السعادةكما ، الفردية كالقيـ
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أك  لـ تتسؽ ينماذج المفسرة لنكعية الحياة التال يا فحيث يتضح ذلؾ أيضن ، الحياة
 "مكسما"المأخكذة مف ىرـ حتياجات بيف الا كتراكحت، ؿ مكضكعات كاحدةتتكحد حك 

، ثؿ العطش كالجكع كالراحة الجسميةكالحاجات الفسيكلكجية م) لمحاجات الإنسانية
إلى  كالحاجة، التقديرإلى  كالحاجة، كالحاجة للبنتماء كالحب، كالحاجة للؤمف
الحياة ) الحاجات الفردية مثؿإلى  الذات( تعزيزكالحاجة لتحقيؽ أك ، المعرفة كالفيـ

ات دراكعية أك الإجتماكالتكقعات الا، كارتفاع المعنكيات، كالسعادة، سية السميمةالنف
 (الذاتية الخاصة

 يتـ كالتي المتشعبة مف المصطمحات الحياة نكعية مصطمح يمكف القكؿ أفك 

أطمؽ عمى ىذا المصطمح مصطمح حيث ، العمكـ الاجتماعية كافة في استخداميا
ا لتضمنو عدد كبير مف المفاىيـ كالمؤشرات نظرن  UMBRELLA TERM المظمة

 (.Land, et al., 2012, 7-8) القياسية المتعددة لعدد كبير مف التخصصات العممية

بمعنى "النكعية"  Qualitiesتينيةلبالكممة الإلى  ترجع أصكؿ المصطمحك 
كما ترجع ، ومكضكع بعين يمكعة خكاص معينة كمية أك كيفية فمجإلى  تشير يكالت

أرسطك " عند مبكر كقت منذ القديمة اليكنانية الفمسفةإلى  نكعية الحياة مفيكـ جذكر
 (Cummins, 2000, 64).كأفلبطكف"كسقراط 

دبيات القرف أإلى  فيرجع يكاديمأف ظيكر مفيكـ نكعية الحياة بشكؿ أما ع
الذات كتحقيؽ السعادة كالرضا دراسة الاىتماـ كالتركيز عمى  أالثامف عشر حيث بد

 Karl Marxكتابات "كارؿ ماركس" إلى  شارفيه ، كمؤشرات قياسية لنكعية الحياة
، يةمجاؿ العمكـ الاجتماع يالاستخدامات العممية لممفيكـ ف أكائؿباعتبارىا مف 

بقات الاجتماعية المختمفة. سمكب الحياة بيف الطأ يحيث اىتمامو بدراسة الفركؽ ف
تـ حيث  Colquhoun ك"باتريؾ ككلكيكف" Francis عماؿ "فرانسيس"أكذلؾ 

تناكلت فيو  مالكقت الذ يف، مة مركزية لقياس نكعية الحياةاعتبار السعادة قي
جامعة مانشستر  يف Shuttleort ك"شاتمكرت" Philip Kayكتابات "فيميب كال" 

تكزيع الدخؿ  ية العاممة كتأثير عدـ المساكاة فالمفيكـ لقياس مشكلبت الطبق
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 كاف ( حيث7002، شمس) الاجتماعيةظيكر المشكلبت في  كالتعميـ كالصحة
المصطمح بعدة فارتبط ، بالرضا هتعبير عف رفاىية الفرد كشعكر كنكعية الحياة نظر ليي 

 شباع الحاجاتا  ك  Well Beingاليناء الشخصي  Welfare مفاىيـ منيا الرفاىية
Static Faction كقياس التقدـ Progress يعتمد عمى  كظؿ مفيكـ نكعية الحياة

كائؿ القرف العشريف حيث بداية الاعتماد أمية لقياس نكعية الحياة حتى المؤشرات الك
المؤشرات الكمية لتحديد نكعية الحياة كما حددىا  عمى المؤشرات الكيفية بجانب
 (.7077، عبد الجبار) قامكس "بلبككيؿ" لعمـ الاجتماع

منذ ثلبثينيات  لاإ الأنثركبكلكجيا يكلـ يستخدـ المفيكـ بشكؿ مباشر ف
التركيز عمى مكافحة الفقر كالمرض كمؤشرات فعمية لنكعية  تـ القرف العشريف حيث

المكضكعية لقياس  القرف العشريف تزايد الاىتماـ بالمؤشرات كمع ستينيات، الحياة
صبح مفيكـ نكعية الحياة مف المفاىيـ كثيرة التداكؿ. أنكعية الحياة كمع الثمانينات 

ا كبديؿ حيانن أللبستناد عمى الكيؼ بجانب الكـ ك ا ا كفقن  نكعين حيث شيد المفيكـ تحكلان 
 (.Snoek, 2000, 24) لو

ركزت الدراسات فقد ، تحديدا الأنثربكلكجيةكتابات ما فيما يتعمؽ بالأ
كمستكيات ، كالصحة البدنية كالعقمية، قياس الحالة التغذكيةنثربكلكجية عمى الأ

 ت. كما اىتمكمؤشرات لقياس نكعية الحياة كدرجات عدـ المساكاة، الجريمة كالعنؼ
تمؼ بمعرفة كيؼ تؤثر الأعراؼ الاجتماعية عمى كؿ مف الأكزاف المعطاة لمخ

خر كما خرل كمف مجتمع لآتختمؼ مف ثقافة لأ يفي، الاحتياجات البشرية لمفرد
ا لخبرات الفرد كثقافتو كبيئتو الاجتماعية تختمؼ درجة كشكؿ نكعية الحياة كفقن 

حيث يسيـ المجتمع  ؛المجتمع فيكالأعراؼ كالعادات الاجتماعية التي يخضع ليا 
تشكيؿ تصكر مشترؾ كاعي عف شكؿ كنكعية الحياة لأعراؼ الاجتماعية في كا

فيكـ كم كيقصد بمفيكـ نكعية الحياة(، Costanza, 2000) المفضؿ لدل الفرد
الأفراد أك المجمكعات  إدراؾتمثيؿ مدل تمبية الاحتياجات البشرية أك مدل ، عاـ
 مرضا أك عدـ الرضا في مجالات الحياة المختمفة. لشباع الاحتياجات ك لإ
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 نثركبكلكجيا مف خلبؿ مدخميف رئيسيف أكليما:تناكؿ المفيكـ في الأكذلؾ 
كثانييما المدخؿ ، ييتـ بدراسة الظركؼ المكضكعية كالذم :الإسكندنافيالمدخؿ 
الحديثة  كالجدير بالذكر إف الدراسات، الذاتية لمحياةييتـ بالجكانب  الذم الأمريكي
 (7002، شمس).ف بالمزاكجة بيف المدخميفتقكـ الآ

عف كضاع القائمة كمدل الرضا ا دراسة الأتناكؿ المفيكـ حديثن تـ حيث 
حدىما يرتبط جانبيف لمقياس أإلى  المفيكـينقسـ ف، شباع الحاجات كقياس الفقرإ

 الذاتيةكتتمثؿ العكامؿ ، خر بالعكامؿ المكضكعيةكالآ، بالعكامؿ الذاتية
Subjective  يميـ يفراد كتقالأ إدراؾفي الرضا عف الذات كالذم ينعكس في

 يجابية لمذات كالحالةكالرؤية الإ الاجتماعية كالسعادةلحياتيـ كمدل الرفاىية المادية ك 
 Objectiveترتبط العكامؿ المكضكعية بينما ، الاجتماعية مف كجية نظر الفرد

كدرجة التعمـ ، لمفرد كالدخؿ كالظركؼ المعيشية لممسكفمكانات المادية بقياس الإ
عد المكضكعي ( حيث تعتمد مؤشرات البه Bunting, B., 2003, 12-30) كغيرىا

ككصؼ الظركؼ المعيشية كالمسكف كالتعميـ كالصحة  عمى تحديد الدخؿ الاجتماعي
المفيكـ يمكف فيمو في ضكء ىذا أف يمكف القكؿ أم ؛ (7070، محمد) كغيره
لممفيكـ كالتي كىك يعكس الجكانب المكضكعية  Macro ػكؿ الالجانب الأ، جانبيف

التعميـ كالصحة كالظركؼ العكامؿ الكمية لمدخؿ كمستكل السكف ك  تتمثؿ في
كيعكس النكاحي الذاتية التي تتمثؿ في  Microػخر الطمؽ عمى الآبينما يي ، المعيشية

 .الرضا كالسعادة كرؤية الحياةالعمؿ كدرجات  رؤية الأفراد لكفاية الدخؿ كالراحة في

 (7002، شمس)

 في يـتمكانإلى  الأشخاص إدراؾبككنو  العالمية الصحة كقد عرفتو منظمة

 منيا المككنات مف العديد كذلؾ مف خلبؿ الاعتماد عمى الحياة في ككضعيـ، الكاقع

 لجكانب ضكء تقيميـ في كاىتماماتيـ كتطمعاتيـ أىدافيـككذلؾ  كالنظاـ كالقيـ الثقافة

 (.Bandand, 2004, 2) حياتيـ
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حدد أبعادىا كقد قدمت منظمة اليكنسكك تعريفان شاملبن لنكعية الحياة يي 
، التعميـ، الصحة :بعاد منيافي عدة أ الحياةفحددت نكعية ، كمؤشرات جكدتيا

 أفإلى  أشارتحيث ، كالترفيو التديف، تقدير الذات، العلبقات، لدخؿا، المسكف
تكازف كما يترتب عف ذلؾ الم جكدة الحياة تتحقؽ بمدل الإشباع المادم كالمعنكم

يجاد معنى حقيقي لمكجكد الإنساني شباع مف الإ الرضا عف النفس كعف الحياة كا 
 بالاحتياجات المتعمقة المؤشرات مف مجمكعة مف يتألؼ الذم المركب الكؿ فيي

 أدكار مف الفرد بو يقكـ كما الحياة عف كالرضا، الألـ كدرجة المادية كالصحة الإنسانية

 كاليكمية المينية كالأنشطة المتبادلة الشخصية العلبقاتإلى  بالإضافة، اجتماعية

 (7070، خركفأبك الييثـ كآ) .الفرد يمارسيا التي

 :مختلفة لقياس مفهوم نوعية الحياةنماذج  Bowling"()" وقد حددت

 .(الثركة -الدخؿ -الصحة) شةلمستكل المعينمكذج المؤشرات الاجتماعية  .أ 

س الشبكات الاجتماعية كعلبقات كىك يعك نمكذج رأس الماؿ الاجتماعي .ب 
 .فراد كالدعـ كالمشاركة الاجتماعيةالأ

كالخدمات  قياس نكعية السكف كخصائصويتـ ئية حيث نمكذج المكارد البي .ج 
 .ككسائؿ النقؿ المتاحة كالتكنكلكجيا

يس عكامؿ كملبمح الاستقلبؿ الذاتي كالتكيؼ المعرفية كيقنمكذج العكامؿ  .د 
دراؾك   الكاقع ا 

 ,Bowling, 2007) نمكذج الرؤية الذاتية كييتـ بدراسة القيـ الفردية لمفرد .ق 

762). 

                                                           
()  إف باتريشيا بكلينج ىي عالمة اجتماع كأكاديمية بريطانية كأيرلندية، متخصصة في

الأبحاث المتعمقة بالشيخكخة كنكعية الحياة كأساليب البحث. طكرت بكلينج استبياف جكدة 
ؼ بو دكلينا. كانت بكلينج مؤخرنا أستاذة العمكـ الاجتماعية بجامعة حياة كبار السف المعتر 

 ساكثيامبتكف، حيث تعمؿ الآف أستاذنا زائرنا.
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لمؤشرات  ا أخرتحديد ()(Vaarama, 2004) "فاراما"كما قدمت 

 :ما يليفي ة ذلكمبين ة الحياةنوعي

 .القدرات المعرفية كالعاطفية، الصحة، السف الفردية: الخصائص (0

 .سرةف الأتككي، الدخؿ قتصادية:العوامل الا (7

 .معدؿ المشاركة المجتمعية، الشبكات الاجتماعية الاجتماعية: العوامل (2

 .الجديدة حداثالأ، يريالتغ، الحكادث كالأزمات التغيرات في الحياة: (0

 .كسائؿ الراحة، المرافؽ، المسكف العوامل البيئية: (2

 .الاستقلبؿ، حرية الاختيار العوامل الشخصية: (6

 الارتياح النفسي، السعادة، الكحدة، المعنكية الصحة النفسية: (2
(Vaarama,2004,122). 

وسائل قياس نوعية الحياة  حددوانثروبولوجيا قد ويمكن القول أن علماء الأ
 :من خلال

 .الحياة كنكعية حياة الناس تحديد الاتجاىات السائدة في (أ 
الاقتصادية كالثقافية  ىتماـ بالنكاحيمعرفة نكعية الحياة الشخصية لمفرد كالا (ب 

 .كالاجتماعية لمفرد
عما يشعركف بو في الحياة كما ىي قيميـ؟ كما ييميـ  فراداؿ الأسؤ  (ج 

  .كيشغميـ
المقاييس الذاتية لمعرفة الجانب الحقيقي لنكعية الحياة كظركفيا كما ىك  (د 

 . (7000، بك مساعدأ) ؼاتجاه الناس نحك ىذه الظرك 
 
 

                                                           
()  مارجا فاراما أستاذة العمكـ الاجتماعية بجامعة لأبلبند بفنمندا. تشمؿ مجالات بحثيا جكدة

 سفالحياة في الشيخكخة، كجكدة كأداء الرعاية طكيمة الأمد لكبار ال
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 نكعية الحياةمفيكـ ل رائيجالتعريؼ الإ: 
 اتشباعإقياس إلى  ييدؼ متكامؿ كميعد نكعية الحياة بمثابة مفيكـ تي 
كذلؾ ، مجمكعة المتغيرات المختمفة المكضكعية خلبؿ مف الفرد الأساسيةحاجات 
 الإرادةلبكو امتمدل ك الحياة  كالرضا عف القبكؿدرجة الذاتية لمفرد ك شباعاتتقييـ الإ

ضكء ذلؾ سكؼ  كفى ،تفسيرىاككيفية ، حياتو اجيو فيتك  لمكاجية الضغكط التي
ستتبناها  التي ،المكضكعية كالذاتية المؤشراتتحدد الدراسة الراىنة مجمكعة مف 

 لقياس نوعية الحياة لنساء الحمرة موضحة فيما يلى: الدراسة
 -الدخؿلقياس  الاقتصادمالمؤشر ) لمدراسة: مؤشرات القياس المكضكعي -

، مؤشر الحالة التعميمية، الاجتماعية مؤشر العلبقات، الطعاـ -المسكف
دارة الكقتمؤشر قضاء ، الصحة مؤشر  الأمافمؤشر ، أكقات الفراغ كا 

 .(كالسلبمة

مف كجية نظر  القيـ الحاكمة لمحياةرؤية الحياة ك ) المؤشرات الذاتية لمدراسة -
 (.العينة

 :-Hamra Women Al نساء الحمرةمفهوم  .2

 كالاقتصادية الاجتماعيةاضطرتيف الظركؼ  التي نساءي تمؾ الفئة مف الى
، أنفسيف كذكييفللئنفاؽ عمى  مينة حمؿ الطكب داخؿ مصانع الطكب لمعمؿ في

اكؿ كيستخدـ داخؿ مصانع الطكب كفي ىك مصطمح معركؼ كمتدكنساء الحمرة 
يف بيا عمى صناعة الطكب. ف د المعيشييقكـ جزء مف الاقتصا المجتمعات التي

إلى  داخؿ الفرف() يقمف بحمؿ الطكب الأحمر كنقمو مف بيت النار يئاللبالنساء 
كىك لمكف نسبة لمكف الطكب  طمؽ عمييف الحمرةكيه  ،سيارات النقؿ() مقطكرة التحميؿ

 .()كلتميزىف عف الخضرة، الذم يقمف بحمموالأحمر 

                                                           
() قكالب الطكب كتييئتيا لدخكؿ إلى  فريؽ العمؿ المسؤكؿ عف إعداد الطيف الميف كتشكيمو

أفراف الطكب لتجؼ كتيعتبر حرفة تقميدية تتطمب خبرة كميارة يدكية، كىي مينة تقتصر 
مف الدقة كالجكدة في  عاليةعمى الرجاؿ في قرية الدراسة للبعتقاد بأنيا تتطمب درجة 

 ولميف كطريقة تعريضو لميكاء كصفو بزاكية محددة لا تفقده شكمتشكيؿ الطكب ا
، لذلؾ يعتقد أف النساء لا يمتمكف دقة الرجاؿ كخبرتيف في ىذه المينة التي يالمستطيم
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يتككف مف مجمكعة مف  يؽ الحمرة الذمعتبر نساء الحمرة جزء مف فر كت
طمؽ مف الرجاؿ يه  اثنيف عامميفعبارة عف العماؿ المختصيف بحمؿ الطكب كىـ 

رئيس "ك، رؤكسيفيقمف بتحميؿ النساء الطكب عمى  ف  كىـ مى  "المحملبتية"عمييـ 
كىك مف يقكـ  "الحمرةريس "طمؽ عميو يه ك يختص بعماؿ الحمرة فقط  كالذم "لمعماؿ

 حضار النساء لمعمؿ كالتأكيد عمييفبإالعامميف لمعمؿ بالمصنع حيث يقكـ  تكفيرب
نو كما أمجاؿ حمؿ الطكب  فة بالعاملبت فيالمعر  كىك مف لديو، يكـقبؿ العمؿ ب

عف كؿ مسؤ ال ىكك  "المراقب"ك، حداىفمسؤكؿ عف إحضار بديؿ في حاؿ تغيب إال
مراقبة عمؿ النساء كمتابعتيـ كتحديد ا يضن سند إليو أكيه  عداد الحسابات بالمصنعإ

 اليالؾ مف الطكب كتقييـ عمميف.
 :Building Bricks الطوبمفهوم  .3

 ما تتخذ شكلبن  عادةن ، تستعمؿ في التشييد طبيعية مادة بناءالطكب عتبر يه 
 اتيتـ إحراقو في درجحيث  كالماء كالرمؿ الصمصاؿ مادة مف تككفكي، مستطيلبن 

عمى  لطكبةايتطمب أف تككف حيث ، لؼ درجة مئكيةحرارة عالية قد تتجاكز الأ
 .كلا تتأثر بسيكلة بالعكامؿ الجكيةدرجة مرتفعة مف الصلببة 

ثـ  "دكب"كانت تنطؽ  حيثالمغة المصرية القديمة إلى  كممة طكبترجع 
ككاف  "الحجر" بمعنىأصؿ ىيركغميفي كممة مف  كىي "طكب"ربت كنطقت عي 
 في جانب أحجار الجرانيتإلى  الطكب الأحمر لممعابد كقصكر الحكاـخصص يي 

                                                                                                                                           

ا لككف حرفة الخضرة  تتطمب درجة مرتفعة مف الكفاءة كالميارة كالدراية بالإضافة أيضن
ؤقتيف كيتـ التأميف عمييـ مف الرجاؿ. أما تتطمب عماؿ دائميف كمستديمي العمؿ كغير م

صناعة الطكب عند الحمرة فيي عمالة غير دائمة كمكسمية حسب حاجة المصنع. كتبدأ 
فريؽ الخضرة بخمط الطيف مع قميؿ مف ركث المكاشي بكاسطة الماء، كيكضع المزيج في 

المبف قبؿ أف يصب عمى شكؿ الطكبة « دؽ الطكب»قكالب خشبية في عممية تهسمى 
خبرة إذ إلى  الخضراء كتعقبيا عممية الرص داخؿ الفرف بعد أف يجؼ قميلب كالرّص يحتاج
سقكطو إلى  أف لمطكب كضعنا معيننا فكؽ بعضو البعض كأم اختلبؿ في رصو قد يؤدم

 كتمفو حيث تتـ ىذه الخطكة بحذر شديد.

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%A9_%D8%A8%D9%86%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A8%D9%86%D9%89_%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%B9%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%84%D8%B5%D8%A7%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%85%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%A1
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، عبده) كف عامة المصرييف مف الطكب المبفمسابنى عيد الفراعنة بينما كانت ته 
7000) . 

ظمت بيكت فقد ، الطكب في مصر القديمة مف طمي النيؿ صنعككاف يي 
 ازؿ عامة المصرييف القدماءعدـ بناء من كيعمؿبنى بالطكب المبف المصرييف ته 

اكتفكا ببناء بيت ر الخمكد ليست في الحياة الدنيا فبالطكب الأحمر لاعتقادىـ بأف دا
 فرعكف() ا منيـ بأف ساكنوبالحجر كالطكب الأحمر اعتقادن  "لبيت الكبير"االفرعكف 

الطكب  تخدـسة المصرية القديمة كلا يزاؿ يي عقيدا لمكفقن ابف الإلو  الإلو أكىك بمثابة 
 (.7002، حكاس) اليمف كالعراؽ عدة دكؿ منيا في حمرالأ

، الطكبجية كالقمائف، أفراف الطيف مصرفي  ماكف صناعةطمؽ عمى أكيه 
الطكب كىي كاحدة مف أعرؽ كأقدـ الميف التي عرفيا  صناعةكميا أسماء لأماكف ك 

يتكارثكف أسرارىا لاسيما المتعمؽ منيا بانتقاء طيف الأرض  ازالك  المصريكف كما
 صناعة الطكب عمى جانبي نيرتتركز ك ، لمصناعة النار اللبزمةالمناسب ككمية 

كتصؿ ( 7000، هعبد) ئية يتـ بداخميا حرؽ الطكب المبفأفراف بدا كتتـ في النيؿ
ا في سنكين  مميارات جنيو كيتـ 0حكالي إلى  مصر في استثمارات صناعة الطكب

 70ك، في المائة طكب أحمر طفمي 20نحك عمى مميار طكبة  720مصر إنتاج 
 (.7070، حصاءمركز التعبئة كالإ) مف الطكب الرممي كالأسمنتي المائةفي 
 :ة للدراسةالنظريالموجهات  -ساا داس

ار فكفيي نسؽ مترابط مف الأ، حث العمميلمنظرية أىمية خاصة في الب
ظكاىر أك الحقائؽ اللمجمكعة مف  تفسيرات ريةالنظ تقدـف، كالقضاياكالمفيكمات 

المجمكعة مف  عامة تحكـ ىذه ئتعمؿ بمثابة قكانيف عامة أك مباد كالتي، المختبرة
فيما بينيا. كىي محاكلة  سببيةكما تكشؼ عف العلبقات ال، الظكاىر أك الحقائؽ

لتنظيـ ىذا العالـ الذم يبدك أمامنا كمحاكلة ، ضفاء قدر مف الفيـ كالتفسير لمكاقعلإ
  .(77، 0220، زايد) عمى درجة عالية مف الاختلبط كعدـ التنظيـ
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كما بعد  ،المعرفي :لدراسة الحالية للبتجاىيفضكء ذلؾ سكؼ تستند ا كفي
  .لمكشؼ عف نكعية الحياة لدل نساء الحمرة ،المادم
 :الاتجاه المعرفي .1

الطرؽ التي يتصكر بيا الناس  الأنثركبكلكجيافي  المعرفي الاتجاهيتناكؿ 
تكفير رابطنا بيف  يعمؿ عمى أنو كما ؛بياالأحداث كالأشياء في العالـ كيفكركف 

كيمتد ىذا الاتجاه متجذر ، عمميات التفكير البشرم كالجكانب المادية كالفكرية لمثقافة
منفصؿ لمدراسة في  كقد نشأ كاتجاه، في النسبية الثقافية "فرانس بكاس"منذ كتابات 

اكتشاؼ "كجية إلى  الأثنكجرافياحيث سعى عمماء ، الخمسينيات مف القرف الماضي
تفسير في  الثقافة لأعضاءبالاعتماد عمى النظرة الداخمية ، نظر السكاف الأصمييف"

المبادئ المنظمة التي إلى  المعرفي الكصكؿ الاتجاهحيث يحاكؿ  للؤشياءرؤيتيـ 
 (.D'Andrade, 1995, 1) البشرم كتحفزه.تكمف كراء السمكؾ 

بكلكجي بالبحث عف الطريقة التي ك لمعرفي في الفكر الأنثر ا ييتـ الاتجاهك 
، التصكرات شكؿ ىذهتتصكراتيـ حكؿ الحياة ككيؼ تكذلؾ فراد العالـ ك يفيـ بيا الأ

دراكتفكيرىـ ك كطريقة ، فالاتجاه المعرفي يدرس ما يتصكره الناس شياء يـ للؤا 
 فالأفراد الذيف يشترككف في، دراؾالتي تكمف كراء ىذا التفكير كالتصكر كالإ المبادئك 

في  المعرفي كبالتالي يسيـ الاتجاه، اا مكحدن ا معرفين تجربة ثقافية كاحدة يحممكف نسقن 
 (.2، 0222، بدكم) لذاتيـ كلمعالـ مجتمع الدراسة إدراؾفيـ 

 :رئيسيتين في تفسيره لجودة الحياة على فكرتين تجاهيرتكز هذا الاو

  الفرد ىي التي تحدد شعكره بجكدة الحياة. إدراؾأف طبيعة  -الأولى
فإف العكامؿ ، فرادلأي الحاصؿ بيف ادراكلإفي إطار الاختلبؼ ا -والثانية

 ا مف العكامؿ المكضكعية في درجة شعكرىـ بجكدة الحياةرن يثتأقكل لأالذاتية ىي ا
ف النظرة الذاتية لمباحث ز بييعمى التمي يالمعرف جاهفيركز الات (7002، محمد)

 مظركؼ التيل كبيف الأسمكب الباطني الذم يحاكؿ أف يكشؼ رؤية أفراد الدراسة
مف خلبؿ كيسعى البحث  (2670222، يحي) ط بيـ ككجية نظرىـ تجاىياتحي
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يـ إدراكفراد لممكاقؼ كالحياة ككيفية الأمحاكلة معرفة فيـ إلى  الاتجاه المعرفي
ؼ يتـ ككي، الحياة ككيؼ يركف مكقعيـ في، يميـ لأنفسيـكتقي لكاقعيـ المعيشي

 .أك رفضو يـ لكاقعيـتفسير ذلؾ كمعرفة مدل قبكل
 :بعد المادية اتجاه ما .2

الاستعانة يمكف ك  ،المادية أداة في تطكير فيـ الثقافة الحديثة. بعد ما عدتي  
 مف المادية -النوع الأولحيث ، ثلبثة مفاىيـ متميزة لػ المادية ضكء بيا في

المفيكـ الاجتماعي( كالذم ييشار إليو غالبنا بكممة ما بعد المادية كنظاـ يتعمؽ )
بالرغبة في تمبية الاحتياجات المادية كالتركيز عمى الكماليات المادية في المجتمع. 

ا المادية الجدلية( التي يتأثر بو الكثير تأثرن ) ىك المفيكـ المادم لمتاريخ -والثاني
لما بعد  (المفيكـ الفمسفي) -الثالثعد والب  ، "نجمزؾ أفريدري"ك  "بكارؿ ماركس"

أم  ؛يتعمؽ بالحجة الفمسفية القائمة بأف الأمر ىك الكاقع الكحيد المكجكدك المادية 
 كفي، (20، 7000، انجميارت) الحقيقة الكحيدةىي  دراسة كتصكير الكاقع كما

ف أف تككف ما بعد المادية المفاىيـ الثلبثة السابقة لما بعد المادية يمكضكء 
 عدكالتي ىي البه ، جتماعيةأك ما بعد المادية ا، خلبقيةأك ما بعد المادية أ، كجكدية

فقد ظيرت ىذه النظرية منذ السبعينيات ، الدراسة ليوستند إت ذمالأكثر شيرة كال
ففي ، عات التي شيدت تغيرات كثيرة عمى المستكل الاقتصادمكخاصة في المجتم

 كتاب الثكرة الصامتة لعالـ الاجتماع كالأنثركبكلكجيا الأمريكي "انجميارت"
(Inglehart, 1977) ، انتياء عصر القيـ التقميدية كالحاجات إلى  "انجميارت"أشار

، انجميارت) الدكؿ المتقدمةفي  المتعددة كالحاجة للؤمف الاجتماعي كالغذاء كالمأكل
أف الأفراد يسعكف لتحقيؽ أىداؼ مختمفة في  "ميارتجإن"افترض حيث ؛ (0222

إلى  عامة يسعكف بصفة فعمى الرغـ مف أف الناس ؛شكؿ يشبو النظاـ اليرمي
ا  عدته  كالتي إلا أف الاحتياجات المادية، الاستقلبليةالفردية ك الحرية ك  الأكثر إلحاحن

فقنا ك ك  ،كالأمف يجب أف تيشبع أكلان لأنيا ترتبط مباشرةن بالبقاء، كالعطش، الجكع :مثؿ
عندما تسكد ف ىداؼ البشريةلمحاجات كالأ "أبراىاـ ماسمك"ليرـ  "ميارتجإن"لتفسير 

ستككف ليذه الأىداؼ المادية الأكلكية عمى الأىداؼ ما بعد المادية مثؿ ، الندرة
بمجرد أف تصبح احتياجات البقاء عمى قيد ، كمع ذلؾ ،كغيره، كالاحتراـ، الانتماء
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ا منوالحياة ىذه أمرن  السمع "غير إلى  بشكؿ تدريجيسيتحكؿ التركيز ، ا مفركغن
 (7000، مايكؿ).كالاحتراـ كالمكانة كالفف كغيره "المادية

 إشباع انو يمكف تكظيؼ ىذه النظرية لفيـ أف ةرل الباحثتكفي ىذا السياؽ 
المؤشرات المكضكعية لنكعية الحياة كالطعاـ في  تنعكس كالتي الأكليةالحاجات 

 الأفرادعجز ف ؛للؤفراد كالأساسيةيمة ممف الحاجات الىي  كالمسكف كالصحة كغيره
 "انجميارت"كالطعاـ كالشراب كالمسكف كما حددىا  الأكليةالحاجات  إشباععف 

ية أك محاكلة تنم لمحاجات سكؼ يجعؿ مف الصعب "ماسمك"كالمستمدة مف ىرـ 
ظؿ في  يمكف الانتقاؿ فلب إيجابيالمجتمع كتفعيؿ دكرىا بشكؿ في  ىذه الفئة إدماج

الاىتماـ بتطكير ) طعاـ كممبس كغيره( لمسمع غير المادية) عجز السمع المادية
في  الحاجات الفيزيقية فإشباع (الفكرمالشخصية كالمشاركة المجتمعية كالرضا 

 لأفرادنكعية الحياة الجيدة لدل  أساسياتيشكؿ  للؤفرادارتباطيا بالحاجات الحيكية 
شباعيالمفرد  الأكليةلذلؾ فاف تحسيف نكعية الحياة يقتضى تجاكز الحاجات  حتى  كا 

فجكدة الحياة مف خلبؿ ، بالرضا فيما يتعمؽ بالمؤشرات الذاتية لمحياة الأفراديشعر 
المؤشرات المكضكعية  إشباعفي  المؤشرات الذاتية تتكقؼ عمى تحقيؽ الرفاىية

 يكينتي الأسفؿمف  أيبد الأفراداحتياجات  لإشباع تنمكم تكجوبمثابة  يفي، لمحياة
 لمنيكض بالمرأة. للؤعمى

 :الدراسات السابقة -اا بعسا

بصفة ىذه الدراسة استيدؼ  (2221، أبو الهيثم وآخرون) دراسة. 1
، لمشباب الريفي الجامعيية التعرؼ عمى العكامؿ المؤثرة في نكعية الحياة رئيس

كنكعية الحياة لدل الشباب الجامعي التعرؼ عمى مستكل الحياة  :كذلؾ مف خلبؿ
 لكقد أجر  ،نكعية الحياة لمشباب المبحكثيف كمحاكلة تفسير التبايف الحادث في

الطالبات الريفييف ب ك لبمبحكث مف الط (000)نية قكاميا البحث عمى عينة ميدا
كقد جمعت البيانات عف طريؽ ، المرحمة الجامعية بجامعة طنطا بالفرقة النيائية مف

كاستخداـ استمارة الاستبياف بالإضافة لاستخداـ البرامج  المقابلبت الشخصية
الدراسة مدل تأثير  نتائج كقد تبيف مف ،التحميؿ كاستخراج النتائج الإحصائية في
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رىا يمف خلبؿ تغي يفيى نكعية الحياة لدل الشباب الر كسائؿ الاتصاؿ الحديثة عم
أكصى ، الحياة تجاهفكار كالمكاقؼ الجديدة يد مف القيـ كخمقيا لمعديد مف الألمعد

 لريفي الجامعيالبحث بضركرة الاىتماـ بإجراء دراسات عديدة عف الشباب ا
يما يتعمؽ بتحسيف نكعية الحياة كأىمية دكر الأسرة كالتعرؼ عمى أىـ قضاياه ف

 .مرحمة الشباب أبنائيا في الريفية في تحسيف حياة

التعرؼ عمى رؤية قاطني إلى  (2212، شمس) دراسة تهدف. 2
ؿ الدراسة الإجابة حيث تحاك  الحياةلنكعية  "سمراتالأ"حي إلى  العشكائيات المنتقميف

بالقاىرة  "سمراتالأ"حي إلى  عمى تساؤؿ رئيس مؤداه: كيؼ أثر الانتقالي المعيشي
. كقد استعانت الباحثة بكسائؿ كمية عمى رؤية سكاف العشكائيات لنكعية الحياة

فرد مف  (000)انات لعينة مف فقد الاعتماد عمى الاستبي، جراء الدراسةككيفية لإ
 بلبت المتعمقة كبرامج التحميؿ الإحصائيبجانب المقا "سمراتالأ"سكاف حي 

SPSS، النتائج لعؿ أىميا: أف نقؿ قاطني مت الدراسة لعدد مف كقد تكص
ف مستكل الحياة كالدخؿ إلا أف سكاف ينقمة لتحسكانت  "سمراتالأ"العشكائيات لحي 

لعدـ تكافر فرص ، يعانكف مف البطالة كالعكز كالفقر كعدـ الدخؿ "سمراتالأ"حي 
مف كتكافر شبكة الخدمات كذلؾ تتميز المنطقة بالنظافة كالأ، عمؿ بالمنطقة

التكصيات منيا ضركرة  الاجتماعية كالبنية التحتية كقد قدمت الدراسة عدد مف
 .الاىتماـ بإنشاء مشركعات اقتصادية داخؿ أماكف الإقامة الجديدة

حاكلت ىذه الدراسة التعرؼ عمى ( 2216، والنصيبيةالحايس ) دراسة. 3
لمنطقة الخدمات بالمناطؽ السكانية المجاكرة  مستكل الحياة لدل السكاف المحمييف
ة كمعرفة تصكراتيـ حكؿ برامج التنمية المتاح، المكجستية بكلاية بركاء بسمطنة عماف

حيث انتيج المجتمع العماني سياسات تنمية اعتمدت عمى التخطيط  بالمنطقة
المنيج الكصفي معتمدة عمى إلى  كقد استندت الدراسة، الاستراتيجي طكيؿ المدل

كقد ، مفردة( 0000)لعينة كقد بمغت عينة الدراسة سمكب االمسح الاجتماعي بأ
تأسيس أىميا: أف تكجو الدكلة نحك مف لعؿ  النتائجتكصمت الدراسة لعدد مف 
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ف كتحسي، رفع معدلات الرضا عف نكعية الحياة مشاريع تنمكية كبرل ساىـ في
نشطة الداخمية كالخارجية كتطكر خدمات الدخؿ مف خلبؿ اندماج السكاف في الأ

 .تحسف نكعية الحياة سية كبالتاليالبنية الرئي

التعرؼ عمى أثر التحكلات إلى  تيدؼ الدراسة (2215، الشايب) دراسة. 4
مف كقد انطمقت الدراسة  ،الاقتصادية كالاجتماعية لمقرية عمى نكعية الحياة الصحية

"قريػة البراجيػؿ" التابعػة ػالدراسة ب جراءمدخؿ نكعية الحياة كإطار نظػرم. حيث تـ إ
كمف أىـ النتػائج  ،دراسػة عمػى المنيج الأنثركبكلكجيكاعتمػدت ال "،إمبابػة"لمركػز 

العالمية لمصحة كالكاقع تكصػمت إلييػا الدراسػة كجػكد تباعػد بػيف المعايير  التػي
ػاة صػػػحية كما تعػيش نكعيػة حيػػ الاستبعاد الاجتمػاعيمف فتعاني القرية  الاجتماعي؛
 ،ػب لمحياة الصحيةػف الخػػػدمات الأساسػية كمطمالكثيػػػر مػػإلى  فتفتقر، غيػػػر جيػػػدة

العالمية التباعد بيف المعايير  ا:كقد تكصمت الدراسة لعدد مف النتائج منيا أيضن 
لمصحة كالكاقع الاجتماعي كنتاج لعدة عكامؿ يأتي في مقدمتيا البيئة الفيزيقية 

مف تمكث مياه  كتعاني، الخدمات الصحيةإلى  تفتقرىماؿ إذ لقرية مف الإفتعاني ا
جانب إلى  ،بنظافة الشكارع كتمكث الترع كعدـ الاىتماـ، كسكء المرافؽ، الشرب

كبيذا  ،أمكر تنعكس كميا عمى صحة الإنساف كىي، تمكث المحاصيؿ الزراعية
 .ابتعاد معايير الصحة العالمية عف الكاقع اختلبؿ البنية التحتية لمقرية في يسيـ

ىذه  كمف، المتكارثة مف الثقافة التقميديةكذلؾ انتشار الممارسات الخاطئة 
، كالاستحماـ في الترعة، عمى جانبي الترعالشارع ك  السمككيات: إلقاء القمامة في

 جانبي لقاء الحيكانات النافقة عمىكا  ، كتنظيؼ الحيكانات، لطعاـ فيياا كغسؿ أكاني
 الممكث. العيش في ىذا المناخ البيئي اعتياد حيث، كغير ذلؾ الترع

رات التخطيطية استيدفت الدراسة تحديد المؤش (2222، عرفان) دراسة. 5
بطبيعة العلبقات الاجتماعية ة ة حياة المسنيف كالمرتبطالتي تسيـ في تحسيف نكعي

المشاركة المجتمعية لممسف كالرضا عف الحياة كالتمتع بيا كذلؾ العلبقة بيف ، لممسف
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 نتائج كتكصمت ،زيادة القدرة الماليةكيؼ يرتبط تقديـ الرعاية الصحية لممسف بك 
كضعؼ العلبقات ، لفئة المسنيفي انخفاض الحضكر المجتمعإلى  الدراسة

حياتيـ درجات الرضا عف  كضعؼ، لممسنيفالمشاركة الاجتماعية الاجتماعية ك 
ع بالصحة الجسدية كالعقمية التمت ىف عمبجانب ضعؼ قدرة المسني، كالتمتع بيا

 .(7002، عرفاف) اض القدرة المالية لدييـؾ انخفذلكك

أثير حياة معرفة تإلى  (Akranavičiūtė, 2007) هدفت دراسة. 6
كالعقمية ا بالصحة البدنية تشكيؿ جكدة الحياة كارتباطي العمؿ لممكظؼ كدكرىا في

. كعرفت الأخرلكالعلبقة الاجتماعية مع البيئة كالعكامؿ ، كدرجة الاستقلبؿ، لمفرد
الدراسة تقييـ نكعية الحياة كفؽ نظاـ القيـ الخاص بالفرد. حيث يمكف تعريؼ نكعية 
، الحياة العممية عمى أنيا استراتيجيات مكاف العمؿ كالعمميات كالجمع بيف البيئات

تعتمد عمى ظركؼ العمؿ ككفاءة  لكظيفي لممكظؼ. كما أنيامما يحفز الرضا ا
عمى سبعة نمكذج لتحديد نكعية الحياة قائـ المنظمة. كقد اعتمدت الدراسة عمى 

، عكامؿ كمؤشرات كقد تـ استخداـ ىذا النمكذج في الدراسة لتقييـ نكعية الحياة
امرأة يعممكف  (02)رجلبن ك  (76)كنكعية الحياة العممية لممكظفيف حيث تـ مسح 

 QOLفي منظمة صناعية متكسطة الحجـ. طيمب منيـ تقييـ عدة مجالات مف 
، كالعلبقة الاجتماعية، كالحالة العاطفية، كالحالة المادية، الحالة الجسدية :كىي

كتظير  ،كالسلبمة كالبيئة، كالأماف، كالتعبير عف الذات، كالتعميـ كتحسيف الذات
دركسة لدييا إمكانيات لزيادة جكدة حياة مكظفييا نتائج البحث أف المنظمة الم

كما تؤثر القيمة العالية لجكدة  ،ككلائيـ مف خلبؿ تحسيف ظركؼ العمؿ كالبيئة
 .الحياة العممية بالمؤسسة بشكؿ مباشر عمى جكدة الحياة العامة لعينة الدراسة

معرفة كقياس نكعية إلى  (Marshall, M., 2005) هدف بحث. 2
كمعرفة كتحديد مؤشرات صكرة أكثر شمكلان بجكدة الحياة تحديد الثقافات لعبر الحياة 

إيلبء اىتماـ كقد ركز البحث عمى ضركرة  ،لرضا عف الحياة كالرفاىية الشخصيةا
كؿ ثقافة عمى حدة  فيدقيؽ لمفركؽ الدقيقة في المغة كالسياؽ الاجتماعي كالثقافي 
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ا لممفاىيـ خر كفقن مؤشرات نكعية الحياة مف مجتمع لآ كمعرفة مدل اختلبؼ مقياس
في كضركرة مراعاة ذلؾ ، الاقتصادية كالثقافية السائدة بالثقافة عف الرضا كالرخاء

أف تتضمف الاستكشافات المستقبمية كضركرة ، ترجمة الاستبيانات كتنفيذ البحكث
ثنكغرافية لضماف تمثيؿ نكعية لمفيكـ  مناسب لمسياؽ الحياة بيانات نكعية كا 

ا لثقافة كؿ كفقن  الاجتماعي كالعاطفي المحيط بمفاىيـ الرفاىية كالرضا عف الحياة
فحص ف النيج الذم يركز عمى المعنى لأإلى  الدراسة نتائج تحيث تكصم ؛مجتمع

عمى الأفراد كالأسر مف تأثيرىا ك نكعية الحياة جكدة الحياة سيسيؿ فيـ طبيعة 
 .مختمفة ثقافية خمفيات

ىك فحص  (Guallar, 2005) دراسةمن كان الهدف . 2
، كالشبكة الاجتماعية، كنمط الحياة، لعكامؿ الاجتماعية كالديمكغرافيةا مساىمة

 كاستخداـ خدمات الرعاية الصحية في تحسيف نكعية الحياة المرتبطة بالصحة
(HRQLلمنساء ) ، تـ جمع البيانات مف  ا في إسبانيا.مقارنةن بالرجاؿ الأكبر سنن

ا يمثمكف السكاف  (2760)خلبؿ مقابمة شخصية منزلية كفحص جسدم لػ  شخصن
باستخداـ  HRQLتـ تقييـ  ؛عامنا كأكثر (60)الذيف تتراكح أعمارىـ بيف  الإسباف

نسبة احتمالات الصحة دكف المستكل الأمثؿ كتبيف مف الدراسة أف  استبياف الصحة.
أف العكامؿ الاجتماعية كالديمكغرافية كنمط  حيث تبيف ؛مقابؿ الرجاؿ بيف النساء

الحياة قد تفسر جزءنا كبيرنا مف الاختلبفات بيف النساء كالرجاؿ في بعض أبعاد 
HRQLقد تختمؼ فإف العكامؿ التي تفسر الاختلبفات في الحالة الصحية كذلؾ  ؛

زداد مع تقدـ العمر مما يبرر بالرجاؿ ي عبر دكرة الحياة لأف عدد النساء مقارنة
 .نقص الاحتياجات الصحية لمنساء عف الرجاؿ

 موقف الدراسة الراهنة من الدراسات السابقة: 
بيف ىذه الدراسة  أتضح أف ىناؾ العديد مف نقاط الاختلبؼ كالاتفاؽ ما

يداؼ الالمنيجية ك  كالإجراءات الإشكاليةالراىنة كالدراسات السابقة مف حيث 
 الدراسة.كمجتمع 
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 لت المرأة كنكعية الحياةتناك  التيتتعدد الدراسات ، فيما يتعمؽ بعينة الدراسة .0
حيث التعرؼ عمى  ؛عينة الدراسةفي  ىذه الدراسة تتسـ بتفردىا لا أفإ

 نكعية الحياة لنساء الحمرة.

 ىناؾ أتفاؽ بيف الدراسة الراىنة كالدراسات السابقة مف حيث مكضكع البحث .7
كعبد ، Patricia, A., Marshall (2005) كدراسة نكعية الحياة()

لا إالاىتماـ بتناكؿ نكعية الحياة كمؤشراتيا في ( 7006) الكىاب الحايس
في  الدراساتمجالات التطبيؽ حيث تمت ىذه في  أف ىناؾ اختلبؼ

في  كذلؾ الاختلبؼ، ممجتمعات متباينة كمختمفة عف المجتمع المصر 
لحى  (7002) عة كدراسة أمؿ عبد الفتاحالمتب المنيجية الإجراءات

 . Guallar(2005) كدراسة، "سمراتالأ"

الدراسة الراىنة مع العديد مف الدراسات  تتشابومف حيث أىداؼ الدراسة  .2
لمعرفة الخصائص الاجتماعية  الأىميةالسابقة فقد أكلت دراسة محمد غنيـ 

محاكلة في  (7070)كذلؾ دراسة نيى السيد ، كالثقافية لعينة الدراسة
كىك ، معرفتيا لممشكلبت الاجتماعية المرتبطة بنكعية الحياة لدل الشباب

 لدراسة الراىنة.يتشابو مع أىداؼ ا ما

تختمؼ الدراسة الراىنة مع العديد مف الدراسات السابقة مف حيث نكع  .0
حيث تنتمى أغمب الدراسات السابقة لعمـ ، النظرمالدراسة كتكجييا 

حيث تعتبر  (؛7002)أنيا تتشابو مع دراسة نجكل الشايب  إلا، الاجتماع
أعطت أىمية لدراسة نكعية الحياة  التيمف الدراسات الانثربكلكجية القميمة 

 المؤشرات المكضكعية لنكعية الحياة كفقان في  معياىذه الدراسة ف اختمفت ا  ك 
 لطبيعة المكضكع.

المزج بيف الاتجاىيف في  الدراسة الراىنة مع بعض الدراسات السابقة تتشابو .2
 .Akranavičiūtė Dalia( 2007) الدراسة كدراسةفي  يكالكيف يالكم

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/0749208190900309#!
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Akranaviciute-Dalia-28290896
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يتضح مما سبؽ أف دراسة نكعية الحياة قد حظيت باىتماـ كبير مف قبؿ 
، كظاىرة ىامة ييتـ بدراستيا العديد مف الباحثيف كفى مختمؼ المجتمعات، الباحثيف

نساء الحمرة( كذلؾ ) الراىنة ىك اختيارىا لعينة الدراسةلا أف ما يميز الدراسة إ
، الدراسة مف خلبؿ المنيج الانثربكلكجىفي  (يكيف -يكم) مياتخاذىا منحى تكام

 تقديـ مقترح لتحسيف نكعية الحياة. إىماليالعدـ  بالإضافة

 :المنهجية للبحث الإجراءات -الثانيالمبحث 
 :دراسةنوع ال -أولا 

يدؼ حيث ت، كالتحميمية الكصفية ثنكغرافيةالإتنتمى ىذه الدراسة لمدراسات 
مف خلبؿ المؤشرات نكعية الحياة لدل نساء الحمرة  كصؼ كقياسإلى  دراسةال

العلبقات  -الصحة -سكفالم -التعميـ -الدخؿ) لنكعية الحياة المكضكعية
الرضا ) كالمؤشرات الذاتية، دارة الكقتأكقات الفراغ كا   -ؿالعمسلبمة  –الاجتماعية
 القيـ الحاكمة لمحياة(. -عف الحياة

 واته: مناهج البحث وأد -ثانياا 
 منها:البحثية دوات على عدد من الأاعتمدت الدراسة 

 .كغيرهالعمؿ البيئة كطبيعة  ككصؼ ملبحظةتـ حيث  :الملاحظة .1

 الثلبثةقرابة مجتمع البحث  حيث إقامة الباحثة في :الملاحظة بالمشاركة .2
 .عماؿ بمجتمع الدراسةا في بعض الأحيانن كمشاركتيا أ، رك شي

في  يكالكيف يبيف المنيج الكم تعمؿ الدراسة عمى المزاكجة ما :الاستبيان .3
بعض مؤشرات نكعية الحياة حيث استدعت بعض المؤشرات الاستناد 

بعض جكانب قياس ل ت الاستبانةممصي  قدك ، لمنتائج الكمية لزيادة تكضيحيا
نكعية  دراسةفي  يالدراسة كالتعبير عنيا بمؤشرات كمية تأكيد لممنيج الكيف

 .الحياة
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التركيز عمى دراسة الجكانب المكضكعية مف نكعية تـ حيث  :المقابلات .4
ت عمى فترات مختمفة استغرقت جريت المقابلبقد أنك  تحميؿ الكيفيلمالحياة 

 كدار النقاش حكؿ عدة مكضكعات متعمقة ،حكالي ساعتيف مقابمةمدة كؿ 
نفاؽ كشكؿ السكف كطبيعة العلبقات بالدخؿ كالظركؼ المعيشية كالإ

 .أخرهإلى  الاجتماعية
البحث بتنفيذ العديد  قامت الباحثة أثناء إعدادف :الاعتماد على الإخباريين .5

خلبؿ الاعتماد عمى العديد مف الإخبارييف  مف المقابلبت مع المبحكثيف مف
، كالذيف يعدكف بمثابة بكابة الباحثة لدخكؿ مجتمع الدراسة، الخبرة مف ذكم

، كالدراية التامة بعينة الدراسة، لدييـ الذاكرة القكية كافرترأت الباحثة  كالتي
، لاء الإخبارييف في جمع المادة الإثنكجرافيةفقد اعتمد البحث عمى ىؤ 

منو البيانات حكؿ مجتمع الدراسة  ا تستقيا رئيسن ىك مصدرن  خبارمفالإ
 (6)كقد بمغ عدد الإخبارييف بالدراسة حكالي ، العينة المناسبةكتكفير 

 كالحالة النكعيةكبار السف(  -شباب) الحالة العمرية ييف متنكعيخبار إ
تعميـ  -تعميـ متكسط –يقرأ كيكتب -أمي) كالحالة التعميميةذككر(  -أناث)

 .مينة متخصصة( -ربة منزؿ -عامؿ -مزارع) ( كالحالة المينيةعالي
في ضكء دليؿ لمعمؿ الميداني لجمع البيانات  صمـ :دليل العمل الميداني .6

كؿ الأيتناكؿ المحكر  حيث ؛محاكرعدة كقد اشتمؿ عمى ، تالمقابلب
لنكعية عية ضك ك العكامؿ الم كيتناكؿ المحكر الثاني، كصؼ مجتمع الدراسة

  المؤشرات الذاتية لنكعية الحياة. الحياة بينما يتناكؿ المحكر الثالث
 الدراسة: مجالت -ثالثاا 

 للدراسة: المجال الزماني .1

إذ بدأت في أكائؿ شير يكنيك ، ثلبثة أشيرقرابة ال استغرقت الدراسة الحقمية
ككاف ذلؾ ، عيةكقد بدأت ىذه الدراسة بدراسة استطلب، غسطسأشير  كانتيت في

كقد أسفرت ، التعرؼ عمى طبيعة مجتمع البحثإلى  كىدفت، في شير يكنيك
ا جراء الدراسة بعيدن كتحديد الكقت المناسب لإ الدراسة الاستطلبعية عف تحديد القرية



 0202)يناير(  1، ع15مج          (مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم       ) الانسانيات والعلوم الاجتماعية
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قؿ فييا عمالة النساء كتكاد تختفي ت عف مكاسـ جمع بعض المحاصيؿ بالقرية كالتي
  .الزراعية اصيؿ في الأراضيمصانع لانشغاليف بجمع المحال في

  :المجال البشرى للدراسة .2

ا يقمف جميعن  مرأة(ا 20مف أصؿ ) مرأةا (70)تتككف عينة الدراسة مف 
كتعتبر ىذه العمالة مف ، "الشناكية"طكب بمصانع الطكب بقرية بالعمؿ بحمؿ ال

الاتفاؽ خر حسب نساء الحمرة( عامة غير ثابتة فيي قد تنتقؿ مف مصنع لآ) النساء
تفاؽ معيـ عمى العمؿ مع العامميف بالمصانع كحسب حاجة المصانع حيث يتـ الا

لعدد  نتاج الخاصة بالمصنع كحاجتوية الإيختمؼ كفقا لعمم كالذم، بشكؿ أسبكعي
ا ما تعمؿ في المكاسـ كما أف ىذه العينة غالبن ، لحمؿ الطكب مف النساء معيف

مف  الفاصكليا كالبطاطس كالبصؿ كىية كالمحاصيؿ الزراعي الزراعية في جني
بشيكر  يرتبط ؿ المنتشرة بالقرية حيث يعتبر جني المحاصيؿ عمؿ مكسميالمحاصي

أما العمؿ ، السنة مما يصعب عمى أفراد العينة الاكتفاء بو كأياـ معينة فقط في
كما يتميز بارتفاع ، الطكببحمؿ الطكب فيك عمؿ دائـ كخاصة مع تعدد مصانع 

 .رنة بجمع المحاصيؿ كغيره بالقريةالدخؿ مقا
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 :ليلعينة الدراسة موضحة كما يوالاقتصادية الاجتماعية الخصائص  ويتضح من الجدول التالي

 (1جدول )
 يوضح الخصائص الاجتماعية والاقتصادية لعينة الدراسة )إعداد: الباحثة(

 السن م
مستوى 
الدخل 
 يالتقريب

 الحالة الاجتماعية
مؤهل 

 بالأ
 مهنة الزوج ممهنة الأ بمهنة الأ

 دخل الزوج
 أو العائل

الحالة 
 التعليمية

 المسكن

عامؿ بمصانع  يأم مخطكبة 0000 70 م2ص
عامؿ  تعمؿ لا الطكب

 يجارشقة إ الابتدائية 0700 بالمصنع

 الزكجمع أىؿ  عداديةالإ يكجد لا مسجكف تعمؿ لا عامؿ بالمصانع يأم تعكؿ طفميف متزكجة 0700 77 ش2ر

 2كتعكؿ  متزكجة 0000 22 م2س
 مع أىؿ الزكج غير متعممة 200-600 عامؿ بناء تعمؿ لا عامؿ بالمصانع يأم أبناء

 متزكجة 0000 70 ص.م
 مع أىؿ الزكج غير متعممة 200 سباؾ بائعة خضركات عامؿ بالمصانع يأم أبناء 2تعكؿ 

 مع أسرتيا غير متعممة يكجد لا يمتكف خضركاتبائعة  يعمؿ لا  أبناء 2تعكؿ  أرممة 200 00 ج.أ

 مطمقة 0700 00 م.م
 مع أسرتيا غير متعممة يعمؿ مكسم مزارع متكفية يمتكف يأم أبناء 2تعكؿ 

 أرممة 0200 02 ل.ن
عامؿ نظافة  يأم أبناء 0تعكؿ 

 جنيو 200 يمتكف تعمؿ لا بمدرسة
 مع أسرتيا غير متعممة معاش

 6تعكؿ  متزكجة 0700 22 م.ع
 مع أىؿ الزكج غير متعممة يعمؿ مكسم جرمأه  متكفية عامؿ بقيكة يأم أبناء

 متزكجة 0000 02 ص.م
 يجارشقة إ عداديةالإ 0000-200 عامؿ محارة بائعة طيكر يعمؿ لا يأم تعكؿ طفميف

 مطمقة 0700 00 م.ع
 قاربياعند أ غير متعممة يكجد لا يعمؿ لا بائعة خبز يمتكف يأم أبناء 2تعكؿ 

 عند أسرتيا مدبمكـ تجار  يجر مكسمأ مأجر  عاممة بالمصنع عامؿ بالمصنع يأم مطمقة 0200 70 ص.أ
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 أبناء 2تعكؿ 

 مخطكبة 200 02 ن.أ
عامؿ بمصانع  أمي خكةتعكؿ الأب كالإ

عامؿ  تعمؿ لا الطكب
 بيت العائمة الابتدائية 0700 بالمصنع

 متزكجة 0200 76 أ2ر
 مع أىؿ الزكج أمية يكجد لا يعمؿ لا تعمؿ لا عامؿ بالمصانع يأم أبناء 2تعكؿ 

 متزكجة 0000 22 ل.م
 مع أىؿ الزكج غير متعممة 200 عامؿ بناء تعمؿ لا عامؿ بالمصانع يأم أبناء 0تعكؿ 

 متزكجة 0000 72 ص.م
عامؿ  عاممة بالمصنع عامؿ بالمصانع يأم أبناء0تعكؿ 

 الزكجمع أىؿ  غير متعممة 0200 بالمصنع

 أرممة 200 00 ن.أ
 مع أسرتيا غير متعممة يكجد لا يمتكف متكفية يعمؿ لا أمي بناءمف الأ 7تعكؿ 

 مع أسرتيا غير متعممة يجر مكسمأ مزارع بائعة خضركات متكفي أمي بناءآ 6تعكؿ  مطمقة 0700 02 م.أ

عامؿ نظافة  يأم أبناء 2تعكؿ  أرممة 0200 02 ب.ن
 مع أسرتيا غير متعممة يكجد لا يمتكف تعمؿ لا بمدرسة

 متزكجة 0700 22 أ.ع
 ينفؽ لا مأجر  متكفية مأجر  يأم أبناء 6تعكؿ 

 مع أىؿ الزكج غير متعممة (مدمف)

 متزكجة 0200 77 ص.س
 يجارشقة إ عداديةإ 0000 خباز خبز بائعة يعمؿ لا يأم تعكؿ طفميف

 مطمقة 0700 02 م.س
 سرةمع الأ غير متعممة ينفؽ لا يعمؿ لا طيكربائعة  يمتكف يأم بناءة أربعتعكؿ أ

 مطمقة 0200 02 ص.أ
بائعة منتجات  عامؿ بالمصنع يأم تعكؿ طفميف

 عند أسرتيا مدبمكـ تجار  ينفؽ لا مأجر  غذائية
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 ة لمجتمع الدراسة تتراكح مامف خلبؿ الجدكؿ السابؽ يتضح أف الفئة العمري
كما يتضح انخفاض مستكل الدخؿ حيث يتراكح ، عاـ( 02) الػ( ك 02) بيف الػ

كميف مف كما يتبيف أف ، ةجني (0200)إلى  ةجني (200)بيف  مستكل الدخؿ ما
ا انخفاض المستكل التعميمي يضن كما يتضح أ، كأبنائيف سرىفالنساء المعيلبت لأ

الآباء ) فراد العينةلأ ة الأكليةسر لؤككذلؾ انخفاض المستكل التعميمي ل، لأفراد العينة
فيمكف القكؿ أف  سرة كالزكج.للؤمؤشر المينة  ككذلؾ الانخفاض في، كالأميات(
كما يتضح مف الجدكؿ  المجتمع. راسة ىك انعكاس لمشريحة الدنيا فيمجتمع الد
كقد تحددت ىذه ، ظاىرة نساء الحمرةإلى  ىناؾ عدة عكامؿ قد أدتف أالسابؽ 

ىجر ، الطلبؽ، غياب العائؿ أك كفاة الزكجفي  العكامؿ كما ىك مبيف بالجدكؿ
إلى  كبر حجـ الأسرة مقارنة بالدخؿ مما أدل، إدماف الزكج، قمة دخؿ العائؿ، الزكج

تكل التعميـ حيث انتشار يتزامف ذلؾ مع انخفاض مس، الأسرةقياـ المرأة بإعالة 
القدرة عمى تحسيف المستكل في  مية بالعينة مما يقمؿ مف فرص ىذه الشريحةالأه 

 جدكؿ عينة الدراسة.في  كما ىك مبيف الاجتماعي
 لإعالةعمل عينة الدراسة بمهنة حمل الطوب  ةمد التالييوضح الجدول 

 أسرهن:

 (2جدول )
 )إعداد: الباحثة( حمل الطوب في  المبحوثةعمل  ةمد

في  مدة العمل
 حمل الطوب

 5إلى  من عام
 أعوام

إلى  أعوام6من 
 أعوام 12

 12أكثر من 
 أعوام

 %06 %70 %22 النسبة

 % يقمف بالعمؿ06العينة بنسبة  أفراديتضح مف الجدكؿ السابؽ أف أغمب 
يمكف تفسيره  سنكات مماأسرىف منذ أكثر مف عشر  لإعالةمينو حمؿ الطكب في 

كما تؤكد ىذه ؛ كتغيير طبيعة عمميف الشاقة، بعجز ىذه الفئة عف تطكير أنفسيف
عالتيا الأسرةالنسبة استمرار ظاىرة تحمؿ المرأة لنفقات   المؤشرات معمما يتفؽ ، كا 
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 الأسرلكالتفكؾ  زيادة معدلات الطلبؽالمعركفة كالمتعمقة ب العالمية الاجتماعية
 البيئات الفقيرة.في  كخاصة للؤسرةعالة المرأة ا  كاليجر ك 
 :لمجتمع الدراسة المكانيالمجال  .3

 :حدة الدراسةلو الموقع الجغرافي .أ 

مركزم الكاسطي شمالا  يتكسط كالذم، مركز ناصرب "الشناكية"قرية  قعت
الغرب الصحراء حمر مف بحر الأا يحده مف الشرؽ نير النيؿ كالكبني سكيؼ جنكبن 

كما يتبعو  كيضـ مركز ناصر قرية الشناكية كمدينة بكش ،الغربية كمحافظة الفيكـ
 بكش التيك ، شمنت كطنسا كبيبشيف كطحا بكشدلاص كأقرية  عدة قرل أخرل منيا

 ناصر غرب() بكشإلى  كقد ضمت حديثا الشناكية، المركزعد بمثابة عاصمة ته 
 حكالى عف القاىرة ناصر شرؽ() تحت مسمى مركز ناصر كتبعد قرية الشناكية

تبعد قرية  كما، كـ 2 حكالى كعف مدينة بني سكيؼ عاصمة المحافظة، كـ 000
، كقرية الشناكية ىي مف القرل القديمة ،كـ 20حكالي الشناكية عف محافظة الفيكـ 

في الركؾ  كحدتيا لغيتأي ، ردت في قكانيف ابف مماتي محرفة باسـ البشاريةك 
كقد ، ف ثـ فصؿ منيا في العيد العثمانيالزيتك قرية إلى  أيضيؼ زمامياك ، الناصرم

كفي  ،باسـ شنكية كلاية البينساكية، (ق0020)في دفتر المقاطعات سنة دت كر 
 ،(027، 0220، رمزم) كردت باسميا الحالي كىك القديـ (ق0720)تاريخ سنة 

حكالى  تبمغ المساحة المأىكلة بالسكاف كالتي"قرية الشناكية كقد ركز البحث عمى 
، ة المحمية لقرية الشناكيةالكحد، المعمكماتمركز ) نسمة 200 بنحك، كمتركيم 020

لعؿ أىميا دراية سباب عدة أإلى  كيرجع اختيار القرية مكضكع البحث ،(7070
حمر الطكب الأمعرفة مالكي المصانع الخاصة بصناعة الباحث بالقرية حيث 

، قريةالر بحمطكب الأكذلؾ انتشار مصانع ال، جراء الدراسةالقرية مما يسيؿ إب
مصانع كىك  2 حكالييكجد بيا فا لمصانع الطكب عد مف أكثر القرل امتلبكن تي حيث 

ظاىرة عمؿ النساء  لاستمرارضافة بالإ، المحافظة قرل مقارنة بباقيعدد كبير 
 أغمب القرل المجاكرة. ا فيرغـ اختفائيا جزئين ، بالقريةبمينة حمؿ الطكب 
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خبرة الباحثة بالمجتمع كعمميا إلى  كيرجع مبررات اختيار مجتمع الدراسة
 إجراءكذلؾ سيكلة ، مجتمع الدراسةفي  بانتشار النساء العاملبت بقطاع المصانع

 المصانع بالقرية. يالدراسة بالقرية لدراية الباحثة بتفاصيؿ القرية كمعرفتيا بمالك
 المصنع:وصف  .ب 

ية عمى نير النيؿ حيث حمر بزماـ قرية الشناك تقع مصانع الطكب الأ
فمة( طال) تشكيؿ الطكب بدأ مف عممية تككيف عجينة الطكب تستخدـ مياه النير في

 اليالؾ( التي) حمرالمينة حتى الاعتماد عميو في التخمص مف مخمفات الطكب الأ
باع( كتتعدد المصانع ته  لا ع كأثماف قكالب الطكب التيأربا) تعرضت لمتمؼ بالكسر
كتعمؿ عينة ، ناعة الطكبمصانع لص 2حيث ينتشر بيا ، التابعة لقرية الشناكية

عمالة متنقمة بيف المصانع حسب حاجة المصنع  الدراسة في جميع المصانع فيي
 72ف بي نع ماكتتراكح مساحة المص .لطمب الإنتاج بو العدد معيف مف العماؿ كفقن 

الغالب أك  كيحكم كؿ مصنع مدخنة كاحدة في، ألؼ متر 66إلى  ،ألؼ متر
ضيؽ يرتفع عف الأرض  اسطكانيكالمدخنة عبارة عف بناء ، مدخنتيف عمى أكثره

حرؽ الطكب الميف لتككيف الطكب ل ()المصنع فرفكما يحكم ، امترن 02بنحك 
متر كىك  60 الفرف حكاليكيككف طكؿ ، المعركؼ الأحمر في شكمو النيائي

كلو خمسة أبكاب ، امتر تقريبن  00مستطيؿ الشكؿ كلو ضمعاف بيضاكياف بعرض 
 ػكىك مكاف حرؽ الطكب بإضافة مكاد محددة لمحرؽ ك عمى يميف كيسار الفرف.

عدة ىكائية مه  الطكب لمتيكية مف خلبؿ مجارم خموا بدايضن كيترؾ أ، المازكت()
مف المناطؽ الزراعية الخصبة  ـ عمييا المصانع بالقريةكتعتبر المنطقة المقا، لذلؾ

صدكر قرارات تجريـ البناء عمى نشاء المصانع عمييا منذ السبعينيات قبؿ التي تـ إ
تلبؼ النيؿ برمي، الأراضي الزراعية حيث أف اليالؾ مف ، المخمفات الصناعية كا 

ف ف قد أضاؼ قرابة فداالآإلى  ناتالنير منذ بداية الثماني مقى فيحمر المه الطكب الأ
ثلبث  كقد أهجريت الدراسة في كؿ مصنع عمى حدة.إلى  أك أكثر مف مساحة النيؿ

 لمدراسة. ينة الدراسة يتنقمف بينيف لمعمؿ أثناء إجرائيالعاملبت مف ع تمصانع كان
                                                           

() "اعة الطكبلأماكف صن أسماءكميا  "أفراف الطيف"ك "القمائف"ك "الطكبجية. 
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 :اليومية لنساء الحمرةالحياة وصف  .ج 

 التي ستحمؿ العامميفمع آذاف الفجر كربما قبمو بقميؿ تبدأ سيارات النقؿ  
حيث ، الزراعية() المصانع في الاصطفاؼ عمى جانب الشارع الرئيسي بالقريةإلى 

كماىي إلا لحظات بسيطة كتتسمؿ العاملبت ، خهصصت سيارة لمرجاؿ كأخرل لمنساء
ليجمسف بجكار إحدل جدراف المنازؿ الملبصقة لمسيارة كيشرعف ، تمك الأخرل كاحدة

قمف بإحضاره مف بائعات الفكؿ كالطعمية أثناء مركرىف  ئياللبفي تناكؿ فطكرىف 
كمع ، تطؿ شرفة حجرتي عمى الشارع المصطؼ فيو سيارات النقؿ، عمييف قدكمنا

ليف منذ بداية  يدراستالشارع لتبدأ في  لييفإقدكـ أكؿ كاحدة منيف استعد لمنزكؿ 
بسيطة ربما لـ  بجكار سيارات النقؿ يكجد محؿ بقالة صغير يحكم منتجات، اليكـ

أسير بجكارىا كأساليا ماذا ، إفطارىا لتشترمتذىب صباح ، تعد تهباع غير في القرل
كقفت أماـ محؿ ، ظنننا مني أف تشترم بعض البسككيت أك الحمكل() ستشترم

 كحتة بسبكسة، اديني فطيرة بنص جنية) البقالة الصغير كطمبت مف صاحبو قائمة
المشققة مف حمؿ كسة كقامت بدىسيا بأصابعيا بنص جنيو( ثـ أخذت قطعة البسب

بعيني  تتبعتيا، الفيف( كتناكلتيا عمى عجؿ) بمنتصؼ فطيرة مف الخبزالطكب 
حاجة أشؽ بييا ريقي نفسي مش جيباني ) بنصؼ ابتسامة تعمكىا الدىشة فأجابتني

عمى بيعد عدة أمتار تجمس ىناء كىي فتاة عشرينية تستعد  ،عمى الطعمية النياردة(
تناكؿ عمى عجؿ رغيفيف مف الخبز الأسمر كقرصاف تلمزكاج كتقكـ بتجييز ذاتيا 

 فميا كىي تناديني مهشيرة ليإلى  كقد قذفت بمقيماتو، صغيراف مف الطعمية
( فأشكرىا فتكرر حديثيا كقد اكتظ فميا ياتفضم وتعالي يا أبم) بمشاركتيا طعاميا

كالختمة ، طالعة مف الزيت مميمبةدم طعمية سخنة لسو ، لتككني بتأنفي) بالطعاـ
إيديا نظيفة( فأكرر شكرم مهعممة بأنني قد سبقتيا بالمنزؿ. عمى مقربة منيا تجمس 
صباح كقد كضعت رضيعيا عمى الأرض كقد ألقت عمى كجيو شاش أسكد حتى لا 

لتتناكؿ رغيؼ مف الخبز كقد طكيت بداخمو شيء ما كما ىي ، يصطؼ عميو الذباب
أطمقت السيارات ، ة كقد اجتمعت كؿ العاملبت كأنييف فطكرىفإلا دقائؽ بسيط

، السيارةإلى  صعدنا جميعنا، صفيرىا معمنة بدء صعكد العاملبت عمييا لمرحيؿ
كانت جمسة مؤلمة حيث ينتشر بالسيارة بقايا الطكب الأحمر المدببة كالناعمة 
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، المتعددة المنتشرة في جميع أنحاء السيارة يصحبيا تعرجات الطريؽ كمطباتو
زماميا حيث تنتشر المصانع عمى حدكدىا إلى  تحركت السيارة تاركة القرية متجية

لـ تكف المسافة كبيرة كانت نصؼ ساعة ، السنط( المجاكرة) المشتركة مع قرية
كاف الطريؽ ضيؽ فبالكاد يسمح بمركر ، المصنعإلى  بالسيارة كافية تقريبنا لمكصكؿ

نبيو تصطؼ المنازؿ البسيطة ذات الطابؽ الكاحد كعمى جا، سيارتيف متجاكرتيف
يحؼ ، كالطابقيف المطمية بألكانيا المزركشة كالمزخرفة بتصاميميا اليدكية البسيطة

ترعة( يطمؽ عمييا السحارة كىي متصمة بترعة الإبراىيمية ) الطريؽ مجرل مائي
كيؼ بدأت كىي الترعة الرئيسية التي تمؼ مشارؼ القرية كتمتد حتى محافظة بني س
بمجرد ك  ،القرية تتلبشى لتعمف أعمدة المصانع بأدخنتيا المتصاعدة اقتراب المصانع

أف تطأ قدماؾ داخؿ المصنع إلا كتجد عربات النقؿ قد اصطفت منذ الصباح الباكر 
كالأفراف تشتعؿ لتجييز الطكب لميكـ التالي حيث تستغرؽ عممية ، لتحميؿ الطكب

كتنتشر  ،في الصيؼ كليمة كاممة في الشتاءساعات  00حرؽ الطكب حكالي 
فالمكاف ، الأصكات الصاخبة للآلات كالمكادر كسيارات تحميؿ الطكب في كؿ مكاف

فضلبن عف انتشار الأتربة كالأدخنة المتصاعدة طكاؿ الكقت مف ، غارؽ في الصخب
فلب يمتفت ، يخيـ الصمت سكل عمى كجكه العماؿ الكالحة كالغارقة كلا، المداخف

مف بجانبو مف ىكؿ مشقة العمؿ كحرارة إلى  آخر كلا يتحدث أحدإلى  امؿع
عيرؼ  فعادة ما، أسفؿ قدميوإلى  الصيؼ الحارقة كالعرؽ المتصبب مف أعمى رأسو

ككذلؾ ، عف مجتمعات العمؿ انشغاليا بالغناء أثناء العمؿ كمجتمعات الصياديف
مجتمعات الأعماؿ في  ماأ، الفلبحيف كالتي تتغنى بالمحاصيؿ كجمعيا كحصادىا

الشاقة فلب تترؾ الأعماؿ المنيكة أم قدر مف الطاقة أك الرغبة في الغناء فالعمؿ 
   شاؽ كسريع كمتكاصؿ كصامت كليس بو مجاؿ لمتركم.

ا حتى الرابعة عصرنا ، يبدأ عمؿ فريؽ الحمرة بالمصنع منذ الرابعة صباحن
فبعد ، المغرب حتى آذاف الفجرعدا شير رمضاف فإف العمؿ يبدأ مف بعد آذاف 
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حيث يهتاح ليـ نصؼ ساعة استراحة منذ ) ()تناكليف الشام مف كانتيف المصنع
قطعة قماش كبيره  ()المكاية() تقكـ النساء بكضع، الكصكؿ بعدىا يبدأ العمؿ(

تهجدؿ دائرينا كتهكضع عمي الرأس لحمؿ الطكب عمييا كتعمؿ عمى التكازف كتخفيؼ 
ع عمييا لكح خشبي يحمؿ عميو الطكب حتى يستطعف حمؿ عدد ليكضالأحماؿ. 

كما أنيا تحمي الرأس مف حرارة الطكب كالتي في بعض ، كبير منو بشكؿ صحيح
 ليقمف بنقؿ الطكب مف داخؿ الفرف، الأحياف تترؾ أثر احتراؽ عمى المكح الخشبي

 00إلى  20كتحمؿ المرأة العاممة بالحمرة حكالي ، الخارج حيث عربات النقؿإلى 
مصفكفة فكؽ المكح  أصفؼ مف الطكب 6أم حكالي ، طكبة في المرة الكاحدة

الخشبي أعمى رأسيف كفي عرض خمس أك ست قكالب مف الطكب في المرة الكاحدة 
، عربات النقؿ خارج الفرفإلى  متر تقريبنا مف داخؿ الفرف 70لتسير بيا مسافة 

طكبة في اليكـ الكاحد كيزف قالب الطكب  آلاؼ 00حيث تنقؿ المرأة الكاحدة قرابة الػ
 يكـ الكاحد قرابة الثلبثة أطناف.الكاحد حكالي اثنيف كيمك كنصؼ أم أنيا تحمؿ في ال

                                                           
()  كىك مكاف يقكـ يبيع بعض الساندكيتشات كالمخبكزات كالشام، كيككف لنساء الحمرة برداف

 .كالآخر في استراحة الغداء الإفطارمف الشام مجاننا باليكـ كاحد عند 
()  يحمؿ الرجاؿ مف فريؽ الحمرة الطكب بطريقة تهسمى العصفكر، كىي تختمؼ عف طريقة

حمؿ النساء لمطكب، حيث يقكـ الرجؿ بحمؿ الطكب عمى ظيكرىـ مف خلبؿ حمؿ لكح 
( عمى ظيره كمكثؽ بعدد مف الحباؿ المتينة الممتفة حكؿ Lمتخذ شكؿ حرؼ ) الخشبي

 ـ يمؼ حكؿ جسده.لذلؾ ث أعدتالمكح مف خلبؿ فتحات خشبية 
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 تقوم بحمل الطوب بمساعدة المحملاتى لامرأةصورة 

 :نتائج الدراسة الميدانية -المبحث الثالث
 :لدى نساء الحمرة اختيار العمل ودوافع مبررات -أولا 

 :الفقر .1

الالتحاؽ إلى  يهعد الفقر كالعكز مف أىـ الأسباب التي تجعؿ النساء يمجأف
خاصة عندما يككف دخؿ الرجؿ ، بالعمؿ الشاؽ تحت ضغط الحاجة المادية للؤسرة

لا سيما في ظؿ ارتفاع تكاليؼ الحياة المستمرة.  بمفرده لا يكفي للئعالة المعيشية
ضافة مدخكلات  كلة لزيادة دخؿ الأسرةلذلؾ فإف لجكء النساء لمعمؿ ىي محا كا 

الكحيدة لتكفير الدخؿ في حاؿ غياب العائؿ أك عجزه. يككف الكسيمة  كقدجديدة 
يهعد  الاقتصادميمكف القكؿ أنو في ظؿ انتشار الأمية بالأسرة كتدني المستكل ك 

الجسد متمثلبن في القكة البدنية ىك رأس الماؿ الكحيد الذم تممكو عينة الدراسة كأماـ 
نياكوالجكع المستمر كالعكز كالحرماف يككف استغلبؿ الجسد   في الأعماؿ الشاقة كا 
كغياب ، طبقة الفقراء تزايدىك الملبذ الكحيد لسد ألـ الجكع الدائـ كخاصة في ظؿ 
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خبرة كتعميـ أفراد مجتمع الدراسة. فعدـ القدرة عمى تكفير  أماـ قمة فرص العمؿ
الطعاـ كدفع تكاليؼ المعيشة كالعلبج أىـ أسباب عمؿ عينة الدراسة بمينة حمؿ 

كالبيت ، كالعياؿ طمباتيا مبتخمصش، الحياة غلب) فتقكؿ إحدل أفراد العينة، الطكب
أىك ، كمانيش متعممة، يامقداميش شغمة تانية أعمم، كالدنيا صعبة، مصاريفو كتيرة

 الشغلبنة المي نعرفيا أحسف مف المي منعرفياش(.
التفكير عف كثرة  القكؿ أف الشقاء العقمي الناتج سبؽ يمكف مف خلبؿ ما

كالتشتت الذىني ككثرة الإحباطات المتتالية الناتجة عف الشعكر بالعكز كالعجز 
بالجكع  الطعاـ كالشعكر الدائـفعدـ تكافر  تفرض عمى النساء قبكؿ الأعماؿ الشاقة

فيعد الفقر مف أىـ كالحرماف تهعد أسباب قكية لقبكؿ أم عمؿ كتحت أم ظركؼ. 
 دائما ما مشقتيا. حيثالعينة لمعمؿ بمينة حمؿ الطكب رغـ  لأفرادالدافعة  الأسباب

تعتمد عمى القكة البدنية لمجسد حيث غياب قكل  أعماؿفي  يرتبط الفقر بالعمؿ
  كتساب الميارات العممية لدل العينة.التعمـ كا
 :البطالة .2

 المركزمكما يشير الجياز  في محافظة بني سكيؼ تمثؿ نسبة بطالة
إلا أف البطالة تتركز بصكرة خاصة في مجتمع الدراسة ، 5.7% حكالى للئحصاء

كمجتمع ريفي حيث ترتكز البطالة في المجتمعات الريفية مقارنة بنظيراتيا 
كنقص ، مجتمع الدراسة ترجع البطالة لقمة التعميـ كغياب الخبراتففي ، الحضرية

فانتشار نسبة الأمية كانخفاض مستكل التعميـ مف أىـ عكامؿ ، فرص العمؿ المتاحة
ضياع الفرص لدل عينة الدراسة حيث قبكؿ الميف التي تعتمد عمى المجيكد البدني 

الدراسة حيث تقكؿ إحدل أفراد نظرنا لغياب الكفاءة التعميمية كىذا ما أكدتو عينة 
ىما المتعمميف المتنكريف كانكا اشتغمكا عشاف ، إيويعني الكاحد كاف ىيشتغؿ  ) العينة

كناية عف ) الجماؿ كبعديف آدم الجمؿ كآدم، أنا ساقطة ابتدائية، ألاقي شغؿ
 مجتمع الدراسة فييمكف القكؿ بانخفاض نسبة البطالة عامة ك (. كضكح المكقؼ

بطالة ىي  لا أننا نستطيع أف نقكؿ أف بطالة ىذه الفئة مف النساء تحديداإ، القرية()
 بقمة التعميـ كغياب فرص الكعى كتطكير الذات. الأساس فيترتبط 
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 :الأمية .3

 الأميةيتضح مف جدكؿ الحالة الاجتماعية كالاقتصادية لمعينة ارتفاع نسبة 
بمغت نسبة الأمية بيف فقد ، الدراسةقرية في  الأميةكفيما يتعمؽ بنسبة ، بعينة لدراسة

% بيف 72حيث بمغت ، 7002عاـ  %02.7حكالي  عاـ فأكثر( 02) البالغيف
بينما بمغت ، كالإحصاء للتعبئةلمجياز المركزم  كفقا، % بيف الذككر02.2الإناث ك

حيث ، 7070عاـ  سنكات فأكثر( كفقنا لتعداد 02 للؤفراد) %72.2نسبة الأمية 
ىناؾ أربعة ، ككفقا لمجياز المركزم لمتعبئة العامة كالإحصاء، ارتفع عدد الأمييف

 كىي: عدـ رغبة الأسرة بنسبة، الأمييف بالتعميـ أسباب رئيسية لعدـ التحاؽ
 الفرد بنسبة عدـ رغبة، %(72) الظركؼ المادية للؤسرة بنسبة، %(20.7)
%( تقريبنا. حيث تفشي الفقر 02) كصعكبة الكصكؿ لممدرسة بنسبة، %(72.7)

 -حتى الآف-كغياب الاستراتيجية التعميمية السميمة كما ترل بعض الأسر الريفية 
كليذا ترتفع نسب الأمية لدل المرأة الريفية عف ، أف زكاج الفتيات يغني عف تعميميف

نة الدراسة ترتفع نسبة الأمية حيث تيعد الأمية مف أىـ نظيرتيا في المدف. كفي عي
الأسباب التي تدفع الأفراد لقبكؿ الأعماؿ الشاقة كالمرىقة حيث غياب فرصة الفرد 

الشغمة بيشتغؿ الكاحد ) اد العينةر فتقكؿ احدل أففي الالتحاؽ بالكظائؼ الحككمية .
أنا أبكيا قالى ، علبـ كمتعممشلقى ىك الكاد ، دل عشاف الله يسامحة ابكيا معممناش

 البت ناكؿ مف كدىا(.، مبنعممش بنات
 :توارث المهنة .4

أف ىذه المينة ىي مينة متكارثة بالقكؿ إلى  حيث ذىب بعض أفراد العينة
صحبف أكلادىف كما أنيف يلدييـ منذ الأجداد كقد اعتدف العمؿ بيا منذ الطفكلة 

أنا ) فتقكؿ إحداىف، مصاريؼ دراستيـلتكفير ، الإجازاتمعيف لمعمؿ بيا في أياـ 
سنة شغالة الشغلبنة دم أنا  20سنة يعني أديمي  00شغالة ىنا مف كأنا عندم 

كبجيب ابني البكرم يشتغؿ ، المى فاتحة البيت، ىي كجكزل كأبكيا منعرفش غيرىا
 .أىك يكفر مصاريفو( الإجازاتمعانا في 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%A8%D8%A6%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A1_(%D9%85%D8%B5%D8%B1)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%A8%D8%A6%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A1_(%D9%85%D8%B5%D8%B1)
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 :ارتفاع دخل المهنة .5

يرل أفراد العينة أف ارتفاع دخؿ مينة حمؿ الطكب مقارنة بنظيراتيا مف 
حيث تقكؿ  مشقاتياالميف المتاحة ليف مف الأمكر اليامة كالمكجية ليف في تحمؿ 

، جنيو في اليكـ كأقدر آخد سمفة في نصؼ الأسبكع 60، أنا يكميتي) إحداىف
لا أعذؽ برسيـ كلا غيره الغمة ك  أجمع() أنا لما بركح ألـ، كضامنة الناس ىنا

كناية عف كبر حجـ البطف مف -مبيطمعميش نصيا كأغمب الفلبحيف مصرانيـ غميظ 
 .بياكمك عمينا اليكمية( –تناكؿ الحراـ

 :الموضوعية لنوعية الحياة المؤشرات -ثانياا 

 :المؤشرات الاقتصادية .1
 :مؤشر الدخل .أ 

الدراسة يركف أف مجتمع مف  تائج البحث عف أف الغالبية العظمىأسفرت ن
بذلؾ  حيث أفاد، ىف الأساسيةاع كسد حاجتسرىف غير كاؼو لإشباالدخؿ الشيرم لأ

أف إلى  مف عينة الدراسة% 07% مف عينة الدراسة بينما أشارت نسبة 20نسبة 
في الكقت ، رية الأساسيةجاتيف الشياسد احتييسمح بسرة بالكاد م للؤالشير  دخميف
جاتيف ااحتي يكفيلا اعتبار أف دخميف إلى  اسة% مف عينة الدر 02 ذىب الذم

فكما ىك مكضح بجدكؿ الحالة الاجتماعية كالاقتصادية لعينة الدراسة نجد الرئيسية. 
ككثرة المتطمبات  الأسرةيعتبر ضعيفا مقارنة بحجـ  الأسرل الدخؿ إجماليأف 

مف عكز تتسـ بو  مما يكضح طبيعة نكعية الحياة لدل ىذه الطبقة كما، المعيشية
إحدل  فتتفؽ النتيجة السابقة مع ما جاء بالتحميؿ الكيفي حيث أكدت، كاحتياج كفقر
كتقكؿ خر الشير(آفي  يديناشتا سرة بالعافية بيكفينا إف مادخؿ الأ) :أف المبحكثات

اشى مدارس كدركس كاكؿ كشرب كلبس ، ملبحؽ عمى المصاريؼ الكاحد ما) أخرل
 كمكاصلبت(.

فإف الراتب ييعد أمرنا ميمنا حيث تيظير مستكيات ، عمى الصعيد الدكلي
ا معتدلان بالتقييمات الفردية لمرضا عف الحياة. كمع ذلؾ في الدكؿ الدخؿ ارتباطن 

قياس في الغالب ب كتفييمقارنة بالدكؿ المتقدمة فضعيفنا  اغالبن  دخؿيككف ال، ناميةال
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 (.7006، سراج الديف) .الأفراد لتمبية الاحتياجات الأساسية عميو يحصؿ ما
ىناؾ عجز في  أف أم، عد غير كاؼو يي  لدل عينة الدراسة ف مؤشر الدخؿبالتالي فإك 

 .مع جكدة نكعية الحياة لدل العينة مؤشر الدخؿ يتنافى
 :الادخار والمديونية .ب 

الادخار حيث يمكف اعتباره أحد إلى  رأت الباحثة أنو مف الضركرم الإشارة
المرتبطة بالرفاىية كالتي يمكف مف خلبليا فيـ مكانة الفرد مؤشرات نكعية الحياة 

ككضعو كتقديـ صكرة حقيقية لنكعية الحياة. كمف خلبؿ الدراسة الميدانية يمكف 
مف  الاقتراضحيث كثرة ، يف مف تراكـ الديكفالقكؿ أف أغمب أفراد العينة يعان

كرغـ بساطة المبالغ المالية المقترضة إلا أنيا تظؿ عبء يصعب ، الآخريف
% مف عينة الدراسة 20التخمص منو كتسديده لدل الكثير مف العينة. فأكثر مف 

الأقارب أك ىـ اقتراضيا الماؿ مف الآخريف سكاء كاف ىؤلاء الآخركف اعتادت 
. فتقكؿ إحدل أك مف عرؼ عنيـ إقراض الآخريف مقابؿ الربح، الأىؿ أك الجيراف

مف  000كسالفة ، جنيو 20حماتي لييا عميا ، أنا بكمؿ الشير سمؼ) المبحكثات
كسؼ تشيكر ب 2جنيو مف أـ محمد جارتي أديمي  020ك، صباح بتاعة السمف

كالنبي الكاحد مديكف لطكب ) أحط كشي في كشيا كمش عارفة أردىا(. كتقكؿ أخرل
كبالتالي يمكف  ،شكؾ ماسديت تمنيا لسو(العباءة( المي عميا ) حتى الكزرة، الأرض

اعتبار كثرة المديكنية للآخريف كتعدد الدائنيف لأفراد العينة أحد المؤشرات التي 
 تعكس تدني الكضع الاقتصادم كتدني نكعية الحياة لمجتمع الدراسة.

 :نوعية الملبس .ج 

بمستكل الدخؿ  ره يرتبطممبس كمسكف كغيمف ف كؿ ما يتمتع بو الفرد إ
كالطبقة الاجتماعية التي ينتمي ، لمفرد كثقافة البيئة التي يعيش فييا الاقتصادم

مكانية الإفيه  إلييا. نفاؽ عمى تكفيره مف أىـ مؤشرات جكدة عد الممبس كجكدتو كا 
الدراسة مف نساء  عينةتعدد ملببس  الاحظ كثيرن كفي مجتمع الدراسة لـ أالحياة. 

بؿ ، ملببس الكاحدة منيف دير بالمجتمع كلـ تتعدالحمرة فقد مكثت قرابة الثلبثة أش
عاد ارتدائيا نفسيا يه ىي  ثلبثة جلببيب المخصصة لمعمؿ كالتيتتجاكز ال بالكاد لا
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احدة مف ك  ربما تستثني، نزؿ كمقابمة الجيرافكقات الذىاب لمسكؽ كالجمكس بالمفي أ
 .فراح أك المناسباتلؤيـ لصكثر لتخملببسيا أك اثنيف عمى الأ

بينما النساء المتزكجات كبيرات ، الثياب المزركشة الفتياتا ما ترتدم كغالبن 
"عباية أما طريقة حياكتيا فيي عبارة عف ، ا الثياب السكداءالسف فيرتديف غالبن 

ثـ ، بشكؿ بسيط عند العنؽا حيانن طمؽ عمييا قد تككف مفتكحة أحسبما يي ، فلبحي"
، تيي طكاؿ اليكـالحركة التي لا تنتنيدؿ في اتساع كتنتيي بشكؿ كاسع يسيؿ 

مف  فعينيلحماية أ سكداء أك ممكنة كعمييا شاش أسكد خفيؼ كيرتدل معيا طرحة
 تقكـ النساء بكضعك بكدرة أك تراب الطكب( الناتجة عف حمؿ الطكب. ) بقايا الحمرة

، ا كتكضع عمي الرأس لحمؿ الطكب عميياتجدؿ دائرين ة قطعة قماش كبير المكاية( )
اش قطعتيف مف القم كما يمسؾ بعضيفحماؿ تعمؿ عمى التكازف كتخفيؼ الأ حيث

بعضيف  كما ترتدم فراغ الطكب.تساعدىـ في إفيحممف بيا طرفي المكح الخشبي 
ىمية الملببس عمى كلا تقتصر أ ،ثناء الحركة تحت الملببس لعدـ تكشفيف أبنطالان 

ا ىي كلكف الكظيفة الأساسية ليذه الملببس أيضن  لميكية كالطبقة فقط عد الثقافيالبه 
كغطاء الكجو لحماية الأعيف مف  ،ية كالظركؼ المناخيةالحماية مف الحرارة القاس

دخنة السامة كتقميؿ تأثير الإصابات عند السقكط أك ملبمسة الممكثات كالأ الأتربة
الدراسة عينة أكدت فقد ، عمى الملببس بالإنفاؽأما فيما يتعمؽ  الأسطح الخشنة.
 حدل المبحكثاتفراد مف مجتمع الدراسة عمى الممبس فتقكؿ الأنفاؽ االميدانية عدـ إ

كالقماش غمي  ةغالي يدكـ بقتال، عميا يبمى تريش لبس جديد غير لما الميمبشأنى )
% 20ف أإلى  يتفؽ مع نتائج التحميؿ الكمي كالتي تكصمت ( كىك ماكالتفصيؿ غمي

كامؿ دكف  ا قد يمر عاـحيانن ف بشراء ملببس جديدة كأييتمك  مف عينة الدراسة لا
عطاء أكلكية  شراء ملببس لأنفسيف في الكقت الذم قد يفضمف الإنفاؽ عمى ذكييـ كا 

 بناء أك لمطعاـ كالشراب.إنفاؽ الماؿ لملببس الأ
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 :نوعية الطعام .د 

نثربكلكجية ترتبط بمفيكميف الأكيمكف القكؿ أف دراسة التغذية في الدراسات 
فالاستيلبؾ الغذائي ، فيي طريقة لمحياة، كالطبقة يف ىما المركز الاجتماعيرئيسي

صناؼ الغذائية تتناسب الأف، ا ثقافيةتعكس العناصر الغذائية رمكزن ف، فعؿ اجتماعي
في نكعية  االفركؽ بيف الطبقات فركقكذلؾ تعكس ، لمفرد مع الطبقة الاجتماعية

فيـ  تيا كمككناتيا تساىـ فيفالكجبة الغذائية ككق، ()ر بكرديكبيي شارالطعاـ كما أ
المعرفة تعكس كذلؾ بالتعبير عف المركز ك كذلؾ تسمح حدكد اليكيات الاجتماعية 

العادات تعد ف، ممية المعرفية المتعمقة بالتغذيةالع بالمعايير الصحية كالتي ىي
مجتمع الدراسة يتضح  ففي، ية الحياةعامة أحد مؤشرات قياس نكعالغذائية كالطعاـ 

مدل قمة العناصر الغذائية كنقص الفيتامينات كالبركتينات مف خلبؿ ملبحظة 
إحنا مبنطبخشي غير مرة في ) الدراسة أفراداحدل الثقافة الغذائية لمعينة حيث تقكؿ 

كشؾ نبمة بمية كبتاك ، تالبي الأسبكع باقي الأسبكع بنقضيو أم حاجة مف المي في
نسمؽ بطاطس كندعكيا ، شكية طبيخ بايتيف مف غير لحمة، حتة جبنة قديمة كعيش

 .نطبخ يكـ السكؽ( لحد ما، بشكية زيت كشطة

في  تككف استراحة الغداء :جتمع الدراسةلم ةكمف خلبؿ ملبحظة الباحث
، االكاحدة تقريبن بيف الثانية عشر أك  ا ماساعة كاحدة تقع تقريبن  حكاليالمصنع 

                                                           
()  يعد بير بكرديك مف أىـ عمماء الأنثركبكلكجيا كالذم ساىـ بشكؿ كبير مف خلبؿ بنيكيتو

تجاكز التفسيرات المجتمعية إلى  في فيـ أيدكلكجيا الطعاـ. فقد رأل "بكرديك" أننا بحاجة
للؤفراد،  ، متجينا نحك استيعاب الفركؽ الطبقية كرأس الماؿ الثقافيالإنتاجالمكجية نحك 

كنمط الحياة في فيـ الاختلبفات الغذائية بيف الأفراد، حيث يرل بكرديك أف لمطبقة دكرنا 
كبيرنا في اختيار الطعاـ بؿ أف الأذكاؽ ييعاد تشكيميا في ضكء طبقة الفرد فيي ليست 
عممية تذكقية اختيارية بؿ عممية شكمتيا كفرضتيا طبقة الفرد، فالذكؽ كاختيارات الطعاـ 

فضيؿ طعاـ عف آخر لا تيفيـ خارج الطبقة كرأس الماؿ الثقافي لدل الأفراد: المرجع: كت
ا، مجمة كمية الآداب  مركة تيامي، السكشياؿ ميديا كالتمايز الاجتماعي: الطعاـ نمكذجن

، مج   (.7077)يناير  0، ع00جامعة الفيكـ
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يككف جبف قديـ أك مش  ا ماغالبن  الذممعيف ك  كتحضر نساء الحمرة طعاـ الغداء
 أك الفكؿ المتبقي مف طعاـ لطعميةأك بعض ا، أك كشؾ كطماطـ، كبتاك كلفت

 السندكيتشاتعاميـ مف الكانتيف بالمصنع لغمك أسعار يشتريف ط ا ماكنادرن ، فطارالإ
حيث تبمغ ، نوكيتقاسم الشامثـ يشتريف براد مف ، المنزؿنو مف مقارنة بما يحضر 

خر النيار المنزؿ آإلى  أما كجبة العشاء فتككف عند عكدتيف ؛جنييات 00تكمفتو 
يتكفر  حيث لا، أك كشؾ بالبيض، ا جبف كخبز أك بيض بالصمصةكتككف غالبن 

ر المادية عف شراء أطعمة أكث إمكانيتيفكما تعجز ، الطعاـ لدييف الكقت لطيي
يقمف  . فلبقريةالمتكفر كالخاص بال كمفة فيعتمدف عمى الطعاـ المحمي التقميدم

المشيكر بالقرية لدل  حكـ سكل يكـ الخميس كىك يكـ الطييالخضر كالم بطيي
فتذىب النسكة ، البسطاء حيث يرتبط ىذا اليكـ بيكـ السكؽ الكبير الخاص بالقرية

. كأ ما يحضرنوؽ ثـ يعدف ليطييف بالقرية لمتسك  ا يتـ حيانن مف خضر كطيكر أك لحكـ
سرة يسمح بذلؾ حيث يرتبط الاثنيف ثنيف في حاؿ كاف كضع الأا يكـ الاذلؾ أيضن 

 بناء القرية.القرية. كلا ينطبؽ ذلؾ عمى مرتفعي الدخؿ مف أا بالسكؽ الصغير بأيضن 
 السكؽ أنيف يقمف بطييإلى  كلقد لاحظت مف زياراتي المتكررة ليف كمصاحبتيف

كالبطاطس  ا( تحديدن الطبيخ كما يطمقكف عميو) مف الخضاركميات طعاـ كبيرة 
عتمدف ياـ بداخؿ الثلبجة كيكالككسة كالممكخية لكي تكفي لمدة قد تصؿ لخمسة أ

 ياـ متتالية.عمييا كغداء بجكار الخبز لأ

مف أىـ متطمبات يعتبر اـ الكفاية مف الطعإلى  الحاجةكيمكف القكؿ أف 
درة عمى الحصكؿ عمى ثلبث كجبات في اليكـ بغض النظر ف القأ، ك مجتمع الدراسة

الكجبة كجكدتيا كدرجة تحقيقيا للئشباع مف أىـ متطمبات مجتمع الدراسة عف نكع 
كتيره ، ميا بيناـ عمى لقمة الغدااكحاجة ي كالله الكاحد بيرجع مابيلبقي) فتقكؿ إحداىف
مؤشر جكدة في  يتضح مدل الانخفاض كبالتالي. كيغمسيا برغيؼ( ككباية شام

الطعاـ لدل العينة حيث نقص العناصر الغذائية كالبركتينات الحيكانية كنقص 
. محددة كقميمة غالبا ما يعاد أطعمةكالاعتماد عمى ، الفكاكو  تناكليا عمى مدار اليكـ
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 :نوعية المسكن .ه 

، المسكف( كالثقافة) الارتباط بيف المكاف أك الفضاء الأنثربكلكجيكفدرؾ لقد أ
 ف المسكف يظير في الكاقع كحصيمة عكامؿ عديدةأ "لنا مارسيؿ مكس فيحدد

-Mauss, 1967, 73) رمزية، اجتماعية ،اقتصادية، يةتاريخ، مناخية، أرضية)

78.) 
التقميدم ذا المسكف لا أف استمرار رغـ التغيرات العديدة التي مرت بالقرية إف

 حمر فقط دكف محارة أك طلبء ماالمبف أك الطكب الأبالطكب  الطابؽ الكاحد المبني
ا لممستكل الاجتماعي كالاقتصادم لصاحبو إلا كرغـ اختلبؼ المسكف كفقن ، ازاؿ قائمن 

 عية المسكف البسيط المتكاضع كالذمتقارب شكؿ كنك  أف عينة الدراسة تتفؽ في
ى مف طابؽ أك طابقيف في حالة الإقامة في أسرة ممتدة أك مبنا ما يتخذ شكؿ غالبن 

ة مف مدخؿ المنزؿ نتيج تككف الحارة أعمى ا ماحيانن مركبة يقع في حارة ضيقة كأ
ف عمى يميف كيسار مصطبة أك اثني كجد أماموكيه ، عكامؿ الردـ كالترسيب المستمرة

تستغؿ  ا ماكغالبن  الغالب. المنزؿ كما يحكم عدد غرؼ قميؿ كذك مساحة ضيقة في
عد ىذا ىك النمط السائد لأغمب منازؿ عينة الدراسة حيث كيي ، لتربية الطيكر الأسطح
 كاحد يحكم بابيف باب للؤفراد كباب ر المنازؿ عمى باب كاحد باستثناء منزلان اقتص

غمبيا بو خمفي لمماشية. كلا تحكم أغمب المنازؿ الكثير مف الأثاث أك الفرش فأ
عمى الأرض لمنكـ أك بعض الأسرة القميمة التي يصعب أف  مقاةبعض الفرش الم

 كبعض الفرش، غمبيايتصكر أنيا تكفي كؿ أفراد الأسرة. كما يكجد تمفاز بسيط في أ
 ؛الدكة الخشبية لمجمكس زاؿ ينتصب أمامو كبعضيا ما، ( البسيطةالكنب التقميدم)

نزؿ بأرضية الم ا يكتفيكما يغمب عمييا استخداـ البلبط في أرضية المنزؿ كبعضي
حيث اعتماد  الشرب بجميع المنازؿ مياه تتكافر لاك  .الطينية دكف تغطيتيا بالبلبط

الكاحد نفسة ) فتقكؿ احدل أفراد مجتمع الدراسة، عمى الطممباتبعض المنازؿ 
ظيرل اتقطـ مف نكمة ، يرجع مف الشغؿ سرير يفرد طكلو عمييا لما ةيشترل حت
 الأرضأل شكية ماية يكبيا العياؿ عمى ، نفسى أبمط البيت) كتقكؿ أخرل ،الارض(

 البيت كمو بقى طينة كالكنب بقى طينة(. يلاقأ
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زؿ المستقؿ لدل عينة الدراسة ىك ف شعكر عدـ تكافر المنأكيمكف القكؿ 
مكر المألكفة فعدـ القدرة عمى القياـ ببعض الأ، حد مشاعر الحرماف العميقةأ

افة ضعدـ كجكد مكاف لاستك النفسيشكاؿ الضغط ىك أحد أخريف كالعادية لدل الآ
يحكم الفرش  فراد كلامنزؿ بأنو غير لائؽ كمتكدس بالأمل فرادالأ ف تقييـإ، الآخريف

المرحاض ف يككف لمزائريف أ ضيحيككف ىناؾ مرا ف لاأ، الكافي لاستقباؿ الآخريف
ىك أحد أكجو كيكة بت عمييا ستارة ر حفرة كقد جذمجرد ىك بعض المنازؿ  في

مقد لاحظت تيرب إحدل عينات الدراسة عف مقابمتي ف، الشعكر العميقة بالحرماف
لي كىي  اعتذرت ليياإ لححت بالحضكركعندما أطكاؿ مدة الدراسة منزليا  في

يمكننا  كبالتالي. ؟تشعر بالخزم كالخجؿ معربة بأف منزليا غير لائؽ كلا يميؽ بي
 القكؿ بانخفاض مستكل جكدة المسكف لدل أفراد الدراسة.

 :ملكيةال .و 

ىك رغبة ك ا  خاصن امتلبؾ منزلان  ىي شكاؿ الممكية لمفردعد أكلى كأىـ أته 
فالمنزؿ أك الدار يتضمف ، إلييا الثقافة التي ينتمكفإلى  اد استنادن فراالكثير مف الأ
كمكانتو ضمف  الفردا تتحدد بكاسطتو قيمة ا اجتماعين كمضمكنن ، قيمة اجتماعية

 "ىدك رادككفسك"شكؿ ىكيتو. كما يذكر بؿ كبو تت، الجماعة التي ينتمي إلييا
Radkowski, 2002, 25))() لؾ يندر امتلبؾ أغمب أفراد عينة ضكء ذ كفي

% مف عينة 00ػتتجاكز ال لا حالات الممكية كالتي أما في، الدراسة لمنزؿ خاص
 فالممكية جماعية حيث قد لا أغمب المنازؿ تقطنيا أسر ممتدة كبالتالي الدراسة فإف

شكاؿ أما عف باقي أ تيف.ك الحجر ة أسرة الكاحدة بالمنزؿ الحجر يتجاكز نصيب الأ
عينة  ة سكاء لسيارات خاصة أك أراضو زراعية كغيره فيي منعدمة فيالممكي
بيت  يبقى عنده حتة وحلبمأالكاحد أكبر ) فتقكؿ احدل أفراد مجتمع الدراسة، الدراسة
 ،حجرات() حتى لك كانت جكز اكض، كيتحرؾ فييا براحتو، فييا هتاك تممكو ي
 .فيما يتعمؽ بتحديد الممكيةأيضا ا تدنين  يظير مؤشر نكعية الحياة كبالتالي

                                                           
() ( فيمسكفنا كعالـ اجتما0222-0270جكرج أكبرت دم رادككفسكي ) ع كعالـ أنثركبكلكجيا

 بكلندينا.
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 :الاجتماعية العلاقاتمؤشر  .2

 الإنساف كأقرانو أم بيفأف اليكية الاجتماعية لمفرد تتكقؼ عمى العلبقة بيف 
فتمثؿ كتترجـ الدكر الذم يمعبو الفرد بصفتو فاعلب ، الفرد كالمجتمع الذم ينتمي إليو

بمعنى ضمف ىذه الجماعة التي ىي ، ضمف الكؿ الاجتماعي الذم ينتمي إليو
ات تككيف العلبق تبرز استعدادات الأفراد فيك ، الأسرة أك جماعة الجيرة أك العمؿ

عدة عكامؿ منيا طبيعة كاستعداد الفرد  لبؿيراف مف خيجابية بيف الجالإالاجتماعية 
ية قائمة عمى علبقات الاجتماعالخريف فسو كأف يككف صاحب المبادرة مع الآنف

 (.Radkowski, 2002, 44) التبادؿ كرد الفعؿ

الدراسة مف خلبؿ الفعؿ  مجتمع في يةكتنعكس العلبقات الاجتماع
بعض السمككيات الإيجابية في ل بعض الممارسات المتمثؿ فيلمفاعميف  الاجتماعي

لمحاصيؿ صنع الطعاـ كجمع ا كمشاركة الجيراف في، ياد كالمكاسـعالمناسبات كالأ
لمالية كتبادؿ اليدايا عانات اكحضكر المناسبات كذبح الأضاحي كتكزيعيا كتقديـ الإ

الأسرة  بحجـا راسة أيضن مجتمع الد كما تتأثر العلبقات الاجتماعية في، كالزيارات
إذ يرتبط كؿ فرد مف الأسرة ، فكمما زاد حجـ الأسرة كمما زادت الركابط مع الآخريف

فرادىا  لتككيف أسرة كاف مدخلبفكمما كبر حجـ الأ، بعلبقات اجتماعية مختمفة
كما أف العلبقات الاجتماعية  خريف كالعكس صحيحلآعلبقات اجتماعية متعددة مع ا

 كحسف الجكار.، علبقات الجيرة تتأثر بطكؿ مدة الإقامةكخاصة سة لمجتمع الدرا

ك أ، كار بكجكد علبقات زمالة بالعمؿفعمى سبيؿ المثاؿ تتأثر علبقات الج
 مجتمع الدراسة تساعد جماعات الجيرة في أك مصمحة مشتركة. كفي، قرابة كنسب

كالمناسبات كالأفراح ، أك المركر بأزمة مالية كالكفاةتقديـ العكف خاصة في الأزمات 
 كبعض، ماعية متنكعة داخؿ مجتمع الدراسةعلبقات اجت أةنشإلى  مما أدل، كغيرىا

انكية تعاقدية تككف ثقد خر كالبعض الآ، العلبقات قد تككف متماسكة كقكية ىذه
 أماـ المنزؿ دكر إيجابي في (كةالد) المصاطب أك تؤدمتسكدىا المصمحة.. كما 
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 خبارحيث يتبادلكف أطراؼ الحديث كأ) اعية بيف الجيرافالاجتمتقكية العلبقات 
 .(الركابط الاجتماعيةك تحافظ ىذه السيرات عمى تقكية العلبقات الحياة ف

ىذا أف ىناؾ بعض العلبقات الاجتماعية داخؿ مجتمع الدراسة  ىينف لا
العادات كالغيرة كالفضكؿ كالنميمة كالنفاؽ كغيرىا مف  كالتحاسديسكدىا التفاعلبت 

العلبقات  البعض مما يخمؽ نكع مف اضطراب الأجكاء فيالسمية التي يتصؼ بيا 
أف ، الملبحظة بالمشاركة اني مف خلبؿاتضح مف العمؿ الميدفقد  ؛الاجتماعية

قد فراد فا بيف الأيجابية غالبن مجتمع الدراسة تتخذ فيو العلبقات الاجتماعية صكرة إ
، كنجاح علبقتيـ الاجتماعية مع الآخريف قكة% مف عينة الدراسة عمى 20 أكد

أنيـ يفضمكف الاقتصار كعدـ إقامة علبقات مع إلى  %72 بينما أشار حكالي
بينما أشار ، الاجتماعية ا لممشكلبت كالقيؿ كالقاؿ فيفضمف العزلةتحاشين  الآخريف
كيفضمف تجنب  أنيـ يعاممف الناس بالمثؿإلى  اسة% مف عينة الدر 72 حكالي
ىك أصلب ، الناس بقت كحشة كالاقتصار عبادة) حدل عينات الدراسةفتقكؿ إ، رالكثي

بقى فيو حد بيسأؿ عمى حد كلا حد فاضي لحد اليكميف دكؿ كمو بيجرم كالطكب 
 .(يجرم في رجميو

إلى  أشارت مجتمع الدراسة في ىناؾ نسبة ليست بالقميمةف أالقكؿ كيمكننا 
تعمؿ ك ، خريفبالانعزاؿ أك بتجنب الاحتكاؾ بالآضعؼ علبقاتيا الاجتماعية سكاء 

الانعزاؿ  نتيجةاجتماعية سيئة علبقات  ا ما يتبعوالفقر دائمن أف بالباحثة ذلؾ 
 فيك لا، ككثرة مديكناتو نياتومكاقمة إكنتاج لالإجبارم الذم يفرضو الفقير عمى نفسو 

لحضكر مناسباتيـ ا ا كاجتماعين منو اقتصادين  ىمف ىـ أعمدعكة يستطيع تمبية 
في كقد يرل ذلؾ لشعكره بالدكنية  -في حاؿ اىتماـ الآخريف بدعكتيـ -الاجتماعية
، كالابتعاد العزلةالطبقة تفرض عمى نفسيا سياج مف خريف مما يجعؿ ىذه عيكف الآ

 التعميميكذلؾ تسكد العلبقات الاجتماعية السيئة لدل الفئات الدنيا لتدنى المستكل 
ككثرة الخلبفات  الآخرالحياة كالتعامؿ مع  بإدارةلعممية المتعمقة كنقص الخبرات ا
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 المبحكثات لحدا مف آراء إكيتضح ذلؾ أيضن ، كالإنفاؽالمرتبطة بالحاجة المادية 
، يو عشاف تسأؿ عميناكاحنا الناس ىتحتاجنا في إ، عمى حد ؿمعادش حد بيسأ)

 (.ىؿ بقـ عقاربحتى الأ
 إعادة تشكيل الهرمية الاجتماعية داخل ) التحولات في علاقة النوع

 :(الأسرة

إف عدـ قدرة الرجؿ عمى ممارسة دكره في السمطة كالقكة داخؿ الأسرة مف 
خلبؿ عجزه عف الإنفاؽ يدفع بالمرأة لأف تككف ىي العائؿ كالمسئكلة عف تحمؿ 

دارة الأمكر كالمسئكليات للؤسرة إعادة إلى  قد يؤدم ذلؾ في أحياننا كثيرة، النفقات كا 
فضياع دكر الرجؿ التقميدم ، تشكيؿ اليرمية الاجتماعية كتغير الأدكار داخؿ الأسرة

في الإنفاؽ عمى الأسرة كعجزه عف ذلؾ سكاء لقمة الدخؿ أك المرض أك عدـ القدرة 
عمى تحمؿ المسئكلية كميا أعباء إضافية عمى كاىؿ المرأة لتصبح المرأة مصدرنا 

دارة  الأمكر داخؿ الأسرة بسبب عجز الرجؿ عف ممارسة دكره لمسمطة كالقكة كا 
التقميدم في الإنفاؽ كالذم يستمد منو بالطبع سمطتو كقدرتو عمى التحكـ كالتكجيو 

كبالتالي ارتفاع معدؿ التفكؾ الاجتماعي كالمشكلبت الأسرية داخؿ ، داخؿ الأسرة
عادة ، ماعيةالاجت لذلؾ فإف بطالة الرجؿ ىي انتياؾ ىائؿ للؤعراؼ، الأسرة كا 

تشكيؿ لميزاف القكل داخؿ الأسرة لصالح المرأة المعيمة أك المسئكلة عف الإنفاؽ 
يي صاحبة السمطة أماـ عجز الرجؿ كىك ما ينتج عنو العديد مف ف عمى الأسرة
 إحداىفحيث يتضح ذلؾ مف خلبؿ الدراسة الميدانية فتقكؿ ، الأسريةالمشكلبت 

كىك سابمي ، المي بصرؼ عمى البيت بطكليلراجؿ عجز كأنا ا مف ساعة ما)
مبيعممش حاجة غير أنو ، أنا المي بجيبوحتى الدخاف ، أمشييا بدماغي الأمكر كميا
 الأدكارأف اختلبؿ تشكؿ  ةرل الباحثت كبالتالي، ينكد( فيو كفي العياؿ() قاعد ينكت

تنعكس بدكرىا عمى  التي الأسريةبالطبع العديد مف المشكلبت  يتبعو الأسرةداخؿ 
نكعية الحياة لدل عينة في  انفسيـ مما ينتج عنو تدنى الأزكاجكعمى  الأبناء

 الدراسة.
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 :جودة التعليممؤشر  .3

فالتعميـ  .عد التعميـ الجيد ىك العامؿ الأكثر أىمية لنجاح الفرد في حياتويي 
التعايش مع يصنع جكدة الحياة فيك نمط تربكم يساعد الفرد في إدارة حياتو كفي 

كليات قادران عمى تحمؿ المسئ فردال لحديثة كمتطمبات الحياة مما يجعؿالمتغيرات ا
بناء مفاىيـ كثقافات حيث  فرضيا الحياةالمشكلبت كمقابمة التحديات التي تكمكاجية 

الأخلبقيات كجكدة ترسيخ بما يتضمف ، لؤفرادكمعتقدات اجتماعية صحيحة ل
  .كالمركنة الشخصية التعاملبت

حيث بمغت نسبتيف ، بالأميةمف عينة الدراسة  الغالبية العظمىكتتسـ 
عمؿ بالقطاع  عمى فنة الدراسة مما يقمؿ مف فرص حصكلي% مف عي20 حكالي

يمييا ، أعماؿ ىامشيةفي  العمؿفلب يكجد أماميـ سكل  الحككمي أك القطاع العاـ
عمى مؤىؿ متكسط  الحاصلبتيمييا ، %72بنسبة مف يستطعف القراءة كالكتابة 

كفقر  المستكل التعميمي لممرأة % مف إجمالي أفراد عينة الدراسة. فتدني2بنسبة 
عالة الأالعائمة   .سرةيمقي عمييا العبء الاقتصادم كا 

التسرب  ينتشر عادة ما ونأمف خلبؿ الدراسة الميدانية كيمكننا القكؿ 
كالأدكات الفكرية التي  ات الفقيرة حيث غياب الكسائؿبناء الطبقلدل أ التعميمي

 المدرسة يرتبط بنقص الرصيد المغكمف دخكليـ أ، تعينيـ عمى اكتساب المعرفة
، الاجتماعيرات الفرد التعميمية ترتبط بمكقعو في البناء فقرا، لدييف كالمعرفي

قد ساىمت بمجتمع الدراسة العينة  الاجتماعية لأسردية كالثقافية ك فالكضعية الاقتصا
مى نفسيف غير قادريف عليجدف أ، ة التعمـ لدل أغمب مجتمع الدراسةعرقمة عممي في

مما يدفعيـ للبعتقاد  مسايرة المنظكمة التربكية التي تختمؼ عف كسطيـ الاجتماعي
مية كمشقة العممية لذلؾ نجد أنو في عينة الدراسة تعمك نسبة الأ، لتعميـبعدـ جدكل ا

لمدرسة أك التيرب المدرسي في مرحمة مبكرة حيث يغمب عمى أغمبيا عدـ دخكؿ ا
رغـ بساطة ) سرةد تتعمؽ بالصعكبات الاقتصادية للؤسباب قكعدـ إتماـ الدراسة لأ

بغياب الدافعية كالطمكح ك  أبنائياسرة عمى ضعؼ رقابة الأ تكمفة التعميـ بالقرل( أك
تكرار ك ا كاستصعاب العممية التعميمية كتأخرىـ دراسين ، فراد العينةلدل بعض أ
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سكؽ  ر كالعكز كانتشار البطالة لدل الآباء يدفعيـ لزج أطفاليـ فيالرسكب. .فالفق
ا مف المسئكلية العمؿ منذ سف صغير كسحبيـ مف العممية التعميمية فيتحممف قسطن 

ي حاؿ ا عف المدرسة كخاصة فتمقائين  كبالتالي يتـ التخمي، المبكرة تجاه إعالة أسرىف
 .اا أك جزئين كمين  أك غيابو فقداف الأسرة لمعائؿ

قد تجعؿ الفرد يعتقد بعدـ جدكل  بع ذلؾ ضيؽ النظرة لممستقبؿ كالتيكيت
تغيير كاقعو ككميا عكامؿ تعد الأسرة الأكلية ىي العامؿ  أك عجز التعمـ عف، التعميـ

فقد  منيا. جزءالفرد  يعتبر سئكؿ عف تشكيميا بجانب البيئة الثقافية التيكبر المالأ
 فكانت الأمية ىي، كؽ العمؿ منذ كقت مبكرس ماج أغمب أفراد العينة فيتـ إد

أبكيا ) المبحكثات لحدكيتضح ذلؾ مف آراء العينة حيث تقكؿ إ السمة الغالبة عمييـ
طمعني مف ، ـ عشاف كماف نعممكـككحنيف نسد عمى حنا لاقيالتعميـ إ قعد مفقالي أ

 .(حب العلبـابتدائي مع إني كنت شاطرة كب ثالثة المدرسة كأنا في
 :مؤشر الصحة .4

فالنقص الغذائي كالعمؿ في أعماؿ شاقة ، المرض بالفقرما يرتبط ا من ئدا
جؿ تكفير المادة جعمت مف المرض كربما غير إنسانية كفي ظركؼ عمؿ سيئة مف أ

التكدس كذلؾ ، كالفقيرةلمفقر كلمفئات الميمشة ا كاعتلبؿ الصحة عنصر ملبزمن 
قة السيارات المستأجرة لنف اكالسير لمسافات طكيمة تكفيرن  نفص الغذائيالك ، نيالسك

يز الدائـ عمى المدعمة كمنخفضة السعر كالتركالسمع  طكابير كالانتظار الطكيؿ في
نفاؽ الجسد، مف البحث عف الجكدة بدلان  ()اكثر رخصن شراء الرخيص بؿ الأ  كا 

نسانية عماؿ الشاقة كالمنافية للئالأ كاستيلبكو في و عنصر الممكية الكحيد(بكصف)
 .كميا عكامؿ ميمكة لمصحة كجالبة لممرض

                                                           
()  حيث أشار بير بكرديك أف الطبقة تفسر في ضكء ثلبث عناصر للبستيلبؾ منيا نيمة

الطعاـ )حيث تبايف عرض الأطعمة ما بيف المألكفة كالنادرة( كالتفرد )حيث ارتفاع الطمب 
ا(، كدرجة كانخفاض العرض بالنسبة لمطبقات العميا، كالعكس بالنسبة لمطبقات الدني

الجكدة الغذائية كعناصر ىامة لفيـ الطبقة، حيث يعد تركيز الأفراد عمى شراء العناصر 
 الغذائية الأقؿ جكدة كالأكثر كفرة مف مؤشرات تحديد الشرائح الفقيرة
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مؤشرات أف الصحة مف أىـ ال، ترل "منظمة الأمـ المتحدة للؤمف الصحيك 
كحالة مف اكتماؿ  التعامؿ مع الصحة حيث أكدت عمى، المكضكعية لنكعية الحياة

 للؤفرادنكعية الحياة  مؤشراتأحد أىـ  ()عجزالسلبمة البدنية كانعداـ المرض أك ال
نسبة فقد أظيرت نتائج البحث ارتفاع ، تكضحو الدراسة الميدانيةكىذا ما ، كلمدكؿ

ة بالمتكسطة حيث تعاني مف تتسـ حالتيف الصحي تيالنساء مف عينة الدراسة اللب
أف  %70بينما أكضحت نسبة ، مالي العينةمف إج % 22مراض بنسبة أحد الأ

أف % 72بينما أكدت نسبة ، لصحية جيدة كلا يعانيف مف أحد الأمراضحالتيف ا
ك يرجع تدني الأكضاع الصحية ، مف عدة أمراض حالتيف الصحية ضعيفة كتعانيف

كالذم ينعكس  عمييف العبء النفسي كالمادم كالجسماني الكاقعإلى  لدل فئة النساء
حيث ، ابقة مع ما جاء التحميؿ الكيفيتتفؽ النتيجة السك ا عمى حالتيف الصحية. سمبن 

مف كثر الصدر عندم حساسية في ) :المثاؿسبيؿ  عمى دل المبحكثاتحتقكؿ إ
كتقكؿ ، شتغؿ(مضطرة أ إيوبس ىعمؿ ، التراب كالغبرة الحمراريحة دخاف المدخنة ك 

عمى  (للئغماءالتعرض ) قع مف طكلوالكاحد عنده ضغط كسكر كساعات بي) أخرل
 (.الشقيىنعمؿ ايو اتكتب عمينا ، بيفكقكنى كارجع أكمؿ تانى، كىك شغاؿ الأرض
 :سلوب التغذيةالصحة وأ .أ 

ليا تأثيرىا عمى  مجمكعة مف المكجيات السمككية التي الثقافة تحكم
، لحفاظ عمى الصحة كمعالجة المرضكا كعادات النظافة كالطعاـ، الصحة كالمرض

سمكب الحياة مف أ يتسـ مجتمع الدراسة ففي، يرتبط الغذاء بالصحة بشكؿ مباشرف
ة التغذكية الناتجة عف انتشار الخبرات المعرفيعادات غذائية بنقص العديد مف 

انعكس ذلؾ عمى  كبالتالي، الاقتصادملتدنى كضعيـ  بالإضافة الأمية بالعينة
العناصر الغذائية اليامة كالفيتامينات ينتشر لدل العينة نقص ف، طبيعة الغذاء

طعمة البسيطة يغمب عمييـ الاعتماد عمى بعض الأف، طعاميـ في لبركتيناتكا
                                                           

() :مكقع منظمة الصحة العالمية 
  https://www.who.int/ar/about/governance/constitutionl,ru 

https://www.who.int/ar/about/governance/constitutionl,ru
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 ()تتميز برخص تكمفتيا المادية ككفرتيا يكالمتكررة بشكؿ دائـ عمى مدار اليكـ كالت
انا ) إحداىففتقكؿ  نيمياعؼ الشديد كالأفراد العينة مف الضفيعاني العديد مف أ
ككيس أكؿ كمقكيات كيقكلى  أدكيةككؿ ماركح لمدكتكر يكتبمى ، عندل انيميا شديدة
تيتـ  كذلؾ لا، دل الخمسيف جنية أجرة الكشؼ الكاحد مستمفيا(، طب اجيب منيف

عمى  ان ك مكشف نساء العينة بنظافة الطعاـ فقد لاحظت تركيف الطعاـ كثيران  كثيران 
بتميف  إحداىفكذلؾ قامت ، تناكلو إعادةالمصنع الترابية لساعات طكيمة ثـ  أرضية

لقاءخبز البتاك بماء النير مباشرة رغـ عمميا بعدـ نظافتيا   الإنتاج المصنع لبقايا كا 
الكاحد ) أخرلتقكؿ ك  ،قبؿ الطعاـ أيدييفكذلؾ عدـ الاىتماـ بغسؿ ؛ اليالكة بو

 تغسؿ كؿ حاجة بتحبكيا دل كتقعد يالناس الم، ربؾ المى بيسطر، سيبييا عمى الله
 بدرل(. المى بتمرض كتتعبىي 
 الصحة وبيئة العمل .ب 

ربة كاستخداـ تنة كالأدخانتشار الأنة الدراسة عيالخاصة ببيئة العمؿ ينتشر ب
 نساءتعرض الف، بيئة شديدة التمكث فيي، في حرؽ الطكب كغيره الكيمائيةالمكاد 

 يفمن معاناة العديدفي  تتسبب قد عشر ساعة الاثنيالبيئة قرابة  ليذه يبشكؿ يكم
 كالحساسية بمشكلبت الجياز التنفسي

يدة كالاعتماد الشدمينة حمؿ الطكب بالمشقة  تتسـ طبيعة العمؿ فيكما 
المرتبطة  المتعددة اعكجكبالتالي فينتشر بالعينة الأ الشديد عمى المجيكد البدني

فراد العينة مف أمراض بالإضافة لذلؾ يعاني بعض أ، بالعظاـ كالعمكد الفقرم
ة طبيعة عمؿ عينة الدراسة كالمجيكدات الشاقكمف الملبحظ أف ، كالسكرالضغط 

فتقكؿ احدل مضاعفاتيا؛  الأمراض ككيفية تحاشي ـ مع طبيعة ىذهتتلبء كالدائمة لا
 منيا بالغضركؼ يلازـ تخرج، شغمتنا دل اسميا المكسحاتية) أفراد الدراسة

                                                           
() عف الطعاـ لعنصر الكفرة كجكدة الطعاـ وكما أشار بير بكريك في مقاربت 
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يعد انخفاض جكدة بيئة العمؿ الصحية مف العكامؿ  ، كبالتالي(كالضغط كالسكر
 الداعمة لتدنى مؤشر الصحة لدل العينة.

 أساليب العلاج .ج 

المتكارثة أك الدراسة عمى الكصفات التقميدية  غالبنا ما يعتمد أفراد مجتمع
كما ، الكحدة الصحيةإلى  بعض الأدكية المعركفة لمعامة كمسكنات حتى الكصكؿ

الخبرة  اعتمادنا عمى، الدكاء كاستعمالو دكف استشارة طبيبتسكد ثقافة شراء 
الشخصية السابقة لمفرد أك عمى خبرة الآخريف في الأسرة أك الجيرة. كتبدك ضركرة 

استخداـ الأعشاب بالطبيب لمعلبج عندما يتأكد فشؿ الطب الشعبي إلى  الذىاب
بيب في التشخيص كالكصفات الشعبية. كفي أحياف كثيرة يؤدم "الصيدلي" دكر الط

 .دكف ركشتةلدل أفراد العينة  لذلؾ يشيع صرؼ بعض الأدكية، كتحديد نكع الدكاء

أكضحت الدراسة الميدانية أف بعض الأفراد يرجعكف مقابؿ ذلؾ فقد  يف
كىك ما أسيـ في إىماؿ الكثير منيـ ، القدرية أم إنيا تأتي مف عند اللهإلى  الصحة

قدرة تحمؿ العينة للؤلـ تكمفة العلبج كارتفاع ارتفاع لمتداكم كزيارة الطبيب. كذلؾ 
الكاحد مبيركحش لمدكتكر غير لك بيطمع في ) حيث تقكؿ إحدل أفراد مجتمع الدراسة

 .أم شكية كجع بنستحمميـ كىيعدكا(، الركح
 :ساليب العلاجئات الصحية وأتوافر المنش .د 

فأقرب ، لمعلبج ةطبيكحدة تكافر بيا ي لالا أنو إرغـ مساحة القرية الكبيرة 
 مف القرية ليست بالقريبة عمى مسافة ( كىكبكش) كحدة صحية لمعلبج تكجد بمركز

كبالتالي فأف ، كيمك مترات عدةالمصانع( حكالي ) مف بيئة العمؿكبيرة مسافة عمى ك 
 كىك ما لا، سيمة مكاصلبتك تكافر إلى  يحتاج الطكارئالكصكؿ إلييا في حالات 

كفي حلبت مرض أك إصابة ، شر بالقرية المكاصلبت العامةنتت فلب، يتكافر بالقرية
ف سيارات أك ك حد الجيراف ممف يمتمكل أفراد العينة يقمف بالتكاصؿ مع أحدإ
عد الكحدة ف به إ الكحدة الصحية بالمركز.إلى  نقؿ أك مكتكسيكلبت لنقميف احناتش
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ب في العجز عف القرية قد تسبكالمستشفيات بصفة عامة  بصفة خاصة الصحية
ف كخاصة في حالات لدغ الأفاعي أك الثعابيف المعتادة سعاؼ الكثيريعف إ

 -نكؿعام) فراد الدراسةأحد ، فتقكؿ أالزراعية بالقرية عامة الأراضيالمصانع ك ب
، ابف سمفتى كاف بيرفع قالب الطكب لدغو تعباف كاف تحت القالب -العاـ السابؽ

تكافر في  يعد العجز كبالتالي، خمصت(ت ركحو نكصمنا المستشفى كا عمى ما
مف أىـ مؤشرات انخفاض جكدة الحياة لدل العينة كفقا كبعدىا الصحية  المنشآت
 العالمية. لممقاييس
 :قضاء وقت الفراغمؤشر  .5

الحرص  ء كقت الفراغ لدل العينة يتمثؿ فيقضامف نتائج الدراسة أف  تبيف
% 00ـ بمشاىدة التمفاز بنسبة الاىتما % يميو20كقت الفراغ بنسبة  عمى الراحة في

الدراسة بقضاء كقت الفراغ مع  كذلؾ استمتاع مجتمع .مف إجمالي كقت فراغيف
كيمكف القكؿ أف الظركؼ ، العينة مف إجمالي% 00سرة حيث أفاد بذلؾ نسبة الأ

كالعمؿ المنيؾ كالمستيمؾ لمجسد طكاؿ كالاجتماعية لعينة الدراسة  الاقتصادية
أك الاستمتاع  فراد الفرصة لتنمية الذات أك التعمـبالطبع لدل الأ يترؾ الكقت لا

كقت فاضى اش ) حدل نساء العينةفتقكؿ إ بناءبقضاء الكقت مع الأسرة كتكجيو الأ
الكاحدة بترجع ىمكانو مف المصنع مابتصدؽ تلبقى فرشة تريح ، نلبقيوبس المى 

مما يعكس  ؛(كغسيؿ ككنيس ده غير اليـ المتمتؿ المى كراه اشى طبيخ، عمييا
 تضائؿ مستكيات رفاىية قضاء كقت الفراغ لدل العينة.

 بناءرعاية الأ: 

 العائميةعدـ ملبئمة الظركؼ مف خلبؿ الدراسة الميدانية عف  تتكشؼ
العاممة أك بالنسبة لأبنائيا سكاء بالنسبة لممرأة بالحمرة  بعض نساء لطبيعة عمؿ

إلى  منيف% 60شارت فقد أ، فترة عمؿ أمياتيـعتني بيـ الذيف لا يكجد مف ي
الكبار أك خكانيـ ة أحد أقربائيـ أك إكقت العمؿ في البيت في رعاي لأطفاليفتركيف 

يف أبناء بعمر الطفكلة يساء المكاتي لدمف الن% 70شارات بينما إ، بعض الجيراف
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ف يتحيث يح، منيف كقت العمؿعمى مقربة  ككنكايالأطفاؿ معيف ل يصطحبفبأنيف 
ل حدقد لاحظت الباحثة اصطحاب إك ، ضاعيفر أك إ الفرص لتقديـ الرعاية ليـ
العمؿ كتركيا عمى إلى  تتجاكز العاـ كنصؼ معيا لا نساء العينة لطفمتيا التي

 أبنائيامف العينة بأف % 00ذكرت  بينما، ار لمتابعتياعد عدة أمترض عمى به الأ
لدل  الأبناءأىدرت رعاية  كيمكف القكؿ أف عمالة نساء الحمرة قد ،بأعمار كبيرة

 كتير ما أياـكالله الكاحد ساعات بيعدل ) فتقكؿ احدل حالات الدراسة، المرأة
فعمالة النساء في ؛ بيشكؼ عيالو غير عمى النكـ مف كثر الشغؿ كالشقا عمييـ(

في  يفقد الأطفاؿحيث  ؛جعمنا بصدد ىدر لشرط إنساني عاـيمينة حمؿ الطكب 
 الأبناءكقد يتعرض ، أسرىـعبء عمى إلى  يتحكلفحقكقيـ بالرعاية ك كثيرة  أحياننا
 .ثقيلبن مرافقان ليمكـ عمؿ أمياتيفف حملبن المخاطر كيصبحإلى 

 :(المهنيالمؤشر ) والسلامة الأمانمؤشر  .6

كذلؾ الاستجابة ، خالية مف المخاطر كالككارث بيئة عمؿ آمنة إف تكافر
حيث ييعد ، مف أىـ مؤشرات جكدة نكعية الحياة المينية الطكارئ،السريعة لحالات 

كتتفاكت درجة الخطكرة في بيئات ، لنقص جكدة نكعية الحياة غيابيا ىك مؤشر ىاـ
كفي مجتمع الدراسة تهعد بيئة ، العمؿ حسب طبيعة عمؿ الآلات كعكامؿ الخطر

ليس فقط لانتشار الأدخنة كالأبخرة كالمكاد ، غير الآمنة العمؿ مف البيئات الصناعية
فقد تبيف مف الدراسة ، بؿ لبدائية كقدـ تصميـ مكاف العمؿ، السامة المختمفة

عدة في  الميدانية سقكط المدخنة المخصصة لحرؽ الطكب عمى عدد مف العماؿ
مف  كذلؾ كثرة سقكط العماؿ، مصانع مختمفة حيث الاعتياد عمى تكرار الحدث

أماكف مرتفعة كتعرضيـ لمعديد مف الإصابات في منطقة العمؿ بدءنا مف الإصابات 
 حتى السقكط في محرقة الطكب، البسيطة كسقكط قكالب الطكب عمى الأفراد

الفرف( كالتعرض لمحرؽ كفقداف الحياة. كيتضح ذلؾ مف آراء العينة التالية حيث )
ؽ( ماتت قداـ عيني أـ محمد سيدة العاـ الساب) عامنكؿ) تقكؿ إحدل المبحكثات

 خمصكا في ساعتيا(. كتقكؿ أخرل، كقعت عمييا المدخنة ىي كجكز نسكاف تانيف
كىك ماشي يتعثر في ظمطة كلا طكبة يتكفي ، ياما الكاحد كقع عميو قكالب طكب)

يمكف القكؿ بتدني عامؿ  كبالتالي أكؿ العيش(. . بس ىنعمؿ أيوكجيو() عمى كشو
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ع المخاطر في بيئة العمؿ لدل نساء الحمرة أم تدني مؤشر السلبمة الأماف كارتفا
لذلؾ فأنو مف الضركرم رفع مستكل كفاءة ككسائؿ الكقاية في بيئة ، المينية لدييف

الحد مف الإصابات كالأمراض المينية كحماية إلى  العمؿ كالتي ستؤدم بلب شؾ
 العامميف.
 :تعقيب

بأف  القكؿ يمكفمف خلبؿ عرض المؤشرات المكضكعية لنكعية الحياة 
حيث ، نكعية الحياة لدل نساء الحمرة فيما يتعمؽ بالمؤشرات المكضكعية انخفاض

انخفاض المستكيات الاقتصادية كالدخؿ ككثرة المديكنية كانعداـ الممكية الخاصة 
في  ينية كذلؾ الانخفاضكقمة جكدة الطعاـ كانخفاض مؤشرات الصحة كالسلبمة الم

مما يؤكد عمى تدنى جكدة حياة ىذه الفئة مف ، مؤشر جكدة العلبقات الاجتماعية
المادية كالطعاـ  كالأساسية الأكليةشباع الحاجات تعد الحاجة لإ حيث النساء

المجتمع كالبحث عف في  كاف قيـ الاندماج، أىـ أكلكيات عينة الدراسةىي  كالشراب
المكانة الاجتماعية كتطكير الذات غير مكجكده بالعينة لانشغاليف الدائـ بتكفير 

أف الأفراد يسعكف كراء  "إنجميارت"ض اافتر يتفؽ مع  كىك ما الحياة أساسيات
تمبية الاحتياجات المادية حيث محاكلة  في شيء يشبو الترتيب اليرمي يـأىداف

ا مثؿ الجكع   إعطاءتضح يف .مباشر بالبقاءلارتباطيا ال أكلان كالمسكف الأكثر إلحاحن
 تجعم الأساسيةالحاجات  إشباعالمادية فندرة  للؤىداؼ كالأكلكيةالقيمة نساء الحمرة 

كالمسكف ء كالطعاـ كالممبس الاحتياجات المادية المرتبطة بالبقا لإعطاءلعينة تميؿ ا
 يفغمب يكمأىذه الاحتياجات  إشباعحيث تستقطع ، سمـ الاحتياجاتفي  عمىقيما أ

مف الحاجات مف حياتيف اليكمية حيث ندرة الاىتماـ  الأخرل الأشكاؿبؿ تختفى 
كلكيات البقاء بشكؿ أفتركز نساء الحمرة عمى ، بالرفاىية كالتعمـ كالبحث عف المكانة

قيد الحياة ن أمرا ن مفركغا  ىمى اعتبار البقاء عمنشأكا عالذيف  الأفرادبعكس ، كبير
حيث  "انجميارت"كما أشار  المادمبعد  لمتكجو ما حيث يككنكف أكثر ميلبن ، منو

 سمـ الحاجات كالاندماجفي  أخرلكتنمية مستكيات  لإشباع الأفراد انتقاؿ
إلى  مما يؤدم ،الأكليةالحاجات  لإشباعمرحمة تالية  فييكتنمية الذات  الاجتماعي
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 كالأساسيةكتحسيف نكعية كجكدة الحياة. فالحاجات الفيزيقية بالرضا  الإحساس
 حيث إف عجزىف عفلدراسة نكعية حياة نساء الحمرة  الأساسيةتشكؿ القاعدة 

معدلات زيادة إلى  الحياة لدييف كما يؤدلسيؤثر عمي نكعية  لحاجاتإشباع ىذه ا
كالذل سيتضح لاحقا مف خلبؿ المؤشرات الذاتية  القمؽ كالضغكط النفسية لدييف

تطكير شكؿ كطبيعة ك ك حياتيف عامة مما يؤثر بدكره عمي نكعية ، لنكعية الحياة
نكعية الحياة لدل نساء ف جكدة إف كبالتالي، مجتمعيفداخؿ  الاجتماعية يفعلبقات

حتى يتسنى ، رفاىيتيف كتعزيز ليف الأكليةالحمرة تتكقؼ عمى تحقيؽ الحاجات 
دماجيفالارتقاء بيف  يمكف تطكير ىذه  لا بيـ. كدكنياالمجتمع كالنيكض في  كا 

  الفئة أك النيكض بيا.
 :Subjective Indicatorsلنوعية الحياة   المؤشرات الذاتية -ثالثاا 

ضكء النسبية الثقافية مؤشراتيا الذاتية في  تفرض طبيعة مجتمع الدراسة
 تعبير عف تعتبر المؤشرات الذاتية ىيف؛ سعييا لمحياةفي  الخاصة بيا كالمكجية ليا

دراؾك  رؤية ء الحمرة لمحياة كلكاقعيف المعيشي كتقيميف الشخصي نسا كتفسير ا 
 الأفراددرجات رضا  معرفةمجتمع الدراسة  الذاتية في المؤشراتلحياتيف؛ كتشمؿ 

ىي  كالتي لدييف كالمفسرة لرؤيتيف لمحياة القيـ السائدةمعرفة كذلؾ ، عف الحياة
خلال الدراسة الميدانية  ويتضح لك من، المكضكعية لمحياة لممؤشراتبالطبع امتداد 

 :فيما يلي

 :الرضا عن الحياة .1

ف ما يعانيف منو نساء الحمرة مف مشكلبت سبؽ سردىا مف خلبؿ إ
المؤشرات المكضكعية لمحياة كارتفاع معدلات الفقر كالمرض كقمة جكدة الطعاـ 

 أبعادىاكضعؼ العلبقات الاجتماعية كانخفاض مستكيات الرفاىية عمى جميع 
دراؾلرؤية ك في  ساىمت نشكؿ كبير ات رضاىـ كتقيميـ لدرج لمحياةنساء الحمر  ا 

ىما احدألجانبيف  انعكاسلا إ يى فدرجات الرضا كالسعادة لمفرد ما ؛أك سعادتيـ
 كالأخرداخؿ الحياة  كالأساسية الإنسانيةحاجاتو  إشباعفي  يتعمؽ بمدل معاناتو
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كالمستمد مف الديف كالذل يككف لو القدرة عمى تيدئة النفس  إيمانويرتبط بدرجة 
الحياة رغـ صعكبتيا كمشقة ظركفو الاجتماعية في  البشرية كدعميا للبستمرار

 مف كجية نظره يتنتي قد لا كالتيالدائمة 

تؤثر  كما، ياة تؤثر عمى معدلات الرضا الذاتيف الحفراد علأاتكقعات ف
 لو لاختلبفات في الظركؼ المعيشية كالتجاربفا، لحياتيـالناس  إدراؾعمى كيفية 

 كىذه الاختلبفات ىي التي تسيـ في ،الفرد حياتو ل بياا عمى الطريقة التي ير تأثيرن 
الطريقة التي يفكر بيا في محيطو كما أنيا تؤثر عمى درجة رضاه عف  ؿيتشك

 الرضا لدل العينة مستكياتنخفاض اظ مف خلبؿ الدراسة الميدانية كيلبح، الحياة
العينة مف القمة بينما يرل ، ياتيـعدـ رضاىـ عف حإلى  اد العينةفر أ أكثرفيذىب 

إلى  قد يؤدمالدائـ لمعينة جياد الضغط كالإأف  ةرل الباحثفت، حياتيف أنيف يتقبمف
كيتضح ، مما يقمؿ مف درجة رضا الفرد عف حياتو الحياةأعباء الفرد ب إدراؾزيادة 

أنا كؿ ، ده الشقيلكاحد نفسو يمكت كيرتاح مف ا) إحداىففتقكؿ راء العينة ذلؾ مف آ
ساعات بفكر أىج كأسيبميـ ) خرلكتقكؿ أ ،(تاخدني يارب كتريحنييكـ بقكؿ ياكشي 

الكاحد  كالله، كأنا لكحدم ككبرت كتعبت، ليات عمى راسيمف كتر المسئك ، البيت
الدنيا كدة ، ىي احنا اتكتب عمينا الشقى) أخرلكتقكؿ ، (عياط بيقضي نص أيامو

يمكننا القكؿ بانخفاض مؤشرات الرضا لدل عينة  سبؽ ما ناس فكؽ كناس تحت(.
 كانخفاض مستكيات الشعكر بالسعادة يكعدـ تقبميف لكضعيف المعيش، الدراسة

 العمؿفي  كيعزك استمرارىف، الحياة الدائـ لدييف كضيؽالناتج عف كثرة المسئكليات 
يـ ضكء تعدد مسئكلياتفي  لقمو خبراتيف كغياب الفرص أماميف لاضطرارىف لذلؾ

 .الأسرةعمى  الإنفاؽعمى رأسيا  يأتي كالتيالاجتماعية 
 :نة الاجتماعيةوالشعور بالمكا خرينرؤية الذات في عيون الآ .2

أشارت حيث ، يمكف القكؿ أنو يغمب عمى العينة النظرة المتدنية لمذات
كلتيف لمثؿ ىذه الأعماؿ التي ىي العينة بأنيف يشعرف بالحرج جراء مزا أغمب أفراد

 أنا كثير ببقى خجلبنة مف نفسي) حداىفتقكؿ إحيث  ؛المياـ الذككريةإلى  قربأ
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مف عدد قميؿ ذكرت الكقت الذل ، في ممة(عاممة ع نيكماشية رايحة المصنع كأ
ضيات كمتحديات لمظركؼ التي العينة بأنيف يقبمف عمى ىذا النكع مف العمؿ كىف را

كيتضح ذلؾ مف آراء . ةالعاممعيشية ؼ الك كالتي ىي جزء مف الظر ، بيا يمرنف
أجدع الكاحدة مننا بميت راجؿ ك ، طالما حلبؿ، الشغؿ مش عيب) العينة كما يمي

إلى مف أفراد العينة كقد ذىب البعض ، (مف رجالة كتير مبتصرفش عمى عياليا
 يشعرف بالخيبة كالظمـ المجتمعيأحياف كثيرة  في أنيفك ، المكـ عمى المجتمع إلقاء

ككذلؾ ، عنيف المجتمع كالأىؿ قد تخميف ليس لطبيعة عمميف بؿ لشعكرىف بأف
ف مف الرجاؿ عف كاجباتيـ بالإعالة مما يجعميف يشعرف بدنك مكانتيف تخمى المكمفك 
أكقات كثير بحس ) راء العينة التاليةح ذلؾ مف آكيتض خريف.مقارنة بالآالاجتماعية 

 كبقكؿ إشمعنا أنا المي، مستعرية مف نفسي ببقى، ا أرض ابمعينيعايزة أقكؿ ي إني
 .قكؿ الحمد لله كمو عند ربنا محجاش بتركح(كتب عميا الغمب كالشقى بس برجع كأات

 الآخرالذات أماـ  يؽ يمكف القكؿ بسيادة الشعكر بتدنسب كمف خلبؿ ما
لدنك مكانتيـ مقارنة بغيرىف كما يتبع ذلؾ مف  الأفراد إدراؾحيث  لدل أفراد العينة

كأف ، كالخجؿ مالخفاء كالشعكر بالخز في  سيطرة المشاعر السمبية المرتبطة بالرغبة
ت ذلؾ بأنو جزء لبمف يستطعف تجاكز ىذه المشاعر معمىي  فئة قميمة مف العينة

 مف الظركؼ الاجتماعية العامة.
 :للحياة الأفرادرؤية  .3

القكة بمثابة  كالتي ىي، يـلمحياة يحكميا مجمكعة مف القف رؤية الفرد إ
عطائو ا و كؿ سمككيات الفرديتكجحيث قدرتيا الحياة  المميمة في تقبؿ لقدرة عمى كا 

المكجو لنساء الحمرة لتحمؿ  الكقكدبمثابة ىي  فيذه القيـ، كتحمؿ المشاؽ حياتو
على حديث مجتمع  طرةسي ومن أهم القيم التي، حياتيف كالاستمرار رغـ مشقاتيا

 :يلي الدراسة ما
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 :الصبر .أ 

ية كقيمة ك كلأتي الصبر في مقدمة القيـ التي يعطييا مجتمع الدراسة الأي
ة يخلبقية المكجالصبر مف أىـ القيـ الأ فيعد، مسيطرة كمكجية لمتفكير كالسمكؾ

 لمفردي ضركرية لميناء النفس فضيمةك الدراسةفيك السمة الغالبة عمى عينة  .عينةمل
، كالتحمؿ، النفس قدرة عمى ضبطنساء الحمرة منح ي حيث، كقبكؿ الحياة كتحمميا

ر مف السمات أف الصبكما ، التعامؿ مع ظركؼ الحياة الضاغطةكاليدكء عند 
أك ، شباع الحاجاتالقدرة عمى تحمؿ عجز إلمجتمع الدراسة  أعطت التي جابيةيلإا

فيك ، الجسمانية كالمسئكليات الاجتماعيةكتحمؿ المتاعب ، الإشباعاتتأخر بعض 
كبيذا ييسيـ ، حدل السمات الضركرية لمتكافؽ النفسي كمكاجية تحديات الحياةإ

عؼ فراد بالصلببة كالقكة كعدـ الضالأ اتخاذ القرارات بشكؿ جيد كيزكد الصبر في
 ،ؿأىـ حاجة أف الكاحدة تككف صبكرة كتتحم) حدل المبحكثاتفتقكؿ إأماـ المكاقؼ 

 ،كالكاحد معندكش أكسع مف الصبر(، عيشتيا عشاف ربنا يكرميا كيباركميا في
ف بس بيك ، بتخنؽ ساعات بحس إني، لكاحد صبره صبر أيكبكالله ا) كتقكؿ أخرل

كيمكف القكؿ أف ممارسة العينة  ،دنيا فاضة مش مستاىمة( عمى نفسي كبقكؿ دم
، ممارسة اضطرارية لدييف ىييمة مف قيـ الحياة مقيمة ميـ لو يلمصبر أك تقي

ما ا بدائؿ أخرل متاحة. كىذ فميس لدييف أماـ عجزىف التعميمي كالاقتصادم أم
 تلبكيف قيمة الصبر مع تدنيام تعارض ارتفاع تقييـ الأفراد لأنفسيف في يبرره

 الباحثة ترل أف الصبر ىنا قد يأتي في شكمو السمبيف، معدلات الرضا عف الذات
اب الميارة بؿ ىك الصبر بقبكؿ الأمر مجريات الحياة كاكتس العاجز عف تغيير

 .محاكلة لمتعمـ كتطكير الذات الكاقع دكف أم
 :الحلال والحرام .ب 

 لنساء الذاتية الرؤية منظكر مف كالحراـ الحلبؿ يمفيكم استعراض عديي 
 عمى كالتعرؼ .لدييـ الاجتماعي التفاعؿ عممية مسارفي  الكلكج بمثابة الحمرة
 بمثابة كالحراـ الحلبؿ يعد حيث .اليكمية حياتيـ لشئكف الفاعؿ تنظيـ كيفية

 كأنماطو مساراتو كافة عمى الاجتماعي التفاعؿ لياتآ تحدد التي الفاعمة الضكابط
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 ؛المفيكماف ليذاف الثقافية النسبية ذلؾ يؤكد ما كلعؿ. كالاقتصادية الاجتماعية
 كمنظكمة الإسلبمي الديف مع كبنيتو سياقوفي  يتشابو الحمرة نساء لدل فالحلبؿ

 بو التفاخر كيتـ مجتمعيا كمقبكؿ مرغكب ىك ام كؿ وان فنجد .الاجتماعية القيـ
 ،حلبؿ طالما القميؿفي  فالبركة، قميؿ كلك حتى حلبؿ الجبيف بعرؽ فالكسب. حلبؿ

 فبيصرفك ) الحمرة نساء أف عنىبم. ةتافي حاجوفي  يضيع ما هعمر  الحلبؿ كالقرش
( كما تتفؽ بناتيـ يجيزكا عشاف كالجمعيات كالشرب الاكؿ عمى الحلبؿ دخميـ
 نعممو كعيب ككيس كمش شيف شىء كؿ) فيك الحراـ بمفيكـ يتعمؽ فيما اما .العينة
 عندل كانا الناس مف اشحت ايدل مدأ كأ بتاعتى مش حاجو عمى ايدم امد زم

 التي يعيش الاجتماعية بيئةنتاج لمالإنساف ف ( كما تتفؽ العينة.حراـ ده كؿ عافيتى
كيدافع عف ، ييع مي مجمكعة القيـ التي يعتنقيا المجتمع الذم يعيش فيو حيث، بيا

الراسخة  جتماعيةعادات الاال أكثرعتبر فت، منذ الصغرلديو  المبادئ التي يتـ غرسيا
، بالتقاليدأكثر مف ارتباطيا  مرتبطة بالعقائد الدينيةكالكالمتفؽ عمييا بيف الجماعة 

القيـ المرتبطة  أما، المجتمع عمييا أفراد بإجماعحيث تتسـ القيـ المرتبطة بالديف 
 عد قيمة الحلبؿ أك العمؿ ذمتف، بالتقاليد كالعادات فتتسـ بالتفاكت بيف البشر

حيث تستمد ىذه ، دراسةو عينة الؿ مف أىـ القيـ المسيطرة عمى تكجالمكسب الحلب
الله لمعباد  فالحلبؿ لدييـ ىك كؿ عمؿ أباحو، العقائد الدينيةالقيمة أىميتيا مف 

لمبحث عف  الأخلبقيةف ىذه القيمة فيمكف القكؿ أ، ينيى عنو ىك كؿ ما كالحراـ
ؾ كيتضح ذلحمؿ مشقات الحياة. فراد لتعد مف أىـ القيـ الدافعة للؤتي  الرزؽ الحلبؿ

الكاحدة ، تككف الشغمة حلبؿ أىـ حاجة) اليةالعينة الت أفرادحدل مف خلبؿ آراء إ
مف أىـ الحاجات إف الكاحد يراعي ربنا في ) يا( كتقكؿ أخرلييدتجكع كلا تأكؿ بث

  لقمة حراـ(. أكؿ عيشو كميدخمش عمى كلاده
 :الشرف .ج 

الشرؼ كالعرض فيما يأتياف  ا علبقة ارتباطية بيف كممتيىناؾ دائمن 
كمف خلبؿ ، الشرؼ العرض ت ـ كمكملبف. فإذا حيفظ مترابطاف ك ، امتلبزماف دائمن 

 د مجتمع الدراسة عمييايأكلتيـ اليامة يدانية تبيف أف قيمة الشرؼ مف القالدراسة الم
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فتقكؿ ، اختيار أعماليـفي  مشاؽ كتكجيييـدفعو ليـ لتحمؿ الرؤيتيـ لمحياة ك في 
أىـ حاجة ، تأكؿ بثدييا الحرة تجكع كلا، عمؿ شريؼ مفيكش عيب أم) إحداىف
كتقكؿ  .الدافعة عمى تحمؿ مشقة الحياة كقبكليا كىي (تحافظ عمى نفسيا الكاحدة
شيمو حاجة ت كلا يشتغؿ في، يركح يشيؿ..... مش طكب  مؤاخذةالكاحد لا) أخرل
 أك تشبيو(. الطيف

 :الجمال .د 

رؤية ف، العينة أفرادحياة في  رأت الباحثة ضركرة السؤاؿ عف قيمة الجماؿ
ظؿ اختيار مينة تسيـ بشكؿ في  كخاصة، الفرد لمكاقع إدراؾالجسد ىي جزء مف 

بالعديد مف العكامؿ يرتبط الكعي بالجسد ف، الأنثكيةتغيير ملبمح الجسد في  كبير
كفى ضكء طبيعة ، منيا ما ىك بيكلكجي كما ىك نفسي كما ىك اجتماعي، الفردية

فقادهالجسد  بإجيادعمؿ مجتمع الدراسة الذل يتسـ  كسابو كؿ مممح أنثكل كا   كا 
جماؿ تطابؽ ف مفيكـ الجماؿ لدل العينة ىك إفقد تبيف ، خشكنة كصلببة ظاىرة

يخضع المفيكـ ف صكرتو الماديةفي  أما عف الجماؿ .الظاىر بالباطف في شخص ما
عامؿ الظرفية فممكقت دكر ميـ في إظيار الجسد كمتأنؽ كمتجمؿ. كعميو يككف ل

إلى  ا لمظير الذىابا تمامن كالمناسبات مخالفن الحفلبت  مظير حضكر الجسد في
خفاء ملبمح الجماؿ كالتشبو بالرجاؿ لعدـ التعرض لممضايقات يث التعمد إالعمؿ ح

لذلؾ فالزينة مؤشر ميـ لمدلالة عمى ظركؼ الأفراد الاجتماعية. ، جمب المشاكؿ أك
 كعمييا غيرىاإلا أف الرغبة في التأنؽ تبقى ممحة لدل العينة في المناسبات أك في 

بتفكر  عمى أكؿ عيشيا لا ارجة تجرمخ الكاحدة مننا كىي) المبحكثات لحدتقكؿ إ
بالعكس ده الكاحد بيتستر ، شغاليا لقمة العيش كؿ المي، في شكميا كلا أبصر أش

 الأحمر) كتقكؿ أخرل .(أكتر كىك رايح لممصنع يخاؼ يقع كلا حاجة يتكشؼ
غير كدة ىنحطو لميف ده الكاحد ، ده مبنحطكشي غير لك فيو فرح بس كالأخضر

 (.كمتميكج عايز يخمص كيجرم، بيبقى كاقؼ عرقو مرقو
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 :لحياة اليوميةافي  نوعية الحياة كما يعكسها خطاب الشعر .ه 

 الذاتيربما قد يبدك الخطاب الشعرل كعنصر مف عناصر التحميؿ 
الاستناد  الضركرمأنو مف  رأتلا أف الباحثة قدر إ يءلممؤشرات غريبا بعض الش

، كمؤشر مف مؤشرات نكعية الحياة الذاتية وفرض الخطاب الشعرل نفسليو حيث إ
حيث عكس مكنكنات النفس كمشاعرىا الداخمية بصكرة تمقائية كانسيابية دكف جيد 

يرتبط  يمان ما لذلؾ رأت الباحثة أنو بعدن ، الأسئمةمف الباحثة أك تكمؼ بطرح بعض 
ا لقياس جكدة الحياة يعكس مدل كصكتان صادقن  إىمالويمكف  بخصكصية المجتمع لا

، أكقات اجتماعية مختمفةفي  اه الفرد مف أقكاؿ يرددىانبيتالرضا عنيا مف خلبؿ ما 
يابي ذىابي أثناءالميدانية  دراستيفي  ليفمقد كاف الشعر دائما ملبزـ  مع عينة  كا 

تعكس ف، كالألـنياية اليكـ لمتعبير عف الشقاء في  المنفس الكحيدربما كاف ، الدراسة
تعبير  يفي، التي يتبناىا الفرد رؤيتو لمحياة كتقيمو لمكاقع كالأغاني الأمثاؿمجمكعة 

صريح عف مكنكنات النفس البشرية كىى نكع مف البكح غير المباشر بدكاخؿ 
العكدة لممنزؿ كبعد انتياء مشاؽ أثناء ك فعادة كفى لحظات الصمت الطكيمة ، النفس
كسيرة بكسر  أحيانان في  إحداىفالسيارة صامتات لتفاجئنا في  تجمس النسكة، العمؿ

كانت كميا تدكر حكؿ  كالتي الأمثاؿالشعبية أك  الأغانيالصمت بترديدىا لبعض 
عيانة ياأمة تعالى حدال: حمى طرؼ الثكب ) إحداىففتقكؿ ، صعكبات الحياة
نازؿ ) ككذلؾ تقكؿ أخرل، حيث كانت تشعر بحرارة الطقس المفرطةكىكل معال( 

كعباية الحمكة  أيديوالمقعد ييز اناه كعبايتو الحمكة تجر كراه: نازؿ مف المقعد يجر 
فأنيا ذكرل رحيؿ  فأخبركني، مف ىذا الذل تتغنى لو تساءلت( كعندما وعمي بتجرم

رت لمبحث عف سبؿ حيث اضط، يكفييا مف عناء كمشقة العمؿ ـزكجيا الذل كا
يازماف ، الكعد ىك رمانى ده مالييارب أنا كاف ) أخرلكتقكؿ ، لمرزؽ بعد كفاتو
لا انت مخمى ، زل القطر القشاشى، ماشى يازماف ماشى) كمنيا، غكر مف قبالى(
يتباع فينا كلا ، فينؾ يا أبا متسبناشى، ماشي الماشيكلا مخمى ، الراكب راكب
ممشعر جانب ف، عر معاناة ىذه الفئة مف النسكة مف الحياةيعكس الشنسكاشى(. ف

حيث التنفيس عف الغضب كالحزف بداخؿ النفس ، يمكف تجاىمو عميؽ لانفسى 
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كدان لتدنى جكدة الحياة لدل نساء الحمرة حيث ؤ جاء الشعر م كبالتالي، البشرية
 كالمعاناة كانخفاض جكدة الحياة. الألـما يعبر عف  الشعبياخترف مف الشعر 

 :تعقيب

ف القكؿ أنو رغـ تدنى مستكيات يمكمف خلبؿ عرض المؤشرات الذاتية 
الكثير مف  بافتقارككذلؾ شعكرىف ، كرىف بالدكنيةانفسيف كشع فراد عفالأ ارض

لعينة الدراسة  القيميأف ىذا يتعارض مع القالب  إلا، عمى الذات الاعتمادميارات 
، الحياةفي  و لياتعد مكجي كالتيالإيجابية  ينة الدراسة الكثير مف القيـحيث تتبنى ع
بيف تقييـ الذات أك الشعكر بالرضا كالذل جاء متدنيا  الاختلبؼ ماكيمكف تبرير 

أف  الضركرمأنو ليس مف إلى  للؤفرادالحاكمة الدينية  الإيجابية القيـ سيادة كبيف
 الإيجابي وبالرضا مف عدمو أك تقيم الذاتي هالمكجية لمفرد مع شعكر  تفؽ القيـت

منو درجات رضا  ميؤكسكما قد يككف لدل الشخص المشرد المريض بشكؿ ، لنفسو
يكلى أىمية لمجمكعة مف القيـ  لأنو، صحيح الجسد مأعمى مف الشخص الثر 

يكلييا  التيأك تمؾ  المتضمنة لقياس جكدة نكعية الحياة لمتغيراتمختمفة عف تمؾ ا
 .مالاىتماـ الشخص الثر 

مف حيث  المعرفي الاتجاهضكء في  عامةن يمكف تفسير المؤشرات الذاتيةك 
و لجكدة إدراكأف ىناؾ تأثيرا كبيرا كممحكظا لمبيئة المحيطة بالفرد عمى اعتبار 
يدرككف العالـ مف خلبؿ  فالأفرادمقارنو بغيرىف.  لأنفسيف الأفرادكتقييـ ، الحياة

يعد أىميا  إنجازاتمكانتيـ الاقتصادية مقارنتيـ بغيرىـ كمف خلبؿ ما يحققكنو مف 
الديف يشكؿ  دحتى أف استدانتيـ كعجزىـ عف ر ، لمحياة الأساسيةالحاجات  إشباع

 لأنفسيففكثرة العكز كالفقر شكؿ رؤيتيف ، كأشخاص عاجزيف لأنفسيفرؤيتيف 
إلا  تلبئـلا  التيالميف الشاقة في  فاء كمجبريف عمى العمؿكأفراد مقيكريف كضع
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الفرد ىي التي تحدد شعكره  إدراؾفطبيعة ، ظركفيـ التعميمية كالثقافيةفي  مف ىـ
 خرآ إدراؾعمييـ أضفت مينتيـ كانخفاض مكانة بدنك  الأفراد إدراؾف .بجكدة الحياة

التي تكحد أعضاء ىي  كالأفكارىذه الإحساسات ، بغيرىف ةجكدة حياتيف مقارن بدنك
كالذيف ىـ في الغالب أعضاء طبقة ، مجمكعة اجتماعية كاحدة كنساء الحمرة

في  أيضان  الأفرادالبيئة الثقافية عمى  كما يتضح تأثير، أيضان اجتماعية كاحدة 
، كركيتيف لمحياة الأفرادضكء تأكيؿ في  تنعكس كالتيتشكيميا لمقيـ المعرفية الفرد 

، شرؼ كالبحث عف لقمة العيش الحلبؿقيـ الريفية الحاكمة لمفعؿ مف السيادة الف
الثقافة  يحيث تكل ؛المستمد مف الثقافة الريفية مكالعقائد يتعكس الجانب الدين

 مع أف الدراسة تتفؽ عامة نستطع القكؿ، الريفية لمقيـ الدينية الكثير مف الاىتماـ
كالذل يرل أف البيئة التي ينشأ فييا المرء تساىـ في  المعرفيللبتجاه  مالمبدأ الفكر 

 كما تشكؿ تصكراتو عف الحياة.، وسمكؾ الفرد كرؤيتو كتكجيات

 :نتائج عامة

أف ىناؾ تأثيرا كبيرا كممحكظا  (المعرفي الاتجاهضكء  يف) يمكننا القكؿ .0
 لأنفسيففراد كتقييـ الأ، و لجكدة الحياةإدراكلمبيئة المحيطة بالفرد عمى 

يدرككف العالـ مف خلبؿ مكانتيـ الاقتصادية  فالأفراد ؛رىفمقارنو بغي
 إشباعيعد أىميا  إنجازاتمقارنتيـ بغيرىـ كمف خلبؿ ما يحققكنو مف 

 .لأنفسيفكفى ضكء ذلؾ تتشكؿ رؤيتيف ، لمحياة الأساسيةالحاجات 

أف الأفراد يسعكف كراء أىدافيـ في شيء يشبو الترتيب اليرمي حيث  .7
ا مثؿ الجكع كالمسكف أكلان محاكلة   تمبية الاحتياجات المادية الأكثر إلحاحن

فاف  كبالتالي، الماديةبعد  كيفما أشار اتجاه ما، لارتباطيا المباشر بالبقاء
 الأكليةجكدة نكعية الحياة لدل نساء الحمرة تتكقؼ عمى تحقيؽ الحاجات 
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دماجيفحتى يتسنى الارتقاء بيف ، ليف كتعزيز رفاىيتيف المجتمع في  كا 
 ؛يمكف الانتقاؿ لتطكير ىذه الفئة أك النيكض بيا كدكنيا لا، كالنيكض بيـ

 أمرا ن مفركغان  مى اعتبار البقاء عمى قيد الحياةالذيف نشأكا ع الأفرادبعكس 
 الأفرادحيث انتقاؿ  المادمبعد  لمتكجو ما حيث يككنكف أكثر ميلبن ، منو

 الاجتماعي سمـ الحاجات كالاندماج في أخرلكتنمية مستكيات  لإشباع
 .الأكليةالحاجات  لإشباعمرحمة تالية  يكتنمية الذات في

، ظاىرة نساء الحمرةإلى  أف ىناؾ عدة عكامؿ قد أدتيتضح مف الدراسة  .2
، الطلبؽ، ب العائؿ أك كفاة الزكجغيا يىذه العكامؿ فأىـ كقد تحددت 

قياـ المرأة بإعالة إلى  ا أدلمم، إدماف الزكج، قمة دخؿ العائؿ، كجىجر الز 
مية بالعينة ذلؾ مع انخفاض مستكل التعميـ حيث انتشار الأ يتزامف، سرةلأا

 ؿ مف فرص ىذه الشريحة مف القدرة عمى تحسيف المستكلمما يقم
 .كالاستفادة مف البرامج التنمكية الاقتصادم كالاجتماعي

منيا نساء  يالاقتصادية مف أىـ المشكلبت التي تعان تعد المشكلبت .0
كالطعاـ ، ساسية لمحياةيث العجز عف تكفير الاحتياجات الأح، الحمرة

ماء كالكيرباء كتكفير الغاز دفع تكمفة الخدمات المعيشية كالالممبس ك ك 
، جزء كبير منيا نتاج للؤمية كنقص التعميـ كالخبرات عد فيته  كالتي، لمطيي

التكعية الاجتماعية كبرامج كطبيعة البيئة الثقافية المنخفضة حيث غياب 
 الدعـ ليذه الفئة.

ياة لدل نساء الحمرة عمى مستكل المؤشرات تتدنى مؤشرات نكعية الح .2
جكدة الطعاـ كالسكف الدخؿ ك  المكضكعية لمدراسة حيث انخفاض
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كانخفاض مستكيات  الصحة كتدني، ت الاجتماعية ككثرة الديكفكالعلبقا
 .ةالبيئة المينيفي  السلبمة كالأماف

 الذاتية لنكعية الحياة لدل نساء الحمرة حيث سيادة تنخفض المؤشرات .6
كالرؤية ، درجة الرضا عف الحياةبانخفاض المشكلبت الذاتية المتعمقة 
 .ىماؿكالظمـ الاجتماعي كالإ، الدكنية كالنقصالسمبية لمذات حيث الشعكر ب

حيث ، لنساء الحمرة ملبمح الحزف كالغضب لدييف يعكس الخطاب الشعرم .2
 ة صادقة لمكنكنات النفس البشرية.عد مرآيه 

 
 

 :المقترحات والتوصيات

ر كالعمؿ عمى تكفي، الريؼإلى  البرامج المخصصة لمكافحة الفقر تكجيو .0
 .لقطاع الحككميغير ا معاشات خاصة بالمرأة العاممة في

دة الكفاءة كزيا، لتدريب نساء الحمرة كمحك أميتيف التعميمية برامجالتكفير  .7
 .نسانيةفرص عمؿ إ فف حتى يتاح ليالمينية لي

لرفع الكعي ، بالصحة كنكعية الغذاءتكفير البرامج التثقيفية فيما يتعمؽ  .2
 .لدل نساء الحمرة الصحي

كتكفير برامج  ،ير المتعمماتالعمؿ عمى تكفير مشاريع مخصصة لمنساء غ .0
ناسب مع تتمتابعة ىذه المشاريع كتطكيرىا ل كالعمؿ عمى لصقؿ ميارتيف.

 حاجة نساء الحمرة.
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كالعمؿ عمى تكفير كسائؿ نقؿ ، العلبج بالقرية تكفير كحدة صحية لتمقي .2
 طراؼ القرية ككبر حجميا.أ يداخمية لترامعامة 

حيث حاجة ، بالقرية ماعيكاجت العمؿ عمى تكفير كحدة إرشاد نفسي  .6
الحمرة كذلؾ لتحسيف نكعية حياة نساء ، رشادلمتكجيو كالإ مجتمع الدراسة

 كالتغمب عمى مشكلبتيف الاجتماعية كالنفسية.

يتكاجد بيا أطفاؿ رضع كتتسـ بانخفاض  للؤسر التي شيرمكضع راتب  .2
 فتجبر عمى تركي كلا أبنائيا،ـ رعاية حتى يتاح للؤ، شةمستكل المعي

 لمخطر. فأك تعريضي، ىماؿ الغيرلإ

التنمكية شيار لمبرامج كالإ، تسييؿ إجراءات الحصكؿ عمى الخدمات .2
التنسيؽ مع مراعاة  ف،لييتضمف الكصكؿ إ الطرؽ التيالمكجية ليذه الفئة ب

 تقدـ الخدمات. كالتعاكف بيف الجيات التي

ف بيئة العمؿ لمحد مفي  عكامؿ السلبمة كالأماف المينيةضركرة تكفير  .2
 بحياة نساء الحمرة. قد تكدم التيالتعرض لممخاطر 
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Quality of life among the women of Al-Hamra: 

An anthropological field study for women working 

in the brick factories sector 

Abstract 

The aim of this research paper is to try to find out how the 

living conditions and conditions affect the quality of life of Hamra 

women, and how is their vision of life formed? In order to reach 

proposals that may help in improving it, the study relied on the 

anthropological approach, and the study reached a number of 

results, perhaps the most important of which are: Divorce, 

desertion of the husband, low income of the breadwinner, 

addiction of the husband, which led to the woman supporting the 

family, this coincides with the low level of education, where 

illiteracy is widespread, which reduces the chances of this segment 

of the ability to improve the economic and social level and benefit 

from development programs. The economic problem is one of the 

most important problems that Al-Hamra women suffer from, as it is 

the inability to provide the basic needs of life, such as food and 

clothing, and pay the cost of living services, and poor health. The 

subjective indicators of the quality of life of Hamra women also 

decline, where the prevalence of subjective problems related to the 

inability to make decisions and the low degree of life satisfaction. 

Keywords: Hamra women- quality of life- working women- 

objective and subjective indicators of quality of life. 


