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بعض تأثير استخدام بعض التمرينات الغرضية على مستوى أداء 

الفجوات فى التمرينات الفنية لتلميذات الحلقة الثانية من التعليم 

 الأساسى

 سلامةمحمد د/ جمال أحمد أ.* 

 / نسمة محمد فراج .م.دأ** 

 هدير حمادة ذكى*** أ / 

 البحث:مقدمة 

ى إن التربية الرياضية تعتبر مظهر من مظاارر التربياة اماا راد إاانش ا الادة المنرتاية التا
تعتمن فى ممارتاتها على ميدل داب التلاميذ للعب دياب على المعلم أن ياظم راذا اللعاب ديضا  

 الإتتفانة الااملة ماه. تاقق ى له بعض القداعن دالتدجيهات المختلفة الت
ى أن نرس التربياة الرياضاية يعتبار راد اللاال ا تاتا م(2004أحمد محمود قلقيلة )ديباين 

ى المنرتاة دااذلب بجاااب ا لااال التاظيمياة ا خارش التاى للممارتة ا الادة الرياضاية فاى دالرئيت
 (34: 1يمارتها التلاميذ معها. )

 Inter national Gymnastic ،م(2007)ياسر  موسرك امرا  بياماا يلاير االان مان 
federation (2009) تتخنامها ف بعاض ا اياان بابعض ى أن رااب أرمية للتمرياات الخاصة دا 

أد ى أد التمرياااااات الادعيااااة ايااااه يلااااير راااااا  رميااااة التاااانريب الااااادعى المتااااميات االتاااانريب الااااادع
تصا  بالخصدصاية فاى تامياة بعاض تى تعاى ذلب الادع مان التمريااات التاى التمرياات الادعية دالت

 (60: 13(، )57: 10الصفات البناية دالقنرات الاراية فى بعض ا ماان من الجتم. )
تاتال أرمياة ابيارة فاى التمريااات الررضاية أن  م(2003عصام الدين عبد الخالق )ش اما ير 

اماا تتاارم  ،للالاادماهاا  التربياة الرياضاة اياه أاهاا تعمال علاى إلاباع ااجاات التلامياذ المبالارة 
مثاال جمبااااع ا لعاااب لريااااض ا دفاااال  فااى إختياااار مااا ياااتلارم مااا  ااال مراالاااه ماان المرااااال التااااية

دجمباع المداا  للمرالة ا بتنائية دجمباع ا جهعة دالبدد ت لمن ابغ فى أنار مهاارات ذات متاتدش 
 (16: 6عال. )
 

 جامعة كفرالشيخ. -كلية التربية الرياضية  -أستاذ طرق التدريس والتدريب الميداني  *

 جامعة المنصورة. -كلية التربية الرياضية  -أستاذ مساعد بقسم المناهج و طرق التدريس  **

 .الشيخكفرجامعة  -كلية التربية الرياضية  -بقسم المناهج و طرق تدريس التربية الرياضية  ةباحث ***
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النعاماااة ى للتلامياااذ يعتبااار راااى أن الإعااانان البااانا م(:2010عطيررراح محمرررد السررريد )باااين تد 
تقااان  علااى متااتدياتهى ا دلااى التاا ى ديااصاار رااذا الإعاانان فاا ،يرتاااع عليهااا للدصاادل باالااة تعلاام دا 

إلاااى جاااااب  ،الإرتماااام بتامياااة بعاااض الصااافات البناياااة االمردااااة دالرلااااسة دالتامااال دالقااادة دالتااارعة
ماان الصاافات البنايااة أد المهاريااة ش أى تقصااير فااش الإرتمااام بتاميااة اللياسااة المهاريااة ماا  ملااظااة أ

 (73: 7) .تقنم دتاتين متتدش التلميذى يادن عائقان ف
 مشكلة البحث: 

أن المهارات الاراية تمثل القاعنة ا تاتية لممارتاة  م(2010)ك  يم محمد الدسوق تدضح
تهان  إلاى إاتتااب التلامياذ القانرات اللاعماة ى دضمااان لتاتاين عملياة الاتعلم التاى الاد رياضش أ

لممارتااة الالاااد المااتااب لااه ديتذتااس علااى ذلااب إتقااان الدفاال للمهااارات الارايااة دصااد ن للبددلااة د 
 (13: 3الجين. )ش المتتد 

المدجهاة ياتاب ى اياه يعتبار الالااد الرياضا Bart Conner (2006) با ح اون يلاير 
صادرة تلتاة دمااتابة ما  مرااال امادرم دخصائصاهم الفرنياة ى التلاميذ القانرات البناياة دالمهارياة فا

لعاانم تتارب الملاال إلااى افاادس ش ديعتبار رااد دتاايلة جيانة للخاارد  بالاانرس ماان صادرته الصااعبة فياا ن
 (19: 11. )بدريقة ابيرةالتلاميذ فيعين من نافعيتهم للممارتة 

عباااارة عااان ى اياااه اجااان أن التمريااااات الادعياااة رااا م(2010عطيررراح محمرررد السررريد )دتباااين 
تعتباار ماان أراام ى ماا  ا نار المهااارش درااى تتلااابه فااى المتااار الاراااى مجمدعااة ماان التمرياااات التاا

الخاا  ى تامياة الجاااب المهاارش دالباناى تعمال علاى الجمبااع دالتاى أاداع التمريااات بالاتابة للاعبا
 (152: 7معان. )

وعرررد عبرررد الررر حيم   حررران اياااه اجااان أن أاااانت العنيااان مااان النراتاااات مثااال نراتاااة اااالان مااان 
أرميااااة ى علاااا م(2009 يررررم محمررررد الدسرررروقك ) ،م(2010عطيرررراح محمررررد السرررريد ) ،م(2013)

 دالمهارش.ى تاتين ا نار البناى الررضية فالتمرياات 
 بعاض الفجاداتأنار ى دمن خلال عمل البااثة امعلمة تربياة رياضاية فقان  اظات سصادر فا

التاادات التاابقة دسان يرجا  ذلاب ى الرياضاة فاى أنار بعاض التلمياذات فاى دسن يرج  ذلب القصادر فا
ى فا ةصار الهامااالعا دراى المردااةالتدافاق د  ،الرلااسة ،ةلقانر مثال االبناياة  اصرعابعض الإفتقار ى إل
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لمرالاااة الإعنانياااة اياااه دضااامن عااصااار اللياسااة البناياااة بمااااه  اى بلاااال جماااال اتأنار تلااب المهاااار 
جااارت فااارة الباااه ايااه اتااتعاات د  .شبمادقااة الااادض دالعماادن الفقاار  مرداااة المهاااراتتدلااب تلااب 

تاتاجهااااا التلميااااذات  نار مهااااارات ى ماادلااااة تاميااااة المرداااااة التااااى فاااا بالتمرياااااات الررضااااية البااثااااة
ى بلاال خاا  باعتبارراا مان المهاارات ا تاتاية فا الفجاداتالتمرياات الفاية الإيقاعياة بلاال عاام د 

ممااا دجهاات البااثااة لإختيااار رااذا المدضاادع  المرالااة الإعنانيااةى ماااه  التربيااة الرياضااية للباااات فاا
 بالنراتة.

 ف البحث:هد

التمريااات الفاياة ى فا أنار بعض الفجداتش متتد على  لررضيةالتعر  على تذثير التمرياات ا
 يقاعية لتلميذات الالقة الثااية من التعليم ا تاتىالإ

 البحث: فروض

البعاااانل( للمجمدعااااة  -ى تدجاااان فااااردق ذات ن لااااة إاصااااائية بااااين متدتاااادات القياتااااين )القلباااا -
لتلميذات الالقاة الثااياة التمرياات الفاية ا يقاعية ى ف الفجداتأنار بعض ش متتد ى التجريبية ف

 .ياس البعنللصالح القمن التعليم ا تاتى 
البعانل( للمجمدعاة  -ى تدجن فردض ذات ن له ن لة إاصائية بين متدتدات القياتين )القلب -

لتلميذات الالقة الثااياة التمرياات الفاية ا يقاعية ى ف الفجداتأنار بعض ش متتد ى الضابدة ف
 .لصالح القياس البعنلمن التعليم ا تاتى 

متدتادات القياتاين البعانيين باين المجمادعتين التجريبياة تدجن فاردق ذات ن لاة إاصاائية باين  -
لتلميااذات الالقااة التمرياااات الفايااة ا يقاعيااة ى فاا الفجااداتأنار بعااض ش متااتد ى الضااابدة( فاا -

 للمجمدعة التجريبيةش لصالح القياس البعنالثااية من التعليم ا تاتى 
 مصطلحات البحث:

للتمارين ى ا تاتاى عبارة عن تمرياات تاتدش على ادعية متلابهة لادنار الفاا :الغ ضيةالتم يناح 
دباذلب ياادن ى بإتتخنام افس العضالات العاملاة فاى ا نار المهاارش المدلادب دافاس المتاار الاراا

 .لها أثر فعال فى ترعة التعليم دتامية دتددير ا نار الصايح للمهارات الاراية ا تاتية
(5 :29)  
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 السابقة : الدراسات
تاااذثير برااااام  للتااانريبات الادعياااة علاااى "بعاااادان  (3م( )2009)ك  يرررم محمرررد الدسررروقنراتاااة  -

متااااتدش ا نار لاااابعض مهااااارات الجملااااة ا جباريااااة علااااى جهاااااع الاراااااات ا رضااااية للاعبااااات 
تذثر اتتخنام براام  للتمرياات الادعية لرف  متاتدش ا نار رنفت النراتة إلى نراتة  ،"الجمباع

داتااتخنمت البااثااة الماااه   ،لمهااارة اللااقلبة ا ماميااة علااى الياانين للاالاائات علااى اصااان القفااع
دألااارت الاتااائ  إلااى أن  ،تاامداة بالإتاااانريةش االاائات اااانعلااى عياااة ماداااة ماان ى لتجريبااا

تفااادق المجمدعاااة التجريبياااة المتاااتخنمة لبرااااام  التمريااااات الادعياااة علاااى المجمدعاااة الضاااابدة 
لمهاااارة اللاااقلبة ا مامياااة علاااى اليااانين للاالااائات علاااى ى للبرااااام  التااانريب الامدااادالمتاااتخنمة 
 اصان القفع.

تذثير التنريبات الادعياة علاى متاتدش ءنار " بعادان (7م( )2010) عطياح محمد السيدنراتة  -
تاااذثير التااانريبات رااانفت النراتاااة إلاااى  ،"مهاااارة اللاااقلبة الخلفياااة التاااريعة علاااى عارضاااة التاااداعن 

 ،الادعياااة علاااى متاااتدش اانار المهاااارش بمهاااارة اللاااقلبة الخلفياااة التاااريعة علاااى عارضاااة التاااداعن
( دالباااات الفرساااة الثالثاااة بالياااة 60)عيااااة مادااااة مااان د  ،داتاااتخنمت البااثاااة المااااه  التجريبااا 

أنت الاى تامياة التانريبات الادعياة دألاارت الاتاائ  إلاى أن  ،التربية الرياضاية للبااات بالماصادر 
 الصفات البناية الخاصة بمهارة اللقلبة الخلفية التريعة على عارضة التداعن

تذثير تمرياات خاصاة مقترااة لتاتاين " بعادان (9م( )2013) وعد عبد ال حيم   حاحنراتة  -
للرجال جامعة ا اباار امياة التربياة ى الجمااتتب الفاى متتدش أنار بعض الاراات ا رضية ف

التعر  على تذثير تمريااات خاصاة مقترااة لتاتاين متاتدش أنار رنفت النراتة إلى  ،"الرياض
 ،داتاتخنمت البااثاة المااه  التجريبا  ،للرجاالى الجمااتاتب الفااى بعاض الارااات ا رضاية فا

التمرياااات الخاصااة اثاارت ايجابيااا  دألااارت الاتااائ  إلااى أن ،(  عبااين8عاانن )عياااة ماداااة ماان د 
 لمجمدعه التجريبية ا نار لش متتد ى عل

 طرق إجراء البحث :
 منهج البحث

ى بإتااتخنام أتاالدب التصااميم التجريبااى ذد القياااس القبلااى إتااتخنمت البااثااة الماااه  التجريباا
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 .دالبعنش لمجمدعتين إانارما تجريبية دا خرش ضابدة دذلب لمااتبته لدبيعة الباه
 البحث مجتمع

بمنرتااة عياانان الإعنانيااة لتلميااذات الالقااة الثاايااة ماان التعلاايم ا تاتااى يمثاال مجتماا  الباااه 
 م(.2021م/2020)ى للباات بالاامدل ماافظة افر الليخ للعام النرات

 عينة البحث
لتلمياذات الالقاة ( 40تم اختيار عياة البااه بالدريقاة العلادائية دبلاغ عانن العيااة ا تاتاية )

ناخال المنرتاة أد ى يمارتان الااد رياضاى بعن اتاتبعان التلمياذات اللاتاالثااية من التعليم ا تاتى 
لاانيهن لااهانات دبيااة، دتاام تقتاايمهن إلااى مجماادعتين مجمدعااة تجريبيااة ى خارجهااا دالتلميااذات اللاتاا

( 20دمجمدعة ضابدة سدامها ) الررضية( تلميذة دتم تدبيق البراام  المقترح للتمرياات 20سدامها )
تاام اختيااار عياااة اتااتدلاعية بالدريقااة  ،ماهااا  المتباا  باانرس التربيااة الرياضاايةتلميااذة دتاام تدبيااق ال

 ( دالبة من خار  العياة ا تاتية20العلدائية من مجتم  الباه سدامها )
 البحث: أدواتوسائل و

إعتمنت البااثة فى جم  البيااات دالمعلدمات المرتبدة باالمتريرات سيان البااه علاى ا ندات 
 التالية :

 : الإستما اح و المقابلة الشخصية - أ
 لتانين القنرات البناية المرتبدة بالمهارات المتتخنمة سين الباه.ش إتتمارة إتتدلاع رأ .1
 إتتمارة إتتدلاع رأش لتانين اختبارات القنرات البناية المرتبدة بالمهارات سين الباه. .2
 البراام .ى فأاتب التمرياات الررضية المتتخنمة ش إتتمارة إتتدلاع رأش لتان .3

 : قياساح المتغي اح الأساسية - ب
 –الباه )التجريبية ى الدعن(  فران مجمدعت –الددل  –تم سياس المتريرات ا تاتية )التن 

 الضابدة( دسن تم تفريغ اتائ  القياتات فى ا تتمارة المخصصة لذلب.
 قياساح القد اح البدنية قيد البحث : - ح

تتخنام ا تسامت البااثة بقياس القنرات البنا  -:ى ية سين الباه دا 
 ".المرسمةسياس تدافق الذراعين م  الرجلين بإتتخنام "اختبار الندائر  .1
 ".متر ١٠*٤ى الماداش سياس الرلاسة بإتتخنام "اختبار الجر  .2
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 ".الاائدسياس المرداة للجذع بإتتخنام "اختبار تقدس الجذع خلفا مداجه  .3
 "اختبار فتاة البرجل الجااب ". سياس المرداة للادض بإتتخنام .4
 ".شسياس القنرة العضلية للرجلين بإتتخنام "اختبار الدثب العمدن .5

 الأجهزة والأدواح المستخدمة : - ث
  جهاع ريتتاميتر لقياس الددل دالدعن/تم. -
 . ه.1تاعة إيقا / -
  ااميرا نيجيتال. -
 مراتب أتفاجية.  -
  .صاندق -
 .اادتش -
 .أابال الدثب -
 .أسماع -
 .أدداق -
 ت العلمية لوسائل جمع البيانات :المعاملا

البااه دذلاب مان خالال ى سامت البااثة بإجرار المعاملات العلمياة لخختباارات المتاتخنمة فا 
داااات الاتاائ   مااتبة رذ  الإختبارات لهذ  النراتةش سياس صنق د ثبات الإختبارات للتذان من من

 :ى االتال
 : الصدق -1

 ،المتريرات البناية سين الباه باتتخنام دريقة صانق التماايعاتاب معامل صنق اختبارات  
ايااه تاام مقاراااة سياتااات مجمدعااة ماان الدالبااات المتميااعات دسياتااات مجمدعااة اخاارش ماان الدالبااات 

 م 16/10/2020دسن تم إجرار تدبيق ا ختبارات عليهم بتاريخ  ،ا سل تميعان 
 (1جدو  )

 10= 2=ن1ن    البدنيةحساب معام  الصدق لاختبا اح المتغي اح 
 إختبارات المتغيرات البدنية

 وحدة
 القياس

الفرق بين  مجموعة غير مميزة مجموعة مميزة
 المتوسطين

 قيمة )ت(
 انحراف متوسط انحراف متوسط

التوافق "الذراعين مع 
 الرجلين"

 *7.42- 4.35- 2.694 13.52 0.858 9.17 ث

 *9.35- 4.03- 3.340 16.14 1.138 12.10 عدد/ث الرشاقة
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 *7.80 8.30 3.62 37.7 3.34 46 سم المرونة "الجذع"

 *8.42- 6.75- 1.94 24 2.40 17.25 سم المرونة "الحوض"

القدرة العضلية للرجلين 
 "الوثب العمودى"

 *14.54 16.75 3.96 21.65 4.38 38.40 سم

 * = دا  (9ح ية)ود جة  2.262=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  T قيمة
الماتادبة للاختباارات البناياة سيان البااه سان تراداات  T أن جميا  سايم( 1جردو  ) يتضح مان

عاان متاتدش  2.262الجندلياة دالتاى بلرات  T ( دراذ  القايم أابار مان سيماة14.45: 7.42ما بين )
، ديلااااير ذلااااب إلااااى دجاااادن فااااردق نالااااة إاصااااائيا بااااين دالبااااات المجمدعااااة المتميااااعة، 0.05معاديااااة 

ددالبات المجمدعة ا سل تميع، درذا ينل على صنق ا ختبارات سيان البااه فاى سيااس ماا دضاعت 
 من أجله. 

 : الثباح -2
عااانة لاتاااب معاماال ثبااات لإختبااارات المترياارات   البنايااة بإتااتخنام دريقااة تدبيااق الإختبااار دا 
ثاام  ،م12/10/2020دساان تاام إجاارار التدبيااق ا دل للاختبااارات بتاااريخ  Test – Retestتدبيقااه 

 .م بفاصل عماى منته ثلاثة أيام15/10/2020التدبيق الثااى بتاريخ 
 (2جدو  )

  10ن=  حساب معام  الثباح لاختبا اح القد اح البدنية 
 اختبارات المتغيرات البدنية

 وحدة
 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الأول
 قيمة )ر(

قيمة 
 انحراف متوسط انحراف متوسط )ت(

التوافق "الذراعين مع 
 الرجلين"

 0.097 *0.959 2.46 13.52 2.36 13.54 ث

 0.349- *0.889 0.816 15.48 0.894 15.35 عدد/ث الرشاقة

 0.287- *0.922 0.737 38.1 0.816 38 سم المرونة "الجذع"

 0.232 *0.943 0.71 22.50 0.966 22.60 سم المرونة "الحوض"

القدرة العضلية للرجلين 
 "الوثب العمودي"

 0.557- *0.868 2.21 24.30 2.39 24.20 سم

 * = دا   (8ود جة ح ية ) 0.549=  0.05  الجدولية عند مستوى معنوية  قيمة
 * = دا   (9ود جة ح ية ) 2.262= 0.05الجدولية عند مستوى معنوية ح  قيمة

أن جمي  سيم معاملات ا رتباد الماتدبة  ختباارات القانرات البناياة  (2جدو  )يتضح من  
ى الجندليااة دالتاا ر ( درااذ  القاايم أعلااى ماان سيمااة0.959: 0.868سياان الباااه ساان ترادااات مااا بااين )

، دجميا  سايم معااملات اختباار "ت" الماتادبة  ختباارات 0.05عاان متاتدش معادياة  0.549بلرت 



  

8 

 

( درااذ  القاايم أساال ماان سيمااة ت 0.557: 0.097-القاانرات البنايااة سياان الباااه ساان ترادااات مااا بااين )
مماااااا يااااانل علاااااى ثباااااات ا ختباااااارات  0.05عاااااان متاااااتدش معادياااااة  1.833بلرااااات ى الجندلياااااة دالتااااا
 الباهالمتتخنمة سين 

 تجربة البحث: تنفيذخطوات 

مياة دالفاياة دالإنارياة دا اتهاار مان إعانان إجارارات تافياذ ن التذان مان مان اافاة اللاردد العلبع
 :ى تجربة فقن سامت البااثة بما يل

جمياااا  ى تاااام إجاااارار القياتااااات القبليااااة للمجماااادعتين التجريبيااااة دالضااااابدة فاااا :ك القيرررراق القبلرررر . أ
 م 19/10/2020 -18المهارية( سين الباه خلال الفترة -المتريرات )البناية

( نرس إتاابدعيان لماانة 2)ى ( نرس مدععااة علاا16يتااادن البراااام  ماان خاالال )-تنفيررا التج بررة : . ب
ى أن ياادن اللاال الاهاائى م علا 2020/2021ا دل لعام ى لهرين على منار الفصل النرات

 : ى الااد التالى للنردس عل
 نسائق ( 5) نسائق( دا امار 5ديضم أعمال إنارية ) -دقائق( :10)ى الجزء التمهيد -
 ديتم فية تدبيق التمرياات الررضية دقيقة ( 25)ك الاعداد البدن -
 25)ى نسيقاة( دالالااد التدبيقا 25)ى ديضام الالااد التعليما -دقيقرة ( : 50)ك الجزء ال ئيس -

بفتارة ى عياة مان خالال الالااد التعليمانسيقة ( على أن يادن تدبيق جعر التمرياات الفاياة الإيقا
 ( نسيقة لتامية بعض المهارات سين الباه25عماية)

 نسيقة (  90دبذلب يادن العمن المخص  لدانة ) -دقائق ( : 5)ك الجزء الختام -
جميااا  ى تااام إجااارار القياتاااات البعنياااة للمجمااادعتين التجريبياااة دالضاااابدة فااا :ى القيررراق البعرررد . ج

المهاريااة( سياان الباااه دبااافس لااردد دترتيااب القياتااات القبليااة خاالال الفتاارة -المترياارات )البنايااة
 م.17/12/2020م إلى 16/12/2020العماية

 المعالجات الإحصائية المستخدمة:

ى ااااااندن أرااااانا  النراتاااااة ددفقاااااا لدبيعاااااة العيااااااة إتاااااتخنمت البااثاااااة ا تااااالدب التجريباااااى فااااا
تااااتخنمت البااثااااة براااااام  الاااااعم الإاصااااائية ) داتااااتعاات  ،لمعالجااااة البيااااااات إاصااااائيا( SPSSدا 

معاماااال  - الإاااااارا  المعيااااارل -  الدتاااايد – المتدتااااد الاتاااااب اليااااة )با تاااااليب الإاصااااائية الت
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 المئدية لمقنار الترير )التاتن((. الاتبة - معامل الإرتباد -( Tسيمة ت ) - الإلتدار
 عرض ومناقشة النتائج : 

المعالجااات ا اصااائية أن تتااتخل  البااثااة الاتااائ   أتاافرت القياتااات دمااا يتبعهااا ماان اتااائ 
 -التالية :

 (3جدو  )
  البعدى( للمجموعة –دلالة الف وق بين متوسط القياسيين )القبلك 

  20ن= قيد البحثالمتغي اح البدنية والمها ية ك التج يبية   

 المتغيرات البدنية والمهارية
 وحدة
 القياس

 قيمة القياس البعدى القياس القبلى
 2ع  2¯ س 1ع  1¯ س ت

 *4.64 1.14 9.73 2.487 12.88 ث التوافق "الذراعين مع الرجلين"

 *39.58- 0.797 12.92 0.839 15.57 عدد/ث الرشاقة

 *31.91- 1.88 44.10 1.94 39.25 سم المرونة "الجذع"

 *36.89- 1.53 20.15 1.37 22.25 سم المرونة "الحوض"

القدرة العضلية للرجلين "الوثب 
 العمودى"

 *31.40- 5.32 37.40 1.877 24.50 سم

 *10.26- 0.427 3.50 0.119 0.35 درجة وثبة المقص الامامى

 *8.73 0.541 3.86 0.213 0.56 درجة الليب "الفجوة"

 *13.85- 0.321 3.39 0.176 0.50 درجة الكومات

 * = دا  (19ود جة ح ية) 2.093= 0.05ح الجدولية عند  قيمة
ش دالقيااس البعانى ( دجدن فردق نالة إاصائيان بين ال من القياس القبل3يتضح من جندل ) 

سياان الباااه لصااالح القياااس البعاانش، ايااه أن المترياارات البنايااة دالمهاريااة للمجمدعااة التجريبيااة فااى 
( درااى أعلااى ماان سيمتهااا الجندليااة دالتااى 3.36 : 39.58-سيمااة ت الجندليااة ساان ترادااات مااا بااين )

 .0.05عان متتدش معادية  2.093بلرت 
 (4جدو  )

 20ن= قيد البحثالمتغي اح البدنية والمها ية نسب التحسن للمجموعة التج يبية  ك 

 المتغيرات البدنية والمهارية
وحدة 
 القياس

متوسط 
 القبلى

متوسط 
 البعدى

الفرق بين 
 المتوسطين

نسبة 
 التحسن

 %24.45 3.15 9.73 12.88 ث التوافق "الذراعين مع الرجلين"

 %17.01 2.65 12.92 15.57 عدد/ث الرشاقة

 %12.35 4.85- 44.10 39.25 سم المرونة "الجذع"

 %9.43 2.10 20.15 22.25 سم المرونة "الحوض"

القدرة العضلية للرجلين "الوثب 
 العمودى"

 %52.65 12.9- 37.40 24.50 سم
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 %900 3.15- 3.50 0.35 درجة وثبة المقص الامامى

 %589.2 3.30- 3.86 0.56 درجة الليب "الفجوة"

 %578 2.89- 3.39 0.50 درجة الكومات

سين الباه سن تاتات لنش أفران المتريرات البناية دالمهارية أن جمي   (4جدو  )يتضح من 
 %(.9.43% : 900)المجمدعة التجريبية ايه ترادات اتب التاتن ما بين 

 (5جدو  )
  البعدي( للمجموعة –ك دلالة الف وق بين متوسط القياسيين )القبل

 20ن= قيد البحثالمتغي اح البدنية والمها ية الضابطة  ك  

 المتغيرات البدنيه والمهاريه
 وحدة
 القياس

 قيمة القياس البعدى القياس القبلى
 2ع  2¯ س 1ع  1¯ س ت

 *3.016 1.50 11.06 2.92 12.99 ث "الذراعين مع الرجلين"التوافق 

 *5.440 0.784 14.13 0.859 15.51 عدد/ث الرشاقة

 1.04- 2.83 40.30 2.71 39.35 سم المرونة "الجذع"

 1.428 1.90 21.45 2.10 22.30 سم المرونة "الحوض"

القدرة العضلية للرجلين "الوثب 
 العمودى"

 *7.48- 2.41 30.50 1.95 24.35 سم

 *17.02 0.480 2.27 0.135 0.34 درجة وثبة المقص الامامى

 *18.67- 0.393 2.43 0.183 0.57 درجة الليب "الفجوة"

 *14.59- 0.533 2.21 0.107 0.50 درجة الكومات

 * = دا   (19ود جة ح ية) 2.093= 0.05ح الجدولية عند  قيمة
دجدن فردق نالة إاصائيان بين ال من القياس القبلى دالقياس البعنش  (5جدو  )يتضح من 

سين الباه لصالح القياس البعنش، ايه أن المتريرات البناية دالمهارية للمجمدعة الضابدة فى 
( درى أعلى من سيمتها الجندلية دالتى 1.035-:  19.52-سيمة ت الجندلية سن ترادات ما بين )

 .0.05معادية عان متتدش  2.093بلرت 
 (6جدو  )

 20ن= البحث قيدالمتغي اح البدنية والمها ية ك نسب التحسن للمجموعة الضابطة  
 المتغيرات البدنيه والمهاريه

وحدة 
 القياس

متوسط 
 القبلى 

متوسط 
 البعدى

الفرق بين 
 المتوسطين

نسبة 
 التحسن

 %14.87 1.932 11.06 12.99 ث التوافق "الذراعين مع الرجلين"

 %8.83 1.37 14.13 15.51 عدد/ث الرشاقة

 %2.14 0.95- 40.30 39.35 سم المرونة "الجذع"

 %3.81 0.85 21.45 22.30 سم المرونة "الحوض"

 %24.22 5.9- 30.50 24.35 سم القدرة العضلية للرجلين "الوثب العمودى"

 %567.6 1.93- 2.27 0.34 درجة وثبة المقص الامامى
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 %326.3 1.86- 2.43 0.57 درجة الليب "الفجوة"

 %342 1.71- 2.21 0.50 درجة الكومات

سين الباه سن تاتات لنش أفران المتريرات البناية دالمهارية أن جمي   (6جدو  )يتضح من 
 %(.567.6% : 2.14المجمدعة الضابدة ايه ترادات اتب التاتن ما بين )

 (7جدو  )
  الضابطة( -)التج يبية دلالة الف وق بين القياسين البعديين بين المجموعتين 

  20=2=ن1ن قيد البحثالمتغي اح البدنيه والمها يه  ك  

 المتغيرات البدنيه والمهاريه
 وحدة
 القياس

 قيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 2ع  2¯ س 1ع  1¯ س ت

 *3.14- 1.50 11.06 1.14 9.73 ث الرجلين"التوافق "الذراعين مع 

 *4.85- 0.784 14.13 0.797 12.92 عدد/ث الرشاقة

 4.99 2.83 40.30 1.88 44.10 سم المرونة "الجذع"

 *2.37- 1.90 21.45 1.53 20.15 سم المرونة "الحوض"

 *5.62 2.41 30.50 5.32 37.40 سم القدرة العضلية للرجلين "الوثب العمودى"

 *8.59 0.480 2.27 0.427 3.50 درجة وثبة المقص الامامى

 *9.55 0.393 2.43 0.541 3.86 درجة الليب "الفجوة"

 *8.51 0.533 2.21 0.321 3.39 درجة الكومات

 * = دا   (19ود جة ح ية) 2.093= 0.05قيمة ح الجدولية عند 
دجاادن فااردق نالااة إاصااائيان بااين القياتااين البعاانيين بااين المجماادعتين  (7جرردو  )يتضااح ماان 

سيان الباااه لصاالح المجمدعااة التجريبياة، ايااه المترياارات البناياة دالمهاريااة التجريبياة دالضااابدة فاى 
بلرات ى ( دراى أعلاى مان سيمتهاا الجندلياة دالتا 9.57:2.29أن سيمة ت الجندلية سن ترادات باين )

 .0.05دية عان متتدش معا 2.093
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 (8جدو  )
  البحث للمجموعتينقيد المتغي اح البدنية والمها ية مقا نة نسب التحسن  ك 

 20=2=ن1ن الضابطة( -)التج يبية  

 المتغيرات البدنية والمهارية
 وحدة
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 فرق نسبه

 متوسط التحسن %
 قبلى

متوسط 
 بعدى

 نسبة
 التحسن

 متوسط
 قبلى

 نسبة التحسن متوسط بعدى

 %9.58 %14.87 11.06 12.99 %24.45 9.73 12.88 ث التوافق "الذراعين مع الرجلين"

 %8.18 %8.83 14.13 15.51 %17.01 12.92 15.57 عدد/ث الرشاقة

 %10.21 %2.14 40.30 39.35 %12.35 44.10 39.25 سم المرونة "الجذع"

 %5.62 %3.81 21.45 22.30 %9.43 20.15 22.25 سم المرونة "الحوض"

 %28.43 %24.22 30.50 24.35 %52.65 37.40 24.50 سم القدرة العضلية للرجلين "الوثب العمودى"

 %332.4 %567.6 2.27 0.34 %900 3.50 0.35 درجة وثبة المقص الامامى

 %262.9 %326.3 2.43 0.57 %589.2 3.86 0.56 درجة الليب "الفجوة"

 %236 %342 2.21 0.50 %578 3.39 0.50 درجة الكومات

سياان الباااه امااا المترياارات البنايااة دالمهاريااة للمجماادعتين التجريبيااة دالضااابدة فااى  ( اتااب التاتاان بااين القياتااين القبلااى دالبعاانش8يتضااح ماان جااندل )
اسال فارق يتضح دجدن فردق فى اتب التاتن بين المجمدعة التجريبية دالمجمدعة الضابدة فى متتديات ا نار المهارش اياه تراداات تلاب الفاردق ماا باين 

 ٪(.332.4%( إلى أعلى فردق )5.62)
 و تفسيرها : مناقشة النتائج

أنار بعض ش متتد ى البعنل( للمجمدعة التجريبية ف -ى بين متدتدات القياتين )القلب تدجن فردق ذات ن لة إاصائية : مناقشة نتائج الف ض الأو  -
 .لصالح القياس البعنللتلميذات الالقة الثااية من التعليم ا تاتى التمرياات الفاية ا يقاعية ى الدثبات ف
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إتااتخنمتها البااثااة دفاااى ضاادر أرااانا  الباااه دفاااى ى بااااران علااى التالااايلات ا اصااائية التااا
 -التدصل للاتائ  التالية : اندن القياتات المتتخنمة تم

ش دالقياااس البعاانى ( دجاادن فاردق نالااة إاصااائيان باين ااال مان القياااس القبلا3يتضاح ماان جاندل ) -
للمجمدعااة التجريبيااة فااى سياتااات متااتدش ا نار المهااارش للمهااارات سياان الباااه لصااالح القياااس 

( درااى أعلااى ماان 3.36 : 39.58-ايااه أن سيمااة ت الجندليااة ساان ترادااات مااا بااين ) ،البعاانل
 .0.05عان متتدش معادية  2.093بلرت ى سيمتها الجندلية دالت

 12.88ى القيااااس القبلااااى فاااى تاااد الاتااااباياااه المتد  -: التوا رررق ذالرررا اعين مررر" الررر جلينذ -
دالإااااااارا   9.73ش القيااااااس البعااااانى فاااااى دالمتدتاااااد الاتااااااب 2.487ش دالإااااااارا  المعياااااار 

 4.64دااات سيمة ت  1.14ش المعيار 
 0.839ش دالإااارا  المعياار  15.57ى القيااس القبلاى فاى ايه المتدتاد الاتااب -: ال شاقة -

داااات سيمااة ت  0.797ش دالإااارا  المعيااار  12.92ش القيااس البعاانى فااى دالمتدتاد الاتااب
-39.58 

ش دالإااارا  المعياار  39.25ى القيااس القبلاى فى ايه المتدتد الاتاب -: الم ونة ذالجاع ذ -
دااات سيمة  1.88ش دالإاارا  المعيار  44.10ش القياس البعنى فى دالمتدتد الاتاب 1.94
 31.91-ت 

ش دالإاارا  المعياار  22.25ى القياس القبلى فى تابايه المتدتد الا -: الم ونه ذالحوضذ -
داااات سيماة 1.53ش دالإااارا  المعياار  20.15ش القياس البعنى فى دالمتدتد الاتاب 1.37
 36.89-ت 

ى القياااس القبلااى فااى ايااه المتدتااد الاتاااب -: القررد ة العضررلية للرر جلين ذ الوثررب العمرروديذ -
 37.40ش القياااااااس البعاااااانى فااااااى الاتااااااابدالمتدتااااااد  1.877ش دالإاااااااارا  المعيااااااار  24.50

 31.40-دااات سيمة ت  5.32ش دالإاارا  المعيار 
دالإاااااارا   0.35ى القياااااس القبلاااى فاااى اياااه المتدتاااد الاتاااااب -: كوثبرررة المقرررر  الأمررررام -

 0.427ش دالإااارا  المعياار  3.50ش القيااس البعانى فاى دالمتدتد الاتااب 0.119ش المعيار 
 10.26-دااات سيمة ت 
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ش دالإاااارا  المعيااار  0.56ى القياااس القبلااى فااى ايااه المتدتااد الاتاااب -: الفجرروة ذالليررب ذ  -
دااااات  0.541ش دالإاااارا  المعيااار  3.86ش القياااس البعاانى فااى دالمتدتااد الاتاااب 0.213
 8.73سيمة ت 

 0.176ش دالإاااارا  المعيااار  0.50ى القياااس القبلااى فااى ايااه المتدتااد الاتاااب -: الاومرراح -
-داااات سيماة ت  0.321ش دالإااارا  المعياار  3.39ش القياس البعنى فى دالمتدتد الاتاب

13.85 
( أن جمياا  سياتااات متااتدش أنار المهااارات سياان الباااه ساان تاتااات لاانش 4يتضااح ماان جااندل ) -

 %(.9.43% : 900أفران المجمدعة التجريبية ايه ترادات اتب التاتن ما بين )
ش دالمتدتاااد البعااان 12.88ى تدتاااد القبلااااياااه ااااان الم -: التوا رررق ذالرررا اعين مررر" الررر جلينذ -

 %24.45دااات اتبة التاتن  3.15دالفرق بين المتدتدين  9.73
دالفااااارق باااااين 12.92ش دالمتدتاااااد البعااااان 15.57ى اياااااه ااااااان المتدتاااااد القبلااااا -: ال شررررراقة -

 %17.01دااات اتبة التاتن  2.65المتدتدين 
دالفاارق  44.10ش دتااد البعااندالمت 39.25ى ايااه اااان المتدتااد القبلاا -: الم ونررة ذالجرراع ذ -

 %12.35دااات اتبة التاتن  4.85-بين المتدتدين 
دالفاارق  20.15ش دالمتدتااد البعاان 22.25ى ايااه اااان المتدتااد القبلاا -: الم ونرره ذالحرروضذ -

 %9.43دااات اتبة التاتن 2.10بين المتدتدين 
دالمتدتاد  24.50ى اياه ااان المتدتاد القبلا -: القد ة العضلية للر جلين ذ الوثرب العمروديذ -

 %520.65دااات اتبة التاتن  12.90-دالفرق بين المتدتدين  37.40ش البعن
دالفارق  3.50ش دالمتدتاد البعان 0.35ى اياه ااان المتدتاد القبلا -: كوثبرة المقر  الأمرام -

 %900دااات اتبة التاتن  3.15-بين المتدتدين 
دالفاارق بااين  3.86ش دتااد البعااندالمت 0.56ى ايااه اااان المتدتااد القبلاا -: الليررب ذ الفجرروة ذ -

 %589.2دااات اتبة التاتن  3.30-المتدتدين 
دالفرق بين المتدتدين  3.39ش دالمتدتد البعن 0.50ى ايه اان المتدتد القبل -: الاوماح -

 %578دااات اتبة التاتن  2.89-
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أن التمرياااات الفاياااة الإيقاعيااة يتعامااال فيهاااا  (4)م(2004)ك سرررامية اامررر  الهج سرررتدضااح 
الجتم البلرش ما  القادااين الدبيعياة دالمياااياياة دالفتايدلدجية دالافتاية دالتربدياة فاى أعلاى صادررا 
درذا يعاى إرتباد التمرياات الفاياة ا يقاعياة باالعلدم التدبيقياة المختلفاة مان جاااب دبالاتابة للجاااب 

دالإباناع المدتايقى اياه تعتبار المدتايقى ى دالتااغم بين الإبناع الارا ا خر فهد الترابدش الجدرر 
اما تعمل على امد القنرات الإبناعية ى تاتب ندران رامان فى فاعلية ا نار الاراى أان المثيرات الت

ها ييررح  ،م(2002 يررم محمررد الدسرروقك )دا ااتاايس الذاتيااة ناخاال الفاارن ، درااذا يتفااق ماا  نراتااة 
: ا دل الاذش ياا  علاى بذلب يتاقق الفرض (2007ذ ) .Hareit S. & el,atسالبتش واخ ون

البعررردي( للمجموعرررة  -ك توجرررد  ررر وق ااح دلالرررة يحصرررائية برررين متوسرررطاح القياسرررين )القلبررر
لتلميرااح الحلقرة الثانيرة  التم يناح الفنيرة الايقاعيرةك أداء بعض الوثباح  ى مستو ك التج يبية  

 .القياق البعديلصالح من التعليم الأساسك 
تدجااان فاااردض ذات ن لاااه ن لاااة إاصاااائية باااين متدتااادات  : كمناقشرررة نترررائج الفررر ض الثررران -

التمريااات ى أنار بعاض الدثباات فاش متتد ى البعنل( للمجمدعة الضابدة ف -ى القياتين )القلب
 .لصالح القياس البعنل لتلميذات الالقة الثااية من التعليم ا تاتىالفاية ا يقاعية 

( دجاادن فاردق نالااة إاصااائيان باين ااال مان القياااس القبلاى دالقياااس البعاانش 5يتضاح ماان جاندل ) -
للمجمدعاااة الضاااابدة فاااى سياتاااات متاااتدش أنار المهاااارات سيااان البااااه لصاااالح القيااااس البعااانش، 

( دراى أعلاى مان سيمتهاا 1.035-:  19.52-ايه أن سيمة ت الجندلية سن ترادات ماا باين )
 .0.05عان متتدش معادية  2.093الجندلية دالتى بلرت 

 12.99ى القيااااس القبلااااى فاااى اياااه المتدتاااد الاتااااب -: التوا رررق ذالرررا اعين مررر" الررر جلينذ -
دالإااااااارا   11.06ش القيااااااس البعااااانى فاااااى دالمتدتاااااد الاتااااااب 2.92ش دالإااااااارا  المعياااااار 

 3.016دااات سيمة ت  1.50ش المعيار 
 0.859ش دالإااارا  المعياار  15.51ى القبلاالقيااس ى فاى ايه المتدتاد الاتااب -: ال شاقة -

داااات سيمااة ت  0.784ش دالإااارا  المعيااار  14.13ش القيااس البعاانى فااى دالمتدتاد الاتااب
5.440 

ش دالإااارا  المعياار  22.30ى القيااس القبلاى فى ايه المتدتد الاتاب -: الم ونة ذالجاع ذ -
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دااات سيمة  1.90ش ا  المعيار دالإاار  21.45ش القياس البعنى فى دالمتدتد الاتاب 2.10
 1.428ت 

ش دالإاارا  المعياار  22.30ى القياس القبلى فى ايه المتدتد الاتاب -: الم ونة ذالحوضذ -
دااات سيمة  1.90ش دالإاارا  المعيار  21.45ش القياس البعنى فى دالمتدتد الاتاب 2.10
 1.428ت 

ى القياااس القبلااى فااى ايااه المتدتااد الاتاااب -: القررد ة العضررلية للرر جلين ذ الوثررب العمرروديذ -
دالإااارا   30.50ش القيااس البعانى فى دالمتدتد الاتاب1.95ش دالإاارا  المعيار  24.35
 7.48-دااات سيمة ت  2.41ش المعيار 

دالإاااااارا   0.34ى القياااااس القبلاااى فاااى اياااه المتدتاااد الاتاااااب -: كوثبرررة المقرررر  الأمررررام -
 0.480ش دالإااارا  المعياار  2.27ش القيااس البعانى فاى بدالمتدتد الاتاا 0.135ش المعيار 

 17.02دااات سيمة ت 
ش دالإاااارا  المعيااار  0.57ى القياااس القبلااى فااى ايااه المتدتااد الاتاااب -: الليررب ذ الفجرروة ذ -

دااااات  0.393ش دالإاااارا  المعيااار  2.43ش القياااس البعاانى فااى دالمتدتااد الاتاااب 0.183
 18.67 -سيمة ت 

 0.107ش دالإاااارا  المعيااار  0.50ى القياااس القبلااى فااى ايااه المتدتااد الاتاااب -: الاومرراح -
-داااات سيماة ت  0.533ش دالإااارا  المعياار  2.21ش القياس البعنى فى دالمتدتد الاتاب

14.59 
( أن جمياا  سياتااات متااتدش أنار المهااارات سياان الباااه ساان تاتااات لاانش 6يتضااح ماان جااندل ) -

 %(.567.6% : 2.14ترادات اتب التاتن ما بين ) أفران المجمدعة الضابدة ايه
ش دالمتدتاااد البعااان 12.99ى اياااه ااااان المتدتاااد القبلااا -: التوا رررق ذالرررا اعين مررر" الررر جلينذ -

 %14.87دااات اتبة التاتن  1.932دالفرق بين المتدتدين  11.06
دالفاااارق باااااين  14.13ش دالمتدتاااااد البعاااان 15.51ى ايااااه ااااااان المتدتااااد القبلاااا -: ال شرررراقة -

 %8.83دااات اتبة التاتن  1.37تدتدين الم
دالفاارق  40.30ش دالمتدتااد البعاان 39.35ى ايااه اااان المتدتااد القبلاا -: الم ونررة ذالجرراع ذ -
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 %2.14دااات اتبة التاتن  0.95-بين المتدتدين 
دالفاارق  21.45ش دالمتدتااد البعاان 22.30ى ايااه اااان المتدتااد القبلاا -: الم ونرره ذالحرروضذ -

 %3.81دااات اتبة التاتن  0.85بين المتدتدين 
دالمتدتاد  24.35ى اياه ااان المتدتاد القبلا -: القد ة العضلية للر جلين ذ الوثرب العمروديذ -

 %24.22دااات اتبة التاتن  5.09-دالفرق بين المتدتدين  30.50ش البعن
دالفارق  2.27ش دالمتدتاد البعان 0.34ى اياه ااان المتدتاد القبلا -: كوثبرة المقر  الأمرام -

 %567.6دااات اتبة التاتن  1.93-دتدين بين المت
دالفاارق بااين  2.43ش دالمتدتااد البعاان 0.57ى ايااه اااان المتدتااد القبلاا -: الليررب ذ الفجرروة ذ -

 %326.3دااات اتبة التاتن  1.86-المتدتدين 
دالفرق بين المتدتدين  2.21ش دالمتدتد البعن 0.50ى ايه اان المتدتد القبل -: الاوماح -

 %342التاتن دااات اتبة  1.71-
أن المهاااارات الاراياااة تمثااال القاعااانة ا تاتاااية  (3)م(2010)ك  يرررم محمرررد الدسررروق تدضاااح

التلامياذ القانرات  تهان  إلاى إاتتاابى دضمااان لتاتين عملية التعلم التى الاد رياضش لممارتة أ
اللاعماااة لممارتاااة الالااااد المااتاااب لاااه ديتذتاااس علاااى ذلاااب إتقاااان الدفااال للمهاااارات الاراياااة دصاااد ن 

وعرد عبرد الر حيم   حران  ،م(2010عطياح محمد السيد)درذا يتفق م   ،الجينش للبددلة د المتتد 
لرة يحصرائية توجد   وض ااح دلاله دلا الذش يا  علاى : ى بذلب يتاقق الفرض الثاا م(2013)

أداء بعرض الوثبراح ى مسرتو ك البعدي( للمجموعة الضابطة  ر -ك بين متوسطاح القياسين )القلب
لصررالح القيرراق لتلميررااح الحلقررة الثانيررة مررن التعلرريم الأساسررك  التم ينرراح الفنيررة الايقاعيررةك  رر

 .البعدي
تدجااان فااردق ذات ن لااة إاصاااائية بااين متدتاادات القياتاااين  : مناقشررة نتررائج الفررر ض الثالررث -

التمريااات ى أنار بعض الدثبات فش متتد ى الضابدة( ف -البعنيين بين المجمدعتين التجريبية 
للمجمدعاة ش لصاالح القيااس البعانلتلميذات الالقاة الثااياة مان التعلايم ا تاتاى  الفاية ا يقاعية

 التجريبية
ردق نالاااة إاصاااائيان باااين القياتاااين البعااانيين باااين المجمااادعتين ( دجااادن فااا7يتضاااح مااان جاااندل ) -
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التجريبية دالضابدة فى سياتات متتدش أنار المهارات سين الباه لصالح المجمدعاة التجريبياة، 
( درااى أعلااى ماان سيمتهااا الجندليااة  9.57:2.29ايااه أن سيمااة ت الجندليااة ساان ترادااات بااين )

 .0.05عان متتدش معادية  2.093بلرت ى دالت
ى القياااااس القبلااااى فاااى ايااااه اجااان أن المتدتااااد الاتاااااب -: التوا ررررق ذالررررا اعين مرررر" الرررر جلينذ -

القيااااس ى فاااى دالمتدتاااد الاتااااب 1.14ش دالإااااارا  المعيااار  9.73 للمجمدعااة التجريبياااة ااااان
 3.14-دااات سيمة ت  1.50ش دالإاارا  المعيار  11.60 للمجمدعة الضابدة اانش البعن

 للمجمدعاااة التجريبياااة ااااانى القيااااس القبلاااى فاااى اياااه اجااان أن المتدتاااد الاتااااب -: ال شررراقة -
 14.13ش القياااااااس البعاااااانى فااااااى دالمتدتااااااد الاتاااااااب 0.797ش دالإاااااااارا  المعيااااااار  12.92

 4.85-دااات سيمة ت  0.784 للمجمدعة الضابدة اانش دالإاارا  المعيار 
للمجمدعاة التجريبياة ى القيااس القبلا ىفاى اياه اجان أن المتدتاد الاتااب -: الم ونة ذالجاع ذ -

 40.30ش القياااااس البعاااانى فااااى دالمتدتااااد الاتاااااب 1.88ش دالإاااااارا  المعيااااار  44.10 اااااان
 4.99دااات سيمة ت  2.83 للمجمدعة الضابدة اانش دالإاارا  المعيار 

للمجمدعاة التجريبياة ى القيااس القبلاى فاى ايه اجن أن المتدتد الاتااب -: الم ونة ذالحوضذ -
 21.45ش القياااااس البعاااانى فااااى دالمتدتااااد الاتاااااب 1.53ش دالإاااااارا  المعيااااار  20.15 اااااان

 2.37-دااات سيمة ت  1.90 للمجمدعة الضابدة اانش دالإاارا  المعيار 
القياااس ى فااى ايااه اجاان أن المتدتااد الاتاااب -: القررد ة العضررلية للرر جلين ذ الوثررب العمرروديذ -

ى فااى دالمتدتااد الاتاااب 5.32ش دالإاااارا  المعيااار  37.40للمجمدعااة التجريبيااة اااان ى القبلاا
داااات سيمااة ت  2.41ش دالإااارا  المعياار  30.50 للمجمدعاة الضاابدة ااانش القيااس البعان

5.62 
للمجمدعاااة ى القيااااس القبلاااى فاااى اياااه اجااان أن المتدتاااد الاتااااب -: كوثبرررة المقررر  الأمرررام -

ش القيااااس البعااانى فاااى لاتاااابدالمتدتاااد ا 0.427ش دالإااااارا  المعياااار  3.50 التجريبياااة ااااان
 8.59دااات سيمة ت  0.480ش دالإاارا  المعيار  2.27للمجمدعة الضابدة اان 

للمجمدعااة التجريبيااة ى القياااس القبلااى فااى ايااه اجاان أن المتدتااد الاتاااب -: الليررب ذ الفجرروة ذ -
للمجمدعاااة ش القيااااس البعااانى فاااى دالمتدتاااد الاتااااب 0.541ش دالإااااارا  المعياااار  3.86 ااااان
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 9.55دااات سيمة ت  0.393ش دالإاارا  المعيار  2.43الضابدة اان 
 للمجمدعاااة التجريبياااة ااااانى القيااااس القبلاااى فاااى اياااه اجااان أن المتدتاااد الاتااااب -: الاومررراح -

للمجمدعااااااة ش القياااااااس البعاااااانى فااااااى دالمتدتااااااد الاتاااااااب 0.321ش دالإاااااااارا  المعيااااااار  3.39
 8.51ات سيمة ت داا 0.533ش دالإاارا  المعيار  2.21الضابدة اان 

( اتاااب التاتااان باااين القياتاااين القبلاااى دالبعااانش للمجمااادعتين التجريبياااة 8يتضاااح مااان جاااندل ) -
دالضابدة فى سياتات متاتديات ا نار المهاارش سيان البااه اماا يتضاح دجادن فاردق فاى اتاب 
التاتااان باااين المجمدعاااة التجريبياااة دالمجمدعاااة الضاااابدة فاااى متاااتديات ا نار المهاااارش اياااه 

 ٪(.332.4%( إلى أعلى فردق )5.62لب الفردق ما بين اسل فرق )ترادات ت
للمجمدعة التجريبية اان ى ايه اجن أن اان المتدتد القبل -: التوا ق ذالا اعين م" ال جلينذ -

للمجمدعاة ى % المتدتاد القبلا24.45داااات اتابة التاتان  9.73ش دالمتدتد البعن 12.88
% دااان فارق 14.87دااات اتبة التاتان  11.06ش دالمتدتد البعن 12.99الضابدة اان 
 %9.58اتبة التاتن 

دالمتدتااد  15.57للمجمدعااة التجريبيااة اااان ى ايااه اجاان أن اااان المتدتااد القبلاا -: ال شرراقة -
للمجمدعاااة الضاااابدة ااااان ى % المتدتاااد القبلااا17.01داااااات اتااابة التاتااان  12.92ش البعااان

% داااان فاارق اتاابة التاتاان 8.83 دااااات اتاابة التاتاان 14.13ش دالمتدتااد البعاان 15.51
8.18% 

 39.25للمجمدعااة التجريبيااة اااان ى ايااه اجاان أن اااان المتدتااد القبلاا -: الم ونررة ذالجرراع ذ -
للمجمدعاااااة ى % المتدتاااااد القبلااااا12.35داااااااات اتااااابة التاتااااان  44.10ش دالمتدتاااااد البعااااان
 % داااان فاارق2.14دااااات اتاابة التاتاان  40.30ش دالمتدتااد البعاان 39.35الضااابدة اااان 
 %10.21اتبة التاتن 

 22.25للمجمدعااة التجريبيااة اااان ى ايااه اجاان أن اااان المتدتااد القبلاا -: الم ونررة ذالحرروضذ -
للمجمدعاة الضاابدة ى % المتدتد القبل9.43دااات اتبة التاتن  20.15ش دالمتدتد البعن

% داااااان فاااارق اتاااابة 3.81دااااااات اتاااابة التاتاااان  21.45ش دالمتدتااااد البعاااان 22.30اااااان 
 %5.62التاتن 
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للمجمدعاة ى اياه اجان أن ااان المتدتاد القبلا -: القد ة العضرلية للر جلين ذ الوثرب العمروديذ -
% المتدتااد 52.65دااااات اتاابة التاتاان  37.40ش دالمتدتااد البعاان 24.50التجريبيااة اااان 

داااااات اتااابة التاتااان  30.50ش دالمتدتاااد البعااان 24.35للمجمدعاااة الضاااابدة ااااان ى القبلااا
 %28.43لتاتن % داان فرق اتبة ا24.22

 0.35للمجمدعاة التجريبياة ااان ى اياه اجان أن ااان المتدتاد القبلا -: كوثبة المق  الأمام -
للمجمدعااة الضااابدة ى % المتدتااد القبلاا900دااااات اتاابة التاتاان  3.50ش دالمتدتااد البعاان

% داااااان فاااارق اتاااابة  567.6دااااااات اتاااابة التاتاااان  2.27ش دالمتدتااااد البعاااان 0.34اااااان 
 %332.4التاتن 

 0.56للمجمدعاااة التجريبياااة ااااان ى اياااه اجااان أن ااااان المتدتاااد القبلااا -: يرررب ذ الفجررروة ذالل -
للمجمدعاة الضاابدة ى % المتدتد القبل589.2دااات اتبة التاتن  3.86ش دالمتدتد البعن

% داان فرق اتبة التاتن 326.3دااات اتبة التاتن  2.43ش دالمتدتد البعن 0.57اان 
262.9% 

دالمتدتاااد  0.50للمجمدعااة التجريبياااة اااان ى اياااه اجاان أن ااااان المتدتااد القبلااا -: الاومرراح -
 0.50للمجمدعاة الضاابدة ااان ى % المتدتاد القبلا578دااات اتبة التاتان  3.39ش البعن

 %236% داان فرق اتبة التاتن 342دااات اتبة التاتن  2.21ش دالمتدتد البعن
ه اجان أن أتاس تانريس التمريااات لايس ايا (8)م(2018)ك محمرود يسرماعي  الهامشرش ير 

رااااب دريقااة معياااة ثابتااة يمااان القاادل بااهااا أاتاان الداارق دأفضاالها دعمدمااان الدريقااة تترياار اتااب 
صعدبة المانة المقنمة ديمان إتتخنام عنة درق اتى يمان تاقيق الهن  المران من عملية التعليم 

وعرد عبرد الر حيم  ،م(2010محمرد السريد) عطيراح الان مان درذا يتفق م  نراتة، درد إتقان ا نار
توجد   وق ااح دلالرة يحصرائية  الذش يا  على : بذلب يتاقق الفرض الثاله م(2013  حان )

أداء ى مسررتو ك الضررابطة(  رر -بررين متوسررطاح القياسررين البعررديين بررين المجمرروعتين التج يبيررة 
لصرالح ثانية من التعليم الأساسك لتلميااح الحلقة الالتم يناح الفنية الايقاعية ك بعض الوثباح  

 للمجموعة التج يبيةى القياق البعد
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 الإستنتاجات :

اندن عياة الباه دعلى ضدر أرنا  الباه ى دفى ضدر اتائ  التاليل الدصفى ف
 دالإماااات المتااة أماات البااثة التدصل إلى الإتتخلاصات التالية:

التمرياااات ى أنار بعااض الدثبااات فااش متااتد ى علااى لااه تااذثير إيجاااب الررضاايةبراااام  التمرياااات  -
اتااب التاتااان ى ( ديتضاااح ذلااب فاااالإعنانياااة )عياااة الباااهالفايااة الإيقاعيااة لتلمياااذات المرالااة 
 ايه اققت القيم ن  ت مرتفعة 

تفدق المجمدعة التجريبية على المجمدعاة الضاابدة فاى بعاض المتريارات البناياة دالمهارياة سيان  -
 الباه.

التمرياااات الفايااة ى أنار بعااض الدثبااات فااش متااتد ى أثاار ايجابيااان علاا الررضااية براااام  التمرياااات -
 ،المترياارات البنايااة )التدافااق "الااذراعين ماا  الاارجلين"ى الإيقاعيااة لتلميااذات المرالااة الإعنانيااة فاا

 القنرة العضلية للرجلين "الدثب العمدنش" ( ،"الادض"المرداة  ،المرداة "الجذع" ،الرلاسة
التمرياااات الفايااة ى أنار بعااض الدثبااات فااش متااتد ى أثاار إيجابيااان علاا الررضااية التمريااااتبراااام   -

المهاااارات الاراية)دثباااة المقااا  ى فااا لتلمياااذات الالقاااة الثااياااة مااان التعلااايم ا تاتاااىالإيقاعياااة 
 ("الفجدة"، الادمات الليب ،ا مام 

 التوصيات :

تتخلاصاتى ف  الباه تدصى البااثة بالتدصيات ااتية: ضدر اتائ  دا 
 ناخل ماار  دبرام  التربية الرياضية بالمرالة ا بتنائية. ضردرة إتتخنام التمرياات الررضية -
ناخال نرس  الررضايةإعنان دتدعية دتذريل منرس التربية الرياضاية بذرمياة اتاتخنام التمريااات  -

 التربية الرياضية.
 المراجــــــــع

 جع العربية:أولًا: المرا

أحمد محمود قلقيلة   .1
 م(2004)

تااااذثير براااااام  للتمرياااااات الخاصااااة علااااى نرجااااة أنار بعااااض المهااااارات  :
ا تاتاااية للجمبااااع يااانرس التربياااة الرياضاااية للصااا  ا دل ا عااانانش، 
باااه مالاادر، مجلااة باااده التربيااة الرياضااية، اليااة التربيااة الرياضااية 

 للباين، جامعة العساعيق.
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الدسوقك  يم محمد   .2
 م(2009)

تاااذثير برااااام  للتااانريبات الادعياااة علاااى متاااتدش ا نار لااابعض مهاااارات  :
الجملاااة ا جبارياااة علاااى جهااااع الارااااات ا رضاااية للاعباااات الجمبااااع، 

، الياة التربياة 13المجلة العلمية لعلدم التربية البناياة دالرياضاة، العانن 
 الرياضية، جامعة الماصدرة.

  يم محمد الدسوقك  .3
 م(2010)

تاااانريب ( للتاااانريبات الملااااابهة لاااادنار علااااى  –تااااذثير براااااام  )تعليمااااى  :
نرجاااااة الجملاااااة الإجبارياااااة لجهااااااع الارااااااات ا رضاااااية المبتااااانئات فاااااى 

تاااادات، رتاااالة ناتااادرا  غيااار مالااادرة، الياااة التربياااة  7الجمبااااع تاااات 
 الرياضية، جامعة الماصدرة.

سامية اام  الهج سي   .4
 م(2004)

التمرياات ا يقاعية دالجمبااع الإيقاع .المفااريم العلمياة دالفاياة، ماتباة  :
 دمدبعة الرن، القاررة.

برااااام  تاااانريبات ادعيااااة لتداااادير بعااااض القاااانرات الارايااااة دأثاااار  علااااى  : م(2012عزيزة سمي  شلبي )  .5
ألعاااب القاادش لددفااال، رتااالة ماجتااتير، اليااة  المهااارات ا تاتااية فااى

 التربية الرياضية، جامعة دادا.

عصام الدين عبد الخالق   .6
 م(2003)

، مالااااائة المعاااااار ، 4تدبيقاااااات(، د –التااااانريب الرياضااااا ) اظرياااااات  :
 الإتاانرية.

عطياح محمد السيد   .7
 م(2010)

مهاااااارة اللاااااقلبة الخلفياااااة  تاااااذثير التااااانريبات الادعياااااة علاااااى متاااااتدش ءنار :
التريعة على عارضة التاداعن، رتاالة ناتادرا ، الياة التربياة الرياضاية، 

 جامعة الماصدرة.
محمود اسماعي  الهامشي   .8

 م(2018)

 ، القاررة.1"التمرياات دالعردض الرياضية" مراع الاتاب الانيه، د :

وعد عبد ال حيم   حان   .9
 م(2013)

تااذثير تمرياااات خاصااة مقتراااة لتاتااين متااتدش أنار بعااض الاراااات  :
ا رضية فى الجمااتتب الفااى للرجاال، الياة التربياة الرياضاية، جامعاة 

 ا ابار، العراق.
تااااذثير التاااانريبات الادعيااااة الخاصااااة علااااى تداااادير متااااتدش أنار بعااااض  : م(2007ياس  موسك اما  )  .10

تااالة ماجتااتير، اليااة التربياااة المهااارات ا تاتااية لاالااا ااارة التااالة، ر 
 الرياضية للباين، جامعة العساعيق.
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