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فاعلية التعلم النشط المدعم الكترونيا علي تحسين اداء مهارة الوثب 

 الطويل لطلاب المرحلة الاعدادية

 الواعى توفيق عماد أحمد* د/ 

 -مقدمة ومشكلة البحث :

تمرررنظممة مرررلظم تالررريةظ م تنايرررلظمتررررفظمومكنررررنظم ماناررروظ تعم   نيررررظموت ررررو ظ م مال مرررر ظ
ظاتغينم ظ تحدير ظمتاددةظ متم علظحيثظتساوظم تعم   نيرظظ تط ينظمع مر ظم ممة ملظم تاليميلظ

 نررر ظ تقررر يةظمظممررررظم تررردني ظ ظم م محتررر لظم تاليمررروظ,ظ طرررنبظظ  سرررر ي ظ,ظ]ظم مالرررةظ م مرررتالةظ
عرررردمدظ طررررطظ اررررنمم ظتسررررتجد ظتمميررررلظظظضررررن نة مسررررتيار ظم متسسررررر ظم تاليميررررلظ جررررإ ظم تعم   نيرررررظ مه

 تدني ظم مالمينظعلوظهإ ظم تعم   نيرظ علوظم مستحدثر ظمنظ لالظتط ينظم مةةظم تالميلظامرظيتكبظ
ظ(19:ظ27).   نيرظم حر يلظممجرظ م مستقاليل متطلار ظت ةي ظهإ ظم تعم

سررر ي ظم ترردني ظ مررررظ ارعليرررلظم ترردني ظمررنظ ررلالظتطايررربظطررنبظ ظظتسررتجد ظم تنايررلظم حديثررلظظ
شطظظدماايتجةظ تانزظقدنمتجةظم مانايلظ م اقليرلظ تحرثجةظتمثرنظمينرايلظ,ظاتحددظمتنرهرتجةظ ظ تُحدثهظمنظ

علوظم مشررنعلظظ ظتر اينظايـررررررلظظتاليميرهظمرشرطهظ,ظ تمميرهظمجررنم ظم تكعيرنظم سرنيالظاروظهرإمظم ا رن,ظ
عارر ظ  د منظ مجررةظ   نيرظم مال مرر ظعلروظعمليرهظم رتالةظ متسسرر ظمعردمدظم مالرةظحيثظانض ظتعم ظ

ظ(27:ظ17)ظنديد ظتحتةظعلوظم مالةظملإ مرةظامجرنم ظتعم   نيرظم مال مر .
مرنظمعردمدظ  مررظعليجررظ م تغييرن تاتارنظ ر ظ  نظم تنايرلظظم(2015الا ب  ملجا   نضال  ) يرنل

 علر  قرردن مرتالة إعردمد ارو  مرنظ رلالظم تالريةظ م حقيقرو د نهرر ,ظ يتمثرل  تنايرلظمارنمدظم منتمر ظ
 م طرقرر  ارو ,ظاروسرتثمرن م مانارلظ مترحتجرر   مسرتياراه,ظمر ظتمر صظم رردنظ م مانارو م ممر  م معارل
ظ(2:ظ30)ظ. م تعم   نيل سر ظاوظم امليلظم تنا يلظ ملأ ه  م اشنيل

 نظتاررددظ سررر ي ظم ترردني ظارروظم تنايررلظم نيرضرريلظيننرر ظظظم(2017)أمنبااع دااا ال  بم  تررنلظظ
اروظم تردني ,ظ تعمرنظعكرر ةظم مالرةظاروظظه ظمميرزظيمعرنظموعتمرردظعلير م وظعدةظ نر دظ سرل  ظمحرددظ

اأسرر ي ظم تردني ظم متم عرلظم تروظتمشرطظم تلاميرإظ تنالجرةظظهم تط ينظا كلظمسرتمنةظمرنظ رلالظظم مرمر
ظ(91:ظ9)ظمينرايينظ.
ظ
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ظ
نظمررنظملأهرردم ظملأسرسرريلظ لررتالةظ مررنظ ررلالظظممرنسررتهظ لمجرررنم ظحيررثظظارلإمسرررنظوظيررتالةظإو

مدنمكظم تلاميررإظمرهيررلظم تالرريةظ عيرر ظيتالمرر ن,ظ يع مرر مظمتكرررعلينظ مينرررايينظ,ظايعرر نظم مررتالةظمحرر نظ
سررر ي ظ لظمررنظ  مررنظثررةظعرررنظمررنظم ضررن نلظدنمسررلظملأسررر ي ظ تحديرردظظ,م تاليميررلظ نعيزتجرررظم امليررل

تسررتثين ظم مال مررلظ تحكررزظطرقرتررهظظ"م ترردني ظيت مارربظمرر ظم ت نررهظم تنارر لظ ناررلظم تلميررإظإينرايرررظظ مشررطر
ظ(ظ38:ظ9)ظ.م عرمملظ تنإاهظ لح  لظعليجرظظ منظثةظتستجد ظظتدنياهظعلوظم تكعينظ موادمص

إ رروظمسررتجدم ظم رررتالةظم مشررطظم رروظتكايررلظعمليتررروظظم(2013)أسااملم م ماال  النجااال  نظ تشرري
م تاليةظ م تالة,ظارلإضرالظم وظممهظظيمشطظظم تلاميإظحيثظظيشرنع مظاكرعليلظاوظم امليلظم تاليميلظ,ظعمرظ

الةظ يشملظم تالةظم مشطظم اديدظمنظموستنمتينير ظممجرظ م رتالةظموستق ررـوظ,ظ م ا ر ظم رإهمو,ظم رت
سرسررريلظهرردم ظملأنظمررنظملأرم تاررر موظظ م ررتالةظمررنظ ررلالظم لارر ظ تمثيرررلظمود منظ تارد جرررظ.ظ اررإ كظارر

 لررتالةظم مشررطظمسرررعدةظم طررلا ظعلرروظمعتسررر ظم مجرررنم ظ م مارررن ظ م ماررردطظ م قررية,ظإضرررالظ تطرر ينظ
لرررروظحررررلظمسررررتنمتينير ظم ررررتالةظم حديثررررلظم ترررروظتمعررررمجةظمررررنظموسررررتقلالظارررروظم ررررتالة,ظ تطرررر نظقرررردنمتجةظع

ظ(3:ظ7مشعلاتجةظم حيرتيلظ م تدني ظعلوظمت رإظم قنمن.ظ)
هميرلظظتعم   نيررظم تالريةظاروظتطر ينظم رمةةظم تنا يرلظ م روظظم(2004)مصطفي السالب   يشينظ

ا نررهظعرررةظ عمر ررنظم مررمج ظاشررعلظ رررا,ظامرررظيررتدلظم رروظتعرمررلظ تطرر ينظممرر ظم تلاميررإظظ.ظحيررثظ
اررروظحرررلظم مشرررعلا ظظ تكايرررلظد نظم ممرررره ظ م مقرررننم ظظتسرررتجد ظتعم   نيررررظم تالررريةظم رررمةةظم تنا يرررل

ظ(206:ظ29). مار ملظم طلا ظعلوظتاديلظسل عجةظ,ظ تمميلظمجرنمتجةظ ظح رـلجةظم مانايل
تاتمررررردظم تنايرررررلظم نيرضررررريلظعلررررروظم مال مرررررر ظ م قررررر ممينظم الميرررررلظوعتسرررررر ظم مجررررررنم ظم حنعيرررررلظ

سرر ي ظ عم   نوظظد نمظارنزمظاوظظتطر ينظطرنبظ ظم متم عل,ظ منظثةظظعرنظظ لتقمير ظم حديثلظ م تقدةظم ت
هرردم ظم تنا يررلظ م تاليميررلظظممرررظعرررنظ ررهظد نمظظا رركلظدمـمررلظ لاماعرسررر ظم ترردني ظ م تالرريةظ تحقيرربظملأ

ظ(ظ47:ظ26دم ظم مجرنىظاوظم منرلظم نيرضو.ظ)ظم تعم   نيلظظ تط ينظملأ
"ممرنسرلظم تلاميرإظ رد نظااررلظم رتالةظم مشرطظارمرهظظظظم(2003 لن ) سن ش لته لآخا يان ظ

 م مقرنمرلظ م تكسرينظ ت  يردظملأاعررنظظسرمايلظ م ا رنيلظ يق مر نظاملاحةترهاوظعمليلظم تالةظم مثيرنم ظم 
ظ(115:ظ15)ظظ." م ت م لظم ظزملاـجةظ مالميجةظ مه دمنظملأحعرةظ معتشر ظم الاقر 
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ةظ تالريةظارروظ نظمنظم ررتالةظم مشرطظهرر ""ظطنيقرلظتالررظم(2011)جاال س ساةل آ لآخاا لن ظ يرإعن
مشررطلظ م تمرررنينظاكرعليررلظعايررنة,ظمررنظ ررلالظايـررلظتاليميررلظ ميررلظ محررد,ظحيررثظيشرررنكظم متالمرر نظارروظملأ

 متم عرلظتسرملظ جررةظارلإ رغر ظموينررراوظ م حر منظ م ممرقشرلظم ثنيررل,ظ م تكعيرنظم رر معوظ م تأمرلظم اميرربظ
قضرررريرظ  ظ نم ظارررينظااضرررجةظظ عررلظمررررظترررتةظقنم ترررهظ  ظعتراتررهظ  ظطنحرررهظمرررنظمرررردةظدنمسرريلظ  ظ مررر نظ  

م ااضظم ظ ن دظمالةظيشناجةظعلوظتحملظمسـ  يلظتاليةظ مكسجةظتح ظإشنماهظم دقيب,ظ يدااجةظم وظ
ظ(ظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظ33:ظ14)ظتحقيبظملأهدم ظم طم حلظ لممج ظم مدنسو.

منظمررنظمميررزم ظم ررتالةظم مشررطظظارلإضرررالظ ررد نظم طررلا ظموينررراوظممررهظظيناررلظظالال اا  يررنلظ
 لامليلظم تاليميلظظ لا ظم تاليةظم تقليدلظم إلظياتانظم مالةظه ظم ردنظم مال مرلظنظم تلميإظإمتهظمح ظ

موسرسرروظ م مسررت لظعررنظمدمنةظ تمكيررإظ تقرر يةظم امليررلظم تاليميررلظا رر نةظممكررندة.ظحيررثظيترردن ظم تلميررإظظ
اعرررنظ تح رريلظم مارررن ظ م مجرررنم ظ وظيت قرر ظم ررتالةظم مشررطظعلرروظم تكعيررنظمواتعرررنلظ ت  يرردظملأارروظ

معرميررررلظمسررررتدعرـجرظمسررررتقال يرظارررروظم ةررررن  ظم مشررررراجلظمومررررنظعلرررروظمنررررندظم تح رررريلظاررررلظم تطايرررربظ مه
ظممرظيمعمهظمنظتط ينظمجرنمتهظم ش  يلظإمتيرظ ظاشعلظمتعرملظ مت مزن.ظ, تطايقجر
 ار ظم قر لظظ ايجررظيتحردىظم لاعر ظإمترهظارلإضررالظ تحديرهظ لظمنظمسراقر ظيادظم  ث ظم ط ي ظ

طكررلظ م عاررنظعلروظقدنم ظم ممراسينظ ياتانظم  ثر ظم ط يرلظمرنظم مجررنم ظم طايايرلظم تروظيمرنسرجرظملأ
ظسرسيلظ دلظموطكرل.ظمست لظم ار ةظ لتمرا ظايمرظايمجةظحيثظيادظم  ث ظم ط يلظمنظم مجرنم ظملأ
ظ(ظ118:ظظ12(ظ)ظظ9:ظظ3)ظ

طررلا ظم ترردني ظم ميرردمموظ ررلالظاتنترروظم ترردني ظظظترره ررلالظعملررهظارروظمترااظالال اا  قرردظوحررةظ
م مت للظ م ممك للظمعتمردظماةةظطلا ظم تدني ظم ميدمموظعلوظم طنيقهظم تقليديلظاوظم تدني ظاتقديةظ

م حنعيرررلظظاررروظهررردم ظم مننررر ةظوعتسرررر ظم مال مرررر ظ م مجررررنم ظم ممررر إفظ م شرررنتظظ م تررروظوظتحقررربظملأ
دم ظ معتسرر ظم مجررنم ظ تالمجررظاروظةرلظتالريةظ مسراقلظم  ث ظم ط يرلظ مررظتطلارهظمرنظارإلظنجردظاروظ

م تلميررإظسرلايرظ  يرنظمينررراوظوظد نظ رهظاروظعمليررهظم رتالةظحيرثظياتمرردظعلروظم مالررةظد نظممطروظينارلظ
ظتلميررإ د مارر ظم ظنظيشررا ظمحتيرنررر ظ ميرر ل م مالررةظظعمرررظ مررهظمررنظ مناررر ارروظم تالرريةظاشررعلظمارشررنظ,ظ

م م تلكررلظظ م امررلظعلرروظتمميتجرررظ منظيعرر نظم مالررةظقررردنمظعلرروظمومتقرررلظمررنظم ررتالةظم سررلاوظم رروظم ررتالةظ
موينررراوظ,ظ تالررةظمجرررنةظم  ثرر ظم ط يررلظظاطنيقررهظ مسررل  ظماضررلظ,ظاررر مالةظ ررةظيارردظمرقررلظ لمال مررر ظ

 ت  يررردظمواعررررنظ م تكعيرررنظ م مال مرررر ظم ح ررر لظعلررروظم ماررررن ظظعيكيرررلارررلظيغرررن ظاررروظم تلميرررإظاقرررطظ
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 ياردظد نظظمواتعرنلظظمنظ لالظموهتمرةظار تاليةظامرظيت مابظم ظظم تحردير ظ م مسرتندم ظم مسرتقاليل.
م مررتالةظارروظم ررتالةظم مشررطظمعثررنظارعليررهظع مررهظمشرررنعريظمشررطريظارروظم امليررلظم تاليميررلظارلإضرررالظظ لتنعيررزظ

 ظموسرسريلظ تط ينهررظممررظ رهظمرنظد نظاروظتثاير ظعلوظم املير ظم اقليرلظ رد نهرظاروظمعتسرر ظم مجررنم
م ترررر ظانضرررر ظعلرررر ظعراررررلظد لظم اررررر ةظمو ررررلابظم عرمررررلظ ارررروظضرررر  ظم مسررررتندم ظم ار ميررررلظظ,مودم ظ

م تلكررأظ لررتالةظعررنظاارردظ متسسررر ظم تالرريةظارروظاتررنم ظم ررإن ةظعرررنظ زممررريظعلرر ظم ارحررثظإد رررلظمةرمررريظ
ممررظدار ظم ارحرثظم روظدنمسرلظارعليرهظمسرت دمةظمرر ظ ت مع ظم تط نم ظم حردثلظاروظم منتمر ظ رلالظملأزظ

ظم تالةظم مشطظم مدعةظم عتن ميرظعلوظتالةظمجرنةظم  ث ظم ط يلظ.
 أهمية البحث:     

تننرر ظ هميررهظم احررثظم الميررلظ م تطايقيررلظم رروظموسررتكردةظمررنظم تقميررر ظم حديثررلظارروظمنرررلظطررنبظ
م  ث ظم ط يلظ مسررعد ظم تلاميرإظظاروظت ةير ظظم تدني ظ ظنا ظمست لظم امليلظم تاليميلظظ تالةظمجرنةظ

عرملظطرقتجةظ لانتقر ظار مست لظم مجرنىظ م تغل ظعلوظم كن بظم كنديلظايمجةظارلإضرالظم  ظموسرتكردةظ
 ااضرررجةظ مررر ظظ تلاميرررإمررنظم شررراعلظم امعا تيرررلظ مومتنمررر ظ شررراعر ظم ت م رررلظمونتمرررعوظايمررررظارررينظم

ظجرنةظم  ث ظم ط يلظ تدم  جرظايمرظايمجةظ.م مالةظظ تح يلظم مال مر ظم منتاطلظام
    هدف البحث.

يجررد ظهررإمظم احررثظم رروظم تاررن ظعلرروظارعليررلظم ررتالةظم مشررطظم مرردعةظم عتن ميررريظارروظتحسررنظمدم ظ
مجرنةظم  ث ظم ط يلظظ تلاميإظم منحللظموعدمديلظمنظ لالظمعدمدظانمرم ظتاليموظ ل ثر ظم ط يرلظيقردةظ

 .عتر ظم عتن موظا مسطل
 بحث.فروض ال

ظ تحقيبظ هدم ظم احثظيكتنضظم ارحثظم كن ضظم تر يلظ:
م قالررروظ م ااررردلظ لمنم عرررلظظمتررررـ ظم قيرسرررينظت نررردظارررن بظإم ظدو رررلظمح ررررـيلظظارررينظمت سرررطظ -

ظم ضراطلظاوظتحسينظمودم ظ م مست لظم نقموظ مجرنةظم  ث ظم ط يلظ  ر لظم قير ظم اادل.
م قالررروظ م ااررردلظ لمنم عرررلظظينمتررررـ ظظم قيرسرررت نررردظارررن بظإم ظدو رررلظمح ررررـيلظظارررينظمت سرررطظ -

ظتحسينظمودم ظ م مست لظم نقموظ مجرنةظم ط يلظ  ر لظم قير ظم اادل.م تننيايلظاوظ
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م اارردلظ لمنمرر عتينظم ضررراطلظظينت نردظاررن بظإم ظدو ررلظمح رررـيلظظاررينظمت سرطظظمترررـ ظم قيرسرر -
 ر لظم قير ظم ااردلظ لمنم عرلظ م تننيايلظاوظتحسينظمودم ظ م مست لظم نقموظ مجرنةظم ط يلظ 

ظ.م تننيايل
 المصطلحات المستخدمة فى البحث.

 التةلم النشط :
يجد ظم تالةظم مشطظم وظممرنسلظم تلاميإظظ د نظاارلظاوظظم تالةظمنظ لالظظم تكرعلظم ظمررظ""ظ

اوظم ح لظ يق م نظار ملاحةلظ م مقرنملظ م تكسينظ ت  يدظملأاعرنظين مهظظيسما مهظظ  ظيشرهد مهظ  ظ
ظ(.115:ظ14 مه دمنظملأحعرةظ معتشر ظم الاقر ظ يت م ل نظم ظزملاـجةظ مالميجةظ.)ظ

 ياناررهظم ارحررثظإننمـيررري:ظاأمررهظتاررديلظ لسررل كظظار مشرررنعلظ م تكرعررلظموينررراوظظاررينظم تلاميررإظظ*
ظتح ظمشنم ظم مالةظ عرالظمومشطلظ.

 الدرسات السابقة .

 ولا الدراسات العربية:أ

فلدلباع ا نالمت تةلبماي الساتخ ام ظدنمسلظاام من(ظ5)ظم2017اسلمع فل لق م م  دم  ننلظ  .1
ال لس  الالي دلي تةلم مهل آ اللث  الطلب  لا تسل  الجلنا  المة فاي لتيمبال الصار ال ااا  

.ظ مسرررتجد ظم احرررثظت رررميةظانمررررم ظتاليمررروظمرررنظ رررلالظم حرسررر ظمو ررروظظمااان التةلااابم الاسلساااي
 لتان ظعلوظتأثين ظعلوظتالرةظمجررنةظم  ثر ظم ط يرلظ تلاميرإظم  ر ظم نمار ظمرنظم حلقرلظمو  روظمرنظ

تلميإمظ منظمتررـ ظظ90م تاليةظموسرسوظ مست دةظم ارحثظم ممج ظم تننياوظ ظالغظحنةظم ايملظعددظ
مو ررروظمعثرررنظتررأثينمظعلررروظتالررةظمجررررنةظم  ثررر ظم ط يررلظ علررروظمسرررت لظم احررثظمنظمسرررت دمةظم حرسرر ظ

ظم تح يلظم ماناوظعنظم طنيقلظم تقليديل.
فلدلبااه اساااتخ ام الااتةلم النشاااط دلاااي (ظدنمسرررلظاامرر منظ8)ظم2015اماالني فااالار نصاال  نررن ظ .2

مسررررررررررررررررررررررررررررررررتجد ظظ.ظت سبن مهل ه اللث  الطلب  لالت صب  المة في لتلمبلاس الم  لع الاد ا بع
م احثظظم تان ظعلوظارعليهظمست دمةظم تالةظم مشطظعلوظتحسينظمجررن ظم  ثر ظم ط يرلظ م تح ريلظ
م ماناوظ تلميإم ظم منحللظموعدمديلظظ إ كظات ميةظانمرم ظتاليمروظارسرت دمةظم رتالةظم مشرطظعلروظ

تلميررإةظظظ30تحسررينظمسررت لظمدم ظم  ثرر ظم ط يررلظ تلميررإم ظم منحلررلظموعدمديررلظ الررغظحنررةظم ايمررلظ
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 مست دةظم ارحثظم ممج ظم تننياوظات ميةظمنمر عتينظتننيايرهظ ظضرراطهظ مرنظمتررـ ظم احرثظ نظ
ارعليرررهظم انمررررم ظم تاليمررروظارسرررت دمةظم رررتالةظم مشرررطظعلررروظم تح ررريلظم ماناررروظ مجررررن ظم  ثررر ظظ

م ط يلظ تلميإم ظم منحللظموعدمديلظحيثظعرم ظم كرن بظارينظم قيرسرر ظم ااديرلظ  رر لظم منم عرلظ
ظم تننيايلظ.ظظ

تاااااالثب  الااااااتةلم النشااااااط دلااااااى ظ(ظدنمسلظاام منظ1)م2014إا اهبم السب  دلى  جلار  ننلظ  .3
الت صااب  المة فااي لمستااال  أ ام اةاااا المهاال اس اكسلساابع فااي  اا آ ال اا م ااا    الت ابااع 

 مسررتجد ظم تارن ظعلرروظتررأثينظم ررتالةظم مشررطظعلروظمسررت لظم تح رريلظم مانارروظ مسررت لظظال بلضاابع
م مجرررنم ظملأسرسرريلظارروظعررنةظم قرردةظظ. مسررت دةظم ارحررثظم مررمج ظم تننيارروظظ الررغظحنررةظظ دم ظااررض
طر ار.ظ منظمترـ ظم احثظمنظموستنمتينيلظم مست دملظمثن ظاطنيقلظمينرايلظعلوظظ42م ايملظعددظظ

ظم تح يلظم ماناوظ مست لظمدم ظم طلا ظاوظم مجرنم ظملأسرسيلظاوظعنةظم قدة.
فلدلبه التةلم النشط دلي تنمباه (ظدنمسلظاام منظ16)ظظم2012   سبن دلي  م  السةب ننلظ .4

اجرد ظم تارن ظظاةا الجلان  المة فبع لالمهل به لمهل اس ألةل  ال لر ليطفال  ا للاه ال لباس
علرروظارعليررهظم ررتالةظم مشررطظارروظتمميررهظااررضظم ن ممرر ظم مانايررلظ م مجرنيررهظ مجرررنم ظ  اررر ظم قرر لظ

-12م منحلررلظموعدمديررلظمررنظسررنظ)ظتلميررإظمرنظ36عررددظظ ايمررللظاد  ررهظم ع يرر ظ الررغظحنرةظم لاطكرر
 نرررررررر دظظتلميإظ مست دةظم ممج ظم تننياوظ منظم مترـ ظظ18(ظ منم عتينظمتسر يتينظعلاظممجمرظ13

ان بظدم هظمح رـيرظاينظم قيرسر ظم قاليلظ م ااديلظ  رر لظم قيرسرر ظم ااديرلظ لمنر عتينظم تننيايرلظ
مح رـيرظاينظم قيرسر ظم ااديلظ لمنم عتينظم تننيايلظ م ضرراطلظ م ضراطلظ,ظ  ن دظ ان بظدم هظ
ظ   ر لظم منم علظم تننيايل.

 ثانيا الدراسات الاجنبية:    

اث  ثاي  اساللب  للتا  ب  (ظظدنمسلظاام منظظ34)ظمCai Singe  2018 ااالر سبنت   ننلظ .5
ثينظمسرت دمةظمسرر ي ظ.ظ مسرتجد ظم احرثظم تارن ظعلروظترأظدلي الطاي  اا    الت اباع ال بلضابع

مو ممرررنظ,ظم تارررر موظ,ظم متارررددظم مسرررت ير ظعلررروظتالرررةظاارررضظمجررررنم ظ ك ررر لظم عرنمتيرررهظ ا ررر لظ
طر اررظ مرنظمتررـ ظم دنمسرلظظ67م مضن ظ مست دةظم ارحثظم ممج ظم تننياوظ الغظحنةظم ايملظعددظ

دظاررن بظاررينظ نرر دظاررن بظ  ررر لظمسررل  ظمو ممررنظ ك رر لظم عرنمتيررهظارروظموسررتمترصظايممرررظوظت نرر
ظمسل اوظم تار موظ م متاددظاوظمجرنم ظم مضن .
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  التةلم النشاط أث(ظظدنمسلظاام منظ33)ظ Zan Gao et allم 2011اان غلل لاخ لن  ننلظظ .6
اجرد ظظظم تارن ظعلرروظظدلاي مساتلر ال افةبااع لمساتلبلس النشاالط الاا ني لاسااتم ا  اال  الجهاا 

تأثينظم رتالةظم مشرطظعلروظمسرت لظم دماايرلظ مسرت ير ظم مشررطظم اردموظ مسرتمنمنظارإلظم نجرد.ظظ الرغظ
 مررررررررنظم مترررررررررـ ظ نرررررررر دظظظ(ظطر ارظ مست دةظم ارحثظم ممج ظظم تننياو225حنةظم ايملظعدد)

ارردموظعمرررظتررأثينظمينررراوظ لررتالةظم مشررطظظعلرروظعررلظمررنظظمسررت لظظم دماايررلظ,ظ مسررت ير ظم مشرررطظم 
ظ تتثنظعلوظمستمنمنظاإلظم نجدظ.

أثا  الاتةلم النشاط دنمسرلظاامر منظظظ) Roger RussELLظ35)ظظم2010 لجا   اساب  نرنلظ  .7
دلى مستلر الإنجلا لال افةبع لال فلمآ اللاتبع فاي  ل آ دلام لئالار اكدضالم لطاي  ال لباع 

اجد ظم تان ظعلوظمستنمتينير ظم تالةظم مشطظعلر ظمسرت لظملإمنررزظ م دماايرلظظالغب  متخصصبن
 م عكرررر ةظم إمتيرررلظاررروظد نةظعلرررةظ ةررررـ ظملأعضرررر ظ طرررلا ظم عليرررلظم غيرررنظمت   رررينظاررروظعليرررلظظ

(ظطر رر ظ مسررت دةظم ارحررثظم مررمج ظظ170  سررتنظنرماررلظتعسررر ظ الررغظحنررةظعيمررلظم احررثظظعررددظ)
رعليرلظم رتالةظم مشرطظعلروظمسرت لظمومنررزظ علروظارعليرلظم دماايرلظم تننياوظ منظظمتررـ ظم دنمسرلظظا

ظ.م إمتيل
 اجراءات البحث.

 منهج البحث.

ظمست دةظم ارحثظم ممج ظم تننياوظات ميةظم منم عتينظظ]ظمنم علظضرراطلظ   رنىظتننيايرلظم
ظهدم ظم احث.ظ  ملاـمتهظ طايالظ ظظإ ظم قير ظم قالوظ م اادل

 مجتمع وعينة البحث.

مدنسررلظمررنظتلاميررإظظظم ثر ررثظتحديرردظمنتمرر ظم احررثظار طنيقررلظم امديررلظمررنظطررلا ظم  رر تررةظظظ
ط يررلظعلرريجةظدنمسررلظم  ثرر ظم ظموعدمديررلظاررةدمنةظشررنبظم تاليميررلظظار زقرررزيبظ م مقررننظم شررني ظم  ر ررل

ترةظم تيررنظعيمرلظم احرثظار طنيقرلظم اشر مـيلظ, ظظاروظم ك رلظم دنمسروظضمنظمقننظم نيرضر ظموسرسيل
مرررنظمدنسرررلظظ  ررر ظم ثر رررثظموعررردمدلطر اررررظمرررنظطرررلا ظمظ235م احرررثظم ارررر غظعرررددهةظظمرررنظمنتمررر ظ

%ظ21.38ظظامسالظتلميإمظ50لظ,ظ قدظالغظحنةظم ايملم تاليميشنبظموعدمديلظاةدمنةظم شني ظم  ر لظ
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تلميرررررإمظظظ20تلميرررررإمظ لمنم عرررررلظم ضرررررراطلظ,ظظ20تلاميرررررإظظ لدنمسرررررلظموسرررررتطلاعيلظ عرررررددظظ10ا مقررررر ظ
ظ.ل لمنم علظم تننياي

 وسائل وأدوات البحث.

ار مسررلظم مننارروظ لدنمسررر ظم سررراقلظ م منمنرر ظم الميررلظ تحديرردظمو تارررنم ظم ادميررلظظالال اا قرررةظ
(,ظ16)ظم2012 سااابن دلاااي  مااا  الساااةب  (,ظ5)م2017اسااالمع م مااا  دمااا    دنمسرررلظعرررلظمرررنظ

ظ(ظظظ34)ظظمCai Singe  2018 ااالر سبنت  (,ظ1)م2014إا اهبم السب  دلى  جلار  
 أللا" استمل اس تسجب  الابلنلس.

علرروظم  اررنم ظارروظ(ظ3,)(ظ2ااررنضظمسررتمرنةظمو تارررنم ظم ادميررلظظمنارربظنقررةظ)ظظالال اا ثررةظقرررةظ
 قرررررردظمنتضرررررروظظم ارحررررررثظظظ(5,)(ظ4منرررررررلظمو تارررررررنم ظ م مقررررررريي ظ م اررررررر ظم قرررررر لظظمنارررررربظنقررررررةظ)ظ

ظ(.ظ8(ظ,ظ)7(ظ,ظ)6 ظم سيمرني ظمنابظ)ظانمرم ظم تاليم ظ,ظ%ظظ قا لظمو تارنم 80,مسال
 ثلنبل" اكجهاآ لاك لاس المستخ مع.

 .ظ قير ظم مسرالظشنيطظقير  -
 نجرزظم نيسترميتنظ قير ظم ط ل. -
 ميزمنظطا ظ قير ظم  زن. -
 )ثرميلظ(.ظ0,01سرعلظميقر ظ قير ظم زمنظ -
 .ظ لانمرم ظم تاليم ظc.dماي تنظ,ظمسط ممر ظ نجزةظعظ(10عددظ) -
  م ةجن.ظ قير ظق ةظعضلا ظم ننلينظديمرم ميتننجرزظ -

 الكتيب الالكتروني 

اررروطلاصظعلرروظم منمنرر ظ م احرر ثظ م دنمسررر ظم سررراقلظاةعرردمدظم عتيرر ظمو عتن مرروظظالال اا قرررةظ
ظ(7منابظ)ظظ.موعدمديل لانمرم ظظم تاليموظ مجرنةظم  ث ظم ط يلظم مقننةظاممجرفظم منحللظ

 الالكتروني.خطوات بناء وتصميم الكتاب 

يسررروظ لاحرررثظم حرررر و,ظ اتمثرررلظإ ررركظم انمررررم ظظم تاليمررروظ ياتارررنظم عترررر ظمو عتن مررروظمحررر نظنـ
ظ لعتر ظايمرظيلوظ

 :ظ إ كظاتحليلظمجرنةظم  ث ظم ط يلظ منمحلجرظم كميلظ.ظظظظظظظالت لب  -
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ظ:ظامنمنالظم تحليلا ظم م تلكلظار منمن ظم سراقلظ.ظالتجمب  -
ظم  ر لظاعلظمنحللظمنظم منمحلظم كميلظ ل ث  ظم ط يل.:ظاتحديدظ لتدنيار ظالت ضب  -
ظ:ظظات ضيلظ تنتي ظ لتدنيار ظ   يلظتمكيإهر.ظظظظظالتنئبم -
ظ.:ظات ضيلظم يلظم تق يةظم منحلوظ علظمنحللظ م تق يةظم مجرـوظإمتيرظ نمرعيرظالت لبم -

 تجلن  دبنع الا  :

 حسررر ظم تنرررم ظقرررةظم ارحررثظاحسررر ظمارمررلظمو ترر م ظ ايمررلظم احررثظموسرسرريلظارروظم متغيررنم ظ
م ممررر ظ,ظظم ادميرررلظ مسرررت لظمودم ظم مجررررنىظ م نقمررروظ ل ثررر ظم ط يرررلظظ لمجررررنم ظموسرسررريلظقيررردظم احرررثظظ

ظظ-عر تر و: عرم ظمترـ ظم مار نلظ
 ( 1ج ل  ) 

لللث   المهل   لال قمي النمل , الا نبع , مستلر الا ام تجلن  دبنع الا   ال لبع في متغب اس
 50ن=  الطلب  قب  الا  

 
 المــــــــــتغيرات

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الالتواء الوسيط

 ـــنموالـ

 2,04+  15,03 0,75 15,54 سنة الســــــــن

 0,32- 157 2,19 156,77 سم طول الجسم

 1,15+ 50,8 3,12 52 كجم الــــــــوزن 

 ـــــةالبدنــــ

 0,91+ 4,36 0,82 4,61 ث السرعة الانتقالية

 1,12- 1,75 0,43 1,91 م الوثب العريض

 2,23- 3,58 0,725 4,14 سم ثني الجذع من الوقوف

 1,01- 10,79 2,01 10,11 ث الجري المكوكي

 2,11+ 1,23 0,412 1.52 دقيقة الوقوف علي مشط القدم

الاداء المهارى 
 والرقمي

 0,6- 3,4 0,35 3,33 م المستوي الرقمي

 0,81+ 3,2 0,74 3,4 درجة الاقتراب

 0,48+ 4.00 0,69 4,11 درجة الارتقاء

 0,74+ 3,12 0,85 3,33 درجة الطيران 

 0,73- 3,77 0,49 3,65 درجة الهبوط

 0,91- 14,89 1,32 14,49 درجة مجموع مستوي الاداء المهارى 

منظقيةظمارملظمو ت م ظاوظمتغينم ظم مم ظ,ظم ادميلظ,ظمسرت لظمودم ظظ(ظ1م ند لظ)ظظيتضلظمن
(ظ لظ2,11:ظ+2,23ظ-م مجرنىظ م نقموظ ل ث ظم ط يلظقيدظم احثظ ايملظم احرثظقردظممح رن ظارينظ)

(ظممررررظيررردلظعلرر ظتنررررم ظمارررنمدظم ايمررلظظاررروظمسرررت لظملأدم ظم مجرررنىظ لمجررررنم ظقيررردظ3)±ممجرررظمررررظاررينظ
ظت زياجرظطايايرظ  ل ظم ايملظمنظعي  ظم ت زي ظ ينظموعتدم وظ.م احثظظ يشينظإ كظم وظ
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 الدراسات لاستطلاعية .  
تةظتطايبظم دنمسلظموستطلاعيلظاجد ظظمننم ظم مارملا ظم الميلظ لا تاررنم ظم ادميرلظ م  قر  ظ

 تةظإ ركظار ظظعلوظعيكيلظتطايقجرظظ تقييةظمست لظمودم ظ لمجرنم ظموسرسيلظ ل ث ظم ط يلظقيدظم احث
ظ.ةظظ2021/ظظ10/ظظ21ةظ حت ظم  مي ظظ2021/ظظ10/ظظ17م كتنةظمنظموحدظ

 ثالس الاختال اس الا نبع:
 لتأعدظمنظثار ظمو تارنم ظقرةظم ارحثظاحسر ظمارمرلظمونتاررطظارينظم تطايقرينظمو لظ م ثررموظ

عرررنظ إ رركظاتطايرربظمو تارررنم ظعلرروظم ايمررلظموسررتطلاعيلظثررةظمعررردةظمو تارررنظاارردظمسررا عينظ.ظحيررثظ
اترررررني ظظظم ثلاثررررر ثررررةظعرررررنظم تطايرررربظم ثرررررموظظظ–ةظظ2021/ظظ10/ظ17اترررررني ظظملأحرررردظم تطايرررربظمو لظ

ظ.ة19/10/2021
 ( 2ج ل  ) 

 قب  الا   للةبنع الاستطيدبع   لالثلنبع في المتغب اس الا نبعمةلم  الا تالط ابن التطاب بن الال
 10ن=

 
 المتغيرات                 

 وحدة
 القياس

 القياس الثاني القياس الاول
 "قيمة"ر

 ودلالتها
 المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف 
 المعياري

 المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف 
 المعياري

 *0,911 0,803 4,73 0,54 4,78 ث السرعة الانتقالية

 *0,74 0,32 1,92 0,31 1,89 م الوثب العريض

 *0,912 0.601 4,3 0,51 4.24 سم الوقوف  ثني الجذع للأمام من

 *0,87 0,31 10,05 0.97 10,17 ث الجري المكوكي

 *0,85 0,28 1,13 0,0,42 1,5 دقيقة الوقوف علي مشط القدم

 0.705=  0.05* قبمع "   " الج للبع دن  مستلر مةنلبع 

 نر دظمنتاررطظإ ظدو رلظإح ررـيلظارينظم تطايربظملأ لظ م تطايربظم ثررموظظظ(2يتضلظمنظند لظ)ظ
:ظ0.74تترررنم تظمررررظارررين)ظاررروظقيرررر ظم متغيرررنم ظم ادميرررلظقيررردظم احرررثظحيرررثظعرمررر ظقيمرررلظ"ن"م محسررر ال

ظ.ظ0.05عمدظمست لظمام يلظظ0.707(ظ نمياجرظ عانظمنظقيملظنظم ند  يلظ قيمتجرظ0.912
ظ:ظظص ق الاختال اس الا نبع  

حتوظيتمعنظم ارحثظمنظم ترعدظمنظ دبظمو تارنم ظم ادميلظاقدظحددظم عينظمنظم  ردبظهمررظ
ظ دبظم محعمين,ظ دبظم تمريزظ
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(علرروظ3,ظ2قرررةظم ارحررثظااررنضظمسررتمرنةظمو تارررنم ظم ادميررلظظمنارربظنقررةظ)ظ:ظاللا  صاا ق الم  ماابن
(ظ قدظحددظم ارحثظظظ5(ظ,ظ)ظظظ4م  انم ظاوظمنرلظمو تارنم ظ م مقريي ظ م ار ظم ق لظظمنابظنقةظ)ظ

ظ%ظظ قا لظمو تارنم ظ.8ظ0مسالظ
لظمنحلرلظمرنظعمرظقرةظم ارحثظاانضظلأدم ظم تلاميإظعلوظ انم ظم ار ظم ق لظلإعطر ظدننلظ ع

ظمنمحلظمودم .
ثرةظقررةظم ارحرثظاحسرر ظظ ردبظم تمرريزظارينظم منمر عتينظم مميرزةظظمرنظم طرلا ظظ:ثلنبل ص ق التملبا

م مميررررزينظنيرضرررريرظمررررنظطررررلا ظانيرررربظم اررررر ظم قرررر لظار مدنسررررلظ,ظ م منم عررررلظ يررررنظم مميررررزةظ]ظم ايمررررلظ
ظطلا ظ علظمنم عل.ظ10موستطلاعيلمظا مق ظعددظ

 ( 3ج ل  ) 
 للمجملدع الممباآالمتلسطلس س الا نبع قب  الا   للف لق ابن التملبا ليختال اص ق 

 10= 2= ن  1ن الممباآ  غب  لالمجملدع 

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 المجموعة المميزة المجموعة غير المميزة
 "قيمة"ت
 ودلالتها

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 *4,36 0,97 3,34 0,54 4,48 ث السرعة الانتقالية

 *3,61 0,71 2,55 0,31 1,89 م الوثب العريض

 *10,74 2.62 11,2 0,51 4.44 سم ثني الجذع للأمام من الوقوف

 *8,19 1,42 7,55 0.97 10,87 ث الجري المكوكي

 *7,82 0,13 2,01 0,42 1,2 دقيقة الوقوف علي مشط القدم

 2,10=  0.05قبمع " س " الج للبع دن  مستل   *

 نر دظارن بظإم ظدو رلظإح ررـيلظارينظمت سرطر ظم قيرسرر ظم ادميرلظظ(ظ3يتضلظمنظم ند لظ)ظ
اينظم منم عتينظم مميزةظ  ينظم مميزةظظاوظم متغيرنم ظم ادميرلظ]م سرنعلظمومتقر يرلظ,ظم  ثر ظم ارنيضظ,ظ

حيرثظظ,وظ,ظم  قر  ظعلروظمشرطظم قردةظمظقيردظم احرثظثموظم نرإصظ ممررةظمرنظم  قر  ظ,ظم نرنلظم معر ع
.ظظممررررظيررردلظعلررروظ0,05"ظظم محسررر الظمعارررنظمرررنظقيمرررلظ" "ظظم ند  يرررلظعمررردظمسرررت لظ"ظ عرمررر ظقيمرررلظ

مام يرررلظم كررررنبظ ظ نرررر دظارررنبظحقيقرررروظاررررينظم قيرسررررينظممررررظيرررردلظعلرررروظ ررردبظمو تارررررنم ظارررروظقيررررر ظ
ظ(.10,74:ظظظ3,61اينظ)ظم متغينم ظم محددةظظحيثظتنم ح ظقيملظ"ظ "ظم محس الظمرظ

 الت لفؤ ابن المجملدتبن الضلاطع لالتج بابع:
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 حسررررر ظم تعررررراتظاررررينظم منمرررر عتينظم ضررررراطلظ م تننيايررررلظقرررررةظم ارحررررثظادنمسررررلظم كررررن بظاررررينظ
مت سطر ظم قيرسر ظم قاليلظ لمنم عتينظاوظعلظمنظم متغينم ظم ديم ننمايهظ]ظم سنظ,ظم ط لظ,ظم  زنظ

م متغينم ظم ادميلظ]م سنعلظمومتقر يلظ,ظم  ث ظم انيضظ,ظثموظم نإصظ ممرةظمرنظم  قر  ظ,ظم نرنلظظ,مظ
 متغينم ظم مست لظم نقموظ مست لظمودم ظم مجرنىظ ل ث ظظ-م مع عوظ,ظم  ق  ظعلوظمشطظم قدةظمظظ

ظظظظ:يلوم ط يلظ]ظموقتنم ظ,ظمونتقر ظ,ظم طينمنظ,ظم جا طم.ظقيدظم احثظ عرم ظم مترـ ظعمرظ
 
 
 (4ج ل  )

متغب اس النمل   لاله الف لق ابن متلسط ال بلسلس ال البع للمجملدتبن الضلاطع لالتج بابع في
 20=  2= ن1لالمتغب اس الا نبع  ن

 
 المتغيرات

 وحدة
 القياس

 القبلي للتجريبية القبلي للضابطة
 " ت "قيمة

 ودلالتها
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

مو
لن
 NS 1,57 0,72 15,42 0,65 15,17 سنة سنة ا

 NS 0.218 3,97 156,86 3,16 156,68 سم ارتفاع الجسم

 NS  0,07 5,02 52,97 4,22 52,89 كجم وزن الجسم

ت 
سا

يا
لق
ا

ية
دن

لب
ا

 

 NS  0,77 0,92 4,43 0,76 4,58 ث السرعة الانتقالية

 NS  0,9 0,48 1,83 0,66 1,95 م الوثب العريض

 NS  1,00 0.94 4,22 0,89 4.43 سم ثني الجذع للأمام من الوقوف

 NS  0,17 1,88 10,65 1,72 10,72 ث الجري المكوكي

 NS  0,25 0,53 1,43 0,49 1,4 دقيقة الوقوف علي مشط القدم

 NS 0,66 0,649 3,32 0,738 3,43 م المستوي الرقمي
م 

يي
تق

ل 
ح
را

لم
ا

ية
فن

ال
 

 NS  0,71 0,31 3,05 0,420 3,11 درجة الاقتراب

 NS 0,93 0,581 2,29 0,537 2,41 درجة الارتقاء

 NS 0,55 0,74 3,45 0,520 3,53 درجة الطيران

 NS 1,01 0,55 2,83 0,48 2,95 درجة الهبوط

 2,04NS 073 11,62 0,868 12 درجة مجموع مستوي الاداء المهارى

 NSغب  مةنلر    2.086.05=  20ل  جلس   بع  0.05قبمع " س " الج للبع دن  مستل  * 

عررردةظ نررر دظارررن بظإم ظدو رررلظإح ررررـيلظارررينظمت سرررطر ظم قيرسرررر ظ(ظ4يتضرررلظمرررنظم نرررد لظ)
م قاليرررلظ لمنمررر عتينظم ضرررراطلظ م تننيايرررلظاررروظعرررلظمرررنظمتغيرررنم ظم ممررر ]ظم سرررنظ,ظم طررر لظ,ظم ررر زنظمظ
 م متغيررنم ظم ادميررلظ]م سررنعلظمومتقر يررلظ,ظم  ثرر ظم اررنيضظ,ظثمرروظم نررإصظ ممرررةظمررنظم  قرر  ظ,ظم نررنلظ

دةظم,ظ عإ كظم كرن بظارينظمت سرطر ظم قيرسرر ظم قاليرلظ لمنمر عتينظم مع عوظ,ظم  ق  ظعلوظمشطظم ق
]ظموقترنم ظ,ظمونتقرر ظ,ظم طيرنمنظ تقييةظمنمحرلظمودم ظم كمروم ضراطلظظ م تننيايلظاوظم مست لظم نقموظ
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(ظ امرررررررظ نظظقيمرلظ2,04:ظظ0.07قيدظم احثظ,ظحيثظتنم ح ظقيملظ ظم محس الظمرظاينظ)ظظظم م جا ط
.ظحيررثظظيرردلظإ رركظعلرروظ0,05 الظمقررلظمررنظقيمررلظ" "ظظم ند  يررلظعمرردظمسررت لظمام يررلظ"ظ "ظظم محسرر

عدةظ ن دظانبظحقيقوظاينظم منمر عتينظم ضرراطلظ م تننيايرلظاروظمتغيرنم ظم ممر ظ,ظم قيرسرر ظم ادميرلظ
 م مسرررررت لظم نقمررررروظ تقيررررريةظم منمحرررررلظم كميرررررلظ مجررررررنةظم  ثررررر ظم ط يرررررلظم احرررررثظممررررررظيررررردلظعلررررروظتعرررررراتظ

ظم منم عتين.
 :راسة الاساسيةالد

ظاادظتأعدظم ارحثظمنظ دبظ ثار ظمو تارنم ظ معدظم عتر ظمو عتن موظظ م  حدم ظم تاليميل
وظير م لمجرنم ظقيدظم دنمسلظ.ظقررةظم ارحرثظارةننم ظم قيرسرر ظم قاليرلظ لمنمر عتينظم ضرراطلظ م تننيايرلظ

ظةظ.ظظ26/10/2021ظ-ظ24م م مابظظظ م ثلاثر ملأحدظ
م تاليمررروظار طنيقرررلظم تقليديرررلظ لمنم عرررلظم ضرررراطلظ ارررر تالةظم مشرررطظم مررردعةظتمكيرررإظم انمررررم ظترررةظ
حتر ظظةظ31/10/2021م م ماربظظظظير ةظملأحرداوظم مردةظظمرنظا مسطلظم عتر ظمو عتن موظ,ظظم عتن مير

ظة9/12/2021م  مي ظم م مابظي ةظ
ظ.ظة2021ظ/14/12-12حدظ م ثلاثر ظم م مابظي موظملأننم ظم قيرسر ظم ااديلظظاةظقرةظم ارحث

 :المعالجات الاحصائية

ظمارملظمو ت م .ظ-.ظمومحنم ظم مايرنلظ-ظظظ.م مت سطظم حسراو -
ظ.م تارنظم مقرنملظاينظم مت سطر ظ"ظ "ظظ-ظ.مارملظمونتارطظظ-

 عرض ومناقشة  النتائج:

 (5ج ل  ) 
في المستلر ال قمي الاة بع  للمجملدع الضلاطع  لاله الف لق ابن متلسط ال بلسلس ال البع ل 

  20لالمهل   لللث  الطلب    ن = 

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 "قيمة"ت
 ودلالتها

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 *2,38 0,321 3,87 0,738 3,43 م المستوي الرقمي

 تقييم المراحل الفنية

 *3,1 0,33 3,49 0,420 3,11 درجة الاقتراب

 *2,69 0,39 2,82 0,537 2,41 درجة الارتقاء

 *3,09 0,28 3,11 0,520 3,53 درجة الطيران

 *4,07 0,41 3,36 0,48 2,95 درجة الهبوط
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 *3,76 0,25 12,78 0,868 12 درجة مجموع مستوي الاداء المهارى

   2.086.05=  20ل  جلس   بع  0.05* قبمع " س " الج للبع دن  مستل  

(ظ نرر دظاررن بظإم ظدو ررلظإح رررـيلظاررينظمت سررطر ظم قيرسررر ظم قاليررلظ5يتضررلظمررنظم نررد لظ)
 م ااديررررلظ لمنم عررررلظم ضررررراطلظارررروظم مسررررت لظم نقمرررروظ تقيرررريةظمنمحررررلظمودم ظ]ظموقتررررنم ظ,ظمونتقررررر ظ,ظ

"ظظ"ظ ت لظمودم ظم مجررررررنىظظمظقيررررردظم احرررررثظظحيرررررثظعرمررررر ظقيمرررررلظم طيرررررنمنظ,ظم جاررررر طظ,ظمنمررررر صظمسررررر
ظ.ظ0,05م محس الظمعانظمنظقيملظ" "ظظم ند  يلظعمدظمست ل

ممرررظيرردلظعلرروظمام يررلظم كررنبظ ظ نرر دظاررنبظحقيقرروظاررينظم قيرسررين]ظم قالرروظ م اارردلمظ لمنم عررلظظ
 قردظتنم حر ظمام يرلظقيمرلظ"ظم مجررنىظ  رر لظم قيرر ظم ااردلظم ضراطلظاوظم مسرت لظم نقمروظ,ظمودم ظ

اسالمع فال لق (.ظ قدظمتكق ظهإ ظم مترـ ظم ظمتررـ ظدنمسرر ظ4,07:ظظظ2,38 "ظم محس الظمرظاينظ)ظ
إاااا اهبم الساااب  دلاااى (,ظ16)ظظم2012 سااابن دلاااي  مااا  الساااةب  (,ظظ5)ظم2017م مااا  دمااا   

سررررطظحيررررثظتشررررينظمترـنجرررررظم رررروظ نرررر دظاررررن بظإم ظدو ررررلظمح رررررـيلظاررررينظمت ظظ(.1)ظ2014 جاااالار 
دم ظ ل ثررر ظم ط يرررلظ لمنم عرررلظم ضرررراطلظ)مسرررل  ظم قيرسرررينظم قالررروظ م ااررردلظاررروظتحسرررينظمسرررت لظملأ

مو ممن(ظ إ كظ  ر لظم قير ظم اادلظحيثظعرم ظقيملظ) (ظم محس الظمعانظمنظقيملظ) (ظم ند  يلظ
,ظيُاررررزلظم ارحررررثظمترررررـ ظم كررررن بظاررررينظم مت سررررطر ظ لمجرررررنم ظموسرسرررريلظ ل ثرررر ظم ط يررررلظقيرررردظم احررررثظ
 لمنم عرلظم ضرراطلظ]ظ سرل  ظمو ممرنظ/ظم ممر إفظم شرنتظمظ لررد نظم رإىظيقر ةظارهظم مالرةظ ارعرررليتهظارروظ

ار شررنتظم لكةرروظ,ظ إ رركظمررنظ ررلالظتقررديةظممرر إفظلأدم ظم مجرررنةظ)ظم  ثرر ظم ط يررلظ(ظظم ترررررالةظملإينررراو
م مسرررتجدالظ.ظإضررررالظ سررريطنةظم مالرررةظ رررلالظم ح رررلظم دنمسررريلظظ ظم تالررريةظاأسرررل  ظمو ممرررنظ,ظإضررررالظ

,ظ تطاررريقجةظظ لمجررررنةظظم  ثررر ظم ط يرررلظظقيررردظم احرررثظ تعنمنهررررظ م تكرعرررلظمررر ظمودم ,ظظتلاميرررإومتةررررةظم 
م مالةظ لتغإيلظم نمنالظم ك نيلظلإ لاتظم طر ظمودم ظميضرظ,ظ منظ لالظظم تكرعرلظاروت ررلظظ تقدية

ظتلاميررإنظم لأامترررااتجةظ لممرر إفظظ م شررنتظم مقرردةظمررنظم مالررةظ وظسرريمرظتلاميررإظم مارشررنظاررينظم مالررةظ م 
ظين ا مظاوظم تالةظ منتيرزظم مقننظاتقدينظمنتك .ظ

حيثظينلظممهظارر ن ةظمرنظدعترت نيرلظمسرل  ظظم(2001له  )سةب  الش هإمظمرظيتعد ظعلظمنظظ
مو ممنظموظممهظاتمت ظاااضظم مزميرظممجرظممهظي للظ معردمدظم عايرنةظ لمتالمرينظار ضررالظم روظمنمعرترهظ
 ا ممرررلظمومرررنظ م سرررلاملظ.ظتمةررريةظم متالمرررينظإضررررالظلأمرررهظمرررنظ قرررلظمسرررر ي ظم تررردني ظتعلكرررهظ ي ترررزلظ

ظ(ظظ63ظ:19م  ق ظم مقننظ لتالة.)ظ
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اررأنظ سررل  ظمو ممررنظينعررزظعلرر ظظموسررتنرار ظظدفاالر دااا  ال اا بمعمرررظ يتكرربظمرر ظمرررظتتعررد ظ
ظ(ظ90:ظ22)ظ.م مارشنةظ لتلاميإظمترفظم الاقلظم مارشنةظايمجةظ اينظم مالةظ م ظمرظي نجهظ جةظمنظم ممن

اأنظم تردني ظاأسرل  ظمو ممرنظ)م شرنتظم لكةروظ م ممر إف(ظظم(2001سةب  الشله  )مرظيتعد ظ ظ
 مسررتمنمنظمودم ظ م تعررنمنظ ظإ ررلاتظمو طررر ظ لتلاميررإظمررنظم مالررةظيرر انظ لتلاميررإظان ررلظنيرردةظ لررتالةظ

ظ(192:ظ19)ظظ يتثنظإينرايرظعل ظإنردةظمودم ظم مجرنى.
تلجا  ممرهظلر ظمرنظ رحلظم كرنضظمو لظ لاحرثظ م رإلظيرماظعظالال ا  اإ كظيعر نظقردظتحقربظ

ف لق لاس  لالع ا صلابع ابن متلسط ال بلسلس ال البع لالاة بع للمجملدع الضلاطع في ت سبن 
.ظ مرنظثرةظاقردظتحقربظم جرد ظالا ام لالمستلر ال قمي لمهل آ اللث  الطلبا  لصالل  ال بال  الاةا ر

ظ.م كنعوظمو لظ لاحث
 (6ج ل  )

في المستلر ال قمي  لالاة بع  للمجملدع التج بابعبع  لاله الف لق ابن متلسط ال بلسلس ال ال
 20لالمهل   لللث  الطلب  ن = 

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 "قيمة"ت
 ودلالتها

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 *4,69 0,332 4,15 0,649 3,32 م المستوي الرقمي

 تقييم المراحل الفنية

 *4,95 0,47 3,69 0,31 3,05 درجة الاقتراب

 *4,35 0,65 3,16 0,581 2,29 درجة الارتقاء

 *2,99 0,71 4,15 0,74 3,45 درجة الطيران

 *6,11 0.57 3,94 0,55 2,83 درجة الهبوط

 *14,6 0.991 14,94 0,73 11,62 درجة مجموع مستوي الاداء المهارى

     2.086.05=  20ل  جلس   بع  0.05* قبمع " س " الج للبع دن  مستل  

 نرر دظاررن بظإم ظدو ررلظإح رررـيلظاررينظمت سررطر ظم قيرسررر ظم قاليررلظظ(6يتضررلظمررنظم نررد لظ)
 م ااديررررلظ لمنم عررررلظم تننيايررررلظارررروظم مسررررت لظم نقمرررروظ تقيرررريةظمنمحررررلظمودم ظ]ظموقتررررنم ظ,ظمونتقررررر ظ,ظ

"ظظم محسر الظ"ظ صظمست لظمودم ظم مجرنىظظمظقيدظم احثظحيثظعرمر ظقيمرلظم طينمنظ,ظم جا طظ,ظمنم ظ
.ظظممرظيدلظعلوظمام يلظم كنبظ ظ ن دظانبظحقيقوظ0,05معانظمنظقيملظ" "ظظم ند  يلظعمدظمست لظ

اينظم قيرسينظ]ظم قالوظ م اادلظمظ لمنم علظظم ضراطلظاوظم مست لظم نقمروظ,ظمودم ظم مجررنىظ  رر لظ
(ظ.ظ12,6,ظظظ2,99قيدظم احثظظ قدظتنم ح ظمام يرلظقيمرلظ"ظ "ظم محسر الظمررظارينظ)ظم قير ظم اادلظ

.ظظممرررظيرردلظ0,05عاررنظمررنظقيمررلظ" "ظظم ند  يررلظعمرردظمسررت لظ م محسرر الظظظ"ظ " حيثمرررظعرمرر ظقيمررلظ
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علروظمام يرلظم كررنب,ظ  نر دظارنبظحقيقرروظارينظم قيرسررينظ]ظم قالروظ م ااردلظمظ لمنم عررلظظم تننيايرلظارروظ
ظم مجرنم ظموسرسيلظظ  ر لظم قير ظم اادلظ.ظدم  مست لظ

ماالني أ(ظ,ظ5)ظم2017ساالمع م ماا  دماا  أظ تتكرربظهررإ ظم مترررـ ظمرر ظمترررـ ظدنمسررر ظظعررلظمررن
ظ(.8)ظم2015فلار نصل 

م كرررن بظارررينظمت سرررطظم قيرسرررينظم قالررروظ م ااررردلظ لمنم عرررلظم تننيايرررلظ  رررر لظظالال ااا  يُارررزلظ
ظمم تالةظم مشطظظ,ظم عتير ظمو عتن مرو]ظسرسيينظهمر د لظمتغينينظ م ارحثظقدظنظ م قير ظم اادلظم وظ

نالظم متالةظمينرايرظ مسرتقلاظيينالظمنظم متالةظمح نمظ لتالةظ ظظ لظ)ظم تالةظم مشطظ(ظم إلم متغينظملأ
مسرـ وظظعرنظتالمرهظإمتيررظ يممروظ ديرلظم قردنةظعلروظتقيريةظ تقر يةظظتلميرإمح ظم تالةظم إمتو,ظممرظينارلظم 

,ظإضرالظظ مرظ لتالةظم مشطظمنظمزميرظاةعسر ظم متالةظم ثقلظار مك ظم إلظيت مابظم ظم متطلارر ظمودم ظ
ظموسرسيلظ مجرنةظم  ث ظم ط يلظممرظعرنظ هظموثنظاوظم كن بظاينظم مت سطر .

م رتالةظم مشرطظام ننرر ظتاليميرلظظ مرتالةيظيتمتر ظاسرمر ظعديردةظممجررظم ثقرلظارر مك ظحر ظظ يسجة
ردظعلرررر ظم ررررمك ,ظ تمةرررريةظشررررـ نظحيرتررررهظارررر عوظ معتسررررر ظمجرررررنم ظم حرررر منظم مررررمةة,ظم امررررل,ظ موعتمرررر

,ظلأمجررةظتلاميرإ معتسرر ظمتنرهرر ظمينرايررلظ قرية.ظيسررعدظعلرر ظاقرر ظ ثرنظم ررتالةظاترنةظط يلرلظارروظإهرنظم 
م رتالةظم مشرطظظيت  ل نظإ ر ظظم مال مرلظاأمكسرجةظمرنظ رلالظقيررمجةظار اديردظمرنظملأمشرطل.ظ  نظارعليرل

لةظاي الظمشطريظ مينرايريظ تتررتظ رهظارناظ لمشررنعلظ ير انظ رهظقردنميظمرنظموسرتقلا يلظ يدنارهظم متاظتثين
عل ظتحملظم مسـ  يل,ظ موعتمردظعل ظم مك ظ يتمعنظمنظظتمةيةظحيرتره,ظ ي طرطظ مسرتقالهظ.ظإضررالظ

عيررنظ مرررظيرر ان ظم ررتالةظم مشررطظ لمتالمررينظمررنظايـررلظثنيررلظمليـررلظام مقرر ظم تحرردلظم ترروظتحررثجةظعلرر ظم تك
ثنم ظ انمتجة. ظ م مشرنعلظم كار ل,ظ موينرايلظ ملإ نمنظعل ظتحسينظ دمـجةظ مه

علروظم مشررنعلظاروظظتلاميرإنظم رتالةظم مشرطظيشرن ظم أارظم2004 مضالن  فةاس  هإمظمررظيتعرد ظ
مهظينالظم طر  ظعض ميظااررويظ مشطلظ مومدمرفظايجرظ ثمر ظم تالةظايتدلظم وظتالةظ اضلظ جة,ظعمرظملأ

ارروظعلميررلظم تالرريةظ مسررـ ويظعررنظتالمررهظ مشرررنعريظارروظمت رررإظم قررنمنم ظم منتاطررلظاررر تالةظ مقرريةظظ مشرررنعريظ
ظ(ظ60:ظ18)ظظ.لإمنرز 

نظم رتالةظمو عتن مرروظظيقردةظ لمرتالةظايـررلظ م ارحرثظظيرنلم متغيرنظم ثررموظ)م عترر ظمو عتن مررو(ظإإظ
,ظم2005اا   الخالن ظمظمررظيتعرد  لتالةظ ي رمةظاطنيقرلظمانمنرلظ هرإظتلاميإتكرعليلظتستثينظدماايلظم 

,ظ م رمملظظتلاميرإ نظم تاليةظملإ عتن موظ"ظطنيقلظإادمعيلظ تقديةظايـلظتكرعليل,ظمتمنعزةظحر لظم حيثظ
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مسرررراقريظاشررررعلظنيررررد,ظ ميسررررنةظلألظاررررندظ ارررروظ لظمعرررررنظ  لظ قرررر ,ظارسررررتامرلظ  رررررـاظ م ررررردنظ
وظم ممرسررالظ ايـررلظم ررتالةظم مكت حررل,ظملإمتنمرر ظ م تقميررر ظم نقميررلظار تطرررابظمرر ظماررردطظم ت ررميةظم تاليمرر

ظ(18:ظ10)ظظ م منمل,ظ م م زعلظ.
تميررزظم ررتالةظمو عتن مرروظعررنظم ررتالةظم تقليرردلظاررر  ن فظعررنظم ممطيررلظارروظظالال اا ظعمرررظ يُاررزل

سرر ي ظم تقليديرلظارسررت دمةظ تطايربظ لتقميرر ظم تعم   نيررظاتقررديةظم تغيرنم ظم سرل عيلظم مسررتجدالظ طرنبظ ظ
 منتالظتدنينيرظتنمعروظم كرن بظم كنديرلظ لمتالمرينظ تسرملظ جرةظارر ت مابظمر ظمررظيمرسر ظاطنيقلظممةملظ

ظقدنمتجةظ يمموظ ديجةظم تق يةظم تالةظ ظم تق يةظم إمتوظ.
تالريةظحقيقروظ " اأمره ملإ عتن مرو نظم رتالةأارظظم٢٠٠٧ساللم  لفب اع مصاطفي هرإمظمررظتتعرد ظ

ملآ روظ شراعر ظ م حرسر  حر ل م ماميرل م مال مرر   تقميرل م حديثرل, موت ررل  تقميرر    يرر  يسرت دة
 ملأنجرزة, ارين م تكرعرل   موت ررلظ ارن ماط تتميرز م تروظ م متارددة  م  سررـطظظم كرـقرلظ  م مال مرر ظ
ظ(322:ظ31)ظتّالميل. تاليميل تطايقر  او نمياجر  تست دة م تالة  ظ مةمل م انمم ,

تلجاا  فاا لق مررنظ ررحلظم كررنضظم ثرررموظم ررإلظيررماظعلرروظممررهظظالال اا  اررإ كظيعرر نظقرردظتحقرربظ
لاس  لالااع ا صاالابع  ااابن متلسااط نتاالات  ال بلساالس ال البااع لالاة بااع للمجملدااع التج بابااع فااي 

 مرنظثرةظاقردظتحقربظظ ام لالمستلر ال قمي لمهل آ اللثا  الطلبا  لصالل  ال بال  الاةا رت سبن اك
ظم جد ظم كنعوظم ثرموظ لاحث.

 ( 7ج ل  ) 
في المستلر للمجملدتبن الضلاطع ل التج بابع لاله الف لق ابن متلسط ال بلسلس الاة بع   

 20ال قمي لالمهل   لللث  الطلب  ن = 

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

البعدي القياس 
 للمجموعة الضابطة

 القياس البعدي
 " ت " قيمة للمجموعة التجريبية

 المتوسط ودلالتها
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 *3,74 0,332 4,15 0,321 3,87 م المستوي الرقمي

 تقييم المراحل الفنية

 *2,14 0,47 3,69 0,33 3,49 درجة الاقتراب

 *2,76 0,65 3,16 0,39 2,82 درجة الارتقاء

 *8,4 0,71 4,15 0,28 3,11 درجة الطيران

 *5,09 0.57 3,94 0,41 3,36 درجة الهبوط

 *13,01 0,991 14,94 0,25 12,78 درجة مجموع مستوي الاداء المهارى

    2.086.05=  20ل  جلس   بع  0.05* قبمع " س " الج للبع دن  مستل  
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 نرر دظاررن بظإم ظدو ررلظإح رررـيلظاررينظمت سررطر ظم قيرسررر ظم ااديررلظظ(7يتضررلظمررنظم نررد لظ)
 لمنم عتينظم ضراطلظ م تننيايرلظظاروظم مسرت لظم نقمروظ تقيريةظمنمحرلظمودم ظ]ظموقترنم ظ,ظمونتقرر ظ,ظ
م طينمنظ,ظم جا طظ,ظمنم صظمست لظمودم ظم مجرنىظظمظظقيدظم احث.ظ  ر لظم قير ظم اادلظ لمنم علظ

.ظظ0,05م ند  يررلظعمرردظمسررت لظظظ" "م محسرر الظمعاررنظمررنظقيمررلظظظ" "عرمرر ظقيمررلظظم تننيايررلظ,ظحيررث
ممرررظيرردلظعلرروظمام يررلظم كررنبظ ظ نرر دظاررنبظحقيقرروظاررينظم قيرسررين]ظم ااررديينمظ لمنمرر عتينظم ضررراطلظ

ظ2,14 م تننيايلظاوظمست لظمدم ظم مجرنم ظموسرسيل,ظحيرثظتنم حر ظقيمرلظ" "ظم محسر الظمررظارينظ)ظ
ظ(.13,01:ظظ

 ساابن (,ظ5)ظم2017فاال لق م ماا  دماا   اساالمع تتكرربظهررإظم مترررـ ظمرر ظمترررـ ظدنمسررر ظعررلظ
 Cai اااالر سابنت(,ظ1)ظم2014إاا اهبم الساب  دلاى  جالار (,ظ16)ظظم2012دلي  م  السةب  

Singe 2018ظ(ظ.34)ظم
م كررررن بظارررررينظم مت سررررطر ظ لقيرسرررررر ظم ااديررررلظارررررينظم منمرررر عتينظم ضرررررراطلظظالال ااااا  يُاررررزلظ

  ررر لظم منم عررلظم تننيايررلظم رروظارعليررلظم ررتالةظم مشررطظم مرردعةظم عتن ميرررظم ررإلظنمعرروظارروظ م تننيايررلظ
نظ نظم ررتالةظم مشررطظياتمرردظارروظموسررر ظعلرروظظ مينرايرررظارروظم ررتالةظ,ظحيررثظظتلميررإنظيعرر نظم  م تطايرربظ

يعررر نظم مرررتالةظمحررر نظ لاملررررريلظم تاليميرررلظإضررررالظ مررررظينمعيرررهظمرررنظم ق معررردظ موسررر ظم ارمرررلظ لتررردني ظ
 م تدنفظاوظتالةظم منمحلظم كميلظ ل ث ظم ط يلظ.ظإضرالظ مرظي ان ظم تالةظظتلاميإعر كن بظم كنديلظاينظم 

م مشطظمنظم مشررنعلظاكرعليرلظاروظمودم .ظعمررظير انظم عترر ظمو عتن مروظمرردةظعلميرلظ مضرحلظ محرددةظ
 ان ظم عتررر ظمررنظ مررز دةظار  رر نظمويضرررحيلظ لتحليررلظم حنعرروظ مجرررنةظم  ثرر ظم ط يررلظإضرررالظ مرررظيرر

ظ.سج  لظم منمنالظ م تقمين
م ررتالةظظنظم متالمررينظارروأاررظم2011جاال س سااةل آ لآخاا لن ظيضرررظمرر ظظمرررظيتعررد  عمرررظ يتكرربظ

م مشررطظيشرررنع مظارروظمومشررطلظ م تمرررنينظاكرعليررلظعايررنة,ظمررنظ ررلالظايـررلظتاليميررلظ ميررلظ متم عررلظظمرر ظ
ظ(33:ظ14)ظظ ظإشنماهظم دقيبظ. ن دظمالةظيشناجةظعلوظظتحملظمسـ  يلظم تاليةظم إمتوظتح

تلجاا  فاا لق مرنظ ررحلظم كررنضظم ثر رثظم ررإلظيرماظعلرروظممررهظظالال اا  ارإ كظيعرر نظقردظتحقرربظ
لاس  لالع ا صلابع  ابن متلسط نتلات  ال بلسلس الاة بع للمجملدتبن الضلاطع ل التج بابع في 

للمجملداااع  ت سااابن الا ام لالمساااتلر ال قماااي لمهااال آ اللثااا  الطلبااا  لصااالل  ال بااال  الاةااا ر
ظ منظثةظاقدظتحقبظم جد ظم كنعوظم ثر ثظ لاحث.ظالتج بابع
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 الاستنتاجات والتوصيات

 اولا الاستنتاجات:

رـ ظم تررررروظترررررةظم ت  رررررلظإ يجررررررظيمعرررررنظظهررررردم ظم احرررررثظ ان ضرررررهظ مرررررنظ رررررلالظم متررررر اررررروظضررررر  ظ
ظ-مست لااظمرظيل :

م مست لظم نقموظ تقييةظ ظظلم منم علظم ضراطنظلأسل  ظمو ممنظ]ظم تقليدلظمظظتأثينمظمينرايرظعلوظ  -
دم ظ]ظموقتررنم ظ,ظمونتقررر ظ,ظم طيررنمنظ,ظم جارر طظ,ظمنمرر صظمسررت لظمودم ظم مجرررنىمظحيررثظمنمحرلظملأ

حرررردثظمارررردلظتغيررررنظ اررررنبظاررررينظم مت سررررطينظ لقيرسررررينظم قالرررروظ م اارررردلظ  ررررر لظم قيررررر ظم اارررردلظ
عانظقيملظ لكن بظاينظم مت سطر ظعرم ظ منحللظم جا طظ  منم صظم منمحلظ  لمنم علظم ضراطل.ظ ظ

 (.ظ3,76,ظظ4,07م كميلظاقيملظ)ظ
م منم عررررلظ تالةظم مشررررطظم مرررردعةظم عتن ميرررررظارعليررررلظإينرايررررلظعلرررروظومسررررل  ظم ررررتالةظم كررررندلظارررررنظ  -

 جار طظ,ظمنمرر صظم مسرت لظم نقمروظ تقيريةظمنمحررلظمودم ظ]موقترنم ,ظمونتقرر ,ظم طيرنمن,ظم ظظم تننيايرل
مست لظمودم ظم مجرنىمظحيثظظحدثظمادلظتغينظ انبظارينظم مت سرطينظ لقيرسرينظم قالروظ م ااردلظ
  رر لظم قيررر ظم اارردلظ لمنم عررلظم تننيايررل.ظ معاررنظقيمررلظ لكررن بظاررينظم مت سررطر ظعرمرر ظ منحلررلظ

 (.14,6,ظ6,11ظ)م جا طظ  منم صظم منمحلظم كميلظاقيملظ
م منم عرلظمظ ظم تقليردل]ارست دمةظ سل  ظملأ ممرنظيلظ لمنم عتينظم ضراطلظ امقرنملظم قيرسر ظم ااد -

مظاروظمتررـ ظم كرن بظارينظ]ار تالةظم مشرطظم مردعةظم عتن ميرريظارست دمةظمسل  ظم تالةظم كندلظم تننيايلظ
م مت سررررطر ظ لقيررررر ظم اارررردلظعرمرررر ظم كررررن بظمام يررررلظ دم ررررلظعلرررروظارعليررررلظم ررررتالةظم مشررررطظم مرررردعةظ

 م عتن مير.
 التوصياتثانيا 

ظ-اوظض  ظمرظتةظمست لا هظمنظم مترـ ظظ ا ظحد دظعيملظم احثظي   ظم ارحثظامرظيل :
مد رلظم تالةظم مشطظم مدعةظم عتن ميرظضمنظانمم ظموعدمدظ مالموظم تنايلظم نيرضريلظ وظسريمرظاروظ -

م ةررن  ظم حر يررلظ نرـحررلظعن مرررظم ترروظمثررن ظعلرروظم حضرر نظ ترردني ظ كتررنم ظمررنظ ررلالظم ك رر لظ
ظمواتنمضيل.
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تدني ظم مالمينظعلوظتطايبظم تالةظم مشطظاوظم تدني ظ مرظ هظمنظد نميظاارويظظ تأثينظمينرايرظعل ظ -
ظ لمتالمينظ  ر لظاوظمسراقر ظم ار ظم ق لظ.

منرررنم ظدنمسرررر ظ لتارررن ظعلررر ظاارررضظم متغيرررنم ظ رررةظتتمر  جررررظم دنمسرررلظم حر يرررلظ ترررأثينظموسرررر ي ظظ -
  يجرظم دنمسلظم حر يلظمثلظم منرلظم  ندمموظ م ماناو.ملأ نىظعلوظن مم ظ ةظتتطنبظظم

 .إننم ظدنمسر ظممرثللظعل ظ مشطلظنيرضيلظم تلكلظ عل ظعيمر ظم تلكلظ -
 المراجــــــــع

 أولًا: المراجع العربية:

  جلار دلي السب  إا اهبم  .1
 (م2014)

ظااررررضظ دم ظ مسررررت ىظم مانارررروظم تح رررريلظعلرررر ظم مشررررطظم ررررتالةظتررررأثين" :
ظم تنايرلظعليرلظ,"م نيرضريلظم تنايلظادن ظم قدةظعنةظاوظملأسرسيلظم مجرنم 
 .ظم زقرزيبظنرمالظامين,ظم نيرضيل

 ل   نسل آ م م  ان إ سلن  .2
 دطل  اس لق ان الله دا 

 (م2013)

ظمعررررل,ظ لإعررررلاةظاجررررردنظمتسسررررل,ظ2ط,ظم  سرررررـطظ انمنيررررر ظم حرسرررر   :
ظ.ظم معنمل

 الش بر اشب  ا م   .3
 (م2000)

ظ لمشررررنظم نمرهينيررررلظم رررردمن,ظ يايرررررررر,ظظظم قرررر لظم اررررر ظارررروظ م قكررررزظم  ثرررر  :
 . م ت زي 

 دلي , خلط  م م  أ م   .4
 (م2005) الابك فهمي

 .ظم قرهنةظ,ظم حديثظم عتر ظ,دمنظظم نيرضوظم منرلظاوظم قير  :

 دم  م م  فل لق اسلمع  .5
 (م2017)

ظم  ثر ظمجررنةظتالرةظعلوظمو وظم حرس ظارست دمةظتاليموظانمرم ظارعليل :
ظم تالررريةظمرررنظم نماررر ظم  ررر ظ تلاميررإظم ماناررروظم نرمررر ظ عتسرررر ظم ط يررل
 .ظممش نةظ ينظمرنيستينظنسر ل.ظظموسرسو

 لدال  سب  م م  أسلمع  .6
 (م2011) الجم   لمي

ظ م ت زير ظ لمشرنظ مويمررنظم الرةظدمن,ظ1ط,ظم مشرطظ م تالةظم تاليةظ سر ي  :
ظ.دس ب,ظ

 النجل  م مل  أسملم  .7
 (م2013)

ظ م تكعيرنظم تح ريلظتمميرلظارو"ظشرنكظزم فظاعن"ظمستنمتينيلظت ةي ظ ثن :
ظ رررررنظامحراةررررلظملأسرسرررروظم ترسرررر ظطر اررررر ظ رررردلظم ناررررنظارررروظم تررررأملو
ظ. زة,ظموزهنظنرمال,ظممش نةظ ينظمرنستينظنسر ل",ظي م 

 نصل  فااااااااااااااااالار أملني  .8
 (م2015)

ظم ط يررررلظم  ثرررر ظمجرررررن ظتحسررررينظعلرررروظم مشررررطظم ررررتالةظمسررررت دمةظارعليرررره :
ظعليرهظمرنستين,ظنسر هظموعدمديه,ظم منحلهظ طر ار ظم ماناوظ م تح يل

 .م زقرزيبظنرماهظ لامر ,ظم تنايه

 ال مب  دا  ال  بم دا  أمنبع  .9
 (م2017)

ظااررررضظتالررررةظعلرررروظم عتن ميرررررظم مرررردعةظم مشررررطظم ررررتالةظمسررررت دمةظارعليررررل :
ظمواتدمـيرررل,ظم منحلرررلظ تلاميرررإظمواتعررررنلظ م تكعيرررنظم طررررـنةظم عرررنةظمجررررنم 
ظنرمارررلظامرررر ,ظم نيرضررريلظم تنايرررلظعليرررلظممشررر نةظ يرررنظمرنسرررتينظنسرررر ل
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ظ.م زقرزيب
,ظم م سررر لظشرررن ظارررنظعلرررو:ظتننمرررل,ظمو عتن مررروظم تالررريةظمسرررتنمتينير  : (م2005) الخلن اله   ا    .10

ظ.س نير,ظ م ال ةظ لمشنظشارصظمنعز,ظ   ن ن
 قلسااام  مضلن ا لر  .11

 (م2010)
ظ.ملأندنظعمرن,ظم كعن,ظدمنظ,ظم مشطظم تالة :

  اسطلبسي ا م  اسطلبسي  .12
 (م1997)

ظم اناروظم كعرنظدمظ(تردني ,ظتعميرك,ظظتالرية)ظظ م ميردمنظم مضمرنظسارقر  :
ظ.م قرهنة,ظ

 جلا  ال مب  دا  جلا   .13
 (م1998)

ظدمنظ م كرعليرررررلظمسرررررتنمتينير ,ظظظم مةنيرررررلظموسررررر ,ظظ م تالررررريةظم تررررردني  :
ظ.م حديثظم عتر 

 فلاا, سةل آ أ م  جل س  .14
 (م2011) اام  مج ر, د ب 

ظعمرررررن,ظ لمشررررن,ظم شررررن بظدمنظ م تطايررررب,ظم مةنيررررلظاررررينظم مشررررطظم ررررتالة :
ظ.ملأندن

, النجل  ابن , ش لته  سن  .15
 (م2003) دمل   لم 

ظ.م قرهنة,ظم لامرميلظم دمن",ظ م مكسيلظم تنا يلظم م طلحر ظمانة" :

 السةب   م  دلي  سبن  .16
 (م2012)

ظ م مجرنيررررهظم مانايررررهظم ن ممرررر ظااررررضظتمميررررهظارررروظم مشررررطظم ررررتالةظاار يرررره :
ظعليررهظمرنسررتين,ظنسرر هظم ع يرر ,ظاد  رهظ لاطكرررلظم قر لظم لاررر ظ مجررنم 
ظ.م زقرزيبظنرماهظ,ظ لامينظم نيرضيلظم تنايه

 السةل  م مل  خلل   .17
 (م2008)

ظ لمشررررنظم انارررروظم منتمرررر ظمعتاررررل,ظ ارعليتجرررررظم ررررتالةظ  سرررررـلظتعم   نيررررر :
ظ. م ت زي 

 م م   فةس  مضلن  .18
 (م2004)

ظموعدمديررلظم منحلررلظ تلاميررإظملإح ررر ظترردني ظارروظم مشررطظم ررتالةظارعليررل :
ظم م رررنيلظم نمايرررل,ظ رررديجةظموح ررررـوظم حررر ظ تمميرررلظتح ررريلجةظعلرررو

ظنرمارررررل,ظم تنايرررررلظعليرررررل,ظم نماررررر ظم مرررررتتمنم المو,ظم نيرضرررررير ظ تنا يرررررر 
ظ.م زقرزيب

ظ.م قرهنةظ,ظم طلالظمعتالظ,2طظم نيرضيل,ظم تنايلظتدني ظطنب : (م2001) الشله  خلب  سةب   .19

 الجلا  دا  م مل  سلسن  .20
 (م2001)

ظم طر ارررررر ظتح ررررريلظعلررررر ظم تكررررررعل ظار كيررررردي ظم رررررتالةظت رررررميةظارعليرررررل :
ظمرنسرتين,ظنسرر لظمحر  ,ظ مير  جنظم رتالةظتعم   نيررظمقرننظا ظم مالمر 
ظ.شم ظعينظنرمالظم امر ,ظعليلظم قرهنة,

 دلم  ال ؤلر دا  طل ق  .21
 (م2005)

ظ.م ن,ظظم ار ميلظم دمن,ظمسر يالظ سسهظمكرهيملظم إمتوظم تالة :

  سن ال  بم دا  دفلر  .22
 (م2014)

ظمسررتنمتينير ظ–ظمسررر ي )ظظ م نيرضررلظم ادميررلظم تنايررلظارروظ لررتالةظم ترردني  :
ظ.موسعمدنيل,ظظم مارن ظممشرة,ظ2ط(ظتق ية–

 لدفس, الش ابني فلار  .23
 (م2011) الطنللر

ظ.م قرهنة,ظم عت ظعر ة,ظ1ط,ظم تاليميلظار م دي و ظم إمتوظم تالة :

ظ تأهيرلظمعردمدظاروظم تالريةظتكنيرد:ظم ثر رثظم عترر ظم تدني ظطنمـبظسلسلل : الفتيلر  لئم م سن سهبلع  .24
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ظ لمشرنظم شرن بظدمن,ظ1ط(,ظم تنا لظ م تق يةظم قير ظاوظ مم إف)ظم مالة (م2004)
ظ.عمرن,ظ م ت زي 

 م م  , ديلر  سن م م   .25
 (م2001)  ضلان ال بن نص 

ظ.ظم قرهنةظ,ظم ااوظم كعنظدمنظ,ظم ثر ثلظم طاال"ظم حعوظمودم ظم تارنم " :

 لم ل م اغلل , سة  م م   .26
 سةب  لهلني االه جع,
 (م2006) دا المنةم

ظم عتررر ظمنعررزظ,2طظم نيرضرريل,ظم تنايررلظارروظ مسررر ياجرظم تالرريةظتعم   نيررر :
ظ.م قرهنة,ظ لمشن

 الهل ر م م  م م   .27
 (م2005)

ظم ررردمنظتنا يرررل,ظ ارررربظسلسرررللظملإمتنمررر ,ظشررراعلظعارررنظملإ عتن مررروظم رررتالة :
ظ.م قرهنةظم لامرميل,ظم م نيل

 سلمي م مل  م ب ع  .28
 (م1993)

ظم مةنيررررلظموسرررر ,ظ لكتيرررر ظ م مضررررمرنظم ميرررردمنظمسرررراقر ظارررروظم مننررر  :
ظ.م اناوظم كعنظدمن,ظظم قرهنة,ظظ م تطايقيل

 م م  السلب  مصطفي  .29
 (م2004)

ظم تنايرررررررلظاررررررروظ م مال مرررررررر ظم تالررررررريةظ تعم   نيررررررررظم تعم  ررررررر نوظم مرررررررمج  :
ظ. موسعمدنيل,ظ م مشنظم طارعلظ دميرظم  ار ظدمن,ظم نيرضيل

 ال ب   م  ملج  نضل   .30
 (م2015)

ظمجرررررنم ظتمميررررلظعلررررو(شرررررنكظزم فظاعررررن)ظمسررررتنمتينيلظمسررررت دمةظارعليررررل :
ظم ثررررررمنظم  ررررر ظطرررررلا ظ رررردلظم نيرضررررروظ م ت م رررررلظم ا رررررنلظم تكعيررررن
ظ. زة,ظموسلاميلظم نرمال,ظمرنستينظنسر ل,ظاغزةظملأسرسو

 سللم مصطفي لفب ه  .31
 (م2007)

ظم ادميررلظم تنايررلظارروظم تاليميررلظم امليررلظ تكايررلظم ررتالةظتعم   نيرررظتطايقررر  :
ظ.موسعمدنيل,ظم مارن ظممشأة,ظم ثرموظم عتر ,ظ م نيرضيل

 ثانياً: المراجع الأجنبية:
htt://www.freepint.com/issues/01021.htm. 

(Feb. 200). 
: Andrew. E-Books/ by 

Andrew Cox, Heba 

Mohammed. URL 

(2008) 

32.  

 ثالثا: مواقع الشبكة العنكبوتية:

33. http://www.tss.uoguelph/tahb/tahf.htm. 
34. http//www.kkku.edu.sa/eleanring/defauit.asp.12mar.2021. 
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