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لوعي بالجسم وعلاقته بمهارات التواصل لدى الأطفال ذوي إضطراب طيف التوحد ا
 مرتفعي الأداء الوظيفي

 محمود أحمد حنفاوي الباحث/ 
 المستخلص:

البفلاقثتابينامتغي لتالب بلسدددددددددددددد ا   ب إعتمد البادث عاع االبمج االتبااث االبرثبلاب تف عاع اا
يمكنااح ي اأه لعالب بلسدددددد البحثبا الامثاي ا ا,البتجبؤابثبتولصددددددمالت تمثعاامناةلااابغ الب  دددددد 

تولصمالبتف عاع ااإمكثنا البتجبؤابثبا تمثعالبتف عاع االبفلاق ابينالبوعاابثب  ما لبتولصمالت
مقاثسالبمصددددددددرو ثتا.ا اشددددددددمماأر لتالب بلسدددددددد اع  امثي ا الت تمثعاامناةلااالبوعاابثب  ددددددددم

مقادددثسا ي ادددث اا(6102لبمتتدددثبفددد البم ونددد اب ورابل نانا  مددد ااحجين اعمدددثراأ مددد ا  ددددددددددددددناع ا ا
مقاثسامر و البوعااابتشدددددددددباطاإ دددددددددد ل ا الالبتو  نإع لراعثرااعب الب   اعبي اأبوالبم  (ا

(ا01 اكونتاعيج الب بلسددد امناناع لرالباث عمقاثسالبتولصدددمالت تمثعااإاابثب  دددماإع لرالباث ع.
-ا4مناللأ رثااذ ياإ ددددددد ل ا الالبتو  ام ارفااللأرليالبومارااممناا ل  تاأعمثبهمابينان

او  اعلاق اذلتارلاب اإ صددددثلا ابينامتوسدددددثتارب ثتاللأ رثااا ق ااوصدددد تالبجتثلااإبااأن (ا2
ا لب ب  البك ا ا أبفثرامقاثسالبتولصماذ ياإ د ل ا الالبتو  اع ااأبفثرامقاثسالبوعاابثب  م

 لت تمثعاا لب ب  البك ا "ايمكنالبتجبؤابثبتولصمالت تمثعاامناةلااالبوعاابثب  م.

 التواصل الإجتماعي-إضطراب طيف التوحد-الوعي بالجسم: الكلمات المفتاحية
 

 
Abstract 

 The researcher relied on the differential correlative approach to 

identify the relationships between the study variables, as well as predicting 

social communication through body language. The objectives of the current 

study can be identified as follows: Identifying the relationship between body 

awareness and social communication Identifying the predictability of social 

communication through body awareness. The study tools include the 

following: John Raven's Colored Progressive Matrices Scale (Tanneen 

translation: Emad Ahmed Hassan Ali, 2016) Gilliam Scale for diagnosing 
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autism spectrum disorder (prepared by Adel Abdullah, Abeer Abul-Majd) 

Body awareness concept scale prepared by the researcher. Social 

Communication Scale Prepared by the researcher. The study sample 

consisted of (10) high-functioning children with autism spectrum disorder, 

whose ages ranged from (4-6). The results concluded that there is a 

statistically significant relationship between the average scores of children 

with autism spectrum disorder on the dimensions of the body awareness 

scale, the total score, the dimensions of the social communication scale, and 

the total score. “Social communication can be predicted through body 

awareness. 
 

 

Keywords:  

Body Awareness - Autism Spectrum Disorder - Social Communication  

 المقدمة:
عج اللأ رثااإهتمثمثًا بي لًا االبفحوراللأةي ةابإعتاثبهثاقضا اإن ثنا انثبتامشك  التعثق ا

 إ تمثعا ا  ي ةابثتهتمث ا  ل اثًاإن ثناثًاار   البقاماللأةلاقا ا لت تمثعا اب م تمفثتالبمتح م  ا
ب لاإهتمتالب  االبمتحض ةابإبسثياقولع اةثص ابد لا إست لاا اثتابجثيا اف اماللأ رثااذ يا

 ا الالبتو  اع  اأسساع ما ا ا بوي اب بطاللأ رثاابحث  هما م تحب  مالبح يبالب ياإ د ل
ساشثب ورا اابجثل ا ادوي ها ا ما  حثاتمكثناثا ا ق بلا الببثص ا يعا   تاأراأغ باللأ رثاا
ذ ياإ د ل ا الالبتو  ايفثنورامناقصوبا االبمف ومثتاعب البحولسالبمتف رةالبلازم اببجثيا

ثب  م.ا ع  البح بةاع  البتولصمامعاللآة ين ا مثاأراللأ رثااذ ياإ د ل ا الالبوعااب
لبتو  ايول  وراصفوب ا اا  مالتشثبلتالبصثربةالبتاااشكمالبر مالبولعاالبمتجثسقالأ  ثم م.ا
ب لااحث ااه هالب بلس ااومالالبوعاابثب  مابإعتاثبهامناأ االبم ثبلتالبتااافمماع  ااجما ا

ولصما ق ا ظاامر و البوعاابثب  مابإهتمث ا م ث  ا بي ةامنالباحعا لب بلس ا اام ثبلتالبت
لبت لثاللأ جبا ا اا ينابمايحظامر و البوعاابثب  ماب ياللأ رثاا االب بلسثتا لبت لثالباحثاا
لبف باابأرنااإهتمث ا  أراه لالبمر و اغي امو وراع  اسث  الباحعالبف ماا ةثص ا اام ثاا

ااك ة.لبدروب البم
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 :البحث مشكلة
ناعالت  ثسابمشك  الب بلس البحثبا امناةلاااملا ظثتالباث عا مفثيشت ثابلأ رثااذ يا

إ د ل ا الالبتو   اأثجثياا ررهاع  البم لكزالببثص ابلإعثقثتا م لبسالبت با البرك ي ا ا يعا
 الالبتو  ايفثنورامناقصوبا االبمف ومثتاعب البحولسااإ د ل    اأراأغ باللأ رثااذ يا

لبمتف رةالبلازم اببجثيالبوعاابثب  م.ا ع  البح بةاع  البتولصمامعاللآة ين ا ه لامناةلااانتثلاا
لب بلسثتالبت اأك تاع  اأهما البوع ابثب  ما  ااجما ام ثبلتالبتولصم.ا ه لامثا ثيتاب ا

 ,Meaux , Bakhos., Bonnet- Brilhault , Gillet Lescanne , Barthélémy)ربلس ا 
& Batty. 2014)بفجولر ا"إبسماباا   ثً"....ااجما البوعاابثب  ماب ىاللأ رثاالبصغثباذ ياا

لبحثلماع  ااDRAWFACETMإ د ل ا الالبتو  .ا لبت  اه  تاإب ا حطا رثيةاب نثماا
لأ رثااذ ياإ د ل ا الالبتو  ابسومثتالبحثسباثلاثا اللأبفثرا اااح ينالبوعاابثب  ماب

 أثجثيا   ثتالبفلاجاعب البتح يمالب  و االبتدباحا.ا ه لامثايترقامعاربلس  
(Caldwell,2013) لبت اه  تاإب  اإستب ل البوعاابثب  ما أسثسابجموالبتولصمابلأ رثااا 

 ,Parma, Bulgheroni, Tirindelli) ذ ياإ د ل ا الالبتو  ا ذ يالتسب    ا ربلس اا 
& Castiello, 2013)لبت اه  تاإب  البفلاق ابينالبوعاابثب  ما لبمحثكثةالبت حثلا ا لبتولصماا 

 chan AS, Sze SL) ب ىاللأ رثااذ ياإ د ل ا الالبتو  .ا ه لامثاأك تاع ا اربلس  
Siu NY,Lau ,2013)بفجولر اأث اا بيبالبوعاابثب  مالأ رثااذ ياإ د ل ا الالبتو  ا ا

لبم بس ا االبصيناع  اق بلا مااولص  مالب رظاا غي الب رظا اربلس اا  يبا .ا لبت اامثاقبم
ه  تاإب البتف عاع  ا ثع ا اب نثماابت بيباللأ رثااذ ياإ د ل ا الالبتو  اع  البوعاا

بثب  ماع  انمواق بلتالبتولصمالب رظاا غي الب رظاا االبصيناب لا إرالبفمماع اااجما ا
مناةلااالبوعاابثب  ماب ي ا إستثمثبهابإعتاثبهام ةلًاانمثلاًثامف لاًثاي ثع ا اام ثبلتالبتولصما

اإكتشثعاق بلتا م ثبلتا إمكثنثتالب  ماق ايفتب ام ةلًااي ثع ها ااابد اا  البمشكلات.

 وبذلك تتحدد مشكلة الدراسة في الأسئلة التالية:

لدي الاطفال ذوي إضطراب هل توجد علاقة بين الوعي بالجسم والتواصل الإجتماعي  -
 .طيف التوحد

 هل يمكن التنبؤ بالتواصل الإجتماعي من خلال الوعي بالجسم. -
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 :البحث أهداف
ايمكنااح ي اأه لعالب بلس البحثبا الامثاي اا 

  تمثعاق ابينالبوعاابثب  ما لبتولصمالتلبتف عاع االبفلا -1

 لبوعاابثب  م. تمثعاامناةلااالبتف عاع ااإمكثنا البتجبؤابثبتولصمالت -1

 ا:البحث مصطلحات
 التوحد: طيف إضطراب [1]

ا ااحصوببااتميَّزالبتاالتباحثلاَّ البجمواإ د لبثتا"أ  ابأن  البتو  ا الاإ د ل ايف ع
االتربلك ا مورامعا إندولياإن حث ايصث اُ  البمف  اا لبجموالت تمثعاا لبتولصما لب غ البح  ِّ
اغي االأياغضباأ ا وي  ابرت لتاهثر  اغي اعشوللا انمدا ا   ثتا  ورامعا إنرفثبااعث را

ا(Bernier, Dawson & Nigg, 2020, 5نالببثص".اعثبم ا ا

انمالبتو  ا الابإ د ل البمشبصيناللأ رثاامنالبفيج اأ  لراإ  للاًث الباث عا يف ع
ا الاأع لضاع ي ما اجدبقاسجولتا(2-4نابيناأعمثبهما ات ل حالبومارااللأرليام ارفااللأ رثا
ابلأ رثاالبتو  ا الاإ د ل ااح ي امقاثساةلااامنا ذب البتو  

  بالجسم: الوعي [0]
ابثب  مالبوعاا يتكورا الب  ما اب مثا اب شبطالبكثممالبوعاان أاع  ابثب  مالبوعاايف ع

اعجص  ا ا أ زلل الب  مامف   اع  ااشتممالبتاالبمف  ا(البتركي انعم اثتاعح ااعجص امن
ا(Tsakiris,:2017)الب  م.ا إا ثهثتامو عامف   امنايتكوراا   ا

ا اميزا ب  م مالبتو  ا الاإ د ل اذ يااللأ رثاا ع ازيثرةا"ابأن اإ  للاثاًالباث عايف   
اب ثاث لبقااللأ زلياب  هايمكنا مثا اح ي هثاللأ زلياه هامف   ا  يقاعناب ثا لبوعاالب  ماأ زلي
البح   انعالبدرمامرثهاماث ليايفج ابمثالبح  ثتامنا    اأرليا االلأ زلياه هاكرثيةاب عا  افا 

اا إمكثناثا ث.
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 مهارات التواصل: [2]
(البتولصددددددددددماع  اأن ا"عم ا ا  ما مشددددددددددثب  اMaisah & Tom, 2015: Onlineع عان

البمفج .ا اظ  اعم ا البتولصمابصوبةالااب لي ا لاان ثي اب ث".ا
لبدرددماع  انحددمالبمف ومددثتا للأ كددثبا لبم ددثبلتامناةلااايف  دد الباددث ددعاإ  للاددثا"إن ددثاقدد بةا

اإستب ل الب موزا لبصوبا للأشكثااب  عالبتأثي اع  اللآة ين.

  سابقة:ال دراساتالو  نظري ال طارالإ

 التوحد طيف إضطراب-أولا
ا اا لتستغ لل البجرساع  التنغلالاإب ايشي امصد حابأن البتو  ا الاإ د ل ايف ع

امعاثعا إ تماعلاقثتا إقثم  البتولصماع  البح بةا  فف التنتاثهاع  البح بةا  فف البتركي 
ا(83ا ا6104 البج ثبانالبمر ط.البح  االبجشثطا  وراعنا ضلااللا ة ين

 البجر اابب داللأم يكا اب  لبد ا لت صثلاالبتشباصاالب بيمابظ وباأن الباث عاإستب ط
اذ ياامنالبتو  البرئتينابينالب ماا ااسثهماق ا (6108ناعث ا(اDSM-5انالببثمساإص لبةا ا

ااه ا ل  ةا ئ ا اا ل  امصد حااحتاأرب  ما ق  اإسب   ا متلازم البم ارعالبومارااللأرلي
 The Autistic Disorder with High Functioningالبومارااللأرليام ارفااذ ياامنالبتو  

Performanceالب عماإ تاثجا يعامنالبتو  ا الامظ  ا ااش ةالب ب ثتاأةفا ها ا 
ا يعامنالبكبي ابتشثب  مثا ذب  التعثق ام وباعم اعنالبجظ ابغض اللأع لضا م وب

البم تمعاا ا لبف مثيا لباث ثيناللأةصثليينامنالبكثي اأبب الب يالب مااه ل ا لبح بلتالببصثلط
اد حمصاللآراإب اي تب موراا لازلبول الب  ي ابثبم م التعت لعاي تدافولابمالب ين البف با

ا إباااوصمامثامعاذب ايتجث  ابمث اإسب   اإعثق اأ  اإسب   امتلازم اأ  اإسب   اإ د ل 
البد يقاجي يالب بلس اه ها اابثبتف يلالبتو احا بفم البرئ اب  هااف يلامنا(اDSM-5انالب بيم
ا وب م.امنالبفثبما االبتدوبانحوااركي هماأ ثلا يرتح اب كثي 

انلب لام ة ا(1111 انمصدر امناكماإارقأطفال التوحد مرتفعي الأداء الوظيفي: خصائص
ا لبفثمثرانلبببلا يا ا(11-12 ا1111 ان ثب  ا(11-11 ا1111 انيوسف ا(01 ا1111 ا   ن
 ا(01 ا1111 انعورة ا(71 ا1111 انس امثر ا(17-11 ا1111 انع ا ا(10 ا1111 ا ب  يا
 (7-1 ا1117 انبثم  ا(1117 انعثم 

اا(National Autistic Society, 2016مجتمع التوحد الوطني بالمملكة المتحدة )
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ا رماإ د ل ا الالبتو  امناذ يام ارفااللأرليالبومارااها اةصثلطارإ

لتصدددددددددددد لباع  اللأرليا لب دددددددددددد وكالبجمداالبمتك باصددددددددددددث ا ام ىامح  رامناللأنشددددددددددددد ا .0
  لتهتمثمثت.

  لت تمثعااب غ قصوبا االتستب ل البف ماا .6

 صفوبثتام تم ةا االبتولصما لبترثعمالت تمثعا. .8

 صفوبثتاار ي الب غ الب رظا ا غي الب رظا . .4

 صفوب ا  ما اجبؤااركي ا بر را فماللآة ينابثبمحثرثثت.ا .5

 .Echolaliaيفثنورامناا ري البك مثتاأ البعاثبلتا .2
 قصوبالبتبيمانبمفج الامثايتف قابمثايرك  رالا اللآة ين(. .7

لبح دددثسدددا اع  البم دددتوىالبح دددا.انةثصدددد اا ثهالبضدددويالبشددد ي  البضدددو دددثي اللأقمشدددد  ا .3
 لبت  ل الب مس البشم(.

لتن دددددددددحثبا ا ع  البح بةاع  ااكويناعلاقثتاإ تمثعا اسددددددددد ام  اات دددددددددمابثبتك فا لتبااثكا .9
 لبغ ظد  ا يادث البتر ما لبتفدث فامعاللآة ين ا يادث البتجدثغمابينامفدثناامثايتروهاب امنا

  مثت ا افثبي البو   اأ لبتفبي الب رظا.ك

 إنح لعا االبح  ثتا لبتح  ثتا اامزل ب اللأنشد الب يث ا . .01

 صفوب ااكوينالبص لقثتا لبحرثظاع ي ث. .00

لتهتمث ا لتسددددددددتغ للا اامو ددددددددوعثتامح رةاا  با ااإ ثبا دددددددديقامثمانلبدحس اقجولتا .06
  (.لبت رزيور ا  ل االبحدثبلت البدثل لت البب للطالب غ للا

 ن ا اذ ثياات ل حابينالبمتوسطا لبم ارع ا ببمثالبم ارعا  لً. .08

 اظ  املامحاشبصيت مابأن ثاشبصا ام    ا يوي  ابمث   ا مو  . .04

 س يعالتنزعثجاب بباأيااغيي ا االبحاثة اأ اللأعمثاالب  ايجا . .05

إسدددتفمثاا الااي  أا  دددم ماعنالبح   ا همايتح ثور ا  ما ثي  البتم مما لتهتزلز ا لبح ق ا .02
 لبي ين اأ الببدوابلأمث ا لبب فاأ الب ثنباةثص ا اا ثب البت  يزا لتهتمث .

 دددددددددففالبت  يز ا يعايفثنورامناصدددددددددفوب البت  يزاع  اللأنشدددددددددد البصدددددددددفا  ا غثباثًامثا .07
 يو  وراا  يزهمانحوامثي لتاغي امجثسا  ا لااي تدافورااح ي امثاهوالبمجثسب.

لبصدددددددددددفوبثتاللأكثريما  ابثب غمامناأراأغ ب مايمت  امتوسدددددددددددطاذ ثياعثبا ا لااسدددددددددددامثا اا .03
لبم ثاالب رظا اإلااأن ماب ي ماقصدددددددددددددوبا اام ثبلتالبر ما لبتركي  ا يمي وراإب اأرايكونولا
   يينالأن مايتمتفورابدد لك ةا  لادد اممتددثزة اإلااأن ددثاماكددثناكادد ابدبافت ددث ا مددثاأرابدد ي ما

  عار  ا قصوبا اام ثبةا مالبمشكلات.ااق بلتاا  ي ي 
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لبصددددددددددددفوبثتالتنرفثبا  ابثب غمامناأراأغ ب ماب ي امف لاتاذ ثياامكج امنالبمجث  دددددددددددد ا اا .09
لبصدددف اإلااأن مالاايمت كورام ثبلتاإنرفثبا اب تفثممامعامتد اثتالبصدددف ابثت دددث  اإب ا

ثب ا رالتنزعثجا إست أرااح ي هماب لا مامت نا ا غي اقثربيناع  ااحمماللأةدثي ا يظ  ا
 ب ضغطالبجر اا لت اثط.ا

 تصنيف وتشخيص ذوي إضطراب طيف التوحد:
 هي: DSM-5معايير التشخيص بالنسخة الخامسة 

اأ الب لهج البرت ةا ا امتف رةاساثقثتاعب الت تمثعاا لبترثعمالبتولصما االبم تم البف زااأولًا:
اي ا امثاةلااامنا ذب الب ثبقالبتثبيخاةلااامن

ابينالبج اا -1 لبف زا االبتاددددثرااأ البمفدددددثم دددد الت تمددددثعادددد اأ البفدددددث فادددد ا لبتااات ل حامددددث
لت تمددثعاالبغي ا باعادد ا لبرشدددددددددددددددما ااإ  ليامحددثرثدد اعددثريدد ا"بينا   يناهددثتا ةدد "اإب ا
إنبرثضامشدددثب  التهتمثمثت ا مشدددثب  البفول ف اأ امثااأث اب  اإب البرشدددما االبب ياأ ا

ا لااابثبترثعلاتالت تمثعا اأ التست ثب اب ث.لبماثربةاأ التست
لبف زا ااسد و اثتالبتولصدماغي الب رظاالبم تب م ا االبتاثراالت تمثعا ا لبتااات ل حا -1

منا دددففالبتولصدددمالب رظاا غي الب رظا اإب ا دددففابثبتولصدددمالباصددد ي ا  دددففابغ ا
ي ابي البو  ا لبتولصددماغلب  دد اأ البف زا اا  ما إسددتب ل التيمثيلت اإب اإنف ل ااث ابتفث

الب رظا.
لبف زا اا  ما ادوي البفلاقثتا لبحرثظاع ي ث ا يت ل حاذب امناصدددددفوبثتا االبمشدددددثب  ا -1

ا االب فبالبتبي ا اأ ا اااكويناص لقثت ا ياث التهتمث ابثلأق لر.ا
اح ي ارب  البشدد ةالبحثبا  اا ددتج ارب  البشدد ةاع  ا ددففالبتولصددمالت تمثعاا مح  ري ا -1

اثطالب  و ا ا اك بلهث.للأنم
ا  عاإثجينا اايظ  اكمثا ذب  ا للأنشد ا لتهتمثمثتالب  وكامنا متك بةامح  رةاأنمثطااثانياً:

الب ثبق البتثبيخاةلااامناأ الب لهج البرت ةا ا اي ااممثاللأقم
   ثتانمدا اأ امتك بة اإسدددددددددتب ل اللأشددددددددداثياأ البكلا ان   ثتانمدا اب دددددددددداد  امثما -1

ا لب (لبعاثبلتالبتاااتصفابثبغا–لبت ري اأ البمصثرلةاا–اح يباللأشاثياا–يصفاللأبفث ا
لتصدددددد لباع  الب اثب ا لب مورا ع  البم  ن ا االتبتزل اب  اينامفين اأ اأنمثطاشددددددك ا ا -1

منالب ددددد وكالب رظااأ اغي الب رظاانلبضددددديقالبشددددد ي اعنا   ثاأيااغيي ا بواب ددددداط ا
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 ا حوساةثصدددددا–أنمثطالبتركي الب ثم ةاا–   ا اصدددددفوبثتامعالبتحولاتا لتنتحثلاتالبم
اأ اأكمانرسالبدفث ا مايو (ا–يحتثجاإب اإابثذانرسالبد يقاا–ب تحا ا

لبمح  ري البش ي ة ا لبت  يزاع  اإهتمثمثتاغي ا باعا ا اا ثث ت ثاأ اا  يزهثانلتبااثطا -1
لتسددددددتم لباالبحوياأ التنشددددددغثاابأشدددددداثياغي اعثري  اأ اإهتمثمثتامحي ةابشددددددكمامر طاأ 

اع ي ث(.
  طاأ اا ناالبترثعمامعالبولبرالبح دددددددااأ البم ةلاتالبح دددددددا اأ اإهتمثمثتاغي اعثري ا -1

بثب ولنبالبح ددددا امنالببيئ انع  اإكت لثا ل ددددحابلأبمحرب  البح لبة التسددددت ثب الب دددد با ا
لأصدددولتامفيج  اأ اقول امفيناأ اأن ددد  امفيج  الت  لطا االبشدددماأ ابمساللأشددداثي اأ ا

ابشغفاب جظ اإب اللأ ولياأ البح   (.ل
اح ي ارب  البشددددددددد ةالبحثبا  اا دددددددددتج ارب  البشددددددددد ةاع  ا دددددددددففالبتولصدددددددددمالت تمثعاا -1

ا مح  ري اللأنمثطالب  و ا ا اك بلهث.
ا ت اامثمثاًا ل ددددددح ااصدددددداحالاان بكنالبماك البجموام    ا االلأع لضااظ  اأراي باااثالثاً:

ا ااف م ثااإسددت لاا اثتاب ددببااح باق اأ  البمح  رةاق بلا الت تمثعا البمدثبباات ث ز
الا ق(.ا قتا االبحاثة

انماغي هثاأ  ا لبم جا الت تمثعا البم ثلاتا ااهثمثاإك يجاكاا ددددففاا ددددبباللأع لض رابعاً: 
البحثبا.اللأرليام ثلاتامنالب ثم اللأة ىاالبم ثلات

ابجمولانإ ددد ل البرك ي التعثق اةلااامناأ ضددمابشددكمالت ددد لبثتاه هاار ددي ايتمالااخامساااً:
افثاًمايت ل حثرالبتو  ا الا إ ددددد ل البرك ي التعثق اأرالبشددددثمم.البجموااأة اأ البرك ي(

املبتولصددددددايكورااأرايجاغاابلإعثق البمشددددددت كالبتشددددددباطا بو ددددددع اللأ اثرامناكثي ا ا
البفث .البجموام    ابم توىاابثبج ا البمتوقعامنالقمالت تمثعا

البج ب اثلا لت صالبتشباصاابثب بيمااشباص ماامالب ينابلأشبثصايتثحاأراي بابحيعا
ايد قاأرالبمح راغي البمجشدددد البجمواإ ددددد ل اأ  اإسددددب   اإ ددددد ل  البتو  ابإ ددددد ل الب لبف 
الصددددددملبتواا اا ددددددففاب ي مابو ظالب ينا للأ  لر البتو  ا الاإ ددددددد ل البتشددددددباطا ااع ي م

ا ددددمنا ثاحيامايتماأراي بالبتو  ا الامفثيي اع ي ثااجدبقالاالبتااللأع لضا بكنالت تمثعا
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-11 ا1110 ا  حي ياانعورة ا(121-170 ا1111 انلب لام ةالت تمثعا.البتولصدددددماإ دددددد ل 
ا(11

ا

 الوعي بالجسم:ثانياً: 
ايتحصمالبتاا"لبمف ومثتابأن ابثب  مالبوعاا(Mussap & Salton, 2016: 627ناع ع

ا ف اثاًاثيؤري البتاا لبح  ثتا  م ,اشكما واالبت   اأ البتبيماأ التربلكاةلااامنالبدرماع ي ث
الب  ماا   عاك ب ا هاا لبش ة,ا لبجتا  التا ثها يعامناأرلل ث,ا ااي غباأ اأرلل ثاي تداعاأ 

البمحاطاا ايح ثامثا يعامنا   ف ثالبافضابافض ثابثبج ا ا   ف ثالبر لغا االب  ما أ زلي
الببثب ا".

البوعا ااأ زليلب  ما اميزاب  م مالبتو  ا الاإ د ل اأ رثاا عاازيثرةالباث ع ا يف   
ابكرثيةلاب عا  افا اب ثالبقاث اللأ زلياب  ةايمكنا مثا اح ي هثاللأ زلياه ةامف   ا  يقاعناب ث
ا.ا إمكثناثا ثالبح   اعنالبدرمامرثهاماث ليايفجاابمثا    اأرليا ااه ة

 للأطفال ذوي إضطراب طيف التوحد:تنمية الوعي بالجسم 
(.ا لبتااه  تاإب ااح ي ام ىالتبااثطابينانموالبوعااKurumeh, M.S 2014ربلس انا

بثب  ما اح ينالبجموا  اا   اابلأ رثااذ ياإ د ل ا الالبتو  .ا إستب متالب بلس ا
 الالبتو  ا رمامناذ ياإ د ل اا001لبتصمامالتبااث اابت  البفلاق  اع  اعيج امكون امنا

ا7-4لبجا ي ي .ا  ثرامتوسطاعم اللأ رثاامثابينا م لبساب ت با الببثص ابم يج ابيجيوا4 اا
سجولت.ا إعتم تا ااأر لا ثاع  امقاثسالبجموالبح اا   اابلأ رثااذ ياإ د ل ا الا

ا( ا إةتاثبالبوعاابثب  مابلأ رثااذ يالتعثقثتالبجمثلا .ا  شرتالبتح يلاتاعنPMATلبتو  ان
  وراعلاق اإبااث ا امو ا ابينامتوسطارب ثتاللأ رثااع  اإةتاثبالبوعاابثب  ما مقاثسالبجموا

لبح اا   اابلأ رثااذ ياإ د ل ا الالبتو  .ا مثاأ صتالبجتثلاابض  بةالتهتمث ابتجما ا
البوعاابثب  ما وسي  ا فثب ابتح ينالبجموا   ااب درمالبتو  .

 ثالثاً: مهارة التواصل:

(البتولصماع  اأن ا"عم ا ا  ما مشثب  اMaisah & Tom, 2015: Onlineع عان
البمفج .ا اظ  اعم ا البتولصمابصوبةالااب لي ا لاان ثي اب ث".

اعناصر عملية التواصل
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اهجثكاعجثص اأسثسا ابفم ا البتولصما ت انضمنان ث  ثا ه  ا

  هوالب ىايحو ابإبسثاالب سثب اب د عاللأة .اSenderلبم سم اانلبمص ب( ا .0
 هواإمثاأرايكورا  راأ ا مثع  ا هوالب ىاي تحبمالب سثب البم س  ااReceiverلبم تحبم ا .6

 إبا امنالبم سم.
 ه اامثماللأ كثبا لبمرثهامالبت اي غبالبم سدددددددما  اإبسدددددددثب ث ا ق ااMessageلب سدددددددثب  ا .8

 اكورالب سثب اشر ا اأ امكتوب اأ ا  اشكما   ثتالب  م.
 ه البد يح البت انجحماب ثالب سدددثب امنالبم سدددماإب البم دددتحبمااChanel سدددي  البتولصدددم ا .4

 أثجثياعم ا البتولصم.
بم ددددتحبما إسددددت ثبت اأ اع  اإسدددددت ثبت ا ه اافكسابرا فمالاFeedbackلبتغ ي الب ل ف  ا .5

 (062 ا6108ب  سثب .انأبوالببي  ا
 :سمات قدرات التواصل لدى الأطفال ذوي إضطراب طيف التوحد

يت دددددددماإ دددددددد ل ا الاإ دددددددد ل البتو  ابفيو ام دددددددتم ةا االبتولصدددددددمالت تمثعاا لبترثعما
 ا سددد و اثتالبتولصدددماغيالت تمثعاا االبف ي امنالبمولقف,ااشددمماعيو ا االبتاثراالت تمثعا,

لب رظاالبم دددددتب م ا االبترثعمالت تمثعا,ا لبم ثبلتالبلازم ابتدوي اأ البحرثظاأ ا  مالبفلاقثت.ا
(الب دددددمثتالبتثبا البم ااد ا6108لتصددددد لبالببثمسان– ق ا  رالب بيمالبتشدددددباصددددداا لت صدددددثلاا

ابح بلتالبتولصمابيناللأ رثااذ ياإ د ل ا الالبتو   

م ا ااإكت ددددددث ا إسددددددتب ل الب غ اب ماعاأنمث  ثانلبمجدوق ,ا لبمكتوب ,ا بغ اصددددددفوبثتام ددددددت ي .1
 لتشثبةا غي هث(انتا  ابو وراعيو ا االبر ماأ التنتثجالب يايشممامثاي ا 

 قصوبا االبحصي  الب غوي انمف   ا إستب ل اللأبرثظ(. -أ

ابتشددددددددددكيما مملببجثيالبمح  راب  ممانلبح بةاع  ا  دددددددددعالبك مثتا ن ثيثتالبك مثتامفثًا - 
   حثًابحولع البجحوا لبص ع(.

إعثق ا االبمحثرثثتانلبح بةاع  اإسددددددددددتب ل البحصددددددددددي  الب غوي ا ببطالب ممابتر ددددددددددي اأ ا -ج
  صفامو وعامفيناأ اس    امناللأ  لثاأ البتحث ب(.

لبح بلتالب غوي اأقما  لًامناا  البمتوقف ا  ددددددددددبالب ددددددددددن,اممثايؤرياإب اقصددددددددددوبا ماراا اا .1
 لبمشددددثب  الت تمثعا ,ا لتن ثزاللأكثريما,اأ اللأرليالبومارااسدددددوليالبر رياالبتولصددددمالبرفثا,

 أ الب مثعا.

ام وباللأع لضا اا قتاماك اةلااالبرت ةالبجمثلا  .1
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 فروض البحث:
او  اعلاق اذلتارلاب اإ صددددددددثلا ابينامتوسدددددددددثتارب ثتاللأ رثااذ ياإ ددددددددد ل ا الا -1

لبك ا ا أبفثرامقاثسالبتولصدددمالت تمثعااالبتو  اع ااأبفثرامقاثسالبوعاابثب  دددما لب ب  
  لب ب  البك ا "ا

 يمكنالبتجبؤابثبتولصمالت تمثعاامناةلااالبوعاابثب  م. -1

 الإجراءات المنهجية للبحث

 أولًا: منهج البحث
اةتلاعإباه لا يبت ف ابحث ا االباث عاع ي ثاي دددددددي البتاالبد يح الباحعابمج اايحصددددددد 

الب بلسدد ا باف ا اح ر ا بافت ثاع  الب بلسدد امج ااةتاثبإاعم ا ا اتوقف الب بلسدد ا ه عامو ددوع
البظثه ةا االبتفمقاع  ا ثلح اق بةامناب ابمثالبمحثبراابااث التالبوصددددددراالبمج ااسددددددتب ل إباهجث

ايحو اثمااهاكمثا صر ثاع  ا لبح بة اأه ل  ثا اح ي الباحعامشك  اع  ابثبتف ع الب بلس امو وع
 .ا بفض ثالبوقثلعابينااو  البتاا لبفلاقثت ابثبظ  عاي تما مث ابتر ي هث

اينباعلاق ااو  اكثنتاإذلامثابتح ي اباثنثتا معابااث ا لتالبوصدددددددفا الباحوثا اتضدددددددمن
الباحوثاأرامثكالبتجبؤا االبفلاقثتاه هاستب ل تاأ ابيج ثالبفلاقثتابتح ي اأكث اأ اكميينامتغي ين
البمو ورةالاب ر  االب ددددبباأ البف  ااح ي ااحث اا لبتاالباف ي الباحوثاأ اثنثاًاا ددددماا لبتاالبمحثبن 
ا(.111-ا111 ا1111 اعلا انصلاحاللأ  لر.امنا مثع اأ ا ثب اس وكا اابثبرفم

بااث االبرثبلاب تف عاع االبفلاقثتابينامتغي لتالب بلس اعتم الباث عاع االبمج االتإا ق ا
ا.الب    تمثعاامناةلااابغ ا   ب البتجبؤابثبتولصمالت

 عينة البحث ثانيا:

اإب  الباحعاعيج اح متإن

 ستطلاعية:] أ [ عينة البحث الإ

ستدلاعا اإب البوقوعاع  ام ىامجثسا اللأر لتالبم تب م ابم توىاأ  لراه  تالب بلسد الت
لبفيج ا لبتأك امنا  دددوحااف امثتاللأر لت ا لبتأك امنا  دددوحالببجورالبمتضدددمج ا ااأر لتالب بلسددد ا
 لبتف عاع  البصددددددددددفوبثتالبتااق ااظ  اأثجثيالبتدبيقا لبفمماع  االاشددددددددددي ثا لبتغ باع ي ث اإب ا

صددددددد لا ثاثتاأر لتالب بلسددددددد .ا بتححيقاه هاللأه لعاقث الباث عابتدبيقاأر لتا ثنبالبتححقامنا
ةتاثبهثاأرايتول  ا ي ثامفظماةصثلطالبفيج اللأسثسا اإستدلاعا اب عااعج اإلب بلسد اع  اعيج ا

م ارفاااذ ياإ د ل ا الالبتو  مناللأ رثااا11ستدلاعا امناب  بلس .اكونتاعيج الب بلس الت
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نح لعاإشدددددددد  لابا11.11(ا ب غامتوسددددددددطاأعمثبهما0-ا1ممناا ل  تاأعمثبهمابينانللأرليالبوماراا
 لاةتثبالباث عاهإسدددتدلاعا ا اام  زابوبا جاا ق ا ا ق ااماادبيقالب بلسددد الت1311معاثبياق بها

لبم  زابتفدث رالبحدثلميناع االبفمدمابثبم  زا ار م مابدباف الباحعا ا  يب مابتدبيقالباحعارلةما
البم  ز.

 عينة البحث النهائية )الأساسية(: ]ب[
امنا لب بلساعيج ااكونت مرتفعي الأداء الوظيفي: ذوي إضاطراب طيف التوحدطفال عينة الأ

اينباأعمثبهماا ل  تاممنالبومارااللأرليام ارفاالبتو  ا الاإ دددد ل اذ يااللأ رثاامنا(11ن
اا(0-ا1ن

 عينة البحث: ختيارإخطوات 
 العينة وفقًا لعدد من الخطوات الإجرائية التي يتم  توضيحها كما يلي: ختيارإت عملية تم   

 لبتااام اادبيقاأر لتالباحعاب ثا.ابزيثبةالبم لكزقث الباث عا 
  ذ ياللا تاث ثتااعابزيثبةام لكزاللأ رثااذ ياإ ددددددددددددددد ل ا الالبتو   ق اقث الباث 

اثم البج ثلا اابف اقالببثصددد ا  امحث ظثتالبحثه ةالبكب ياب حصدددوااع ااعيج الب بلسددد 
ياذ ابحصددددددددد ا ماعاللأ رثاااقث الباث عاثبحصدددددددددوااع  البمول حثتالترلبي البمد وب ب

  صددددددددددد اللأ رثااا ب  بلسددددددددددد اسدددددددددددتدلاعا لتةتاثبالبفيج اتاإ دددددددددددد ل ا الالبتو  
 لبمجتظمينابثبحضوب.

ع لراعثرااعب الب   اعبي اأبواإانإ ددددددددد ل ا الالبتو  مقاثسا ي اث ابتشددددددددباطاادبيقا -
 ذبدد اا؛(61نعدد رهما لبتااب غااذ ياإ ددددددددددددددد ل ا الالبتو دد للأ رددثااع  البم دد (ا

ام ارفااللأرليالبوماراابحيعاات ل حاذ ياإ ددد ل ا الالبتو  بتشددباطاللأ رثاا
 71-11ارب ثا مابين

 م لكزابب   ثيا   لالبحصددددددوااع االبباثنثتاللأسددددددثسددددددا ابلأ رثاامنالةتاثباإام اادبيقا
لبتاايت رر راع ي ثامثمالبفم ا ن بالب  ثيالبمو ورةا ااس لاتالبم لكزا أياباثنثتا

اأس ي اأ اأر لتاسبقاادباح ثاع ي م.
 ثالثاً: أدوات البحث

ا اشمماأر لتالب بلس اع  امثي ا ا

مقاثسالبمصرو ثتالبمتتثبف البم ون اب ورابل نانا  م ااحجين اعمثراأ م ا  نا -
 (6102ع ا ا
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ع لراعثرااعب الب   اعبي اأبواإانإ د ل ا الالبتو  مقاثسا ي اث ابتشباطا -
 لبم  (

 ع لرالباث ع.إامقاثسامر و البوعاابثب  ما -

 ع لرالباث عإا تمثعاامقاثسالبتولصمالت -

اامج مث ابكماارصي ااع ضاي اا لامث

حسااااااان علي   ختبار المصاااااافوفات المتتابعة الملونة لجون رافن )ترجمة تقنين: عماد أحمدإ[ 1]
0212) 

ا يع ا(1110ناعث ااف ي  ا ام اا(1117ناعث ام ةالأ ااةتاثبلتاه لام  اختبار:وصااا الإ
ا هو ابل نا وراالتن  يزياالبفثبماعُم امناعثمًثا(11نا ولبااةتاثبلتاه لا ادوي اإع لراسدددتغ لاإ

 ابفح ا لاب ح بةالبفث البم دددددتوىاابتح ي اسددددد يف اأرلةااأن ا مث الب رظا اغي الب  ثيامحثياساأشددددد  امن
ا ااب تدبيقالبصددددددثبح ا(Cross Culturalنا ضددددددثبي البفب اةتاثبلتلتامناةتاثبلتاه لا يفتب 
امنالب  عارايكوااعج مثاأي البحضدددثبي البفولممالا ااؤث الااةتاثبإا  و ا لبثحث ثتالببيئثتامبت ف
البفلاقثتاإربلكاع  البح بةاقاثساإب اي  عاةتاثبلتا ه ل ا لبثحث  الب غ اأث اعنالباُف البتدبيق
امنا   ا يع اSpearmanاب ددددددددبي مثرالبفثم ينانظ ي اع  اةتاثبلتاه لا يحو  اب ر رالبمكثنا 
 لبفث .ابثبفثممامتشافًثاأن اةتاثبلتاه لا احتالبتااللأبحثثامنالبف ي اةلاا

-1ناعُم امناللأ رثااع  اةتاثبلتايدبقاالمرحلة العمرية التي يطبق عليها المقياس:
 عثمًث.ا(21-01نابينامثالب ن ااكاثبا   ب  اعح اًّثا لبمتأة ينالبفثرييناللأ رثاامناعثمًثا(11

  ها ام موعثتا(1نامناةتاثبلتاه لايتكورا ختبار:مكونات الإ

( ا لبج ثحا ي ثايفتم اع  اق بةالبدرماع  اإكمثاانمطام ددددتم  ا عج ان ثي اAلبم موع انِّا -
 ا ثها ل  اإب الا ثهينا اانرسالبوقت.إلبم موع ايتغي اه لالبجمطامنا

( ا لبج ثحا ي ثايفتم اع  اق بةالبدرماع  اإربلكاللأشددددكثاالبمجرصدددد  ا ااABلبم موع ان -
ابااثطالبمكثنا.انمطا   ااع  اأسثسالت

( ا لبج دددثحا ي ددددثايفتمدددد اع  ا  مالبدرددددماب حددددثعدددد ةالبتاااحكمالبتغي لتا ااBلبم موعددد ان -
اللأشكثاالبم ااد امجدقاًّثاأ امكثناًّث ا هاااتد باق بةالبدرماع  البتركي البم  ر.

ااحتوياامصددددددرو  ا  م امصددددددرو  ا(11نامنااتكوراالب ددددددثبح البم موعثتامنام موع ا  م ا
ااهابتكوراا ل  ةامصرو  البمرحوصالبدرمايبتثبابحيع اغي ةصامصرو ثتا(0ناع  ابددددددددددددددددددددأسر  ث

ا ه لا م اا اصددددددوبةا اا  ددددددفتالب ددددددثبح البثلاث ا لبم موعثت ابثلأع  البتااب مصددددددرو  البمكم  
ممتا ق  البفمما  يح اع  البمحجنا لبت بيبالبتركي امنامج دددددقاةطايجماالبت ايب ابادثقثتلاصدددددُ
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انتاثه إاشددددتتاا اح يماممكناق بابأكب البمرحوصالبدرمانتاثهإا   اا ددددتداعا ت امبت ر ابأبولر
 أة ى.ابأشاثي

 ختبار:تعليمات تطبيق الإ
اأمث اةتاثبلتاكتيبايرتحاثم اا من الت ثب ا بق ا االبمرحوصاسمإابكتثب البرث طايحو 

ا االلأسثساالبشكماإب ايشي اثم ا البشكماه لاإب انظ أاب ا يحواا(A1ناشكماع  البمرحوص
اللأ زلياأ  ا اامو ورالبمحدوعالب زيا ه لامج ا زياقدعالبشكماإرا يحواالبصرح اأع  

ا ههامنا حطا ل ً لاأراب ا يشي  اللآة اا وا ل ً لاللأ زلياإب ا يشي  البشكماأسرمالبم سوم 
ا  زيبالبدرمايصما ت اللأشكثاابينا يتجحم اللأص االبشكماتكمثاايَصُْ حالب ياهواللأ زلي
اللأص ا.اب شكمالبمجثسب

 بف اذب ايتأك البرث طاأرالبدرما  عاإصاف اع  البشكمالبصحاح. -

 ثم ايحو البرث طابت  يمالت ثب ا االبوبق البمُف ةاب ب . -

ثم ايجتحمالبرث طابف اذب اإب اللأشكثاالبتثبا  ابجرسالببدولتالب ثبح ا ت ايجت اا -
اةتاثبا ثملًا.منالت

 طريقة التصحيح:
ةتاثبا  بق الت ثب البمرحوصامنالت ثب اعناللأسئ   ايتم اسحبا  لس التنت ثياإبف ا .1

 منالبدرم.

اسؤلااصحاحاأ ث اعج البمرحوص ا لب ؤلاالب يابماي يبا .1 ثم ايتم ا  عارب  ا ل  ةابكم 
 عج ايو عاب اصر .

 بمف   الت ثبثتالبصحاح ايكوراهجثكا بق امرتثحالبتصحاحالببثص ابثبرث ط ا هاا .1
  لس اللأسئ  .م  ح ابك

يتم اا ماعالب ب ثتالبصحاح البتاا صماع ي ثالبمرحوصابمف   الب ب  البك  ا ا .1
 ةتاثب.ب مرحوصا ااه لالت

بف امف   الب ب  البك  ا البتاا صماع ي ثالبمرحوص ان هبابحثلم البمفثيي البمئيجا ا .1
الب  يايج بجالا ابمف   امثايحثبماه هالب ب  الببث امنارب  امئيجا امعام لعثةالب ن 

 لبمرحوص.

بف امف   الب ب  البمئيجا  ايتم البتف عاع  امثايحثبماه هالب ب  البمئيجا امنااوصالا .0
 ب م توىالبفح اا ن ا الب  ثي.



 مجلة الطفولة  ( 0202العدد الثالث والاربعون )عدد يناير 

 

121 

 

 ختبار:تقنين الإ
 صدق وثبات المقياس: -

اب ددددثبح لالب بلسدددثتامنالبف ي ااتاعاةلااامنا ذب  ا ي ا ثاثتابصدددد لاةتاثبلتاه لايتمتعا
اأة ىاا ب بلسدددددددثتا(1.11–ا1.01نابينامثالبثاثتامفثملاتاا ل  تا يع اسدددددددتب لم إباقث ا يلب

 (.1.21ا–1.11نابينامثاا ل  تاأة ىاا ربلسثتا(1.11ا–ا1.11نابينامثاا ل  ت

 الخصائص السيكومترية للمقياس في البحث الحالية: -
ا ث بحا ذب  الببثب االبمح اص لاستب ل إبالبحثباالباحعا االباث عاقث اأولًا: الصدق:

اع  ا أرلل مالبمتتثبف البمصددددددددرو ثتاةتاثبإاع  ا رلًااا(11نامناعيج اأرليابينابااثطلتامفثمم
امفثمماب غا يعا(1111 البح اماعب امحمور ام  ياصددددددفا  ا  غ اانمحم الب  مابسددددددماةتاثبإ

ا صلا يت اةتاثبلتاص لاع  ايؤ  اممثا(؛1.11نام توىااعج اإ صثلاًّثارلاا هوا(1.21نالبص ل
البحثبا.الباحعا ااستب ل بلإ

ا  عالبتدبيقاإعثرةاثاثتاسددددددتب ل إبالبثاثتامفثممابح ددددددث الباث عاقث اكمثاثانيًا: الثبات:
امفثمما هوا(1.71نالبتدبيقاإعثرةاثاثتامفثمما ب غ اأسددثباعاثلاث اق بةازمجاابرثصددما رلًااا(11ن

البمقاثس.ا االبثح ايٌفززام ارعاثاثت

الإصاااادار الثالث -ضااااطراب طيف التوحدإ[ مقياس جيليام التقديري لتشااااخيص أعراض و اااادة 0]
GARS-3 ( 0202تعريب عادل عبدالله وعبير أبو المجد) 

اح ي ااع  اا ثع اس و ا اقثلم اعناعاثبةالبتو  ا الاإ د ل ابتشباطا ي اث امقاثس
ا اث  يا امسا اصمام البمقاثسابإع لراقث ا.تو  لبا الا د ل إامنايفثنوراالب يناللأشبثص

(James E.Gilliam,1995)اع ا اأرةماثمالب لبعالبتشباصاالب بيماإص لباعحبا ذب ا
ا(6108ناعث الببثمسالبتشباصاالب بيمام وبا مع ا6112اعث البثثناالتص لبا اااف يلات

البلتص ااضمج ثالبتاالبتف يلاتابيولكباGARS-3ا  اث امقاثسامنالبثثبعالتص لبام  
اعث امص ا اا نش اب ا ص لاثاثتامفثملاتاستب لجإا امابمص البمقاثسااف يباامالببثمس.

اق.لبزقثزياب ثمف ا  ناع ااة ار ا مج الب  مناعب الب ي امحم امناكلااًابإع لرها قث ا(6114ن
اةلااانمالبمص ي الببيئ اع  امفثيي هاستب لجإ اا لبثاثتالبص لامفثمما قاثسااف يا اإعثرةاام

اعب لب  اعثرااقث ا ح البفثبمام توىااع  البمقاثسالأهما ا نظً لا(.6115نامحم الب  اعب اعثرا
ا مجثساًثامتثً ثايكورااكاا(6161ناعث البثثبعالتص لبااف يباع  التق ل البم  اأبوا عبي 

البف با .الببيئ ا ااستب ل بلإ
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 أهم الخصائص المميزة للإصدار الثالث
ا اا براثكماتو  لبا الا د ل تالبتشباصا ابثبمحكثتالبمقاثساإع لراعج ا ي اث ابتز إ -1

ا.DSM- Vا(1111نالببثمسا لت صثلاالبتشباصاالب بيم
امؤش  ا البموز ن ا لب ب ثت البمئيجا الب اباهاامعاثبي ارب ثتاثلاثاع  البمقاثساعتم إا -1

اإبي ث.الببث الب ب ثتااحويمايتمابحيعاتو  لبا الا د ل إ
 اثبا نرفلتاسدددددت ثبثتلت ا تمثعالتالبتولصدددددمانا هاا  ي ةا  عا امحثياساأببف اإ دددددث   -1

 لبملالم(.اغي البكلا  البمف  االلأس و 

ابأ ااثيكترلتايتما يعالبجث حيناغي ابلأ رثااأ  همثا د ل بلإامؤش ينالبمقاثسايفدا -1
اةلااامنالبجث حيناللأ رثاامعاي دددتب  اللآة ا لبمؤشددد  البمقاثسا اا  عا امحثياساأببع

 كثم  .البمقاثسا   عاادبيق

 اطمتوسدد انب دداطام ددتويثتاثلاثاةلااامنالبشدد ةام ددتوىاااح ي البمقاثساةلااامنايمكن -1
الب عمامنام ددددددتويثتاثلاثاةلااامنا لبم دددددثن ةالب عمام ددددددتويثتامنايحثب  ثا مثاشددددد ي (
 ب غثي (.اكبي ارعماإب ايحتثجاكبي حارعماإب ايحتثجاق يمحارعماإب انيحتثج

اسمإباكوراباالبثثنااص لبلتا االبجمدا ابثب  و اثتالببثصالبر عاالبمقاثساصاثغ اإعثرة -0
 لببثمس.الت صثلاالب بيماعا برامثامعاامثشاًثالبمحي ةحلبتك لبي الب  و اثت

اشددتح ثإا  ي ةاعاثبةا11ا  ددعاإب ابثت ددث   اللأق  التصدد لبامناعاثبةا10اع  التبحثي -7
ا.DSM- Vا(1111نالببثمسا لت صثلاالبتشباصاالب بيمامن

  .باعت لرلتاإمكثنا ااب بامجثسا اساكومت ي اببصثلطالبمقاثساامتعامنالبتأك  -2

 لبفث .ابشك  البمقاثسااح يع -1

 وصا المقياس

ايول  ورااممناسدددج ا11-1البفم ياالبم ىا االلأ  لرا اشدددباطاب تف عالبمقاثساإع لراام -1
ا.تو  لبا الا د ل إبابلإصثب امؤش لااكورااق اس و ا امشكلات

البمقاثساه لامكونثتاامثما  عا امحثياساست اع  اموزع اعاثبةا53امنالبمقاثسايتأبف
اثبلتةتاإاأببف امج ثاكماأمث ا يو   ا قاثس ثاملا ظت ثايمكنامح رةاس و اثتا صفاع  ا افمم

اات ل حا بثبتثبا ابثبت ايبا(8-6-0-نصر الب ب ثتاع  ا احصمالا(-نثربل-أ اثنثا-ننفماها
ارب  .ا074ا–اصر ابينالبمقاثسارب ثت
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 تضم المقاييس ستة مقاييس فرعية كما يلي:
اهتمثمثت لت البجمدا الب ددد و اثتااقاساعاثبةا11ا اضدددمالبتك لبي  اأ البمحي ةالب ددد و اثت -

ا لبدحوس. ا لب  اين البمحي ة
ا تمثعا .لتالب  و اثتااقاساعاثبةا11ا يضما تمثعا لتالبترثعم -
ا لب دددددددداثقثت اب مولقفالبر راسددددددددت ثبثتإااقاساعاثبلتا1ا يضددددددددما تمثعا لتالبتولصددددددددم -

ا لبتولصم.ا تمثعالتالبترثعمابرحوىاا   م  ا تمثعا لت
ا ثنبامنالبمتد   انرفثبا لتاسددت ثبثتلتااقاساعاثبلتا1ا اضددمانرفثبا  لتاسددت ثبثتلت -

البيوما .ا تمثعا لتاب مولقفاللأ  لر
الط لببصث ابلأ  لرالبثثبت البغ يا اهتمثمثتلتااقاساعاثبلتا7ا يضدمالبمف  ا اللأسد و  -

البمف لا .ا لبح بلت
اأ ا لبغ لب  البدرما  يعا االبحصددوباأ   ااصدددفاعاثبلتا7ا يضدددمالبملالم اغي البكلا  -

ا ثنا .امنالب رظاالبتولصما االبش  ذ
 تطبيق المقياس وتصحيحه:

لبمقاددثساأرايكورالبشددددددددددددددبطالبمؤهددمالبحددثلمابتدبيقالبمقاددثسا إعدددثيايتد ددباادبيقاهدد لا .1
لب ب ثتا ار ددددددي هثامؤهلًااب ب  ا أرايف عالبدرما يً لا لببصددددددثلطالبتاايت ددددددماب ث ا أرا

 ت ايتمكنامناإن ثياادباح ابثبشددددددددددددددكماا الالبتو   ددددددددددددددد ل اإيكوراع  اربليد ا يد ةاب
 ةايقالبمقاثسا يعايكوراع  اربلي ا بيةصثلااأ البمف ماادبلبمد و ا غثباًثامثايتوب اللأ

ةتادثبالبعادثبلتالبتاااجدبقاع اد  اأ ابدثلأ  ىايبتثبالبعاثبلتاللأكث اإبدثبدردما امكجد امنا
 نداثلاع ا .اإ

البر عاااثسلبمقابف ايتوقفاأرالبمقاثسابتدبيقالبحثلما ف  ايتح ثورااممنالبدرمايكنابما إذل
ا ااعاثبلتاربو واانظً لا حطاللأببف البر عا البمحثياسابت  ا يكترا البتدبيقايكمما لا الب لبع

امثانوعا  ورااتد با50 ا47 ا45اأبقث اكثبعاثبلتالبمف  ا(انللأس و الببثمسالبر عاالبمقاثس
ا(لبملالماغي انلبكلا اكثملااًالب ثرسالبر عاالبمقاثساعنا ضلااًالبدرما ثنبامنالبتولصمامن

اكثراإذلاأمثا  يث .ا االبملالم اغي اللأنمثطاع  انتف عا ت البدرمايتح ثاأرايتد با لب ي
اع ا .اثملااًكالبمقاثساادبيقاي تكمماأراآن لكابثبتدبيقالبحثلماع  ايكوراايتح ثاأرالبدرمابوسع

 عج ااصحاحالبمقاثسايتما  ث الب ب ثتالببث البتاايحصماع ي ثالبر را ذب ا اا ما .6
ةتاثباإ مف ثا  ب  ا  ا اع  ا مااةتاثبابثبج ا ابكمامقاثسا  عااع  ا  ة اثمايتمإ

   عا.ا
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م  است ثبثتا لبتاااتضمناةستمثبةاا  يمالتإ يتمابف اذب اا  يماا  الب ب ثتا اا .8
اأق ث  ا

ا م ى ام لبتحيا ابثبتدبيقا لبحثلم اب حثب البشددددددبصددددددا ابثبباثنثتا لببثصاللأ االبح ددددددم -
اابثبدرم.امف  ت 

ثا يتجث االبثثناابح دددم - ايتماحيعبالبمتضدددمج البر عا البمحثياساع  البدرمالأرليام بصدددً
ايحو امث ا  عاامقاثساكما ااع ي ثالبدرمايحصددددمالبتاالبك ا الببث الب ب  اا دددد يم

امقاثسابكمالبك ا الببث اب  ب  البمولزي البميئيجا ا لب اا  البموز ن الب ب  ابت ددددددددد يم
ا ميئيجااباباإب الببث الب ب ثتابتحويمالببثصالب   ااإب ابثب  وعا ذب ا  عا

ااموز ن .ا رب ثت
اب ب  لاا ددددد يمايتمابحيعالبمقاثساع  اب حثب البم  باللأرليايتضدددددمنالبثثبعالبح دددددم -

اف أبباع  اسدددددددت ثب لتاقتصددددددد تإاسدددددددوليا  عاامقاثساكما اايححح ثالبتاالبموز ن 
اا البموز ن الب ب ثتا معا يتم الب دددددددت البر عا البمحثياساشدددددددم تاأ ا  عا امحثياس
اباباإب البموز ن الب ب ثتابتحويمالببثصالب   ااإب الب  وعايتماثم البتثبا الببثن 
اكثنتاإذلاثماملا ظ امعالبموز ن الب ب  ابت  البمحثب  البميئيجا الب اا ابتح ي اميئيجا 

ا  دددد لإامؤشددد ارب  ا ا ددد يم ا  عا امحثياساسدددت اأ الأببف البموز ن الب ب  اا  
انمالب لبعالبح ددددددمايتضددددددمج امثا بم ددددددثع ةاذب اع  ا بجثياب ث.البمحثب  البتو  ا ال

اا ا ذب البشدددد ةا م ددددتوىا اتو  لبا الا ددددد ل إا  ورا تمثاإااح ي ايتماسددددتمثبةلت
ااةثنتين.اآة 

اتو  لبا الا ددددد ل إابمؤشدددد الب ب ثتابتر ددددي اإبشددددثرياك بيمايف ضالب لبعالبح ددددم -
اشدددددددد ةا م ددددددددتوىا البر راب ىاتو  لبا الا ددددددددد ل إا  ورا تمثاإا مف ا ا اح ي ه

امثاثن ة لبم ددددالب عماإب ا ث ت ثابم ىايتف قالامثاب حثب ااوصددددار ا أةيً ل ا ددددد ل لت
اب غثي اكبي اق باأ  الب عمامناكبي اق باأ  الب عمامناللأرن البح اإب البحث  ابين

ا د ل .لتا  ورابف  انظ لاب البحث  اع  اعنا ضلااً
امحثياساست اع  اموزع اعاثبةا12اعناعاثبةا هواب مقاثسالبر عا البمحثياسا يتضمنالببثمسالبح م -

ايو   ا ا قاثس ثاملا ظت ثايمكنامح رةاس و اثتا صفاع  ا افممالبمقاثساه لامكونثتاامثما  عا 
الا(.-نثربل-أ اثنثا-ننفماهااةتاثبلتإاأببف امج ثاكماأمث 

 :طيف التوحدضطراب إتفسير درجة مؤ ر 

ا ق اا ذب اتو  لبا الا ددددد ل إاذ ياامنالبر رايكورااأرا تمثاإام ىااح ي اذب ابف ايتم
اد ل  دددإامؤشددد ا يف الب ب ثت.ابتر دددي اإبشدددثرياك بيمالب لبعابثبح دددمالبمو ورالب   اايف  ددد امث
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ا مث ابر رلاعنااصدد بالبتاالبتو  ا الاإ ددد ل اب  دد و اثتاك اااح ي اأ ضددماهوالبتو  ا ال
ابمثثب اف االبتاالب ددددد و اثتاكماعتاثبلتا االبمعاثبي الب ب  اه هااأة ا يعالبمقاثساب  لااحثس

اج عاب ثاعت لرلتا ي ب ا دددددد ل بثتامجبئاأ ضدددددمااف ا إن ثا ب ب  البتو  ا دددددد ل تاأع لض
 بثبتشباط.ااتف قاق لبلتاابثذإ

افثناياأراب ر رابثبج ددددا ا تمثلااًإاللأكث امناكثراتو  لبا الا ددددد ل إامؤشدددد ابارعإا   مث
اكما إرا(111ا≥-11نا ددد ل لتامؤشدد اب ب  ا   حًث اشدد ةاأكث البتو  ي اسدد و اثا ا  ثنت امج 
ا أكث ا11البمقاثساع  اسددت ثبت إ ااسددد و اثا اافكسالبتااب ي ا ددد ل لتامؤشددد ارب  ااصددمامن
امؤشددددددد اب ب  ا  حثا دددددددد ل بلإالبتف ضا تمثبا إا اتوزعابتو  لا الا دددددددد ل إاذ ياامنايف 
ا من ا(71ا-11نالبمحتمما من ا(11ا≤نالبمحتمماغي امناهاام ددتويثتاثلاث اع  ا ددد ل لت

اثبع لبثالبثثناا يؤ   ا ددددد ل بلإالبر رااف ضاللأ اايجراابحيعا(111ا≥ا-71نا تمثلاإاللأكث 
الاث ثااولزياا ددددد ل لتابشدددد ةام ددددتويثتابثلاث ايف ضا مث اتو  لبا الا ددددد ل إاذ ياامناأن 

ارب  اإب ا ربرلا  ث   البش ةامناب داطام دتوىااأ ب ثايفكساب ر را لبم دثن ةالب عمابتح يمام دتويثت
الب عمامناكبي ةا رب  البشدددددد ةامنامتوسدددددددًثام ددددددتوىاالبثثناا يفكس ا(71ا-11نالب عمامناق ي  

الب عمانماب غثي اكبي ةارب  اإب ا لبحث   اب ح ةالبش ي البم دتوىاالبثثبعايفكسابيجمث ا(111ا-71ن
اا(.111ا≥ن

 السيكومترية للمقياس وتقنينه:الخصائص 
اتو  لبا الا د ل إاذ ياامنا  رأا1211اب مقاثساللأ جبا البصوبةا االبتحجيناعيج اب غت

ا يت ل ح اللأم يكا البمتح ةابثبولايثتا لاي ا12امناسددددج ا11ا-1ابيناأعمثبهماات ل حالب ج ددددينامن
اسددددددتب ل إاامالبثاثتا بح ددددددث ا  رأ.ا117ا-11ابينالبفم ياالبم ىاه لامناسددددددج اكما ااع رهم
ابف البتدبيقاإعثرةا بد يح ا1311-ا1371ابيناقامت ا ا ل  تا(21انر=اعيج اع  اأبرثامفثمم

ابينالبثاثتامفثمماع  الب لب انب(اقاماا ل  تا(111انر=اعيج اع  اللأ االبتدبيقامناأسددبوعين
ام موعثتاةلااامنالبتدبيقاإعثرةاعيج انرساع  البمصدددححيناثاثتابد يح اأمثا1310ا-ا1377

ا أةصددددثليين ا مف مين اأموباأ باثيا ددددمتاز ً ثا110اع  اموزعينا111انر=البمصددددححينامن
انب(اامقامتوسددثتاا ل  تامف مين(ا م دثع ي اآة ينا أةصددثليين اابث با أةصددثليين انر ديين

ا.1311اعج ارلب اقاما هاا1321ا-1371ابينالبمصححينابين
اامايع امجثسبت اع  البعاثبلتااح يماأك ا يعالبمحتوىااص لاستب ل إاامالبص لا بح ث 

ا-1317ابيناب عاثبلتالبتمييزي البحوةاقام ا ب غتاDSM - Vا اا ددددد ل لتام ثباامناشددددتحثق إ
امقاثسامعا1301 البتو  يالب ددددددددددد وكاقثلم امعا1320البمح اصددددددددددد لاقام اب غتابيجمثا1320

 البتو  ا دددددد ل إابتح ي اکثب بيجثامقاثسامعا1302 البتو  ا ددددددد ل تالبتشدددددباصددددددا البملا ظ 
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اينباب مقاثسالبتمييزي البح بةا ا ل  ت اسدددددددددددددب   إا دددددددددددددد ل إابتح ي ا ي اث امقاثسامعا1301
اع  اأك ا ح اب مقاثسالبفثم االبصددددد لاأمثا1327ا-1311ابينالبمبت ر البتشدددددباصددددا البم موعثت

اع  ااثبلتلبعااشددداعاقاماا ل  تا يعالبمتضدددمج الب دددت البر عا البمحثياسااؤبفاعولمماسدددت ا  ور
اا.1311ا-1311البفولمم

اعبي ا&اعب لب  انعثراامناكلااًاقث البمصددد ي الببيئ ا االبمقاثسا ثاثتاصددد لامنا ب تححق
اللأسددددددثا ةامناعشدددددد ةاع  اع  دددددد اثمالبف با ابثب غ ا إع لرهالبمقاثسابت  م ا(1111 البم  اأبو

اك مثاي ثإباأشددددثب لالبتاالبتف يلاتا إ  لي ابآبلل ماللأة ا ام الببثصددددد البت با ام ثاا االبمحكمين
اللأ رثاامنا رمامثل امناعيج اع  البمقاثسابتدبيقاذب ابف الباث ثثراقث اثم ا دد  بيًثاذب اكثر
امفثيي باب ب  جا احجيج  اب مقاثسالب دددداكومت ي الببصددددثلطابح ددددث اتو  لبا الا ددددد ل إاذ يا

ا م دددددتوىا اللأ رثاابيناتو  لبا الا دددددد ل إا   ثا تمثاإا م دددددتويثتان دددددبا اح ي  امح رة
اش ا .

اذب  اا ي اث ابمقاثسالب ددددداكومت ي الببصدددددثلطابح دددددث البحثباالباحعا االباث عاقث ا ق 
البتثبا البجحواع  

 أولًا: صدق المحك الخارجي:
امقاثسان بيا ي اث امقاثساع  استدلاعا لتالبفيج اأرليابينا ااثطغلبامفثممابح دث ا ذب 

اهااكمثابااثطلتامفثمماقام ا  ثنتالب  اعب اعثرااع لرإااو  لبتذ ياإ ددددددددددد ل ا الاالبدرم
ا(.1نا   اا اامو ح 

  (1) جدول
  ستطلاعيةالإ العينة أفراد أداء بين رتباطالإ  معامل

 التوحد طيف إضطراب ذوي  الطفل مقياس جيليام مقياس على
 مقياس الطفل التوحدي المتغيرات

 1.711 مقاثسا ي اث 

 
 الثبات:ثانيًا: 

ابااثطلتامفثمما  دددث ااما يعالبتدبيقاإعثرةاثاثتابح دددث البحثباالباحعا االباث عاقث 
اأبرثامفثرب ا  دددددث ااماكمثا(11اأسدددددبوعيننر=ازمجاابرثصدددددماب مقاثسا لبثثنااللأ االبتدبيقابين

اا(1نا   اا اامف    اهااكمثالبجتثلاا  ثنتاك  ناثخ
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  (0) جدول
 التوحد طيف إضطراب لتشخيص جيليام لمقياس الثبات معاملات

 عادة التطبيقإثبات  معامل الثبات ألفا الأبعاد 

 1371 1321 لب  و اثتالبمحي ةاأ البتك لبي 

 1372 1320  تمثعالتلبتولصما

 1371 1321  تمثع لبترثعمالت

 1371 1371 نرفثبا ست ثبثتالتلت

 1371 1321 للأس و البمف  ا

 1371 1371 لبكلا اغي البملالم

 28,1 28,0 الدرجة الكلية

اا فما يا اسدددددددداكومت ي اببصددددددددثلطا ي اث امقاثساامتعايتضددددددددحا(1   اناإب ا بثبجظ 
اثح .امحمالبحثباالباحعا ااع ا اعتمثرلت
 عداد الباحث.إ[ مقياس مفهوم الوعي بالجسم : 2]

البمقاثسااصددددماماإباارعتالبتااللأسدددداث امنالبف ي اهجثكالبمقاثس ااصددددمامامب بلتا[اأا]
ا الاإ د ل اذ ياا رثاللأاب يابثب  مالبوعاامر و ابقاثسالبم تب م البمحثياسا  وراق  امج ث

 لبحثبا .الب بلس ا  استب ل بلإاب اةثصامقاثسااصمامالباث عا ارضيمالبتو  

البمصدددددددممالبمقاثسا اصدددددددماماإع لراعم ا ااتكوراا البمقاثسا اصدددددددماماإع لرا  ليلتإا] [
ا  ام اا دداح ثالبتاالببدوةامنااشددتقالببدولتاه هامناةدوةاكماةدولتا(1نامنالبحثبا اب  بلسدد 
ا يمكن ابج ثلا لاصوبا ا  اامتكثممالبفمما يصاحالببدولتا ماعاات لبطا تا اا ي ثالبتااب بدوة

الببدولت اا  ااو احالبتثباالبشكماةلااامن

ا
 طلاع علي المقاييس المشابهةالخطوة الأولى : الإ

اجبا  أ اع با ا م ل عا بحوثاسثبح ا ربلسثتانظ ىااإ ثبامناب اأااحامثاع  الباث عا  عإ
ابثب  ددماوعالبامر و ااجث بتالبت اةتاثبلتإ اا محثياسالب بلسدد ابمو ددوعالبمتف ح ا لبجظ يثتا للآبلي

الخطوة 
الخامسة 
التعليمات 
وطريقة 
التصحيح 
للمقياس 

الخطوة 
الرابعة 
حساب 

الخصائص 
ةالسيكومتري

الخطوة 
الثالثة 
صياغة 
وبنود 
المقياس

الخطوة 
الثانية 
الأسس 
الفلسفية 
وأسس 
التصميم 

الخطوة 
الأولي 

طلاع عليالإ
المقاييس 
المشابهة
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انماسددددترثرة لتابثب  ددددمالبوعاامر و اقاثسا  البم ددددتب م ا للأر لتا  لااع  البتف عاأ مامن
البتثبا  اب بدولتا  حثاًا ذب البعاثبلتاصاثغ ا االبفثم البمحثياس

لت لاعاع  الب بلسدددثتالب ددددثبح اذلتالبصددد  ابمو ددددوعالب بلسددد ا لبتاااماع  دددد ثا ااه ها -
 لب بلس .

 اح يمالبجظ يثتا لبتف يرثتالبتاااجث بتام ثبلتامر و البوعاابثب  م.ا -

اب ث.ااد  لبم اا للأ جبا البف با الب ددددثبح ا لباحوثالب بلسددددثتامناسددددترثرةبثتالباث عاقث اكمث
اث قاكمثابثب  دددددمالبوعاامر و اعنالتنت نتاشددددداك اع  البمو ورةالبمف ومثتامناسدددددترثرةلتا   ل

ا اجث بتااث عب اأااحتالبتاا للأ جبا البف با ا لبمحثياساةتاثبلتلتابفضامناسددددترثرةبثتالباث ع
االبحثبا .الب بلس امقاثسابجثيا ااا  ماق اعاثبلتاأ ابجورااضمجتالبتااأ  ابثب  مالبوعاامر و 

 الخطوة الثانية: الأسس الفلسفية والنفسية لتصميم المقاييس:
ا مث ابعثيت ماع االبحثلمينا   لاصدددفوبثتامنااول   ا مثالب بلسددد اعيج ا باف الباث عابلع

اأرابلعامثكالبرئ .اب  هالبحقاح امكثناثتلتاعنا يفب امحتولهاا  اب ددددداطالبمقاثسايكورااأرا ث بت
اوبا ثصدددا االبعاثبلتاصددداثغ ا االباث عااسدددفاعاثبلا ا رق البمقاثسا  واالبعاثبلتاع رايكورا

اقاثس با  فتامثااقاسا أرامفج امناأكث ااحمما لا ا قصدي ة ا  ل دح  اسد   ااكورااأراللأ با 
ا قصي ة.امري ةاست ثب لتااكوراا أر البمبت ر البجظ ا   ثتاعناافب ا أراغموضار را

 الخطوة الثالثة: صياغة بنود المقياس:
اعح ا ثالبت ا لبمحثبلاتا لب حثيلتالبجظ ياا لت ثبالب ددثبح البمحثياساع  الباث عاإ لاعابف 

ا حث االبمقاثس ابجورا صدددددددددداثغ البمقاثسابجورابتح ي الباث عاقث  ا مف مي ماللأ رثاامعالباث ع
ابثب  ددددمالبوعاامر و ابمقاثسالبمب لا البصددددوبةاببجثيالباث عا قث ابثب  ددددم.البوعاامر و ابمكونثت
ااعاثبةا11امنالبمقاثسا يتأبف

 الخطوة الرابعة: حساب الخصائص السيكومترية للمقياس:
اذب  اابثب  مالبوعاامر و امقاثساص لامناب تأك ا  لااع ةالباث عاستب  إاأولًا: الصدق:

البتثبا البجحواع  
 الصدق المنطقي:

البمقاثساامثيمام ىاع  البحكماإب البر  ددددددا(البتكوينانصدددددد لالبمجدحاالبصدددددد لاي  ع
ابمقاثسلامر رلتاةتاثبإاع  ا وه هثا اااحو البمجدحاالبصددد لا ك ةاأراأيايقا ددد .الب ياب مي لر
امقاثساببجثيالباث عاقث ا ق  اصدددحاحثاًاامثيلاالبقاثسامي لراامثمالبتاالبفشدددوللا البداقا ابثبد يح 
اسطلبمتواا  ث اةلااامناة  اع  امكورااكمابقاثسامجثسا امر رلتا   عابثب  مالبوعاامر و 
اب  ذ البمحكميناصددد لاي دددماامثالبصددد لامنالبجوعاه لااحتا يج بج امكوراابكمالبج دددباا لبوزرا
اام اسدد بقاثاُ  ددفتالب ياب اف امدثبحت ثا م ى اصدداثغت ثا   ددنالبمر رلتا  ددوحام ىامنابت أك 
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البصددددح ام ثاا االبمتبصدددصدددديناللأسدددثا ةامنام موع اع  اللأ با اصدددوبا ا االبمقاثساع ض
ابتف امثتاثاًم ددددبوقالبمقاثسااح يمااما يع اللأ رثاا بيثضالببثصدددد ا لبت با البجرسا ع مالبجر ددددا 
اكمانما ُ  ب البفيج ا باف  البمقاثساسددددتب ل إا سددددببابثب  ددددمالبوعاامر و امثها اب مااو ددددح

 اي ا امثااو احامج م

انتمثيا مامر رةاب اف الب يااجتمااإبا اإم ىا -1
 اأسر  .ا  فتالب ياب اف امر رةاكماقاثساا ثهإااح ي  -1

 اأ   .امنا  فتالب يالب  عامعالبمقاثسابجوراارثلإام ى -1

 البفيج .ابدباف البعاثبةامجثسا ام ى -1

 ب مقاثس.املايمت ثا م ىالبعاثبلتاصاثغ ارق ام ىاع  البحكم -1

 ي ز .امثا  عاأ اإ ث  اأ ااف يما وااملا ظثتامنايحت  ون امثاإب لي -0

ااماب ذا بف البمقاثساب مر رلتالبمحكموراالب دددددثرةابي ثإاشدددددثبأالبت البتف يلاتا  ليإااما ق 
 اثسلبمقاامر رلتامنامر رةاكماع االبت بيساهيئ اأعضدددثيالبمحكمينالب دددثرةاارثلإان دددبا  دددث 

ار رةمابكمالبمحتويااصدد لان ددا ابح ددث الأ شدداامفثرب اسددتب ل إبالبصدد لابح ددث الباث عاقث اكمث
اكثلآاا ا هاابثب  مالبوعاامقاثسامر رلتامن

ابلأ شاا=ا(CVR)ص لالبمحتوىا
ا1راحاا–را ا

ا
ا1راحا

ا(Pear,etal,2018,62ن
اا ل حول.الب ينالبمحكميناع را  ار
اككم.البمحكميناع رار 
اب ل سدددتإبا ذب البمقاثسامر رلتامنامر رةاكماع  البمحكميناارثلإان دددا ابح دددث اقث اكمث
اللا اا  البمفثرب 

ان ا التارثلا=ا
اع رام لتاللاارثلا

ا111×ا
اع رام لتاللاارثلا+اع رام لتاللاةتلاع

ا(101 ا1111 اةدث انع ا
اكماع  الأ شددااصدد لا مفثممالبمحكمينالب ددثرةاارثلإان ددبايو ددحا(1نالب   اا يو ددح

اكثبتثبا ابثب  مالبوعاامقاثسامر رلتامنامر رة
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 (12)ن= بالجسم الوعي مفهوم مقياس على للتحكيم المئوية النسب (2) جدول

ا 
مفثمما

ا شالأ
ن ا ا

اارثللت
ا البح لب

مفثمما
ا شالأ

ن ا ا
اارثللت

ا البح لب
مفثمما

ا شالأ
ن ا ا

اارثللت
البح لب

 احبم %111ا1ا11 احبما%111ا1ا10ااحبم %111ا1ا1

 لاااحبم %01ا1.1ا11 احبم %11ا1.2ا17 احبما%11ا1.2ا1

 احبما%111ا1 11 احبم %111ا1ا12 احبما%111ا1ا1

ا%21ا1.0ا11 احبم %11ا1.2ا1
لاا
 احبم

 احبم %11ا1.2 11

 احبما%111ا1 11ااحبما%111ا1ا11 احبما%111ا1ا1

  ا ااحبما%111ا1 11 احبم %11ا1.2ا0

  ا ااحبما%11ا1.2 11 احبم %111ا1ا7

  ا  احبم %111ا1ا11 لاااحبما%21ا1.0ا2

  ا  احبم %11ا1.2ا11 احبم %111ا1ا1

  ا  احبم %111ا1ا11 لاااحبم %21ا1.0ا11

 اا  احبم %11ا1.2ا10 احبما%111ا1ا11

ااا  احبما%111ا1ا17 احبما%111ا1ا11
ااا  احبم %111ا1ا12 احبما%111ا1ا11
ااااااحبما%11ا1.2ا11ااحبما%11ا1.2ا11
ااااااحبما%111ا1ا11ااحبما%111ا1ا11

ا ثارثقإان دددددباب غتالبتاالبمر رلتامفظماع  التبحثيااماأن ايتضدددددحا(1نا   ااسدددددتح ليإ ب
الب دددددثرةاآبلياع  ابجثياًامر رلتاأببعاصددددداثغ ااف يما ام ااف يماأياإ  ليار رااهااكمثا%ا111

البمحكمين.
اب  مبثالبوعاامقاثسامر رلتا ماعاع  البمحكمينالب ثرةاارثلإان ا اأرالب   اامنايتضح

اب مقاثسابلأ شاالبمحتويااص لان ا امتوسطاأرايتضحاكمثا (ا%ا011ا-ا%21ابينناات ل ح
ا يعاشابلأ االبمحتويااص لان ا ابتح ي البم  عا ابثبقامالبقام اه ها بمحثبن ا (1.34ب غتناككم
اأقوي.البص لامف ااكثرا(0ن+امناإقت بتا   مثا(0- ا0بينن+اات ل حالبج ا اه هاإر

الب ثرةالبمحكميناقث الباث عابمثاي ا   اا ويااو ي ثتا

 . إعثرةاصاثغ ابفضالبعاثبلتا ااصوبةاما د 

 ًاف يمالبعاثبلتابحيعااتضمناموقرثًا ل حثا 

 . البعاثبلتالبم  ا   

   اقث الباث عالبحثباابح ث الببصثلطالب اكومت ي اب مقاثساع  البجحوالبتثب
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 :صدق المحك الخارجيأولًا :
اا رثاا بااثطابينارب ثتاللألبمح الببثب اابح ث امفثممالت لاقث الباث عابح دث اصد

 لراعتدلاعا اع اامقاثسالبوعاابثب  ددماإع لرالباث عا مقاثسالبوعاابثب  ددماإاسددعيج الب بلسدد الت
ا1.172بااثطا(ا ق اب غامفثممالت1111ب الب  انب ث البجث اا عثرااع

 تساق الداخليأولًا :الإ 
ارب  اينبابااثطلتامفثممابح ث ا ذب استدلاعا لتالب بلس اعيج اع  البمقاثساادبيقا ام

البمر رةابينابااثطلتامفثملاتا(1نا   اا يو دددح البمر رةاا  اإبا ااجتماالب يا لباف  امر رةاكم
اإبا  ااجتماالب يا لباف 

  (4) جدول
 (02ن= إليه) تنتمي الذي للبعد الكلية والدرجة مفردة كل درجات بين رتباطالإ  معاملات

 رتباطمعامل الإ  م رتباطمعامل الإ  م رتباطمعامل الإ  م
ا**1.001ا1ا**1.121ا1ا**1.111ا1
ا**1.011ا1ا**1.011ا1ا**1.711ا1
ا**1.010ا1ا**1.171ا1ا**1.070ا1
ا**1.711ا1ا**1.711ا1ا**1.711ا1
ا**1.111ا1ا**1.012ا1ا**1.111ا1
ا**1.001ا0ا**1.121ا0ا**1.010ا0
ا**1.011ا7ا**1.111ا7ا**1.001ا7
ا**1.011ا2ا**1.011ا2ا**1.111ا2
ا**1.111ا1ا**1.111ا1ا**1.011ا1
ا**1.111ا11ا**1.111ا11ا**1.111ا11
ا**1.111ا11ا**1.111ا11ا**1.111ا11

اه ها أر ا(1.711 ا1.171نابيناا ل  تابااثطلتامفثملاتاقاماأرا(1نا   اامنايتضددددح
امحبوب .البقام

اثبا  لبتالبد لااستب ل إبابثب  مالبوعاامر و امقاثساثاثتابح ث الباث عاقث االثبات:
البمقاثسالأرا ذب  البمرحوصينامنا(11ب غتناعيج اع  ا ذب معادلة ألفا كرونباخ: ) أ ( 

اكمثالبجتثلاا  ثنتالبثاثتا  ددددث امفثرلاتاأنولعامنالبجوعاه لايصدددد حاثما مناثلاثاامت بجاع  
ا(1نا   اا  ام بص اها

  



 مجلة الطفولة  ( 0202العدد الثالث والاربعون )عدد يناير 

 

110 

 

 02 ن= كرونباخ ألفا بطريقة الثبات معاملات (5) جدول
 ألفا كرونباخ الأبعاد

ا1.701البح اا   ا
ا1.711البمكثناالباص يا

ا1.701الب غويا
 280,0 الدرجة الكلية

ارثصمباامثالب  لرالبقاثسينابااثطإامفثملاتابح ث الباث عاقث اعادة التطبيق:إطريقة )ب( 
اح مو ددداهااكمثابااثطلتامفثملاتا  ثنتاسدددتدلاعا لتالب بلسددد اعيج اع  اأسدددبوعيناق بهازمجا
 (0   انا  

 02 ن= التطبيق عادةإ بطريقة الثبات معاملات (2) جدول
 ألفا كرونباخ الأبعاد

ا1.021البح اا   ا
ا1.711البمكثناالباص يا

ا1.711الب غويا
 28,22 الدرجة الكلية

ا ثيتالبتدباحينابينالبمقاثسابااثطإامفثملاتا ماعاأرا(0لب دددددددثبقنالب   اامنايتضدددددددح
البحثبا .الب بلس ا ااستب ل بلإا مدمئج ام ارف 

 الخطوة الخامسة: التعليمات وطريقة التصحيح:
اب    ااث  حالبثلاثاالبتصددددددحاحابميزلرا  حثالبمقاثساع االب ب  ااح باطريقة التصااااحيح: 
االبتثبا 

  (0) جدول
 المقياس عبارات وأرقام أبعاد

 الدرجة العظمي الصغري  الدرجة عدد العبارات الأبعاد الأساسية
ا11ا11ا11البح اا   ا

 11ا11ا11البمكثناالباص يا

 11ا11ا11الب غويا

 99 22 22 الدرجة الكلية

ا يبابثب  دددددمالبوعاامر و ام دددددتوياانبرثضإبالبمجبرضددددد الب ب  اار ددددد اتفساااير الدرجات: 
البدرم.اب يابثب  مالبوعاامر و ام توياابارثعإالبم ارف الب ب  اافجاابيجمثالبدرم
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 عداد الباحث:إ[ مهارات التواصل الاجتماعي: 2]

ا-م ابجثيالبمقاثسابف ةاةدولت اخطوات إعداد المقياس:
هجثكالبف ي امناللأسدددداث البتاارعتاإباااصددددمامالبمقاثساا] أ [ مبررات تصاااميم المقياس:

باث عال تمثعاا ارضددددديمامج ثاق  ا  ورابفضاالبمحثياسالبم دددددتب م ابقاثسام ثبلتالبتولصدددددمالت
 ستب ل ا  الب بلس البحثبا .اصمامامقاثساةثصاب ابلإ

اتكوراعم ا اإع لرا اصمامالبمقاثسالبمصمماب  بلس ااجراءات إعداد وتصميم المقياس :إ]ب[ 
ا(اةدولتاع االبجحوالبتثبا ا1لبحثبا امنان

 
 يوضح خطوات التخطيط لتصميم المقياس  (1)  كل

المقاييس التي تناولت مهارات التواصل الإجتماعي الخطوة الأولي: الإطلاع علي العديد من 
إ  عالباث عاع  امثاأااحاب امناإ ثبانظ ي ا ربلسدثتاسثبح ا بحوثااوبعض الدراساات السابقة:

 م ل عاع با ا أ جبا ا بفضاللآبليالبمتف ح ابمو ددوعالب بلسدد ا م موع امنالبمحثياسا لتةتاثبلتا
ب ياللأ رثااذ ياإ دددد ل ا الالبتو  ام ارفااللأرليالبتاااجث بتام ثبلتالبتولصدددمالت تمثعاا

لبومارا امناأ مالبتف عاع  البد لا للأر لتالبم تب م ا ااقاثسام ثبلتالبتولصمالت تمثعاا
ا لتسترثرةامج ثا ااصاثغ البعاثبلتالبتاااجثسبا مابف امناللأبفثر.

 اعيج اعاالباث عا بافبلاالخطوة الثانية: الأسااس الفلساافية والنفسااية لتصااميم المقاييس: 
لب بلسد ا مثااول   امناصدفوبثتا   لالبحثلميناع اابعثيت م ا مثا ث بتاأرايكورالبمقاثساب اطا
  امحتولها يفب اعنالتمكددثنادددثتالبحقاقاددد اب ددد هالبرئدد .ا مدددثابلعااأرايكوراعددد رالبعادددثبلتا  واا

  ا با اأرااكوراسددددددد  لبمقاثسا رق اعاثبلا اسدددددددفاالباث عا ااصددددددداثغ البعاثبلتا ااصدددددددوبا ثاللأ

الخطوة الخامسة 
التعليمات 
وطريقة 
التصحيح 
للمقياس 

الخطوة الرابعة 
حساب 

الخصائص 
السيكومترية

الخطوة الثالثة 
صياغة أبعاد 
وبنود المقياس

الخطوة الثانية 
ية الأسس الفلسف

م وأسس التصمي

الخطوة الأولي 
طلاع علي الإ

المقاييس 
المشابهة
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  ل ح  ا قصي ة ا لاااحمماأكث امنامفج ا أرااقاسامثا  فتابقاثس ار راغموض ا أرااكورا
 لتست ثب امري ةا قصي ة.

بف اإ لاعالباث عاع  البمحثياسالب ددددددددثبح ااالخطوة الثالثة: صاااااياغة أبعاد وبنود المقياس:
لباث عامعاللأ رثاا لبحثلميناع اابعثيت ما اقث ا لت دثبالبجظ يا لب حثيلتا لبمحثبلاتالبت اعح هثا

لباث عابتح ي اأبفثرالبمقاثسا صداثغ ابجورالبمقاثس ا  حثابمكونثتام ثبلتالبتولصمالت تمثعاا.ا
 وهذه الأبعاد هي: . قث الباث عاببجثيالبصوبةالبمب لا ابمقاثسام ثبلتالبتولصمالت تمثعا

  (,) جدول
 وعبارات كل بعد جتماعيمهارات التواصل الإأبعاد مقياس 

 عدد العبارات  الأبعاد 

ا11البتولصمالب رظا

ا11 لبتولصماغي الب رظا

ا11ا تمثعا لبم ثبلتالت

 22 الاجمالي

 الخطوة الرابعة: حساب الخصائص السيكومترية للمقياس:
 ذب اإسددددتب  الباث عاع ةا  لاب تأك امناصدددد لام ثبلتالبتولصددددمالت تمثعااالصااادق:  أولًا: 

 لبجحوالبتثبا ع  ا

 صدق المحك الخارجي:ثانياً: 
قدث البادث عابح ددددددددددددددث امفثممالتبااثطابينام ثبلتالبتولصددددددددددددددمالت تمثعاا مقاثسام ثبلتا

 هواا1.771(ا ق اب غامفثملاتالتبااثطا1111لبتولصدددمالت تمثعاامناإع لراناايثسدددينالبم  با 
البحثبا .مثايؤ  اع ااص لالبمقاثسا صلا يت ابلإستب ل ا  الب بلس ا

  الإتساق الداخلى لبنود وعبارات المقياسInternal Consistency 

اماإي ثرالبت ثنسالب لة ااب مقاثساعنا  يقا  ث امفثممالتبااثطابينارب ثتا ماعاثبةا
امناعاثبلتالبمقاثسا لب ب  البك ا اب اف الب يااجتمااإبا  ا يتضحاذب امنالب   االبتثبا ا
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 الداخلي لبنود المقياستساق معاملات الإ  (9) جدول
 جتماعيةالمهارات الإ التواصل غير اللفظي التواصل اللفظي

 رتباطمعامل الإ  م رتباطمعامل الإ  م رتباط معامل الإ  م
 **011,1ا1 **117,1ا1ا**011,1ا1

 **711,1ا1 **711,1ا1 **011,1ا1

 **717,1ا1 **721,1ا1 **011,1ا1

 **711,1ا1 **711,1ا1 **722,1ا1

 **721,1ا1 **771,1ا1 **011,1ا1

 **710,1ا0 **711,1ا0 **717,1ا0

 **701,1ا7 **721,1ا7 **021,1ا7

 **011,1ا2 **201,1ا2 **701,1ا2

 **711,1ا1 **712,1ا1 **771,1ا1

 **071,1ا11 **217,1ا11 **710,1ا11

مر رةا رب  ابااثطابينارب  ا ما يتضدددددددحامنالب   االب دددددددثبقامثاي   اأرا ماعامفثملاتالت
ا ددددددثلالببجثياإ( ا ه لاي ااع  ا10,1لبمقاثسالب يااجتمااإبا ااكورارلب اإ صددددددثلاثاعج ام ددددددتوىان

ابااثطابينارب ثت تمثعا.اثماقث الباث عابإي ثرامفثممالتلب لة اابمقاثسام ثبلتالبتولصددددددددددددددمالت
ا دددددددددددددددثلامفددثملاتالتللأ  لراع  البدد ب دد البك ادد اب افدد ا لبدد ب دد البك ادد اب مقاددثس.ا لامددثاي  اع ضاب

ا(01لب لة  الأبفثرالبمقاثسامعالب ب  البك ا ا لبجتثلاا مثاهاامبيج ا اا   ان
 

 (01جدول )

 معاملات الإتساق الداخلي لأبعاد المقياس

 المهارات الاجتماعية التواصل غير اللفظي التواصل اللفظي الأبعاد
ا-ا-ا-البتولصمالب رظا

ا-ا**1.011ا**1.711البتولصماغي الب رظا
ا-ا**1.711ا**1.717ا تمثعا لبم ثبلتالت

 **28000 **28042 **28029 الدرجة الكلية
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بااثطابينارب  الببجورا بفضدددد ثا يتضددددحامنالب   االب ددددثبقامثاي   اأرا ماعامفثملاتالت
( ا ه لاي اا11,1لبافضا رب  البمقاثسالبك ا الب يااجتمااإبا ااكورارلب اإ صددثلاثاعج ام ددتوىان

ا تمثعا.ا ثلالببجثيالب لة اابمقاثسام ثبلتالبتولصمالتإع  ا
استب ل البد لالبتثبا  إ تمثعاابقث الباث عابح ث اثاثتام ثبلتالبتولصمالتاالثبات:
(امنالبمرحوصدددددددين ا ذب الأرالبمقاثساع  ا01 ا ذب اع  اعيج اب غتنمعادلة ألفا كرونباخ (أن

لبجوعامناأنولعامفثرلاتا  ث البثاثتا  ثنتالبجتثلاا مثاهااامت بجاثلاثاا مناثمايص حاه ل
ا(00م بص ا  ا   ان

  (12) جدول
 02ن= معاملات الثبات بطريقة ألفا 

 ألفا كرونباخ الأبعاد

ا1.710البتولصمالب رظا
ا1.721البتولصماغي الب رظا

ا1.711ا تمثعا لبم ثبلتالت
 28,01 الدرجة الكلية

لباث عاابح ددددددددث امفثملاتاإبااثطالبقاثسددددددددينالب  لراامثابرثصددددددددما اقث اطريقة إعادة التطبيق ( ن
بااثطا مثاهاازمجااق بهاأسدددددددددددبوعيناع  اعيج الب بلسددددددددددد التسدددددددددددتدلاعا ا  ثنتامفثملاتالت

 (06مو ح ا  ا   ان

  (11) جدول
 02ن= عادة التطبيق إمعاملات الثبات بطريقة 

 ألفا كرونباخ الأبعاد

ا1.711البتولصمالب رظا
ا1.717البتولصماغي الب رظا

ا1.711ا تمثعا لبم ثبلتالت
 28,15 الدرجة الكلية

 الخطوة الخامسة: التعليمات وطريقة التصحيح:

يفتم اه لالبمقاثساع اااح ي البمف مثتالأهمام ثبلتالبتولصددددددددددمالت تمثعاا يح  ا[ التعليمات: 0]
ب دددثبقاع االالباث عااو ددداحثًابمنايح  البتح ي ابثبت  يزاع ااسددد و اثتالبدرماةلاااللأسدددبوع

 لبتدبيق.
ااح بالب ب  اع االبمقاثسا  حثابميزلرالبتصحاحالبثلاثاا  حثاب    االبتثبا ا[ طريقة التصحيح: 2]
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  (10) جدول
 أبعاد وأرقام عبارات المقياس

 الدرجة العظمي الدرجة الصغري  عدد العبارات الأبعاد الأساسية

ا11ا11ا11البتولصمالب رظا

ا11ا11ا11البتولصماغي الب رظا

ا11ا11ا11اللا تمثعا لبم ثبلتا

 92 22 22 الدرجة الكلية

ثعااب يا تمنبرثضام ددتويام ثبلتالبتولصددمالتإار دد الب ب  البمجبرضدد ابا[ تفساير الدرجات:2]
ا تمثعااب يالبدرم.بارثعام تويالبتولصمالتإلبدرمابيجمثاافجاالب ب  البم ارف ا

 البحث خطاوات رابعاً:
 لبتثبا  اب بدولتا  حثاًالب بلس ا  ليإاام

 ثبالبجظ يا لب بلسددثتالب ددثبح ا اح ي البر  ضاللأسددثسددا اب  بلسدد ا   لا معام ل ف الت -
 لبباثنثتالبمجثسا اب  هالبر  ض.

إع لرا ا  يزاأر لتالب بلس ا قث الباث عابم ل ف اللأر لتا لب بلسثتالب ثبح اع االبصفي ا -
 . جبالبف باا للأ

بلأر لتامناصدددددددددد لا ثاثتاع ااعيج الب بلسددددددددددد ااما  ددددددددددث الببصددددددددددثلطالب ددددددددددداكومت ي ا -
 ستدلاعا البتااامثثماعيج الب بلس اللأسثسا .لت

 مئجثراع االببصددثلطالب دداكومت ي ابلأر لتا سددلام البب نثماا صددلا يت ابتححيقابف الت -
 أه ل   اامالبتدبيقاع  البم موع البت  يبا .

 لب بلس .اةتاثبا   ضستب ل اللأسثبيبالت صثلا البمجثسا اتإاما -

اماع ضالبجتثلاا  حثًابر  ضالب بلسدددد  ا اماار ددددي هثا اا ددددويالت ثبالبجظ يا لب بلسددددثتا -
 لب ثبح .

 امااح يمام موع امنالبتوصاثتا لبمحت  ثتاب بلسثتالا ح . -

 المستخدمة الإحصائية الأساليب خامساً:
اباحعلاأر لتا إع لرالب دداكومت ي الببصددثلطابح ددث الت صددثلا اللأسددثبيبالباث عاسددتب  إ
 اسلبمحثياا ص لاثاثتا إي ثر الباحعا   ضاصح اع  اأ اصح اتثاثتاسدتب لم ثإاع  اعلا ة
ا من ا تمثعا لتالبف و ا االبم ددتب م اSPSSالت صددثلا البحز ابب لمااسددتفثن بثتالباحعا نتثلا

البم تب م  الت صثلا اللأسثبيباه هاأهم
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 لبمعاثبي .انح ل ثت لتالبمتوسدثت -

 بااثط.لتامفثملات -

 نح لب.اح يمالت -

 ك  ناثخ.اأبرثاثاثتامفثمم -

 لبظثه ي.البص لابح ث ا(Lawshe content validity Ratioلأ شانامفثرب  -

ا  لبتثباالبمفثرب استب ل إبالبمحكمينالب ثرةابيناارثللتان ا امتوسطا  ث  -

ان ا التارثلا=ا
اارثلاع رام لتالت

ا111×ا
اةتلاعع رام لتالتارثلا+اع رام لتالت

 البحث:  نتائج
  نتائج الفرض الأول ومناقشتها:

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الأطفال " يجطالبر ضاللأ ااع ااأن ا

ذوي إضطططراط طيا التوحد علأ عبداد ماياا الوعأ بالجسططل والدرجة الكلية وعبداد ماياا 

 التواصل الإجتماعأ والدرجة الكلية" 

بااثطابي سددددددددوراب تف عاع ااسددددددددتب  الباث عامفثملاتالتإ ب تححقامناصددددددددح اه لالبر ضا
ذ ياإ ددددددددد ل ا الا تمثعااب ياللأ رثاابفثرالبوعاابثب  دددددددما أبفثرالبتولصددددددددمالتلبفلاق ابيناأ

ا(انتثلاالبر ض11نا  بااح ي اللأم ثت.ا يف ضا   االبتو  

  والأبعاد( الكلية )الدرجة بالجسم الوعي مقياس بين رتباطالإ  معاملات (12) جدول
 02ن= الكلية والدرجة جتماعيالإ التواصل وأبعاد

التواصل  الأبعاد
 اللفظي

التواصل غير 
 اللفظي

المهارات 
 الدرجة الكلية جتماعيةالإ

 **1.121 **1.107 **1.012 **1.171 لبح اا   ا

 **1.110 **1.111 **1.121 **1.111 لبمكثناالباص يا

 **1.111 **1.111 **1.110 **1.011 لب غويا

 **28520 **,2852 **28422 **28595 الدرجة الكلية

مو ا ابيناأبفثرامقاثسالبوعاابثب  ددددددددما  وراعلاق االب   االب ددددددددثبقامثاي ا يتضددددددددحامنا 204.
ا.ذ ياإ د ل ا الالبتو   تمثعااب ياللأ رثاا أبفثرامقاثسالبتولصمالت

 يمكن تفسير الفرض الأول على أنه:
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اشدددددددددددي البجتثلااإب اأن ااو  اعلاق ابينارب ثتاللأ رثااذ ياإ دددددددددددد ل ا الالبتو  اع اا
أبفثرامقاثسالبوعاابثب  ددددددما لب ب  البك ا ا أبفثرامقاثسالبتولصددددددمالت تمثعا اممثايفج ااح ددددددنا

ا رثاا.للأرب ثتا
 & Simons, Leitschuh)  اترقاهد هالبجتثلاامعالبجتثلاالبتاااوصدددددددددددددد تاإبي ثاربلسدددددددددددددد 

Popa,2011) ربلسددددددددددد ا اا  Parma, Bulgheroni, Tirindelli,.& Castiello,   (2013)ا
ل ا الاذ ياإ ددد افجولر البفلاق ابينالبوعاابثب  ددما لبمحثكثةالبت حثلا ا لبتولصددماب ىاللأ رثااب

الاذ ياإ دددد ل ا بحعالبفلاق ابينانموالبوعاابثب  دددماب ىاللأ رثااا لبت اه  تاإب  .البتو  
إث ليامف   البمف مينا لبحثلميناع  ابعثي ا اا لبتولصددددددددددددددماةمامناق بلتالبمحثكث اح ددددددددددددددنا البتو  

ماثريياا1سددتف لضا اإا ثع ا اب لماااح ددينالبوعاابثب  ددم ااذ ياإ ددد ل ا الالبتو  للأ رثاا
مج االبالب بلسددددد اتسدددددتب م إ.اذ ياإ دددددد ل ا الالبتو  بلا دددددا ابتجما البوعاابثب  دددددمابلأ رثاا

(ا رما  ر  امنا11نالب بلسدددددد اكونتاعيج اا يعلبجوعاا لبوصددددددراالبتصددددددجاراا اا معالبباثنثت.
ةتاثبلتالبتشددددددددددباصددددددددددا ا ااأ  اب لماابعثي اعثبا البومافا ا  حثًابلإاإ ددددددددددد ل ا الالبتو  ذ يا

سددددددجولت(.ااماادبيقاا1-1 االلأ ب وليانمتوسددددددطالبفم ا=ااذ ياإ ددددددد ل ا الالبتو  للأ رثاا
 ام وبانالب بلسدددد اعنتثلاا أسددددر تالتاع  اأ  لرالبفيج اب تف عاع  البفلاق ابينالبمتغي لت.اللأر ا

اةتاثبإع  ااذ ياإ دددددددد ل ا الالبتو  علاق امو ا اذلتارلاب اإ صدددددددثلا ابينارب ثتاللأ رثاا
م وباعلاق اا اسددددددددتمثبةاملا ظ البمحثكثةالبت حثلا إم ث البوعاابثب  ددددددددمالبمصددددددددوبا رب ثا ماع  ا

ةتاثبام ث اإع  ااذ ياإ ددددددددددد ل ا الالبتو  ذلتارلاب اإ صددددددددددثلا ابينارب ثتاللأ رثااامو ا 
اةتاثبالبتولصمالب رظا.إلبوعاابثب  مالبمصوبا رب ثا ماع  ا

 ,Spek, Van Ham, Nyklicek)كمددثااترقانتددثلااهدد لالبر ضامعامددثاأشدددددددددددددددثباإبادد ا لًاا

اظ  ا ا الالبتو  ا لبت اذ ياإ دددددددددددد لم ل مانموالبتولصددددددددددماب ىاللأ رثاامناا(246 :2013
ةلااالبفث اللأ اامنااذ ياإ دددددددد ل ا الالبتو  اصدددددددثبااب ىاللأ رثاا دددددددد ل التعلامثتالت

لبفم ا ت اقبدمااوقعام وبالب غد البمجدوقد ابد ىاأق لن مامناذ يالبجموالبدبافا.ا ايمكناملا ظ ا
ي لتاب تفبا ددددددددددد ل ا ااة ماازلمناللأنمثطالب رظا امعامح  الب عثي ا البمشددددددددددثب  البماك ةاذب الت

ثب اسددت يمثيلتا التسددتب ل التإلبو  لنا ا ام وبالبتأة ا االبتمتم انأصددولتالبصددغثب(ا ا  ب ا
إب البمثي لتالتاصددددددددثبا امنا ثنباللآة ين.اةلااالبفثمينالبثثناا البثثبعامنالبفم ,ايت ددددددددمانموا

نبرثضامف اا اأشددكثاالبتوصددمامثماإعمومثًاباذ ياإ ددد ل ا الالبتو  لبتولصددماب ىاللأ رثاا
لبث ث ةا لتيمثيلتا للأصددددددولتالب ددددددثكج ا  امحث عاللأبرثظا للأبرثظا ام موعثتاللأبرثظ.ايكوراب يا

ل اسددددددتب إنتاثهالبمشددددددت ك(امفثقأا ذب ابثبج ددددددا اإب البد بان تمثعاانمثمالتاصددددددثباالتلبترثعمالت
 ااسدددددددج اعثميناأ ااذ ياإ دددددددد ل ا الالبتو   تمثعا (اب ىاللأ رثااإاصددددددثاابصدددددددوبةاغي الت

يكونوراذ يا سدددددددددددددددثلددمامحدد  رةا دد لًااذ ياإ ددددددددددددددد ل ا الالبتو دد ثلاثدد .ا امناثما ددإراللأ رددثاا
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 تاث ثا ما ابياثا مامناللآة ينا اهواللأم الب يايح مامنا ثع ا اإي دددددتب مون ثا االتشدددددثبةاإب ا
اصثب ماإب ي مامحثبن ابأق لن مامنانرسالب ن.ا ايكوراندثلالبباثبلتالبمتث  اإبي مابزيثرةااصثاالت

سددددددددددددددت ددثبدد اب مولقفابددثلآة ينامحدد  رلًاب غددثيدد . اغددثباددثًامددثايظ   رام  ندد امحدد  رةا االبتول قا الت
حقا ما ابيجمثا  ثااح ددنا ااه لالبم ددتويابف اادبيقالبب نثماا هوامثالب يجثماكا البم راب تولصدد

انتا  اه لالبر ض. الاب ةلب يايعاشامناالت ثبلب  ددددددماهوااأراإبالبتح ددددددنانتا  اثا ا  عاأيضددددددً
 بلتا مالبمبت ر ا قاأ زلل ا اح ي ا  مناثما وعاالبدرماب  ماذ ياإ د ل ا الالبتو  لبدرما

ثمج ثا االلأرليالبح  اا   ب ا االبمبت ر ابافضدددددددددد ثالبافضا  ددددددددددم ار مالبفلاق ابيناأ زليااأيضددددددددددً
اامناةلاااالبتجوعا ا إربلكا مدثلرد اممثاي ددددددددددددددثع البدرماع  البتولصددددددددددددددماب درمابيج ا بيناأق لن 

 Chan)  اربلسدد امثاأك تاع ا اه لا االلأنشددد ا ةثصدد اللأنشددد البتاااحو اع االب ثنبالبح  ا

AS,  Sze SL, Siu NY, Lau EM, Cheung M-c ,2013)فجولر اأث اادد بيددبالبوعاابا
 االبصددددديناع  اق بلا مااولصددددد  مااذ ياإ دددددد ل ا الالبتو  بثب  دددددمالأ رثاامثاقبمالبم بسددددد ا

 رثااه  تاإب البتف عاع  ا ثع ا اب نثماابت بيباللأ لبت الب رظاا غي الب رظا اربلس اا  يبا .ا
 ااا رظاا غي الب رظاع  البوعاابثب  ماع  انمواق بلتالبتولصمالباذ ياإ د ل ا الالبتو  

فجولر ااأثي البتولصمالبب يما لت ث ااع  انموام ثبةالبوعاابا.(Lal,. 2013 ) ربلس  البصين..اا
بيبا حطااأثي لتاا اتاإب ه  ذ ياإ دددد ل ا الالبتو  ا لبت اابثب  دددماب ىاللأ رثاالبصدددغثب

با اااثراالبصددددواسددددتب ل انظث البتولصددددماعبإع  البتولصددددمابذ ياإ ددددد ل ا الالبتو  اللأ رثاا
(PECS)اع  انموام ثبةالبوعاابثب  م.اا

فجولر ابحعا وااأهما البوعاابثب  دددمابا.(Buckley, 2012)  ااربلسددد ا ه لامثايترقامعا
تاإب اه   لبت ا.اذ ياإ دددد ل ا الالبتو   اااح دددينالبتولصدددماب ىام تمعاللأ رثاالبصدددغثبا
 الااذ ياإ د ل مابيناللأ رثاالبصغثبالبفلاق ابينانموام ثبةالبوعاابثب  دما اح دينالبتولصد

ا يعااكونتاعيج الب بلسددد امناصدددمامالب بلسددد البمدوب اأ ثري البحثب .االب بلسددد اتسدددتب مإ.البتو  
شددد وب(.ا  ثرام دددتوىاا1سدددجولتا ا1نمتوسدددطالبفم ااإ دددد ل ا الالبتو  (اأ رثاامناذ يا1ن

توسدددددطا يفثناامنامشدددددكلاتا  دددددا .البم ثبلتالبرك ي ا لبتولصددددد ا ابلأ رثاالبمشدددددثب يناأقمامنالبم
ا.اشددددددثبكاللأ رثاا ااب نثماامكثفاقثلماع  البترثعمامعالب  بوتابتح ددددددينام ثبةالبوعاابثب  ددددددم

د ل اذ ياإ دد ام وبااح ددنام حوظا اام ثبةالبوعاابثب  ددمابلأ رثاانتثلاالب بلسدد اإب أسددر تا ا
اةتاددثبالبوعاإنتا دد اب مشدددددددددددددددثب دد ا االبب نددثماامناةلااالبر  لا االبدد ب ددثتاع  اا الالبتو دد 

اح دددجتام ثبلتالبتولصدددماب ىالبدرمانتا  ابجموالبوعاا ابثب  دددمالبمصدددوبابصدددثبحالبقاثسالباف ي
  ياإ دددددددد ل ا الابثب  دددددددمامناةلااارب ثتاللأ رثااع  اقثلم امؤشددددددد لتالبتولصدددددددمالبماك اب

ا.لبتو  
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ر ضاإب اأنجثاهجثانؤ  اأرا   ثتالب  دددد الااافديجثا حطامف ومثتاعناكمثاي  عااح ددددينالب
لبفلاق ابيناللأشددددددددبثصا بكج ثاأيضدددددددددثاافكسابحظ اب حظ البترثعمانحوالبتاثراالبتولصددددددددد  .ا منا
لبملا ظثتالبم م اأرا   ثتالب   ابلأ رثااذ ياإ د ل ا الالبتو  اهااغي اعثري ا ةثص ا

لبفثرة ااكوراأ  ددددثرهمامشدددد  رةانلب ىاق ايكورابرا فما باف اا االبمولقفالت تمثعا  الأن ما ا
ب ضغطالب اكوبو  البجثاااعنالبترثعمالت تمثع (ا مثاأراأ  ثرهمابا تاب ي ثالبح بةاع  ااغيي ا
   ددددثا مابتفكسابياددددثا ماأ البتغيي ا ااإا ددددثهددددثا مانحوالبمولقفاأ اللأ فددددثا.ا مثلاان دددد اهؤلايا

ورابؤسددددددددد ماتب ليالبمول ح اأ البتفث فامعامثاهوامد  ح ا مثاأن مالااللأ رثاا االبفثرةالاايح  
يفدوراأياإشددددددددددثبةاع  اأن ماسدددددددددداأة  رالب  بامناةلااالتاكثياإب اللأمث .اإرا زليلامناذب اق ا
يكوراب ددددددددددددددبدددباأن ما االبولقعالااي لقبورامدددثايتادددثراابيج ما بيناللآة ينامناإشددددددددددددددددثبلتا    دددثتا

يدد الب يادد ا ااذبدد ا ددإندد اباسابدد ي مالبم ددثبةاتبلاغاهدد هالب يادد اإب اإ تمددثعادد  ا  ت ا بوا ددثرابدد 
 اي ي اهااأيضددثامصدد باصددفوب اب ملبتااافب اعناعث ر امثابد يح ااح للآة ين.اإرا    الب  دد ا

 ثلأ رثااذ ياإ ددد ل ا الالبتو  اق اي ددتدافورا  ماإسددتب ل ا سددثلمالبف ضالبب للا اب فول فا
نا أ اثنثالبحرزاب  لاب اع  البر حاأ ااح ي اللأي ىامعالبجشددددددددددددددوةامثدماثوبلتالبغضددددددددددددددباأ الب ا دثر

ا لب فثرة(ا بكج مالااي تدفورالبتف عاع  ا   ثتاأكث اافحي ل.
(اه  تاإب ا ثع ا اب نثمااا بيب ابم ددددددددددثع ةاا1117 ه لامثا ثيتاب اربلسدددددددددد انلبشدددددددددديوىا 

عاىاإ دددد ل ا الالبتو  ا يللأق لرالبفثريينا  ااجما ام ثبلتالبتولصدددمالب غوىاب ىاللأ رثااذ ا
(اأ رثاامناللأ رثااذ ىاإ ددددددد ل ا الالبتو   ا ا  ل تاأعمثبهما1اكونتاعيج الب بلسدددددد امنان

(اسددددددددددددددجولتا  بقاع ي ماللأر لتاللأااددد ا اإسددددددددددددددتمددثبةاباددثنددثتاأ بادد انإعددد لرا0-1لبزمجادد امددثابينان
ا  م ا م ل ف ام  زاا(P-E-P-R)لباث ث (  مقاثسا ورلبراب   ثي ا لبب   ثيمالبجر دددددددددددددد البت بوىا

(ا مقاثسا ي اث ابتشدددددددباطاإ دددددددد ل ا الالبتو  اا  م ا اف يبانعثراا1111نلبكويتاب تو  ا
(ا مقاثسام ثبلتالبتولصددددددددددمانإع لرالباث ث (.ا أسددددددددددر تانتثلاالب بلسدددددددددد اعنا ثع ا ا1110عب لب   

البب نثماا م ىاإستم لبيت .
ا  :Patton, Hohwy, & Enticott, 2012)إب امثا ثياب االبتح ددددددننتا  اثا ا  عاأيضددددددً

رظا اسددتقاثاالبتف امثتالب إاو  اعلاق ابينام ثبةالبوعاابثب  ددما لبح بةاع  اإبسددثاا ا  اأراا(187
ثضالبح بةانبرإعثبا البومافا انلبتولصم(,ا يعايمكناأراي ببااإ د ل ا الالبتو  بيناأ رثاا

أرااشثبالبف ي امنالباث ثيناإب أاصثبا اب درم.اإع  ااح ي اأعضدثيالب  دماإب امشدكلاتامف لا ا ا
مجدح البمخالبم دددددئوب اعنام ثبلتالب غ ا لبتح ثاا فباأيضدددددثًار بامحوبيا االبتف عاع  اأ زليا

ذ ياإ دددددد ل ا الاسدددددتاضدددددثحالب دددددببا بلياقاث ابفضاللأ رثااإلب  دددددم.ا يمكنامناةلاااذب ا
يعالااعث فا اأ ا   لنا ,ا ابف البتف ضاتثثبةا بإم ثباسددددددد و اثتااك لبي اأ اأنمثطااحيي يالبتو  

ا.ا ه لامثاأك تسددددت ثبثتالبمجثسددددا ي ددددتدافورامناةلاااقصددددوبالبوعاابثب  ددددماأرليالبح  ثتا لت
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سدتب ل البوعاابثب  دما أسددثسابجمواإجولر البترثعمالبمكثف ابفا (Caldwell,2013)  ربلسد ع ا ا
ه  تاإب  ااح ي ام ىا لبت اسدددددددددب   .ا ذ يالتاذ ياإ دددددددددد ل ا الالبتو  لبتولصدددددددددمابلأ رثاا

ماع  ااجما البوعاابثب  ددددداذ ياإ دددددد ل ا الالبتو   ثع ا ااصدددددمامالب  ل االباصددددد ي ابلأ رثاا
اااجما ا اذ ياإ د ل ا الالبتو  لبتف عاع  اأث البتح نا االبوعاابثب  مابلأ رثاا ب ي م.ا

 ل ااي ا ثع ا الب سدددتب متالب بلسددد ااصدددماماللأسدددثسالبمتف راعب البم ث ابتح  إام ثبلتالبتولصدددم.
 دددد ل اذ ياإنفكثسدددثا ثاع  انموام ثبلتالبتولصدددمابلأ رثااإلباصددد ي ا اااجما البوعاابثب  دددما ا

ا الالبتو  
أسدددددسااجما البوعاابثب  دددددما م ثبلتالبتولصدددددماكمثاي  عالبتح دددددنامناةلااالتعتمثراع  ا

(البفلاجابثبتكثمماMayston, 2016: 51نامناةلااابؤي ا ياإ ددددد ل ا الالبتو   اذبلأ رثاا
سدددددددددتب ل البمف ومثتالبح دددددددددا ا االبمخاعنا  يقا هواإن ا"علاجايحو اع  ااجظاماإلبح دددددددددااع  ا

سددتقاثاا ا دد يما اف يما اجظاما ار ددي البمف ومثتاإي ددثع اللأ رثااع  اإربلكاعثبم ماعنا  يقا
لبح دددددداا(اأرالبفلاجابثبتكثمماSajjad, 2015: 30لبتاااصددددددماإب البمخاعب البحولس".ا صددددددفان

ابتجما ام ثبلتالبوعاابثب  ماب ي مايتكورامن اذ ياإ د ل ا الالبتو  لبمو  ابلأ رثاا
 ايتضدددددمنالبت بيباع  الت  دددددثسابثبفجثصددددد اذلتالبم مسالبمبت فا لب مسالتربلكالب م دددددا (0

  لت  ثسابثلأشكثا.ا
  البت بيباع  امتثبف التبصثبا اح ي البك ةا غي هث.البت بيباع  البتآزبالباص يا   ا (6
 ايتضدددددمناأنشدددددد امثمااصدددددمامالبمكعاثتا إي ثراللأشدددددكثاا االبت بيباع  التربلكالباصددددد يا (8

 لبصوبا لباثزاا اول قاللأشكثاالب ج سا ا لبح  عا للأبقث ا لبتصجال.ا
ثبح مالبدبافاالب  ددددددددما لب سددددددددماب ايتضددددددددمناأنشددددددددد امثمالتشددددددددثبةاإب اأ زليالبوعاابثب  ددددددددم (1

 ,Gal)ربلسدددد ا ه لايترقامعاليالب  ددددمامناةلااالب مس.سددددت لبةايميجثًا ي ددددثبلًا لبوعاابأ زا لت

Bauminger, Goren-Bar, Pianesi, Stock, Zancanaro, & Weiss, 2014)بفجولر اا
مناةلااااذ ياإ دددددددددد ل ا الالبتو   تمثعااب ىاللأ رثاااح دددددددددينام ثبلتالبتولصدددددددددمالت

سددتب ل اإتصددماما لبتف عاع  ا ثع ا البلم اع  البوعاابثب  ددم.ا لبت اه  تاإب اللأنشدد البحث
اا تمثعاابلأ رثأنشددددد البتف عاع  الب  ددددمانلبوعاابثب  ددددم(ابتح ددددينام ثبلتالبتولصددددمالت

ا.اذ ياإ د ل ا الالبتو  
ذياإ دددددددد ل امناهجثااكمناأهما ااجما ام ثبلتالبتولصدددددددماب ىاللأ رثاا ةثصددددددد اللأ رثاا

اؤث ااددأثي لا بي لاع  البجموالب غوىاب درددما ج دد هااإ ددددددددددددددد ل ا الالبتو دد  يددعاإراالبتو دد  الا
ا  اص لباللأصولتا لبمحث عالبصواإبلأصولتا لبترثعمامف ث ا مثايتأة ا  اا يتأة ا  التست ثب

 يب  اع ا اعلامثتاع  ا  مالبكلا ا   ب اع  البح بةاع  البمحثكثة ا ضددددلااعنا ددددأب البحصددددي  ا
ي  ا مناثما دددددففالتنتثجالبت حثل ا لتبتكثباب كلا ا ا يأا ا لام امرككثا غي امر و ا م  يالب غوا
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 ه لامثاأك تاع ا اربلسددددد انع   اب لاا اح يلا   ع.إ دددددد لبثتالبجدقامناإبثلأةدثيا اشددددداعا
ياإ دددددددددددد ل ا ا(اه  تالب بلسددددددددددد اإب اإمكثنا ااجما ابفضالبم ثبلتالبمف لا اب ىاللأ رثااذ1117

و  امناةلاااب نثماالبت ةمالبماك  ا إسدددددددددددددتب ل البمج ااشدددددددددددددا البت  يب ا ذ البم موع ا الالبت
(اأ رثاامناللأ رثااذ ياإ دددددددددددد ل ا الالبتو  اب ب  ا11لبول  ة ااكونتاعيج الب بلسددددددددددد امنان

(ا إشدتم تاأر لتالب بلسدد اع  امقاثسا ي اث ا0-1متوسدد   لبت اا ل  تاأعمثبهمالبزمجا امثابينان
 ا مقاددددثسالبم ددددثبلتا1110ل ا الالبتو دددد اا  مدددد ا اف يددددباعددددثرااعبدددد لب دددد ابتحدددد ي اإ ددددددددددددددد ا

لبمف لا حإع لرالباث عا ب نثماالب بلسدد  ا يعاأسددر تانتثلاالب بلسدد اع  ا ثع ا البب نثماا ببثصدد ا
ااجما البم ثبلتالبمف لا اب ىاللأ رثاا إستم لبي ا ثع ا .اااااااااااااااااااا

 :نتائج الفرض الثاني ومناقشتها
جتماااعي من خلال الوعي بااالجسااااااااام : يمكن التنبؤ بااالتواصااااااااال الإيجطالبر ضاع  اأندد ا

نحدار البسااااااايط لقياس مدى ساااااااتخدام تحليل الإ إوللتحقق من صاااااااحة هذا الفرض  قام الباحث ب
 .جتماعي من خلال الوعي بالجسممكانية التنبؤ بالتواصل الإإ

نموذجاب فلاق ابينالبوعاابثب  مانح لبا   اأراأن باةتاثبااح ي ارلب التإستب ل اإبا
(ا هااقام امتوسد ا افج ا1,656نااR2 تمثعااهوالبجموذجالببداا ب غتاقام ااٌ لبتولصمالت

ممثايفج اق بةالبجموذجاع ااار ي البفلاق اا%86إمكثنا اار ي البتغي ا االبوعاابثب  ماب ب  ا
(ا ب غتا1,10ويامفجوي ان(ا هااقام ارلب اعج ام ت02.087بجرسالب ب  ,ا ب غتاقام اعان

ا هاارلب ال صثلاثً.ا63.767قام البثثبتا

  (14) جدول
 نحدار المتعدد للتنبؤ بالتواصل من خلال الوعي بالجسمتحليل الإ 

 
 رتباطالإ 

R 
 معامل

 التحديد
 قيمة ف

 المتغير
 المستقل

 قيمة

 نحدارالإ 
B 

 نحدارالإ 

 المتعدد
Beta 

 قيمة

 ت
 الدلالة

 الإحصائية

لبتولصما
  تمثعالت

13111 13111 10.117 
لبوعاا
ابثب  م

 1.11 1.117 1.111ا1.201

  تمثعا.اا(اأرالبوعاابثب  مامجاأابثبتولصمالت11 اشي البجتثلاا  ا   اان

انح لب  لامثاي اامفثرب الت
البوعاابثب  م(ا×1.201+ان12.717 تمثعا=البتولصمالت

 يمكن تفسير الفرض الثاني على إنه:
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يمكن التنبؤ بالتواصااااااااال الإجتماعي من خلال الوعي  ااؤ د اع ااأندإرانتدثلااهد لالبر ضاا
ابلس رانتثلا ه لامثاأك ا ا أنشد ا   ثتااناام يمكناإب ثعاذب ابمثا صماع ا اللأ رثابالجسم

Batty, 2014).Brilhault,Gillet,Lescanne,Barthélémy-khos,BonnetBa ,Meaux(ا
ذ ياإ دددددددد ل ا الا  دددددددماب ىاللأ رثاالبصدددددددغثبابثببسدددددددماباا   ثً"....ااجما البوعااإ ا"بفجولر
لبحثلماع  ابسددددددومثتالبحثسددددددبااTMDRAWFACE اه  تاإب ا حطا رثيةاب نثماا لبت  .لبتو  

لبفلاجااأثجثيا   ثتاذ ياإ دد ل ا الالبتو  بلأ رثااالبوعاابثب  دمثلاثا اللأبفثرا اااح دينا
ا  إب ام موع اللأه لعالبر عا البتثبانح ددددددددددمالب  عالب لا ددددددددددااإعب البتح يمالب دددددددددد و االبتدباحا.ا

بفثرا ااثلماع  ابسدددددددددومثتالبحثسددددددددددباثلاثا اللألبحاTMDRAWFACEلبتف عاع  ا ثع ا اب نثماا
ثماالبتف عاع  ا ثع ا البب ن ا.ذ ياإ د ل ا الالبتو  تالبوعاابثب  مابلأ رثاااح دينام ثبل

ماماسدتب ل ااصدإ.اامالبتو  اذ ياإ دد ل ا ال تمثعاابلأ رثااولصدمالت اااح دينام ثبلتالبت
للأسدددددددددثسالبمتف راعب الب ددددددددد و اثتا لبم ثبلتابتحويما ثع ا البب نثماالبحثلماع  الب سدددددددددومثتاثلاثا ا

ا  .لبفلا ا ابتح يمالب دددددددددددد وكالبتدباحاللأبفثراع  ااح ددددددددددددينالبوعاابثب  ددددددددددددماةلااالب   ددددددددددددثتا
 ,Hadjikhani,Joseph,Manoach,Naik,Snyder,Dominick,Hoge,Stock)ربلسددددددددددددددددددددددددددددددددددد 

Tager,Gelder,2013).اعنالبو  لراب ىاللأ رثاب نثمااقثلماع  ااجما اافبي الب  ماا ابفجولر
 حطااه  تاإب ا لبت  بتح ددينام ثبلتالبتولصددماغي الب رظااب ي م.اذ ياإ ددد ل ا الالبتو  

اذ ياعنالبو دد لرابدد ىاللأ رددثاا ددثع ادد امر و اعلا اامشددددددددددددددت كاقددثلماع  ااجمادد اافبي الب  ددددددددددددددما
ب عمام ثبلتالبتولصدددددماغي الب رظا.اار عامنالب  عالب لا ددددداالبت دددددثؤلاتاا الالبتو  إ دددددد ل ا

لبتف عاع  ام ىام ثهم البب نثماالبحثلماع  ااجما اافبي الب  ماع  البو  لرا ااالبر عا البتثبا  
البتف عاع  ام ىا-ذ ياإ ددددددد ل ا الالبتو  بلأ رثااااح ددددددينام ثبلتالبتولصددددددماغي الب رظا

او  ذ ياإ ددد ل ا الالبتثعااغي الب رظاابلأ رثاا تم ددنا اام ثبلتالبتولصددمالتاثطالبتحباإ
اا تمثعا انتا  اب ب نثماشدددددددددددددثب  التبثبتح دددددددددددددنا ااسددددددددددددد و اثتالبم ا  & ,Simons) ربلسددددددددددددد ا.

Popa,2011)لبتااأشدثبتاإبااأهما اإربلكالبدرمالأ زليالب  ما  مثلر ثابإعتاثبهام ةلًاانمثلاًثاا 
 تشثعاق بلتالبدرما إمكثنثا البح  ا البمبت ر ي ثع البدرماع ااإك

اب ممثبسثتا   ا وياا ح اأ  لرالبم موعا  مجدقاا  باعاا اب  اه هالبجتا  مناهجثا
االبملا ظثتالتشثبةاإبي ثامناةلا لبت بياثتا لبرجاثتا لتست لاا اثتا لببب لتالبت بيبا البت ااما

ا لبتتاع.

 المراجع:
 .لبحثه ة اعثبمالبمف   ا ع مانرسالب غ " ا(1111ن اهثنم اأبوالببي  -
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م ةماإب اإ د لبثتاا (1111ن لبببلا ي اإي ث  ا لبفثمثر اإب لهام ا ب  ي ابماثي -
 لبتو  .الب يثض.البمم ك البف با الب فوري  ارلبالبزه لي.

قاثسا اشباطاإ د ل ا الالب لاوي ا اا ويالبمفثيي اا (1111نا ب لام ة ا وزي  -
 .اعمثر.اللأبرر ارلبالبم ي ة.DSM5/DSM4لبرةا االبتشباصا البوا

(.ا1إ د لبثتالبتولصماب ىالبتو  يينانطا (1111نا  ا   ن ان وىا لب لام ة ا وزي -
 لب يثض ارلبالبزه لي.

 لبشثمم.البحثه ة ارلبا يا .اعثقثتالبجموإاا (1111نا اةثب  لبج ثب -

 مص  امكتا اللأن  والبمص ي .ا-سب   .البحثه ةاإإةتاثبازم  اا (1117نا  اأمثا بثم -

أسثبيباا-لبتشباطا-لببصثلطا-سب   انللأساث إمتلازم اا (1111نا  ثب  اش يل -
 (.البحثه ة اعثبمالبكتب.1لبت ةم(انط

سب   البدالالبثثناامناإ د لبثتاإمتلازم اا (1111نا س امثر اعب لب  من -
 (.البحثه ة اعثبمالبكتب.1لبتو  نط

ب نثمااقثلماع  ااومالالببثمثتالبم ت  ك ابتح ينالبم ثبلتاا (1117نا عثم  امج الب   -
لبح ح  ا ات د ل الب لاوي .البحثه ة ا م وبي امص البف با  ابسثب امث  تي .ا  ا ا

 لبت با اب دروب البماك ة.ا ثمف البحثه ة.

ب نثماابتجما البم ثبلتالت تمثعا اب ىاللأ رثاامنا ثلاتاا (1111نا ع ا اشي ين -
   .البحثه ة ابسثب امث  تي  ا  ا ابيثضاللأ رثا ا ثمف البحثه ة.سب الت

(.البحثه ة امكتا ا1اشباطا اجما ام ثبلتالبدرمالب لاويانطا (1111نا  امحم ةعور -
 للأن  والبمص ي .

 د لبثتالبجمثلا البفصبا .الب بيمالبتشباصاابلإا (1110نا  امحم  ا  حي ي انثه ةعور -
 لبمص ي .لبحثه ة امكتا اللأن  وا

ربلس ا ثب اب  يالت تاث ثتالببثص .الب يثض.البمم ك البف با اا (1111ن مصدر  ا لاي -
الب فوري  ارلبالبزه لي.
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ب ندثمااا ةماماك ابتجما ابفضام ثبلتالبتولصددددددددددددددمالب غوياا (1111نا يوسددددددددددددددف امحمد  -
 ا البحثه ةا .ا ثمف ار توبلها لت تمثعااب ىا ثلاتامناللأ رثاالتسب   .البحثه ة ابسثب ا
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