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 سمعيًا الأطفال المعاقين من عينة لدى صورة الجسم

 نظيرة محمود: الباحثة
 مستخلص البحث:

المعاقين طفال لأاصورة الجسم لدى سمات يهدف البحث الحالي إلى الكشف عن 
: 6(أطفال معاقين سمعيًا تتراوح أعمارهم ما بين)01سمعيًا، اشتملت عينة البحث على)

مقياس  نهج الوصفي، اشتملت أدوات البحث على ( سنوات، وقد تم استخدام الم8
تمثلت الأساليب الاحصائية  (7112صورة الجسم)إعداد/ بطرس حافظ وسهير كامل، 

 وطريقة هوتلنج، وطريقة ألفا كرونباخ.، 7في كا
توصلت نتائج البحث الحالي إلى أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات 

 سمعيًا على مقياس صورة الجسم. رتب درجات الأطفال المعاقين
 الكلمات المفتاحية للبحث، الأطفال المعاقين سمعيًا ــ صورة الجسم.

Research Summary: 

The present study aimed to reveal of features for The body image 

of a sample of hearing impairment children, Sample consisted of 

(10) children with hearing impairment, their ages between (6:8) 

years, The researcher used a descriptive method, The study used 

some tools such as: Stanford - Bineh Scale of Intelligence, version 

5 (Farg, 2011), and body image scale (Botros Hafez,Soheir 

Kamel, 2007). and The study used some The statistical methods 

as: The CA2 test,  Hottelling-principal-component,  and The 

Alpha Cronbach Method. Research results, There are statistically 

significant differences between the averages of degrees for 

Hearing impairment children on degrees body image scale.   

Keywords:  Hearing impairment children – body image. 
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 :مقدمة

يعد مظهر الجسم من الأمور الرئيسية التي تهم الفرد، فعلاقة الفرد بجسمه وكيفية 
إدراكه له تؤدي دورًا رئيسيًا في ثقل وإبراز شخصيته، وتحديد نمط سلوكه، وما قد 

 من أفكار ما حول نفسه وصورة جسده. يتبلور لديه
وتمثل صورة الجسم حجر الزاوية في نمو احترام وتقدير الذات لدى الأطفال المعاقين 
سمعيًا؛ ذلك لأن صورة الجسم تمهد الطريق لبناء نفسي سليم من الناحية المعرفية 

فكار والسلوكية؛ وبالتالي تعد صورة الجسم بناء متعدد الأبعاد يمثل المشاعر والأ
 والسلوكيات المرتبطة بالسمات البدنية للطفل.

وتتأثر صورة الجسم لدى الأطفال المعاقين سمعيًا بكثير من العوامل مثل الأسرة 
والأقران والثقافة المجتمعية حول الأطفال المعاقين ومستخدمي المعينات الطبية، فلا 

ل من خلال الرسائل بل إن خبرات الطفل تشك ؛يوجد طفل يولد بصورة سلبية للجسم
المختلفة التي يتلقاها من المجتمع. وبالتالي فإن الرسائل التي يحصل عليها الأطفال 
المعاقين سمعيًا في سن مبكر سواء كانت إيجابية أو سلبية تؤثر على صورة الجسم في 

 المراحل التالية من العمر.
المظهر الخارجي يمثل  وتكمن أهمية دراسة صورة الجسم للأطفال المعاقين سمعيًا كون 

أحد العوامل الهامة في بناء العلاقات والتفاعل مع الأقران، بالإضافة إلى تأثيرها القوي 
على الإدراك والدافعية والوجدان والسلوك لدى هؤلاء الأطفال وترتبط صورة الجسم بكل 

ضاغطة من التوافق النفسي ودافعية الانجاز والقدرة على التأقلم مع أحداث الحياة ال
 للأطفال المعاقين سمعيًا.  

 

 مشكلة البحث

من صورة جسم أقل إيجابية، ويدركون أنفسهم كغير  الأطفال المعاقين سمعيًايعاني 
مقبولين من جانب أقرانهم، ويتكرر لديهم الشعور بالحزن والغضب بالمقارنة مع 

لتي قد تصل الأطفال العاديين، ويمثل عدم الرضا عن الجسم هو السمة الأساسية وا
 إلى حد الاضطراب الادراكي والمعرفي والسلوكي.
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بارتفاع مستويات التوافق  بين الأطفال المعاقين سمعيًا يجابيةصورة الجسم الإ وترتبط
الايجابي وانخفاض مستويات المشكلات الاجتماعية النفسية، وتتباين درجات عدم 

فقد تكون كليًا أو جزئيًا، ويمكن الأطفال المعاقين سمعيًا، الرضا عن صورة الجسم لدى 
 أن يصل إلى درجة من الحدة يتحول معها إلى اضطراب إكلينكي يحتاج إلى تدخل.

أو مع  مهجس نع هتطر فل مع فطا الهض لر ات التي يتعر ما تتعارض الخبندوع   
يفهم  فالطفل ، للصراع فريسة يقع فإنه جسمه، لصورة بموجال ريدى التقعلدافعة 
ما م" المدركة بالصورة"  يسمى ما أو جسمه ةصور  نع هفكرت مع سقتت لا خبرات

 دفاعية سائلبو ا ليهمب علا أو التغضهمجأ إلى تخفيل، فيترتو ق والله القل سببي
ا هلهأو يتجا مهجس نع هتر ق مع فكستت لا التي الحقائق تحريف أو تشويهأهمها 

جأ لفل يطال نكة فإمدر ة الر لصو ركة وامدات الر الخب نية، وإذا زاد التعارض بيلك
ا دً جام ت شكلاً ذا أو اتخضً فاعات أيده الهذت شلفاعات، فإذا فدال نم ديز ى مإل
 ( ـــــ أ 765: 0202 كامل، هيرس)ية.سفناض الر ا للأميعً ر ع صقو 

 Young Children’s Body)بعنوان(Hintermair, 2014)دراسة  أشارت ولقد

Image and hearing impairment children) أطفال  )صورة الجسم لدى
والتي هدفت إلى المقارنة بين صورة الجسم لدى الأطفال والمعاقين سمعيًا(  وضةر ال

أقرانهم  ( من 56)معاقًا سمعيًا و (56شملت العينة )الروضة وأقرانهم المعاقين سمعيًا 
، شملت الأدوات اختبار مفهوم الذات، سنوات( 6 :4تتراوح أعمارهم بين ) العاديين

وأسفرت النتائج عن وجود علاقة ارتباط دالة ، )إعداد الباحث(صورة الجسم قياس وم
احصائيًا بين السلبية وضعف مفهوم الذات للأطفال المعاقين سمعيًا، وأوصت الدراسة 

  . الذاتالجسم ومتغيرات صورة العلاقة بين بمزيد من الأبحاث لتأكيد 
 Effects of Cognitive)بعنوان (Warner, 2014) كما أشارت دراسة

Behavioral Program on an Body Image Improvement With 

hearing impairment children ) فاعلية برنامج معرفي سلوكي في تحسين صورة
الجسم لدى الأطفال المعاقين سمعيًا والتي هدفت إلى تقويم تأثير فاعلية برنامج معرفي 

( 85ال المعاقين سمعيًا، شملت العينة )سلوكي في تحسين صورة الجسم لدى الأطف
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( سنوات، وأسفرت النتائج عن ظهور فروق ذات 6: 4)تتراوح أعمارهم بين معاقًا سمعيًا
دلالة احصائية بين القياس القبلي والبعدي لاستبيانة صورة الجسم لصالح القياس 

قين سمعيًا ، وأوصت الدراسة بأهمية توعية القائمين على رعاية الأطفال المعاالبعدي
 بأهمية تحسين صورة الجسم لدى هؤلاء الأطفال.

 :الحالي في السؤال التالي  بحثمما سبق يمكن بلورة مشكلة الو 
 ؟المعاقين سمعيًاطفال لأاسمات صورة الجسم لدى ما 

 بحث:أهداف ال

 الحالي إلى:  لبحثهدف اي
 المعاقين سمعيًاطفال لأاالكشف عن صورة الجسم لدى 

 بحثأهمية ال

 ] أ [ الأهمية النظرية:
 ـــ إثراء الإطار النظري بمتغيرات البحث كصورة الجسم والأطفال المعاقين سمعيًا.0 
 ،الاهتمام من لمزيد تحتاج الإعاقة التي فئات من واحدة على ءضو ء القاإلــ 7 

 .رى ت الآخعاقاالإ ضبع عبه ماتشقد ت يض التعراالأ نم العديد هناك أن حيث
 ة التطبيقية:]ب[ الأهمي 
وتحديد صورة الجسم سم لدى الأطفال المعاقين سمعيًا،دارسة مفهوم صورة الج -0

 لديهم  
إلى إمكانية الوصول لبعض النتائج التي يمكن  البحث الحاليكما ترجع أهمية  -7

 تعميمها على المجتمع الأصلي الذي تم اختيار العينة منه.
لتي تساعد في علاج قصور صورة البرامج اع البحث الحالي في وض الأخذ بنتائج -3

 المعاقين سمعيًا وإفادة العاملين في مجال الطفولة والمختصين.طفال لأاالجسم لدى 
 مصطلحات البحث

 :((Hearing Impairment Children يًا[ الأطفال المعاقون سمع1]
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ة هم أولئك الأفراد الذين لا يمكنهم الانتفاع من حاسة السمع في أغراض الحياة العادي
سواء من ولد منهم فاقد السمع تمامًا، أو بدرجة أعجزتهم عن الاعتماد على آذانهم في 

 (ـــــ ب 793: 7171فهم الكلام.)سهير كامل، 
  صورة الجسم:[ 0]

 ذاتية وخبرات وإدراكات ومشاعر أفكار من تتضمنه ماب هتذا نحو الفرد ةور ص
 .هترااومه يرجاالخ رهظهوم صحيةالته الحه و مجس عنه رتل فكتشم فهي نفسية

 (0222، )سهير كامل، وبطرس حافظ
 بحثمحددات ال

 بحدود تحدد كما )الإعاقة السمعية، صورة الجسم(له وتشماتير تغمد البحث الحالى بدتح
التي اقتصرت  وخصائص العينة، حجم أساس على نتائج من إليه التوصل تم ما

وتحدد أيضًا في ضوء  سنوات، (8-6تتراوح أعمارهم ما بين) طفلًا وطفلة، (01على)
أهداف البحث وفروض البحث، هذا بالإضافة إلى طبيعة الأدوات والأسالبيب 

 الإحصائية المستخدمة المتبعة. 
 بحث:ال أدوات

 (7118، إعداد سهير كامل، وبطرس حافظ)تم الاستعانة بمقياس صورة الجسم 
 إطار النظري ودراسات سابقة: 

      :Hearing Impairment أولاً: الإعاقة السمعية
وتعد الإعاقة السمعية من أشد الإعاقات التي يمكن أن يتعرض لها الفرد، وذلك لما 
للسمع من أهمية كبيرة في عملية إكتساب اللغة وتشكيل المفاهيم والعالم الإدراكي، 
الأمر الذي ينعكس على النمو الشخصي والاجتماعي، حيث يشكل السمع الوسيلة 

عملية التواصل والتفاعل الإيجابي مع الآخرين، وبفقدها يفقد الفرد أهم الأولى في 
 وسائل اكتساب المعرفة والخبرات وتطويرها. 

 :السمعية ةعاقالإتعريفات 

ا بأنهم "الاطفال الذين لديهم قصور سمعي، مما يجعل حاسة عرف المعاقون سمعيً ي  
وتتراوح درجة الفقدان السمعي ما بين ، ةحياالمنها في  فادةالسمع لا تقوم بوظيفتها للاست

 (Hallahan, Kauffman & Pullen, 2017 ), .لى الشديدإلى المتوسط إالبسيط 
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ز السمعي يقوم الجها أن تحول دون  التي تلك المشكلات بأنهاعاقة السمعية لإات عرف و 
ح و تتراو فة، لات المختو صلأى سماع القدرة الفرد ع نل ملتق و، أهظائفو عند الفرد ب

ا ضعف هسطة، التي ينتج عنو المتو الدرجات البسيطة  نا بيهعاقة السمعية في شدتلإا
 (270، 0202.)سهير كامل، مما صهالتي ينتج عنو ا سمعي إلى الدرجات الشديدة جدً 

طفال الذين لديهم ضعف في الجهاز السمعي، الأ المعاقين سمعيًا بأنهم عرف الباحثةتو 
عاقة لإرجة ادبوظائفه بشكل كامل، وتتراوح  زهاون أن يقوم هذا الجدحول يمما 

سماع  نالفرد مم ي إعاقة تحر هلى المتوسطة، و إالسمعية لديهم من الدرجة البسيطة 
 ه.ندماج مع المجتمع المحيط بلاوااعل ى التفلر قادر عيغ لهمما تجع وق المنطم الكلا

 خصائص المعاقين سمعيًا:
 أولاً: الخصائص النفسية والاجتماعية :

يلون الأطفال يم حيث فة،لجميع جوانب النمو المختلى ع السمعؤثر فقد حاسة ي
حباط ومشاعر النقص لإق والنطواء، كما يشعرون بالقلإالعزلة وا ىإل المعاقين سمعيًا
ب والجمود والتمركز حول الذات، وصعوبات في التكيف مع لم بالتصهوتتسم شخصيت

صفاء غازي و حسين عبد المجيد و يم هبرا إام شوهخالد محمد ) ة.جتماعيلإوكيات الالس
إلى مد يد  ون يحتاجمعاقين سمعيًا ال نالبعض أ ى ير ( لذا 022: 0207حمد، أأيمن و 

 ولذلك واحتياجاتهم، ممكاناتهـلإ وتعليمهـم وفقًا قوقهم،كافة ح واينال نأو المساعدة، و  ون الع
م ـيشعره مما ؛ماعيالاجت والتفاعل الاجتماعية، المشاركة فرص نوفر لهم أن يجب

 (25: 0207 العزيز، عبد الوهاب الذات)عبد وتحقيق الحياة م حقوق كبشر له مبأهميتهـ
  :يةلالخصائص العقثانيًا: 

ت الذكاء، اى اختبار لع اللغوية، ةبالقدر  العقلية القدرة ارتباط إلىماء النفس لع نيشير م
 ولا اللفظية، بالناحية لاختباراتتلك اا بسبب تشبع سمعيً  نالمعاقي أداء ذلك تدنييعني و 

 توى ذكاءمس نث إلى أو بحالى الذكاء، فقد أشارت لة تؤثر عالسمعي الإعاقة أن يبدو
 (368، 7109)سهير كامل، .العاديين ذكاء نف عليخت ا لاسمعيً  المعاقين

 ثالثًا: الخصائص الجسمية والحركية:

كلات التواصل التي يعاني منها هناك ارتباط بين البناء الجسمي والتوافق الجسمي ومش
والتي تضع حواجز وعوائق كبيرة أمامهم لاكتشاف البيئة والتفاعل  اسمعيً  المعاقون 
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معها، وإذا لم يزود ذو الإعاقة السمعية باستراتيجيات بديلة للتواصل، فإن ذلك يفرض 
 (ب ـــ222: 0202عليهم قيودًا على النمو الجسمي. )سهير كامل، 

 ئص الأكاديمية:رابعًا: الخصا

ة الإعاق درجة أهمها لعواملا نم ديدبالع اعيً معاق سمفل اللطي لمكاديلأيل اصالتح رتأثي
فل لطراسية لدج الهامنة المئى ملاد، وميسر دق التطر م، و لتعلفل لطعية، ودافعية المالس

 (080: 0205ه. )عفت محمد،درجة ذكائ ذلكعاق، وكمال
ا في المدارس ناتجة ميذ المعاقين سمعيً التلا هت التي تواجن العديد من المشكلاإ 

ي هجتماعية ما لاقات افانخفاض التحصيل ومحدودية العلا ،عن الفقدان السمعي
 لىعاقة السمعية التي تؤثر بشكل شديد علإصابة بالات ناتجة عن ا مشكلاإلا

 (Hallahan & Kuffman, 2017,78).وك الشخص المصابلر سهمظا

 غوية:خامسًا: الخصائص الل

يعتبر النمو اللغوي من أكثر مظاهر النمو تأثرًا بالإعاقة السمعية، حيث يعاني ذوي 
الإعاقة السمعية نقصًا واضطرابًا في لغتهم المنطوقة؛ لذلك يعد الافتقار إلى اللغة 

اللفظية وتأخر النمو اللغوي من أخطر النتائج المترتبة على الإعاقة السمعية.) آمال 
 (26: 0205التواب،  جمعة ومحمد عبد

 فكلما, للفرد اللغوي  النمو على كل واضحعاقة السمعية بشلإؤثر اوبصفة عامة ت
 .اهغوية التي يتعرض للت الرد ازدادت المشكلاللف السمعية الإعاقة درجة ازدادت

 ) 026 : 0202وعمر عبدالعزيز, كوافحة،  تيسير )
 سادسًا: الخصائص الانفعالية:

مشاعر النقص والرفض بسبب إعاقتهم، ويخلق لديهم  قة السمعيةى ذوي الإعاتنمو لد
يبذلون جهودًا كبيرة  ثبعض المشاكل والاضطرابات النفسية كالشعور بالعزلة، حي

على لتعويض قصور التواصل السمعي وانعدام اللغة لديهم، والذي له أثر كبير 
 (Hayes & Norther, 2013: 13-16)الاجتماعي شخصيتهم وعلى شعورهم بالتقبل

 صورة الجسم:
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 لذاتـه عن جـسمه سـواءً  هفيما يكونــــــــه الفرد من تقيم لاً ا فعاصورة الجسم دورً لن إ
كانت الصورة ناقصة أم متكاملة، وهي مسـألة أساســية في تكوين الـذات وإدراك 
الآخرين، وإن الشخص الذي يشعر بالجاذبية الجسمية والرضا عن صورته 

 .قبول اجتماعي ؛ يولد لدية علاقات اجتماعية ناضجةه ولديالجسمية 
 تعريف صورة الجسم:

بأنها مجموعة من التمثلات والتصورات  صورة الجسم ( (Mouscron, 2015يعرف
التي تستخدم لتقييم الجسم وفقًا لخصائص فيزيائية على سبيل المثال الوزن والطول، 

ية المختلفة، وهناك عدد من العوامل وتتغير صورة الجسم وتتبدل خلال المراحل العمر 
، التي تساعد في تشكيل صورة الجسم وتطورها كالمحيط البيئي الذي ينشأ فيه الفرد

 وكذلك الخبرات التي يمر بها والمؤثره في تكوين صورة جسده.
الاجتماعية, وقد تتمثل  هتشير صورة الجسم إلى مدى تصور الفرد لخصائصو  

ر العام؛ مما يؤدي هالجسم وعدم الرضا عن المظ في النفور من جزء معين من
 (705:  0206طان, لشيماء س.)إلى تجنب المواقف الاجتماعية

ا ها "الصورة التي يقر هإلى صورة الجسم بأن (Flores, 2017: 613)يشير
 .المجتمع والأقران والفرد عن الجسم المثالي

 أفكار عن عبارة سمالج ةور أن ص لىع تفقتا فاتير التع ميعأن ج حثةابالترى و 
 أو الظاهري  الشكلفي  كان سواءً  له تقبله ومدى جسمه حولد فر الاعر ومش

الصورة تؤثر على الثقة بالنفس، والتفاعل في  وهذه البدني النضج أو الجسمية القدرات
 فرد من الجسم صورة لفختوت المواقف الاجتماعية، وتؤثر أيضًا على الشعور بالذات، 

 .اهيفيعيش التي  بيئةسه والنوجعمره ته و فثقال اوفقً  لفرد

 :صورة الجسم مكونات

ا مهًما في مدى تمتع الشخص بالصحة النفسية، فصورة الجسم تلعب صورة الجسم دورً 
السلبية تؤثر على الكفاءة الاجتماعية والجسمية للشخص، كما ترتبط ببعض أعراض 
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جسمية والشعور بالعجز ير الذات المنخفض، وضعف الصحة الدالقلق والاكتئاب وتق
  .والاغتراب وبعض السلوكيات غير الصحية

وهي  الجسم، صورة مفهوم يدور حولها أبعاد ثلاثة وجود أشار بعض الباحثين، إلى
  :على النحو التالي

وهو الإحساسات الصاعدة للمخ في وضع الجسم  :الأساس الفسيولوجيــ 0 
 .والتناسق العضلي بين أجزائه وأجزائه وشكله

ويشتمل على موضوعات الافتتان بالنفس والجاذبية الجنسية  :البناء الجنسيـــ 0 
 .والاهتمام الجمالي بالجسم من خلال الملابس وأنماط الزينة الأخرى 

عية المرتبطة ويحتوى على الموضوعات الاجتما :الأساس الاجتماعي ــــ2
و مضايقات من الخجل، وصورة الجسم لدى الآخرين وأي قصور أ بالجسم، مثل

 (Baxter, 2019: 9)صورة الجسم المحيطين، تسبب اضطراب في
   :أنواع صورة الجسم

 (الموجبة، والسالبة، والمتذبذبة)توجد ثلاث أنواع لصورة الجسم

الفرد صورة جسم موجبة عندما يدرك  ىيكون لد صورة الجسم الموجبة:( 0)
زاء المختلفة للجسم كما الأج ى ، وعندما ير نحو واضح وواقعي ىشكل الجسم عل

 ،هي في الحقيقة، وعندما يتقبل جسمه ويعرف أن الأجسام تبدو في عدة أشكال
  (Sandoval, 2018)بتقدير الذات المرتفع  الموجبة صورة الجسمترتبط و 
عدم الرضا عن الجسم بالأسى والحزن النفسي يرتبط  صورة الجسم السالبة:( 0)

     (Bergeron, 2017) سي على نحو سالب، ويرتبط بمؤشرات التوافق النف
نحو  ىتتكون لدى الفرد صورة جسم سالبة عندما يدرك حجم وشكل الجسم عل

وعندما ، محرف، عكس ما هو في الواقع، وعندما يشعر بالخجل والقلق تجاه جسم
يشعر بأن حجم وشكل الجسم يترتب عليهما الاحترام أو عدم الاحترام، وصورة 

  Sandoval, 2018)   ).رتبط بتقدير الذات المنخفضالجسم السالبة ت
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ل العوام

 بيولوجيةلا

لبيولوجيةالبيولوالا

 جية

وتتمثل في رضا الفرد عن جسمه تارة ورفضه تارة  صورة الجسم المتذبذبة: (2) 
أخرى؛ وهذا يجعله في توتر دائم مما ينعكس على علاقته بجسمه وكذلك على 

 ( 0202:حامد صالح،  أبو بكر عبد الجواد، علي عمر.)علاقته مع الآخرين
 مل المؤثرة في تكوين صورة الجسم:العوا

ا مهًما في مدى تمتع الشخص بالصحة النفسية، فصورة تلعب صورة الجسم دورً 
الجسم السلبية تؤثر على الكفاءة الاجتماعية والجسمية للشخص، كما ترتبط 

ير الذات المنخفض، وضعف الصحة دببعض أعراض القلق والاكتئاب وتق
، كما أن تراب وبعض السلوكيات غير الصحيةالجسمية والشعور بالعجز والاغ

 هناك العوامل المؤثرة في تكوين صورة الجسم.
 

 العوامل المؤثرة في تكوين صورة الجسم              
 

 
 
 

Shibata, 2017, 14)) 
 :سمجال ةاضطراب صور بن بيعض أنواع السلوك لدى المصاب

 على سير حياة الفرد اليومية، يؤثر تأثيرًا كبيرًا قد سمجال ةإن اضطراب صور  
، يةالشخص قاتوالعلا يةسنفوال يةعماالاجت حياةل والعملكاة متعدد ياتعلى مستو 

 تي:إلى الآ صالشخ أجليقد ف
  ن.ير الآخ عم مالجس رهمظة لمر مست  نةر قام 

 التنشئة العوامل المجتمعية

 التربوية

 الخبرات الحياتية 

 العوامل الأسرية

 سيةالعوامل المدر

 ملاأجهزة الإع

 العوامل الثقافية 

صدقاء/ جماعة الأ

 قرانالأ

 يذاء الجنسيالإ
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 ير من الوقت بالوقوف أمام المرآة إهدار كث 
 قة معين في الجسم.الخجل والانزعاج من منط 
.الشعور الدائم بالتوتر والقلق من وجود الآخرين، وتجنب المشاركة الجماعية 

 عمل المعالجات الطبية لتصحيح عيب يعتقد بتوفره.
 ،(72: 0205الإفراط في الأنشطة البدنية.)إسماعيل محمد 

حيث إنه يجب معالجة المشكلات المتعلقة بصورة الجسم في وقت مبكر في 
لة الطفولة المبكرة قبل فوات الأوان لمنع العديد من المشكلات، وحتى لا مرح

  (Hutchinson &Calland, 2017: 5) تؤدي إلى القلق وتدني مفهوم الذات.
وترى الباحثة أن صورة الجسم مفهوم متعدد الأبعاد يتكون وفق الخبرة الشخصية، 

ية،  وأيضًا من خلال وتكوين المفاهيم والأفكار والمشاعر حول الذات الجسم
تقييمات الأشخاص المحيطين بالطفل في المواقف الاجتماعية المختلفة، وفي 
حالة حدوث اضطراب لها فإن ذلك يؤثر على باقي جوانب الشخصية الأخرى، 
هذا الاضطراب قد يتمثل في اضطراب الوعي بإحدى الجوانب أو بعض أجزاء 

لألم، وهذا لا يحدث بصورة فجائية؛ بل الجسم أو الجانب الشعوري أو الاستجابة ل
يظهر العديد من السلوكيات؛ لذلك يجب ملاحظة الطفل في مراحله العمرية 

 المبكرة لمساعدته على تكوين صورة جسم سوية وتقليل حدوث أي اضطراب لها.
 التوجيهات النظرية المفسرة لصورة الجسم:

 كالآتي: تتعدد التوجيهات النظرية المفسرة لصورة الجسم وهي
 النظرية البيولوجية:

صورة الجسم يمكن أن تقسم إلى غلاف خاجي للجسم والحجم أو الفراغ الداخلي 
للجسم، ويعتبر الجسد غلافًا للجسم، ويعتقد أن حجم أو فضاء الجسم يظهر من 
التوازن العميق للجسم، وأن الحركة والنشاط البدني مهمان في تشكيل وصيانة 

 وحفظ صورة الجسم.
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 لنظرية التحليلة: ا
تنظر نظرية التحليل النفسي للأنا باعتبارها أنا جسمي حيث إن الفرد يبدأ في  

تكوين صورة جسمه عن طريق نمو الأنا التي تهيأ السبل له ليكون قادرًا على 
 التمييز بين ذاته وبين الآخرين، وتسهم بشكل كبير في تنظيم الشخصية.

ة الشخص لنفسه تضطرب صورة جسمه مما وأوضح ادلر أنه عندما تتدنى نظر 
  (Algalita&Stacey, 2014: 11) يؤثر على توازن الشخصية بكاملها.

 النظرية السلوكية:
يرى السلوكيون أن الفرد ينمو في بيئة اجتماعية يؤثر فيها، ويتأثر بها، ويكتسب 

ت منها أنماط الحياة كالمعايير الاجتماعية، والتي تكون مجموعة من المحددا
السلوكية لدى الفرد، والتي تكون صورته عن جسمه، وتتكون صورة الجسم في 
مرحلة الطفولة، حيث يكون الفرد متأثرًا بجو الأسرة، وبعبارات الذم والمدح التي 

 (Cuzzolaro& Fassino, 2018: 128) يتلقاها.
 ثقافية:ال عيةتماجالا يةالنظر 

 إذا للشخصية، الأساس رحو ات هي مذإلى أن ال " Rogers"زر روجيرى  
 فالخبرات التي يمر بها لا تؤثر في، إدراكه لذاته على بناءً د الفر  شخصية تتضح
الجسم أهمية كبرى من خلال ة ولما كان لصور ، إلا تبعًا لإدراكه لذاته هسلوك

 رات على ضوءخب ا تعرض له منميقيم  تداخلها مع تقدير الفرد لذاته، فإن الفرد
 (00: 0206بالتقدير الإيجابي للذات.)هاني أحمد، فيما إذا كان يشعر 

 :النظرية النفسية
يتشكل أسلوب الحياة كرد فعل لمشاعر النقص التي يحس بها الفرد سواء أكانت 
مشاعر حقيقية أو وهمية، فالفرد الذي يكون أسلوب حياته قائمًا على تدني إلى 

املها، كما أن نفسه تضطرب صورة جسمه؛ مما يؤثر على توازن الشخصية بك
الفرد عندما يكون عضو غير مقبول من حيث الشكل لأسباب قد تكون عضوية، 
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كي يطور أحاسيسه بالنقص ويحاول بشتى الطرق ا جاهدً فإن هذا الفرد يعمل 
 (Bergeron, 2017) تعويض النقص الجسمي لديه باستعمال عضو آخر.

 :التعارض ظرية التباين أون
إدراك الفرد  اضطراب صورة الجسم، يحدث نتيجة تعتمد هذه النظرية على أن

لصورته الجسمية ومطابقة هذه الصورة بالنموذج المثالي، أو الكمالي، فيصعب 
تحقيق النموذج المثالي؛ لحدوث تباين كبير بين صورة الجسم المدركة وبين 

  (Padesky, 2019: 279) .الهدف غير الواقعي الذي يسعى الفرد للوصول اليه
 تكوين أرجح بعضها الجسم ةصور ة لر سمفت الاير ظنن الأب حثةابال صلستختو 

 النموذج وهذا ساننالإ فيه يتدخل مالا وهو يةخمة الر شقال بناء إلى الجسم صورة
نظرية الكلًا من ولكن  ،بعض مراحل النمو الأولىى إل فويد فيرجعها أما المعرفي،

 تؤثر الإيجابية أو السلبية الجسم ةصور أن اتفقا السلوكية والاجتماعية والثقافية 
ى تدن اعد علىستأن  اإم نهاأ حة حيثة واضبصور  على تقدير صورة الجسم

 .فقتواى العل اعدهلتس ةإيجابي ذات صورة تكوين تساعده على  أو الذاتفهوم م
 الفرض العلمي للبحث:

عيًا توجد فروق ذات دلالة احصائية لدى الأطفال المعاقين سم أنهينص الفرض على 
 على مقياس صورة الجسم.

 منهج وإجراءات البحث:
استخدم البحث الحالي المنهج الوصفي ، ولقد اتبعت الباحثة المنهج الوصفي، والذي 
يستخدم لمقارنة المتغيرات في الظاهرة مجال البحث بين الحالات، أو العينات أو حتى 

أكثر المناهج ملائمة المجموعات والفترات الزمنية أو الخصائص والسمات، ولكونه 
 لطبيعة متغيرات البحث التي تعتمد على البحث والتحليل.

 عينة البحث:
( أطفال معاقين سمعيًا، تتراوح 02طبق مقياس صورة الجسم على عينة مكونة من)

 ( سنوات، وذلك بمدرسة الأمل للصم وضعاف السمع بأسوان.8ــ6أعمارهم ما بين)



 مجلة الطفولة  ( 0202 يناير )عدد الاربعون الثالث و العدد 
 

427 
 

 أدوات البحث: 
 مقياس صورة الجسم)إعداد/ بطرس حافظ وسهير كامل(استخدمت الباحثة 

 تجانس العينة :
مـن حيـث  اسـمعيً  ينعـاقالم لالة الفـروق بـين متوسـط رتـب درجـاتقامت الباحثة بايجاد د

 (0)كما يتضح فى جدول 7دام اختبار كاالذكاء باستخدرجة السمع والعمر الزمنى و 
 (0جدول )
 ذوى  الاعاقة السمعية من حيث طفال دلالة الفروق بين متوسط رتب درجات  الا

 العمر الزمنى و الذكاء درجة السمع و
  02ن = 

مستوى  2كا المتغيرات

 الدلالة

درجة 

 حرية

الانحراف  المتوسط حدود الدلالة

 المعيارى
.0.0 .0.0 

 ..11 5716 817 11.. 6 غيردالة 603 درجة السمع

 51.6 82 5 211 1 غيردالة 203 العمر الزمنى بالشهور

 1.1. 2.11 817 11.. 6 غيردالة 002 الذكاء

( عــــدم وجــــود فــــروق دالــــة احصــــائيا بــــين متوســــط رتــــب درجــــات  0يتضــــح مــــن جــــدول )
ممـــا  العمــر الزمنـــى والــذكاء ذوى  الاعاقــة الســـمعية مــن حيــث درجـــة الســمع والاطفــال 

 .يشير الى  تجانس هؤلاء الأطفال
 وفيما يلي وصف للأداة:

 صورة الجسم يكومترية لمقياسالخصائص  الس
الثبـات لمقيـاس صـورة الجسـم وذلـك علـى عينـة الباحثة بايجـاد معـاملات الصـدق و  قامت

 طفلا.  011قوامها 
 لصدق العاملى: اولا معاملات الصدقا

للمقيـــاس بتحليـــل المكونـــات الأساســـية  التوكيـــدىبـــاجراء التحليـــل العـــاملي  ةالباحثـــ تقامـــ
طفـلا قبـل التـدوير ، ثـم تـدوير المحـاور بطريقـة  011امهـا بطريقة هـوتلنج علـى عينـة قو 

عوامــل  الجــذر  ثــلاثفأســفرت نتــائج التحليــل العــاملي عــن وجــود  Varimaxفــاريمكس 
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الكـــامن لهـــم أكبـــر مـــن الواحـــد الصـــحيح علـــى محـــك كـــايزر لـــذلك فهـــى دالـــة إحصـــائيا ، 
 .التشبعات الخاصة بهذا  العوامل بعد التدوير (7وضح جدول)يو 
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 صورة الجسم بعاد الثلاث لمقياسالتشبعات الخاصة للأ (7) جدول
 المضمون السلوكى المضمون الذاتى المضمون الإدراكى

 التشبعات رقم البند التشبعات رقم البند التشبعات رقم البند

. .172 1 .17. 1 .152 

4 .177 6 .17. 5 .152 
8 .177 7 .17. 2 .152 

.. .177 .. .17. .1 .152 

.1 .177 .4 .17. .6 .152 

.5 .177 .8 .17. .7 .152 

.2 .177 1. .17. 1. .152 
11 .177 11 .17. 14 .152 
16 .177 15 .17. 18 .152 
17 .177 12 .17. 1. .162 

1. .177 11 .182 11 .162 

14 .175 16 .182 15 .162 

18 .175 17 .182 12 .162 

4. .175 4. .182 41 .162 

41 .175 44 .182 46 .167 

45 .175 48 .182 47 .168 

42 .175 6. .182 6. .168 

61 .175 61 .182 64 .168 

66 .175 65 .182 68 .165 

67 .175 62 .182 5. .165 

5. .175 51 .182 51 .165 

54 .175 56 .181 55 .166 

58 .175 57 .181 52 .166 
8. .175 8. .181 81 .166 
81 .17. 84 .181 86 .166 
85 .17. 88 .181 87 .148 

82 .17. 7. .181 7. .145 

71 .17. 71 .181 74 .146 

76 .17. 75 .181 78 .141 

77 .17. 72 .181 2. .14. 

 %718 نسبة التباين %417. نسبة التباين %1.12 نسبة التباين

 122. الجزر الكامن 41.1 الجزر الكامن ..61 الجزر الكامن

قيمــــــة كــــــل  أن( أن جميــــــع التشــــــبعات دالــــــة إحصــــــائياً حيــــــث 7ول )يتضــــــح مــــــن جــــــد
 على محك جيلفورد. 1.31منها أكبر من 



 مجلة الطفولة  ( 0202 يناير )عدد الاربعون الثالث و العدد 
 

422 
 

 ثانيا : معاملات الثبات
قامـــــت الباحثـــــة بايجــــــاد معـــــاملات الثبــــــات لمقيـــــاس صـــــورة الجســــــم باســـــتخدام معامــــــل 

يتضـــــــح فــــــــى و طفـــــــلا  011امهـــــــا  كرونبـــــــاخ وذلـــــــك علــــــــى عينـــــــة قو  -بطريقـــــــة الفـــــــا 
   (3)جدول

 ( 3) جدول 
 كرونباخ -بطريقة الفا  لثبات ) الفا( لمقياس صورة الجسممعاملات ا

 معامل الثبات ) الفا( الابعاد

 182. المضمون الإدراكى -.

 187. المضمون الذاتى -1

 188. المضمون السلوكى -1

 188. الدرجة الكلية

 س.( ان قيم معاملات الثبات مرتفعة مما يدل على ثبات المقيا3يتضح من جدول )  
كمــــــا قامــــــت الباحثــــــة بايجــــــاد معــــــاملات الثبــــــات للمقيــــــاس بطريقــــــة التجزئــــــة النصــــــفية 

 ( 4كما يتضح فى جدول )
 (4جدول )

 معاملات الثبات لمقياس صورة الجسم
 بطريقة التجزئة النصفية 

 معامل الثبات الابعاد

 126. المضمون الإدراكى -.

 125. المضمون الذاتى -1

 121. المضمون السلوكى -1

 124. الكليةالدرجة 

 ( ان قيم معاملات الثبات مرتفعة مما يدل على ثبات المقياس. 4يتضح من جدول )  
 خطوات إجراء البحث:

 تحديد عينة البحث من الأطفال المعاقين سمعيًا.ــ 
 ــ تطبيق مقاس صورة الجسم.
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 ــ تحليل النتائج باستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة.
 ا:عرض النتائج ومناقشته

 :الفرض الاولعرض ومناقشة 
 ينص الفرض الاول على:

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات الأطفال المعاقين سـمعيًا 
 على مقياس صورة الجسم.

للتحقــــــق مــــــن صــــــحة ذلــــــك الفــــــرض اســــــتخدمت الباحثــــــة اختبــــــار كولمــــــوجروف ســــــمر 
ــــة الواحــــدة    One-Sample Kolmogorov-Smirnov Testنــــوف للعين

 (7كما يتضح فى جدول ) صورة الجسم مقياسذلك على و 
 (7جدول )

 دلالة الفروق بين الأطفال المعاقين سمعيًا 
 على مقياس صورة الجسم

 .0ن = 
 Z الفروق الاكثر تطرفا المتوسط المتغيرات

 
 الدلالة

 السالبة الموجبة المطلقة

المضمون 
 الإدراكى

دالة عند مستوى  1258. 1511.- 1146. 1511. 6616
.1.. 

المضمون 
 الذاتي

دالة عند مستوى  1268. 15.2.- .114. 15.2. 4615
.1.. 

المضمون 
 السلوكى

دالة عند مستوى  1241. 15.4.- 1114. 15.4. 41
.1.. 

دالة عند مستوى  1211. 15.7.- 1117. 15.7. .411. الدرجة الكلية
.1.. 

 

Z    =.022  0.0.عند مستوى 

Z    =.000  0.0.عند مستوى 

بـــــين  1.10فـــــروق ذات دلالـــــه احصـــــائية عنـــــد مســـــتوى ( وجـــــود 7)يتضـــــح مـــــن جـــــدول
 .متوسطات رتب درجات الأطفال المعاقين سمعيًا على مقياس صورة الجسم
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متوســــــــطات رتــــــــب درجــــــــات الأطفــــــــال المعــــــــاقين ( الفــــــــروق بــــــــين 0يوضــــــــح شــــــــكل )و 
 .سمعيًا على مقياس صورة الجسم

 

 (0شكل )
 سطات رتب درجات الأطفال المعاقين سمعيًا على مقياس صورة الجسممتو الفروق بين 
 ئج ومناقشتها: تفسير النتا

على مقياس صورة الجسم اتضح من خلال القياس توجد فروق ذات دلالة إحصائية 
  .الأطفال المعاقين سمعيًالدى 
 نم يوالت لللطف ثتحد يالت اتطور الت نم العديد هدتش المبكرة طفولةال رحلةإن م

ورأت  قطف احدب و جان ىعل رصقتت لم يوالت بجوانال نم على الكثير تؤثر الهلاخ
، حيث أن هؤلاء بانجالب كبرلأم اماهتلال أن اطفالأء الاؤ ه عمل ماء التعباحثة أثناال

الأطفال بحاجة إلى الدعم النفسي، حيث أن الطفل يرى إخوته أو الأطفال العاديين 
ع الآخرين؛ وبالتالي يبدأ النظر لذاته نظرة دونية يعون التحدث والتواصل ميستط

 ويرفض ما هو فيه.
مـن صـعوبات ذاتيـة واجتماعيـة قـد تـؤثر على قدراتهم  ي الأطفال المعاقين سمعيًايعـانو 
التعامل مع مواقف الحياة المختلفة، وقدرتهم على التواصل الفعـال. فـإنَّ عـدم القـدرة  يف

عر أو كبتها، أو الصراع عن التعبير عنها، يرتبط بالعديد مـن علـى التعبير عن المشا
المشـكلات النفسـية ، ولـه آثـاره المرضـية علـى الصـحة النفسـية والجسـمية، بينمـا يـرتبط 
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شـعور الفـرد بالصـحة النفسـية والجسـمية بــالتعبير عــن المشــاعر، وإدراك صــورة الجســم 
 ات المختلفةضــطرابالال الأساســية في الـحـد مــن تعتـبـر مــن الوســائ

النمو المختلفة، وهي مكون جوهري  صـورة الجسـم تنمـو وتتطـور عـبرمراحـل إن 
وعلى هذافإن الفرد  .وأساسي للشخصية، وتمثل مكونًّا أساسيًّا في مفهومنـا عـن ذواتنـا

ـن جسـمه ، ولديـه رضـا عن ذكرًا كان أم أنثى حينمـا يكـون لد يـه إدراك صـحيح ع
جسمه، وصورة موجبة عن جسمه، فإنه يثق بنفسه ومشاعره ويستطيع التعبير عنهـا، 
ويصـبح تقـديره لذاته مرتفعًا، مما يـؤدي إلى تحقيـق النجاحـات والإنجـازات في الحيـاة، 

 زاد توافقه وتمتعه بالصحة النفسية. فكلمـا زاد إدراك الفـرد لجسـمه
الصحة النفسية بصورة الجسم الموجبة؛ وذلك لأن الطفل حينما يكون لديه وترتبط 

صورة جسم صحيحة وتقدير ذات" موجباً " فإنه ينمو ويعيش في حياة سوية أن إدراك 
صورة الجسم خاصية تتسم بالاستمرارية، إذا أنها تلازم مراحل العمر المختلفة، فهي 

تى الرشد، وهي شائعة لدى الذكور والإناث، عملية يدركها الفرد منذ مرحلة الطفولة وح
 (022: 0202ولاء احمد ،)وإن كانت الإناث أكثر حساسية وتمحيصا لصورة أجسامهن

 The Development  نوانبعCollege&Kean, 2012) وقد أشارت دراسة كلا من

of  Body Image in Early  Childhood الطفولة مرحلة في الجسد صورة )تطور 
 7  :2 نمة )رسمدل القب ام نل في سطفاالأكان إذا  افت إلى مهد والتي المبكرة(،

 7 و 2 نبي مرهعماح أ طفلًا( تتراو 62) من العينة ويتكون  الجسم صورة يطورون ( سنوات
 يطورون صورة سنوات 7 إلى 7 من سن لطفاالأ أن إلى سنوات، خلصت النتائج

 حاسمة، غير كانت سنوات 2 مرل بعطفاالأب ةصاالخ جئنتا، فإن الكذل ع. وممالجس
 أن يعني وهذا المدرسة قبل ما سنوات خلال تتطور الجسم صورةى أن إل ولكن توصلت

 الطبيعية. مراحلها في الجسم ورةه صلدي وتتطور الطبيعي تنمو الطفل
ة عيماات الاجتبر أن الخ ( Crespo, Jose, Kielpikowski&Pryor  2015)بيّنو 

 من بشدة تعوق  الإعاقاتن أ كما الإيجابية، الجسم صورة تطوير ارتمر ي إلى استؤد
 التي فالنظرة الجمودية. معجتمال ويصبح منعزلًا عن الاجتماعي التوافق على الطفل قدرة

 مباشر على مفهوم الذات لديهم. تأثير لها الأطفال المعاقين يحملها المجتمع عن 
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 والنفسية الجسمية الذات وممفه" ( بعنوان0207 ،دمحمعامر (ةه دراسكدتأ اا مذوه
الجسمية  الذات توى مفهوممس ةفر فت إلى معدي هوالت" الروضة أطفال لدى والإجتماعية

 والنفسية الجسمية الذات مفهومس لمقيا أطفال، واستخدام لدى والإجتماعية والنفسية
ل كبش مرهيااخت تم طفل  72فقرة وتكونت العينة من  ( 002مكون من) والإجتماعية،

 جسمي وهو يتطور ذات مفهوم الروضة الطفل أن إلى النتائج وتوصلت وائي،عش
 .والنفسية الجسمية الذات مفهوم للأطفال يوجد ولا بالخبرات والمرور العمر بتطور

 بعنوان( Almeida, Carvalho,  Couto, & Matas, 2016 )كما أشارت دراسة 

(Body Image And Weight Children Of With hearing impairment) 
والتي هدفت إلى دراسة الارتباط صورة صورة الجسم ووزن الأطفال المعاقين سمعيًا( 

( طفلًا معاقًا سمعيًا، تمثلت 022الجسم ووزن الأطفال المعاقين سمعيًا، شملت العينة)
الأدوات في مقياس صورة الذات ومقياس التأثير الإيجابي والسلبي، وأشارت النتائج إلى 

قة ارتباطية دالة بين درجات الأطفال المعاقين سمعيًا على مقياس تفاوت وجود علا
صورة الذات تعزى لحالة ضعف السمع، والتفاوت بين صورة الجسم الحقيقية والمدركة، 

 وأكدت الدراسة على أهمية دمج الأطفال مع المجتمع.
 A systematic)نوانبع(Gemma, Marita& David, 2016)دراسة وقد أشارت 

review of body dissatisfaction and sociocultural  messages related 

to the body among preschool children)  "ا ضر م الدلع ةهجينم ةاجعر م
" ةرسمدل الا قبمطفال أ نبي ملجساب لقةتعمئل الاسر ال يفثقاي والماعوالاجت يدالجسو 

 ملجسبصورة ا لقةتعمال ثقافيةوال يةعمائل الاجتاسر التأثير و  مء الجسايتتفت إلى اسدوه
 مرهعمال أ تق نيذال الأطفال أن إلى النتائج وأشارت. "ةرسمدل الا قبمطفال ألدى  نبي

 تفاوتت الراضيين غير الأطفال نسبة أن إلا الجسدي، الرضا من يعانون  سنوات 6 عن
لجسدي ا عدم الرضا مهم في تطور تأثير ، ويبدو أن للوالدين %52 :%02حوالي  نم

دات شاالإر  نم ديدالعإلى ج حتات ، وبالتالي فالأم ةرسمدل الا قبمطفال في سن للأ
 على تقبل طفلها كما هو، وتساعده على تقبل ذاته. اهاعدستالتي  برامجوال

 توصيات البحث:



 مجلة الطفولة  ( 0202 يناير )عدد الاربعون الثالث و العدد 
 

422 
 

ــ تقديم البرامج التربوية والإرشادية للأطفال المعاقين سمعيًا من أجل تحقيق التفاعل 0
 معهم وتجنب الإحباطات النفسية التي تؤدي إلى سوء التوافق.الإيجابي 

 ــ توعية أسر الأطفال المعاقين سمعيًا.0
 ــ عقد دورات تدريبية على إكساب الأطفال المعاقين سمعيًا الثقة بالنفس.2

 البحوث المقترحة:
 ــ برنامج إرشادي لتحسين صورة الجسم لدى الأطفال المعاقين سمعيًا.0
 .موح لدى الأطفال المعاقين سمعيًاات النفسية ومستوى الطــ الحاج0

 قائمة المراجع

الطبعـة  التدخل المبكر النماذج والإجراءات،(. 7105براهيم عبدالله الزريقات.) إ -0
 الرابعة، عمان: دار المسيرة للنشر والتوزيع.

ســمات الشخصــية وعلاقتهــا بصــورة الجســم لــدى (. 7102إســماعيل محمــد أهــل.) -7
 ، رسالة ماجستير، كلية التربية، الجامعة الإسلامية، غزة.البدينات عينة من

(. 7102آمــــال جمعــــة عبــــد الفتــــاح ومحمــــد عبــــد التــــواب ومعــــوض أبــــو النــــور.) -3
 ، الرياض: دار الزهراء للنشر. البرامج التربوية لذوي الاحتياجات الخاصة

م الكمبيــوتر فاعليــة بــرامج تــدريبي تخــاطبي باســتخدا(. 7171إينــاس أحمــد إبــراهيم.) -4
ـــال  ـــدى الأطف ـــة ل ـــة فـــي معالجـــة قصـــور اللغـــة الإســـتقبالية والتعبيري والطريقـــة التقليدي

 ، رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة المنصورة.المعاقين سمعيًا
، مقدمـة فـي التربيـة الخاصـة(. 7171تيسير مفلح كوافحة وعمر فؤاد عبد العزيـز. ) -5

 عمان: دار المسيرة للنشر والتوزيع.
صـورة الجسـم والصـحة (. 7171حامد صالح، ، أبو بكر عبد الجواد، علي عمـر. ) -6

، مـؤتمر التربيـة الخاصـة الأول، النفسية لدى المعـاقين حركيـا وفـق بعـض المتغيـرات
 كلية التربية، المرج.
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خالــد محمــد الرشــيدي وهشــام إبــراهيم عبــد اللــه وحســين عبــد المجيــد النجــار وصــفاء  -2
، المرجـــــع فـــــي التربيـــــة الخاصـــــة(. 7105المحمـــــدي.)غـــــازي حمـــــوده وأيمـــــن أحمـــــد 

 الرياض: مكتبة الشقري.
الحساســــية الإنفعاليــــة وعلاقتهــــا بكــــل مــــن الســـــلوك (. 7108دعــــاء الســــيد محمــــد.) -8

، رســالة ماجســتير، معهــد البحــوث التــوافقي والســلوك العــدواني لــدى المعــاقين ســمعيًا
 والدراسات العربية، جامعة الدول العربية.

العلاقـــة بـــين التوافـــق النفســـي والاجتمـــاعي ومســـتوى (. 7171محمـــد.)ســـمية خليفـــة  -9
، المجلة العربية لعلوم الإعاقـة والموهبـة، المؤسسـة الطموح الأكاديمي للمعاق سمعيًا

 . 338ــــ 305، ص ص 4، مجلد 03العربية للتربية والعلوم والآداب ،العدد
لإســـكندرية ، مركـــز اســـيكولوجية الشخصـــية. (7171.))أ(ســـهير كامـــل أحمـــد -01

 للكتاب، الإسكندرية.
، مهارات التواصل لذوي الاحتياجات الخاصة (.7171.))ب(سهير كامل أحمد -00

 خبراء التربية بالرياض. 
اضطراب صـورة الجسـم وعلاقتـه بالكفـاءة الاجتماعيـة (. 7106شيماء سلطان.) -07

ة, . مجلــة كليــة التربيــلــدى المعــاقين حركيًــا فــي ضــوء بعــض المتغيــرات الديموجرافيــة
 .517ـــ 467( 0)73جامعة أسيوط, يناير, 

(. مفهـوم الـذات الجسـمية والنفسـية والاجتماعيـة لـدى 7105عامر محمد على.) -03
 .357-336ــ44أطفال الروضة، مجلة البحوث التربوية والنفسية. ع.

برنــامج تــدريبي لتحســين (. 7105عبــد الوهــاب عبــد العزيــز عبــدالوهاب.)  -04
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