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 الملخص

 lىجؼ ىحا البحث إلى استخجاـ الإيقاع لمتأىيػ  الحخيػب باسػتخجاـ التحفيػد الدػسعب الإيقػاتب يػب  أىيػ  
وقػج  ػع  spasticity CP   ذػشجى دمػايب شػم   لحالػة مػخسػػا  بالتقميػج او صػياو اأ شفيػح الحخيػات الريػخ  

شخةػػػد السػسػػػيقى يالتحفيػػػد العػػػ ج تػػػغ اسػػػتخجاـ العػػػ ج الػػػػضيفى القػػػا ع تمػػػى  حقيػػػد ىػػػجؼ البحػػػث مػػػغ  ػػػ ؿ 
؛ مػػم مػػدة  مػػغ  Dalcroze Eurhythmicsشخةقػػة تمػػى  (اسػػتجابة –؛ السثيػػخ  (RAS)الدػػسعى اقيقػػاتى

 القا سػػػة تمػػػى العػػػدؼ تمػػػى اةقت السػسػػػيكية” الشذػػػصة“الصخةقػػػة و القا سػػػة تمػػػى اقسػػػتساع ” السدػػػتقيمة“الصخةقػػػة 
حجوث استجابو يب  يىاليخنام  الع جى السدتخجـ  نجح وقج يبسعشى التفات  مغ الحالة مم الزخوب اقيقاعية(

 -فػػػػؽ ليػػج لأو برػػػياة التقميػػج يريػػػم ا ( سػػمع -بػػػا اتسػػ   -صػػػق مػػخ ي شفيػػح الحخيػػات الريػػػخب سػػػا  برػػػياة اأ
صػعػبو لػجػػد ( نطػخا خجػ الجب بالػالتقميػج يصػياة بذك  يخد  ومدػتق  بيشسػا لػع  حػجث ا  اسػتجابو يػب ( خبطال

 . الحالةلجب يب اق داف 

التحفيػػػد  –العػػػ ج الػػػػضيفى  –العػػػ ج بالسػسػػػيقى  –التذػػػشجى الذػػػم  الػػػجمايى  -:الكلماااات المفتاحياااة 
 الدسعى الإيقاتى .
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Abstract  

The object of this study is to use rhythm for motor rehabilitation by using 
Rhythmic Auditory Stimulation (RAS) – the Music Therapy - (Dalcroze eurhythmics 
method) in walking rehabilitation. Implementation of major movements either by 
(imitation or by the order form) for a case of spastic cerebral palsy, The therapeutic 
program used succeeded in producing a response in the implementation of the 
major movements, whether in the command form (clip – do bye - shake hands) or 
in the imitation form (raising the hand above - knocking) individually and 
independently, while no response occurred in the form of imitation (knocking the 
floor)  

Key words:- Spasticity C . P - Music therapy - Occupational therapy - Rhythmic  
Auditory stimulation(RAS) . 

 ةمجقسلا

، مسا يعشب أنو يذس  مجسػتة واسعة مغ شام ً مرصمحًا  Cerebral palsy(CP)الذم  الجمايى يعج 
، قج يعانب م  الجمايب الح  يعانب مشو الفخداتتسادًا تمى نػع الذ، لحخيية بجرجات متفاو ة مغ الذجةالإتاقات ا

 مغ  رمب يب ي  أو جد  مغ الجدع ، أو حخيات ق يسكغ الديصخة تمييا ، أو ضع  يب التػازف والتشديد
(Sohei,2021)  

  ر حػؿمجسػتو مغ اقضصخابات التب  رػف تشج اقشفاؿ سيييا الخ يدب يتيمػ أنو تمب  ةعخؼ أيزاً و  
قج  تجد يب الػضيفو الحخييوو تغ الحخيو يب الجدع و ؤد  الب حجوث السدئػل م  يب بعس مشاشد الجماغ 

 ) 2212حخيات ق اراديو او حجوث تجـ  شاسد يب الحخيو بذك  تاـ ياحسج تخبيات، ةيطيخ برػر 

و شاسد  مظ عخؼ ايزا با انو مجسػتو مغ اقضصخابات التب  ؤثخبذك  يييخ تمب حخيات الجدع وة  
    (2212،الحخيو  يإيساف شاىخ

يؤثخ بذك  أساسب تمى  يسكغ اف الذم  الجمايب ىػ اضصخاب حخيب نا   تغ  م  يب الجماغ.ي
حخيات الفخد و ػازنو ووقفتو. يب حيغ أف  م  الجماغ الح  يديب الذم  الجمايب ق يسكغ ت جو ، ولرغ يسكغ 

    ؿ استخجاـ السخونة العريية.للأيخاد  حديغ وضا فيع الحخيية مغ 

Cerebral palsy is a motor disorder caused by damage to the developing brain. 
It primarily affects an individual’s movements, balance, and posture. While the brain 
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damage that causes cerebral palsy cannot be healed, individuals can improve their 
motor functions by engaging neuroplasticity (American Academy of Pediatrics 
Healthy Children) 

Most children with cerebral palsy are born with it, but some may not show 
signs of it until months or years later. Symptoms usually appear within a few 
months of birth. (The Eunice Kennedy Shriver National Institute of Child Health and 
Human Development) 

قج يحتاج الذخز يمغ شخز ة خ. The symptoms of CP ختم  أتخاض الذم  الجمايب و 
قج  مجب الحياة. مغ ناحية أ خب  تورتاي يى ه داتج ات  اصةالسراب بالذم  الجمايب الذجيج إلى استخجاـ معج

بذك  محخج ، ولرغ قج ق يحتاج إلى أ   الستػسط والبديط الخفيفيسذب الذخز السراب بالذم  الجمايب 
تمى الخيع مغ أف اأتخاض الجقيقة يسكغ أف  تايخ تمى الجمايب ،  إذا  ع التج   بذك  مبكخ مداتجة  اصة.

  مجار حياة الذخز.

؛ مذاك  يب الخؤةة أو الدسم يب مغ مذاك  يب الحخية والػضعيةبالذم  الجما السرابيغ  بعسيعانب 
( التػا  أو انحشا  جانيب يى العسػد الفقخب أو مي ف  – أو الر ـ ؛  اييخات يب العسػد الفقخ  يمث  الجش 

 contractures) ي يمث  التقمرات((؛ أو مذاك  السفاص scoliosisي

Some of the more common symptoms include: delays in reaching motor skill 
milestones, such as rolling over, sitting up alone, or crawling, difficulty walking, 
variations in muscle tone, such as being too floppy or too stiff, spasticity, or stiff 
muscles and exaggerated reflexes (American Academy of Pediatrics Healthy 
Children)  

و ، سادًا تمى مشاشد الجماغ الستأثخةف الذم  الجمايب ويقًا لمشػع الخ يدب قضصخاب الحخية. اتتيرشةتع  و 
 :يسكغ أف يحجث واحج أو أكثخ مغ اضصخابات الحخية التالية

- Stiff muscles (spasticity ي   
- Uncontrollable movements (dyskinesia ي   
- Poor balance and coordination (ataxia ي   
- Mixed Cerebral Palsy  
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  (استجابة –الع ج تغ شخةد السػسيقى يالتحفيد الدسعى اقيقاتى؛ السثيخ و يعج 

The Music Therapy or Rhythmic Auditory Stimulation (RAS)  

 Music therapy has served as complementary andمػغ الع جػات الترسيميػة و اليجيمػة
alternative medicine (Koelsch,2014)  و يصمػػػػػػػد تميػػػػػػػو أيزػػػػػػػاً العػػػػػػػ ج ييػػػػػػػخ الػػػػػػػجوا ى ،   

Nonpharmacticalmedicine اسػتجابة(  –الع ج تغ شخةد السػسيقى يالتحفيد الدسعى اقيقاتى؛ السثيػخ ي
ذػم  الػجمايب تمػى  حدػيغ مجسػتػة مػغ السيػارات ىػ  ج   مستم وجحاب يسكػغ أف يدػاتج اأيػخاد السرػابيغ بال

 ,.Martien et al) الستشػتػة.وىشا نحػغ ن دػخخ الخرػا ز الجحابػة لمسػسػيقى لتحقيػد أىػجاؼ ييػخ مػسػيكية
2022) 

التحفيد الدسعب الإيقاتب ىػ شك  مغ أشكاؿ الع ج بالسػسيقى الح  يدامغ الرػت والحخية لتديي  ي
يذجم التحفيد الدسعب الإيقاتب اأشفاؿ تمى ويحلظ  ىالإيقاعية بيػلػجيًا، مث  السذ التحديشات يب الػضا  

يغ، مع يعدز السعالجتغ شخةد إيقاع السػسيقى  اصة مم زةادة ،  جرةجيًا صػا يع مم إيقاع الشبسمصابقة  
    (Thaut, Hoemberg, 2014) ثبات اأدا احتسالية زةادة لجييع اقدا  بحيث ييجو أقخب إلى الصييعى مم 

يجأ يب استيعاب الإيقاع يب تمم السػسيقى ، س ايب مدامشة  صػا ي ار ياحاً أكثخ  الحالةربح  تشجما و 
 سيدسح ىحا بشق  السيارات  ارج جمدات الع ج بالسػسيقى. مع دماييا 

الجمايب تمى بالإضاية إلى ذلظ، يسكغ أف يداتج التحفيد الدسعب الإيقاتب اأيخاد السرابيغ بالذم  
 .تشذيط تز ت أكثخ  شاسقًا لأشػاؿ وأنساط  صػات   صػةخ وضعية أيز  و

ىشػاؾ شػػخؽ مختمفػػة ل سػػتفادة مػغ العػػ ج تػػغ شخةػػد السػسػػيقى لسدػاتجة اأيػػخاد تمػػى اسػػتيجاؼ نقػػاط  و
ػسػيقى ضعفيع السحجدة و حقيد أىجاييع الػضيفية. يعمػى سػيي  السثػاؿ ، يسكػغ أف يتزػسغ العػ ج تػغ شخةػد الس

مجسػتػػة متشػتػػة مػػغ اأنذػػصة التػػب  بالإضػػاية إلػػى اأدا  الحخيػػىمدامشػػة الخصػػػات مػػم السػسػػيقى الحيػػة لتحدػػيش
 ، مسا يجعميا مثالية للأيخاد الحيغ يعانػف مغ أ  نػع مغ أنػاع الذم  الجمايب. ػسيقى عتسج تمى الس

يسكغ أف يداتج الع ج تغ شخةد السػسيقب  اأشخاص السرابيغ بالذم  الجمايب تمى أف يربحػا و 
السيػػارات الحخييػػة  حدػػيغ ، والتشاسػػد الحخيػػبالتػػػازف إحػػجاث أكثػػخ ياتميػػة مػػغ  ػػ ؿ  صػػػةخ السيػػارات التاليػػة: 

 حديغ السداج ،  شذيط الحاكخة، التخييدزةادة ، أدية السيارات الحخيية الإجسالية ، الترام  الحدب، والريخ  الجقيقة 
 (Sohei,2021) شسية بعس السيارات اقجتساعية  طييط يوقت اقستجابة / رد الفع ( 

  Objective of the studt هدف البحث   

ىػػجؼ ىػػحا البحػػث إلػػى اسػػتخجاـ الإيقػػاع لمتأىيػػ  الحخيػػب باسػػتخجاـ التحفيػػد الدػػسعب الإيقػػاتب يػػب  أىيػػ  
ريػػم اليػػػج أو برػػػياة التقميػػج ي( سػػمع -بػػا اتسػػ   -صػػػق مػػخ يالحخيػػات الريػػػخب سػػػا  برػػياة اأ شفيػػح و السذػػب 
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 وذلػظ مػغ  spasticity CP   ذػشجى شػم  دمػايب  لحالػةو مدػتق   بذػك  يػخد ( الخجػ جب بالػ -الخػبط -لفػػؽ 
؛  (RAS)اقيقػاتىالعػ ج تػغ شخةػد السػسػيقى يالتحفيػد الدػسعى  ػ ؿ اسػتخجاـ العػ ج الػػضيفى القػا ع تمػى 

القا سػة تمػى ” السدػتقيمة“الصخةقػة ؛ مػم مػدة  مػغ  Dalcroze Eurhythmicsشخةقػة ( تمػى اسػتجابة –السثيػخ 
يبسعشػػػى التفاتػػػ  مػػػغ الحالػػػة مػػػم  القا سػػػة تمػػػى العػػػدؼ تمػػػى اةقت السػسػػػيكية” الشذػػػصة“الصخةقػػػة و اقسػػػتساع 

 لمحالة.مغ أج   حديغ اأدا  العاـ الزخوب اقيقاعية( 

 Hypothesisفرض البحث 

بعػػج اقنتيػػا  مػػغ بػػيغ الكياسػػيغ القيمػػى والبعػػجب  ػجػػج يػػخوؽ ذات دقلػػة احرػػا ية بػػيغ ر ػػب درجػػات العيشػػة  -
الع ج تغ شخةػد السػسػيقى يالتحفيػد الدػسعى اقيقػاتى؛ السثيػخ  صييد بخنام  الع ج الػضيفى القا ع تمى 

 تمى بصاقة الس حطة.  (استجابة –
 Participant 

تمػى مكيػاس  I.Q   =22سػشة(  8.8ي العسػخ يمػ  مػغ  ؛انثػب؛ spasticity C P شم  دمايب  ذشجىحالة 
 ستانفػرد بيشيو/ الصبعة الخامدة. 

Materials and methods  

Method  

؛  (RAS)العػ ج تػغ شخةػد السػسػيقى يالتحفيػد الدػسعى اقيقػاتىاستخجاـ الع ج الػضيفى القا ع تمى 
مػم مػدة  مػغ يػى العػ ج تػغ شخةػد السػسػيقى؛   Dalcroze Eurhythmicsشخةقػة تمػى  (اسػتجابة –السثيػخ 
محمد ي القا سػة تمػى العػدؼ تمػى اةقت السػسػيكية” الشذػصة“الصخةقة و القا سة تمى اقستساع ” السدتقيمة“الصخةقة 
 .تفات  مغ الحالة مم الزخوب اقيقاعية( بسعشى الي -( 2212الخمعب ،

الػحب ( Ole Ivar Lovaasبخنام  الحخيػات الريػخ  مػغ بخنػام  ي اً مغاشتقاق ع  حجيج الحخيات الريخب 
 ”Applied Behavioral Analysis حميػ  الدػمػؾ التصييقػب  يػى و   مػغ  ػ ؿ مشيجػجساليبو يػب التػأ  دتشج

(ABA)   لدكشخ  الإجخا ب  تمى نطخةة التذخةطةدتشج بخنام  لػياس يى أساسو الشطخب وB.F.Skinner   التب و
م القػػجره الػضيفيػػو الحخييػػػو يػػػب  عػػجي  الدػػمػؾ الػػح   سثػػػ  يػػب اسػػتخجاـ السػسػػيقب لخيػػػ السػجػػب دػػتخجـ التعدةػػد 

(  حكيقيػػا تمػػى السػػجب Lovaasىػػجاؼ التػػب اراد يم  الػػجمايب التذػػشجب يسػػا اف مػػغ اأشػػخاؼ لػػج  شفػػ  الذػػللأ
سػػيم مػػجب العػػ ج ليتزػػسغ و ػ لعػػاب  بذػػك  مشاسػػب ميػػج و اسػػتخجاـ اأيػػة و التقاقسػػتجابة ل وامػػخ المفط، البعيػػج

 وىشاؾ مجاليغ لمعس  ىسا:  .سخةمذارية اأ

 ينفح( اثشا  صيايو اليجؼخ بذك  مباشخ ميتع  شفيح صياو اأ ، شفيح اقوامخ الريخ   ول:المجال  ال 
الكياس القيمى  ومغ نتا  ( سمع -نط -ل  -اتس  با  -صق  -اجخ   -امذب - عالب -ايتح الباب -يق 
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بعج  حكيسيا مغ الخيخا  ( أىجاؼ 3ا تيار أبدط ي ع ونتيجة يذ  الحالة يى  حقيد أب مغ اأىجاؼ السخجػة، 
  ( سمع -با اتس   -صق رػف ىحا السجاؿ ىى يلت  

تس  ي ب(ةبريايو اليجؼ ياتس  ز  التقميجيتع  شفيح صياو ، ت التقميجالريخ   شفيح حخيا :المجال الثاني
ضم اليج و  -خبت تمب الرت ال -جورافال– خبطال -حخيو الخاس -لداؽاالزاط تمب  -فػؽ ريم اليج ل -با 

الكياس القيمى ونتيجة يذ   نتا   ومغ( الجب بالخج  -القفد -يخؾ اليج- سأالزاط تمب الخ  -تمب الخرخ
لترػف ىحا بعج  حكيسيا مغ الخيخا  ( أىجاؼ 3ا تيار أبدط ي ع الحالة يى  حقيد أب مغ اأىجاؼ السخجػة، 

      (خج الجب بال  -خبطال -فػؽ ل يجالريم السجاؿ ىى ي

Materials  

 شيمو –مخاكر  –مكيخ صػتإر جالية( + الزخوب اقيقاعية +  –اأيانى يمدجمة  -
 (دبجوبو الصخيشو/ ججو تمب / نا الفخ و واحشا الرتاكيت أ /ابخةد الذا اأيانى السدجمة ي -
 /العشريػت الشػنػ شمم يػػؽ  رػكيف /يالله نسج اليج وندمع  دميع /القصة السذسذسية اأيانى الإر جالية ي -

 (دب بخجممظ دب دب دب ويساف مخه دب دب /بصو سق  سقفة و بط  بصة ويساف 
 بصاقة م حطة مغ إتجاد الباحثيغ.  -

Statistical analysis  

 وةمرػيدػف ساليب اقحرا ية التالية، الستػسط، اقنحخاؼ السعيارب، اق تبار ال معمسى  ع استخجاـ اأ
Wilcoxon signed ranks test   

 نتائج البحث 

 ػجج يخوؽ ذات دقلة احرا ية بيغ ر ػب درجػات  الحب يشز تمى " البحثو لمتحقد مغ  حقيد يخض 
الع ج تغ شخةد العيشة بيغ الكياسيغ القيمى والبعجب بعج اقنتيا  مغ  صييد بخنام  الع ج الػضيفى القا ع تمى 

"  سػػت السعالجػػة اقحرػػا ية، ( تمػػى بصاقػػة الس حطػػةاسػػتجابة –السػسػػيقى يالتحفيػػد الدػػسعى اقيقػػاتى؛ السثيػػخ 
    يالتالى:   ويانت الشتا

 لمفخؽ بيغ ر ب درجات الكياسيغ القيمى و البعجب تمى بصاقة الس حطة  ا   ا تبار وةمرػيدػف نت (1ججوؿ ي

 الستايخ  العجد متػسط الخ ب  مجسػع الخ ب قيسة  Z الجقلة 

 

0.03 

 

-2.070 

 الخ ب الدالبة  0 0.00 0.00

 الخ ب الستعادلة  5 3 15
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 الخوابط  1  

 

                      
  ذشجىضح نتا   الع ج تغ شخةد السػسيقب لحالة شم  دمايى ( يػ 1شك  ي

 

مػػغ ثػػع يػجػج يػػخوؽ ذات دقلػة احرػػا ية بػيغ درجػػات الكيػػاس دالػة؛ و  Z( أف قيسػػة 1ندػتشت  مػػغ جػجوؿ ي
القيمػػى و البعػػجب تمػػى بصاقػػة الس حطػػة؛ وذلػػظ لرػػالح التصييػػد البعػػجب ذو الستػسػػط اأتمػػى ي متػسػػط الكيػػاس 

وقػج  (0.816بػانحخاؼ معيػارب  2.333بيشسػا متػسػط الكيػاس البعػجب  2.222بانحخاؼ معيارب  1.000القيمى 
 -صػػق يمػػخ شفيػػح الحخيػػات الريػػخب سػػػا  برػػياة اأحػػجوث اسػػتجابو يػػب نجػػح اليخنػػام  الع جػػى السدػػتخجـ يػػى 

بيشسػا لػع  حػجث ا  اسػتجابو  ؛بذػك  يػخد  ومدػتق الخػبط(  -أو برياة التقميج يريم اليػج لفػػؽ سمع(  -اتس  با 
 خج ( الجب بالالتقميج يصياة يب 

Discussion 

الػجماغ البذػخب قابػ  لمتريػف بذػك  مػحى ، لرشػو يحتػاج غ  مفيػة نطخةػة  ػخ  أف انصمد البحػث الحػالى مػ
، بالإضػػػػػػػػاية إلػػػػػػػػى السخونػػػػػػػػة العرػػػػػػػػيية  رػػػػػػػػخرة لمتعػػػػػػػػخؼ تمػػػػػػػػى الػضػػػػػػػػا   الججيػػػػػػػػجةإلػػػػػػػػى أنذػػػػػػػػصة أو  سػػػػػػػػارةغ مت

neuroplasticity  ونعشػػى بالسخونػػة العرػػيية ىػػب قػػجرة الػػجماغ تمػػى التريػػف واتػػادة  ػصػػي  نفػػذ الػصػػ ت
بشػاً  تمػى الدػمػييات التػب نرخرىػا باسػتسخاريويد قػػانيغ الدػمػيية؛ التػجرةب و    rewire   itself  العرػيية

 The Mirror (MNS) نطػاـ الخ يػا العرػيية العاكدػة أف  ىػحا بالإضػاية إلػى السػخاف؛ انتقػاؿ أثػخ التػجرةب(
Neuron System  (Iacoboni & Mazziotta, 2007).   ستشاد إليو حجيثاً لفيع ييف يدتصيم الحب يتع اقو

  (Iacoboni, 2009يالجماغ مداتجة اأيخاد لمكياـ بعسمية التقميج والسحاكاة أثشا  التفات  اقجتساتى 

 وبانتيا  اليخنام  الع جى  حقد التالى: 
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ريم مدتػ  اقدراؾ الدسعب والبرخ  وييع صياو اقمخ والتقميج بسداتجة اقيقاع واقيانى السػسيكية  -
 والسخ جمة 

بذك  يخد   بيشسا التقميج ي الخبط ، ريم اليج لفػؽ ( سمع(  اتس  با ، صق ،حجوث استجابو يب امخ ي -
لجب صعػبو يب اق داف لػجػد خا ( نط خج الجب بالومدتق  بيشسا لع  حجث ا  استجابو يب التقميج ي

 الحالة 

  يتجـ حجوث أرض تمب ولرغ  ع م حطو ريم القجـ   ؿ السذب تغ مدتػ  اأأ وريم القجـ لسدتػ   -
 دابد (الاحتراؾ القجـ مم اقرض مث  

استجابة الصفمة لمحخيات و شفيح اأوامخ تغ شخةد اقيانب واقيقاتات و حديغ السذب واستعادة الحخية  -
 جى الع قي   صييد اليخنام   والجدجية بذك  أيز  مش

أضيخت الجمدات الع جية  أنو يمسا ازدادت درجة التػايد الدمشب السػسيقب يمسا ازدادت اقستجابة  -
 لجب الحالة  الحخيية

 يقاتات  السػسيكية إلى حجوث  دام غ يب الشذاط الجمايب لمحالةأدت جسيم اقيانى والإ -

لع جية السػسيكية نتا   ايجابية يب اأتراب التب  تحكع يب الحخية، و ؤد  بذك  أضيخت الجمدات ا -
 تاـ دورًا يب تسمية اقستيعاب والفيع أيزًا

 داه السخاكر ساتج يب  ػضيف الحخيو الشسصيو لميج أد ػؿ  -

م  الجمايب ساتج الع ج تغ شخةد السػسيقى تمى  شذيط السخونة العريية لجب اأيخاد السرابيغ بالذوقج  
مػػغ  ػػ ؿ  ػػػييخ نيػػ  ججيػػج وميػػجع و فػػاتمب لسعالجػػة اأىػػجاؼ الع جيػػة التػػى يػػتع صػػيايتيا ويػػد الحالػػة السػػخاد 
التعامػػ  معيػػا. يػػالع ج تػػغ شخةػػد السػسػػيقب  يجسػػم بػػيغ السػسػػيقى والتػػج  ت الع جيػػة اأ ػػخب مثػػ  العػػ ج 

  .الػضيفب، التسارةغ لتحديغ اأدا 

اأحيػاف، ق يػػتحسذ اأشفػاؿ أدا  الترػخارات التػب يحتاجػنيػػا لتعدةػد السخونػة العرػيية أنيػػع ب يثيػخ مػغ فػي
يفقػػجوف بدػػيػلة اقىتسػػاـ بأشػػكاؿ التسػػارةغ التقميجيػػة. ليدػػاتج دمػػ  السػسػػيقى يػػب التسػػارةغ تمػػى زةػػادة انتبػػاه الفػػخد 

السػسػػػيقب و مػػػم الفخةػػػد الع جػػػى القػػػا ع دا  يمسػػػا زاد  فػػػاتميع مػػػم دػػػتسخاً يػػػى أدا  السيسػػػة و  حدػػػغ اأوابقا ػػػو م
 بالتجرةب ، وىشا يتع  يديخ أدا  الترخارات التب يحتاجػنيا لتحديغ وضا فيع الحخيية، و ربح أسي  تمييع

يعمى تكذ البالايغ الحيغ يعانػف مغ إتاقات تريية مث  الدكتة الجماغية أو مخض باريشدػػف يػ ف شخةقػة 
العريية ال زمة لإتادة الػضػا   الدػابقة ، بيشسػا يحتػاج اأشفػاؿ السرػابػف   شسية الذبكات تمىت جيع  عتسج 

 بالذم  الجمايب إلى  عمع السذب تغ شخةد  شذيط و قػةة الذبكات العريية.
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اسػػػتجابة( يعتيخبسثابػػػة  ػػػج   مستػػػم  –و العػػػ ج تػػػغ شخةػػػد السػسػػػيقى يالتحفيػػػد الدػػػسعى اقيقػػػاتى؛ السثيػػػخ 
ابيغ بالذػم  الػجمايب تمػى إجػخا  الرثيػخ مػغ الترػخار لتشذػيط السخونػة العرػيية. إنػو ومحفد لتذػجيم اأيػخاد السرػ

التشدػيد ي ( لتعدةد الػضا   الحخيية السختمفة بسا يػب ذلػظو الإدراؾيذخؾ حػاسًا متعجدة يالخؤةة والدسم والمسذ 
 (والػتب السكانب والتحكع

ؤد  إضػػاية السػسػػيقى إلػػى التسػػارةغ التقميجيػػة و حػػج  الفػػخد لسدامشػػة  صػا ػػو مػػم الإيقػػاع إلػػى  شذػػيط حيػػث يػػ
بسػا يػب ذلػظ القذػخة والسخػي    the central nervous systemمشاشد مختمفة مغ الجيػاز العرػيب السخيػد  

نػو يحػايع تمػى  فاتػ  . يسػا أ including the cortex, cerebellum, and spinal tractوالقشػاة الذػػيية 
ىػب شخةقػة  دػتخجـ لتعمػيع السػسػيقى لمصػ ب  اأشفاؿ ، لحا ييع ق يجريػف حتى تجد مخات الترخار التب يؤدونيػا

والتػػب يسكػػغ اسػػتخجاميا أيزًػػا يذػػك  مػػغ أشػػكاؿ العػػ ج. و خيػػد ىػػحه الصخةقػػة تمػػى الإيقػػاع واليشيػػة والتعييػػخ تػػغ 
قة مشاسبة لتحدػيغ الػػتب الجدػج ، ييػب  دػاتج السخضػى الػحيغ يعػانػف الحخية يب تسمية التعمع؛ أف ىحه الصخة

 مغ صعػبات حخيية بذك  يييخ

 والذػػػفا .وىػػػب  شصػػػػ  تمػػػى اسػػػتخجاـ الإيقػػػاع والتػػػجوةغ والتدمدػػػ  والحخيػػػة لسدػػػاتجة السػػػخةس تمػػػى الػػػتعمع 
جابيًػػػا تمػػػى الػضيفػػػة لػػػو  ػػػأثيخًا إيالعػػػ ج تػػػغ شخةػػػد السػسػػػيقى ، يسػػػا أف الػػػػضيفب السصمػػػػبللأدا والػصػػػػؿ بػػػو 

 . الإدراكية و رػةغ السفاليع والسيارات الحخيية وأدا  التعمع يب بيئة ت جية

Conclusion  

الع ج تغ شخةد السػسيقى يالتحفيد الدسعى اقيقػاتى؛ السثيػخ استخجاـ الع ج الػضيفى القا ع تمى إف 
 ( سػمع اتسػ  بػا ، ،صػق مػخ يسػػا  برػياة اأ شفيػح الحخيػات الريػخب حجوث استجابو يػب أدب إلى  (استجابة –

التقميػج صػياة ا  اسػتجابو يػب بذك  يػخد  ومدػتق  بيشسػا لػع  حػجث ( فػؽ ل ليجخيم الخبط ، االأو برياة التقميج ي
 يمغ حاقت الذم  الجمايى التذشجى(  لجب الحالةصعػبو يب اق داف لػجػد ( نطخا خج الجب بالي
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