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 دادإعـ     

  )*(ف ـــخ الأغظـــة الشيـــائشــع /د

 ص ــــــــملخ

ال راسدددل  لددد  دىدددعل ةددد ا  عإرىدددل ي تدددعةا  رادددعوج  دددل ى  ىدددل الددد  ع  ال  ددد اتل لددد ا  هددد   
التج يبدل  وىو تد  إي دل ىلاةي  صع بعت التعرم  ل ال  حرل الايت ائىل. واإت   البعحد  ال د  ا ادب  

د  ا40ال راسل ةن )  بعد  ةتودع تتين ةج د إتين لد   ( ىر يً ا ةن ال  حرل الايت ائىل ب  طقدل حعئد   س ِّمو
( 20) التج يبىدددل والطدددعبطل إرددد  كرتدددع ال ج ددد إتين واادددت ر  يي  دددع  ال زاو دددل البعحثدددل حعولددد  أن

اسدت عر  ىقد يم الجرِّدعت و  ال  د اتل  لرد  ع عةقىعسًد البعحثدل  اسدتد ةلتحقيق أه اف ال راسل و  ىر يً ا.
وى صددر  تتددعئا ال راسددل  لدد  و دد و  دد وي والددل  حسددعئىتع يددين ةت سددطعت رىدد  ور دددعت . الإراددعو ل

  ال ج  إددل التج يبىدددل  ددل القىعسدددين القبرددل والبعددد ج إرددد  ةقىددعل الددد  ع  ال  دد اتل وأبعدددعو  ال   ىدددل
ولالددل  حسددعئىل يددين ةت سددطعت رىدد  ور ددعت  دد وي ذات  وو دد والبعدد ج   القىددعل  ددل اىجددع وذلدد  

إردد  ةقىددعل الدد  ع   -بعدد  ىطبيددق الب تددعةا - ال ج دد إتين التج يبىددل والطددعبطل  ددل القىددعل البعدد ج
 ( ي ةًع.30و عن ىطبيق الب تعةا  ل ة   زة ىل س  مورت يد) .ال ج  إل التج يبىل لسعلحال   اتل  

 .ال  حرل الايت ائىلال  ع  ال   اتل    صع بعت التعرم :الكلمات الافتتاحية
  

                                           
 جامعة حائل - النفسقسم علم  - نفس المساعدالأستاذ علم   (*)
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The effectiveness of a counselling program in developing emotional 

intelligence for students with learning 

difficulties in the primary stage 
          By 

Dr. Ayesha Aalshikh Alaghdaf
 (*) 

Abstract 

study aims to measure the effectiveness of the counselling program in 

developing emotional intelligence among students with learning difficulties 

in the primary stage, and to identify the effect of this program based on 

emotional intelligence in facing learning difficulties among primary school 

students. 9: 11 years, in a deliberate manner, and the study sample is divided 

into two groups as follows: An experimental group: consisting of (20) 

students with learning difficulties in the primary stage, and the program is 

applied to them, and a control group: consisting of (20) students with 

learning difficulties in the primary stage Elementary, and they were not 

exposed to any kind of counselling, and the counselling program was not 

applied to them. Emotional intelligence - and its sub-dimensions in direction 

of the dimensional measurement, and there are statistically significant 

differences between the mean scores of the experimental and control groups 

in the S-post - after applying the program - on the emotional intelligence 

scale, in direction of the experimental group, There are no statistically 

significant differences between the post- and follow-up application after the 

application of the program in a period of time estimated at 30 days. 

Keywords: learning difficulties, emotional intelligence, elementary school. 
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 ة:  ــــــدمــــمق
 ن الع رىل التعرى ىل هل استث عر بشد ج  ى  دا الإتِّدعتىل  لد  أإرد  ةِّدت يعى ع  وهدل إ رىدل 

ولعدد  الععةدد  الدد ئى   .ضدد وريل  ددل ى  ىددل  يدد  يتح دد  ال ِّددلولىل ىجددع  ال جت ددا الدد ج ي ت ددل  لىدد 
الدد ج    ددن أن يددلع   ددل إ رىددل الت بىددل هدد    ددع   الع رىددل التعرى ىددل التددل ى وِّدد  ا   ددع  الدبدد ات 

وةدددن يدددين هدددللا   .وال عر ةدددعت الو يردددل بمإددد اوهم الجيددد  وال  عسددد  للاتددد ةعت والت عإددد  ةدددا ال جت دددا
 م ى القد رات العقرىدل اللازةدل لتعرددت دم   رود ن القد ر الودع ل ةدن   ذ   صدع بعت الدتعرمذ وا   دع  ذذو 

ةددع   ر عر ةددعت أسدد  ةددن أسدد ات م العددعويين  ددل  عتدد  أو أكثدد ل لا أن ىحسددير م   عي م الدبدد اتِّددكإو 
 .(Cook & Rao, 2018) ل ةِّت ا ا وا  الععم يلع  سربًع 

ةن أح ث ةىعوين الت بىل الدعصدل  Learning Disabilitiesوي ع  ةجع  صع بعت التعرم 
بع   ددع  الدد ين  عة  ً دد اهت عةًددع  وي  ددا ذلدد   لدد  اهت ددعم ال الدد ين وةقدد ةل ال إع ددل  رًاىطددوأسدد إ ع 

 ظ دد ون ةشدد لات ىعرى ىددل    دد  ةددن ال جددعلات التددل ىشددك  الوثيدد  ةددن الح  ةددعت وأتظ ددل التعرددىم 
 Farris)سعىًع  ل  ىق  م خ ةعت ى ب يل وا ت ع ىل وت ِّىل ةدططل ل م  كي هم ةن  تعت ال جت ا 

et al., 2020)يين أ  او ال جت دا حد   حدق   ىدا ا   دع   دل ىودع ل ال د   ئال إل الزا    ذ  ن  
  عن سببًع  ل ه ا الاهت عم ي    ال تل ة  م. التعرى ىل

 ددل ةطرددا  Samuel Kirkوسدد  ر دد  ةسددطرح صددع بعت الددتعرم إردد  يدد  صدد  ئي   يدد   
ع  ولودد  م ل صددا ا   ددع  الدد ين يتِّدد  ن ب عدد   ذ ددع  إددعوج تِّددبىت   الِّددتي ىعت ةددن القدد ن ال عضددل

صدددع بعت الدددتعرم   رددد  سددد ر  إقرىدددل ة عسددددبل   ان الط دددد  ذ  .ي ا  ددد ن الع يددد  ةدددن ةشددد لات الدددتعرم
   لا أن ل    إ وًا ةح وًا ةن السع بعت الدعصل والإورا  عات ععلىت  اواستق ارً   وإ رىعت حِّىل ة عسبل

  ع ىدد   ددل الددتعرم  ويتطدد ن   ددلوالتوعةدد   وصددع بعت خعصددل بعلع رىددعت التعبي يددل التددل ىددلع  بشدد   
 ل دع  ل الج دعز العسدبل  الد ج يدلع  ىداعيً ا أسعسدىت  عورىفىت  ه ا التع يف ا   ع  ال ين  ععت ن خرلًا 

 .(Fletcher et al., 2018) ك ع   ال تعرم
تعرم أن أولت  ا   ع  ذوج صدع بعت الد ل   Fletcher & Miciak (2017) ك ل   شي 

 لا ىب و إري م أإ اض  ِّ ىل غي  إعو ل    ع أت م إعوي ن ةن حي  الق ر  العقرىل  ولا  ععت ن أج  
أسدد يل غيدد   ع إعسددعت سدد عىل أو بسدد يل أو  ِّدد ىل  أو صددحىل  أو اضددط ابعت ات ععلىددل  أو ر وً دد
 ىل.إعو ل  وةا ذل   مت م غي  سعورين إر  ىعرم ال  عرات ا سعسىل وال  ض إعت ال  رس
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   ذ ىبدد أ هدد   التحسددي  ال راسددل إردد بعلقدد ر  ىدد ىب  صددع بعت الددتعرم ويتطددح ة ددع سددبق أن 
ال  زلىدل ب  د و   عتسدعور إرد   ك دع  ال ا بدحدين  سدبح غيد   الط د  بعل  رسدلال ش رل إ د  التحدعي 

 وال  رسل.ا س   ال ش لات ةا  جر  ل  الوثي  ةن ا ة  ال ج وون ةِّعإ   الآخ ين  

اددد  أن صدددع بل التاكددد  ةدددن وسدددل التشددددىل لددد وج صدددع بعت الدددتعرم  سددد  يدددلوج  لددد  أن  ولا
الع ي  ةن ا   ع    طرق إري م ىِّ ىعت غي  حقىقىل أو غي  ةطعبقل ل ضع م الحقىقل   طلًا إن 

بدسد   ى سعدعت ال عر دين   دلال سعحبل التل ىت   ع هد   التِّد ىعت  والتدل ىدلع   الآععر الجعتبىل
ىقدد ي  ا   ددع  ذوا   ددلتظدد ى م وىعددعةر م ةع ددم  ةددع يددلع  يدد ور  ىدداعيً ا سددعلبًع   ددلو   هددللا  ا   ددع 

 مصدددع بعت الدددتعرم لددد اى م وى دددعإلاى م ةدددا ة رسدددي م وىعر  دددم ةددد  م    دددع ىدددلوج  لددد   إعسدددل ىقددد ة 
أسددد  ةدددىلًا لاتجدددعز ا كدددعو  ل  وأكثددد  ى  ً دددع للاتِّدددحع  ةدددن ة اسدددا الت دددع     ن التعرى دددل بىسدددبح

 مىد ا ق   دلةدع يدلع    الشدع ر بعل وتىدل أو بدعلعجز ملد ي  ةدا ا سد ان  يد  وي  د  الت عإد و  التحسيرل
 .(Graham et al., 2017) الشدسل والا ت عإل

 تبدد و رووو ا  عددع  ةددن أإطددع  أسدد   الط دد  ذج   ي تقدد  ىدداعي  هدد   التِّدد ىعت  لدد  ا سدد  و 
الط   أ طًع ت د  الاىجدع   تح   ويتبعو  اىجعهًع سعلبًع السع بل  ل الاىجع  غي  ال  غ    ةع  ع  

او الطددك ا ال  ِّددىل ال حىطددل ون و  عإددل ا سدد ان  وىددز   ال عر دد ل الِّددعل  ةددا أإطددع  أسدد ى   و دد 
  ددل عتدد  ىدداعي  هدد   التِّدد ىعت   وإلدد ةددع يدد إم ل  دد  الشددع ر بددعلعجز    البيدد  وخعر دد بعلط د  واخدد 

   حعىد  ا كعو  ىدل وى سععىد    دلىق ي  الط   ذج السدع بل ل اىد  وة   ةد  إدن ت ِّد    مت دع ىدلع  
اتجدعز  وي حِّ       ويتطع   ل    الد ا ا ل  عل جعح   تق  ى سععت ال جعح وىزواو ى سععت ال ش ب

 .(Jeremy, 2018) ويب و ةحبطًع سرقًع أس  عقل ي اى  وبق راى  وةعر ةعى 
بان صع بعت التعرم هل ضعا ةِّت ا ى  دن  Jeremy (2018)وذل  ةع يل    ذ ي ةلذ 

  ال عر ةدعت  والإحِّدعل بدعلعجز والشدع ر بدعل قل ةن ال  دعرات ال حد و  والدب    دل اكتِّدعالط   
 صع بعت الدتعرموى ا البعحثل أن لع م الق ر  إر  ال ص    ل  ةِّت ا زةلائ   وإ م الثقل بعل   . 

 قدد ان الثقددل بددعل     و  الاهت ددعم بمك ددع  ال  ددعم ا كعو  ىددل :ةثدد   ة ىبطددل ب شدد لات أخدد ا سدد  ىودد ن 
 الزةلا .والعسبىل  والدج   وةش لات ة اكبل 

الج اتددد  الات ععلىدددل   دددل  ددد مو ويتطدددح أن ل شددد رل صدددع بعت الدددتعرم ىاعي اى دددع الِّدددربىل الع ىقدددل 
او ةع ددع اددع ر ووىحسددير    ذ يددز ةددلع   ددل ةِّددت ا  ال راسددل و  حعسددم وور ل ددع التددل  والِّددر  ىل لرط دد 
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  و شدر   دل ىحِّدين تظً ا لعجدز  إدن ةِّدعي   زةلائد    وإ م الثقل بعل   والت ى  والقرقالط   بعلإحبعا 
إن الد ات وزيدعو  اإت عويتد   عسربىت  عىق ي   ل اى   ورب ع ي  ل ة   ةً  يت ت ةع   ىحسير  ال راسل    ع 

غيددد    ويددد د ى ةِّدددت ا وا عيتددد  لرع ددد  والت دددع   والإتجدددعز. وذلددد  ةدددع ىع ضددد    عىدددل أ  دددع   إرددد 
ل دع ة شدا إسدبل  Chronicوةزة دل  ةتق ةدلذحعلدل  اتد :بصع بعت التعرم  ل ىع ي  دع ل د ا ال سدطرح 

ىحدد   وون ىطدد ي  وىوعةدد  هدد   القدد رات  والاضددط ا    سدد رات ال دد و الر ظىددل غيدد  الر ظىددل  ددليددلع  
ل ىاهيردد  ال   ددل   دد  و Self-Esteemىقدد ي   ل اىدد    ددلحىددع  الإتِّددعن  و   ددلى   ويددلع  ةتبددعين  ددل ادد   

 .(Kohli et al., 2018) ةىلالحىعىىل الي   ل ةِّت ا تشع عى  وحىعى  الا ت ع ىل  و 
أن  لدد   Marita & Hord (2017)  دد  ةددن ةعريدد  وهدد رو  عتدد  ذلدد    شددي   وإلدد

  التل ى ثد  اتح اً دع إدن ةعدعيي  ا   ع  ذوج صع بعت التعرم يت يزون يبعى الدسعئل الِّر  ىل
الِّددر   الِّدد ج لل  ددع  ة ددن هددم  ددل ةثدد  أإ ددعرهم  وىردد  الدسددعئل ىتدد    وى تشدد  يددين ا   ددع  

ل سعيريتددد   دددةِّدددت ا ىقددد م الط ددد   دددل ال  رسدددل و   دددلويظ ددد  ىاعي هدددع واضدددحًع   ذوج صدددع بعت الدددتعرم
 دل ال  رسدل أو  سد ا     الآخ ينادسىل الط   وس رى  إر  التععة  ةا   للرتعرم  ي  وىلع  أ طًع 

خعر  ع   ذ  لاحظ ى تل س ر  الط   إر  التوىف ةا العدعلم ال حدى     دع يبعد  ت ِّد  إدن ال ا بدعت 
 ت دع غيد  ة ىبطدل ي تبعىد  الشدسدىل ال بعاد    وىدتردا حد     وا تشطل التل ىبد و أت دع غيد  سدعر 

 .وت إ ع ىر  الاضط ابعت ةن     لآخ  حِّ  ور ل السع بل
وسددد  أادددعرت تتدددعئا الع يددد  ةدددن ال راسدددعت  لددد   عإرىدددل البددد اةا الإرادددعو ل ال دتر دددل ةدددا ذوج 

التل ىعت د  إرد    ىدعت ال د خ  ال ع  دل والِّدر  ل  دل ى  ىدل ىقد ي  الد ات لد ي م    صع بعت التعرم
وةددع يت ىدد  إرىدد  ةددن ارى ددعن عقددت م بات ِّدد م وسدد راى م  وخ ددى ال شدد لات الِّددر  ىل التددل  دداىل ي ددع 

التدل  (Willcutt et al., 2019) وزةدلاه ذ ويرود تذ وراسدل للا  ا   ع   وةن يين ه   ال راسعته
أكدد ت أه ىددل الإراددعو الج ددعإل ةددا ا   ددع  ذوج صددع بعت الددتعرم  ددل ىحِّددين ىقدد ي  الدد ات وزيددعو  

 ;Graham et al., 2017)عى م  ووراسددل اددع رهم بات ِّدد م واتد ددعض ىشددتت م وىحِّددن ىسدد  

Jeremy, 2018; Marita & Hord, 2017; Zeng et al., 2018)   وغي هدع ةدن ال راسدعت
 ع ض لاحقًع.ت  التل س

أور  إر ع  ال    أه ىل الجعت  ال   اتل لاتِّعن تظً ا لزيعو  ىاعي  ال   ان  ل حىع  ولق  
 ,.Jitendra et al)ةددن الإتِّدعن    دع أتد  لا ي  سد  إدن الت ويد .  ع د  ال ظد   لد   تعبدعت  د  
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 (Kohli et al., 2018; Showers & Kinsman, 2017; Zeng et al., 2018)  و(2018
تجدد  أت ددم أ  عدد ا إردد  أن الاختبددعرات التقري  ددل لردد  ع  لددن ىعطددل صدد ر   عةرددل ةتوعةرددل إددن سددر   

 تولقد  ر د    إعةلً   لا ى َ و  ع ه   الاختبعرات ةن الت بل ي جعح ال  و  ل ال ِّتقب  و ل حىعىو   ال  و
الوثي  ةن الاست ِّعرات التل وإ   لد  أه ىدل الد ب  يدين الجعتد  ال ع  دل وال  د اتل  وهدل أتد  سد  
ىجدد  ادسًددع تِّددبل ذ عئدد  العقرددل ة ى عددل ولو دد  غيدد  تددع ح  ددل حىعىدد   وادسًددع  خدد  تِّددبل ذ عئدد  
ةت سطل ولو   تع ح  ل حىعى   وس  ىج  أ طع ةج  إل أادع  ةتِّعوين  دل تِّدبل الد  ع  العقردل 

لون ةع لات أوائ م غي  ةتِّعويل     ه ا و ا إر ع  ال     ل  البح  إدن إ سد  أو ةجدع  لدم و 
وإددن   يقدد     ددن   أو أن ىودد ن ال ظ يددل التقري  ددل سدد  ىجعهرتدد     ةددن سبدد دتبَدد    حددل أو ي  ل و  رَ ي دد

 .(Brennan, 2021)ى ِّي     ه   الت عوىعت والت عسطعت ألا وه  ال  ع  ال   اتل 
واختلا د  إدن الد  ع  ال ع  دل ةدن حيد    ةجعلاىد  ذ ىو ن أه ىل ال  ع  ال   اتل  ل ىعد و 

 Goleman ذ  ل دددعنذةجدددعلات حىعىددد    قددد  ذ ددد    مو   ي جدددعح ال ددد و  دددل  دددي اسدددطت ة عتىدددل الت بدددل 

%  قدد   ددل تجددعح ال دد و  ددل حىعىدد   20أإردد  ىقدد ي  ي ِّددبل   ددلأن الدد  ع  ال ع  ددل  ِّدد م  (1995)
-Bar ذأون -%    ددع ذ دد  ذبددع80ىِّدد م الع اةدد  ا خدد ا وأه  ددع الدد  ع  ال  دد اتل ي ِّددبل  إردد  حددين

On ذ أن ال  ع  ال  د اتل إعةد  ة دم  دل ىح يد  سد ر  ال د و إرد  ال جدعح  دل الحىدع     دع أن لد  وورًا
 ددل الت بددل بعلسددحل ال  ِّددىل  وال جددعح الشدسددل وال   ددل   ضددع ل  لدد  الإورا  وال  ددم والتعبيدد  إددن 

  ددع ةددن التوىددف الا ت ددعإل وإورا  الدد ات والِّددععو  والدد ج     مو   إ تع ي سددل والددتح م  ددل إ ا   ددعةشددع
خس صًدددع وتحدددن  دددل ال بدددا ا و  ةدددن ا لفىدددل   الشدسدددىل  وةدددن عدَددم ىبددد و أه ىدددل الددد  ع  ال  ددد اتل

والثقع ل الثعلثل   ذ تج  ال جت ا ي ا   الع ي  ةن ال ش لات ال تعرقل بعل جع  الِّىعسل والا ت عإل 
 .(Kanesan & Fauzan, 2019)والاستسعوج 

ن الاهت دددعم بعلدددد  ع  ال  دددد اتل  دددل ال  رسددددل  ددددعن واضددددحًع وردددعهً ا  ددددل ا بحددددعث الت ب يددددل  
دد وة  ددلالتددل ىشددي   لدد  أن السددحل العع فىددل أسعسددىل   ال  ىوددز  إردد  أبحددعث الدد ةع  ع . لرددتعرم ال ع 

هد     د   ىفىدل الدتعرم.   دع أكد    ل دعن  رع  أهم إ س  ةدن إ عصد  تجدعح الطعلد   دل ال  رسدل 
Goleman (1995)   ل جدددعح  دددل ال ِّدددتقب  أكثددد  ةدددن ال سدددعئ  بعأن الددد  ع  ال  ددد اتل ةت بددد   يددد

ةثدد : ال عد   الت اك ددل  أو ةععةدد  الد  ع  وور ددعت الاختبددعرات ال عىعريدل ال ق  ددل ا خدد ا.   التقري  دل
شددد  عت الوبددد ا والجعةعدددعت وال ددد ارل إرددد  ةدددن ه دددع  دددع  الاهت دددعم بعلددد  ع  ال  ددد اتل ةدددن  ددد ف ال
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ىددد   يردددل حىعىددد  بةِّدددت ا العدددعلم أ  دددا.  ب دددع  الددد  ع  ال  ددد اتل  ج  علددد    ددد ن لددد  أكبددد  ا عددد  
(Prentice et al., 2020). 

ةشد رل صددع بعت الدتعرم لىِّدد  ةشد رل أكعو  ىدل  قدد   وإت دع هددل   ن :ة دع سدبق    ددن القد  
  ىا   ات  ت   الط    وأن ه ا الط    ل حع ل  لد  أن ت د   لىد    لةش رل ل ع ىاعي اى ع الِّربىل 

الب اةا الإراعو ل التل ىع   إر  ي دع  ادسدىل هد ا الط د   وزيدعو   إن   يقي  الع ن وال ِّعإ   
إقبل إ م الق ر  إر   يتدط عقت  ي  ِّ  وىقري  الشع ر بعلإحبعا  حت   ِّتطىا أن يتقب  ذاى  وأن 

 .وذل  ةع ىِّع   لى  ال راسل الحعلىل  التحسي  ا كعو  ل ي    الو ع   لزةلائ 

 :ةــــدراســة الـــمشكل

ةشدد رل ال راسددل ةددن  حِّددعل البعحثددل ب شدد رل صددع بعت الددتعرم وةدد ا خط رى ددع إردد  ى بددا 
ةد ا   لد  رتعد ف  وىاعي هع  ل ةِّت ا ىحسدير م ا كدعو  ل واسدتىععي م و للىلاةي  ال  حرل الايت ائى

 وا   بىدلإر  ال غم ةن ى  ن ال راسعت الع بىل الب تعةا  الاراعوج ال ق م  ل ه   ال راسل  و   عإرىل
لتلاةيد  ال  حردل ا سعسدىل  صدع بعت الدتعرم ل ه ا ال جع     ع زالد  البد اةا الدعصدل بد دى حد   

حع ددل  لدد  ال زيدد  ةددن البحدد ث وال راسددعت التددل ىل دد  أه ىددل ىردد  البدد اةا  ددل ب الِّددع و ل ددل البيتددل 
ن  ضددع ل  لدد  ا ددلا الددتعرم  صددع بعت لل  ددع  الدد ين  عددعت ن ال  دد  الِّدد ج ىعدد ي  الِّددر   وىحقيددق 

البعحثل إر  ال راسعت الِّعبقل التل ى عول  أه ىل وراسدل صدع بعت الدتعرم وىاعي هدع  دل الد ن   وةدن 
بات ددع أحدد ت ةددع تودد ن لاسددتد ام  (Fiori & Vesely-Maillefer, 2018) هدد   ال راسددعت وراسددل

وحد   ةع بىدل ي اةا ى  ىل ة دعرات الد  ع  ال  د اتل  لتحقيدق ال  د  ال تد ازن لرشدسدىل بعإتبدعر أت دع 
 التلاةيدد وةدن أ د  التسد ج لرتردد ث الثقدع ل واتتشدعر بعدى الاتح ا دعت يدين  واحد   وو  اتىدل  دل  ن  
أن  لد   Schuller & Schuller (2018)  دع أادعر   ةع   ثد  صدع بعت ىعردم. كعلتِّ   ال راسل

غيدد   او لدد ي م الِّددر   العدد واتلوال  دد اتل يددز  ا  دد او الدد ين لا يت تعدد ن بعلقدد ر ال  عسدد  ةددن الدد  ع 
  س ا   عن ه ا الع وان ة  ً ع تحد  الد ات أو تحد  الآخد ين    دع أن تقدل الد  ع  ال  د اتل الِّ ج 

  وةددن عددم  سددع  إردد  يددلوج  لدد  العزلددل الا ت ع ىددل والعجددز إددن الاتدد ةعت ةددا ا سدد ان العددعويين
 .ال عرم ة ا  ل صع بعت التعرم
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إردد    ن تقددل الدد  ع  ال  دد اتل  قدد و  لدد  ال شدد   ددل الع دد أ Issah (2018)ك ددع ذ دد ت 
اسدددددل ةت كردددددل و  يجددددد  ور أةدددددع ارى دددددعن الددددد  ع  ال  ددددد اتل  قددددد و  لددددد  ال جدددددعح  دددددل الع ددددد    حدددددين أن

(Mattingly & Kraiger (2019   التدل اسدت     ةع  دل  عإرىدل ي تدعةا لرتد خ  ال ب د  ال عت د
 دددلا  ال  حردددل لددد ا  التددداخ  ال راسدددلإرددد  ة دددعرات الددد  ع  ال  ددد اتل  دددل الحددد  ةدددن ى دددعسم ردددعه   

ع    جدعيل وا  لب تدعةا ى  ىدل الد  ع  ال  د اتل  دل خ دى أأاعرت تتعئج ع  ل  و  و  ق    الجعةعىل
أن الد  ع  ال  د اتل  لد   Hodzic et al. (2018)ال راسدل.   دع أادعر  لد ا إي دلالتداخ  ال راسدل 

ل  البقع   ويجع  ل ا ال  و الحع ز   عى  جع  ال  و يتح م  ل ات ععلاى  ويتد  س ارات صعئبل  ل حى
ويجعرددد   قدددىم ةدددا   ةت دددعئلًا ويِّدددتطىا ة ا  دددل ةشددد لات الع ددد  وأن   ددد ن ةتعع ً دددع ةدددا ةدددن ح لددد 

ةع  ت  ب شدعإ  ال حىطدين بد  إن   يق ويِّتطىا   ال حىطين إلاسعت ا ت ع ىل تع حل وة ِّج ل
 أن    ن سعورًا إر   س عإ م وةن عم دىعوى م.  موات ععلاى  موو  ات

 ة:ـــــــــدراســـة الـــأسئل
 :تيةويمكن صياغة المشكلة في الأسئلة الآ

ىدد  ور ددعت  -1 ةددن ىلاةيدد   والطددعبطل التج يبىددل ال ج دد إتينهدد  ى  دد   دد وي يددين ةت سددطعت ر 
 صع بعت التعرم  ل ال  ع  ال   اتل وأبععو   ل القىعل البع ج؟

  وي يين ةت سطعت ر ى  ور عت ال ج  إل التج يبىدل ةدن ىلاةيد  صدع بعت الدتعرم ه  ى     -2
  ل ال  ع  ال   اتل وأبععو   ل القىعسين القبرل والبع ج؟

ه  ى      وي يين ةت سطعت ر ى  ور عت ال ج  إل التج يبىدل ةدن ىلاةيد  صدع بعت الدتعرم  -3
 بعل؟ ل ال  ع  ال   اتل وأبععو   ل القىعسين البع ج والتت

 :ةــــدراســداف الــــأه
 ي:أتتستهدف الدراسة الحالية ما ي

ىلاةيد  صدع بعت الدتعرم رىل الب تعةا الإراعوج  ل ى  ىل ال  ع  ال   اتل لد ا إدىعل ة ا  ع -1
 .بعل  حرل ا سعسىل

ىلاةيدد  لدد ا  ة ا  ددل صددع بعت الددتعرمى  ىددل الدد  ع  ال  دد اتل وةددن عدَدم  إردد  التلاةيدد ىدد ري   -2
 .التعرم بعل  حرل ا سعسىلصع بعت 
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  زة ىدددل  دددل ى  ىدددل الددد  ع  ال  ددد اتل  ددد الوشدددا إدددن اسدددت  اريل ىددداعي  الب تدددعةا بعددد  ىطبىقددد  ب -3
 .ىلاةي  صع بعت التعرم بعل  حرل ا سعسىلل ا وخ ى صع بعت التعرم 

 :ةـــــدراســــة الـــأهمي
 يمكن تقسيم أهمية الدراسة إلى أهمية نظرية، وأهمية تطبيقية.

يدد   ن ه ددع  إ اةدد  ضدد وريل أخدد ا ىددلوج  لدد    لددم   عدد  ب  دد و  ةقىعسًددع ال  دد اتل الدد  ع   ن -1
 ةن ال  احل الجِّ ىل والعقرىل والا ت ع ىل وا خلادىل. التلاةي ى  ىل ادسىل 

الات ععلىددل ب ددع يددلوج  لدد  أه ىددل الاهت ددعم يدد ور ال شددعإ  وى ظددىم ال ددزات وىقدد ي  الاسددتجعبعت  -2
 Goleman ذىودد ين سددر  ىعت ةت ا قددل ا ت ع ىددل وإسعةددل إلاسددعت تع حددل   قدد  أكدد  ذ  ل ددعن

الدد  ع  ال  دد اتل حددين يدد    أن ال  اسددا ا خلادىددل ا سعسددىل  ددل الحىددع   ت ددع ى بددا ةددن  أه ىددلَ 
ع  دل   بد ر   د  ذل   ن الات عع  لاتِّعن ه  واسطل الع  س رات الإتِّعن العع فىل ا سعسىل

 ات عع  هل اع ر يت ج  واخ  الإتِّعن لرتعبي  إن ت ِّ   ل  ع  ةع.
 ىتطدددح أه ىدددل الددد  ع  ال  ددد اتل ووور  الإ جدددعيل  دددل الِّدددىط   إرددد  ات عدددعلات ال ددد و  دددل وسددد    -3

سدد ا  واخدد  ال جت ددا أو يددين ال جت عددعت  ا ةدد    ااددت ت بىدد  السدد اإعت ال  ِّددىل والطددك ا
ل ن  إرد  ضدب  ات عدعلاى م لتحقيدق الاىدزان ال  د اتل   ذ  ن ى ظدىم ال ج يتطر  ةع  ى بىل ا

 ال  و الجي  لات ععلاى  يلوج  ل  سععوى .

ىِّدد م هدد   ال راسددل  ددل  إدد او ي تددعةا  راددعوج   يدد   ددل ى  ىددل الدد  ع  ال  دد اتل لد ددى حدد    -1
 .حرل ا سعسىلصع بعت التعرم ل ا ىلاةي  صع بعت التعرم بعل   

تتدعئا هد   ال راسدل    دن  إدعو  التدطدى  لتح يد  ةحتد ا البد اةا الت ب يدل   ي ع  إر  ةع ىوش  -2
 .ل ا ىلاةي  صع بعت التعرم بعل  حرل ا سعسىلوال  ِّىل  بقًع ل ع يتطرب  ال اسا ال عرل 

ت  ىدد  ال  ِّدددل والإراددعو وال ال  ِّددىل ن تتددعئا ال راسددل الحعلىددل ى يددد   ددل ىسدد ىم يدد اةا الت بىدددل  -3
ةدن الجد   والع د   ىس م الب اةا لت عسد   دلات   ذ  و  ل   ل الت  ى  ال  رسل  والا ت عإل

 وال ِّت ا الا ت عإل والثقع ل ال تبعين.
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 :ةــــــدراســدود الـــــح

 ة ا  ل صع بعت التعرم بمإ او ي تعةا سعئم إرد  الد  ع  ال  د اتل لد ا ىلاةيد  : الحدود الموضوعية
 .ال  حرل الايت ائىل

 ىلاةي  صع بعت التعرم  ل ال  حرل الايت ائىل: الحدود البشرية. 
 ه(.1443/1444و  لرععم ال راسل ) ل ال س  ال راسل ا ال راسل  بق  : الحدود الزمانية 
 ة طقل حعئ . ل ة ارل ال  حرل الايت ائىل : الحدود المكانية 

 ة:ــــــدراســـات الــــــمصطلح

ةدططدل وة ظ دل  دل ضد   أسد   إ رىدل :ا بأنر البرنرام  اررارا إ إارا ي ر ةف الباحثرعرر   ت
ع    ددع  شددت   إردد  ةج  إددل ةددن إر ىددل لتقدد  م الددد ةعت الإراددعو ل ال بعادد   وغيدد  ال بعادد     ع ىتدد

لد ا ىلاةيدد  صددع بعت ا تشدطل ال دتر ددل ذات الت  دد  الددع   وذلدد  ي دد ف ى  ىدل الدد  ع  ال  دد اتل 
ةشدددد لاى م  لدددد  تعدددد ف ال  وةِّددددعإ   ا ادددددع  إردددد  الدددد إل بات ِّدددد م و الددددتعرم بعل  حرددددل ا سعسددددىل

إردد  اىدددعذ ةِّددعإ ى م و   ةددن صددع بعت أو ةشدد لات  تدد  زا  ةددع ي ا    ة عتددعى موحع ددعى م  وى  ىددل 
ان إلا  ع أو التدفىف ةن ح ى ع  ب ع يلوج  ل  زيعو  ى ا ق م الا ت دعإل وا كدعو  ل  شالق ارات ب

 وة عرسل ورعئ  م الا ت ع ىل والتعرى ىل  وة عرسل ا تشطل ال دتر ل واخ  ال  رسل.

القد ر  إرد  الاتتبدع  والإورا  الجيد  للات عدعلات  :ا بأن واداني إارا ي  الذكاء ال ةف الباحثعر   ت
ع ل  ادبدددل وإورا  وسيدددق لات عددددعلات وال شدددعإ  ال اىىدددل  و    دددع  وصدددىعغت ع ي ضدددد ح  وى ظى  دددع و قًددد

الآخدد ين وةشددعإ هم لردد خ   ةع ددم  ددل إلاسددعت ات ععلىددل ا ت ع ىددل   جعيىددل ىِّددعإ  ال دد و إردد  ال سددل 
وىعرم ال زي  ةن ال  عرات الإ جعيىدل لرحىدع .  دل ضد   ذلد     دن ىح يد    والات ععلل وال   لالعقرل 

ال ا عىدل  و ىىدل: الد إل بعلد ات  وإوار  الات عدعلات  ال  ع  ال   اتل  ل ال راسل الحعلىل  ل ا بعدعو الآ
 ال  عرات الا ت ع ىل.و والتعع ا  
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 The National Jointجنرررة القوميرررة المشرررتركة لترررعو ا  الرررتعلم تعرفهرررا الل

Committee on Learning Disabilities (NJCLD) (1994) ذةسدطرح إدعم بأنهرا :
صدع بعت والدل ي اسدطل  شي   ل  ةج  إل غيد  ةتجعتِّدل ةدن الاضدط ابعت  التدل ىعبد  إدن ت ِّد ع 

   أو الوتعبددل أو الاسددت لا  أو القدد رات  ددل اكتِّددع  واسددتد ام سدد رات الاسددت عن أو الحدد ي  أو القدد ا
  وي تددد ض أن Intrinsicواخرىدددل ال  شدددا    وهددد   الاضدددط ابعت ذاىىدددل/Mathematical ال يعضدددىل

  ددع   حىددع  ال دد و  ددل أع ددع ىودد ن را عددل  لدد  خردد   ددل الج ددعز العسددبل ال   ددزج  وي  ددن أن ىحدد ث 
   ن أن ىو ن ةتلازةل ةا ةش لات الطب  الد اىل  وةشد لات الإورا  والت عإد  الا ت دعإل  لودن 

ددوددد مو هدد   ال شدد لات لا ى   وةددا أن صدددع بعت الددتعرم    دددن أن  م.يددد اى ع صددع بعت الدددتعر  ن أو لا ى  شو
ىح ث ةتزاة ل ةا بعى ر وف الإإعسل ا خ ا  ةث : سسد ر حِّدل أو ىداخ  إقردل أو اضدط ا  

ت دع لىِّد   م  وي عقعبىل أو ىد ري  غيد  ةلائدم   :ةث  Extrinsicأو ةا ةلع ات خعر ىل   ات ععلل
 .(Brennan, 2021) تتىجل ل    الظ وف أو ال لع ات

ا   ددع   بررأنهم: الحررالي البحرر ا فرري صررعو ا  الررتعلم إارا ي رر إ وتحررد  الباحثررة الأ ذررا   و 
ال  رسددل الايت ائىددل وةددن ذوج الدد  ع   ددل سدد ل ة ددن ي تظ دد ن ( 12-9)الدد ين ىتدد اوح أإ ددعرهم يددين 

ال د او ال راسدىل ال ت ثردل  احد  ال ت س  أو   ي ال ت س   وال ين  عدعت ن صدع بل واضدحل  دل ىعردم 
ال غم ة ع يت تع ن ب  ةن س رات إقرىل إعو ل إر   ل الق ا    أو الوتعبل  أو الحِّع   أو الإةلا   
راسددىل ا خدد ا  والدد ين يت يددزون بعدد م الثقددل بددعل    ر دد ت  ددل أوائ ددم ال  عسدد   ددل بقىددل ال دد او ال 
 علعددددد وان  أو  ؛ ج  إدددددل ةدددددن ال شددددد لات الِّدددددر  ىلبوىددددد تل ىقددددد ي هم لددددد اى م التدددددل  عبددددد ون إ  دددددع 

لخ  إرد  أن ىود ن السدع بل غيد  تعىجدل إدن  إعسدل حِّدىل أو ىدردا إقردل    الاتِّحع   أو الِّ سل
 .أو اضط ابعت ت ِّىل أو ةش لات ييتىل أو أس يل

 :ةــابقــات الســدراســري والــلإطار النظا

 :والدراسيةصعوبات التعلم الأكاديمية 
هل ت   السع بعت التل ىتعرق ب  ض إعت ال راسدل ا سعسدىل  ةثد : صدع بل ىعردم القد ا   

  وصددع بل أو إِّدد  Dysgraphia  وصددع بل الوتعبددل )إِّدد  الوتعبددل( Dyslexia)إِّدد  القدد ا  ( 
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  Dysorhographly    ضددددع ل  لدددد  صددددع بل الت جتددددلDyscalculia  دددد ا  الع رىددددعت الحِّددددعيىل 
 & McGrath) ى ددتا إددن السددع بعت ال  عئىددل والتددل  وغي هددع ةددن السددع بعت  والتعبيدد  الوتددعيل

Hughes, 2018). 
وسببىل والل  حسعئىتع يين ةِّت ا   ع   ىر   ارىبع ىلولق  و   الع ي  ةن البعحثين إلاسعت 

والإورا  والد اك   والت ويد  والركددل(  وةِّدت ا التحسددي   بعلاتتبددع )ال تعرقدل الع رىدعت ال ع بىدل الِّددعبقل 
ن أج اتح ا ددعت ت عئىددل  ددل هدد   الع رىددعت إا كددعو  ل إردد  اخددتلاف ةِّددت يعى  وة  تعىدد  وة احردد   و 

الط ددد  صدددع بل  دددل ىعردددم الوتعبدددل  أو  اىقدددا خردددا صدددع بعت الدددتعرم ا كعو  ىدددل. وإ  ئددد     ددد ن لددد 
 .(Power & Bartlett, 2018) ىعت الحِّعيىلالت جل  أو الق ا    أو    ا  الع ر

يتميرره هرراجء الأ ذررا  متررأررهم الدراسرري فررن مما هررم فرري المهررارا   نذسرر  وفرري اجتجررا 
 تي:الأساسية المتعلقة بالقراءة والكتابة والحساب، فلى النحو الآ

 صعوبات تعلم القراءة: -1

ى ييدز ال ةد ز  ن   ذ يت يز الط   بعجز  إدDyslexiaالعِّ  الق ائل ةسطرح   طرق إري ع 
  وى ييدددز ا صددد ات وإلاست دددع بدددعلولام  وىددددزين ال عر ةدددعت  دددل ال طب إدددل  و  دددم الور دددعت والق اإددد 

وسدد  ىظ دد  ىردد  ال شدد رل إ دد ةع  سددع  إردد  الط دد  ي ددع   .الدد اك   واسددتد ا  ع  ددل ال سدد  ال طردد  
ال ة ز وا  وعر وربط ع بعل عر ةعت ال دزتل ي ةعغ    مت  ةن عم لن  ِّتطىا ى    أو   دم ال  دعمىم 

 .(Afeli, 2019) الج ي  

 صعوبات تعلم الكتابة: -2

 ع رىل الوتعبل الععو ل ىتطر  ةن ال خ   Dysgraphia  طرق إري ع ةسطرح إِّ  الوتعبل 
ال ردددعئا اسدددت  عن ال  ددد وات ةدددن القدددعة ل بدددل  دددل  ن  واحددد   وةدددن هددد   القىدددعم بع رىدددعت ذه ىدددل ة    

الركدد ج ال دددزن بعلدد ةع   وى رىددف الق اإدد  الرك يددل  وح  ددعت اليدد  وا صددعبا والت ِّدديق ةددع يددين اليدد  
س  ى شا ةش رل الوتعبل ةن ضعا أو إجز  ل و  .والعين  وى رىف ال اك   لت ِّيق    ىر  الع رىعت

 Smolkowski)ة ي   الط   إن  تعبل   رل  س   عجز :ال ثع أج ةن ه   ال رعئا   عر  سبي  

et al., 2019). 
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 الحسابية:صعوبات التعلم الخاصة بالعمليات  -3

   ذ  سع  إرد  الط د    دم Dyscalculiaى ع ف ىر  الظعه   ب سطرح العجز الحِّعيل 
وصدددع بل الت  سدددل   الإادددعرات وال  دددعمىم ال جددد و   والت ِّدددي ات ال  طقىدددل لر  دددعمىم وال ةددد ز ال يعضدددىل

عم  لد    ا رسديديي  ع  وس  ىظ   ىر  ال ش رل إ د  ا   دع   دل صدع بل   دم ال ِّدعئ  الولاةىدل وىح  
 .(Berkeley & Larsen, 2018)كر عت والع   

 علاتتبدددع    ؛ ةدددن السدددع بعت ا ولىدددلال  عئىدددل ىشددد    دددلات ة دددع سدددبق  يتطدددح أن السدددع بعت 
 ددددعلت وي   والوددددلام  وال  ددددم  والركددددل الشدددد  ىل  وهددددل ىردددد   ؛والإورا   والدددد اك    والسددددع بعت الثعت يددددل

 ددددع الط دددد  ي دددد ف التحسددددي   ددددل ال دددد او ال راسددددىل  وةددددن عددددم ىدددد ىب  هدددد    لي ال  ددددعرات التددددل  حتددددعت
 Farris)يل د  و  .بسع بعت التعرم ال  عئىدل   دع سدبق أن أاد تع السع بعت ا كعو  ىل  ل  ح   بي 

et al. (2020 ددع    ددل الع يدد  ةددن ال  ددعرات الح  ىددل  ةثدد : الإورا   أن ىعرددم الوتعبددل يتطردد  الو 
يدد  أن  والت عسدق الح  ددل  وى عسدق ح  ددل العدين واليدد  والد اك   وغي هددع  ولودل يددتعرم الوتعبدل أ طًددع  دلا

وغي هع   حين ىطط   ه   ال ردعئا   ع ة عسبًع  وذاك   س عىل وبس يلع وس عىت   ظ   ى ييزًا بس يت 
إ  ئد   ىود ن ل  د  صدع بعت  دل ىعردم  ا  ردعئا أخد  ي د  إدن ىع يطد ع ي ر ل واضدحل ويعجدز الط

 .ال  عرات ا سعسىل ال تعرقل بعلق ا    أو الوتعبل  أو الت جل  أو    ا  الع رىعت الحِّعيىل

 م:ــــــــات التعلــــوبــــاب صعــــأسب
وذلد  لح اعدل ال جدع    قد  ارىدب  هد ا ال   د م  دل   لا ىزا  أسبع  صع بعت التعرم غعةطل

ا ةدد  الدد ج   Brain Damageي ا ددل ا ربعي ىددعت بع   ددع  ال تدر ددين   تىجددل لإصددعبعت الدد ةع  
  وسددر    وإوراكددالط دد  ى ويدد    ددليددلع  ذلدد   ذ   يددلوج  لدد  و دد و اضددط ا   ددل الج ددعز العسددبل

أسددبع  هدد ا  Strausسددت اول  اَ َ ددال راسددىل  ولقدد  رَ   شدد   إعئقًددع أةددعم ىعر دد  لر  ددعرات  ذ  لات عددعللا
أع دددع  الددد لاو   والح ىدددعت التدددل ىسدددي   دددل تقدددل ا كِّدددجين  :الاضدددط ا   لددد  إ اةددد  ييتىدددل  ةثددد 

 .(Jeremy, 2018) الط    وإصعبعت ال أل  وإل  إ اة  وراعىل
ولل ةبعا ً  إن صع بعت التعرم والع اةد  ل اخترا العر ع  ح   ىح ي  أهم ا سبع  ال ِّلق  

دال     ذ   لدد  ا سددبع  ال لو ددل  لدد  صددع بعت الددتعرم إ رىددل صددعبل إ رىددل التعدد ف  ُّ  ذ ى عدد   ل  ي ددع و ِّ 
ي دعً    (Brennan, 2021; Jeremy, 2018; McGrath & Hughes, 2018)ةدن  يت دق  د   
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إردد  تتددعئا ال راسددعت والتع ي ددعت ال تعدد و  لسددع بعت الددتعرم  إردد  ارىبددعا ة  دد م صددع بعت الددتعرم 
 ذ   بمصعبل ال خ أو الدر  ال رى ل ال دل البِّى  ال ج ي تا إ د  إجدز  دل الركدل أو القد ا   عأسعسً 

   ت ض أن ايتًع ةع س  أع   ل ال ةع  ال ج يلع  ي ور   ل الِّر    وس  ح وت أن ه ا الدرد  يد ىب  
 ىىل:ي اح   أو أكث  ةن الع اة  ا ربعل الآ

  لترا ال ةعغل أو  صعبل ال خ ال  تِّبل.ا -   الع اة  ال راعىل أو الجي ىل.  -أ
 .الح ةعن البيتل والتك  ل -و  الع اة  الوى ىعئىل الحي يل.  -ت

 م:ــــات التعلــوبــال ذوي صعـــص الأطفــائـــخص
صع بعت التعرم بعل  وي ال  و ل بى ع يت تع ن ب  ةن س عت وخسعئل   لا أتد  ذوو ت يز ي

ي توضيح هذ  الختا ص بشيء أتوفيما ين أس ات م الععويين  ةى    إ   خسعئل إعةل ى يزهم 
 :من التذتيل

 والحركية:الخصائص الجسمية  أ(

  ظ دد  ا   ددع  ذوو صددع بعت الددتعرم اتد عضًددع أو ىدداخً ا  ددل بعددى ال  ددعرات الح  ىددل ذات 
  ةددا الدد أج الِّددعيق Fletcher & Miciak (2017) بعلعددعويين. ويت ددقا صد  ال  ِّددل بعل قعرتددل 

 ويح و أهم ىر  الدسعئل الحِّىل والح  ىل ال  يز  ل وج صع بعت التعرم   ل الآىل:
 .الح  ل-صع بعت التآزر الحِّل -1
 . بعت  ل العطلات ال دىقلصع -2
 .ضعا  ل الت ازن الح  ل الععم -3
 .ة  بل -إسبىل اضط ابعت -4

 والتعليمية:الخصائص العقلية )المعرفية( ب(

 دددل ال  رسدددل الايت ائىدددل   قددد  يددد جح ةددد  م  لا   دددع  صدددع بعت ىعرى ىدددل خعصدددهدددللا    ظ دد  
ا كث  س ر  إرد  الد  ع  والاىسدع  وال حعوعدل  دل ىدطدل ىرد  ال  حردل ي جدعح تِّدبل وون ل د  تظد  

الت ا ا إ  ةع ىوب  ال   عت  ل ولو  م س إعن ةع يب هون    ل ىر  الظعه   ال عر ين ح يثل الدب  
ا ةددن ال دد  ا  وه ددع    ددن لر عر ددين غيدد  ال ت  سددين وىبدد أ ال ِّددعئ  الولاةىددل  ددل الحِّددع  ىاخدد  حيددزً 

 .(Graham et al., 2017; Hodzic et al., 2018) ةلاحظل ذل  بِّ  لل
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ذ هدددد غيزذوذ ةددددعك اثذ و ددد ل   Kohli et al. (2018) وزةددددلاه ذ كددد للذ   يددددز ك دددع
McGrath & Hughes (2018)  صدع بعت الدتعرم  دل  ويدين خ د  ةشد لات يبد ي ع ا   دع  ذو

 سىعي الع رىل التعرى ىل  وهل:
 ىجع  ةن السع  إري م ى  م ال سعئ  الر ظىل.ةش لات ةععلجل س عىل  -1

سسي   ا ة : ةث  صع بل ىد    التِّرِّد  التعرى دل أو ا حد اث بعد  ال حعوعدل  ال اك     يرل/ -2
 أو است  عن ةعر ةعت ادسىل أو أح اث ةعضىل.

 وةِّعر ةحعوعت  ضعىف.  ي تق  ةن ة ض ن لآخ و   الاتتبع :  ذ يب و  ل حعلل إ م اتتبع  -3

 التل ىب و  ل إ  ال ق و واستد ام أووات الوتعبل. :ز البس ج أو ال  عتل أو الح  لأو   العج -4

 ج   ح يث م غي   عةرل و    م تعسل   وعر ا س ان.  :الركل التعبي يل -5

 :يــدانــوجـال اءــذكـــالج( 

 حدد ا ال ظ يددعت الح يثددل التددل  Emotional Intelligenceى عدد  تظ يددل الدد  ع  ال  دد اتل 
  ال   ان  ل ال ظعم ال ع  ل لرق رات لو ر  ت لت بى  أصحع  تظ يعت ال  ع  لر ور ا كب  ال ج ي

الإتِّعتىل. وهل الحرقل ال  ق و  التل  شد   إدن ىعثد  ىطد ر ة  د م الد  ع  الد ج رد   عدعتل العجدز 
ا  دل تظ يدل الد  ع  ال  د اتل تقطدل ىحد    ل ال ظ   ل  البع  الإتِّعتل  ل الإتِّعن.    ع  ةدن يد  

حقىقددل  ددل رحرددل السدد ان الط يدد  يددين ال  ددعمىم العقرىددل لردد  ع   وىردد  ال دد اخ  التقري  ددل  ددل ةجددع  
إدددن رحيدد   وددد   ال ظددد   لدد  الإتِّدددعن ي صددد   ةج  إددل ةدددن الجدددزر  ع  يدد  وإإلاتًدددال  ددد اتىعتوراسددل 

 دددل الِّدددلا  ال حددد رج الددد ج   حددد  ذواتييددد  ال   سدددرل وال  عزلدددل   ذ يتجرددد  هددد ا الإإدددلان السددد يح 
  ددل أع ددع ةددع وور ال  دد ان  ددل ىىِّددي  أو  إعسددل الإة عتددعت والقدد رات العقرىددل  :Goleman  ل ددعنذ 

 .(Valente et al., 2019) ؟إ ر ع ةا خب ات الحىع  الي ةىل
ا ول : أت  إقبدل  دل   يدق القد رات  : عن ي  ظ   لى  بط يقتين عس ر عل   ان إر  ة  ال

 إم س راىدد  يددوأتدد   عدد ي الت ويدد . الثعتىددل: أتدد  ةددن ال   ددن أن  جعدد  ال دد و أكثدد  ذ ددع  أو   ال ع بىددل
ة  دن  ث عر    م ال  ع  ال   اتل ال ج  ع ل  ل أبِّ  ىع ي عىد  أتد  أكبد  اسدتوارىب  ذل  ب .العقرىل
 ددعن ه ددع  إدد و ةددن   ةددن الدد  ع  والعع  ددل ةعًددع. وحتدد  سبدد  أن  ظ دد  ة  دد م الدد  ع  ال  دد اتل لودد م  

و ددعت ا  طددعبق ن يددين الدد  ع  الا ت ددعإل   إر ددع  الدد    يدد ا أن ه ددع  ىوددعةلًا يددين الدد  ع  وال  دد ان
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وأن ذلد  ةظ د  ةدن ةظدعه     ذ ي ون أن الد  ع  الا ت دعإل هد  القد ر  إرد    دم الآخد ين   ع  وال
 .(Valente et al., 2019)ال  ع  

تد  حظدل بدعلوثي  ةدن الاهت دعم  دل الآوتدل  م  ال غم ةدن ح اعدل ة  د م الد  ع  ال  د اتل وإر
  سدبق-ة  د م واحد   إرد  ع د ةع تِّدتع ض ىع ي عىد  سد ف تجد هع ى  دز   ا خي   ةن إر ع  ال   

ىددعريخ إرددم الدد     ةدنةددن العع  دل والدد  ع  ةعًددع. و  ة  دن لودد م   ث عرأتد  أكبدد  اسددتوهدد   -الإادعر   لىدد 
ةع ي ظ   ل  ال  ع  والع ا ا ي ص   ع تقىطين. أةع  ل ال س  الحعض   ي ظ   لد   ة عتىدل  إعو ً 

 ددعلع ا ا ىع دد  العلاسددل يددين ال دد و والبيتددل ال حىطددل بدد  ةددن   ةددن الدد  ع  والعع  ددل ةعًددع إ دد   دد م  
ال  ح أو الايت دعت  : عر  سبي  ال ثع   أو حت  يين ال  و وت ِّ    لخ  ة اسا ةعي لو أس   و أص سع  

رب ددع  عبدد  إددن ىطددعةن ال دد و ةددا تجددعح صدد  ق    دد ل  الحددزن رب ددع  شددي   لدد  خيبددل ا ةدد  ال اىىددل  
والد  ع  ال  د اتل  شدي  ةدن أحد    اتبد   لد  القد ر  إرد   ورا  ةعدين لترد  الع ا دا والتععةد  ةع دع 

 .(Fida et al., 2018)بعقلاتىل 
 .Pekaar et al)  دع يد      (EQ) وةن عَم    ن الد  ع  ال  د اتل الد ج ي ةدز لد  بدعل ةز

علت  يز إردددد  بددددع ي دددد ف  لدددد  ىو رددددل ال ظدددد   التقري  ددددل  لدددد  الدددد  ع  ةسددددطرحًع   يددددً ا تِّددددبىت  2018)
 Schuller)الدسدعئل الات ععلىدل أو ال   اتىدل والشدسدىل والا ت ع ىدل لرِّدر   الد  ل    دع ىد ا 

& Schuller (2018   ع   ع ف بدعلت وي  ال عسد  بأن ه ع  ارىبعً ع يين ال  ع  وال شعإ Critical 

Thinking ل سيرل ال حي   التل ت  دم ي دع اىجعهعى دع ال و يدل  ى  ة تعح ال  ع  ال   اتل أو ا   ال ج إ
وةددن عدددم    ح ددع أسددعل الحىددع  ال   اتىدددل   ال بددعوا السددحىحل لحىعى ددع   ددع ةددن  رسدددع   دد  الدد ج    

بعل شددعإ  التددل ىح ددز ال دد و  لدد  اىدددعذ  ال تِّدد ل بعلدد  ع  ال تعقدد .  علت  ىدد  الِّددرىم لر ودد  ةسددح    
 عسد  الد ج      دع ةدن التسد ف ال  عسد   دل أج ة سدا    دع علت وي  البدة سا ةعين أو ح  ةش رل 

أع دددع  إ رىدددل ىقددد يم الددد ات ال ِّدددت     دددل التجدددعر  التددل ى ددد   ي اسدددطلأتدد    ثددد    يقدددل  ععلدددل لردددتعرم 
(Pekaar et al., 2018). 

  وذي تد ذ Mayer, Salovey (1997)ك دع يل د  بعدى البدعحثين أةثدع  ذةدعي  وسدعل  لذ 
Bernet (1996)  أن الدد  ع  ال  دد اتل (EQ  يزيدد  ةددن سدد ر  ال دد و إردد ) ىقدد  م حردد    ي ا ىددل  ددل

ال  اسددددا ال دتر ددددل  وأن هدددد   ال  اسددددا التددددل ىتطردددد  حردددد لًا  ي ا ىددددل ىعت دددد  إردددد  ةدددد ا ةدددد ه  ةددددن 
أن ال دعىا  لد  ( 72: 1983) الدسعئل الات ععلىل  و ل ه ا الس و أاعر إبد  الِّدلام إبد  الك دعر
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ى صد   دل  حد ا وراسدعى  الإي اإل ه  ةحسرل لع و  بي  ةن الع اة  ال ع بىل وغي  ال ع بىل   ذ 
 لددد  و ددد و إلاسدددل يدددين إددد و ةدددن الع اةددد  الات ععلىدددل وال ا عىدددل وإددد و ةدددن إ اةددد  الت ويددد  التبعإددد ج 

 & Prentice et al., 2020; Schuller))الطلاسدل  وال  وتدل  وا صدعلل(    دع ذ د   د  ةدن 

Schuller, 2018) ذ أادعرا  لد  أن ةدن   أت  ى    إ عص  غي  إقرىل ىِّ م  ل ال جدعح الإيد اإل 
 أهم الش وا التل ى ي  لرطربل   صل لاي ان  ل ال  رسل التح ر ةن الت ى  والطك ا ال    ل.

 ددل  حدد ا أهددم ال راسددعت التددل أ  يدد   ددل ةجددع  وراسددل الدد  ع   Wen et al. (2019)وأاددعر 
 ال قعا الآىىل: ل    ال   اتل
  ل ععيي  التعرى ىل وال   ىل ى  ي س رات ال   د م اس ر  ة   م ال  ع  ال   اتل إر  الت بل وى سا

سد م هد ا ا ةد   دل الاهت دعم بدعل    م واتتشدعر  ي ر دل أكبد .   دع أن لد  أالتقري ج لر  ع   وس  
  .سعيرىل الت  ىل والتط ي  والتع ي   وه  ةع   ِّب  ة وتل ىجعر  أكث  سعيرىل لرت عو 

 إردد  ا لدد   ة  دد م الدد  ع  ال  دد اتل أحدد  أادد ع  التطدد ي  ل   دد م الدد  ع  التقريدد ج وىجددعوزً    عدد
ت لعدد   إ رىددعت سددى  ل  ىل ىتلاسدد   ي ددع الج اتدد  عوةدد رأا الددبعى أتدد  تتددعت إ رىددل  حددين

 ع  ل الت عو .والا ت ع ىل ةعًع لتحقق ىوعةلًا  تِّعتىت  وال   اتىلال ع بىل 
  وهددد   ا خددد ا أتددد ان الددد  ع    ُّ إرىددد   ددد  ددد با سدددعل الددد ج ى    هددد  حجدددأن الددد  ع  ال  ددد اتل

ال يزيدع   و )ال يعضدىعت   وأن الاهت دعم بدعلعر م ا خد ا  الحىدع  ا كث   س عةًع  ل ال جعح  ل 
 ت دع ي د ر بدطد ر   بيد     وغي هع(  ل التعردىم إرد  حِّدع  ال  دعرات ال   اتىدل والا ت ع ىدل

 هل ا ةىل ال   اتىل.

أت ددع  أسددعل جدد  إري ددع الاهت ددعم بعل عحىددل ال   اتىددل أو الات ععلىددل لر دد و إردد   متدد    وإرىدد 
اتطلاسًدع ةدن أن   وسيرل ةن وسعئ  ى ا دق ال د و ةدا ال تكيد ات ال تلاحقدل وال تسدعرإل التدل ىحدى  بد 

 ح دعم او  يقدل ى ويد   وإصد ار    ةشعإ  ال  و وات ععلاى  ةن أهدم ال دلع ات  دل ى  ىد  سدر    إعةدلً 
أن الإورا  الددد سيق والِّددد يا للات عدددعلات  ِّددد ح يددد ووو  أسدددعللقددد ارات خعصدددل  وذلددد  إرددد  ا واىددددعذ 

وون هدد   ال  ددعر  ى يدد  هدد   الدد ووو  لدد  أن ةددن أ عددع  إع فىددل وسددر  ىل سدد يعل وودىقددل  ذلدد   تدد  
عسدديت  أخدد ا   قدد  ال دد و حِّ  أو بعبددعر   ىددلخ   ددل وسدد  لاحددق  وةددن عددم ىودد ن غيدد  ة عسددبل لر  اسددا

أن ال راسدددل  ولا سددى  علر  سددا الِّددر  ل وي ددد ن غيدد  سدددعور إردد  ة ا  ددل التحددد  عت بشدد   ة عسددد   
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الحعلىددددل ىتععةدددد  ةددددا  ددددلا  ال  حرددددل الثعت يددددل    ددددم أحدددد ت  لدددد  ى رىددددف ةتوعةدددد  لقدددد راى م العقرىددددل 
ل  ىل  وال   اتىدل ةعًدع  دل ة حردل ةدن أوي ة احد  ال  دد   وهدل ة حردل ال  اهقدل ب د  ةظعه هدع ال ِّددي  

 .(Kopp & Jekauc, 2018) والجِّ ىل  والعقرىل  الات ععلىل  والا ت ع ىل
الددد  ع  ال  دددد اتل ة  دددد م  قددددا يدددين الدددد  ع  ال ع  ددددل وال ظددددعم  تجدددد  أنةدددن العدددد ض الِّددددعيق 

ِّد عت الالعقرىدل وال  دعرات الا ت ع ىدل و بًع ةن ةج  إل ةن الق رات ةع  جعر  ة   ةًع ة      الات ععلل
ت د ذت  الحعلل القعئم إر  البح  ل  (Hodzic et al., 2018)ىع يف  البعحثلتب   ىالشدسىل. و 

تدد  حددد   الدد  ع  ال  ددد اتل لدددد)  ل عن بةددعي  وسدددعل  ل لردد  ع  ال  ددد اتل      Goleman صدد  ةدددع   
ددس   (Mayer, Saloveyوةددعي  وسددعل  ل    أبعددعو الدد  ع  ال  دد اتل  لدد  خ ِّددل أبعددعو أسعسددىل   ِّمو

  ي  دل(  التو الاسدتقلالىل  و ىقبد  الد ات  و ىقد ي  الد ات  و ويش  : )  م الد ات    وهل: ال إل بعل ات
–)ال ثدعي    ويش  :  الطك ا(  وال ا عىل- الكط -الاكتتع  -)القرق  ويش  :  وإوار  الات ععلات

  الت دددعه (  وال  دددعرات الا ت ع ىدددل-وا عىدددل الإتجدددعز - ر دددع  الإادددبعن ال ددد رج  -الاىدددزان الات عدددعلل 
  الا ت ددعإل(  والتعددع االإورا  –ال  وتددل –ال ِّددلولىل الا ت ع ىددل –)الو ع ددل الا ت ع ىددل  وىشدد  :

الدددتق ل ال  ددد اتل(. وسددد ف يتب ددد  البعحددد  –التعدددعون –الحِّعسدددىل الا ت ع ىدددل –ويشددد  : )الإيثدددعر 
(  بعددعو الدد  ع  ال  دد اتل   ذ  تدد   قدد م  ددل ال ارسددل الحعلىددل يت  ىددل وسددعل  لىقدد  م )  ل ددعن  ةددعي  
    بع  ةن ه   ال   تعت.  وةع يتط    ا بععو الد ِّل الِّعبقل

 ي:ــدانــــوجــاء الــــذكــاد الــــــبعأ
ورصدددد  ةددددع  تدددد  حدددد   الدددد  ع    ةددددن العدددد ض الِّددددعيق لر  ددددعذت ال  ِّدددد   لردددد  ع  ال  دددد اتل

ال  دد اتل   قدد  ى صدد  البددعحث ن  لدد  أن الدد  ع  ال  دد اتل يتودد ن ةددن بعددى ا بعددعو    ددن ىردىسدد ع 
 ل:اى  ع     بع  إر  ح  ض   ُّ ع َ ى  وس   ل خ ِّل أبععو رئىِّل

 :ذاتــــي بالـــوعــــال :عد الأولالبُ

 ن خعصىل ال إل ه   ى عع  ةع وص   ذ  وي ذ يدذالاتتبع  ال  زنذ الد ج أوصد  بد  ال حررد ن 
يد  غع  لو د  ال  ِّي ن  ه ا الاتتبع   ِّت إ  ةع   د  إرد  الد إل ي زاهدل وىجد و ي صد   ادعهً ا ة ت تد

أج سد ر  الد إل الد اىل الد ج   الع رىدل يددذال ات ال  ادبدلذ عإ  بع . ويِّ   بعى إر دع  الد    هد   
أس ا  ال  يى  والوىفىل التل ىت ل  ي ع الت ا ىعت إر  يتىح لرععلم ال  ِّل أن ي ص  رووو أ ععل  ه  
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ىحقددق  وراكًددع راضددىًع  –إردد  أحِّددن ال دد وض–الحدد   لدد ا ال دد يى ال  ِّددل. وال اسددا أن ة ادبددل الدد ات 
 .تق  لر شعإ  ال طط بل وال 

 ددل  ر ددعت  دد ن ةددعي    و دد ل  با وعرتددع إ  ددع   ن الدد إل بعلدد ات  ع ددل الدد إل بحعلت ددع ال زا ىددل
وه ع ةدن سد ةع - Billوبيت  سعل  ل ةن  عةعل يي    New-Hampsherةن  عةعل هعةبشي  الج ي   

لحعلاىدددد  أةددددع   ل ددددعن  يدددد ا أن الدددد إل بعلدددد ات هدددد  الاتتبددددع  ال ِّددددت   لر دددد و   –تظ يددددل الدددد  ع  ال  دددد اتل
)الات ععلىل(  و ل ه ا ال إل التاةرل  لاحظ العق  ويت حل الدب   ذاى ع ب ع  ل ذلد  العع  دل.  ال   اتىل

 An activated Neocortex ذ يتطردد  الدد إل بعلدد ات أن ىودد ن القشدد   ال دىددل الح يثددل  ددل تشددعا 
 ِّددتثعر   والدد إل بعلدد ات ىِّددتطىا ىح يدد  وىِّدد ىل الع ا ددا والات عددعلات ال  ذ  وخعصددل  ددل ة ددع ق الركددل

ولو   حعلدل ةحعيد   ىح دظ لر د و س رىد  إرد  التاةد    ع ىاع  بعلات ععلات أو  ِّتجي  ل ع  لاحظلى  اتتبعهً 
 .(Fiori & Vesely-Maillefer, 2018)ال اىل حت   ل وس  الع ا ا ال  تع ل 

بعلاتتبدع  ل شدعإ هم والتععةد  وس  و   ذةعي ذ أن ال عل ىت زن  ل  ت عذت ةت  إل بى دع  ددتل 
 :(Kanesan & Fauzan, 2019) وهل  ةع ع

هدددللا  إرددد  وإدددل بحدددعلاى م ال زا ىدددل  وهدددم إرددد   قدددين  :Self-Awareالررروفي مذاتررر   -1
و دد ل  لدد ي م القدد ر    بحدد ووهم ويت تعدد ن بسددحل ت ِّددىل  يدد   ولدد ي م رهيددل   جعيىددل لرحىددع 

 .(Raghubir, 2018) ال   اتىل التل ى    م ةن ضب  ال    والتح م  ل ال شعإ 
بان إ ا   م وةشعإ هم ىكرب م  وهم غي  سعورين هللا   شع ون : Engulfedالمنجرف  -2

و دد ل  غيدد  سددعورين إردد  الدد إل الدد اىل ب شددعإ هم  وهددم لا يبدد ل ن أج   إردد  ة ا  ت ددع
   دد  لرددد وت ةددن ال ددزات الِّددي  ويشددع ون بددات م لددى  لدد ي م ىح ددم  ددل حىددعى م ال   اتىددل

(Mattingly & Kraiger, 2019). 
هدددللا  لددد ي م رهيدددل واضدددحل إدددن ةشدددعإ هم  وهدددم ةتقبرددد ن ل ددد   : Acceptingالمتقبرررل  -3

ال دزات ال عتد     ذوج  :لد ل  لا  حدعول ن ىكيي هدع  وي قِّدم ال تقبرد ن  لد   د يقين  ال شعإ 
ال ددزات الِّددي  ولودد  م يتقبر تدد  ولا  ق ةدد ن  ج وةددن عددم لددى  لدد ي م وا ددا لتكييدد    و خدد ين ذو 

 .(Marita & Hord, 2017)باج ال  لتكيي   
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 :الاتــــــإدارة الانفع :عد الثانيالبُ

 شددي  هدد ا البعدد   لدد  القدد ر  إردد  الددتح م  ددل الات عددعلات الِّددربىل و ِّدد  ال سدد  لرددتح م  ي ددع 
وىح ير دددع  لدددد  ات عدددعلات   جعيىددددل  وهزي دددل القرددددق والاكتتدددع  وة عرسددددل ة دددعرات الحىددددع  الا ت ع ىددددل 

ال شدعإ  ولدى  ة ع دع  وذلد  وال   ىل ب عإرىل.  ق ر  الإتِّعن إر  التح م  دل ةشدعإ   ىع دل ضدب  
 ن  ددد  ادددع ر لددد  دى تددد  وةع دددع    علحىدددع  وون ةشدددعإ  ىسدددبح بدددلا روح أو ةع ددد   وى تقددد  ل ع ددد  
الحىدع  الحقىقدل.    اسبت دع ل شددعإ تع الِّدربىل هدل ة تدعح السددحل ال   اتىدل.  دعلتط ف ال  د اتل الدد ج 

يد  أن ىتد ازن الع ا دا  دسدل   دلا سبغ بع دا وبعسدت  ار الحىدع  ال   اتىدل يدلوج ل قد  الاىدزان الش
 .(Prentice et al., 2020) الِّعلبل وال   بل ب ع  حقق الشع ر بحِّن الحع  إر  ا س 

 :يــع النفســــدافــال :البعد الثالث

 عل تعدددل بعلع ددد   وحددد  الدددتعرم   ؛لاإتقدددعو بدددان الحددد ا ز ال اخرىدددل لددد  ا  يددد  البدددعحث ن اليددد م 
 عل دع  وال  سد .  ؛ا  ل و ا ال  و لرع   والإي ان ةن الح ا ز الدعر ىدلأكث  أه ىل وىاع ً  والا لان 

ن الإتِّددعن ال ددع ح  ددل حىعىدد  ي  ددا  لدد  و دد و وا ددا  لدد   عتدد     ل ددعنذ سدد   ذ :وةثددع  إردد  ذلدد 
ددةوورًا  لوجو دد و القدد رات ال ط يددل التددل ىدد   الدد ا ا الإ جددعيل لو ددع  ددل ذلدد    ر تاةدد  الدد ور الدد ج ي  ت

  والإحِّدعل بعلثقدل  دل ىحقيدق الإتجدعزات   قد  أر د ت ال راسدعت التدل ال تح ِّدلواست  ار ال شدعإ  
عددع  ا ول بىددل  وإددن ال  سددىقيين العددعل يين  وأإظددم أبطددع  الشددط تا  أت ددم   ىعًددع أ  يدد  إددن ا ل

 شددت   ن  ددل صدد ل واحدد   هددل سدد رى م إردد  ىح يددز أت ِّدد م ل  اصددرل التدد ريبعت ال  تظ ددل بددلا هدد او  
(Fiori & Vesely-Maillefer, 2018). 

  ل  ا  دل الع ائددق وىدطي ددع  راو دع   او الدد ين يتد    لدد ي م الدد ا ا الد اىل إ دد هم ال تبددل والإ
و ددل أذهددعن الع يدد  ةددن ال ددعل يتدد اوف ةسددطرح الدد ا ا الدد اىل ةددا الع دد  الجددعو  والع دد  الجددعو هدد  

  الج  دل وال ثدعي   الرتدين ىع د  ي  دع الآلاتةدن  غم عرد  الدال سيرل  ل  ال جعح وال ضع إن الد      
الشجعإل( لتدطدل الع ائدق  و العع  ل  و )القر    مت ع لا ىزا  ى تق   ل  الجعت  العع  ل ةن ال جعح 

ىر  ا ة ر التل ت بط ع يتحقيق ا ه اف العظى دل )الإتجدعزات العظى دل(. وأسد  ذلد رات   . ادعيي و  
ن ا   ددع  الدد ين يتدد    لدد ي م الدد ا ا الدد اىل يت سعدد ن تجددعح م ولا  عددعت ن بدداف. وذ ةددع سددبق ذ دد    

ع سددعةىل  أةددع ا   ددع  الدد ين   تقدد ون  لدد  الدد ا ا الدد اىل  ً ال تعإدد  حددين  طددع ن تسدد  أإيدد  م أهدد ا
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 -ع ل ع  ق ل  إعلم ال    ذةعرىين    ي ت نذ بقً –يت سع ن  ت ِّ م تجعحًع ةح ووًا ويح وون أه ا  م  
إ   أس  ةِّت ا ةن ةِّت يعت الإتجعز التل  ِّتطىا أج ادل أن  حقق ع وون خب   ال  ور بعلقرق 

 .(Kanesan & Fauzan, 2019)ال   ا 

 :المهارات الاجتماعية )التواصل الاجتماعي( :البُعد الرابع

 دددل بقعئددد    دددل   ة ن الإتِّدددعن  دددعئن ا ت دددعإل  وس رىددد  إرددد  الِّدددر   ب عإرىدددل ةدددا الآخددد ين 
التدل   ثردوإابعن حع عى   وه ا يتطر  ة   الق ر  إر    م ةشعإ  الآخ ين وات عدعلاى م بعلسد ر  ال   

ال  سا  وهدل ىظ د   دل صد ر  القد ر  إرد  التداعي   دل الآخد ين والت اصد  ةع دم  ودىدعوى م  يتطرب ع
ع  دل   و  يق الع   الد ج  ظ د  أ د او  ىععوتًدع و  ً دع وى اصدلًا  يدً ا بى دع ييد  م أكثد  حظتدل ععل دىعو 

ر   وا :ه دددع  ال صددد    ه ا ددد .  علتععةددد  ةدددا ةشدددعإ  الآخددد ين يتطرددد  تطدددا ة دددعرىين و ددد اتيتين
وتطدا ة دعرات التععةد  ةدا الآخد ين هدل الو دع   الا ت ع ىدل التدل  .والتعدع ا ةدا الآخد ين  ال ات

ىِّددد م  دددل  عإرىدددل التععةددد  ةدددا الآخددد ين   قددد  يدددلوج القسددد ر  دددل هددد   الو دددع ات  لددد  ىعددد ض ال ددد و 
 ن الإتِّددعن لا غ دد  لدد  إددن التععةدد  ةددا   لر شدد لات حتدد  ولدد   ددعن إردد  ور ددل إعلىددل ةددن الدد  ع 

ة ددعر   ددل  سعةددل الت اصدد   لدد  خدد ين  ولا     دد  العزلددل أو الات دد او بعلدد ات  وهدد ا التععةدد   حتددعت الآ
و د ل    ال عع  إن   يق احتد ام الآخد  واحتد ام الاخدتلاف ةعد   وىب دل و  دل تظد   للاسدت عو  ة  دع

ا أ د اوً  ىدطدل الدلا دعت وإبد ر حد ا ز السد اإعت والطدك ا التدل لا ى دتا  لا إرد  حتعت  ل  س ر  
 .(Raghubir, 2018)وةجت ععت  ععت ن الشع ر بعلطيق وال ععتع  ةن س   الت ا ق 

 :فـــــاطـــــالتع :عد الخامسالبُ

 ددم ةددن أ ددزا  الت اصدد  وإ سدد  حيدد ج ةددن إ عصدد  ة ن ىعرددم الع ا ددا والتعبيدد  إ  ددع  ددز  
الدتح م العددع  ل  ولوددن ىقدد ي  إ ا ددا الآخدد ين هدد  أحدد  ة  تددعت وة ددعرات الدد  ع  ال  دد اتل  التددل لا 

بى ددددع يتعرددددق يت  ىددددل العلاسددددعت ال  يدددد   وال جددددعح  ي ددددع. وسدددد  و دددد  لا سددددى  ع و   ىقدددد  أه ىددددل إددددن غي هددددع
ةدن  اا لع ا دا الآخد ين خيد ً عئي ن وال ِّتشعرون أت  ةن ا ه ىدل ب  دعن أن ىود ن ةِّدت عًع  يد ً ا خس

وذلدد  حددين يتعرددق ا ةدد  بعلت اصدد  العددع  ل  ويت يددز ال ِّددت ا الجيدد  بعلسددب    أن ىودد ن ةتحدد عًع ودىقًددع
ةددن   ددم  ةاتدد  ادد   بوضددب  الدد    لرت ا ددق ةددا احتىع ددعت ال تحدد ث العع فىددل  وي ِّدد  ذلدد  الاهت ددعم 

الدزوات يث د ن إرد    ائد  الاسدت عن الإ جدعيل ال عدع   دل  ووبي  ع ر  ةِّتشعر  .أا ع  الت بىل ال   اتىل
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كمحد ا ال  دعرات – قد  و د  البدعحث ن  دل ال سد  الحدعلل أن هد   ال  دعر    العلاسعت ال عىقل ع عً  ة  ً ع
 ين  ي ددمن ال شدد  ين  سدد  ن ال دد   ل ددع أه يت ددع أ طًددع  ددل ة ددعن الع دد   وإردد  سددبي  ال ثددع  –ال   اتىددل

 .(Wen et al., 2019) ع وةِّعت   ل مال ين ى رب ا إر  ة عرات الاست عن ال ععلل بات م أكث  ىععوتً 

 ةــــــابقـــات الســـدراســـال : اثانيً
ى دد ف ال راسددل  لدد  الوشددا إددن  عإرىددل بعددى  .(Herrera et al., 2020) راسررة 

 سدت اىىجىل ىدد ري  - سدت اىىجىل ا سدترل ال اىىددل - سدت اىىجىعت ةدع ورا  ال ع  ددل ) سدت اىىجىل ال    ددل 
و بدددق  . ددلا   رىدددل الت بدددل ال   ىددل  عةعدددل الإسددد   ريل ا دددل ى  ىدددل الدد  ع  ال  ددد اتل لددد   ا سدد ان(

الب تعةا  ع علبل ةج  إل ىج يبىل  بق إري  (41) نة     علبل (85)البح  إر  إي ل ة  تل ةن 
اسدتد م البعحد  و  . علبدل ةج  إدل ضدعبطل (44)القعئم إر  بعى  ست اىىجىعت ةدع ورا  ال ع  دل  و
) إدد او سدد ىل ا تسددعرج(  والب تددعةا القددعئم إردد   ةقىددعل الدد  ع  ال  دد اتل  وةقىددعل الدد  ع  لر اادد ين

وى صدر  تتدعئا ال راسدل  لد  و د و  د وي ذات ولالدل  حسدعئىل  .ال ع  دل ةع ورا  ت ست اىىجىعبعى 
يدددين القىعسدددين القبردددل والبعددد ج لر ج  إدددل التج يبىدددل إرددد  ةقىدددعل الددد  ع  ال  ددد اتل لسدددعلح القىدددعل 
البع ج  وو  و   وي ذات ولالل  حسعئىل يين ال ج  إتين التج يبىل والطعبطل إر  ةقىعل ال  ع  

   إل التج يبىل.ال   اتل لسعلح ال ج
التعد ف  لدد   عإرىدل ي تدعةا  راددعوج ى د ف ال راسددل  لد   .(Bibi et al., 2020) راسرة 

ةج  إددل ةددن ال تىددعت  اأون لدد -رت ِّددل وي ددل لت  ىددل ة ددعرات الدد  ع  ال  دد اتل  ددل ضدد   ت دد ذت بددع
  ةج  إل ضعبطل (8)ةج  إل ىج يبىل  و( 8) : علبل( 16)ىو ت  إي ل ال راسل ةن و  .ال  اهقعت

 (12)عن إد و الجرِّدعت لرب تدعةا    ذ  د تي يد ر سد ل ةدن  (16–14) ل دن يدينيت اوح الع   الزة دل 
وى صدر  تتدعئا ال راسدل  .( ودىقدل60وس  استك س   د   رِّدل تحد  )  ع رِّل ب ع    رِّتين أسب  ىت 

 ل  و  و   وي ذات ولالل  حسعئىل يين القىعسين القبرل والبع ج لر ج  إل التج يبىل إرد  ةقىدعل 
ال  ع  ال   اتل )ال ر ل الورىل وا بععو( لسعلح القىعل البعد ج  وو د و  د وي ذات ولالدل  حسدعئىل 

 د اتل )ال ر دل الورىدل وا بعدعو( لسدعلح يين ال ج  إتين التج يبىل والطعبطل إر  ةقىعل ال  ع  ال  
 ال ج  إل التج يبىل.
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ى د ف ال راسدل  لد  التعد ف  لد   عإرىدل الب تدعةا الإرادعوج  .(Udod et al., 2020) راسة 
إي ددل ةدن ال د اهقين ي دد ف ى رىدف ة دعرات الدد  ع  ال  د اتل  ددل  اال  د اتل لد  لت  ىدل ة دعرات الدد  ع 

 حد اث  ا ع  ل أع    ل ىحِّين: الت وي  الدرقل  وإست اىىجىعت ىقد  م الد ات وةد ب  وذل  لً حىعى م إعة
  دع هد    ال راسدل  لد   إد او  . جعيىدل جعيىل ل ي م ىقتد   ي دم ةدن ة  د م السدحل ال  ِّدىل الإ  ات يىاع
قىعل   ي  لر  ع  ال   اتل والتاك  ةن صد س  وعبعىد  وةلا ةتد   هد اف وإي دل ال راسدل التدل ىو تد  ة

 ل ددم يددينيتدد اوح الع دد  الزة ددل   ةج  إددل ضددعبطل (20)ةج  إددل ىج يبىددل  و (20) :بًددعل ع (40)ةددن 
  سددددت   ىطبيددددق الب تددددعةا خ ِّددددل أادددد  اسدددد ل ةددددن ةحع ظددددل الِّدددد ي  ةدددد  ن البعحثددددل   ذ  (16–14)

لبعحثددددل ةقىددددعل الدددد  ع  ال  دددد اتل  ا   علاعددددل أادددد   لرب تددددعةا وادددد  ين لر تعبعددددل   ذ اسددددتد ة  ىطددد 
رددد  ع   وب تدددعةا ى  ىدددل ل سدددت اىىجىعت ىقددد  م الددد ات  واختبدددعر الت ويددد  الدرقدددل  واختبدددعر  عىددد   لواسدددتبعت

 وي ذات  دعن ةدن أه  دع: و د و  د  وى صدر  ال راسدل  لد  إد   تتدعئا .ال د اهقين اال  ع  ال   اتل لد 
ولالدددل  حسددددعئىل يدددين القىعسددددين القبردددل والبعدددد ج لر ج  إدددل التج يبىددددل إرددد  ةقىددددعل الددد  ع  ال  دددد اتل 
)ال ر دل الورىددل وا بعددعو( لسددعلح القىددعل البعدد ج  وو د و  دد وي ذات ولالددل  حسددعئىل يددين ال ج دد إتين 

سدددددعلح ال ج  إدددددل التج يبىددددل والطدددددعبطل إرددددد  ةقىدددددعل الددددد  ع  ال  دددد اتل )ال ر دددددل الورىدددددل وا بعدددددعو( ل
ةدع  شدي   لد    والبعد ج  دل ال ر دل الورىدل وا بعدعو لالتج يبىل  وإ م و د و  د وي يدين القىعسدين التتبعد

 احت عظ الب تعةا يتاعي   حت  بع  اتت ع  ىع ض ال ج  إل التج يبىل ل .
ى دد ف ال راسددل  لدد  التحقددق ةددن  عإرىددل ي تددعةا لت  ىددل  .(Khasawneh, 2021) راسررة 

الدد  ع  ال  دد اتل لدد ا ال دد اهقين ذوج الإإعسددل البسدد يل  وىتبددا ةدد ا اسددت  اريل  عإرىددل هدد ا الب تددعةا 
و علبدل ةدن ال د اهقين ال عدعسين   علبًدع (30)ىو ت  إي ل ال راسل ةدن و  .بى ع أح ع  ةن ى خ  ت عئل

يرتحقدد ن ب  رسددل ال دد ر لر   دد  ين بعلزسددعزيق    إعةًددع (19-16)ع الدد ين ىتدد اوح أإ ددعرهم يددين بسدد يت 
دس    تددعث  وضددعبطل ة  تددل ( 7)و  ذ دد ر (8) ؛ علبًددع (15)ةدن  لىج يبىددل ة  تدد تين:ةج دد إ لدد    ا ِّمو

وسدددد  اسددددتد م البعحدددد  اسددددت عر    ددددا البىعتددددعت ا ولىددددل   . تددددعث (7)ذ دددد ر و (8) ؛ علبًددددع (15)ةددددن 
: و  و   وي ذات ولالل  وس  ى صر  ال تعئا  ل. وةقىعل ال  ع  الر ظل  وةقىعل ال  ع  الات ععلل

 حسددعئىل يددين ةت سدد  ور ددعت الدد   ر التج يبىددل  وةت سدد  ور ددعت ةج  إددل الدد   ر الطددعبطل  ددل 
وذلددد  لسدددعلح ةج  إدددل     ال تعبعدددلةددد عةا وبعددد  اتت دددع  ةقىدددعل الددد  ع  ال  ددد اتل بعددد  ىطبيدددق الب تددد
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و دددد و  دددد وي ذات ولالددددل  حسددددعئىل يددددين ةت سددددطعت ور ددددعت ةج  إددددل الإتددددعث و الدددد   ر التج يبىددددل  
ور ددعت ةج  إددل الإتددعث الطددعبطل  ددل ةقىددعل الدد  ع  ال  دد اتل بعدد  ىطبيددق  عتالتج يبىددل وةت سددط

  ددع ى صددر  ال تددعئا  .ج  إددل الإتددعث التج يبىددلوذلدد  لسددعلح ة    ال تعبعددلةدد الب تددعةا وبعدد  اتت ددع  
 ل  إ م و  و   وي ذات ولالل  حسدعئىل يدين ةت سد  ور دعت ةج  إدل الد   ر التج يبىدل وةت سد  
ور دددعت ةج  إدددل الإتدددعث التج يبىدددل  دددل ةقىدددعل الددد  ع  ال  ددد اتل بعددد  ىطبيدددق الب تدددعةا الإرادددعوج 

   ال تعبعل.ة ةبعا    وبع  اتت ع  
ى د ف ال راسدل  لد  ىقد يم ةد ا  عإرىدل ي تدعةا لت  ىدل  .(Goh & Kim, 2021) راسرة 

إوار  ال  دددد ان( لدددد ا ا   ددددع  و   ددددم ال  دددد ان  و أبعددددعو الدددد  ع  ال  دددد اتل ال دتر ددددل ) ورا  ال  دددد ان  
ع  ددددل ة حرددددل ال وضددددل بعسددددتد ام أتشددددطل الرعدددد  وأعدددد    ددددل خ ددددى الاضددددط ابعت ال طدددد بين سددددر  ىت 

   ى زإدد ا إردد  ةج دد إتين:  ددلًا  (60) ذ يركدد  العي ددل ا سعسددىل لر راسددل الحعلىددل  .الِّددر  ىل لدد ي م
ال ِّدددتد م  دددل ال راسدددل   ىع ضددد  لب تدددعةا ا تشدددطل   دددلًا  (30)ال ج  إدددل التج يبىدددل ىتوددد ن ةدددن 

وسد  أادعرت ال تدعئا  لد  و د و  . تدعث( 9و  ذ  ر 21  لًا ) (30)ىتو ن ةن  وال ج  إل الطعبطل
 دد وي ذات ولالددل  حسددعئىل يددين ةت سدد  ور ددعت ا   ددع   ددل ال ج  إددل التج يبىددل وةت سدد  ور ددعت 

الدد  ع  ال  دد اتل بعدد  ىطبيددق ي تددعةا أتشددطل الرعدد  إردد  ةقىددعل   ا   ددع   ددل ال ج  إددل الطددعبطل
  ددع أاددعرت ال تددعئا  لدد  و دد و إلاسددل   وةقىددعل الاضددط ابعت الِّددر  ىل لسددعلح ال ج  إددل التج يبىددل

 سعلبل يين ال  ع  ال   اتل والاضط ابعت الِّر  ىل. لارىبع ى

 ة عتىدددل  الحدددعلل  دددل ةع  دددل البحددد ن أهددد ا  ع ىت دددق ةدددا أالِّدددعبقل تجددد   البحددد ثب لاحظدددل 
 دددع ى طددد ج إرىددد  ةدددن خبددد ات ب  اسدددتد ام الوتعبدددعت وال سددد   ا ويىدددل  دددل ى  ىدددل الددد  ع  ال  ددد اتل

وى ددعإلات ات ععلىددل ىح ددز ا  دد او  لدد  التعددع ا وىع يددق الاستبسددعر وال  ددم لرِّددر   الإتِّددعتل    ددع 
مع ا  الركددددل وة ددددعرات بددددحِّعسددددل وورًا  ددددل  عدددد ا  ة دددد وات ا  دددد او وإكِّددددعي م ى  يبددددعت ىعبي يددددل  لوجىدددد

 ددل ال جدددعح باه ىدددل الدد  ع  ال  ددد اتل  ِّدد م . و (Khasawneh, 2021)  ةثدد : وراسدددل اسددتد اة ع
 ل جعح ا كعو  ل  مت  لى  بعلإة عن  غ دع  ىداعي  سد رات  الا ت عإل وا كعو  ل ل ا ال  اهقين  أةع ا

 .(Goh & Kim, 2021)  عوةتكي اى  عادسىل وةع بىل أخ ا وإ اةر
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 ,Goh & Kim)البحد  الحدعلل يت دق ةدا بحد   دل ال راسدعت الِّدعبقل  دمن  وأةدع العي دعت

ل إرد  إي دل ةدن التلاةيدد  ذوج الد ج اإت د  إرد  إي دعت ةدن ا   دع   و  بموددق البحد  الحدعل (2021
صع بعت التعرم بعل  حرل الايت ائىل  إر  حين أن   ىا العي عت  ل   ىا ال راسعت الِّعبقل  بقد  

  ووراسددل (Khasawneh, 2021)  ددع  ددل وراسدل إرد  إي ددعت ةدن ال دد اهقين أو  ددلا  الجعةعدل  
(Bibi et al., 2020) وراسل   و(Khasawneh, 2021) ووراسل  (Udod et al., 2020). 

ةدددن تعحىدددل ا ووات اى قددد  أووات البحددد  الحدددعلل ةدددا اددد   ا ووات لر راسدددعت الِّدددعبقل   ذ 
 لتلاةيدد ةحددعور رئىِّددل ل قىددعل الدد  ع  ال  دد اتل اإت دد ت إردد  اختبددعر لردد  ع  ال  دد اتل ةددن خ ِّددل 

ال  دعرات الا ت ع ىدل  و الد ا ا ال  ِّدل  و إوار  الات عدعلات  و هدل: الد إل بعلد ات   الايت ائىدل ال  حرل 
وراسددددل   و (Goh & Kim, 2021)وراسددددل وهدددد ا يت ددددق ةددددا وراسددددعت  )التعددددع ا(  الددددت  مو 
(Khasawneh, 2021) وراسدل   و(Udod et al., 2020)   ووراسدل(Bibi et al., 2020)  
 .(Herrera et al., 2020)وراسل و 

وةن ال لاحظ لتج بل البعحثل أت  لم   جَ  ةث  ه ا البح  إر  ة طقل الحعئ  ولا سى  ع إر  
 عت  ةعظم البح ث وال راسعت الِّدعبقل ر دزت إرد  ىلاةي  صع بعت التعرم  ل ال  حرل الايت ائىل  و 

إي عت ةن ة اح  ةتق ةل ةدن ال د اهقين و دلا  الجعةعدعت وون ىلاةيد  ال  حردل الايت ائىدل  ةدع  دعن 
ذل  وا عًع لربعحثل  ل  التطبيق إر  ةثد  هد   العي دعت لرتعد ف  لد  الرب دعت ا ولد  لرد  ع  ال  د اتل 

 و بىعت  إر  ه   ال  حرل.

 :اــراءاتهــة وإجــدراسـال ةـيمنهج

التج يدد  ةددن أكثدد   دد ي البحدد  وسددل    ُّ التج يبددل   ذ  عدداددب  ال دد  ا  إردد ىعت دد  ال راسددل 
القدددعئم إددد  اسدددتد ام  لوالتسددد ىم التج يبدددل ال ِّدددتد م هددد  ىسددد ىم القىدددعل القبردددل والبعددد ج والتتبعددد

 .الايت ائىل لحرةج  إتين ةتجعتِّتين ةن ىلاةي  ال   

 ةع  اىل:إي ل ال راسل  ل   ى قِّم
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 ة )الاستطلاعية(:ــــالعين -1
ىلاةيدددد  ال  حرددددل ةددددن  ىر يددددً ا وىر يدددد  ( 50ىو تدددد  إي ددددل ال راسددددل الاسددددتطلا ىل ةددددن إدددد و )

: وهدددل  ال راسدددل ال ِّدددتد ةل ا  ة  هددد   العي دددل  دددل التحقدددق ةدددن صددد ي وعبدددعت أود و واسدددت   الايت ائىدددل.
 .لتلاةي  صع بعت التعرم  ل ال  حرل الايت ائىلةقىعل ال  ع  ال   اتل 

 ة:ــــاسيــــث الأســــة البحــــعين -2
ىر يددً ا ةددن ىلاةيدد  ال  حرددل الايت ائىددل ( 40البعحدد  أووات ال راسددل إردد  إي ددل س اة ددع ) ب ددق 

 :لاى ل  ةج  إتين   ع  م أ  او العي ل ِّمو س      ذالحعئ  حع ظل ب
 ىر يً ا ةن ذوج صع بعت الدتعرم بعل  حردل الايت ائىدل ( 20ىتو ن ةن ) مجموفة تجريبية: (أ 

 ق إري م الب تعةا.بمو    
 ىر يً ا ةدن ذوج صدع بعت الدتعرم بعل  حردل الايت ائىدل ( 20ىتو ن ةن )مجموفة ضابطة:  (  

 عةا الإراعوج.ولم يتع ض ا  ج ت ن ةن الإراعو  ولم  طبق إري م الب ت

 تية:ا للشروط الآوفق   فينة الدراسة  وقد ارتير 
 الغىع  إن ال  رسل وةتو ر  طلا   البعو ست  ا.  

 ع لاسدددت عر  البىعتدددعت الدعصدددل ىقدددعر  ال ِّدددت ا الا ت دددعإل والاستسدددعوج  سددد  الآبدددع  و قًددد
 ذوج ةددددن   شددددعر  ن   ولقدددد  اختيدددد  البعل  رسددددل بعل ِّددددت ا الا ت ددددعإل الاستسددددعوج للسدددد  

 .ال ِّت ا الا ت عإل الاستسعوج وون ال ت س 
   لدد ا ا  دد او ال شددعر ين صددع بعت واضددحل  ددل  وار  الِّددر  ىعت ولدد ي م ةشدد لات سددر  ىل

 وارى عن ةع    الِّر   الع واتل.

   وى بيمون البىعتعت الإحسعئىل الدعصل بعل جعتِّل يين ال ج  إتين )التج يبىل والطعبطل( ىر
 البعحثل بى ع بع .الدسعئل    ع ست ضح ع 

 المجانسة بين أفراد عينة الدراسة )المجموعة التجريبية والضابطة(:

 : العمر الزمنيمن حيث 
بعستد ام اختبعر  ال ج  إتين التج يبىل والطعبطل س رن ةت سطع رى  الع   الزة ل    ع 

 ةعن ويت ل.
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 (1) دول ــــــج
 (40)ن =التجريبية والضابطة  المجموعتينمتوسطي رتب الأطفال بدلالة الفروق بين 

اسم 
 المجموعة

 ن
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قيمة
U 

 قيمة
Z 

مستوى 
 الدلالة

 35,5 5,92 0,983 10,17 20 ىج يبىل
 غي  والل 0,632 14,5

 42,5 7,08 0.837 10,50 20 ضعبطل
 .1,96( = 0,05ةِّت ا ال لالل إ   ) 2,58( = 0,01ةِّت ا ال لالل إ   )

(  ةددع  شددي   لدد  1,96ال حِّدد بل أسدد  ةددن القى ددل الج ولىددل ) Zيتطددح ةددن الجدد و  الِّددعيق أن دى ددل 
إدد م و دد و  دد وي والددل  حسددعئىتع يددين ةت سددطل رىدد  الع دد  الزة ددل    ددع  ال ج دد إتين التج يبىددل 

 والطعبطل.
  بمودق ةقىدعل الد  ع  ال  د اتل لربحد  إرد  أ  دع  ال ج د إتين من حي  مقياس الذكاء الواداني: 

( 2ل  د و  )اىوبى ع  التج يبىل والطعبطل  عم س رن يين ال ج  إتين بعستد ام اختبعر ةعن ويت ل. 
 ي ضح ىوع ل ال  وي يين ال ج  إتين ةن حي  ور ل ةقىعل ال  ع  ال   اتل.

 (2) دول ــــــج
 على مقياس الذكاء الوجداني والضابطة" لدلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية وتني-نتائج اختبار "مان

 البعد

 قيمة (20المجموعة التجريبية )ن = (20المجموعة الضابطة )ن = 
 U 

مستوى 
 م الدلالة

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

 م
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

 غي  والل 106.50 15.90 238.50 52.07 15.10 226.50 51.80 البع  ا و 

 غي  والل 112.50 15.90 232.50 42.47 15.50 232.50 42.47 البع  الثعتل

 غي  والل 109.50 15.70 235.50 53.67 15.30 229.50 53.53 البع  الثعل 

 غي  والل 104.00 14.93 224.50 42.87 16.07 241.50 43.19 البع  ال ابا

 غي  والل 102.50 17.17 242.50 43.27 14.84 222.50 43.00 البع  الدعة 

 غي  والل 111.00 15.60 234.00 234.27 15.40 231.00 233.93 ال ر ل الورىل

 .40=  0.01الجدولية الدالة فند مستوى  U))قيمة 
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يتطح ةن الج و  الِّعيق إ م و  و   وي ذات ولالل  حسعئىل يين ال ج  إتين التج يبىل 
ةددع  شددي   لدد  ىجددعت    ال   ىددل( وا بعددعوإردد  ةقىددعل الدد  ع  ال  دد اتل )ال ر ددل الورىددل  والطددعبطل

 ال ج  إتين  ل ه ا ال تكي .

 ة:ــــــــــدراســـــأداة ال

الِّعبقل وال قعيى  التل ى عول   والبح ثإر  إ و ةن ال راسعت ال ظ يل  البعحثللان  مو ابع  
وال  اح  ال راسىل ا خد ا   ضدع ل  لد  الزيدعرات ال تود ر   الايت ائىلال  ع  ال   اتل لطلا  ال  حرل 

لر ددد ارل وإ ددد ا  ةحعوعدددعت وة عسشدددعت حددد   ذات ال  ضددد ن ةدددا ال ددد ي ين وال عر دددين وا خسدددعئيين 
ةدن ةطعلعدل بعدى ال قدعيى  ا خد ا إ د   لالبعحثد ت ت دعإيين واخد  ال  رسدل  اسدت عوال  ِّيين والا

ددي ددع  هدد ا ال قىددعل  وذلدد  ةددن خددلا  الا لان إردد  ةحتدد ا ىردد  ال قددعيى  وةددع ىتطدد    ةددن أبعددعو  مو
و خ ِّل ةحعور رئىِّل ل قىعل الد  ع  ال  د اتل  مو و ل ض   ةع سبق ح  . ب ع  ةن أبععو  و بعرات   مو 

ال  ددددعرات و الدددد ا ا ال  ِّددددل  و إوار  الات عددددعلات  و هددددل: الدددد إل بعلدددد ات   الايت ائىددددل ال  حرددددل  لتلاةيدددد 
)التعع ا(  ويتط ن    ةح ر ةج  إل ةن العبعرات روإلَ  ل صىعغت ع أن  الت  مو الا ت ع ىل  

غ   وسد  يردىلاةيد  ال  حردل الايت ائىدلىو ن  ل ص ر  ة اسا سدر  ىل ىعبد  إدن الد  ع  ال  د اتل لد ا 
 .(  بعر   ل الس ر  ال ب ئىل140إ وهع )

 ين:ــــــدق المحكمــــــــص
  بع ض ال قىعل إر  الِّعو  ال ح  دين ةدن أإطدع  هيتدل التد ري  بعلجعةعدل البعحثل  سعة

وسد   دعن ال د ف ةدن العد ض إرد  ال ح  دين  ال أج وذل  لإي ا   ( ةح  ين 10)يرغ إ وهم  ني ال
لكعةطددل التددل لا ى ضددح الِّددر   ال دد او دىعسدد   وىح يدد  ةدد ا ة عسددبل إدد   أةدد ر: ىح يدد  ال  دد وات ا

ج ى ت دددل  لىددد   وىح يددد  ةددد ا وضددد ح صدددىعغل  ددد   بدددعر  ةدددن  بدددعرات ال قىدددعل   ال قددد ات لرب عددد  الددد
ل قىدعل. وإقد  الاتت دع  ةدن ىح دىم السد ر   لد  اال ح دم ضد ور  و  وهدع  ا وإضع ل أج  بعرات ي  
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  التعددد  لات التدددل اى دددق إري دددع ةعظدددم ال ح  دددين    دددع حددد     كددد البعحثدددل أ ددد تال ب ئىدددل لر قىدددعل 
ي ضدح تِّد  اى دعي  (3) د و  ل اى(  وبى دع  د3العبعرات التل أ  ا أغربىل ال ح  دين إرد  حد   ع )

 ة ا اتت ع  ي  و أبععو ةقىعل ال  ع  ال   اتل. إر ال ح  ين 
 (3) دول ــــــج

 )البُعد الأول(الوجداني أبعاد مقياس الذكاء  نسب اتفاق المحكمين على مدى انتماء بنود

 نسبة الاتفاق% رقم المفردة نسبة الاتفاق% رقم المفردة نسبة الاتفاق% رقم المفردة دـــالبُع

الب ع  
 ا و 

ال إل 
 بعل ات

1 100 13 95 25 95 

2 100 14 88 26 99 

3 99 15 100 27 96 

4 95 16 70 28 95 

5 99 17 90 29 100 

6 83 18 88 30 100 

7 56 19 99 31 100 

8 70 20 100 32 95 

9 100 21 100 33 90 

10 100 22 95 34 88 

11 66 23 
 

12 98 24 

ا و  )الددد إل بعلددد ات( ةدددن ةقىدددعل الددد  ع  بى دددع يتعردددق بعلب عددد  ( 3يتطدددح ةدددن  ددد و  رسدددم )
% 100-%83ال ح  ين يين ال   وات  ال   اتل لطلا  ال  حرل الثعت يل   ق  ى اوح  تِّ  اى عي

 قددد  ى اوحددد  تِّددد  اى دددعي ال ح  دددين   16  11  8  7ل عظدددم ال  ددد وات بى دددع إددد ا ال  ددد وات أرسدددعم 
 قد    %  اكث  لقبد   ال  د و 80إر  تِّ  اى عي البعحثل  تاإت   وبي  ع%  70-%56إري ع يين 

وأصبح الب ع  بع  ىح ى     %80ال   وات الثلاعل التل حسر  إر  تِّ  اى عي أس  ةن  تاستبع 
 ة  و . (30)يتو ن ةن 
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 (4) دول ــــــج
 )البُعد الثاني(الوجداني نسب اتفاق المحكمين على مدى انتماء بنود أبعاد مقياس الذكاء 

 نسبة الاتفاق% رقم المفردة نسبة الاتفاق% رقم المفردة نسبة الاتفاق% رقم المفردة دــــــالبُع

 الب ع  الثعتل 
 وار  

 الات ععلات

1 100 9 90 17 95 

2 100 10 93 18 99 

3 99 11 99 19 96 

4 95 12 100 20 95 

5 99 13 90 21 100 

6 81 14 88 22 100 

7 99 15 99 23 100 

8 85 16 100 24 95 

( بى دددع يتعردددق بعلب عددد  الثدددعتل ) وار  الات عدددعلات( ةدددن ةقىدددعل الددد  ع  4يتطدددح ةدددن  ددد و  )
% 100-%81يين ال  د وات ى اوح  تِّ  اى عي ال ح  ين  أنال   اتل لطلا  ال  حرل الثعت يل  

   قدد  أبقدد  %  دداكث  لقبدد   ال  دد و 80تِّدد  اى ددعي  إردد  ت البعحثددلاإت دد وبي  ددع ل عظددم ال  دد وات  
لب عدد  الثددعتل بعدد  ا%  وةددن عددم ردد  80دتِّددبل الدد اوذلدد   ن  دد  ال  دد وات ىتعدد   إردد   دد  ال  دد وات

 ة  و . (24)ىح ى   
 (5) دول ــــــج

 )البُعد الثالث(الوجداني أبعاد مقياس الذكاء  نسب اتفاق المحكمين على مدى انتماء بنود
 نسبة الاتفاق% ةرقم المفرد نسبة الاتفاق% رقم المفردة نسبة الاتفاق% رقم المفردة البُعد

 الب ع  الثعل 
ال ا ا 
 ال  ِّل

1 100 12 88 23 95 

2 100 13 86 24 99 

3 99 14 99 25 68 

4 95 15 95 26 95 

5 99 16 100 27 100 

6 86 17 100 28 100 

7 99 18 99 29 100 

8 60 19 100 30 95 

9 100 20 100 31 100 

10 100 21 95 32 100 

11 100 22 100  
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( بى ددددع يتعرددددق بعلب عدددد  الثعلدددد  )الدددد ا ا ال  ِّددددل( ةددددن ةقىددددعل الدددد  ع  5) دددد و  يتطددددح ةددددن 
% ل عظددم ال  دد وات بى ددع 100-%86يددين ال  دد وات  ى اوحدد  تِّدد  اى ددعي ال ح  ددين أنال  دد اتل  

%  وبي  دددع 68-%60 قددد   عتددد  تِّدددبل اى دددعي ال ح  دددين إري دددع يدددين   25  8إددد ا ال  ددد وات رسدددم 
%  دداكث  لقبدد   ال  دد و   قدد  اسددتبع ت ال  دد و  التددل حسددر  80البعحثددل إردد  تِّدد  اى ددعي اإت دد ت 

 ة  و .  (30)وأصبح الب ع  بع  ىح ى   يتو ن ةن   %80إر  تِّبل اى عي أس  ةن 
 (6) دول ــــــج

 )البُعد الرابع(الوجداني أبعاد مقياس الذكاء  نسب اتفاق المحكمين على مدى انتماء بنود

 نسبة الاتفاق% رقم المفردة نسبة الاتفاق% رقم المفردة نسبة الاتفاق% رقم المفردة البُعد

 الب عدددددددددددددددددددد  ال ابددددددددددددددددددددا
ال  ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددعرات 

 الا ت ع ىل 

1 100 10 95 19 90 

2 100 11 99 20 93 

3 99 12 96 21 99 

4 95 13 95 22 77 

5 99 14 65 23 90 

6 83 15 100 24 88 

7 99 16 100 25 99 

8 85 17 95 26 100 

9 85 18 100  

( بى ددع يتعرددق بعلب عدد  ال ابددا )ال  ددعرات الا ت ع ىددل( ةددن ةقىددعل الدد  ع  7يتطدح ةددن  دد و  )
% ل عظددم ال  دد وات بى ددع 100-%83يددين ال  دد وات  ى اوحدد  تِّدد  اى ددعي ال ح  ددينأن   ال  دد اتل

%  وبي  ددع 77-%65ع يددين  دد قدد   عتدد  تِّددبل اى ددعي ال ح  ددين إري   22  14إدد ا ال  دد وات رسددم 
%  دداكث  لقبدد   ال  دد و   قدد  اسددتبع ت ال  دد و  التددل حسددر  80اإت دد ت البعحثددل إردد  تِّدد  اى ددعي 

 ة  و .  (24)وأصبح الب ع  بع  ىح ى   يتو ن ةن   %80إر  تِّبل اى عي أس  ةن 
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 (7) دول ــــــج
 البُعد الخامس()الوجداني أبعاد مقياس الذكاء  نسب اتفاق المحكمين على مدى انتماء بنود

 نسبة الاتفاق% رقم المفردة نسبة الاتفاق% رقم المفردة نسبة الاتفاق% رقم المفردة البُعد

 الب ع  الددعة 
 الددددددددددددددددددددددددددددددددددت  م
 )التعع ا( 

1 95 9 100 17 90 

2 99 10 100 18 93 

3 96 11 99 19 99 

4 95 12 95 20 100 

5 100 13 99 21 90 

6 100 14 87 22 88 

7 100 15 99 23 99 

8 95 16 85 24 100 

( بى ددع يتعرددق بعلب عدد  الدددعة  )الددت  م )التعددع ا(( ةددن 7)رسددم يتطددح ةددن الجدد و  الِّددعيق 
ةقىعل الد  ع  ال  د اتل لطدلا  ال  حردل الثعت يدل  أن تِّد  اى دعي ال ح  دين ى اوحد  يدين ال  د وات 

%  ددداكث  لقبددد   80اى دددعي % ل عظدددم ال  ددد وات  وبي  دددع اإت ددد ت البعحثدددل إرددد  تِّددد  100-85%
%  وةددن عدم ردد  80وذلدد   ن  د  ال  دد وات ىتعد ا تِّددبل الدد  ال  د و   قد  أبقدد  إرد   دد  ال  د وات

 ة  و . (24)لب ع  الثعتل بع  ىح ى   ا
 (8) دول ــــــج

 وعدد البنود التي تنتمي إليهالتلاميذ المرحلة الابتدائية توزيع أبعاد مقياس الذكاء الوجداني 
 عدد البنود اســـــاد المقيـــــأبع م

 30 ال إل بعل ات 1

 24  وار  الات ععلات 2

 30 ال ا ا ال  ِّل 3

 24 ال  عرات الا ت ع ىل )الت اص  الا ت عإل( 4
 24 الت  م )التعع ا( 5

 132 المجموع الكلي للبنو 
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 :Reliability اس ـــــات المقيـــــــثب
والتجزئدل ك وتبدع  -ةععةد  أل دعبط يقدل عبعت ةقىدعل الد  ع  ال  د اتل  البعحثل بحِّع   سعة

 ال سفىل  و عت  ال تىجل  علآىل:
 (9) دول ــــــج

 لتلاميذ المرحلة الابتدائية معاملات ثبات مقياس الذكاء الوجداني 
 معامل ألفا التجزئة النصفية ادــــــــالأبع م

 0.69 0.78 ال إل بعل ات 1

 0.74 0.76 الات ععلات وار   2

 0.67 0.79 ال ا ا ال  ِّل 3

 0.57 0.63 ال  عرات الا ت ع ىل )الت اص  الا ت عإل( 4
 0.59 0.77 الت  م )التعع ا( 5

 0.79 0.88 الدراة الكلية للأبعا 

يتطددح ةددن الجدد و  الِّددعيق أن ةعددعةلات الثبددعت الدعصددل بابعددعو الدد  ع  ال  دد اتل وال ر ددل 
 ةع ي   إر  الاىِّعي ال اخرل لب  و ال قىعل.   ل  ح   بي  الورىل ة ى عل

  ي:ــــداخلــــاق الـــــالاتس
إر  الاىِّعي ال اخرل لرتاك  ةن صدلاحىل ال قىدعل وعبعىد    ذ سدعم بحِّدع   لالبعحث تاإت  

الاىِّعي ال اخرل لر قىعل إن   يق حِّع  ةععةلات الارىبعا يين ور ل    ة  و   وال ر ل الورىل 
( ي ضدح الاىِّدعي الد اخرل لر قىدعل وةععةد  10ل  د و  )اى د وبى دعلرب ع  ال ج ى ت ل  لىد  ال  د و . 

 الارىبعا لو   بعر  ةن  بعرات ال قىعل وةِّت ا ولالت ع.
 (10) دول ــــــج

 لتلاميذ المرحلة الابتدائية الصورة النهائية لتوزيع أبعاد مقياس الذكاء الوجداني
 ودــدد البنــع اســـــاد المقيـــــأبع م

 28 ال إل بعل ات 1

 22  وار  الات ععلات 2

 27 ال ا ا ال  ِّل 3

 22 ال  عرات الا ت ع ىل )الت اص  الا ت عإل( 4
 21 الت  م )التعع ا( 5

 120 المجموع الكلي للبنو 
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 :تير الدرجات في هذا المقياس على النحو الآقدَّتُ :طريقة تقدير الدرجات
- )ة ا ددق :ىددلوهدد  إردد  ال حدد  الآ  ع لثلاعددل اختىددعرات( أةددعم العبددعر  و قًددإلاةددل )وضددا 
مذا  عتد  العبدعر     د(3 .2 .1( أو )1. 2. 3ال ر عت )  ىعط    ذغي  ة ا ق( –ةع  ة ا ق  ل  ح م  

و)غيد  ة ا دق(  ور تدين و)ة ا ق  لد  حد  ةدع( إرد   ال ر عت الثلاث ة  بل ىحس  )ة ا ق( إر  
و)ة ا ق  ل  ح  ةدع(  واح   إذا  عت  العبعر  سعلبل ىحس  )ة ا ق( إر  ور ل   و إر  ور ل واح  

عدم ىج دا ور دعت الب د و وى عبد  ال ر دل الإ  علىدل   و)غي  ة ا ق( إر  عدلاث ور دعت ور تين إر  
 .لتلاةي  ال  حرل الايت ائىلإن ور ل ال  و إر  ةقىعل ال  ع  ال   اتل 
 (11) دول ــــــج

 لتلاميذ المرحلة الابتدائية لمقياس الذكاء الوجداني والسالبةتوزيع العبارات الموجبة 

 أرقام العبارات السالبة أرقام العبارات الموجبة دـــــــــــــالبُع

 28  26  24  5  4  2 الب ع  ا و : ال إل بعل ات

1  3  6  7  8  9  10  
11  12  13  14  15  
16  17  18  19  20  
21  22  23  25  27 

 الب ع  الثعتل:  وار  الات ععلات
13  14  17  18  19  20  21  
22 

1  2  3  4  5  6  7  8  
9 10  11  12  15  16 

 الب ع  الثعل : ال ا ا ال  ِّل
1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  

15  16  17  18  19  20  21  
23  24  25 

11  12  13  14  22  
26  27 

الب ع  ال ابا: ال  دعرات الا ت ع ىدل 
 )الت اص  الا ت عإل(

2  3  4  7  8  9  11  14  19  
20  21  22 

1  5  6  10  12  13  
15  16  17  18 

  11  10  7  6  5  4  3  2  1 الب ع  الدعة : الت  م )التعع ا(
12  13  14  15  16  17 18  19 

8  9  20  21 

 ادي:ــــــج الإرشــــامــــبرنــــف الــريــتع
  ع ف الب تعةا الإراعوج  ل ال راسل الحعلىل بات : إ رىل ةدططل وة ظ ل  ل ض   أسد  
إر ىدددل لتقددد  م الدددد ةعت الإرادددعو ل ال بعاددد   وغيددد  ال بعاددد   ال  و دددل والج ع ىدددل    دددع  شدددت   إرددد  
ةج  إدددل ةدددن ا تشدددطل ال دتر دددل ذات الت  ددد  الددددع   وذلددد  ي ددد ف ى  ىدددل الددد  ع  ال  ددد اتل لددد ا 

ةشددد لاى م  لددد  تعددد ف ال  وةِّدددعإ   ا اددددع  إرددد  الددد إل بات ِّددد م و ال  حردددل الايت ائىدددلالتلاةيددد  
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إردد  اىدددعذ ةِّددعإ ى م و   ةددن صددع بعت أو ةشدد لات  تدد  زا  ةددع ي ا    ة عتددعى موحع ددعى م  وى  ىددل 
تدفىف ةن ح ى ع  ب ع يلوج  ل  زيعو  ى ا ق م الا ت دعإل وا كدعو  ل  الان إلا  ع أو شالق ارات ب

 سل ورعئ  م الا ت ع ىل والتعرى ىل  وة عرسل ا تشطل ال دتر ل واخ  ال  رسل.وة عر 

 ال حعض   وال  عسشل.  -2    ال    ل )القسل(.  -1
 الِّى  وراةع )ال راةع ال  ِّىل(.  -4    التك  ل ال  ى   )ال ا عل(. -3
 .ال شعا ال  زلل -6   لع  ال ور وىبعو  ال ور.  -5

 ة:ـــــامــــداف العـــــالأه -1
لتلاةيدد  صددع بعت الددتعرم بعل  حرددل ي دد ف هدد ا الب تددعةا  لدد  ى  ىددل ة ددعرات الدد  ع  ال  دد اتل 

 .الايت ائىل

 ة:ـــرائيـــداف الإجـــالأه -2
   معدددعر  بأن يددد ر  التلاةيددد  أه ىدددل الددد  ع  ال  ددد اتل   طرددد  أسعسدددل لحىدددعى م الي ةىدددل  وذلددد

بعلت ددعوت يددين ال  دد و ال ِّددبل  والغىددع  ال ِّددبل ل  ددعرات الدد  ع  ال  دد اتل  ددل  الدد إل لدد ي م
 ة اسا الحىع .

   أن    تدد ا إردد ن أه ىددل ة  دد م الدد  ع  ال  دد اتل  ددل ةِّددعإ ى م   ال شددعر  التلاةيدد أن يدد ر 
 أكث  تجعحًع وأكث  ى ا قًع ةا أت ِّ م وةا الآخ ين.

   حجم التكي ات التدل سدتط أ إرد  حىدعى م وإلاسدت م بدعلآخ ين تتىجدل الدبد    التلاةي أن ي ر
 الج ي  .

   الع يدد  ةددن ا ووار التددل يددلووا و   حىددعى م الشدسددىل والا ت ع ىددل والع رىددل التلاةيدد أن يدد ر
 ىتطر  الت  ىل لر  ع  ال   اتل.

   ىحقيددق ة ددع   ةددن ةِّددعت  ل  ا  ددل الطددك ا والتدد ى ات والاتدد  عإعت والإسددلا  ةددن الكطدد
وزيدعو    ى ا دا ة اسدا الع دا والِّدر   العد واتل واخد  ال سد  إرد والس اإعت  ةع  ِّدعإ  

 وىقب  الاختلاف ةا الآخ ين.  الِّىط   إر  ال ات
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ةددن  بشددل   ائىددل ولوددن بعددى ا هدد اف الإ لقدد م البعحثددىعدد  إدد ض ا هدد اف الإ  ائىددل  ب
ا و : أهددد اف خعصدددل يت  ىدددل الو دددع ات  :سِّددد ين  لددد وذلددد  يتقِّدددىم ا هددد اف الإ  ائىدددل   الت سدددي 

الشدسدىل وىحتد ج إرد  علاعدل أبعدعو  والثدعتل: أهد اف خعصدل يت  ىدل الو دع ات الا ت ع ىدل وىحتد ج 
  لد ب ع  ةن أبعدعو الد  ع  ال  د اتل ةج  إدل ةدن ا هد اف  ِّدع  الب تدعةا  ع ين  وي  ن لو مو إر  ب  
 جدز  ة  دعلوذل  لتحقيق التوعة  واكتِّع  ال  عرات الورىل ال   تدل لرد  ع  ال  د اتل ولدى    ىحقىق ع

 :ل إ ض لتر  ا ه اف و قًع لو  ب ع  ةن أبععو ال  ع  ال   اتلاى  وبى ع   ق 

 :بالآتيوتتم  ،كفاءات الشخصيةأهداف خاصة بتنمية ال -3

 (:)الوعي بالذاتالأول أهداف البُعد أ( 

 .أن ي ر  الطلا  العلاسل يين ةشعإ هم وأ وعرهم وسر   م  ل أة ر الحىع  ال دتر ل 
 .أن  ِّتشع  الطلا  ت احل الق   والطعا ي اخر م 
  .أن  ِّتد م الطلا  ات ععلاى م  ل الق ارات الِّرى ل 

 (:الثاني )إدارة الانفعالاتأهداف البُعد ب( 

 .أن  ع ف الطلا  الط ي ال  عسبل لإوار  الات ععلات 
  ً اأن يتح م الطلا   ل ةشعإ هم الجعةحل والطعغطل  ي. 
 .أن  حت ظ الطلا  بعل شعإ  الإ جعيىل ل ي م حت   ل أصع  الظ وف 
  ىجع  الآخ ين. عأن يتس ف الطلا  أخلادىت 
  ال  اسا غي  ا خلادىل ةن الآخ ين. اوي ا    أن  عت ف الطلا  باخطعئ م 
 .  أن يتوىف الطلا   ل استجعيت م وسر   م ةا الظ وف ال تكي 

 (:أهداف البُعد الثالث )الدافع النفسيج( 

 . أن ي ر  الطلا  أه ىل ىح ي  ا ه اف لر جعح  ل الحىع 
 .  أن  ِّع  الطلا  لر ص    ل  أه ا  م بج  وةثعي 
   ل رتبعى م الحعلىل ةن أ   ال ص   لله اف.أن يتح م الطلا  



  سبتمـــــبر    –الأول  زء ــالجـ  ()دد ــالع ()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

181 

 :بالآتيوتتم  ،أهداف خاصة بتنمية الكفاءات الاجتماعية -4
 (:أهداف البُعد الرابع )المهارات الاجتماعيةأ( 

 .أن  ع ف الطلا  أه ىل الت اص  ال عع  ةا الآخ ين 
 . أن  شع  الطلا  باه ىل الت عإ  الا ت عإل ةن أ   الت اص  ال عع 
 ال  يق. لووار بقىأ توعة  ةا اللقىعم ي ورهم  ل  ا ِّع  الطلا   أن 
 (:]التعاطف[ )التفهمأهداف البُعد الخامس ب( 

 .أن  ع ف الطلا  احتىع عت الآخ ين وي اإ هع بى ع  ق ة ت  ةن خ ةعت 
  ع  ل ةدترا ا وسعت.أن يتعع ا الطلا  ةا الآخ ين وةشعر ت م و  اتىت 
   ين ةشعإ هم ةن أ   ىحقيق أه اف الج عإل.أن  شعر  الطلا  الآخ 

تدد  م ا هدد اف  لدد  ةج  إددل ةددن ا تشددطل وا لعددع  الج ع ىددل وال  و ددل وال  اسددا الِّددر  ىل وى  
–ع   ىتدد– ععقعبىتدد– عع ةتوددعةلًا لر دد اهقين الدد   ر )ا ت ع ىتددة  تددل ة سً ددع حىعىىتدد  والا ت ع ىددل بى ددع يي  ددع

 ال  ىعت الِّعيق ذ  هع. لِّتد م البعحثىع(  و وي ىت 

 :اتــــانــة للبيــائيــة الإحصــالجــاليب المعـأس
 اختبددددعر   وأسددددر   Wilcoxonذ ويرو  ِّددددنذاإت دددد  البحدددد  الحددددعلل إردددد  أسددددر   اختبددددعر 

 .ذلوى  - ذةعن

 ة:ــــــدراســـج الـــائـــنت

تواررد فرررول  الررة إحتررا ي ا مررين متوسررطا  رترر   راررا  " يررنص الذرررو الأو  فلررى أنرر 
وأبعرررا   -المجموفرررة التجريبيرررة فررري القياسرررين القبلررري والبعررردإ فلرررى مقيررراس الرررذكاء الوارررداني 

 ".و لك لتالح القياس البعدإ -الذرعية
يتطبيدق ةقىدعل الد  ع  ال  د اتل إرد  أ د او  البعحثدل  ولرتحقق ةن صحل ه ا ال د ض  سعةد

بعسدتد ام  البعحثدل  ال ج  إل التج يبىل سب  ىطبيق الب تعةا الإراعوج وبع  ىطبىق  ةبعاد    عدم سعةد
لددددلزوات ال ت ععرددددل ال  ىبددددل ذات الإاددددعر   وذلدددد  لحِّددددع  ولالددددل  Wilcoxon اختبددددعر ذويرو  ِّددددنذ
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عت رى  ور عت أ  او ال ج  إل التج يبىل إر  ةقىدعل ال  وي يين القىعسين القبرل والبع ج ل ت سط
 ( تتعئا ه ا الإ  ا . 12ال  ع  ال   اتل ويبين   و  )

 (12) دول ــــــج
التجريبية على مقياس الذكاء  والبعدي للمجموعةنتائج اختبار "ويلكوكسن" لدلالة الفروق بين القياسين القبلي 
 (40الوجداني )ن = 

 دـــــعالبُ
 المتوسط

 العدد
 مجموع الرتب متوسط الرتب

 Zقيمة 
مستوى 
 يبعد قبلي يبعد قبلي يبعد قبلي الدلالة

 0.01 3.42- 24.00 00.00 20.0 0.00 40 72.67 52.07 البع  ا و 
 0.01 3.41- 15.00 00.00 20.0 0.00 40 53.47 42.47 البع  الثعتل
 0.01 3.42- 26.00 00.00 20.0 0.00 40 74.13 53.67 البع  الثعل 
 0.01 3.41- 27.00 00.00 20.0 0.00 40 58.87 42.87 البع  ال ابا

 0.01 3.41- 24.22 00.00 20.0 0.00 40 53.53 43.27 البع  الدعة 
 0.01 3.40- 78.00 00.00 20.0 0.00 40 312.53 243.27 ال ر ل الورىل

يدددين  (0.01)يتطدددح ةدددن الجددد و  الِّدددعيق و ددد و  ددد وي ذات ولالدددل  حسدددعئىل إ ددد  ةِّدددت ا 
( وا بعدعوالقىعسين القبرل والبع ج لر ج  إل التج يبىل إرد  ةقىدعل الد  ع  ال  د اتل )ال ر دل الورىدل 

 ع.صحل ال  ض ا و   رىت   لسعلح القىعل البع ج  وب ل     ن س  ىحقق

 
 وفقًا للأبعاد مقياس الذكاء الوجداني والضابطة علىدلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية ( 1شكل )
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 التجريبية  والبعدي للمجموعةدلالة الفروق بين القياسين القبلي ( 2شكل )

 وفقًا للدرجة الكلية على مقياس الذكاء الوجداني

تواررد فرررول  ا   جلررة إحتررا ية مررين متوسررطا  رترر  "يررنص الذرررو الثرراني فلررى أنرر : 
فلررى  - بعررد تطبيررب البرنررام  -  راررا  المجمرروفتين التجريبيررة والفررابطة فرري القيرراس البعرردإ

 ."لتالح المجموفة التجريبية و لكمقياس الذكاء الواداني، 
يتطبيدددق ةقىدددعل الددد  ع  ال  ددد اتل إرددد   البعحثدددل  ولرتحقدددق ةدددن صدددحل هددد ا ال ددد ض  سعةددد

  عدم اسدتد ة  ال ج  إتين التج يبىل والطعبطل بع  ىع ض ال ج  إل التج يبىل لرب تدعةا الإرادعوج
ذ لحِّع  ولالل ال  وي يين ةت سطعت رى  ور عت أ  او ال ج  إتين التج يبىل لوى  - اختبعر ذةعن

 تعئا ه ا الإ  ا .( ت13)الج و  والطعبطل  ل القىعل البع ج  ويبين 
 (13) دول ــــــج

 مقياس الذكاء الوجداني والضابطة على" لدلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية وتني-نتائج اختبار "مان

 عدالبُ
قيمة  (20المجموعة التجريبية )ن =  (20المجموعة الضابطة )ن = 

U 

مستوى 
مجموع  م الدلالة

 الرتب
متوسط 

مجموع  م الرتب
 الرتب

متوسط 
 الرتب

 0.01 ص   23 345 72.67 8 120 52.00 البع  ا و 

 0.01 ص   23 345 53.47 8 120 42.93 البع  الثعتل

 0.01 ص   23 345 74.13 8 120 52.40 البع  الثعل 

 0.01 1 22.93 344 58.87 8.07 121 42.93 البع  ال ابا

 0.01 2 22.87 344 53.53 8.13 122 43.60 البع  الدعة 
 0.01 ص   23 345 312.53 8 120 234.33 ال ر ل الورىل

 .40=  0.01( الجدولية الدالة فند مستوى Uقيمة )
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يدددين  (0.01) يتطدددح ةدددن الجددد و  الِّدددعيق و ددد و  ددد وي ذات ولالدددل  حسدددعئىل إ ددد  ةِّدددت ا 
( لسدددعلح وا بعدددعوإرددد  ةقىدددعل الددد  ع  ال  ددد اتل )ال ر دددل الورىدددل  والطدددعبطلال ج ددد إتين التج يبىدددل 

 ع.صحل ال  ض الثعتل  رىت   و ن س  ىحققىال ج  إل التج يبىل  وب ل  

ج تواررد فرررول  ا   جلررة إحتررا ية مررين متوسرر  رترر  "يررنص الذرررو الثالرر  فلررى أنرر : 
 ".فلى مقياس الذكاء الواداني والتتبعيالمجموفة التجريبية في القياسين البعدإ 

يتطبيدددق: ةقىدددعل الددد  ع  ال  ددد اتل إرددد   لالبعحثددد  صدددحل هددد ا ال ددد ض  سعةدددولرتحقدددق ةدددن 
  زة ىدددل ةدد ىطبيددق الاختبددعر بعددد   عددم أإدددعوت  ال ج  إددل التج يبىددل بعددد  ىع ضدد  لرب تددعةا الإرادددعوج

ع ةددن اتت ددع  الب تددعةا  وبعسددتد ام اختبددعرذ ويرو  ِّددنذ لددلزوات ال ت ععرددل ال  ىبددل ( ي ةًدد60)ةقدد ارهع 
دددذات الإادددعر   ح   ولالدددل ال ددد وي يدددين ةت سدددطعت رىددد  ور دددعت أ ددد او ال ج  إدددل التج يبىدددل  دددل   بِّو

 ( تتعئا ه ا الإ  ا .14القىعسعت البع  ل ال تو ر  إر  ةقىعل ال  ع  ال   اتل  ويبين الج و  )
 (14) دول ــــــج

يبية على مقياس الذكاء للمجموعة التجري اختبار "ويلكوكسن" لدلالة الفروق بين القياسين البعدي والتتبع نتائج
 (20الوجداني )ن = 

 دــــــعالبُ
 طــــوســــالمت

 مستوى الدلالة Zقيمة 
 تتبعي بعدي

 0.05 2.39- 70.67 72.67 البع  ا و 
 غي  والل 0.41- 53.47 53.47 لالبع  الثعت

 غي  والل 2.39- 73.53 74.13 البع  الثعل 
 0.05 3.42- 56.13 58.87 البع  ال ابا

 غي  والل 0.03- 53.33 53.53 البع  الدعة 
 غي  والل 0.42- 309.13 312.53 ال ر ل الورىل

  ددل ا بعددعو:  والتتبعددليتطددح ةددن الجدد و  الِّددعيق إدد م و دد و  دد وي يددين القىعسددين البعدد ج 
الورىل لسعلح القىدعل  وال ر ل  4  1ع ين  ل الب   (0.05)وو  و   وي والل إ   ةِّت ا  5  3  2
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ع  وذل   ن ال  وي  ع ت لسعلح القىعل صحل ال  ض الثعل   رىت   و ن س  ىحققىالبع ج  وب ل  
وه ا ي   إر  ىكي  سر    لا  ال ج  إل التج يبىل واكتِّعي م ة عرات الد  ع  ال  د اتل    البع ج

 .وىطبىق ع  ل ةجع  الحىع  وخعصل  ل ب ع   وار  الات ععلات  وال ا ا ال  ِّل  والتعع ا

 ا:ـــــاقشتهـومن ـــةدراســج الـــائــنت

ىحِّن ةرح ظ  دل ةِّدت ا الد  ع  ال  د اتل  و  و ال راسل يتطح ةن الع ض الِّعيق ل تعئا
وذلد    لب تدعةا ى  ىدل الد  ع  ال  د اتل ىع ضد مبابععو  ال دتر ل ل ا أ د او ال ج  إدل التج يبىدل بعد  

لرب تعةا   ذ ىت ق ه   ال تعئا ةا الاىجع  الععم ل تعئا سب  التع ض ت ِّ ع با  او ال ج  إل ب قعرتت م 
الآعددعر الإ جعيىددل حدد    وةددع ورو  ددل الإ ددعر ال ظدد ج   وال راسددعت الِّددعبقل  ددل هدد ا ال جددع  ا بحددعث

 :وراسدل لرب اةا الإراعو ل والت ريبىل  ل ى  ىل ال  ع  ال   اتل ل ا أ  او ال ج  إل التج يبىدل  وة  دع
(Prentice et al., 2020; Raghubir, 2018; Valente et al., 2019). 

ىحِّدددن ةرحددد ظ  دددل ةِّدددت ا الددد  ع  ال  ددد اتل بابعدددعو  ال دتر دددل لددد ا أ ددد او وتجددد  أ طًدددع و ددد و 
ةقعرتدددل بدددا  او ال ج  إدددل الطدددعبطل التدددل لدددم   ال ج  إدددل التج يبىدددل بعددد  التعددد ض لرب تدددعةا ال ِّدددتد م

ن ال  دد  الدد ج حدد ث  ددل ةِّددت ا الدد  ع  ال  دد اتل ي  ددا  لدد   عإرىددل أىتعدد ض لرب تددعةا  وذلدد  يثبدد  
ضدب  الات عدعلات  إرد الب تعةا ال ِّتد م  وةع ل  ةن أع   ل ىحِّين الج ات  ال   اتىل وزيعو  القد ر  

 Brennan, 2021; Cook): ةثد الِّدعبقل  بعى ال راسدعتوالِّىط   إري ع.  ذ ىت ق ه   ال تعئا ةا 

& Rao, 2018; Farris et al., 2020; Fletcher et al., 2018; Ghimire, 2017). 
التدددداعي  الإ جددددعيل لرب تددددعةا لدددد ا أ دددد او ريل اسددددت  ااىطددددح   تددددعئا رةددددن العدددد ض الِّددددعيق ل
وه ا  شي   لد  ةد ا  عإرىدل   ع عتىل أسعيىا ةن الاتت ع  ةن الب تعةاال ج  إل التج يبىل بع  ة ور 

 ذ اسددت   ىدداعي    ددل سددر   أ دد او ال ج  إددل   الب تددعةا وس رىدد  إردد  ى  ىددل ة ددعرات الدد  ع  ال  دد اتل
 & Berkeley): الآىىل ال راسعته   ال تىجل ىت ق ةا وا   ة اسا حىعى م ال دتر ل  و   التج يبىل

Larsen, 2018; Raghubir, 2018; Schuller & Schuller, 2018; Smolkowski et 

al., 2019; Valente et al., 2019; Wen et al., 2019; Willcutt et al., 2019). 
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 :اتــــوصيــــالت
 ل:اىب ع  ل  ص من البعحثل ى البح    ل ض   ال تعئا الِّعبقل التل ى ص   لي ع

ض ور  ى  ى  ي اةا ال  ع  ال   اتل ل ا ا خسعئل ال  ِّدل بعل د ارل   تد  إ سد  أسدعل  -1
ددى   ي اسددطت   ددل إددلات بعددى  ة ددم ة ددعرات الطددلا  ال   اتىددل والا ت ع ىددل التددل ل ددع وور     

 الاضط ابعت الِّر  ىل ل ا الطلا .
ةن ال  عها  عىسبح  زً ا أسعسىت   ذ  موةع  عبال   اتل  وذل  ض ور  الاهت عم يب اةا ال  ع   -2

 ال راسىل  ل ال  اح  ال دتر ل  حت  ىحقق أه اف الت بىل ال  ِّىل.
وإخطدعن   ض ور  الاهت عم بعلد ةل الا ت ع ىدل ال  رسدىل بشد   ة ثدا  دل ةد ارل التعردىم ال  دل -3

 والإراعو ال  ِّل. والعلاتةش رل الِّر   الع واتل ل ا  لا  التعرىم ال  ل لرتشدىل 
  ذ  عع وإعل ىتدةحرىتد  عع وإر ىتد و يتد ال عدع، ى عي  إلاسل ة عها التعرىم بعلحىع  وال اسا الحىعىل  -4

لتعرددىم ب حتدد ا  يدد ىب  ةحت اهددع بددعل تكي ات ال تلاحقددل  ددل ةجددع  العرددم والتو  ل  ىددع واسددتىعع  ا
وإدددي م ةدددن وىزيددد    و  ائقددد  وأسدددعليب  لر تكيددد ات ال حرىدددل وال جت عىدددل بط يقدددل ىق دددا الطدددلا 

 سطىل الِّر   الع واتل. :ةث   بعلقطع ع ال دتر ل

ضددد ور  اكتِّدددع  ال عردددم ة دددعرات الددد  ع  ال  ددد اتل ل ععوتدددل  لابددد  إرددد   ىفىدددل التععةددد  ةدددا  -5
س    ِّب م ال  عر  التل  ال جل ِّت   ل للا  الطلا  ا والتشجىاالتجعر  ال حبطل لط  حعى م 

 ى    م ةن ىدطل ه   التجعر  والعقبعت.
ضدد ور  ى  ىددل الآبددع  باه ىددل الدد  ع  ال  دد اتل  ددل ى  ىددل الثقددل بددعل    والحدد  ةددن الِّددر  ىعت  -6

للآخدد ين ةددن ا ي دع   الدد ج يتطرد  ىدد  ي  ة ددع  ة عسد  ل  دد  هدد ا  لالع ى دل والع واتىددل ال    د
 تق  م ت  ذت و  اتل  ي   وىق  م ال سعئح  ل    ةن ال و والح .يعت  الج

أن ى تم وسعئ  الإإلام يتق  م ي اةا ذات  عبا حد ارج يتحد ث  ي دع ةتدسسد ن  دل الت بىدل  -7
ى  ف الب اةا  لد  ر دا وإدل ا  د او بظدعه     ذوإرم ال    والا ت عن والقعت ن ور ع  ال ين  

ا الطلا  بعل د ارل  وة عسشدل ا سدبع  الحقىقىدل التدل ىقدا ورا  الع ا والِّر   الع واتل ل 
 ه   الظعه    وىشجىا ا   او إر    ح الحر   ال  عسبل ل ع.

الددد ةعت التددل  وىدد  ىم ددل ال دد ارل الثعت يددل السدد ع ىل  وال  ِّددلىاكيدد  وور الإراددعو الت بدد ج  -8
 أ   ى  ي  السحل ال  ِّىل الِّ يل لرطلا . ةنن إرى     ق م ي ع القعئ 
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 :ةـــــترحـــالمق اثـــــالأبح

 رىل الب اةا الإراعو ل  ل ى  ىل ال  ع  ال   اتل ل ا ا   او  ل ة اح  حىعى م ال دتر ل.إ ع -1

  دد ا  بحدد ث ل راسددل وور الدد  ع  ال  دد اتل  ددل  إدد او القددعو   ددل ةجددعلات ة  ىددل ةدتر ددل  وةددع  -2
 ىحِّين ةِّت ا الع   والإتتعت.ل ل  ةن أع   ل 

ل راسدددل وور الددد  ع  ال  ددد اتل  دددل ىحِّدددين   اتددد  السدددحل ور دددا ال ععتدددع  إدددن    ددد ا  بحددد ث -3
 وا خ  يي هم تح    يق الش ع .   ال  ض

  د ا  بحدد ث ل راسددل وور الدد  ع  ال  دد اتل  ددل ىحقيددق الت ا ددق الزوا ددل ب ددع يتىحدد  ةددن  دد    -4
 ععلات يين الزو ين.الت عهم وة اإع  ال شعإ  وضب  الات 

التددل ىددلع   ددل الدد  ع  ال  دد اتل ووور   ددل خ ددى الاضددط ابعت  ل راسددل الع اةدد   دد ا  بحدد ث  -5
 والات ععلات ل ا بعى ا   او.

ىزاوت ا وا  ال ع  ل وا وا  ال   اتل  ل  إر  عإرىل الب اةا التل ىق م  اوراسل ىق ي ىل ل   -6
 بعى ال  عم ال ت  إل.

ل  عرات ال  ع  ال   اتل يلع   ل اىجعهعت الطلا  ال  اهقين تح  ال ش لات ي تعةا ى ريبل  -7
 ال ِّتقبرىل.
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