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  *(*) زارعـد الـابـف عــايــنأ.د/  & )*(عهد سعد سعدين العميري

 ص ــــــــملخ
ا هدددلةق  ر  ددد  هددد ال را ةرادددل راإلا دددل  ادددس را تدددن مدددا  ادددحد    ددد  ا     دددل  راحد ددد  

را ص   اي   لةال ها راح     ل  ع راط بل ذوي رضط رب ط ف راحد د  ادي را    دل رداح ر  دل ادي 
(     ل  د     ا ي   ا ادي   رزدا راحد د  41  ينل ج ق،  ا وجهل نظ ها، و ّ دنل را  نل  ا )

 ق؛ ا  تدن مدا راود و  و  رةس راح   م را لم رداح ر  ل راإكد  ل راُ  إق اهل اصدل د ج ب  يندل جد
ذر  را دادددل را صدددل  ل اددددي  رددد ي ها ا اددددحد    ددد  نها ا هددددلةق  ر  ددد  را صدددد   ادددي   لةاددددل ها 
راح     ل  ع راط بل ذوي رضط رب ط ف راحد   اي را    ل رداح ر  ل، وارًل ا  حغ  ر  رلآ  ل: راب ئل 

ي  هدلةق  ر  د  را صد  ، ادندر  راح     ل، را ؤهل را   ي،  صدل را    ل  م دس دوةر    ة ب دل اد
راخب ق، وراصن را ةراي ا ط بل. واحرصي هذه را تك ل رابإث ل؛ ص  ل رابل ثل راحبلنل  ّ دنل  ا 

( عبلةق  ق س  احد      ا  كدندل   هدلةق  ر  د  را صد   ادي را  لةادل  راح     دل، ُ  ةجدل 28)
احر    را صد  ، وهدي: راإكدم رادذر ي، ض ا أةب ل أب لد ة  ا ل ُ  ثل راخصل ص رلأالا ل را كدنل 

راحنظ م راذر ي، راح ك ا رانواي، و إر ق راذر . وأاو   رانحدل ج مدا  ادحد    د  ا    ودع ا هدلةق 
 ر    را ص   بتكل ملم، اجلء  رلأب لد رلأزث  رة ولمًدل ُ   بدل  نلياً دل   دل ي دي: )راح كد ا رانوادي، 

ذر ي(.   ل أشلة  رانحدل ج  ادس مد م وجددد اد و  ذر  ددادل  إر ق راذر ، راإكم راذر ي، وراحنظ م را
  صل  ل ُ  ا  ا حغ د ر  را ةرادل: راب ئدل راح     دل، را ؤهدل را   دي،  صددل را    دل  م دس دوةر  
  ة ب ل اي  هلةق  ر    را ص  ، اندر  راخب ق، وراصن را ةرادي ا ط بدل. ا ن دل ا ندل رانحدل ج وجددد 

اددي راددحجلبل      ددل  راحد دد  نإددد  اددحد    دد  نها ا كدنددل   هددلةق ادد و  ذر  دداددل   صددل  ل 
  ر    را ص   راُ ح ث ل اي بُ   راإكم راذر ي ُ  ا  ا حغ   راب ئل راح     ل، اصلاح اصدل را  ج.

 . ر    را ص  ، راط بل ذوي رضط رب ط ف راحد  ، را    ل رداح ر  ل :الكلمات الافتتاحية
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Level of Autism Teachers' Integration of Self-Determination  

Skill in Their Educational Practices with Autism Spectrum  

Disorder Primary Students in The City of Jeddah 

Abstract 

The current study aimed to reveal the perceived level of the self-

determination skill integration by teachers of students with autism spectrum 

disorder (ASD) into their educational practices with their primary stage 

students in Jeddah. The study sample consisted of (41) teachers of ASD 

students working in autism centers and public primary schools with inclusive 

classrooms in Jeddah to reveal statistically significant differences in their 

perceived level of the self-determination skill integration into their educational 

practices with their primary stage ASD students, in light of the following 

variables: educational environment, educational qualification, teachers’ access 

to training courses in the skill of self-determination, years of experience, and 

grade of students, To investigate this study problem, the researcher developed 

a questionnaire consisting of (28) phrases that measured the integration level 

of the components of the self-determination skill into educational practices 

within four main dimensions representing the essential characteristics of self-

determination, namely: autonomy, self-regulation, psychological 

empowerment and self-realization. The results indicated a high level of 

integration of the self-determination skill in general; the higher dimensions in 

descending order were psychological empowerment, self-actualization, 

autonomy, and self-regulation. The results also indicated no significant 

differences due to the variables of the educational environment, the 

educational qualification, the teachers’ access to training courses in the self-

determination skill, the years of experience, or the students’ grades. On the 

other hand, there were statistically significant differences in the responses of 

teachers of ASD students to the integration level of the self-determination skill 

component (autonomy) due to the variable of the educational environment in 

favour of the inclusive classrooms. 

Keywords: Self-Determination, Students with Autism Spectrum Disorder, 

Primary Stage. 
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 ة:  ــــــدمــــمق
شه    د ر  راح ب دل راخلصدل م دس راصد   يا را دلا ي ورا إ دي  طددةرً ادي    د م راط بدل ذوي 
راملقدددل، اح ل ودددل را  يددد   دددا راجهددددد واُدددنل رارددددرن ا  ردددلند   إاددد ا    ددد م رلأاددد رد ذوي راملقدددل 

Individuals with Disabilities Education Improvement Act (IDEIA)   وقدلند
؛  ددا أجددل No Child Left Behind Act (NCLBA)ةرء را  دد  مدد م  دد   أي طوددل و 

ودددل و اددده ل  ادددلم  هم م دددس  طدددد   قددد ةر هم ودمدددم رادددحرلاا حهم ادددي ج  دددع  جدددلد  راإ دددلق را خح 
(. وم دس (Lee, Wehmeyer, Palmer, Soukup, & Little, 2008 رند  لجهم ادي  جح  دل هم

 ن ددل  بلمحبددلةه  ددا أا ددل را  لةاددل  اددي   دد  ذاددر، ادد ي  وهدددم  ر  دد  را صدد   اددي  نحصددن راث لن
اددي راخدد  ل  راُ ر  ددل اددي را    ددل ردنحرلا ددل وراح  دد م  ددل ب دد   -خلصًددل -    دد م راط بددل ذوي راملقددل

قل دددل ويرةق راح  ددد م رلأ   ك ددل اح د دددل را  يددد   دددا . وم  ددد ، Walker et al., 2011)راثددلندي )
 ج راح ب ل راخلصل؛ احطدد   أادلا   وتادح ر  ج ل  را تلة ع راحج  ب ل  ا خلال  كحبهل راخلص اب ر

 . Wehmeyer,1996)  اي  ا  ر    را ص   ا   راط بل ذوي راملقل )
وم ددس راصدد    را إ ددي، أواددل را    ددل را  ب ددل راادد دديل رهح لً ددل  حاريددً ر احطددد   جددددق    دد م 

 ج دمددل  ددا رابدد ر ج راحددي ُ ح دد نل  2030ذوي راملقددل، اجددلء  ةا ددل را    ددل را  ب ددل راادد دديل 
راددذي نددصى م ددس ضدد ل  راح  دد م راج ّ دد   2020 خدد م ذوي راملقددل، و نهددل: ا نددل ج راحإدددل رادددطني 

و  ا دددا اددد ص رادددح  م ا ج  دددع  ددد   راإ دددلق و دددنهم ذوو راملقدددل، ورشدددح ل راب ندددل ج م دددس را  يددد   دددا 
ل  داود بلا هدلةر  رلأالاد ل راحدي را بلدةر   لا بلدةق راح     ل راحي  ه ف  اس  م رد ج دل  دا راط بد

  كنددددد   دددددا  درجهدددددل  حط بدددددل  راإ دددددلق ورانددددد ل بلادددددحرلاا ل وةال  دددددل، و دددددا هدددددذه را هدددددلةر : ) دددددل 
(.   دل   د نل 2020را تكلا ، ور خلذ رار رة، و هلةر  راق لدق ورا اؤوا ل راو ديل( )ويرةق راح  د م،

 م اددي را    ددل را  ب ددل راادد دديل  ج دمددل  ددا راردرمدد  راحنظ   ددل ابدد ر ج راح ب ددل راخلصددل اددديرةق راح  دد
رلأاددس، و نهددل:  دددا   راودد ص را نلاددبل ورا اددلم ق اددي  ن  ددل قدد ةر  راودد د؛ ا ددح كا  ددا رداددحرلال 

(. وم  د ،   د م  هدلةق  ر  د  را صد   ذر  2020اذر   ورا ادله ل ادي نه دل  جح  د  )ويرةق راح  د م،
 لم وراح ب ل راخلصل؛ احإر ق راحرلاا حهم.أه  ل بلاغل اج  ع راط بل اي راح   م را 

وقد  أزد  م دس ذادر، ا دل   ج دمدل  دا را ةرادل  را لاقدل ردة بلط دل رايجلا دل اد ا راحدد خلا  
دا راح     دل اح ا دا  ر  د  را صد   اد   راط بدل ذوي   & Ju)ادي أدر هدم رلأزدلدي ي راملقدل وراحإام
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Landmark, 2017; Chao & Chou,2017a ،) و إر ددق را ددلم ا نددلهج راح  دد مووصددداهم ،
 ,Agran, Wehmeyer, Cavin, & Palmer, 2010; Shogren)أهد راهم ردنحرلا دل را حندمدل

Palmer, Wehmeyer, Williams-Diehm, & Little, 2012) . و ددا را دد س رااددلاق
 يح ح انل أه  ل   ا ا  هلةق  ر    را ص   ا   راط بل ذوي رضط رب ط ف راحد  . 

 غم  ددا    اددل را ل دد  راح    ددي احر  دد  را صدد   م ددس راط بددل ذوي راملقددل؛  د أنددد  وم ددس رادد
يدجدد  قصدددة و دد  سّ اددي  اددحد   ر  دد  را صدد   ادد يهم دادد  ل راط بددل ذوي رضددط رب ط ددف راحد دد ؛ 

Wehmeyer, Agran, and Hughes (2000 )وهدذر  دل أوةد د  دةرادل و  دلي ، رقد ر ، وه ددي 
ملقددددل را ر  ددددل وراملقددددل  ران ل  ددددل أقددددل  ر  دددد رً ا صدددد  هم  رلةنددددل بددددلق رنهم بددددل  رابددددلاغ ا  ددددا ذوي را

( أ   اددحد   ر  دد  را صدد   ادد   راط بددل ذوي رضددط رب 2014رلآخدد  ا،   ددل ا نددل دةراددل غ  دد  )
 ,Chou)ط ددددف راحد دددد  جددددلء ب اددددحد   ددددنخو،. وأ بحددددل دةراددددل  تددددلو، و  ددددلي ، بددددلا  ، واددددي 

Wehmeyer, Palmer, & Lee 2017)   ادحد   ر  د  را صد   اد   راط بدل ذوي رضدط رب أ 
ط ف راحد   جلء ب احد  أقل  ا ذوي راملقل را ر  دل وذوي صد دبل  رادح  م. و جد ة راشدلةق هندل 
 اس أ  هذه رانحل ج ي كا ماوهل  اس م ق مدر دل،  دا ضد نهل  إ وديدل راود ص را حل دل اهدم ا دح  م 

   . وصرل رار ةر  راتخص ل را ح  رل احر    را ص
ونح جددل اددذار، أ بحددل را  يدد   ددا رلأبإددل  ورا  جن ددل  را    ددل أه  ددل راح   ددا م ددس  طددد   
و  ا دددا  ادددحد   ر  ددد  را صددد   اددد يهم م دددس  ددد رة  ددد ر  هم را    دددل وداددد  ل ادددي طودددداحهم را بكددد ق. 

احؤ د  ا لا دل راحد ة   م دس  Palmer and Wehmeyer  (2003)اجدلء  دةرادل بدلا   وو  دلي  
 هلةق  ر    را ص   اذوي راملقل ادي را  ر دل را    دل را بكّ د ق؛ الوضدإل نحدل ج دةرادحه ل زالب  

( اددندر  أصددبإدر أزثدد  قدد ةق 9-5أ  راط بددل ذوي راملقددل را ر  ددل راددذيا   رو ددل أم ددلةهم  ددل ادد ا )
م س أدرء  ج دمدل  دا  كدندل   هدلةق  ر  د  را صد    حإ يد  رلأهد رف و دل را تدكلا  ب د   دل  دم 

 Self-Determination Learning Model of بهم م  هدل بلادحخ رم ن ددذل رادح  م رادذر ي  د ة 

Instruction (SDLMI وم  دد ،  ح ددح الم  ددل راحدد خلا  را  ددايق احر  دد  را صدد   م ددس ي ددلدق .)
 اددحد   ر  ددد  را صددد   اددد   ذوي راملقددل ادددي اددداّ   بكددد ق، وأه  ددل دوة راب ئدددل را  ةاددد ل ادددي   ل دددل 

 اط بل اح  م  ر    را ص  ، وراذي ي مم ا وةه راحرلاا حهم.راو ص ودمم ر
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و ا هنل   ّ ا رهح لم را ةرال راإلا ل ب    دل  راحد د ؛ نظد رً اد وةها راهدلم ادي   ل دل راودُ ص 
را  ددايق ا هددلةق  ر  دد  را صدد   ادد   ط بددحهم ودمدددم راددحرلاا حهم. اجددلء  هددذه را ةراددل اح تددن مدددا 

 هدددلةق  ر  ددد  را صددد   ادددي   لةادددل ها راح     دددل  دددع راط بدددل ذوي  ادددحد    ددد  ا   ّ  دددل  راحد ددد  ا
 رضط رب ط ف راحد   اي را    ل رداح ر  ل اي   ينل ج ق.

 ةــــــدراســـة الـــمشكل

 ظيَ رضط رب ط ف راحد   بلهح لم  حاري  اي رلآونل رلأخ  ق  دا ق بدل را هح د ا بدلخحلاف 
 خصصل هم؛  ذ ي ّ  ذوو رضط رب ط ف راحد    ا راوئل  رلأزث  رنحتلةرً   ث  رد ة نادبل رنحتدلة 

 The Centers لال وذار  ا    صل  ل    ا ضبط رلأ  رس ورادقليل  نهل  1/54هذه راوئل اد 

for Disease Control and Prevention (2020 و ددا راُ ادد م بدد  أ  راملقددل قدد   ودد س .)
ق ددًر ا ب ل ُ اهم اي قصدة راإلجدل  رانواد ل وردجح لع دل ورلأزلدي  دل اد   راط بدل ذوي رضدط رب 
ط دددف راحد ددد  و إددد   دددا رادددحرلاا حهم؛   دددل يحط ىددد   رددد يم رابددد ر ج راح     دددل راحدددي  هدددُ ف  ادددس  ن  دددل 

رارصدددة ادد يهم ودمددم راددحرلاا حهم. ال بحددل را  يدد   ددا رلأدا ددل  رااددلبرل   ةراددل  تددلو و تددد جدرندد  
Chao and Chou (2017a  ودةرال جدد ودند  لة ،)Ju and  Landmark (2017 ودةرادل ،)

 Shogren et al. (2012 ،)(، ودةرادل شددق   وخخد و  2010) .Agren et alرقد ر  وخخد و  
، أدر هددددم رلأزددددلدي ي دددد  را صدددد   اددددذوي راملقددددل؛ ا دنهددددل ُ اددددهم اددددي  إادددد ا أه  ددددل    دددد م  هددددلةق  ر  

  ددل يددؤدي ادد وةه  اددس  إادد ا  ، و إر ددق أهدد راهم ردنحرلا ددل را حندمددل.را ددلم ووصددداهم ا نددلهج راح  دد م
 (.(Wehmeyer, Shogren, Zager, &Smith, 2010جددق   ل هم وراحرلاا حهم 

حدددرا  را هددلةر  رلأالادد ل راحددي  ددؤدي  اددس ي ددلدق  اددحد  و جدد ة راحند دد  هنددل  اددس أندد   ذر اددم  
 ر    را ص   خلال را    ل رداح ر  ل ا ط بل، ق  يؤ   ذار م س راح  ردهم احإر ق راحرلاا حهم اي 

(. و ددا هنددل يحبدد ا أه  ددل دوة را   ددم اددي ذاددر؛ ا دندد  رارددلدة م ددس  ه ئددل Cook, 2016را اددحربل )
 & Chao دج د    لةادل   راح     دل اح دد    دايق احر  د  را صد   )راب ئل راصف ل اح دد  درم د ، و 

Chou, 2017a واذار اإ   صدةر  را     ا و   احهم ب وهددم  ر  د  را صد   وتدةرزهدم لأه  دل .)
  ا دداه ادد   راط بددل ذوي رضددط رب ط ددف راحد دد ، يددؤ   م ددس   دد  نهم اهددذه را هددلةق اددي   لةاددل هم 

(، (Wehmeyer et al. 2000اهددل. اردد   تددن و  ددلي  وخخدد و   راح     ددل  ددع ط بددحهم و  ا دداهم
( مدا قصددة ادي    د م را    د ا ا هدلةق  ر  د  (Denney & Daviso, 2012ودريندي ودراليادد 
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را ص   اذوي راملقل؛ نل ج ما م م  ا ل هم اهل،  ضلالً  اس  صدةهم بل   هلةق  ر    را ص   د 
 ذوي راملقل. ُ    أواد ل أالا ل اي     م راط بل 

وم  دد ، يحإددحم م ددس را    دد ا    دد م راط بددل ذوي رضددط رب ط ددف راحد دد  ادد ءًر  ددا راطوداددل 
را بكّ  ق  كدنل   هلةق  ر    را ص  ، وت ل ل راو ص را نلابل راحي  ا ح اهم ب  لةادل وصدرل هدذه 

را ةرادددل اح تدددن مدددا را هدددلةق وراح ب ددد  مدددا  و ددد لا هم ورخح دددلةر هم ور حددد رم قددد رةر هم. اجدددلء  هدددذه 
 ادددحد    ددد  ا     دددل  راحد ددد  ا هدددلةق  ر  ددد  را صددد   ادددي   لةادددحها راح     دددل  دددع راط بدددل ذوي 
رضدط رب ط ددف راحد دد  اددي را    ددل رداح ر  ددل اددي   يندل جدد ق؛ نظددً ر لأه  ددل رادد وة راددذي يُ ث ندد  اددي 

ر دل راو ديدل وراب ئدل م دس   ل ل راو ص را  دايق ا هدلةق  ر  د  را صد   اد   ط بدحهم، واوهدم  دل    را د 
-  ا دددا  ر  ددد  را صددد   اددد   راط بدددل ذوي رضدددط رب ط دددف راحد ددد ، وا إ وديدددل را ةرادددل  را  ب دددل

 را ح  رل اهذر را جلل. - ورا إ  ل

 :ةــــدراســة الــــأسئل 
 ادددحد    ددد  ا     دددل  راحد ددد  ا هدددلةق  ر  ددد  را صددد   ادددي   لةادددل ها راح     دددل  دددع   دددل

 ط ف راحد   اي را    ل رداح ر  ل اي   ينل ج ق؟راط بل ذوي رضط رب 
 ويتفرع عن هذا السؤال الرئيس الأسئلة الفرعية الآتية:

ادي  اددحد    دد  ا  a) ≤0,05هدل  دجدد  اد و  ذر  دداددل   صددل  ل مند   اددحد  ددادل ) -1
    ددل  راحد دد  ا هددلةق  ر  دد  را صدد   اددي   لةاددل ها راح     ددل  ددع راط بددل ذوي رضددط رب 

د   اي را    دل رداح ر  دل  ب دلً ا حغ د  راب ئدل راح     دل )   دا  د د ، اصددل د دج ط ف راح
   إرل ب  رةس راح   م را لم( اي   ينل ج ق؟

اددي  اددحد    دد  ا a) ≤0,05هددل  دجدد  ادد و  ذر  دداددل   صددل  ل مندد   اددحد  دداددل ) -2
ذوي رضددط رب      ددل  راحد دد  ا هددلةق  ر  دد  را صدد   اددي   لةاددل ها راح     ددل  ددع راط بددل

ط دددف راحد ددد  ادددي را    دددل رداح ر  دددل  ب دددلً ا حغ ددد  را ؤهدددل را   دددي )دا ددددم   ب دددل خلصدددل، 
 بكلادة دس   ب ل خلصل، دةرال  م  ل( اي   ينل ج ق؟

اددي  اددحد    دد  ا a) ≤0,05هددل  دجدد  ادد و  ذر  دداددل   صددل  ل مندد   اددحد  دداددل ) -3
ا راح     ددل  ددع راط بددل ذوي رضددط رب     ددل  راحد دد  ا هددلةق  ر  دد  را صدد   اددي   لةاددل ه
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اندر  الزث ( ادي  7اندر ،  6-4ط ف راحد   اي را    ل رداح ر  ل  ب لً ا حغ   راخب ق )
   ينل ج ق؟

ادي  اددحد    دد  ا  a) ≤0,05هدل  دجدد  اد و  ذر  دداددل   صددل  ل مند   اددحد  ددادل ) -4
 ددع راط بددل ذوي رضددط رب     ددل  راحد دد  ا هددلةق  ر  دد  را صدد   اددي   لةاددل ها راح     ددل 

ط ف راحد   اي را    دل رداح ر  دل  ب دلً ا حغ د   صددل را    دل  م دس دوةر    ة ب دل ادي 
  هلةق  ر    را ص   ) ص ا م س دوةر ، ام يإص ا م س دوةر ( اي   ينل ج ق؟

ادي  ادحد    د  ا  a) ≤0,05هدل  دجد  اد و  ذر  ددادل   صدل  ل مند   ادحد  ددادل )  -5
 دد  ا هددلةق  ر  دد  را صدد   اددي   لةاددل ها راح     ددل  ددع راط بددل ذوي رضددط رب     ددل  راحد 

ط ددف راحد دد  اددي را    ددل رداح ر  ددل  ب ددلً ا حغ دد  راصددن را ةراددي ا ط بددل )صددودف أوا ددل، 
 صودف م  ل( اي   ينل ج ق؟

 :ةــــدراســداف الــأه
لةال ها راح     ل راح  ف م س  احد      ا     ل  راحد   ا هلةق  ر    را ص   اي    -1

  ع راط بل ذوي رضط رب ط ف راحد   اي را    ل رداح ر  ل اي   ينل ج ق.

راح دددد ف م ددددس راودددد و  اددددي  اددددحد    دددد  ا     ددددل  راحد دددد  ا هددددلةق  ر  دددد  را صدددد   اددددي  -2
  لةاددل ها راح     ددل  ددع راط بددل ذوي رضددط رب ط ددف راحد دد  اددي را    ددل رداح ر  ددل، راحددي 

 راح     ل )   ا  د  ، اصدل د ج   إرل ب  رةس راح   م را لم(.  دد دخحلاف راب ئل 
راح دددد ف م ددددس راودددد و  اددددي  اددددحد    دددد  ا     ددددل  راحد دددد  ا هددددلةق  ر  دددد  را صدددد   اددددي  -3

  لةاددل ها راح     ددل  ددع راط بددل ذوي رضددط رب ط ددف راحد دد  اددي را    ددل رداح ر  ددل، راحددي 
  ب ددل خلصددل، بكددلادة دس   ب ددل خلصددل،   دددد دخددحلاف را ؤهددل را   ددي ا     ددل  )دا دددم 

 دةرال  م  ل(.

راح دددد ف م ددددس راودددد و  اددددي  اددددحد    دددد  ا     ددددل  راحد دددد  ا هددددلةق  ر  دددد  را صدددد   اددددي  -4
  لةاددل ها راح     ددل  ددع راط بددل ذوي رضددط رب ط ددف راحد دد  اددي را    ددل رداح ر  ددل، راحددي 

  را صدد   ) صدد ا   دددد دخددحلاف  صدددل را    ددل  م ددس دوةر    ة ب ددل اددي  هددلةق  ر  دد
 م س دوةر ، ام يإص ا م س دوةر (.
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راح دددد ف م ددددس راودددد و  اددددي  اددددحد    دددد  ا     ددددل  راحد دددد  ا هددددلةق  ر  دددد  را صدددد   اددددي  -5
  لةاددل ها راح     ددل  ددع راط بددل ذوي رضددط رب ط ددف راحد دد  اددي را    ددل رداح ر  ددل، راحددي 

  الزث (.اندر   7اندر ،  6-4  دد دخحلاف م د اندر  راخب ق ا     ل  )

راح  ف م س  احد      ا     ل  راحد   ا هلةق  ر    را ص   اي   لةال ها راح     ل  -6
 ع راط بل ذوي رضط رب ط دف راحد د  ادي را    دل رداح ر  دل، راحدي   ددد دخدحلاف  حغ د  

 راصن را ةراي ا ط بل )صودف أوا ل، صودف م  ل(.

 ةــــدراســة الــأهمي
ا  ةرادل ادي  نلواهدل ا هدلةق  ر  د  را صد   راحدي ُ  د   دا را هدلةر  ذر     ا رلأه  ل رانظ  دل 

رلأه  ل رابلاغل اذوي رضط رب ط ف راحد   راحي أوصل م س   ا اهل را  ي   ا را  جن ل  را    دل؛ 
ا دنهددل  اددلم هم م ددس رداددحرلال اددذور هم وردندد  لل ب جح  ددل هم.   ددث يح لشددس  دضددد  را ةراددل  ددع 

ادددي  إر دددق هددد اهل راُ ح ثّدددل ادددي دمدددم رادددحرلاا ل راط بدددل ذوي  2030ا  ب دددل رااددد دديل ةا دددل را    دددل ر
رضدددط رب ط دددف راحد ددد .   دددل قددد   دددن كس أه  دددل را ةرادددل راإلا دددل  دددا خدددلال را    دددل را    دددل راحدددي 
 اددحه اهل )را    ددل رداح ر  ددل(؛ ا ددل اهددل  ددا  ددل    م ددس  طدددة  لاددل را ظددله  ران ل  ددل ا ط بددل. وم ددس 

ار   ل  هنلار دةرال   إ ودق  نلوال  احد   هلةق  ر  د  را صد   اد   ذوي  ل   رابل ث ا  رطلا
رضط رب ط ف راحد  ، دو   نلواهل ا وة را     ا اي   ا ا هذه را هلةق ا يهم، و ؤ ل أ  ُ ثد ي هدذه 

وأ   را ةراددل را كحبددل را  ب ددل بتددكل مددلم ورا كحبددل راادد دديل بتددكل خددلص اددي   دد ر  راح ب ددل راخلصددل،
  ددد    جً ددل اددي  ردد يم أا ددلة و تددكلا   خدد م هددذر راخددط رابإثددي؛ احدادد ع قلمدد ق را   اددل    ددل يح  ددق 

 ا وة را     ا اي   ا ا  هلةق  ر    را ص   ا   ذوي رضط رب ط ف راحد  .
و ل ي رلأه  ل راحطب ق ل ادي  ادله ل هدذه را ةرادل ادي  رد يم  غذيدل ةرج دل ادرةق راح  د م ادي 

ق ب ادددحد    دد  ا     دددل  راحد دد  ا هدددلةق  ر  دد  را صددد   اددي   لةادددل ها راح     ددل  دددع   ينددل جدد 
راط بددل ذوي رضددط رب ط ددف راحد دد  اددي را    ددل رداح ر  ددل؛ احرددد م جدرندد  رارصدددة اددي   لةاددحها 
راح     ددل را  ددايق ا هددلةق  ر  دد  را صدد   ادد   ط بددحها مددا ط  ددق رادد وةر  راح ة ب ددل. وتاددهل هل اددي 

رل   ا م س  طدد   رابد ر ج راح     دل ا ط بدل ذوي رضدط رب ط دف راحد د ، دنحردلء أا دل  الم ق را
ورااددح ر  ج ل  راح ة ادد ل را  ددايق ا هددلةق  ر  دد  را صدد   ادد   ذوي رضددط رب ط ددف راحد دد .  راطدد   

ودحح و طب ق را ةرال  راحج  ب ل وراندع ل را بن ل م س نحل ج را ةرال راإلا ل. بلاضلال  ادس أنهدل قد   
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 جلدً ا بل ث ا اي راب ئل راا دديل؛ الااحولدق را    ل  ا أدرق را ةرادل احطب رهدل م دس   ر دل دةراد ل 
 أخ   وب ئل   خح ول. 

 ةـــــدراســـدود الــــح

رقحصدد   را ةراددل راإلا ددل م ددس راح دد ف م ددس  اددحد    دد  ا     ددل  راحد دد  ا هددلةق  ر  دد  
ا ص   اي   لةال ها راح     ل  ع راط بل ذوي رضط رب ط ف راحد د  ادي را    دل رداح ر  دل ادي ر

   ينل ج ق.

 (.ده1443جُ  ل ا لنل  را ةرال راإلا ل اي راوصل را ةراي رلأول ا  لم را ةراي )

ذوي رضط رب ط ف راحد   را  إرل ب  ةرس راح   م را لم ر اإكد  ل، صودف را  ج ا ط بل 
 و  رزا راحد   راإكد  ل الإنل  اي   ينل ج ق.

طُبرل را ةرادل م دس     دل  راط بدل ذوي رضدط رب ط دف راحد د  راُ  حإرد ا ب  رزدا راحد د  
 اإكد  ل اي را    ل رداح ر  ل اي   ينل ج ق.وصودف را  ج را  إرل ب  رةس راح   م را لم ر

 ةـــــدراســـات الـــمصطلح

Self-Determination

ا ّ ادددددددد  و  ددددددددلي  رخح ددددددددن  صددددددددط ح  ر  دددددددد  را صدددددددد   بددددددددلخحلاف رانظ  ددددددددل  را وادددددددد ق ادددددددد ، 
Wehmeyer(1996)   ادببي أالادي  كا راو د  دا را  دل   ل دل   ر رلأا لل راةرديل راحي  ُ  بلن

اي   ل   وق ة   م س ر خلذ راخ لةر  ورار رةر  راُ ح  رل اندع ل   ل   بلادحرلاا ل دو   دل    و د خل 
اددي هددذه را ةراددل بلندد  را ةجددل راحددي  إررهددل  - ج ر ً ددل-خددلةجي غ دد  ُ بدد ة. وُ  دد ف  ر  دد  را صدد   

د    دد  نها ا هددلةق     ددل  راط بددل ذوي رضددط رب ط ددف راحد دد  م ددس رداددحبلنل راحددي  قدد س  اددح
  ر    را ص   اي   لةال ها راح     ل  ع ط بحها.
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Students with Autism Spectrum Disorder

ادي  صد رةه   ا   دل وةد ادي راد ا ل راحتخ صدي ورا صدل ي راخدل س الاضدط ربل  رانوادي
ن دددل ي يح ثدددل ادددي م ضددد ا  ادددإ  رضدددط رب ط دددف راحد ددد  رضدددط رب (DSM-5,2013)راخدددل س 

قصدددددددة اددددددي راحدرصددددددل وراحولمددددددل ردجح ددددددلمي، )ب(  إ وديددددددل و  دددددد رة ا ادددددد د  ل   ة  ادددددد ا: )أ(
وردهح ل ل  ورلأنتطل، يظه  م س راو د خدلال ادندر  راطودادل را بكّ د ق و دؤ   م دس أدر د  ا  هدلةر  

هم رلأادددد رد راددددذيا  ددددم بددددلن- ج ر ً ددددل-راط بددددل ذوي رضددددط رب ط ددددف راحد دددد  ل  دددد ف رابل ثدددد ُ را د  ددددل. و 
 تخ صهم بلضط رب ط ف راحد    ا قبل راجهل  را ا  ل ورا  حإردد  بلا    دل رداح ر  دل ب  رزدا 

 راحد   أو   رةس را  ج راإكد  ل.

 ح ثدددل ادددي رااددد د  ل  ورلأا دددلل وراطددد   راحدددي يادددحخ  هل را   دددم درخدددل راصدددن احرددد يم را دددلدق 
- ج ر ً دل- ل رابل ثد هدل  ا ُ (. و 2002 ل بغ س    ر  راح  م ا   راط بل )راصغ   ورانصلة، را   

بلنهددل  ج دمددل  ددا راحصدد ال  أو ردنتددطل يردددم بدد  را   ددم درخددل راصددن أو خلةجدد  بغدد س  طددد   
 و ن  ل  هلةق  ر    را ص   ا   ط بح .

 ةــابقــات الســدراســري والــار النظــالإط

ددد ق وراغل  دددل. ورادددذي ُ ثودددل  يُ ددد  رضدددط رب ط دددف راحد ددد   دددا ردضدددط ربل  ران ل  دددل را  رى
راجهدد را   رن ل ورا  ي   ا رلأبإل  ورا ةرال  را    دل  داد  ادي  إلوادل اوهدم طب  حد  وخصل صد  
و ل  ل أابلب . اص غل را ث د   دا را ودل  م دضدط رب ط دف راحد د ، راحدً رء  دا لهددةه لأول  د ق 

من  ل أج   دةراح  راندع دل  Leo Kannerم س ي  را لام ا د  لن   1943ط رب طودال ملم زلض
طولًا ر  ح ا هل رن اراهم، وقصدةهم اي ردهح لم را تح   ردجح لمي، ولهدة اد د  ل   11م س 

 اددس أ  أُصدد ة رادد ا ل Autism (Sneed, 2022 .)ن ط ددل ادد يهم، ومُدد ف خنددذر  ب ادد ىس راحد دد  
وراحتخ صددي الاضددط ربل  رانوادد ل احإ يثل دد  را حدرا ددل ورا اددح  ق ُ نددذ راصدد رة راثلاددث  را صددل ي
DSM-II  و حس راص رة راخل سDSM-V ؛ ُ ر ً ل   لي   دق رل احُ كننل  ا  ر يم أجدد وأا دل

 راخ  ل  راحتخ ص ل وراحله   ل وراح     ل اهذه راوئل.
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Autism Spectrum Disorder (ASD)

اددي  صدد رةه  بإاد   ددل وةد اددي رادد ا ل راحتخ صددي ورا صددل ي راخددل س الاضددط ربل  رانوادد ل
ادددإ  رضدددط رب ط دددف راحد ددد  رضدددط رب ن دددل ي يح ثدددل ادددي م ضددد ا  (DSM-5, 2013)راخدددل س 

ة  ا ا: )أ( قصدة اي راحدرصل وراحولمل ردجح لمي، )ب(  إ وديل و  د رة ا اد د  ل  وردهح ل دل  
 ورلأنتطل، يظه  م س راو د خلال اندر  راطودال را بك ق و ؤ   م س أدر   ا  هلةر  را د  ل.

 ير  ــــر المصـــريـــوم تقــــمفه
رُاحخ م  صط ح  ر    را ص   م س    را صدة ا  دال م دس  دق رلأ دم ادي راإكدم رادذر ي، 
و دا  دم  دم  خص صد   دا قبدل را د را  ا مدا رلأاد رد  دا ذوي راملقدل الإشدلةق  ادس  رهدم ادي راددحإكم 

ن  جددي اددي  Nirjeذوي راملقددل  ددا ق بددل لأول  دد ق اددي أدا ددل   1972بإ ددل هم،   ددث  ددم  ر ي دد  مددلم 
     اصدل  حلب   ب أ راحطب ع اي راخ  ل  رابت  ل ومنَدن  بلادم اراإدق ادي  ر  د  را صد  ا،   دث 
نددلقل   دد  أه  ددل  ردد يم رد حدد رم اوادد رد  ددا ذوي راملقددل و  رمددلق خ ددلةر هم وة بددل هم قدد ة را كددل  اددي 

  (.Shogren, Wehmeyer, & Burke,  2017راج رءر  راحي  ؤ   م س   ل هم )
وادددي راحاددد  ن ل ، نح جدددل ا إ  دددل  ردجح لع دددل ذر  راصددد ل ادددذوي راملقدددل  لاددد مدق راذر  دددل 
ا  طلابل بإردقهم، وراحرلاا حهم، ورا بلدةر  را  دال  ا ق بل ويرةق راح ب ل رلأ   ك ل.  م رانظ  احر    

 & Wehmeyer رد  دددا ذوي راملقدددل )را صددد    حدجددد  هدددلم ادددي    ددد م و رددد يم راخددد  ل  اواددد

Schalock, 2001 مند  ل أط دق  كحد  راح  د م راخدلص وخد  ل   مددلدق  1988(.  إ يدً ر ادي مدلم
 The Office of Special Education and Rehabilitative Servicesراحله ددل 

(OSERS) رد  ددا  بددلدةق  ر  دد  را صدد   راحددي ادد ل  اددس راح   ددا م ددس رلأنتددطل راحددي ُ اددلم  رلأادد 
 ر  د  را صد   بلند   OSERSذوي راملقل م دس رادحإكم ادي خ دلةر هم وقد رة هم. ا دّ ف ا  دق م دل 
 ددا  - اددس أقصددس  دد سّ   كددا- را درقددن وراردد ةر  راحددي ُ اددلم  راودد د ذر راملقددل اددي راددحإكم بإ ل دد 

 (. Ward, 1996خلال  إ ي  أه را  وراا ي احإق رهل انلءً م س ة بل   و   اح  و ر ي ه اذر   )
 Individuals with Disabilitiesز ددل جددلء قددلند     دد م رلأادد رد  ددا ذوي راملقددل 

Education Act (IDEA)  ؤ ً ر م س أ   ر    را ص   هد راه ف رانهل ي ا ح   م  1990ملم 
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(. ورادددددددحنلدًر م دددددددس ذادددددددر، رقحددددددد   Whemeyer, 1999وشددددددد   أالادددددددي الانحردددددددلل راندددددددلجح )
لن   حس يصبح  ر    را ص   ه اًل ونح جدل       دل اواد رد  دا ذوي راملقدل: ب Whemeyer و  لي 

يدح كا راود د  دا  إق رد   دا خدلال اد ص رادح  م -دا  أ  يدضح     و  خصل ص اد د  راود د. ب-أ
وراح ة   را ر  ل ا  مب    ر ل را    را خح ول. ا َ ا  بلن    ر رلأا لل راةرديدل راحدي ُ  كدا راود د  دا 

 ددل   ل ددل اددببي أالاددي اددي   ل دد  وق ةر دد  م ددس ر خددلذ راخ ددلةر  وراردد رةر  راُ ح  رددل اندع ددل   ل دد  را 
(. وم  دد ، يحبدد ا انددل رانرطددل Wehmeyer, 1996بلاددحرلاا ل دو   ددل    و دد خل خددلةجي غ دد  ُ بدد ة )

ل م  هل  لال راح   ول  راالبرل احر    را ص   وهي:  ر ةق راو د ذي راملقل م دس  را تح  ل راحي نصى
 ردخح لة راحنلدًر م س ة بل   و   اح  اذر  ، دو    خمل خلةجي غ    ب ة.

 يرــر المصــريــرة لتقــات المفســريــالنظ
شلمل را  يد  ، Walker et al., 2011))بلمحبلة  ر    را ص   انلء   رىً ر و ح  د رلأوج  

ادد   وادد  ه و دضدد ح أه  حدد  و  ف ددل   ا دداه ادد   ذوي راملقددل، و ددا أادد ي   ددا رلُأطدد  رانظ  ددل ُ إلو 
ق م  رانظ  ل رادل ف ل احر    را ص  . رانظ  ل  راُ وا ق احر    را ص   اي أدا ل  راح ب ل راخلصل 

  ددد  را صددد   ورابن دددل رانظ  دددل رادل ف دددل احر  ددد  را صددد  ؛ احدضددد ح  وهددددم  رWehmeyer و  دددلي 
رانظ  ل راحي يحم  ا خلااهل  طد  ه. واّ  ل اذار ردام؛ لأن  د ي كدا     دف  ر  د  را صد    دا 
خددلال قل  ددل  ددا راادد د  ل  را إدد دق.  ذ أندد  دادد   ددا رلأخددذ اددي ردمحبددلة رادل وددل راحددي يخدد م ا هددل 

  ددر را صدد   بلندد   . وم  دد ، مُدد ف  ر  دد (Wehmeyer, & Mithaug, 2006راادد د  راودد د )
رلأا ددلل راةرديددل راحددي ُ  كددا راودد د  ددا را  ددل   ل ددل اددببي أالاددي اددي   ل دد  وق ةر دد  م ددس ر خددلذ 
 راخ دددددلةر  ورارددددد رةر  راُ ح  ردددددل اندع دددددل   ل ددددد  بلادددددحرلاا ل دو   دددددل    و ددددد خل خدددددلةجي غ ددددد  ُ بددددد ة

(Wehmeyer, 1996) . 

( راإكددم 1 ص أالادد ل، وهددي: )وأشددلة ا هددل  اددس أ   ر  دد  را صدد   يح ددد   ددا أةبددع خصددل
( راحنظدد م راددذر ي، وُ  ثددل أا ددلل راودد د راُ نظ ددل ذر ً ددل. 2راددذر ي، و  كددس  صدد ف راودد د بلاددحرلاا ل. )

(  إر ددق بلاددذر ، 4( راح كدد ا رانواددي، وُ  ثددل راددحجلبل راودد د او دد ر  بط  رددل ُ  كندد  نواددً ل. و )3)
ظه  هدذه راخصدل ص رلأالاد ل احر  د  را صد   و  كس  ص ف راو د راحنلدًر م س    اح  اذر  . و 

ا   راو د  ا خلال  طد   م ق منلص   كدنل اهل  ح ثل اي:  هلةق ر خدلذ ردخح دلة، و هدلةق ر خدلذ 
رارددد رة، و هدددلةق  دددل را تدددكلا ، و هدددلةق  إ يددد  رلأهددد رف و إق رهدددل، و هدددلةق راددد مدق راذر  دددل، و هدددلةق 
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و هدلةق را  رقبدل راذر  دل، و هدلةق راج وادل راذر  دل، و هدلةق راددمي  راحر  م راذر ي،رادرةق راذر  ل، و هلةق 
 (.Wehmeyer & Schalock, 2001) بلاذر ، و هلةق را ال  ما رانوس

أ   ر  د  را صد   نادبي؛ نظد رً لأ  را در دل   (Wehmeyer, 2003)ز دل أاحد س و  دلي 
لادد ل احر  د  را صدد   ادد   راودد د راو ديدل وراب ئ ددل قدد   دؤ   م ددس دةجددل وجدددد أيسّ  دا راخصددل ص رلأا

-راو صددل. ل- دةر  راودد د اذر دد ، ل-راردد ةق راو ديددل، ب-وراحددي ادد وةهل  ددؤ   م ددس  طددد  ه، وهددي: أ
(. ونح جدل اح در را در دل، قد  يخح دن  ادحد   ر  د  2-2را مم وراحاه لا  ادي راب ئدل )رنظد  راتدكل 

 ئددل  را خح وددل. وم  دد ، ينبغددي     ددا را صدد   راناددبي راددذي ي بدد  مندد  راودد د ب دد وة رادقددل ومبدد  راب
 راجهدد راح     ل داحه رف   ا ا را نلص  را كدنل احر    را ص  .
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 يرــــــر المصـــريـــة تقـــــأهمي
أ بحل رلأدا دل  را ح  ردل احر  د  را صد   أه  دل   ا داه اد   رلأاد رد ذوي راملقدل و دنهم ذوو 

نظدً ر مبد    ر دل راإ دلق را خح ودل؛ ودوةه اي  طد   جدرن  م ق اي   ل هم رضط رب ط ف راحد   
ا رصدة رانل ج ما راملقل وراذي ا وةه يؤ   م س جدرن    ل هم. ال أصبح  ا أا ل را  لةال  

راملقدددل  را ر  دددل وران ل  دددل ادددي را    دددل راثلند دددل وراخددد  ل  ردنحرلا دددل راُ ادددحخ  ل  دددع راط بدددل ذوي 
(Wehmeyer, Agran, Hughes, Martin, Mithaug, & Palmer., 2007; 

Wehmeyer et al., 2003 دا   ا داه اد يهم  ددا ندع دل   دل هم و اددهم ادي را  يد   ددا (؛  ذ يُإاّ 
 رانحل ج راقّ  ل، وهذر  ل اناح  ض  اي هذر راجاء: 

 :تقرير المصير وتأثيره على جودة الحياة والرضا عنهاأولًا: 

أ  جددق راإ دلق  ح دد   دا مد د  دا رلأب دلد رلأالاد ل  (Schalock, 1996)رقح   شلاد    
يددحم   ا اهددل  ددا خددلال   كدد ا رلأادد رد  ددا را تددلة ل اددي راردد رةر  راحددي  ددؤ   م ددس   ددل هم وأ دد  هددذه 
رلأب ددلد  ر  دد  را صدد  ؛  ذ  ددؤدي ي لد دد   اددس  إادد ا جددددق راإ ددلق. واددي ذر  راادد ل  رقحدد   و  ددلي  

ً ل يؤ        ر    را ص   م س جددق   لق راو د. وراحنلدًر م س را لاقل ردة بلط ل وي لااه  طلةًر نظ  
رايجلا ل ا ا هذيا را وهد  ا، أشلة  را  ي   دا رلأدا دل   ادس أ   ر  د  را صد   ي  د  دوةًر هلً دل 

 اي رة ول  جددق   لق ذوي راملقل و نهم ذوو رضط رب ط ف راحد  .
احدضدح ملاقدل  (Wehmeyer & Schwartz, 1998)رة ا اجدلء  دةرادل و  دلي  واتدد 

اد دًر  دا  50 ر    را ص   اي را اله ل اي جددق   دلق ذوي راملقدل. وراحدي أُج  دل  ج  بً دل م دس 
ذوي راملقددل را ر  ددل اددي وديددل   اددلس. الوضددإل رانحددل ج رة بلطًددل  ب ددً ر ادد ا  ر  دد  را صدد   وجددددق 

 ق ةق م س  ر    را ص   يح ح د  بجددق   لق أم س  ا غ  هم.  راإ لق، احبّ ا أ  رلأا رد رلأزث 

 :تقرير المصير وتأثيره على الأداء الأكاديمي: ثانيًا

و رددددل رلأبإددددل  رة بلطًددددل  يجلاً ددددل ادددد ا  ر  دددد  را صدددد   ورلأدرء رلأزددددلدي ي ا ط بددددل  ددددا ذوي 
(.   دث ادلم   ر  د  Ju & Landmark, 2017راملقدل، د اد  ل أ ندلء راح  د م  دل ب د  راثدلندي )

 ,.Shogren et alرا ص   راط بل  ا ذوي راملقل م س  إر ق أه رف أزلدي  ل ورنحرلا ل  حندمل )

 ,.Agran et alبلاضددلال  اددس أندد  اددلم هم م ددس رادصدددل  اددس  نددلهج راح  دد م را ددلم )(. 2012

2010; Shogren et al., 2012 .) 
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 :التوظيفال ووتأثيره على الانتق تقرير المصير: ثالثًا

أزدد   را  يدد   ددا را ةراددل  أه  ددل  ر  دد  را صدد     حط دد  يُ كددا راط بددل ذوي راملقددل  ددا 
 ,Wehmeyer & Schwartz)ردنحرددلل رانددلجح. اوددي را ةراددل راحددي أج رهددل و  ددلي  واتدددرة ا 

وجددد ر أ  راتدددبلب  دددا ذوي راملقدددل را ر  دددل رادددذيا  صددد در م دددس  ادددحد  مدددللس  دددا  ر  ددد   (1998
ي ح  ددد  نحددل ج  يجلا ددل أزثدد   ددا أقدد رنهم راددذيا  صدد در م ددس  اددحد   ددنخو،  ددا  ر  دد   را صدد  

را صددد   ب ددد  مدددلم ور ددد   دددا را  ةادددل راثلند دددل. وشددد  ل هدددذه رانحدددل ج رانددد ل خدددلةل  ندددال رلأاددد ق، 
ور حلا   الب  ص اي، ورا  ل بلج   لدي أا ل. وق  أز  م س ذار نحل ج دةرال و  لي  وبدلا   

(Wehmeyer and Palmer,  2003)     راححبن دل،  ذ  تدول بدل    در رانحدل ج رايجلا دل رادح
 ددلا  اددندر  ب دد  راحخدد ل. بلاضددلال  اددس ذاددر، وجدد   أ  راتددبلب  ددا ذوي راملقددل را ر  ددل راددذيا 
 ص در م س  احد  مللس  ا  ر    را ص    لندر أزث  م ضل ا إصدل م س ا ص ول ف ل خلال 

 راحخ ل.هذه راثلا  رااندر  ب   

 ةــــاقــدى ذوي الإعــير لــر المصــريــــز تقــزيــتع
، من  ل ا أ  دج  را ل   ا ورا هح  ا ب جلل راح ب ل راخلصل احر    را ص   1990اي ملم 

اوا رد  ا ذوي راملقل، ام يكا هنل   ر  بًل أي  ا رلأبإل  أو را  لةال  راحي ُ ج   م س اؤرل 
ا أو  حندلول أه  حد  ا ط بدل  دا ذوي راملقدل أو  رد م راحدج د  اح    د  و  ا داه ا ل هد  ر    را صد  ؟

ا يهم. وراحنلدًر م س  بلدةق  ر    را ص   را  دال  ا قبدل ويرةق راح ب دل رلأ   ك دل وراحدي قُدّ  ل مدا 
 ط  ق  كحبهل ا ح  د م راخدلص وخد  ل   مدلدق راحله دل، يرد راددمي بله  دل  ر  د  را صد   ا ط بدل  دا

 (.Wehmeyer, 1999ذوي راملقل )
مب  ائدل  ذوي راملقدل راإلجدل  ادس راحد خل اح ا دا  ر  د  را صد  ؛  ذ ز ل أ بحل رلأبإل  

ا ندددل أ  راط بدددل ذوي رضدددط رب ط دددف راحد ددد  ي ح  دددد  أقدددل  ادددحد  ادددي  جدددلد   ر  ددد  را صددد   
رادددذر ي(  رلةندددل بدددلق رنهم ذوي رلأةب دددل )راإكدددم رادددذر ي، وراح كددد ا رانوادددي، و إر دددق رادددذر ، وراحنظددد م 

وم دس   د  ذادر، لهد   را  يد   دا Chou et al., 2017). ) صد دبل  رادح  م، وراملقدل را ر  دل
 راب ر ج وران لذل ورا نلهج را رم ل ورا  ايق احر    را ص  . و نهل:
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   :يـــــذاتـــــم الـــــوذج التعلـــــنم
ي دد  ن دددذل راددح  م راددذر ي ن دذجًددل      ً ددل   لونً ددل قل ً ددل م ددس رلأداددل  صدد ً ل اددُ  كّ ا را    ددد  
ط بددددحهم  ددددا    ددددم   ف ددددل  ددددل را تددددكلا  و إ يدددد  رلأهدددد رف و إق رهددددل ورا هددددلةر  را   بطددددل احر  دددد  
را صدددد  ،  ددددا خددددلال  ردددد ي هم      ددددل  ورضددددإل  دددددل   ف ددددل ر خددددلذ راخ ددددلةر  و إ يدددد  رلأهدددد رف 

احخط ط و    ا راو ص ا  لةال   ر را هلةر . يح د   ا  لا    ر ل       ل أالاد ل، وهدي: ور
ضبط راه ف/ راخطل.  ح دد   دل     دل       دل  دا  تدك ل -3ر خلذ  ج رء. -2 إ ي  راه ف. -1

س ور  ق يحم   هل  ا خلال  ر يم را مم راح    ي  ا ق بل را   م اط بح   ا ذوي راملقل الإجلبل م 
أةب ل  الاد  ي  دنهل،    ل م س  دج ههم اإل رااؤرل راتل ل ا ل     دل )را    دل رلأوادس:  دل 

(. 3-2هد ه اي؟، را    ل راثلن ل:  ل هي خطحي؟، را    دل راثلاثدل:  دلذر     دل؟( )رنظد  راتدكل 
او دد ه وهنددل دادد   ددا ا ددل  رة بددل   ددل اددؤرل طلادد  ب ج دمددل  ددا أهدد رف را   ددم، راحددي    ددل م ددس  

بخطل ا  ف ل  نظ م راح    ل  و ر يم را مم را نلاد  اح كد ا ط بحد   دا راجلبدل م دس  ادلاد هم ادي 
 (.Hagiwara, Shogren, Lane, Raley, & Smith, 2020زل     ل  ا راب نل ج )
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 ير ــر المصــريــارة تقــين لمهــــز المعلمــزيــات تعــــمعيق
 دددا   راح  دد م را نلادد ، يُ كددا ا ط بددل  ددا ذوي راملقددل رزحاددلب و رددل رلأبإددل  أندد   ذر  ددم 

 يصددبإدر أزثدد  قدد ةق م ددس  ر  دد  را صدد  .   ددل  ددموأ  ، را   اددل ورا هددلةر  را ح  رددل احر  دد  را صدد  
ووصددل أزبد   ادس  ندلهج راح  د م  ،ةبط  احد   ر    را صد   احإر دق نحدل ج أزلدي  دل أزثد   يجلا دل

وجدددق   دلق ، نلجإدل، ب دل ادي ذادر اد ص م دل أا دل ونحدل ج  ن تد ل  ادحر لرا لم ونحدل ج رنحرلا دل 
  ز ل  م ذ  هل خنوًل. أزث   يجلا ل وةضل ما راإ لق

وم ددس رادد غم  ددا    اددل را ل ددد  راح    ددي اح  دد م  هددلةق  ر  ددد  را صدد   م ددس راط بددل  دددا ذوي 
  لةاددحهل وندد ةق   دد  نهل اددي راملقددل  د رندد  ديددارل ادد يهم ادد ص  إدد ودق اح ا اهددل وت ل ددل راودد ص ا

اد ر جهم؛ و  ددد ذادر  ادس مد ق  ن ردل  أ بححهدل را  جن دل  را    دل  دا وجهدل نظد      د هم، وهدي: 
)أ( مدد م  ا ددل هم بلا نددلهج ورااددح ر  ج ل  راح     ددل را  ددايق احر  دد  را صدد  ، )ب( مدد م  صددداهم 

بددل ذوي راملقدددل اددا ياددحو  ور  دددا م ددس  دد ة    ددلفس احددد ة س هددذه را هددلةق، )ل( رمحردددلدهم بددل  راط 
راحدد ة   م ددس هددذه را هددلةق، د( شدد دةهم بددل  راط بددل ذوي راملقددل بإلجددل اددح  م  هددلةر  أخدد   أزثدد  

 (.Wehmeyer et al., 2000أه  ل  ا  ر    را ص  ، )و( ض ق رادقل اح   م  ر    را ص   )
 ,Thoma, Nathanson, & Baker)وهددذر  ددل أز  دد  دةراددل  د ددل، نل لناددد ، وبددلز   

مند  ل اإصددل  دد      اددل     ددي راح ب ددل راخلصدل احر  دد  را صدد  ، و وليددل  دد ة بهم، و ددل  (2002
% مددد م 25هدددي راادددح ر  ج ل  راح ة اددد ل راحدددي طبردهدددل و ددد   الم  حهدددل  دددا وجهدددل نظددد هم. الادددلد 

را صددد      ددد احهم ب صدددط ح  ر  ددد  را صددد  ،   دددل أادددلد غدددلاب حهم بدددل   ددد ة بهم اح ا دددا  هدددلةق  ر  ددد 
، بلاضدلال  ادس مد م  ردحهم بو لا دل رلأادلا   راحدي رادحخ  دهل اح ا دا  ر  د   اط بحهم  ل  غ    دلفس

 را ص   اي اصداهم را ةرا ل.
 & ,Cho, Wehmeyer)واددي ذر  راادد ل ، هدد ال دةراددل  تددلو، و  ددلي ، و نراددحد 

Kingsto, 2011) املقل بلنهل   دن هم  دا  اس  إ ي  را در ق راحي يت       د راط بل  ا ذوي ر
  ث دل ادي   ا ا  ر    را ص  . الوضإل رانحل ج بل  را در ق أ لم   ة اهم ا هلةق  ر  د  را صد   

 لجل راط بل راُ  إل اح  م  هلةر  أخ   أزث  أه  ل  ا  ر    را ص  ، وض ق رادقل اح  د م  هدلةق 
 ً ر اح  م ورزحالب هذه را هلةق. ر    را ص  ، و صدةهم بل  راط بل اي هذه را    ل صغلة ج
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 ةــــــــابقــــات الســــــــدراســــال

 ,Carter, Lane, Cooney, Weir ل تلا تدر و أج    لة  ، ا ا،  ددني، و د ،  ددس، 

Moss, and  Machalicek 2013) )   دةرادل ا ح د ف م دس أه  دل  كدندل   هدلةق  ر  د  را صد
ادددذوي رضدددط رب ط دددف راحد ددد  وذوي راملقدددل را ر  دددل و ادددحد  أدر هدددم اهدددل  دددا وجهدددل نظددد  أوا دددلء 
أ دةهم. رنحهجل را ةرال را نهج رادصوي را اإي، ورداحبلنل أدرق اج دع راب لندل   دا م ندل را ةرادل 

اط بددل ذوي راملقددل را ر  ددل وذوي رضددط رب ط ددف راحد دد  (  ددا أوا ددلء أ دددة ر627رابددلاع مدد دهم )
( اددنل اددي وديددل و اكدناددا اددي رادديددل  را حإدد ق رلأ   ك ددل. 5-18راددذيا  حدد رو  أم ددلةهم  ددل ادد ا )

وأشلة  رانحل ج  اس أ  أوا لء أ دة راط بل ذوي رضدط رب ط دف راحد د  وذوي راملقدل را ر  دل أزد ور 
 ر  د  را صدد   لأانددل هم اددي اددنهم راإدلاي.   ددل أاددلدور بددل   اددحد  م دس أه  ددل    ددم ورزحاددلب  هددلةق 

 أدر هم ا كدنل   هلةق  ر    را ص    نخو،. 
( دةرال ه ال  اس راح  ف م س  احد   هلةق  ر    2015واي ا ل  ُ تلب ، قّ  ل غ    )

را دنهج را ص   ا   راط بل ذوي رضط رب ط ف راحد    ا وجهل نظد      د هم. رنحهجدل را ةرادل 
(  دا راط بدل 101رادصوي را اإي، ورداحبلنل أدرق اج ع راب لنل   ا م نل را ةرال رابدلاع مد دهم )

( ادددنل ادددي رلأةد . الشدددلة  12-25ذوي رضدددط رب ط دددف راحد ددد  رادددذيا  حددد رو  أم دددلةهم  دددل اددد ا )
 نحل جهل  اس رنخولس  احد   هلةق  ر    را ص   ا   راط بل ذوي رضط رب ط ف راحد  . 

( دةراددددل ا ح دددد مف م ددددس راودددد و  اددددي  اددددحد   ر  دددد  را صدددد   ادددد ا 2018ا ن ددددل أجدددد    اددددا )
را دددد رهر ا ذوي راملقددددل را ر  ددددل وذوي رضددددط رب ط ددددف راحد دددد . رنحهجددددل را ةراددددل را ددددنهج رادصددددوي 

(   رهرًدل و  رهردل  دا ذوي 190را رلة ، ورداحبلنل أدرق اج ع راب لنل   ا م نل را ةرال رابلاع م دهم )
راملقددل را ر  ددل وذوي رضددط رب ط ددف راحد دد  اددي  صدد . وأشددلة  نحل جهددل  اددس  دددرا   ر  دد  را صدد   

 ب احد   حداط ا   ذوي راملقل را ر  ل وب احد   نخو، ا   ذوي رضط رب ط ف راحد  .
-Cheakبدددددل ج  ،  دددددلاد، و دا دددددل   -ير ددددددةر،  ددددددة   - وادددددي اددددد ل  خخددددد ، أجددددد    تددددد ر

Zamora, Maurer-Batjer, Malow, and Coleman  (2020)   دةرال ا ح  مف م س  ادحد
 ر    را ص   ا   رابلاغ ا ذوي رضط رب ط دف راحد د ، و ادحد  راود ص راُ ر  دل اهدم ادي را ندال 
اح ا دا هددذه را هددلةق. رنحهجددل را ةراددل را ددنهج رادصددوي را اددإي، ورداددحبلنل أدرق اج ددع راب لنددل   ددا 



  سبتمبر   –الثـانـي  زء ــالجـ  ()دد ــالع ()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

51 

(  دددا أوا دددلء أ ددددة ذوي رضدددط رب ط دددف راحد ددد  رادددذيا  حددد رو  479م ندددل را ةرادددل رابدددلاع مددد دهم )
( اددنل اددي رادديددل  را حإدد ق رلأ   ك ددل. وأشددلة  نحل جهددل  اددس أ   اددحد  16-25أم ددلةهم  ددل ادد ا )

 هلةق  ر  د  را صد   اد   ذوي رضدط رب ط دف راحد د  أقدل بكث د   دا  ادحد  راود ص را ر  دل اهدم 
 ا ذوي رضط رب ط ف راحد د   صد در م دس  % 80ل  اي را نال اح ا اهل ا يهم،   ث  ب ا ب

 %  نهم رار ةق م س  ر    را ص  . 51ا ص   ايق احر    را ص   اي را نال، ا ن ل أله  

دةرال ا ح  ف م س   ف ل و د    د ة س Chao and Chou  (2017b) تلو و تد  أج  ل   
    ي راط بل ذوي راملقل اي را  رةس رداح ر  ل ورام رديل ا هلةق  ر    را صد   وملاقحد  ادب ، 
را حغ دد ر  )جددنس را    دد ا، راخبدد ق، راب ئددل راح     ددل(. رنحهجددل را ةراددل را ددنهج رادصددوي را اددإي، 

(    ً ددل  ددا     ددي راح  دد م 1039أدرق اج ددع راب لنددل   ددا م نددل را ةراددل رابددلاع مدد دهم ) ورداددحبلنل
را لم، و    ي راح ب ل راخلصل اي  ليدر . وأشلة  رانحدل ج  ادس أ  أزثد   دا نصدن را    د ا أادلدور 

اح كد ا اح ة س و  ا ا  هلةق  ر    را ص   اط بحهم، ا لنل را هلةر  رلأم س   ة اًل    بطل ابُ د  ر
رانواددي، اددي  دد ا  لنددل را هددلةر  رلأقددل   ة اًددل  حدرجدد ق اددي بُ دد  راحنظدد م راددذر ي.   ددل  بدد ا وجدددد 
ادد و  ذر  دداددل   صددل  ل اددي ج  ددع  حغ دد ر  را ةراددل خنوددل راددذ   م ددس  اددحد   دد ة س را    دد ا 

 ل رلأم س.ا هلةق  ر    را ص   اصلاح را    ل  وصودف را  ج، ورا     ا ذوي راخب ق راح ة ا 
دةرال ا ح  مف ما  صدةر      ي راح   م راخلص ورا لم Cho  (2009) ا ن ل أج    تد 

ا     ددل رداح ر  ددل مددا  هددلةق  ر  دد  را صدد   و دد     ة اددهم اهددل ا ط بددل  ددا ذوي راملقددل وأقدد رنهم 
لنددل   ددا م نددل بددلاح   م را ددلم. رنحهجددل را ةراددل را ددنهج رادصددوي را اددإي، ورداددحبلنل أدرق اج ددع راب 

(  دددا     دددي راح  ددد م را دددلم، و    دددي راح ب دددل راخلصدددل ادددي را ددد رةس 407را ةرادددل رابدددلاع مددد دهم )
رداح ر  ل اي رادديل  را حإ ق. وأشلة  رانحل ج  اس ر ول      ي راح ب ل راخلصل وراح   م را لم م س 

  رادقدددل رادددذي ير ددددن  ادددي أه  دددل    ددد م  كدندددل   هدددلةق  ر  ددد  را صددد   اط بدددحهم،  د أنددد   بددد ا بدددل
  ة ادددهل  دددنخو،  رلادددل أه  حهدددل.   دددل أشدددلة  رانحدددل ج  ادددس أ   هدددلةق  دددل را تدددكلا ، وردخح دددلة، 
ورادرةق راذر  دددل جدددلء   دددلم س  كدندددل   هدددلةق  ر  ددد  را صددد     ة اًدددل، ا ن دددل جدددلء   هدددلةق  إ يددد  

 هلةق  ر    را ص     ة اًل.رلأه رف و إق رهل، ورادمي راذر ي، ورا ال  ما رانوس  لقل  كدنل   
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دةرال ا ح  مف م س  د   أه  دل  هدلةق  ر  د  را صد   ا ط بدل ذوي  (2017)  ل أج   رار  ني  
راملقدددل  را ح ددد دق وورقدددع  رددد ي هل اهدددم  دددا وجهدددل نظددد  ُ    ددد هم وملاقحددد  ادددب ، راُ حغ ددد ر  )جدددنس 

،  صدددل را    دد ا م ددس دوةر  را    دد ا، راخبدد ق، را ؤهددل را   ددي، مدد د راط بددل اددي راصددن را ةراددي
  ة ب ددل اددي  هددلةق  ر  دد  را صدد  (. رنحهجددل را ةراددل را ددنهج رادصددوي را اددإي، ورداددحبلنل أدرق اج ددع 

(  ا ُ    ي راط بل ذوي راملقل  را ح  دق اي را  لهد  224راب لنل   ا م نل را ةرال رابلاع م دهم )
  دي راط بدل ذوي راملقدل  را ح د دق  حوردد  م دس وأشلة  رانحدل ج  ادس أ     .راخلصل ب  ينل را  لس

أه  ل  هلةق  ر    را ص   ا ط بحهم وأه  ل     نهل اي اد ر جهم راح بد دل راو ديدل، و دع ذادر أوضدإل 
رانحددل ج بدددل  ورقدددع  ردد يم هدددذه را هدددلةق ا ط بددل ذوي راملقدددل  را ح ددد دق  حداددط نادددبً ل؛  ذ جدددلء ب حدادددط 

 جدد ا و  ذر  ددال   صل  ل م س ج  ع ُ حغ  ر  را ةرال.(.   ل  ب ا م م و 3,31 الاي )
دةرال ا ح  مف م س خةرء را     ا  Wehmeyer et al.  (2000) وأج   و  لي  وخخ و  

 دل أه  ل  هلةق  ر  د  را صد   ا ط بدل ذوي راملقدل و ر د م  ادحد    ة ادهم اهدل. رنحهجدل را ةرادل 
( 1219را ددنهج رادصددوي را اددإي، ورداددحبلنل أدرقً اج ددع راب لنددل   ددا م نددل را ةراددل رابددلاع مدد دهم )

( ملً ددل اددي 14-21ذيا  حدد رو  أم ددلةهم  ددل ادد ا ) ددا     ددي راط بددل ذوي راملقددل ب خح ددن ائددل هم رادد
رادديددل  را حإدد ق. وأشددلة  رانحددل ج  اددس أه  ددل  دد ة س  كدنددل   هددلةق  ر  دد  را صدد  ، اجددلء   هددلةق 
ر خددددلذ راخ ددددلة وصددددنع راردددد رة و ددددل را تددددكلا   ددددلزث  را هددددلةر  أه  ددددل ا ط بددددل ذوي راملقددددل.   ددددل 

ر أهددد راًل  ح  دددق احر  ددد  را صددد   ادددي خطدددط % اردددط  دددا را    ددد ا وضددد د 22أوضدددإل رانحدددل ج بدددل  
%  ددا را    دد ا اددم ي دد در رهدد رالً 31طلااهددم راو ديددل أو خططهددم ردنحرلا ددل. واددي را رلاددل  بدد ا أ  

  ح  ق احر    را ص   اي خطط طلااهم راو ديل أو خططهم ردنحرلا ل. 

ةرال  راالبرل  ا   ل  إدة؛ ي كا راح  رس رانحل ج و رلةنحهل بلا ةرال ب   راح  رس را 
 راإلا ل، و إ ي   ل  ل ل را ةرال راإلا ل بلااهلم اي  غط ح .

 ل، وهدي راج دل  م دس أه  دل  هدلةق راحر ل ج  ع را ةرال  ادي هدذر را إددة ادي نرطدل  تدح  
 ر    را ص   اذوي راملقل.   ل ه ال ج  ع را ةرال  اي هذر را إددة  ادس راح د مف م دس  ادحد  
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 هدددلةق  ر  ددد  را صددد   اددد   ذوي رضدددط رب ط دددف راحد ددد   دددا أوجددد  نظددد   خح ودددل،  ذ   ث دددل م ندددل 
-Carter et al., 2013; Cheak)را ةراددل  اددي أوا ددلء أ دددة ذوي رضددط رب ط ددف راحد دد  

Zamora et al., 2020)(، وادي     دي  2018راط بل ذوي رضط رب ط ف راحد   ) اا، ، واي
( ور ورددل ج  ددع أوجدد  رانظدد  م ددس رنخوددلس  2015راط بددل ذوي رضددط رب ط ددف راحد دد  )غ  دد ،

 احد   هلةق  ر    را ص   ا   ذوي رضدط رب ط دف راحد د . وُ  ثدل نح جدل هدذه را ةرادل  راادب  
 ول اه ف را ةرال راإلا ل.رلأ

ز ل ر ورل را ةرال  راالبرل اي هذر را إدة  ع را ةرال راإلا دل ادي ر بلمهدل ا  دنهج رادصدوي 
( راحددي ر ب ددل را ددنهج 2018را اددإي ورداددحبلنل أدرقً اج ددع راب لنددل ، ورخح وددل  ددع دةراددل ) اددا، 
ل را ةراددل  اددي هددذر را إدددة، رادصددوي را رددلة .   ددل رخح وددل م نددل را ةراددل راإلا ددل  ددع ج  ددع م ندد

( وراحددي   ث ددل اددي     ددي راط بددل ذوي رضددط رب  2015بلاددحثنلء ر ولقهددل  ددع م نددل دةراددل )غ  دد ،
 ط ف راحد   بلخحلاف را    ل را    ل ا ط بل.

أزدد   ج  ددع را ةراددل  خنوددل راددذ   أه  دددل  دد ة س  هددلةق  ر  دد  را صدد   ا ط بددل ذوي راملقدددل 
و ددنهم ذوو رضددط رب ط ددف راحد دد   ددا وجهددل نظدد      دد هم بددلخحلاف را  ر ددل را    ددل اط بددحهم،  ذ 

م س را    ل رداح ر  ل ورام رديل، ودةرادل  Chao and Chou (2017b)أُج  ل دةرال  تلو و تد 
م س را    ل رداح ر  ل، ا ن دل أُج  دل دةرادل رار  ندي م دس  لادل را  ر دل را ةراد ل Cho  (2009) تد 

( را  ر دددل (Wehmyer et al. 2000ادددي را  لهددد  راخلصدددل، و  ددد نل دةرادددل و  دددلي  وخخددد  ا 
را ةراددل راإلا ددل بتددكل أو بددمخ   ددع ج  ددع را ةراددل  را ةرادد ل  ددا رام رديددل وراثلند ددل. و ح ددح ر وددل  

 (.(Wehmyer et al., 2000راالبرل اي را    ل را ةرا ل ا  نل را ةرال، بلاحثنلء م نل دةرال 
ز ددل  خح ددن  ددع ج  ددع را ةراددل  رااددلبرل اددي م نددل را ةراددل،  ذ   ث ددل م نددل دةراددل دةراددل 

اددي     ددي راح ب ددل Cho  (2009)، ودةراددل  تددد Chao and Chou (2017b) تددلو و تددد 
 Wehmyerودةرادل و  دلي  وخخد  ا  (2017)راخلصل وراح   م را لم، و  ث ل م نل دةرال رار  ني 

et al. 2000) ادددي     دددي راح ب دددل راخلصدددل اج  ددع راط بدددل ذوي راملقدددل ب خح دددن ائدددل هم، ا ن دددل )
ف راحد دد  م نددلً اهددل. ور ورددل  ودد د  را ةراددل راإلا ددل اددي رخح لةهددل     ددي راط بددل ذوي رضددط رب ط دد
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را ةرال راإلا دل  دع ج  دع را ةرادل  راادلبرل ادي را نهج دل ورلأدرق؛   دث رادحخ  ل را دنهج را ادإي 
 رادصوي، ورداحبلنل أدرقً اهل.

ز ددل  حوددق را ةراددل راإلا ددل  ددع ج  ددع را ةراددل  رااددلبرل اددي هدد ف را ةراددل وهددد را تددن مددا 
را صد   ا ط بددل ذوي راملقدل وبتدكل خدلص  حودق  دع دةراددل   ادحد   د ة س را    د ا ا هدلةق  ر  د 

اددي راحرصدل هل مددا  ددل     Chao and Chou (2017b)( ودةراددل  تدلو و تددد 2017رار  ندي )
ب ، را حغ  ر  را احر ل راحي  وح س رانظ  ل رادل ف ل  ل   هل م س  احد  راوُ ص را  ايق احر  د  

راح     ددل وراُ حغ دد ر  ذر  را لاقددل بددلا   م.  ذ أوضددإل را صدد   ادد   ذوي راملقددل،   حغ دد  راب ئددل 
 دل     دلسّ  دا جدنس را    د ا، وراخبد ق، وراب ئدل  Chao and Chou  (2017b)دةرال  تلو و تد 

راح     ددل م ددس  اددحد   دد ة س را    دد ا ا هددلةق  ر  دد  را صدد   اط بددحهم، واددي را رلاددل جددلء  نحددل ج 
ا و  اي  احد    ة س را     ا ا هلةق  ر    را ص   اط بحهم ( ب  م وجدد 2017دةرال رار  ني )

  دددد ا حغ دد ر  را ةراددل راُ ح ث ددل اددي جددنس را    دد ا، وراخبدد ق، ورا ؤهددل را   ددي، ومدد د راط بددل اددي 
راصددن را ةراددي، و صدددل را    دد ا م ددس دوةر    ة ب ددل اددي  هددلةق  ر  دد  را صدد  . وم  دد ، نُلا دد  

ئ دددل م دددس  ادددحد   ددد ة س را    ددد ا ا هدددلةق  ر  ددد  را صددد   اط بدددحهم ادددي  ودددلو   دددل    را حغ ددد ر  راب 
 راب ئل  را خح ول.

 اددد   ددد ود -نددد ةق را ةرادددل  راإ يثدددل خلصًدددل را  ب دددل ل رابل ثددد لو  دددل ادددبق ذ ددد ه، د ظَددد
راحي  نلوال  احد    ة س را     ا ا هلةق  ر    را صد   ا ط بدل ذوي رضدط رب ط دف -ل رطلامه

لاقحددد  ادددب ، را حغ ددد ر  را ادددحر ل راحدددي يُوحددد س  ل   هدددل ب ادددحد  راوُددد ص راحد ددد  بتدددكل خدددلص وم
را  دددايق احر  ددد  را صددد   اددد يهم،   حغ ددد  راب ئدددل راح     دددل وراُ حغ ددد ر  ذر  را لاقدددل بدددلا   م بلا ةرادددل 
ورابإث؛   ل يُتد    ادس  د   خصددبل هدذر راخدط رابإثدي. وم  د   ود د  را ةرادل راإلا دل مدا ج  دع 

برل اي  طب رهل م س م نل     ل  راحد   اي   رزا راحد   راإكد  ل، واصدل را  ج را ةرال  راال
 را  إرل ب  رةس راح   م را لم رداح ر  ل راإكد  ل اي   ينل ج ق.

 ا ــــراءاتهــة وإجــــدراســة الـــمنهجي
وي ا ضددل را ةراددل راإلا ددل اددي ضدددء طب  حهددل وأهدد راهل و اددلاد هل راددحخ رم را ددنهج رادصدد

را اإي؛ راذي ي ّ   ا را نلهج را   ال راحي ُ احخ م اي رلأبإل  رانالن ل وراح بد دل وردجح لع دل، 
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و  ح دد  م ددس دةراددل راظددله ق ادرقن ددل  ددا خددلال راح ب دد  را  وددي أو را  ددي، راددذي يُ طددي وصددوًل دق رًددل 
س ج دع راب لندل  (.   دث يرددم هدذر را دنهج م د2007ا ظله ق  دضدد  را ةرادل )أادد مددرد وخخد و ، 
 .ورا   د ل ، و إ   هل، و وا   ب ، جدرنبهل

 ةـــدراســـع الــــمجتم
يح ددد   جح ددع را ةراددل راإلا ددل  ددا ج  ددع     ددل  راط بددل ذوي رضددط رب ط ددف راحد دد  اددي 

اصددل راد  ج را  إردل ب د رةس راح  د م را دلم را    ل رداح ر  دل   دا ي   دا ادي   رزدا راحد د ، وادي 
(     دددل،  اددد    صدددل  ل  رادرةق 41  يندددل جددد ق، ورابدددلاع مددد دها يبُ دددع )راإكدددد ي بادددي رارطدددل  

را ل ددل ا ح  دد م ب إلاظددل جدد ق، وذاددر خددلال احدد ق  جدد رء را ةراددل اددي راوصددل را ةراددي رلأول  ددا را ددلم 
 م. 2021/ ده1443راجل  ي 

 ةــــدراســـة الــــعين
غ دد  رد ح لا دددل )رارصدد يل(؛ ادجددددد م ندددل احإر ددق أهددد رف را ةراددل راإلا دددل رُاددحُخ  ل را  ندددل 

(     ددل  ددا     ددل  راط بددل ذوي رضددط رب ط ددف راحد دد  اددي 41 إدد دق ادد   رابل ثددل  كدنددل  ددا )
(  دي دع أاد رد 1را    ل رداح ر  ل اي   ينل ج ق وهي عبدلةق مدا را جح دع  دل لًا، و دضدح راجد ول )

 م نل را ةرال واق را حغ  ر   دضع را ةرال.
 ةــــدراســع الــوضــيرات مــق المتغــة وفــدراســة الــراد عينــع أفــوزيــت (1جدول )

 %النسبة  التكرارات ةـــــــة التعليميـــــــالبيئ

 %26.8 11 اصدل د ج   إرل ب  رةس راح   م را لم

 %73.2 30    ا  د  

 %100 41 المجموع

 %النسبة  التكرارات يـــــــل العلمـــــــؤهـــــــالم

 9.8 4 دا دم   ب ل خلصل

 82.9 34 بكلادة دس   ب ل خلصل

 7.3 3 دةرال  م  ل

 %100 41 المجموع
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 %النسبة  التكرارات برةــــــوات الخـــــــسن

 %29.3 12 اندر  6 – 4 

 %70.7 29 اندر  الزث  7

 %100 41 المجموع

 %النسبة  التكرارات تقرير المصيرالحصول على دورات تدريبية في مهارة 

 4.9 2  ص ل م س دوةر  اي  هلةق  ر    را ص  

 95.1 39 ام  إصل م س دوةر  اي  هلةق  ر    را ص  

 %100 41 المجموع

 %النسبة  التكرارات الصف الدراسي للطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد في المرحلة الابتدائية

 75.6 31 صودف أوا ل

 24.4 10 صودف م  ل

 %100 41 المجموع

 ة  ــــــــدراســــأداة ال
رداحبلنل  لدرق اج دع راب لندل ؛  دنهدل  ح حدع اد دد  صد   و بدل  ملا دل،  ل رابل ث لراحخ  َ 

واُ لا  حهددل اطب  ددل راب لنددل  راُ دد رد ج  هددل، ورا ددنهج راُ حبددع، وأهدد رف را ةراددل و اددلاد هل.  ددم  صدد  م 
عبددلةق  ديمددل م ددس  إدددة أالاددي ور دد   راددم  اددس أةب ددل أب ددلد ة  ادد ل،  (28) راددحبلنل  كدنددل  ددا

 ( م د عبلةر  رداحبلنل و  ف ل  دي  هل م س ردب لد.2يدضح راج ول )
 اـــــــاراتهـــــــة وعبـــــــانـــــــ( الاستب2جدول )

 ةـــــانــــاد الاستبــــأبع المحور الرئيسي
عدد 

 العبارات
مجموع عبارات 

 الاستبانة
 اددحد    دد  ا     ددل  راحد دد  ا هددلةق 
 ر    را ص   ادي   لةادل ها راح     دل 
 دع راط بدل ذوي رضددط رب ط دف راحد دد  

 اي را    ل رداح ر  ل اي   ينل ج ق

 7 رابُ   رلأول: راإكم راذر ي

 عبلةق 28
 8 رابُ   راثلني: راحنظ م راذر ي

 6 رابُ   راثلاث: راح ك ا رانواي

 7 رابُ   را ربع:  إر ق راذر 
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 صدق وثبات أداة الدراسة
 Faceالصددق الاداهرل لدةداة بلاحلز   ا صد   أدرق را ةرادل  دا خدلال: )أ( ل رابل ث لقل َ  

Validity    (  ددا را إك دد ا را خحصدد ا اددي  جددلل 5م ضددهل م ددس )   ددث  ددم)صدددق الم ِّميمدد ن
 ددم  طب رهدددل م ددس  جح دددع را ةراددل. ووارًدددل صددددق ااتسددداق الددددا.ل  لدددةداة  راح ب ددل راخلصددل. )ب( 

؛ (Pearson's Correlation Coefficient)ا ب لنل  را ج دمل  م  الب   ل ل رة بل  ا  اد  
وذار اه ف راح د ف م دس دةجدل رة بدل   دل عبدلةق  دا عبدلةر  ردادحبلنل بلا ةجدل را   دل ا بُ د  رادذي 

وقد   دم  ادلب   ل دل رة بدل  )ج  الصدق البندائ     (.3  ل يدضإ  راجد ول )  نح ي  ا   رانبلةق.
؛ وذار اه ف راح  ف م س دةجل رة بدل   دل (Pearson's Correlation Coefficient)ا  اد  

 (.4راج ول ) لبُ     أب لد رداحبلنل بلا ةجل راج لا ل الااحبلنل، وجلء  رانحل ج   ل يدضإه
 ي للأداةـــــــــداخلـــاق الــــــالاتس دقــــــص( 3دول )ـج

 معامل الارتباط بالمحور رقم العبارة معامل الارتباط بالمحور رقم العبارة ادــــــالأبع

 رابُ   رلأول: راإكم راذر ي

1 0.664** 5 0.714** 

2 0.793** 6 0.857** 
3 0.896** 7 0.795** 

4 0.689** - - 

راحنظدددددددددد م رابُ دددددددددد  راثددددددددددلني: 
 راذر ي

1 0.642** 5 0.662** 

2 0.707** 6 0.728** 

3 0.783** 7 0.662** 
4 0.845** 8 0.857** 

رابُ ددددددددد  راثلادددددددددث: راح كددددددددد ا 
 رانواي

1 0.857** 4 0.721** 

2 0.719** 5 0.642** 
3 0.675** 6 0.692** 

 رابُ   را ربع:  إر ق راذر 

1 0.719** 5 0.862** 

2 0.680** 6 0.797** 

3 0.750** 7 0.896** 

4 0.664** - 0.692** 
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 يــــــائــــــدق البنــــــــالص( 4جدول )
 معامل الارتباط بالدرجة الإجمالية ورــــــــــــالمح

 0.921** رابُ   رلأول: راإكم راذر ي
 0.896** رابُ   راثلني: راحنظ م راذر ي

 0.887** رابُ   راثلاث: راح ك ا رانواي

 0.931** رابُ   را ربع:  إر ق راذر 

ا حإردق  دا  بددل  رلأدرق راُ ادحخ  ل اددي را ةرادل راإلا دل  ددم رادحخ رم   ددل   ا  دا   ددل لا  
( قدد م 5. يدضددح راجدد ول ةقددم )Cronbach'a Alpha بددل  رلأدرق وه ددل: )أ(   ل ددل أاوددل   ونبددل  

-Split  ددل لا   بددل  أاوددل   ونبددل  ا ددل بُ دد   ددا أب ددلد رداددحبلنل. )ب(   ل ددل راحجا ددل رانصددف ل 

Half  دددث  دددم  جا دددل ارددد ر  ردادددحبلنل  ادددس جددداأيا )راورددد ر  ذر  رلأةقدددلم راو ديدددل، وراورددد ر  ذر   .
اورددد ر  راو ديدددل، ودةجدددل  راورددد ر  رلأةقدددلم رااوج دددل(،  دددم  دددم  ادددلب   ل دددل ردة بدددل  اددد ا دةجدددل  ر

 (.6رااوج ل و م  دض إهل اي راج ول ةقم )
 اخ ـــــرونبـــــا كـــــامل ألفـــــ( مع5دول )ـــــج

 ثبات المحور عدد العبارات محاور الاستبانة محاور الاستبانة
 ادددددحد    ددددد  ا     دددددل  راحد ددددد  ا هدددددلةق 
 ر    را ص   اي   لةادل ها راح     دل  دع 
راط بدددددل ذوي رضدددددط رب ط دددددف راحد ددددد  ادددددي 

 را    ل رداح ر  ل اي   ينل ج ق.

 0.942 7 رابُ   رلأول: راإكم راذر ي

 0.863 8 رابُ   راثلني: راحنظ م راذر ي

 0.898 6 رابُ   راثلاث: راح ك ا رانواي

 0.926 7 رابُ   را ربع:  إر ق راذر 

 0.912 28 امدددددددات العدددددددالثب

 ة ـــــة النصفيـــــزئـــــل التجـــــامـــــ( مع6جدول )
 معامل الثبات عدد العبارات محاور الاستبانة

 0.873 7 رابُ   رلأول: راإكم راذر ي

 0.892 8 رابُ   راثلني: راحنظ م راذر ي

 0.903 6 رابُ   راثلاث: راح ك ا رانواي

 0.857 7 رابُ   را ربع:  إر ق راذر 

 0.881 28 العام الثبات
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 ةـــــائيــة الإحصـــالجـــيب المعــالـــأس
 ددددم راددددحخ رم مدددد د  ددددا رلأاددددلا   را صددددل  ل، وذاددددر مددددا ط  ددددق راددددحخ رم ا نددددل ج راإددددام 

ورادذي ي  دا اد   Statistical Package for Social Sciencesرا صدل  ل ا   ددم ردجح لع دل 
راح د رةر ، وراناد   (1را رلي س را صدل  ل رلآ  دل: )(، و ا  م راحخ  ل SPSSرخحصلةًر بلا  ا )

( را حدادددددط راإادددددلاي Weighted Mean( ،)3را حدادددددط راإادددددلاي را دددددديو  ) (2را ئد دددددل، )
(Mean( ،)4) ( ردنإدددد رف را ن ددددلةيStandard Deviation)( ،5)   ل ددددل رة بددددل  ا  اددددد  
(Pearson's Correlation Coefficient( ،)6) ل    ل دددل أاوددددل   ونبددد(Cronbach'a 

Alpha)( ،7( ل ددددددددل راحجا ددددددددل رانصددددددددف ل   )Split-Half( ،)8( رخحبددددددددلة  ددددددددلند حني )(Mann-

Whitney U Test( ،9 رخحبلة   واكلل وردس )(Kruskal Wallis Test) . 

 اــــاقشتهــة ومنــــدراســج الـــائـــنت
يحنلول هذر راجاء م ضًل  وص  ً ل ا نحل ج راحي  دص ل  ا هل را ةرال راإلا ل، وذار  دا خدلال 

"مدا راجلبل ما أائ ل را ةرال، واق را  لاجل  را صل  ل را نلابل. والإجلبل ما راحالال راد   س 
ذول  مستوى تضم ن معلمات التوحد لمهارة تقرير المصد ر يد  ممارسداتهن التعليميدة مدل ال لبدة

 دم  ادلب را حدادط راإادلاي اهدذه  اض راب طيف التوحد ي  المرحلة اابتدائيدة يد  مدةندة ؟ددة "
رلأب ددلد، وصددددً  اددس  إ يدد   اددحد    دد  ا     ددل  راحد دد  ا هددلةق  ر  دد  را صدد   اددي   لةاددل ها 

 ول راح     ددل  ددع راط بددل ذوي رضددط رب ط ددف راحد دد  اددي را    ددل رداح ر  ددل اددي   ينددل جدد ق، وراجدد
 ( يدضح رانحل ج را ل ل اهذر را إدة.7)

 ( استجابات أفراد عينة الدراسة حول مستوى تضمين معلمات التوحد لمهارة تقرير المصير 7جدول )
 في ممارساتهن التعليمية مع الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد في المرحلة الابتدائية في مدينة جدة

الانحراف  المتوسط الحسابي أبعاد الاستبانة م.
 الترتيب المعياري

 درجة الموافقة قيمة المتوسط
 3 67119. زب  ق 3.8537 راإكم راذر ي 1
 4 892252. زب  ق 3.59146 راحنظ م راذر ي 2
 1 66781. زب  ق جً ر 4.2439 راح ك ا رانواي 3
 2 69622. زب  ق 4.1812  إر ق راذر  4

 - 59129. كب رة 3.9443 الدر؟ة الكلية
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يح دددح  دددا خدددلال رانحدددل ج أ   ادددحد    ددد  ا     دددل  راحد ددد  ا هدددلةق  ر  ددد  را صددد   ادددي  
  لةادل ها راح     دل  دع راط بدل ذوي رضدط رب ط دف راحد دد  ادي را    دل رداح ر  دل ادي   يندل جدد ق 

(، أي ا ةجددل  ب دد ق وارًددل ا  ن ددلة راددذي رمح   دد  را ةراددل  ادد  3.9443ا دع را حداددط راإاددلاي ادد  )
ا كددد   راخ لادددي، و بددد ا  دددا رانحدددل ج أ  بُ ددد  )راح كددد ا رانوادددي( جدددلء ادددي را   بدددل رلأوادددس  ق دددلس 

(، وب ةجددددل  ب دددد ق جددددً ر، ي  دددد  بُ دددد  ) إر ددددق راددددذر ( ب حداددددط  اددددلاي 4.2439ب حداددددط  اددددلاي )
(، وهدددي ا ةجدددل  ب ددد ق، وادددي را   بدددل راثلاثدددل جدددلء بُ ددد  )راإكدددم رادددذر ي( ب حدادددط  ادددلاي 4.1812)
أيً دددل ا ةجددددل  ب ددد ق، واددددي را   بدددل را رب دددل رلأخ دددد ق جدددلء بُ دددد  )راحنظددد م راددددذر ي( (، وهدددي 3.8537)

 ( ي ثل هذه رانحجل.3(، وهي أيً ل ا ةجل  ب  ق، وراتكل )3.59146ب حداط  الاي )

 

(: مستوى تضمين معلمات التوحد لمهارة تقرير المصير في ممارساتهن التعليمية مع الطلبة ذوي اضطراب 3شكل )
 التوحد في المرحلة الابتدائية في مدينة جدة مرتبة تنازليًا من الأعلى إلى الأقلطيف 
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 وفيما ةل  النتائج التفص لية المرتب ة بِّل بُعد من أبعاد الدراسة:

 يـــذاتـــم الــــــالحكول ـــة حـــدراســـة الــــــراد عينـــات أفـــابـــــ( استج8جدول )

 راتـــــــــالفق
الانحراف  المتوسط الحسابي

 المعياري
 الرتبة

 درجة الموافقة قيمة المتوسط

1 
أُ  ح ا طلا /دل ا صل ردخح لة ا ا خ لة ا أو أزثد   ذر 

 ا ح رلأ   انلءً م س  و   هل.
 1 0.722 زب  ق جً ر 4.32

2 
 غ  ددد  أو  اغدددلء نتدددل  أادددحج   ا  بدددل راطلا /ددددل ادددي 

    ا واق  ب ةر  ورضإل.
 5 1.005 زب  ق 3.88

3 
أُشددددجع راطلا /دددددل م ددددس  إ يدددد  رلأنتددددطل راحددددي   غدددد  

 راق لم اهل م س   رة را دم را ةراي
 2 0.853 زب  ق 4.15

4 
أُنددلقل راطلا /دددل اددي ادد ب ل  وتيجلا ددل  ادد ر ل راخ ددلة 

 راذي      رخح لةه.
 6 1.202 زب  ق 3.61

5 

أُن ددي قدد ةق راطلا /دددل م ددس  وادد   اددب  رخح لةهددل ابدد يل 
دو  غ دد ه )زددل   خحددلة   ا ددا   دد ا   غدد  بدد  و دضددح 

 اب  رخح لةهل ا (.
 3 1.049 زب  ق 4

 7 1.269  حداطل 3.12 أُاام راطلا /دل احإ ل مدرق  رار رة راذي ر خذ  . 6

7 
أادد ح ا طلا /دددل بلخح ددلة  كددل  ج داددهل درخددل راوصددل 

 ب و دهل
 4 1.068 زب  ق 3.9

 - 0.67119 كب رة 3.8537 المتوسط العام
 ، 3، وأ  لنًددددل   4، وغلابًددددل   5ةُ ددددا  اردددد ر   إدددددة راإكددددم راددددذر ي م ددددس رانإددددد راحددددلاي: )در ً ددددل    * ملاحاددددة:

 (.1، وأاً ر   2ونلدةًر   

( أ  أا رد م نل را ةرال  درارد  ا ةجل  ب  ق م دس ارد ر  راإكدم رادذر ي 8يح ح اي راج ول )
 3.41(، وهددد  حداددط يرددع اددي راوئددل را رب ددل  ددا ائددل  را ق ددلس راخ لاددي ) ددا 3.8537ب حداددط )

 م س أدرق را ةرال.غالبًا (، وهي راوئل راحي  ت    اس خ لة 4.20 اس 
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 يــذاتــــم الــــول التنظيــــــــة حــــدراســــة الــــراد عينــــات أفــــابــــ( استج9جدول )

 راتــــــــــالفق
الانحراف  المتوسط الحسابي

 المعياري
 الرتبة

 درجة الموافقة قيمة المتوسط

1 
أُوجّددددد  راطلا /ددددددل اوظ دددددلً أو جاددددد يلً م دددددس  إ يددددد  

)زدل   صدن ي  دقدن ي ثدل را تك ل راحي  درجههدل 
  تك ل ا طلابل و الا هل  ل را تك ل؟(

 3 1.129 زب  ق 3.98

2 
أُندددددلقل راطلا /ددددددل ادددددي را تدددددك ل راحدددددي  درجههدددددل 

 2 0.961 زب  ق 3.98 دقح ر    دل  ح  دق اهل.

أُ ودددددا راطلا /ددددددل م دددددس رخح دددددلة راإدددددل رلأناددددد   3
 ا  تك ل راحي  درجههل

 1 1.081 زب  ق 4.07

4 
ق ةق راطلا /دل م س  ر  م الم  ل راإل رادذي أُن ي 

 4 1.123 زب  ق 3.8  م رخح لةه اإل را تك ل.

أُ ددددد ح راو صدددددل ا طلا /ددددددل ا  تدددددلة ل ادددددي وضدددددع  5
 8 1.356  حداطل 2.76 أه رف خطحهل راح بد ل راو ديل.

أُشدد   راطلا /دددل اددي وضددع خطددل  اددلم هل م ددس  6
 7 1.475  حداطل 3.02  إر ق ه اهل راح    ي.

7 
أُوضدددح ا طلا /ددددل  دددل هدددد را ن دددلة رادددذي اددد إ د 
 إق رهدل ا هد ف )زإ ددة راج ادل راح ة ب دل  ددلا  

   ر   ا أصل خ س(
 6 1.477  حداطل 3.34

أدمدددم راطلا /ددددل احح ددد ف م دددس را ددددرةد را ادددلم ق  8
 5 1.151 زب  ق 3.78 اهل اي راب ئل را ةرا ل م س  إر ق ه اهل.

 - 0.89225 كب رة 3.59146 المتوسط العام
 ، 4، وغلابًددددل   5ةُ ددددا  اردددد ر   إدددددة راإكددددم راددددذر ي م ددددس رانإددددد راحددددلاي: )در ً ددددل    * ملاحاددددة:

 (.1، وأاً ر   2، ونلدةًر   3وأ  لنًل   

( أ  دةجددل  ردد ي  م نددل را ةراددل ا حنظدد م راددذر ي ا ددع را حداددط راإاددلاي 9يح ددح اددي راجدد ول )
 ادس  3.41(، وهد  حدادط يردع ادي راوئدل را رب دل  دا ائدل  را ق دلس راخ لادي ) دا 3.59146اهل )

 م س أدرق را ةرال.غالبًا (، وهي راوئل راحي  ت    اس خ لة 4.20
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 ( استجابات أفراد عينة الدراسة حول التمكين النفسي10جدول )

 راتـــــــــالفق
الانحراف  المتوسط الحسابي

 المعياري
 الرتبة

 درجة الموافقة قيمة المتوسط

1 
أط ددد   دددا راطلا /ددددل  إ يددد  رااددد د  رادددذي  رددددم 

 احلديح  بتكل ج  .
 5 1.104 زب  ق 3.93

2 

راحردد م راددذي أُاددلم  راطلا /دددل م ددس  ر دد م  اددحد  
أ  ي دددد  ا دصدددددل  اددددس هدددد اهل )زلاددددحخ رم قل  ددددل 
 هلم  ا خلااهل  رلة   ر  هل نإد هد اهل بلانحدل ج 

 را  جدق(

 6 1.1 زب  ق 3.8

3 
أُشدددجع راطلا /ددددل م دددس ط ددد  راخ  دددل ورا ادددلم ق 

 راحي  إحلجهل.
 2 0.662 زب  ق جً ر 4.63

4 
أُدةب راطلا /دددل م ددس وضددع جدد ول يُددنظم را هددلم 

 احردم اهل.راحي 
 3 0.911 زب  ق جً ر 4.34

5 
أُدةب راطلا /دل م س راق لم بلا ه ل را د  دل  ا هدل 

 اي رادقل را إ د.
 1 0.575 زب  ق جً ر 4.66

6 
أمُاي ق ةق راطلا /دل م س  ر د م رخح لةر هدل رادحنلدًر 

 م س خب ر  راح  م راالبرل.
 4 1.2 زب  ق 4.1

 - 0.66781 كب رة ؟دًا 4.2439 المتوسط العام
 ، 3، وأ  لنًددددل   4، وغلابًددددل   5ةُ ددددا  اردددد ر   إدددددة راإكددددم راددددذر ي م ددددس رانإددددد راحددددلاي: )در ً ددددل    * ملاحاددددة:

 (.1، وأاً ر   2ونلدةًر   

( أ  دةجل  ر ي  م نل را ةرال ا ح ك ا رانواي ا ع را حداط راإالاي 10يح ح اي راج ول )
 ادس  4.21(، وهد  حداط يردع ادي راوئدل راخل ادل  دا ائدل  را ق دلس راخ لادي ) دا 4.2439اهل )

 م س أدرق را ةرال.دائمًا (، وهي راوئل راحي  ت    اس خ لة 5.00



  زارعـف الــايــنأ.د/  & يريــد العمـــعه

 

 

64 

 ( استجابات أفراد عينة الدراسة حول تحقيق الذات11جدول )

 الفقرات
الانحراف  المتوسط الحسابي

 المعياري
 الرتبة

 درجة الموافقة قيمة المتوسط

 4 1.014 زب  ق 4.15 أدمم راطلا /دل احإ د نرل  راردق ا يهل 1
 6 1.179 زب  ق 3.76 أدمم راطلا /دل احإ د نرل  را  ن ا يهل 2

3 
ا طلا /ددددل  ردقهدددل وورجبل هدددل وادددق رانظدددلم أُوضدددح 

 را  ةاي.
 5 1.319 زب  ق 3.9

4 
أُشددددجع راطلا /دددددل م ددددس راح ب دددد  مددددا ةأيهددددل اددددي 

 رانتل  راح    ي راذي قل ل ب 
 3 0.675 زب  ق جً ر 4.49

 2 0.471 زب  ق جً ر 4.68 أدمم راطلا /دل اح ب  ما ة بل هل ورهح ل ل هل 5

6 
راج رء راُ حبع ا  طلابل بإردقهدل أُوضح ا طلا /دل 

 وورجبل هل واق رانظلم را  ةاي.
 7 1.396 زب  ق 3.59

7 
أمُدددداي راصدددددةق رايجلا ددددل ا ددددذر  ادددد   راطلا /دددددل 

 ر نلء   يثي   هل.
 1 0.602 زب  ق جً ر 4.71

 - 0.69622 كب رة 4.1812 المتوسط العام
 ، 3، وأ  لنًددددل   4، وغلابًددددل   5ةُ ددددا  اردددد ر   إدددددة راإكددددم راددددذر ي م ددددس رانإددددد راحددددلاي: )در ً ددددل    * ملاحاددددة:

 (.1، وأاً ر   2ونلدةًر   

( أ  دةجددل  ردد ي  م نددل را ةراددل ابُ دد   إر ددق راددذر  ا ددع را حداددط 11يح ددح اددي راجدد ول ) 
ا ق دددلس راخ لادددي ) دددا (، وهدددد  حدادددط يردددع ادددي راوئدددل را رب دددل  دددا ائدددل  ر4.1812راإادددلاي اهدددل )

  م س أدرق را ةرال.غالبًا (، وهي راوئل راحي  ت    اس خ لة 4.20 اس  3.41
وب كا  وا   هذه رانحدل ج  ادس أ      دل  راحد د  يرُ دا اح د  ا  هدلةق  ر  د  را صد   ادي  

. وم  د ، قد    كدس هدذه رانح جدل -بإا   دل يد و  –   لةاحها راح     ل  ع ط بحها ب احد     وع
 إ دددا را    دددل  ادددي  ك هدددا م دددس  ادددحد    ددد  نها اج  دددع  كدندددل   هدددلةق  ر  ددد  را صددد   ادددي 
  لةاحها راح     ل  ع ط بحهم ب احد     وع؛ ا د  هذه رانحدل ج  بن دل م دس خةر هدا راتخصد ل ادي 

%  ددا     ددي 60أ  ( (Wehmyer et al. 2000و  ددلي  وخخدد  ا  ردد ي  ذور هددا. اردد  ألهدد   
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% 31راط بل ذوي راملقل رالدور بله  ل   ة س وتزالب راط بل  هدلةق  ر  د  را صد  ، وادي را رلادل 
  دددنهم ادددم يُ دددّ ندر أهددد رف  ح  ردددل احر  ددد  را صددد   ادددي خطدددط ط بدددحهم راو ديدددل. ونادددحنحج  دددا ذادددر، 

طل       ل   اي  ا  ر    را صد   بل   صدةر  را     ا ما  ر    را ص   ق  د ُ ح جم  اس أنت
 ا   ط بحهم.

و ا يرو ل أخ  ، ي كا أ  نوا  هذه رانح جل بلنهل  نطق ل و حدق دل ادي ضددء رهح دلم رادرةر  
راُ   ل، بلخح لة     ل   وؤر  ا ط بل ذوي رضط رب ط ف راحد  ، ورشح رطهل م س  درا  مد ق   دلي   

ق ةر ها و هلةر ها، انً ل ا  ل  جدددق راح  د م را رد م ا ط بدل  هن ل ا ها؛ ا اع جددق ردر ها و إا ا 
بإمدد رد  2030ذوي رضددط رب ط ددف راحد دد  و إادد ا    دد  هم، وارًددل ا ا ددل را    ددل را  ب ددل راادد دديل 

ج ل  ا راط بل  اود بلا هلةر  رلأالا ل راحي ُ  كن   دا  درجهدل راإ دلق وراند ل بلادحرلاا ل وةال  دل. 
ا  ددلي   را هن ددل ا    ددي راحد دد ، أه  ددل راحددار هم بلاددحخ رم راخُطددط راحددي  ددا شددلنهل  ذ ذُزدد  اددي ر دد   ر

و حودق  .( 2020 ن  ل را هلةر  رداحرلاا ل و ر    را ص   ا   ط بحهم )ه ئل  ردد م راح  د م وراحد ة  ،
اح ا ا  دل يُردلةب نصدن را    د ا  Chao and Chou (2017b) دهذه رانح جل  ع دةرال  تلو و ت

 % ا هلةق  ر    را ص   ب احد     وع ا   ط بحهم  ا ذوي راملقل.46
و   ددل يح  ددق ب نلقتددل نحددل ج  ددل بُ دد   ددا أب ددلد را ةراددل راإلا ددل، اهددي    بددل  نلياً ددل  لاحددلاي:  

جدلء بُ د  راح كد ا رانوادي ادي را   بدل )راح ك ا رانواي،  إر ق راذر ، راإكدم رادذر ي، راحنظد م رادذر ي(. 
وب ةجل  درارل  ب  ق جً ر، واي را رلال جلء بُ د  راحنظد م رادذر ي ادي را   بدل را رب دل ورلأخ د ق،  ذ رلأواس 

ُ  ثددل عبلةر دد  أقددل  كدنددل   هددلةق  ر  دد  را صدد     دد  نًل اددي   لةاددل      ددل  راحد دد  راح     ددل  ددع 
اثددل م ددس راحدددراي. و حوددق ط بددحها. وجددلء بُ دد ي  إر ددق راددذر ، وراإكددم راددذر ي اددي را دد  بح ا راثلن ددل وراثل

بددل  أزثدد  را هددلةر  راحددي يددحم  Chao and Chou (2017b) دهددذه رانح جددل  ددع دةراددل  تددلو و تدد
  ة اهل و  ا اهل ا   راط بل  ا ذوي راملقدل  لندل  ردع ضد ا بُ د  راح كد ا رانوادي، وم دس رانقد ، 

 م راذر ي. ا ذار  لنل أقل را هلةر  راحي يحم   ة اهل ُ  ةجل ض ا بُ   راحنظ 
 صدددل عبددلةر  بُ دد  راح كدد ا رانواددي م ددس  اددحد     وددع،  ددلزث   كدنددل   ل  دداو رابل ثدد و 

 ر  دد  را صدد     دد  نًل ورهح لً ددل  ددا ق بددل     ددل  راحد دد  اددي را    ددل رداح ر  ددل  اددس  نظدد م راب ئددل 
راصددف ل اددي   رزددا راحد دد ،  ذ يح دد ا  نظ  هددل  رادد م راوصددل و نظدد م را اددل ل ، وضددع راجدد رول 
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 د ن  أنتدطل يد د  را ةرادي  نظ د  و حا اد  ،  د ة   راطلاد  م دس راحدجد  رابص  ل ا ل طلا   ح
اج وا  و ا  م راحدج   اس  نطرل راح  م بإش رف      ، ورادحخ رم را ؤقدل  دع راط بدل ادي رلأنتدطل 
راح     دددل؛ احاددده ل اهدددم اددد أ را ه دددل. ج  دددع هدددذه را  لةادددل  راح     دددل   ددداي  دددا  هدددلة ي راج وادددل 

راحددي ي  ددا م  هددل بُ دد  راح كدد ا رانواددي وراحددي م ددس    هددل   دداي  ر  دد  را صدد   ادد   وراحر دد م راددذر ي، 
 راط بل ذوي رضط رب ط ف راحد  .

ي  د  بُ دد ي  إر دق راددذر ، وراإكددم رادذر ي اددي را د  بح ا راثلن ددل وراثلاثددل م دس راحدددراي وب ةجددل  
لة ي رادددمي ورادد مدق  درارددل  ب دد ق. و  كددا  وادد    صدددل بُ دد   إر ددق راددذر  راددذي ي  ددا م ددس  هدد

راذر  ددددل، وبُ دددد  راإكددددم راددددذر ي راددددذي ي  ددددا م ددددس  هددددلة ي ر خددددلذ راخ ددددلة وصددددنع راردددد رة، م ددددس هددددذه 
ادضددع   ددارا اددحد ل  راُ حرلةبددل؛  اددس أ      ددل  راط بددل ذوي رضددط رب ط ددف راحد دد  غلابًددل  ددل يرُ 

راردددق ورا دد ن ادد يهم  أهدد رف راط بددل و  ة اددهم و  ا ددا  هددلةق ر خددلذ راخ ددلة ادد يهم انددلًء م ددس نرددل 
أمُدددداي راصدددددةق رايجلا ددددل ا ددددذر  ادددد     ضددددلاًل  اددددس رهح ل ددددل هم. وهددددذر  ددددل يدضددددح  صدددددل عبددددلةق ا

راطلا /دددل ر نددلء  دد يثي   هددلا م ددس را   بددل رلأواددس اددي بُ دد   إر ددق راددذر  وب اددحد    دد  ا    وددع 
هددي ب اددحد    دد  ا    وددع جددً ر،    هددل عبددلةق ا أدمددم راطلا /دددل اح بدد  مددا ة بل هددل ورهح ل ل هددل ا و 

أُ دد ح ا طلا /دددل ا صددل ردخح ددلة ادد ا خ ددلة ا أو أزثدد   ذر ادد ح رلأ دد  انددلءً جددً ر. و صدددل عبددلةق ا 
ا م س را   بل رلأواس اي بُ   راإكم راذر ي وب احد      ا    وع جً ر،    هدل عبدلةق  م س  و   هل

اهددل م ددس  دد رة را دددم را ةراددي ا وهددي ا أُشددجع راطلا /دددل م ددس  إ يدد  رلأنتددطل راحددي   غدد  راق ددلم 
 Thoma et al. (2002 ،)ب اددحد    دد  ا    وددع. و حوددق هددذه رانح جددل  ددع دةراددل  د ددل وخخدد ر  

أشلة   اس أ   هلة ي ر خلذ راخ لة وصنع رار رة  ا أزث   كدنل   هلةق  ر    را صد     ة اًدل   ذ
  ا ق بل ُ    ي را    ل رداح ر  ل وراثلند ل. 

   راحنظ م راذر ي راذي  ص ل عبلةر   م س  احد     ودع  دا ق بدل م ندل را ةرادل ارد  أ ل بُ  
ر حل را   بل را رب ل ورلأخ  ق،  لقل  كدنل   هلةق  ر  د  را صد     د  نًل ادي را  لةادل  راح     دل 
ا    ددددل  راحد دددد ،   ددددث ي  ددددا هددددذر رابُ دددد  بتددددكل أالاددددي م ددددس  هددددلة ي  ددددل را تددددكلا ، و إ يدددد  

و إق رهددل. وقدد    كددس هدذه رانح جددل  صدددةر      ددل  راحد دد   ادس هددذه را هددلةر  بلنهددل أقددل  رلأهد رف
أه  ددل  ددا غ  هددل. و ددا يرو ددل أخدد  ، قدد   وادد  هددذه رانح جددل بددل  راب نددل ج راح بدددي راودد دي غلابًددل  ددل 
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ياددحن   مدد رده  اددس    ددم راح ب ددل راخلصددل وأوا ددلء رد دددة اددي لددل   ددلب ورضددح ادد وة راطلادد  ذوي 
ملقل؛   ل ير ل  ا راو ص را  دايق ارد ةق راط بدل م دس راحخطد ط را دنظم و دل را تدكلا  و إر دق را

أهدد راهم. ا  ددس رادد غم  ددا  ددث را  جن ددل  را    ددل م ددس  شدد ر  راطلادد  اددي  إ يدد  أهدد رف خطحدد  
 راح بد ل راو ديل  د أن  د يارل هنل  اجدق ورضإل ا نهل وب ا را  لةال راو   ل اي را   ر .

" هدددل تو؟دددد يدددروق ذات دالدددة الإجلبدددل مدددا راحادددلال رلأول ا  ةرادددل رادددذي يدددنص م دددس: و 
يدد  مسددتوى تضددم ن معلمددات التوحددد لمهددارة تقريددر  a) ≤0,05إحصددائية عنددد مسددتوى دالددة )

المص ر ي  ممارساتهن التعليمية مدل ال لبدة ذول اضد راب طيدف التوحدد يد  المرحلدة اابتدائيدة 
ليمية )مركز توحدد، يصدول دمدج مل قدة بمددارع التعلديم العدام  يد  مدةندة تبعاً لمتغ ر الب ئة التع

ا  نحد ا  ادحر ح ا  Test Mann-Whitney U  دم رادحخ رم ردخحبدلة رالا    دي  دلند حني ؟ددة "
ا د   دي ع راب لنل  غ د  رمحد راي بلانادبل  ؛احدض ح ددال راو و  ا ا راحجلبل  أا رد م نل را ةرال

 ا  ةجل را   ل واوب لد راو ع ل، وجلء  رانحل ج   ل اي راج ول راحلاي:
  Test Mann-Whitney U ( نتائج اختبار مانويتني12جدول )

 لعينتين مستقلتين للفروق بين استجابات أفراد عينة الدراسة طبقًا لاختلاف متغير البيئة التعليمية

 
البيئة 

 التعليمية
 العدد

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
U 

 التعليق الدلالة Zقيمة 

رابُ ددددددددددددددددددددددد  رلأول: 
 راإكم راذر ي

 308.50 28.05 11 اصدل د ج
 درال 021. 2.287- 87.5

 552.50 18.42 30    ا  د  

رابُ ددددددددددد  راثدددددددددددلني: 
 راحنظ م راذر ي

 187.00 17.00 11 اصدل د ج
 غ   درال 204. 1.298- 121

 674.00 22.47 30    ا  د  

رابُ دددددددددد  راثلاددددددددددث: 
 راح ك ا رانواي

   41 اصدل د ج
 غ   درال 375. 0.903- 134.5

 200.50 18.23 11    ا  د  
رابُ دددددددددددد  را ربددددددددددددع: 

  إر ق راذر 
 660.50 22.02 30 اصدل د ج

 غ   درال 571. 0.591- 145
 211.00 19.18 11    ا  د  

 الدر؟ة الإ؟مالية
 650.00 21.67 30 اصدل د ج

 غ   درال 591. 0.559- 146
 212.00 19.27 11    ا  د  
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( 0.05(  اس م م وجدد ا و  ذر  ددادل   صدل  ل مند   ادحد  ددادل )12يُت   راج ول )
 دل  احد      ا     ل  راحد   ا هلةق  ر    را ص   اي   لةال ها راح     ل  ع راط بل ذوي 

راحنظدد م رادددذر ي، ط دددف راحد دد  ادددي را    ددل رداح ر  دددل )ز ةجددل  ج لا دددل، و لب ددلد ا ع دددل: رضددط رب 
ُ  ددا  ا حغ ددد  راب ئددل راح     دددل )   ددا  د ددد ، اصدددل د دددج   إردددل   ا رانوادددي،  إر ددق رادددذر (راح كدد

ا ن ددل أشددلة  رانحددل ج  اددس وجدددد ادد و  ذر  دداددل   صددل  ل  ب دد رةس راح  دد م را ددلم( اددي   ينددل جدد ق.
ادددي  ادددحد    ددد  ا     دددل  راحد ددد  ا كدندددل   هدددلةق  ر  ددد  را صددد   ( 0.05)منددد   ادددحد  ددادددل 

، ُ  ددا  ا حغ دد  راب ئددل راح     ددل )   ددا  د دد ، اصدددل د ددج   إرددل )راإكددم راددذر ي(ل اددي بُ دد  راُ ح ث دد
ب  رةس راح   م را لم( اي   ينل ج ق اصلاح اصدل راد  ج   دث  بد ا  حدادط را  د  اهدم أم دس  دا 

هذه رانح جل  اس أ  را    ل  اي راب ئل  رلأقل  ر  ً ر ي   دد   ل  او رابل ث و   حداط    ا راحد  .
  ل ل راو ص اط بحهم بلاحص ف انلءً م دس  و د لا هم أزثد   دا را    دل  ادي راب ئدل  راُ ر د ق.  س ا

،  ذ ألهد      دي راح  د م Chao and Chou (2017b) د ع دةرال  تدلو و تدو حوق هذه رانح جل 
 ا  هددلةق  ر  دد  را صدد   اددي   لةاددحهم  ددع راط بددل ذوي راملقددل  ددا را ددلم  اددحد  رم ددس اددي   دد 

    ددي راصددودف را اددحر ل. وناددحنحج  ددا ذاددر، وجدددد ملاقددل رة بلط ددل ادد ا را اددحد  راددذي يددحم   دد  
   ة س  هلةق  ر    را ص   و     طب ق راب ئل راح     ل ا ب أ راب ئل رلأقل  ر  ً ر.

تو؟دددد يدددروق ذات دالدددة " هدددل  ادددل رادددذي يدددنص م دددس:والإجلبدددل مدددا راحادددلال راثدددلني ا  ةر
ي  مستوى تضم ن معلمات التوحد لمهارة تقريدر المصد ر ) ≤0,05إحصائية عند مستوى دالة )

يدد  ممارسدداتهن التعليميددة مددل ال لبددة ذول اضدد راب طيددف التوحددد يدد  المرحلددة اابتدائيددة تبعدداً 
تربيدة .اصدة، دراسدات عليدا  يد  مدةندة لمتغ ر المؤهل العلم  )دبلوم تربيدة .اصدة، بِّدالوريوع 

احدض ح ددال  (Kruskal Wallis Test م راحخ رم ردخحبلة رالا    ي   واكلل وردس )  "؟دة
راو و  ا ا راحجلبل  أا رد م نل را ةرال؛ ا دد   دي دع راب لندل  غ د  رمحد راي بلانادبل ا  ةجدل را   دل 

 ول رلآ ي:واوب لد راو ع ل، وجلء  رانحل ج   ل اي راج 
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 "  Kruskal Wallis Test( نتائج اختبار " 13جدول )
 للفروق بين استجابات أفراد عينة الدراسة طبقًا لاختلاف متغير المؤهل العلمي

متوسط  العدد المؤهل العلمي 
 الرتب

قيمة 
 التعليق الدلالة مربع كاي

رابُ دددددددددددد  رلأول: راإكددددددددددددم 
 راذر ي

 14.38 4 دا دم   ب ل خلصل

غ    0.441 1.635
 21.41 34 بكلادة دس   ب ل خلصل درال

 25.17 3 دةرال  م  ل

رابُ دددددد  راثددددددلني: راحنظدددددد م 
 راذر ي

 23.75 4 دا دم   ب ل خلصل

0.978 0.613 
غ   
 درال

 21.21 34 بكلادة دس   ب ل خلصل

 15.00 3 دةرال  م  ل

رابُ ددددد  راثلادددددث: راح كددددد ا 
 رانواي

 24.13 4 خلصلدا دم   ب ل 

0.961 0.618 
غ   
 درال

 20.19 34 بكلادة دس   ب ل خلصل

 26.00 3 دةرال  م  ل

رابُ ددددددد  را ربددددددددع:  إر ددددددددق 
 راذر 

 25.50 4 دا دم   ب ل خلصل

1.498 0.473 
غ   
 درال

 19.97 34 بكلادة دس   ب ل خلصل

 26.67 3 دةرال  م  ل

 الدر؟ة الإ؟مالية
 23.13 4   ب ل خلصلدا دم 

0.165 0.921 
غ   
 درال

 20.68 34 بكلادة دس   ب ل خلصل

 21.83 3 دةرال  م  ل

(  ادددس مددد م وجددددد اددد و  ذر  ددادددل   صدددل  ل منددد   ادددحد  دداددددل 13يُتددد   راجددد ول ةقدددم )
(  دددل  اددحد    دد  ا     ددل  راحد دد  ا هددلةق  ر  دد  را صدد   اددي   لةاددل ها راح     ددل  ددع 0.05)

ط ددف راحد دد  اددي را    ددل رداح ر  ددل   ةجددل  ج لا ددل، و لب ددلد ا ع ددل ُ  ددا  راط بددل ذوي رضددط رب 
وقددد    ددداو رابل ثدددل هدددذه رانح جدددل  ادددس  ردددلةب را ؤهدددل را   دددي اغلاب دددل م ندددل  را   دددي. ا حغ ددد  را ؤهدددل

را ةرال،   ث  ل  را  د رلأزبد  ا     دل  راإلصدلا  م دس دةجدل رابكدلادة دس رالا دي ا دع مد دها 
(     دددل، رذ اددد س اددد وةه ندمًدددل  دددل  دددا راحردددلةب ادددي وجهدددل  رانظددد ، وراإكدددم 41(  ددا أصدددل )34)

راح     دل  دع راط بدل ذوي احد      نها ا هدلةر   ر  د  را صد   ادي   لةادحها وراحدق ل   دل  
(، راحدي 2017رضط رب ط ف راحد   اي را    ل رداح ر  ل. و حوق هذه رانح جل  ع دةرال رار  ني )

أوضدإل نحل جهددل مدد م وجددد ادد و  ذر  دداددل   صدل  ل اددي  اددحد    د  ا  هددلةق  ر  دد  را صدد   
 ل  را ح  دق  ا وجهل نظ       هم، ُ  ا  ا حغ   را ؤهل را   ي.ا ط بل ذوي ردملق
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تو؟دددد يدددروق ذات دالدددة " هدددل  والإجلبددل مدددا راحادددلال راثلادددث ا  ةرادددل راددذي يدددنص م دددس: 
ي  مستوى تضم ن معلمات التوحد لمهارة تقريدر المصد ر ) ≤0,05إحصائية عند مستوى دالة )

 راب طيددف التوحددد يدد  المرحلددة اابتدائيددة تبعدداً يدد  ممارسدداتهن التعليميددة مددل ال لبددة ذول اضدد
ردخحبدلة رالا    دي  دم رادحخ رم  " سدنوات يدثكثر  يد  مدةندة ؟ددة 7سنوات، 6-4لمتغ ر الخبرة )

ا  نح ا  احر ح ا احدض ح ددال راو و  ا ا راحجلبل  أا رد  Test Mann-Whitney U  لند حني
راي بلاناددبل ا  ةجددل را   ددل واوب ددلد راو ع ددل، وجددلء  م نددل را ةراددل؛ ا ددد   دي ددع راب لنددل  غ دد  رمحدد 

 رانحل ج   ل اي راج ول رلآ ي:
  Test Mann-Whitney U ( نتائج اختبار مانويتني14جدول )

 لعينتين مستقلتين للفروق بين استجابات أفراد عينة الدراسة طبقًا لاختلاف متغير الخبرة

متوسط  العدد البيئة التعليمية 
 الرتب

 مجموع
 الرتب

قيمة 
U 

 التعليق الدلالة Zقيمة 

رابُ ددددددددددددددددددد  رلأول: 
 راإكم راذر ي

 264.00 22.00 12 اندر  4-6
غ    745. 0.345- 162

 597.00 20.59 29 اندر  الزث  7 درال

رابُ ددددددددد  راثدددددددددلني: 
 راحنظ م راذر ي

 257.50 21.46 12 اندر  4-6
168.5 -0.158 .877 

غ   
 603.50 20.81 29 اندر  الزث  7 درال

رابُ دددددددد  راثلاددددددددث: 
 راح ك ا رانواي

 240.50 20.04 12 اندر  4-6
162.5 -0.331 .745 

غ   
 620.50 21.40 29 اندر  الزث  7 درال

رابُ دددددددددد  را ربددددددددددع: 
  إر ق راذر 

 232.00 19.33 12 اندر  4-6
154 -0.575 .581 

غ   
 629.00 21.69 29 اندر  الزث  7 درال

الدر؟دددددددددددددددددددددددددددة 
 الإ؟مالية

 250.00 20.83 12 اندر  4-6
172 -0.057 .966 

غ   
 611.00 21.07 29 اندر  الزث  7 درال

(  ادددس مددد م وجددددد اددد و  ذر  ددادددل   صدددل  ل منددد   ادددحد  ددادددل 14يُتددد   راجددد ول ةقدددم ) 
(  دددل  اددحد    دد  ا     ددل  راحد دد  ا هددلةق  ر  دد  را صدد   اددي   لةاددل ها راح     ددل  ددع 0.05)

ط ددف راحد دد  اددي را    ددل رداح ر  ددل   ةجددل  ج لا ددل، و لب ددلد ا ع ددل ُ  ددا  راط بددل ذوي رضددط رب 
و  كا  وا   هذه رانح جل  اس أ  م د را  نل ق  ل نابً ل، ا د  را جح ع ق  ل راخب ق. ا حغ   اندر  

ادندر  ادلزث ،  7رالاًل، ورداحجلبل  راحي جلء   ا را  نل    ا  اندر    ة اها اي راوئل  دا 
و حودق هدذه رانح جدل  دع دةرادل  انادبل أزثد   دا رانصدن؛   دل  دلل دو  وجددد اد و  درادل   صدل ً ل.

نحل جهل م م وجدد ا و  ذر  ددال   صل  ل اي  احد      ا (، راحي أوضإل 2017رار  ني )
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 هلةق  ر    را ص   ا ط بل ذوي ردملقل  را ح  دق  ا وجهدل نظد      د هم، ُ  دا  ا حغ د  راخبد ق. 
اددد و  ذر  ددادددل  راحدددي ألهددد   وجددددد Chao and Chou (2017b) د دددع دةرادددل  تدددلو و تددد

  صل  ل اي  احد    ة س     ي راط بل ذوي راملقل ا هلةق  ر    را ص   ُ  ا  ا حغ د  راخبد ق، 
 انل وأزث .  15اصلاح را     ا ذوو راخب ق راح ة ا ل رلأم س، راذيا جلءور اي ائل 

 تو؟دددد يدددروق ذات دالدددة" هدددل  والإجلبدددل مدددا راحادددلال را ربدددع ا  ةرادددل رادددذي يدددنص م دددس:
ي  مستوى تضم ن معلمات التوحد لمهارة تقريدر المصد ر ) ≤0,05إحصائية عند مستوى دالة )

يدد  ممارسدداتهن التعليميددة مددل ال لبددة ذول اضدد راب طيددف التوحددد يدد  المرحلددة اابتدائيددة تبعدداً 
لمتغ ر حصول المعلمات على دورات تدريبية يد  مهدارة تقريدر المصد ر )حصدلن علدى دورات، لدم 

 Test راددحخ  ل رابل ثددل ردخحبددلة رالا    ددي  ددلند حني " دورات  يدد  مدةنددة ؟دددةي صددلن علددى 

Mann-Whitney U  ا  نح ا  احر ح ا احدض ح ددال راو و  ا ا رادحجلبل  أاد رد م ندل را ةرادل؛
ا د   دي ع راب لنل  غ د  رمحد راي بلانادبل ا  ةجدل را   دل واوب دلد راو ع دل، وجدلء  رانحدل ج   دل ادي 

 رلآ ي:راج ول 
لعينتين مستقلتين للفروق بين استجابات  Test Mann-Whitney U ( نتائج اختبار مانويتني15جدول )

 أفراد عينة الدراسة طبقًا لاختلاف متغير حصول المعلمات على دورات تدريبية في مهارة تقرير المصير

متوسط  العدد البيئة التعليمية 
 الرتب

مجموع 
 التعليق لةالدلا Zقيمة  Uقيمة  الرتب

رابُ ددددددددددددددددددد  رلأول: 
 راإكم راذر ي

 58.00 29.00 2  ص ا م س دوةر 
غ    380. 0.971- 23

 803.00 20.59 39 ام يإص ا م س دوةر  درال

رابُ ددددددددد  راثدددددددددلني: 
 راحنظ م راذر ي

 55.50 27.75 2  ص ا م س دوةر 
25.5 -0.819 .444 

غ   
 805.50 20.65 39 ام يإص ا م س دوةر  درال

رابُ دددددددد  راثلاددددددددث: 
 راح ك ا رانواي

 62.00 31.00 2  ص ا م س دوةر 
19 -1.218 .268 

غ   
 799.00 20.49 39 ام يإص ا م س دوةر  درال

رابُ دددددددددد  را ربددددددددددع: 
  إر ق راذر 

 73.00 36.50 2  ص ا م س دوةر 
8 -1.883 .061 

غ   
 788.00 20.21 39 ام يإص ا م س دوةر  درال

الدر؟دددددددددددددددددددددددددددة 
 الإ؟مالية

 62.00 31.00 2  ص ا م س دوةر 
19 -1.211 .268 

غ   
 799.00 20.49 39 ام يإص ا م س دوةر  درال
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(  ادددس مددد م وجددددد اددد و  ذر  ددادددل   صدددل  ل منددد   ادددحد  دداددددل 15يُتددد   راجددد ول ةقدددم )
(  دددل  اددحد    دد  ا     ددل  راحد دد  ا هددلةق  ر  دد  را صدد   اددي   لةاددل ها راح     ددل  ددع 0.05)

ط ددف راحد دد  اددي را    ددل رداح ر  ددل   ةجددل  ج لا ددل، و لب ددلد ا ع ددل ُ  ددا  راط بددل ذوي رضددط رب 
هددذه  ل  دداو رابل ثدديوقدد   را    ددل  م ددس دوةر    ة ب ددل اددي  هددلةق  ر  دد  را صدد  .ا حغ دد   صدددل 

رانح جل  اس ق ل م د را    ل  رالا ي  ص ا م س دوةر    ة ب دل ادي  هدلةق  ر  د  را صد  ،  ذ ا دع 
(     ل، وراذي ا س ا وةه  رلةب راخ ف ل را     دل اهدا ادي راإكدم 41م دها     ح ا  ا أصل )

راح     ددل  ددع راط بددل ذوي رضددط رب   دد  نها ا هددلةق  ر  دد  را صدد   اددي   لةاددحها م ددس  اددحد  
ط ف راحد   اي را    ل رداح ر  ل. و ا يرو ل أخ  ، ق    ل هذه رانح جل  اس أ  ج  ع أاد رد م ندل 
را ةرادددل  لصددد د  م دددس دةجدددل ُ حخصصدددل ادددي راح ب دددل راخلصدددل، اددددرًء ادددي     دددل رابكدددلادة دس أو 

  ل رو را ا دم را لاي؛   ل يج دل  ر دّ  ها ا ادحد    د  نها ا هدلةق  ر  د  را صد   ادي را ةرال  را ُ 
  لةاددحها راح     ددل  ددع راط بددل ذوي رضددط رب ط ددف راحد دد  د يدد  بط ب دد د رادد وةر  راح ة ب ددل اددي 

(، مدد م وجدددد 2017 هددلةق  ر  دد  را صدد  . و حوددق هددذه رانح جددل  ددع  ددل  دصدد ل ادد  دةراددل رار  نددي )
راددل   صددل ً ل اددي  اددحد    دد  ا  هددلةق  ر  دد  را صدد   ا ط بددل ذوي ردملقددل  را ح دد دق  ددا ادد و  د

وجهددل نظدد      دد هم، ُ  ددا  ا حغ دد  مدد د رادد وةر  راح ة ب ددل راحددي  صددل م  هددل را    دد ا اددي  هددلةق 
  ر    را ص  .

تو؟دددد يدددروق ذات دالدددة "هدددل  والإجلبدددل مدددا راحادددلال راخدددل س ا  ةرادددل رادددذي يدددنص م دددس:
ي  مستوى تضم ن معلمات التوحد لمهارة تقريدر المصد ر ) ≤0,05إحصائية عند مستوى دالة )

يدد  ممارسدداتهن التعليميددة مددل ال لبددة ذول اضدد راب طيددف التوحددد يدد  المرحلددة اابتدائيددة تبعدداً 
  "لمتغ ر الصف الدراس  لل لبة )صفوف أولية، صفوف عليا  ي  مدةنة ؟دة

ا  نحد ا  اددحر ح ا  Test Mann-Whitney U   دي  دلند حني دم رادحخ رم ردخحبدلة رالا  
احدض ح ددال راو و  ا ا راحجلبل  أا رد م نل را ةرال؛ ا د   دي ع راب لنل  غ د  رمحد راي بلانادبل 

 ا  ةجل را   ل واوب لد راو ع ل، وجلء  رانحل ج   ل اي راج ول رلآ ي:
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  Test Mann-Whitney U  ( نتائج اختبار مانويتني16جدول )
 لعينتين مستقلتين للفروق بين استجابات أفراد عينة الدراسة طبقًا لاختلاف متغير الصف الدراسي للطلبة

البيئة  
متوسط  العدد التعليمية

 الرتب
مجموع 
 التعليق الدلالة Zقيمة  Uقيمة  الرتب

رابُ ددددددددددددددد  رلأول: 
 راإكم راذر ي

 601.50 19.40 31 صودف أوا ل
غ    135. 1.507- 105.5

 259.50 25.95 10 صودف م  ل درال

رابُ ددددددد  راثدددددددلني: 
 راحنظ م راذر ي

 711.50 22.95 31 صودف أوا ل
94.5 -1.841 .066 

غ   
 149.50 14.95 10 صودف م  ل درال

رابُ ددددددد  راثلادددددددث: 
 راح ك ا رانواي

 707.50 22.82 31 صودف أوا ل
98.5 -1.725 .086 

غ   
 153.50 15.35 10 صودف م  ل درال

رابُ دددددددد  را ربددددددددع: 
  إر ق راذر 

 684.00 22.06 31 صودف أوا ل
122 -1.005 .329 

غ   
 177.00 17.70 10 صودف م  ل درال

الدر؟دددددددددددددددددددددددددة 
 الإ؟مالية

 695.00 22.42 31 صودف أوا ل
111 -1.337 .190 

غ   
 166.00 16.60 10 صودف م  ل درال

(  ادددس مددد م وجددددد اددد و  ذر  ددادددل   صدددل  ل منددد   ادددحد  دداددددل 16يُتددد   راجددد ول ةقدددم )
(  دددل  اددحد    دد  ا     ددل  راحد دد  ا هددلةق  ر  دد  را صدد   اددي   لةاددل ها راح     ددل  ددع 0.05)

ط ددف راحد دد  اددي را    ددل رداح ر  ددل   ةجددل  ج لا ددل، و لب ددلد ا ع ددل ُ  ددا  راط بددل ذوي رضددط رب 
وقدد  ُ  ددا  هددذه رانح جددل  اددس  اددلوي راوُدد ص ورادد مم راُ ردد م  ددا ق بددل  ا ةراددي ا ط بددل.ا حغ دد  راصددن ر

را    ددددل  ا ط بددددل ذوي رضددددط رب ط ددددف راحد دددد  اح دددد  ا  هددددلةق  ر  دددد  را صدددد   اددددي   لةاددددل ها 
مددا صددوهم را ةرادد ل؛   ددل أد  ادد وةه  اددس مدد م وجدددد ادد و  دراددل  -بغدد، رانظدد - راح     ددل   هددم

اُ حغ دد  راصددن را ةراددي ا ط بددل. ود  حوددق هددذه رانح جددل  ددع نح جددل  ي دةراددل اددلبرل؛   صددل ً ل ُ  ددا  
  دددث    را ةرادددل  راادددلبرل ادددم  حطددد    ادددس ُ حغ ددد  راصدددن را ةرادددي ا ط بدددل ذوي رضدددط رب ط دددف 

 راحد   اي را    ل رداح ر  ل.
 ةــــــدراســات الــوصيــت

وارًل ا نحل ج راحي  دم راحدصدل اهدل، ا دل  دا أاد ي راحدصد ل  راهل دل ب د   نجدلي هدذه را ةرادل 
 أهد رف  إ يد  ادي راحد د  ط ف رضط رب ذوي  ا طلا  ورا     ا راح     ل رادرةر   ش ر هي: )أ( 

  وهدددم اهدم  دضددح ور نل هدل راخ  ددل قبدل ا     دد ا       دل  دددرةد  ددا  )ب( . راو ديددل راح بد دل خطحد 
)ل( . ردملقدل ذوي  راط بل ا     ايه أ  شلنهل  ا راحي راح     ل وردالا   وراب ر ج را ص    ر   
 احر    رانظ  ل رلُأط  م س را بن ل ران لذل و طب ق راحخ رم  ا را     ا ُ  كا   ة ب ل دوةر   ر يم

 .راذر ي راح   م زن دذل راحد  ، ط ف رضط رب ذوي  راط بل  ع را ص  



  زارعـف الــايــنأ.د/  & يريــد العمـــعه

 

 

74 

 عــــــــــراجـــــالم

 ةـــــربيـــع العــراجـــالم

 ددد خل  ادددس  ندددلهج (. 2007أادددد مددددرد، ا  دددلل، عبدددلس،  إ ددد ، رانبادددي،  إ ددد ، وندادددل،  إ ددد  )

 م ل : درة را ا  ق ا نت  وراحدي ع. رابإث اي راح ب ل وم م رانوس.

  دل وذوي رضدط رب ط دف (.  ر  د  را صد   اد   را د رهر ا ذوي راملقدل راو 2018 اا، أي ا. )

 .1-49، (3) 26،  ج ل را  دم راح بد لراحد  :  إ  ل  ح  د را حغ  ر . 

(   لةادل  را    د ا راح ة اد ل 2002رانصلة، صلاح ادا مبد  را ا دا. ) ،راصغ  ، م ي اا  إ  

 ادددددددح جع  دددددددا ةربدددددددط  .4، 18 ج دددددددل رارددددددد رءق ورا   ادددددددل،   ادددددددي ضددددددددء نظ  دددددددل  رادددددددح  م. 
https://2u.pw/ZLNAe 

(. ر ددحلا  راط بددل ذوي رضددط رب ط ددف راحد دد  ا هددلةر   ر  دد  را صدد    ددا 2015غ  دد ، ة ددم. )

 .230-262، (164) 1 ج ل    ل راح ب ل، وجهل نظ  را     ا. 

دق (. ورقددددع  ردددد يم  هددددلةر   ر  دددد  را صدددد   ا حلا  ددددذ ذوي راملقددددل  را ح دددد 2017رار  نددددي،    ددددي. )

 .193-219، (2)18 ، ج ل را  دم راح بد ل ورانوا لوأه  حهل اهم  ا وجهل نظ       هم. 

   https://2u.pw/lAppE  ا  اح جع. را     ا   لي  (. 2020. )وراح ة   راح   م  رد م ه ئل

 .  اح جع  ا 2030 طد   راح   م واق ةا ل (. 2020ويرةق راح   م. )
https://www.moe.gov.sa/ar/pages/vision2030.aspx/https  

 .  اح جع  ا ذوو راملقل(. 2020ويرةق راح   م. )
https://www.moe.gov.sa/ar/education/generaleducation/Pages/PeopleWithS

pecialNeeds.aspx 
 .  اح جع  ا را ا ل راحنظ  ي ا ح ب ل راخلصل(. .ويرةق راح   م. )د. 

https://2u.pw/HCaos 

 

https://2u.pw/ZLNAe
https://2u.pw/ZLNAe
https://2u.pw/lAppE
https://www.moe.gov.sa/ar/pages/vision2030.aspx/https
https://www.moe.gov.sa/ar/education/generaleducation/Pages/PeopleWithSpecialNeeds.aspx
https://www.moe.gov.sa/ar/education/generaleducation/Pages/PeopleWithSpecialNeeds.aspx
https://2u.pw/HCaos


  سبتمبر   –الثـانـي  زء ــالجـ  ()دد ــالع ()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

75 

 ةــــــع الأجنبيــراجـــالم

Agran, M., Wehmeyer, M., Cavin, M., & Palmer, S. (2010). Promoting 

active engagement in the general education classroom and access to 

the general education curriculum for students with cognitive 

disabilities. Education and Training in Autism and Developmental 

Disabilities, 163-174.  

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical 

manual of mental disorders (DSM-5), from  

 https://www.autismspeaks.org/autism-diagnosis-criteria-dsm-5 

Carter, E. W., Lane, K. L., Cooney, M., Weir, K., Moss, C. K., & 

Machalicek, W. (2013). Parent assessments of self-determination 

importance and performance for students with autism or intellectual 

disability. American Journal on Intellectual and Developmental 

Disabilities, 118(1), 16-31. 

Centers for Disease Control and Prevention. (2020). Morbidity and 

Mortality Weekly Report (MMWR). Retrieved from  

 https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/69/ss/ss6904a1.htm 

Chao, P. C., & Chou, Y. C. (2017a). Correlation and Predictive 

Relationship between Self-Determination Instruction and Academic 

Performance of Students with Disabilities. Universal Journal of 

Educational Research, 5(5), 799-805. 

Chao, P. C., & Chou, Y. C. (2017b). Elementary and Junior High School 

Teachers' Promotion of Self-Determination in Taiwan. International 

Education Studies, 10(9), 141-151.  

 Cheak-Zamora, N. C., Maurer-Batjer, A., Malow, B. A., & Coleman, A. 

(2020). Self-determination in young adults with autism spectrum 

disorder. Autism, 24(3), 605-616. 

https://cutt.us/uCCM5
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/69/ss/ss6904a1.htm


  زارعـف الــايــنأ.د/  & يريــد العمـــعه

 

 

76 

Cho, H. J. (2009). Self-determination and elementary education: Elementary 

schoolteachers' knowledge of and use of interventions to promote the 

self-determination of students (Doctoral dissertation, University of 

Kansas).  

 Cho, H. J., Wehmeyer, M., & Kingston, N. (2011). Elementary teachers’ 

knowledge and use of interventions and barriers to promoting student 

self-determination. The Journal of Special Education, 45(3), 149-156.  

Chou, Y., Wehmeyer, M. L., Palmer, S. B., & Lee, J. (2017). Comparisons 

of self-determination among students with autism, intellectual 

disability, and learning disabilities: A multivariate analysis.Focus on 

Autism and Other  Developmental Disabilities, 32(2), 124-132. 

Cook, T. C. (2016). Examining the Effects of the Self-Determined 

Learning Model of Instruction on Students with and without Extensive 

Support Needs (Doctoral dissertation, University of Kansas).  

Denney, S. C., & Daviso, A. W. (2012). Self-determination: A critical 

component of education. American Secondary Education, 43-51. 

 Hagiwara, M., Shogren, K. A., Lane, K. L., Raley, S. K., & Smith, S. A. 

(2020). Development of the Self-Determined Learning Model of 

Instruction Coaching Model: Implications for Research and 

Practice. Grantee Submission, 55(1), 17-27. 

 Ju, S., Zeng, W., & Landmark, L. J. (2017). Self-determination and academic 

success of students with disabilities in postsecondary education: A 

review. Journal of Disability Policy Studies, 28(3), 180-189.  

Lee, S. H., Wehmeyer, M. L., Palmer, S. B., Soukup, J. H., & Little, T. D. 

(2008). Self-determination and access to the general education 

curriculum. The Journal of Special Education, 42(2), 91-107.  



  سبتمبر   –الثـانـي  زء ــالجـ  ()دد ــالع ()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

77 

 Palmer, S. B., & Wehmeyer, M. L. (2003). Promoting self-determination in 

early elementary school: Teaching self-regulated problem-solving and 

goal-setting skills. Remedial and Special Education, 24(2), 115-126. 

Schalock, R. L. (1996). Reconsidering the conceptualization and 

measurement of quality of life. Conceptualization and measurement. 

Shogren, K. A., Palmer, S. B., Wehmeyer, M. L., Williams-Diehm, K., & 

Little, T. D. (2012). Effect of intervention with the Self-Determined 

Learning Model of Instruction on access and goal 

attainment. Remedial and Special Education, 33(5), 320-330 

Shogren, K. A., Wehmeyer, M. L., & Burke, K. M. (2017). Self-

determination. In Handbook of positive psychology in intellectual and 

developmental disabilities (pp. 49-64). Springer, Cham. 

Sneed, L. (2022). Treatment Efficacy of Parent-Led ABA for Children 

With Autism and Their Parents (Doctoral dissertation, Walden 

University). 

Thoma, C. A., Nathanson, R., Baker, S. R., & Tamura, R. (2002). Self-

determination: What do special educators know and where do they 

learn it?. Remedial and special education, 23(4), 242-247.  

Walker, H. M., Calkins, C., Wehmeyer, M. L., Walker, L., Bacon, A., 

Palmer, S. B., ... & Abery, B. H. (2011). A social-ecological approach 

to promote self-determination. Exceptionality, 19(1), 6-18.  

Ward, M. J. (1996). Coming of age in the age of self-determination. Self-

determination across the life span, 3-16. 

Wehmeyer, M. L. (1996). Self-determination as an educational outcome. 

Self-determination across the life span: Independence and choice for 

people with disabilities, 17-36. 



  زارعـف الــايــنأ.د/  & يريــد العمـــعه

 

 

78 

Wehmeyer, M. L. (1999). A functional model of self-determination: 

Describing development and implementing instruction. Focus on 

autism and other developmental disabilities, 14(1), 53-61. 

Wehmeyer, M. L. (2003). A functional theory of self-determination: Model 

overview. In M. L. Weymeyer, B. Abery, D. E. Mithaug & R. 

Standcliffe (Eds.), Theory of Self-determination: Foundations for 

educational practice (pp. 174-181). Springfield IL: Charles C. Thomas 

Publishing. 

Wehmeyer, M. L., & Mithaug, D. E. (2006). Self‐ determination, causal 

agency, and mental retardation. International review of research in 

mental retardation, 31, 31-71.  

Wehmeyer, M. L., & Palmer, S. B. (2003). Adult outcomes for students 

with cognitive disabilities three-years after high school: The impact of 

self-determination. Education and training in developmental 

disabilities, 131-144. 

Wehmeyer, M. L., & Schalock, R. L. (2001). Self-determination and 

quality of life: Implications for special education services and 

supports. 

Wehmeyer, M. L., Abery, B. H., Mithaug, D. E., & Stancliffe, R. J. (2003). 

Theory in self-determination: Foundations for educational practice. 

Charles C Thomas Publisher. 

Wehmeyer, M. L., Agran, M., & Hughes, C. (2000). A national survey of 

teachers' promotion of self-determination and student-directed 

learning. The Journal of Special Education, 34(2), 58-68.  



  سبتمبر   –الثـانـي  زء ــالجـ  ()دد ــالع ()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

79 

Wehmeyer, M. L., Agran, M., Hughes, C., Martin, J., Mithaug, D. E., & 

Palmer, S. (2007). Promoting self-determination in students with 

intellectual and de- velopmental disabilities. New York: Guilford 

Press. 

Wehmeyer, M. L., Shogren, K. A., Zager, D., Smith, T. E., & Simpson, R. 

(2010). based principles and practices for educating students with 

autism: Self-determination and social interactions. Education and 

Training in Autism and Developmental Disabilities, 475-486. 

Wehmeyer, M., & Schwartz, M. (1998). The relationship between self-

determination and quality of life for adults with mental 

retardation. Education and training in mental retardation and 

developmental disabilities, 3-12. 

 

 


