
 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 م2222 أكتوبر (1الجزء ) 97العدد                  المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة    
 

534 

 فيروس جائحة ظل الرياضية فى كبار السن نحو ممارسة الأنشطة الترويحية دوافع
 Covid-19 المستجد كورونا

 م.د/ سارة عاطف عبد العال الصافورى
 مدرس بقسم الترويح والتنظيم والإدارة 

 جامعة الزقازيق –كمية التربية الرياضية لمبنات 
 المقدمة: 
 بو وفقًا التنبؤ يمكن ولا ضخم وخطره حقًيقي، عالمي وباء Covid-19 كورونا فيروس يعتبر 
 مرة يعيد الظيور وقد يتلاشى قد العامة، الصحة عمى وأضراره الفيروس حول الموجودة العممية لمبيانات
 (5>:: :. )(أخرى

ستنادا إلى عدد الإصابات ومعدل الوفيات فإن اكثر الحالات إصابة بالمرض ىم كبار السن   وا 
 ( عام. 5;عمارىم عن )الذين يزيد أ

ذا لم تكون تقوم بأى نشاط   وقال ستيفن مور أن ىناك علاقة وثيقة بين الرياضة والعمر، وا 
 (>7رياضى الآن، عميك أن تعمم بأن بضع دقائق يوميا قد تزيد عمرك بشكل ممحوظ. )

مة أن التمارين المنتظ مHughes, et al.,  (2211)هيوز وآخرونوقد أظيرت نتائج دراسة  
 ( 6:: ;6( عام، وكبار السن فى أعمار أكبر. )9;، 9:تمنع الأمراض المزمنو فى منتصف العمر )

أن الأحداث الضاغطة والعوامل الخارجيو المؤلمة التى يتعرض ليا  م(2225سهير سالم )وترى  
 .المسن، وايضا تكرار المرض من الأشياء التى تفقدة السعادة، وعدم الشعور بالرضا عن حياتو

(; :;5) 
إلى أن بعض المسنين فشموا فى إيجاد فمسفة واضحة لحياتيم إذ  م(2212فاطمة سعيد )وتشير 

: >يعتقدون أنيا منعزلة وعبئ عمى المجتمع، فيشعرون بعدم فائدتيم، مما يشعرىم بخيبة أمل فى الحياة. )
>; ) 

 في إلى الإختلافات الغالب في ذلك ويرجع مظاىرىا، وتتعدد الرياضية لمممارسة الدوافع وتتنوع 
 المنشودة الأىداف آلية تحقيق في الإختلافات إلى بالإضافة الفرد، يمارسيا التي الرياضية الأنشطة نوعية
 عمم مجال في العمماء بعض نظر إختلاف فى وجية الرياضية، وىناك الممارسة خلال من تتحقق التي

 اليام الدور حول بينيم فيما اتفاق شبو ىناك إلا أن الرياضية، الدوافع مفيوم تفسير في الرياضي النفس
 (9: 66وتوجييو. ) السموك تحريك في الدوافع تمعبو الذي

 بحيث السنية، المرحمة باختلاف أيضا  وتختمف لمفرد، الحركي أو البدني المستوى باختلاف الدافعية وتختمف
 لممرحمة والاجتماعية والنفسية البدنية والحاجات المطالب تحقيق اجل من والتغيير والتطوير الثبات بعدم تتسم

، حيث تنقسم الدوافع إلى داخمية وخارجية ، الداخمية ىى التى تنبع من داخل  الفرد بيا يمر التي السنية
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الفرد لإرضاء ذاتو وىى اما تكون فسيولوجية أو سيكولوجية أو بيولوجيو ، أما الدوافع الخارجية ىى إما ان  

 ( .9=6، 66او مرتبطة بالنشاط الرياضى نفسة . )تكون إجتماعية 
بأن الترويح يعد نوعا من أوجو  م(2224كمال درويش ومحمد الحماحمى )لذلك يؤكد كلا من  

النشاط التى يختارىا الفرد بدافع شخصى لممارستيا ويكون من نواتجيا إكتسابة العديد من القيم والميارات 
 (>7: =فسية. )البدنية والصحية والإجتماعية والن

 مشكمة البحث وأهميته:
نظراً لما شيدة العالم من تغيير جذرى فى نمط الحياه بسبب فيروس كورونا وتأثيرة عمى جميع  

مراحل العمر، وعمى الحالة النفسية والإجتماعية والبدنية لدييم، فإن ممارسة الأنشطة الترويحيو إحدى 
 نشاط أي نحو المشاركة دوافع ماعية والنفسية، وتختمفالوسائل لتخطى تمك المشاكل البدنية والإجت

 في أمرًا معين نشاط ممارسة نحو الأفراد معرفة دوافع ورغباتيم، لذلك تعد واىتماماتيم الأفراد باختلاف
 ما شخص عنو، فإذا رغب التوقف أو النشاط ذلك الإستمرار في إلى بالإنسان يؤدي إذ الأىمية، غاية

ورغباتو.  حاجاتو لو لإشباع المناسب الرياضي النشاط عن بالبحث يبدأ فإنو ياضيةالر  الأنشطة بممارسة
(68 :75 ) 

أن ممارسة الأنشطة الترويحيو الرياضية لكبار السن من  مRovio, (2227)روفيو ويؤكد  
اغ. الأمور التى تساعدىم عمى تحسين حالتيم النفسية والإجتماعية، وأيضا ذاكرتيم والتغمب عمى وقت الفر 

(78 :=:5 ) 
وعمى الرغم من فوائد ممارسة كبار السن للأنشطة الترويحيو الرياضية، لا تزال ممارسة الأنشطة  

عائق أمام محدودى الدخل وذو الدخل المنخفض، وكبار السن ذو التعميم المنخفض، مما يؤدى إلى خطر 
 ( :<: 76الإصابة بالأمراض المزمنة. )

أن ممارسة الأنشطة الترويحيو والإستقلال الذاتى لممسنين، ( م2221) ,Wirtz فيرتسويضيف  
 ( ;65: 79تعد من مؤشرات الحياه الجيدة. )

أن ممارسة الأنشطة الترويحيو الرياضية بإستمرار  م(2222نشوى محمد عبد المنعم )وتشير  
وقت فراغ  تخفف من حدة التوتر العضمى والتوتر لدى كبار السن، ويساعدىم عمى الإسترخاء وقضاء

 ( ::9: ;6ممتع، مما يكون لو أثر كبير عمى رفع الروح المعنويو لدييم وشعورىم بالسعادة. )
 النشاط ممارسة أن مMacmin, et al., (2223)وآخرون  ماكميننتائج دراسة  أثبتت وقد 
رتفاعو  الدموية بأمراض القمب والأوعية الإصابة خطر يقمل من بصورة منتظمة السن لكبار الرياضى  ا 
 (<6: =6الكمى. ) وظائف السكري، وأيضا وداء الدم كوليسترول وزيادة الدم ضغط

أن ممارسة الأنشطة الترويحيو  مPahor, et al., (2214) باهور وآخرونكما أكدت دراسة  
 ( 866: 77الرياضية تقمل من خطر الإصابة بالإعاقة الحركية. )
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عمى العالم، وأن  COVID-19 تجدالمس كورونا اءوبة سيطر ولذلك فى ظل الظروف الراىنة من   

خطر التعرض لمعدوى يظير بين جميع الأعمار وخاصة كبار السن، وأن من أحد أسباب النجاه ىو 
مناعة الجسم وقدرتو عمى مقاومة المرض، ولا يتم ذلك إلا إذا كان الجسم خالى من الأمراض المزمنة، 

وسائل البعد عن ىذه الأمراض التى بدورىا تقمل من فرص وأن ممارسة الأنشطة الترويحية ىى إحدى 
كبار السن نحو دوافع الإصابة بفيروس كورونا المستجد، ومن ىنا ترى الباحثة أىمية التعرف عمى 

 .Covid-19ممارسة الأنشطة الترويحية فى ظل جائحة فيروس كورونا المستجد 
 أهداف البحث: 

 فى السن كبار الرياضية لدى الترويحيه الأنشطة ارسةمم يهدف البحث إلى التعرف عمى دوافع 
 من خلال التعرف عمى:covid-19  المستجد كورونا فيرس جائحة ظل
 دوافع كبار السن نحوممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية المرتبطة بالحالة البدنية والصحية . -
رتبطة بالحالة النفسية والإجتماعية دوافع كبار السن نحو ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية الم -

 والعقمية.

 تساؤلات البحث:
 ما ىى الدوافع المرتبطة بأزمة فيروس كورونا المستجد لكبار السن.  -

 كبار السن.ل ما ىى الدوافع البدنية والصحية -

 لكبار السن.والعقمية ما ىى الدوافع المرتبطة بالحالة النفسية والإجتماعية  -

 مصطمحات البحث:
  :الدوافع 

بأنيا "ىى العلاقة بين الفرد وبيئتو وتشمل عمى العوامل )الفطرية  محمد حسن علاوىعرفيا  
والمكتسبة، الداخمية والخارجية، المتعممة والغير متعممة، الشعورية واللا شعورية( والتى تعمل عمى بدء 

ستمرار السموك حتى يتحقق ىدف ما". )  (767: 66وتوجيو وا 
  الترويحية الرياضية: الأنشطة 

ىى تمك الألعاب أو الرياضات التى تمارس فى أوقات الفراغ والخالية من المنافسة الشديدة، وىو  
 (>>: 8نشاط بدنى رياضى مبنى عمى مبدأ المتعة وتحقيق السعادة والسرور. )

  :كبار السن 
ضة للإصابو بكثرة "يطمق مصطمح كبار السن عمى الشخص التى تتجو قوتو للإنخفاض مع تعر  

 (=7: <الأمراض، وشعوره بالتعب ونقص القدرة عمى الإنتاج". )
كما يعرف بأنو "ىم الأشخاص الذين تقدموا فى العمر وبدأت تظير عمييم أعراض وآثار  

 (:7الشيخوخة". )
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    فيروس كورونا المستجدCovid-19: 

 إلى الشائعة البرد نزلات من راوحتت أمراضاً  تسبب بأنيا معروفة الانتشار واسعة "ىى فصيمة 
 الحاد الرئوي الالتياب ومتلازمة( MERS) التنفسية الأوسط الشرق متلازمة مثل وطأة الأشد الاعتلالات

 (;7) ."(السارس) الوخيم
 الدراسات المرجعية: 

 أولًا: الدراسات العربية:  
"فعاليه النشاط الرياضى ان ( بعنو 9) م(2221راشد حميه وجمال تقيق وقدور براهيمى )دراسة  -6

الترويحى فى تحقيق المرونه النفسية لتلاميذ المرحمة الثانوية فى زمن فيروس كورونا المستجد 
 المرونو تحقيق فى الترويحى الرياضى النشاط ، واليدف منيا التعرف عمى فعاليو"19كوفيد 
ستخدم<6 كوفيد المستجد كورونا فيروس زمن فى الثانوية المرحمة لتلاميذ النفسية  الباحث ، وا 
أن  النتائج أهم من وكان ( طالب من المرحمة الثانوية.5:العينة ) حجم الوصفي، وبمغ المنيج

الأنشطة الترويحيو الرياضية تساىم فى التغمب عمى الضغط النفسى والمواقف السمبية، تساىم 
ح، وتحقق التوافق النفسى الأنشطة الترويحية الرياضية فى تعزيز الثقة بالنفس وغرس روح المر 

 والصحة النفسية. 
 الجامعيين الطمبة ممارسة "دوافع( بعنوان 7) م(2221إيمان طمحى وعمار رواب )دراسة  -7

 معرفة عمى التعرف إلى البحث ، وييدف"19 -الكوفيد  فترة أثناء الترويحية الرياضية للأنشطة
ستخدم<6 -فترة الكوفيد  أثناء لترويحيةا الرياضية للأنشطة الطمبة الجامعيين ممارسة دوافع  ، وا 

 وكان من أهم النتائج( طالب جامعى. >:9الوصفي التحميمى، وبمغ حجم العينو ) المنيج الباحث
 أيضا الجنس لمتغير تبعا والدوافع الجمالية العقمية الدوافع في إحصائية دلالة فروق ذات توجد أنو

 لمتغير تبعا الدوافع بقية فقط أما لمسكن لبيئة الجغرافيوا لمتغير تعزي البدنية والصحية الدوافع
 فروق بيا لا توجد <6 -الكوفيد  ظيور قبل الرياضة وممارسة الجغرافية لمسكن البيئة الجنس،
 .إحصائية

 بالمنزل الترويحية الأنشطة ممارسه "دوافعبعنوان  (66) م(2222إسماعيل ) السيد محمد دراسة -8
 في المشاركة دوافع وترتيب وتحميل دراسة إلى تيدف ، والتى"Covid-1 كورونا ظل جائحه في

 الوصفي الباحث المنيج استخدم كورونا، حيث فيروس جائحة ظل في بالمنزل الأنشطة الترويحية
 من وكان مصري. مواطن (67;) قدرىا عينة عمى استبانة توزيع طريق المسحي عن بالأسموب

 والدوافع العقمية الدوافع في والإناث الذكور بين إحصائية دلالة ذات توجد فروق بأنو النتائج أهم
 بين إحصائية دلالية ذات فروق توجد أيضا الذكور، كورونا لصالح فيروس بأزمة المتعمقة

 جاءت كما الحضر، لصالح والحضر الريف وبين لصالح الممارسين مما رسين والغير الممارسين
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 في الترويحة الأنشطة رسة لمما والصحية البدنية يمييا الدوافع ىالأول المرتبة في النفسية الدوافع 

 . <6 – كورونا فيروس جائحة ظل في المنزل
 ثانياً: الدراسات الأجنبية:  

 "الدافع( بعنوان >6)Marta Leyton-Román (2221 ) رومان ليتون مارتادراسة   -6
، وىدف ىذه الدراسة إلى " Covid-19 عن الناجم الإغلاق أثناء بالممارسة الرياضية والإلتزام

، حيث Covid-19 عن الناجم الإغلاق أثناء بالممارسة الرياضية والإلتزام التعرف عمى الدافع
 الرياضية، بالممارسة والالتزام الذاتية تنبأت بالكفاءة التي التحفيزية الدراسة المتغيرات ىذه حممت
 عن الناجم لمتصعيد التدريجي التخفيفالإغلاق و  أثناء الجنس، حسب الاختلافات وكذلك

COVID-19، المصير، لإستخدم الباحث المنيج الوصفى التحميمى،  تقرير نظرية باستخدام
شتممت عينو البحث عمى  بين أعمارىم إمرأة تتراوح (<=و) رجلا (5<منيم ) ( شخصا<>6) وا 

 من الذكور لصالح يةإحصائ دلالة ذات فروقًا الأكثر صمة النتائج وأظهرت( عاما. :;و =6)
 النفسية والحاجة الذاتية الكفاءة من مستويات أعمى إلى بالإضافة التحفيز، مستويات حيث

 للأنشطة الجامعيين الطمبة ممارسة تحميل دوافع أظير ذلك، عمى علاوة للإستقلالية، الأساسية
 تم الرياضة بممارسة الحالي اموالإلتز  الذاتية الكفاءة أن <6 -الكوفيد  فترة أثناء الترويحية الرياضية

 البدني في النشاط وممارسة لمكفاءة الأساسية النفسية والحاجة المستقل الدافع تفسيرىما بسبب
  .صحية حياة أنماط عمى لمحفاظ محاولة

 التي "العوامل( بعنوان 75) مMohammadian, et al., (2215)وآخرون  محمديان دراسة -7
 الدراسة ىذه ، وىدفتالترويحية(" الرياضية الأنشطة في السن اركب النساء مشاركة عمى تؤثر

 الترويحية، الرياضية في الأنشطة السن كبار النساء مشاركة عمى تؤثر التي العوامل إلى التعرف
إيران.  في طيران مدينة من ( سنة5:) أعمارىن تفوق امرأة( :>8) من الدراسة عينة وتكونت
 كبار النساء مشاركة عمى الأثر الإيجابي ليا التي العوامل من يدالعد ىناك أن النتائج وأظهرت

 والعوامل والإدارة، الإعلامي، الثقافي، والترويج والوعي كالدافعية، الرياضية، بالأنشطة السن
 تشجيع عمى تأثيرًا العوامل أكثر كانت النفسية والبدنية العوامل أن أيضا النتائج وأظيرت المادية،
 في تأثيرًا الأقل كان المادي العامل وأن الرياضية الترويحية، بالأنشطة السن كبار النساء مشاركة
 .الأنشطة ىذه بممارسة واستمرارىن إلتزامين أمام العائق الوحيد يمثل الوقت عامل كان بينما ذلك،

 إجراءات البحث: 
 :البحث منهج 

انو ملائم لطبيعة إجراءات المنيج الوصفى متبعو الأسموب المسحى، حيث  الباحثةإستخدمت  
 البحث.
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 : البحث ةوعين مجتمع  

( سنو من المشاركين :> - 5;إشتمل مجتمع البحث عمى كبار السن فى المرحمة السنية من ) 
والمشاركات ببعض الأندية الرياضية بمحافظة الشرقية وىى )نادى الشرقية، نادى السكة الحديد، نادى 

( سيدة من المشاركين بالأنشطة 5=( رجل و)665إشتمل عددىم عمى ) الرواد، نادى منيا القمح( والذى
من مجتمع البحث وذلك لإجراء الدراسة عشوائياً رجل وسيدة ( 85تم سحب عدد )الترويحية، 
( رجل، :<)( رجل وسيدة، منيم عدد 5;6وبذلك أصبحت عينة البحث الأساسية عددىا ) ،الاستطلاعية

 نيف مجتمع وعينو البحث.( يوضح تص6( سيدة، وجدول ):;)
 تصنيف مجتمع وعينه البحث (1) جدول

فى ظل جائحة الرياضية ممارسة الأنشطة الترويحية كبار السن نحو دوافع نسبة أراء الخبراء حول محاور استبيان  (2جدول )
 12ن =  Covid-19فيروس كورونا المستجد 

ممارسة الأنشطة كبار السن نحو دوافع ( نسبة أراء الخبراء حول محاور 7يتضح من جدول ) 
، حيث يتضح موافقة الخبراء عمي وجود المحاور الأربعة، حيث حصمت عمي نسبة  رياضيةال الترويحية

 ( من مجموع الآراء.?5>مئوية لا تقل عن )
( متضمنة المحاور والعبارات التي 8بعرض الاستبيان في صورتو المبدئية )ممحق  الباحثةقامت  

لممحور الذي تمثمو، ومدي كفاية العبارات  تمثميا عمي الخبراء، بغرض التأكد من مدي مناسبة العبارات
لمتعبير عن المحور ومدي صلاحيتيا لمصياغة، وكذا تحديد ميزان التقدير المناسب لتصحيح العبارات، 

ممارسة كبار السن نحو دوافع ( نسبة أراء الخبراء فى كل عبارة من عبارات استبيان 8ويوضح جدول )
 .Covid-19ئحة فيروس كورونا المستجد فى ظل جا الرياضية الأنشطة الترويحية

 العينة الأساسية العينة الاستطلاعية عدد المشاركات عدد المشاركين النـادى م
 5: < :7 89 نادى الشرقية 6
 =7 ; 69 75 نادى السكة الحديد 7
 =: < <7 =8 يالعاشر نادى الرواد 8
 79 ; 67 =6 نادى منيا القمح 9

 5;6 85 5= 665 جموعالم

موافق عمي وجود  المحـور م
 المحور

غير موافق عمي وجود 
 المحور

موافق عمي صياغة 
 المحور

النسبة 
 المئوية

 ?655 √ - √ كورونا فيروس بأزمة مرتبطة دوافع 6
 ?655 √ - √ الدوافع البدنية والصحية 7
 ?5< √ - √ والإجتماعية النفسية الدوافع 8
 ?5= √ - √ العقمية الدوافع 9
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ممارسة الأنشطة الترويحية كبار السن نحو دوافع نسبة أراء الخبراء في كل عبارة من عبارات استبيان  (3جدول )   

 Covid-19فى ظل جائحة فيروس كورونا المستجد الرياضية 
 النسبة المئوية م ةالنسبة المئوي م النسبة المئوية م النسبة المئوية م النسبة المئوية م

 .كورونا فيروس بأزمة مرتبطة دوافعالمحور الأول: 
6 >5? 7 655? 8 =5? 9 655?   

 .الدوافع البدنية والصحيةالمحور الثانى: 
6 >5? : 655? > =5? 68 655? 6< 95? 
7 655? ; >5? 65 655? 69 >5? 6= 655? 
8 85? < 655? 66 655? 6: 655?   
9 655? = 655? 67 =5? 6; =5?   

 .والإجتماعية النفسية الدوافعالمحور الثالث: 
6 655? 9 75? < 655? 65 >5? 68 655? 
7 >5? : 655? = <5? 66 655? 69 =5? 
8 >5? ; 655? > >5? 67 =5? 6: 655? 

 .العقمية الدوافعالمحور الرابع: 
6 655? 8 655? : 655?     
7 655? 9 655? ; >5?     

كبار السن دوافع ( أن نسبة أراء الخبراء في كل عبارة من عبارات استبيان 8ح من جدول )يتض 
، تراوحت Covid-19فى ظل جائحة فيروس كورونا المستجد الرياضية ممارسة الأنشطة الترويحية نحو 

?(، وقد ارتضت الباحثة عمي أخذ العبارات التي حصمت عمي نسبة مئوية لا تقل 655?: 75ما بين )
 ( عبارة. 95?( من مجموع الآراء، وقد بمغ عدد العبارات التي إرتضتيا الباحثة )5>عن )

 :دوافع ممارسة الأنشطة الترويحية لدى كبار السنالمعاملات العممية لاستبيان  
    حساب الصدقValidity: 

ى ظل فالرياضية ممارسة الأنشطة الترويحية كبار السن نحو دوافع إستبيان حساب صدق  تم 
عن طريق صدق الاتساق الداخمى وذلك بحساب معامل  Covid-19جائحة فيروس كورونا المستجد 

 ووضحي، كما للإستبيانوالدرجة الكمية  محوروبين كل  لممحوررتباط بين كل عبارة والدرجة الكمية الإ
 (. :(، )9ين رقم )الجدول

 تبيان ( معامل صدق الاتساق الداخمي لعبارات محاور الاس4جدول )
 الارتباطمعامل  م الارتباطمعامل  م الارتباطمعامل  م الارتباطمعامل  م الارتباطمعامل  م الارتباطمعامل  م

 .كورونا فيروس بأزمة مرتبطة دوافعالمحور الأول: 
6 58:=>* 7 58:5<* 8 58;78* 9 58:66*     

 .الدوافع البدنية والصحيةالمحور الثانى: 
6 58:9;* 9 58::;* < 58:58* 65 58:5;* 68 589>5* 6; 58:6< 
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 2025* دال عند مستوى                          20325=  2025قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
 محوروبين كل  لممحوررتباط بين كل عبارة والدرجة الكمية ( أن معاملات الإ9دول )يتضح من ج 

فيما وضع  الإستبيانمما يدل عمى صدق  (،:585)دالة إحصائيا عند مستوى  للإستبيانوالدرجة الكمية 
 .من أجمو

 للاستبيانبين المحاور والدرجة الكمية  ىصدق الاتساق الداخم( 5جدول )

 2025دال عند مستوى *                         20325=  2025قيمة "ر" الجدولية عند مستوى  
دالة  للاستبيان( أن معاملات الارتباط بين كل محور والدرجة الكمية :يتضح من جدول ) 
 ككل. بالاستبيان ةمرتبط اور، وىذا يدل عمى أن المح(:585)عند مستوى  إحصائياً 

    حساب الثباتReliability: 
من خارج عينة البحث رجل وسيدة  (85وعددىم )ستطلاعية عمى العينة الإالاستبيان تطبيق  تم 
م بطريقة التجزئة النصفية وذلك 9/7576/<7 إلى 9/= فى الفترة منومن داخل مجتمع البحث الأساسية 

عن طريق إيجاد معاملات الارتباط بين درجات العبارات الفردية ودرجات العبارات الزوجية للاستبيان كما 
 (.;يوضحو جدول )

 فى ظل الرياضية ممارسة الأنشطة الترويحية كبار السن نحو افع دو ثبات استبيان  (6جدول )
 32ن =  Covid-19جائحة فيروس كورونا المستجد 

 2025* دال عند مستوى                        20325=  2025ى قيمة "ر" الجدولية عند مستو 
( وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين درجات العبارات الفردية والعبارات ;يتضح من جدول ) 

7 58::=* : 58;7>* = 589;8* 66 58;9=* 69 58:;<*   
8 58;9=* ; 58;=9* > 58:89* 67 58:8>* 6: 58;65*   

 .والإجتماعية النفسية الدوافعالمحور الثالث: 
6 58;8;* 9 58:9>* < 58:>7* 65 58:=7* 68 58;58*   
7 58;><* : 58;>8* = 58;>7* 66 589:;* 69 58;7;*   
8 58:<>* ; 589=5* > 58:;5* 67 58;6;*     

 .العقمية الدوافعالمحور الرابع: 
6 58:<9* 8 58:=<* 7 58:=7* 9 58:;<* : 58;77* ; 58;7;* 

 معامل الارتباط ة القياسوحد المحـاور م

 *9<=58 درجة .كورونا فيروس بأزمة مرتبطة دوافع 6

 *;6>58 درجة .الدوافع البدنية والصحية 7

 *5<=58 درجة .والإجتماعية النفسية الدوافع 8

 *78=58 درجة .العقمية الدوافع 9

 معامل الارتباط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العبـارات
 7;>98 :787< العبارات الفردية

58=6<* 
 6<;98 78:5< العبارات الزوجية
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(، الأمر الذي يشير إلي ثبات الاستبيان فيما وضع >6=58الزوجية حيث بمغ معامل الإرتباط بينيما ) 

 لأجمو.
اب معامل ثبات الاستبيان عمى أفراد العينة الاستطلاعية السابقة وذلك بتطبيق تم تطبيق حس 

 . Coefficient Alphaمعامل ألفا كرونباخ 
 32 ن =( ثبات الاستبيان بتطبيق معامل ألفا كرونباخ 7جدول )

 2025* دال عند مستوى                           20325=  2025قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
عند  ةدال( أن معامل الثبات بتطبيق معامل ألفا كرونباخ قد حقق قيمة >يتضح من جدول ) 

الرياضية، وىذا يدل عمى أن  ممارسة الأنشطة الترويحيةنحو دوافع كبار السن ( لاستبيان :585)ى مستو 
ممارسة الأنشطة كبار السن نحو دوافع إستبيان وبذلك يكون الاستبيان عمى قدر من الثبات يوثق بو، 

جاىز أصبح  بصورتو النيائية Covid-19فى ظل جائحة فيروس كورونا المستجد الرياضية الترويحية 
 ثلاثىمن خلال ميزان  عبارة (95)حيث اشتممت عباراتو عمى عدد  ،لمتطبيق عمى عينة البحث الأساسية

 (.6 – 7 – 8لا( بدرجات ) –إلى حد ما  –وىى )نعم عبارة  ىستجابة عمى أللإ
 تطبيق الدراسة الأساسية:  

( رجل وسيدة من كبار 5;6ى )بتطبيق إستمارة إستبيان فى صورتيا النيائية عم الباحثةقامت  
 .م7576/;/6الخميس  إلى :/;6السن وذلك فى الفترة من 

 المعالجات الإحصائية: 
 -الإنحراف المعياري  -المتوسط الحسابي  -إستخدمت الباحثة المعالجات الإحصائية التالية: 

 .7كا – الوزن النسبى –معامل الإرتباط البسيط  -معامل ألفا كرنباخ  -النسبة المئوية 
 عرض النتائج ومناقشتها:

 أولًا: عرض النتائج. 
 :كورونا فيروس بأزمة مرتبطة دوافععرض نتائج أفراد عينة البحث لعبارات المحور الأول:  -1  

الأول لعبارات المحور أفراد عينة البحث ستجابات وترتيب العبارات لإ 2وقيمة كاوالوزن النسبي ( التكرارات والنسبة المئوية 8جدول )
 162=  ن كورونا فيروس بأزمة مرتبطة دوافع

 معامل الثبات المحـاور م

 *:<589 . كورونا فيروس بأزمة مرتبطة دوافع 6

 *;58:5 .والصحيةالدوافع البدنية  7

 *<;:58 . والإجتماعية النفسية الدوافع 8

 *95;58 .العقمية الدوافع 9

رقم 
 العبارة

الوزن  لا إلى حد ما نعم
 النسبي

 2قيمة كا

 المحسوبة
 الترتيب

 :نسبة  تكرار :نسبة  تكرار :نسبة  تكرار

6 >> ;68> 96 7:8; 75 678: 8>> ;78<=<* 8 
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 2025* دال عند مستوى                                      5099 الجدولية = 2قيمة كا
لعبارات المحور الأول  أفراد عينة البحثالمحسوبة لاستجابات  7( أن قيمة كا=يتضح من جدول ) 

(، حيث يتراوح :585)جميعيا دالة إحصائيا عند مستوى معنوية  كورونا فيروس بأزمة مرتبطة دوافع
(، ويتراوح التكرار للإستجابو :78>، <8;:( وبالنسبة المئوية );66، 6<التكرار للإستجابو )نعم( ما بين )

ما بين  (، ويتراوح التكرار للإستجابو )لا(;858، ;758( وبالنسبة المئوية )<9، 88)إلى حد ما( ما بين )
(، كما يتضح أيضا من الجدول أن ىناك فروق ذات دلالو :678، <8;( وبالنسبة المئوية )75، 66)

( والتى تنص عمى 9، 8، 7، 6( عبارات وىى عبارة رقم )9إحصائيو لصالح الإستجابو )نعم( فى عدد )
لإصابة بفيروس تجنب التفكير الدائم فى الإصابة بفيرس كورونا، التخمص من الشعور بالخوف من ا

كورونا، زيادة وقت الفراغ بسبب قمة الخروج لتجنب العدوى، معرفة أن ممارسة الرياضة فى اليواء الطمق 
 تقمل من العدوى.

 والتى أظيرت نتائجيا بأنو (66( )م2222إسماعيل ) السيد محمد ويتفق ذلك مع نتائج دراسة 
 فيروس بأزمة المتعمقة والدوافع العقمية الدوافع يف والإناث الذكور بين إحصائية دلالة ذات توجد فروق

لصالح  ممارسين والغير الممارسين بين إحصائية دلالية ذات فروق توجد أيضا الذكور، كورونا لصالح
 .<6 – كورونا فيروس جائحة ظل الحضر في لصالح والحضر الريف وبين الممارسين
جمعات العامة بسبب إنتشار فيروس بأنو تم حظر الت سفيان بن خموفى وكمال رشيدوذكر  

 (79: :كورونا مما أدى ذلك إلى زيادة وقت الفراغ نتيجة قمة الخروج لتجنب العدوى. )
أن الأحداث الضاغطة والعوامل الخارجيو المؤلمة التى يتعرض ليا  م(2225سهير سالم )وترى  

لشعور بالرضا عن حياتو بسبب المسن، وايضا تكرار المرض من الأشياء التى تفقدة السعادة، وعدم ا
 (5;: ;التفكير الدائم. )

كما لا توجد فروق ذات دلالو إحصائية لصالح الإستجابو )إلى حد ما( و)لا( وترجع الباحثة ذلك  
إلى أن ممارسة الأنشطة الترويحية تقوم بدورىا فى التخمص من التفكير بالمرض للإنشغال بممارسة 

التى تساعد عمى قضاء وقت ممتع وتقميل التفكير فى فيروس كورونا الرياضة او غيرىا من الأنشطة 
 وأيضا تجديد الحيوية والنشاط.

 :الدوافع البدنية والصحيةعرض نتائج أفراد عينة البحث لعبارات المحور الثانى:  -2  

7 657 ;88= 9< 7>89 66 ;8> 966 <=8<;7* 7 
8 >6 :;8> 9> 858; 75 678: 8>6 9<8<=<* 9 

9 66; <78: 88 758; 66 ;8> 97: 6698>=<* 6 
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 وترتيب العبارات لاستجابات  2وقيمة كاوالوزن النسبي ( التكرارات والنسبة المئوية 9جدول ) 

 162=  ن الدوافع البدنية والصحية الثانىلعبارات المحور أفراد عينة البحث 

  2025* دال عند مستوى                                       5099 الجدولية = 2قيمة كا
لعبارات المحور  أفراد عينة البحثالمحسوبة لاستجابات  7( أن قيمة كا<يتضح من جدول ) 
(، حيث يتراوح التكرار :585)دوافع البدنية والصحية جميعيا دالة إحصائيا عند مستوى معنوية ال الثانى

(، ويتراوح التكرار للإستجابة )إلى <8;;، :878( وبالنسبة المئوية )>65، 7:للإستجابة )نعم( ما بين )
، :جابة )لا( ما بين )(، ويتراوح التكرار للإست88;9، 7989( وبالنسبة المئوية )9>، <8حد ما( ما بين )

(، كما يتضح أيضا من الجدول أن ىناك فروق ذات دلالو إحصائية :778، 886( وبالنسبة المئوية );8
، 68، 66، <، =، >، ;، 9، 8، 7، 6( عبارة وىى عبارة رقم )67لصالح الإستجابو )نعم( فى عدد )

ل لجسم رياضى، زيادة قدرة ( والتى تنص عمى تحسين المظير الخارجى لمجسم، الوصو ;6، :6، 69
الجسم عمى مقاومة التعب والإجياد، التغمب عمى قمة الحركة بسبب فيروس كورونا، تجديد نشاط وحيويو 
الجسم، رفع مناعة الجسم، الحفاظ عمى الصحة العامة لمجسم، تمبيو نصائح الطبيب فى الحفاظ عمى القوة 

فرص الإصابو بأمراض القمب والأوعيو الدموية، البدنية، المساعدة فى التعافى من الأمراض، خفض 
التخمص من الدىون المتراكمة بالجسم، تحسين وظائف الجياز التنفسى، التقميل من الخمول والكسل ، 
ويتضح أيضا من الجدول أن ىناك فروق ذات دلالو إحصائية لصالح الإستجابة )إلى حد ما( فى عدد 

رقم 
 العبارة

الوزن  لا إلى حد ما نعم
 النسبي

 2قيمة كا

 المحسوبة
 الترتيب

 :نسبة  تكرار :نسبة  تكرار :نسبة  تكرار

6 =< :989 ;8 8>89 65 ;88 8>< :=8768* = 

7 =; :88= 9> 858; 7: 6:8; 8=6 8:8968* 68 

8 65; ;;88 9> 858; : 886 976 >;86;8* 6 

9 >9 :=8= :; 8:85 65 ;88 959 ;;88:5* ; 
: :7 878: <7 9:85 8; 778: 88; 678755* 6; 

; =< :989 :; 8:85 6< 658; 8>5 9;868<* 66 

< 65< ;;8> 9; 7=8= < 989 975 >:87;8* 7 

= 65: ;:8; 8> 7989 6; 6585 95> =5858=* : 

> 656 ;886 9> 858; 65 ;88 966 <=86;8* 9 

65 ;= 978: <6 9989 76 6886 8;< 7>89==* 6: 

66 >: :>89 :8 8886 67 <8: 958 ;98:=<* < 
67 <6 9989 <9 9;88 6: >89 8<; 968968* 69 

68 => ::8; :< 8:8; 69 =8= 8>: :88668* 65 

69 =6 :58; ;; 9688 68 =86 8== 9<8=;8* 67 

6: 658 ;989 9< 7>89 65 ;88 968 =78767* 8 

 م= *8;688; ><8 =688 77 7989 <8 <68; << ;6



 

 انكلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 554 

 م2222 أكتوبر (1الجزء ) 97العدد                  المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة    
تنص عمى تأخير مظاىر الشيخوخة عمى الجسم، خفض ( والتى 67، 65، :( عبارات ورقميا )8) 

 إحتمالات الإصابة بكسور وىشاشة العظام، تحسين وظائف الكبد. 
( >6)مMarta Leyton-Román (2221 ) رومان ليتون مارتا ويتفق ذلك مع نتائج دراسة 

 البدني تحافظ لمفرد عمى أنماط حياه صحية. النشاط والتى أظيرت نتائجيا أن ممارسة
أن ممارسة الأنشطة الترويحيو والإستقلال الذاتى  مWirtz, (2221) فيرتسحيث يرى  

 ( ;65: 79لممسنين، تعد من مؤشرات الحياه الجيدة. )
ذا لم تكون تقوم بأى نشاط  ستيفن مورويرى أيضا   أن ىناك علاقة وثيقة بين الرياضة والعمر، وا 

 (>7قد تزيد عمرك بشكل ممحوظ. ) رياضى الآن، عميك أن تعمم بأن بضع دقائق يوميا
أن التمارين المنتظمة  مHughes, et al.,  (2211)هيوز وآخرونوقد أظيرت نتائج دراسة  

 (6:: ;6( عام، وكبار السن فى أعمار أكبر. )9;، 9:تمنع الأمراض المزمنو فى منتصف العمر )
 النشاط ممارسة أنمMacmin, et al. (2223 )وآخرون  ماكميننتائج دراسة  أثبتت وقد 
 وارتفاع الدموية بأمراض القمب والأوعية الإصابة خطر يقمل من بصورة منتظمة السن لكبار الرياضى
 (<6: =6الكمى. ) وظائف السكري، وأيضا وداء الدم كوليسترول وزيادة الدم ضغط

يو أن ممارسة الأنشطة الترويح مPahor, et al., (2214)وآخرون  باهوركما أكدت دراسة  
 ( 866: 77الرياضية تقمل من خطر الإصابة بالإعاقة الحركية. )

كما لا توجد فروق ذات دلالو إحصائية لصالح الإستجابو )لا( وترجع الباحثة ذلك إلى أن  
الإنسان دائما يحاول الحفاظ عمى شكل جسمة ولياقتو وصحتو، وأن ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية 

بتنشيط الدورة الدموية التى بدورىا تمنع تجمط الدم بالشرايين فى جسم الفرد وتقوم  تقوم بذلك وتقوم أيضا
بحرق السعرات الحرارية الزائدة، كما أن ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية ليا العديد من الفوائد مثل 

صابة بمرض تخفيض الوزن وتحسين مظير الفرد وتقميل نسبة الأنسولين بالجسم وبالتالى تقمل من الإ
 السكر.

 :والإجتماعية النفسية الدوافععرض نتائج أفراد عينة البحث لعبارات المحور الثالث:  -3  
 وترتيب العبارات لاستجابات  2وقيمة كاوالوزن النسبي ( التكرارات والنسبة المئوية 12جدول )

 162=  ن والإجتماعية النفسية الدوافع الثالثلعبارات المحور أفراد عينة البحث 

 رقم العبارة
 لا إلى حد ما نعم

 الترتيب المحسوبة 2قيمة كا الوزن النسبي
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  2025د مستوى * دال عن                                      5099 الجدولية = 2قيمة كا
لعبارات المحور  أفراد عينة البحثالمحسوبة لاستجابات  7( أن قيمة كا65يتضح من جدول ) 
(، حيث يتراوح :585)جميعيا دالة إحصائيا عند مستوى معنوية  والإجتماعية النفسية الدوافع الثالث

(، ويتراوح التكرار للإستجابو 89<;، =8=6( وبالنسبة المئوية )666، 85التكرار للإستجابو )نعم( ما بين )
(، ويتراوح التكرار للإستجابو )لا( ما 989;، :8>7( وبالنسبة المئوية )658، 99)إلى حد ما( ما بين )

(، كما يتضح أيضا من الجدول أن ىناك فروق ذات دلالو :778، <68( وبالنسبة المئوية );8، 8بين )
، 68، 67، ;، :، 9، 8، 7رات وىى عبارة رقم )( عبا=إحصائية لصالح الإستجابو )نعم( فى عدد )

( والتى تنص عمى خفض الشعور بالتوتر، كسر حدة الشعور بالممل، تنمية شعور الثقة بالنفس، 69
تحسين الحالة المزاجية، تقوية الإرادة والإعتماد عمى الذات، تقميل الشعور بالعزلة الإجتماعية، حب 

ب عمى الأفكار السمبية المحبطة، ويتضح أيضا من الجدول أن ىناك الرياضة والرغبة فى ممارستيا، التغم
، <، =، >، 6( عبارات ورقميا );فروق ذات دلالو إحصائيو لصالح الإستجابو )إلى حد ما( فى عدد )

( والتى تنص عمى الشعور بالرضا عن النفس، الشعور بالحيوية والنشاط، الإستمتاع والإستفادة 66، 65
الشعور بالتفاؤل والأمل فى الحياه، تكوين علاقات جديدة وجيدة مع أشخاص جدد، من وقت الفراغ، 

 المتعة والسرور والترفيو عن النفس.

 من ( وكان9)م( 2221راشد حميه وجمال تقيق وقدور براهيمى )ويتفق ذلك مع نتائج دراسة  
النفسى والمواقف السمبية، أن الأنشطة الترويحيو الرياضية تساىم فى التغمب عمى الضغط  نتائجيا أىم

تساىم الأنشطة الترويحية الرياضية فى تعزيز الثقة بالنفس وغرس روح المرح، وتحقق التوافق النفسى 
 والصحة النفسية. 

أن ممارسة الأنشطة الترويحيو الرياضية بإستمرار  م(2222نشوى محمد عبد المنعم )وتذكر  
مى الإسترخاء وقضاء وقت فراغ ممتع، مما يكون لو أثر تخفف من التوتر لدى كبار السن، ويساعدىم ع

 ( ::9: 69كبير عمى رفع الروح المعنويو لدييم وشعورىم بالسعادة. )
أن ممارسة الأنشطة الترويحيو الرياضية لكبار السن من  مRovio,  (2227)روفيوويشير  

ذاكرتيم والتغمب عمى وقت الفراغ. الأمور التى تساعدىم عمى تحسين حالتيم النفسية والإجتماعية، وأيضا 
(78 :=:5 ) 
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( ;6) مMarta Leyton-Román (2221) رومان ليتون مارتا ويؤكد ذلك نتائج دراسة  

 التحفيز، مستويات حيث من الذكور لصالح إحصائية دلالة ذات فروقًا أن ىناك نتائجيا والتى أظيرت
 ذلك، عمى علاوة للاستقلالية، الأساسية النفسية جةوالحا الذاتية الكفاءة من مستويات أعمى إلى بالإضافة

 أن <6 -الكوفيد  فترة أثناء الترويحية الرياضية للأنشطة الجامعيين الطمبة ممارسة تحميل دوافع أظير
 النفسية والحاجة المستقل الدافع تفسيرىما بسبب تم الرياضة بممارسة الحالي والإلتزام الذاتية الكفاءة

  .صحية حياة أنماط عمى لمحفاظ محاولة البدني في النشاط وممارسة لمكفاءة الأساسية
بأن الترويح يعد نوعا من أوجو  م(2224كمال درويش ومحمد الحماحمى )ويرى كلا من  

النشاط التى يختارىا الفرد بدافع شخصى لممارستيا ويكون من نواتجيا إكتسابة العديد من القيم والميارات 
 (>7: =جتماعية والنفسية. )البدنية والصحية والإ

( ;6) مMarta Leyton-Román (2221) رومان ليتون مارتا ويتفق ذلك مع نتائج دراسة 
الكوفيد  فترة أثناء الترويحية الرياضية للأنشطة الجامعيين الطمبة ممارسة والتى أظيرت نتائجيا أن دوافع

 والحاجة المستقل الدافع تفسيرىما بسبب تم ةالرياض بممارسة الحالي والإلتزام الذاتية الكفاءة أن <6 -
 لمكفاءة.  الأساسية النفسية

( التى 75) مMohammadian, et al., (2215)وآخرون  محمديانويؤكد ذلك نتائج دراسة  
 النساء مشاركة تشجيع عمى تأثيرًا العوامل أكثر كانت النفسية والبدنية العوامل أن أيضا نتائجيا أظيرت
 الرياضية الترويحية. نشطةبالأ السن كبار

( أن الدوافع النفسية جاءت 65)م( 2222محمد السيد إسماعيل )ويؤكد ذلك أيضا نتائج دراسة  
وافع البدنية والصحية لممارسة الأنشطة الترويحية فى ظل جائحة فيرس \فى المرتبة الأولى يمييا الد

 كورونا.
تجابو )لا( وترجع الباحثة ذلك إلى أن الفرد كما لا توجد فروق ذات دلالو إحصائية لصالح الإس 

إجتماعى بطبعة وخاصة كبار السن لايميمون إلى العزلة لأن ذلك يؤدى بيم إلى الإكتئاب وسوء حالتيم 
النفسية، وأن ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية تكون أساسيا الخروج من العزلة وتحسين الحالة 

وبالتالى يقل التفكير فى الأمراض المنشرة وأيضا يحسن الحالة المزاجية النفسية والبعد عن التوتر والقمق 
 لكبار السن التى تؤدى لمشعور بالرضا عن النفس.

 :العقمية الدوافع عرض نتائج أفراد عينة البحث لعبارات المحور الرابع: -4  
 رات لاستجابات وترتيب العبا 2وقيمة كاوالوزن النسبي ( التكرارات والنسبة المئوية 11جدول )

 162=  ن العقمية الدوافع الرابعلعبارات المحور أفراد عينة البحث 

 رقم العبارة
 لا إلى حد ما نعم

 الترتيب المحسوبة 2قيمة كا الوزن النسبي
 :نسبة  تكرار :نسبة  تكرار :نسبة  تكرار
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 2025* دال عند مستوى                                     5099 الجدولية = 2قيمة كا
لعبارات المحور  أفراد عينة البحثالمحسوبة لاستجابات  7( أن قيمة كا66يتضح من جدول ) 

(، حيث يتراوح التكرار للإستجابو :585)جميعيا دالة إحصائيا عند مستوى معنوية  العقمية الدوافع الرابع
جابو )إلى حد ما( ما (، ويتراوح التكرار للإست=88;، 7688( وبالنسبة المئوية )657، 89)نعم( ما بين )

( 7>، <(، ويتراوح التكرار للإستجابو )لا( ما بين )=8=9، ;858( وبالنسبة المئوية )=>، <9بين )
(، كما يتضح أيضا من الجدول أن ىناك فروق ذات دلالو إحصائيو لصالح 9:85، ;8:وبالنسبة المئوية )

( والتى تنص عمى تحسين القدرة ;، :، 7، 6( عبارات وىى عبارة رقم )9الإستجابو )نعم( فى عدد )
تخاذ القرار الصائب فى المواقف الصعبة الطارئة، تنمية  عمى التفكير والتذكر، تنمية حسن التصرف وا 
الإنتباه ودقة الملاحظة، معرفة معمومات عن آليو حركة الجسم، ويتضح أيضا من الجدول أن ىناك فروق 

( والتى تنص عمى 8( عبارة ورقميا )6حد ما( فى عدد )ذات دلالو إحصائيو لصالح الإستجابو )إلى 
 تنمية التأمل العقمى والذىنى.

أن ممارسة الأنشطة الترويحيو الرياضية لكبار السن من مRovio,  (2227 )روفيوويذكر  
الأمور التى تساعدىم عمى تحسين حالتيم النفسية والإجتماعية، وأيضا ذاكرتيم والتغمب عمى وقت الفراغ. 

(78 :=:5 ) 
 دلالة فروق ذات توجد ( أنو7) م(2221إيمان طمحى وعمار رواب )وتؤكد نتائج دراسة  
 .الجنس لمتغير تبعا والدوافع الجمالية العقمية الدوافع في إحصائية
 دلالة ذات توجد فروق بأنو (65) م(2222إسماعيل ) السيد محمد وتؤكد أيضا نتائج دراسة 
 الذكور. كورونا لصالح فيروس بأزمة المتعمقة والدوافع العقمية الدوافع في والإناث الذكور بين إحصائية
ويتضح أيضا من الجدول أن ىناك فروق ذات دلالو إحصائيو لصالح الإستجابو )لا( فى عدد  

 ( والتى تنص عمى تأخير حدوث مرض الزىايمر.9( عبارة ورقميا )6)

( أنو يمكن لمتمارين :6) مBean, et al., (2224)بين وآخرون  ويختمف ذلك مع نتائج دراسة 
المعتادة أن تقمل من الإثار المصاحبة لمتقدم فى السن مثل مرض إرتفاع ضغط الدم وىشاشة العظام 

 ومرض الزىايمر.
( التى أظيرت أن <6) مMcHugh, (2212)ماكهيو ويختمف ذلك أيضا مع نتائج دراسة  

مستويات القمق وأعراض الإكتئاب، وأيضا تقمل من خطر ممارسة الأنشطة الترويحية تساعد عمى خفض 
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 الإصابة بمرض الزىايمر.  

ذلك إلى أن ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية تحسن الوظائف الإداركية لكبار  الباحثةوترجع  
 السن التى تقوم بدورىا بتحسين الذاكرة وتقويتيا ومعرفة أىمية ممارسة الرياضى لوظئف الجسم. 

 والتوصيات: لاصاتالإستخ

 أولًا: الإستخلاصات: 
النتائج التى توصمت إليها الباحثة يمكن التوصل  مناقشة خلال ومن البحث أهداف ضوء فى 

 إلى الإستخلاصات الآتية:
 أن ممارسة الأنشطة الترويحيو الرياضية تقمل من التفكير الدائم بالأمراض والخوف منيا. -6
يو الرياضية تساعد كبار السن فى تحسين الحالة الصحية ليم وتجنب أن ممارسة الأنشطة الترويح -7

 الكثير من الأمراض المزمنو. 

 أن ممارسة الأنشطة الترويحيو الرياضية تساعد عمى تقبل الحياه وتجديد نشاط وحيوية الفرد. -8

 والقمق.تساىم الأنشطة الترويحيو الرياضية عمى تحقيق التوافق النفسى وتخفيف حدة التوتر  -9

 تساىم الأنشطة الترويحيو الرياضية فى تعزيز الثقة بالنفس وغرس روح المرح والسعادة. -:

 تساىم الأنشطة الترويحيو الرياضية فى التحكم فى الإنفعالات وحسن التفكير فى المواقف. -;

  ثانياً: التوصيات: 
 الترويحية الرياضية لكبار السن.القضاء عمى الأفكار التقميدية والسمبية نحو ممارسة الأنشطة  -6
 إعداد برامج رياضية ترويحية تمفزيونية تناسب كبار السن. -7

إبراز الصورة الحقيقية لممارسة الأنشطة الترويحيو الرياضية ولما تقوم بو فى التخمص من ضغوط  -8
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  ممخص البحث
 كورونا فيروس جائحة ظل الرياضية فى كبار السن نحو ممارسة الأنشطة الترويحية دوافع

 Covid-19 المستجد
 م.د/ سارة عاطف عبد العال الصافورى

 المقدمة: 
وباء عالمي حقًيقي، وخطره ضخم ولا يمكن التنبؤ بو  Covid-19يعتبر فيروس كورونا  

العممية الموجودة حول الفيروس وأضراره عمى الصحة العامة، قد يتلاشى وقد يعيد وفقًا لمبيانات 
  الظيور مرة أخرى. 

 أهداف البحث: 
يهدف البحث إلى التعرف عمى دوافع ممارسة الأنشطة الترويحيه الرياضية لدى كبار  

 من خلال التعرف عمى:covid-19 السن فى ظل جائحة فيرس كورونا المستجد 
كبار السن نحوممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية المرتبطة بالحالة البدنية والصحية  دوافع -

. 
دوافع كبار السن نحو ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية المرتبطة بالحالة النفسية  -

 والإجتماعية والعقمية.
 :وكان من أهم النتائج 

 التفكير الدائم بالأمراض والخوف منيا.أن ممارسة الأنشطة الترويحيو الرياضية تقمل من  -6
أن ممارسة الأنشطة الترويحيو الرياضية تساعد كبار السن فى تحسين الحالة الصحية ليم  -7

 وتجنب الكثير من الأمراض المزمنو. 
تساىم الأنشطة الترويحيو الرياضية عمى تحقيق التوافق النفسى وتخفيف حدة التوتر  -8

 والقمق.

  التوصيات:

لقضاء عمى الأفكار التقميدية والسمبية نحو ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية لكبار ا -6
 السن.

 إعداد برامج رياضية ترويحية تمفزيونية تناسب كبار السن. -7
إبراز الصورة الحقيقية لممارسة الأنشطة الترويحيو الرياضية ولما تقوم بو فى التخمص من  -8

 . يا لمصحة النفسية لمفردضغوط الحياه اليومية وأىميت
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Abstract 

Motivations of the elderly towards practicing recreational 

sports activities in light of the emerging pandemic of the 

Corona virus, Covid-19 

 
Dr. Sara Atef Abdel Aal El Safory 
 
Introduction: 

Corona virus Covid-19 is a real global epidemic, and its danger is huge and unpredictable 

according to the existing scientific data about the virus and its damage to public health, it may 

fade and may re-emerge).  

research aims: 
The research aims to identify the motives for practicing recreational sports activities among 

the elderly in light of the emerging corona virus covid-19 pandemic by identifying:  

- Motivations of the elderly towards practicing recreational sports activities related to 

their physical and health status.  
- The motives of the elderly towards practicing recreational sports activities related to 

the psychological, social and mental state. 

Among the most important results were: 
 1- Practicing recreational sports activities reduces the constant thinking and fear of 

diseases.  

2- Practicing recreational sports activities helps the elderly in improving their health 

status and avoiding many chronic diseases.  

3- Recreational sports activities contribute to achieving psychological compatibility 

and relieving tension and anxiety.  

Recommendations:  
1- Elimination of traditional and negative ideas towards the practice of recreational 

sports activities for the elderly.  

2- Preparing television recreational sports programs suitable for the elderly. 

3- To highlight the true picture of the practice of recreational sports activities and 

what they do in getting rid of the pressures of daily life and their importance to 

the mental health of the individual. 

 
 
 
 
 
 

 


