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Effects of a Mindfulness-based Intervention Program on Self-Control
and Social Behavior of Children with ADHD

Dr. Marwa Alsaman
College of Special Education
Misr University for Science and Technology
Abstract

The aim of this study was to investigate the effect of a mindfulness-
based intervention program on self-control and social behavior of children with
Attention-Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). 14 students participated in
the study and were allocated into either an intervention (7 students) or a control
group (7 students). Research measures included Conners 3 DSM Update
(2014), Self-Control scale, and Social Behavior Scale. The results of the study
showed the efficacy of the intervention program at increasing self- control and
enhancing social behavior of the participants. Improvements in self-control and
social behavior were retained at one month follow-up.

Keywords: Mindfulness-based Intervention, Self-Control, Social
Behavior, ADHD
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oLy o B)aal) cpa Geunn Aullal) AR o Cupaillh . olud) A aSadl) o gl
Kozasa et al., ) glaai¥) e g ((Lutz et al., 2009; Tang et al., 2007)
A o) s o oSa Aial) AR e ol of ) cludal) i WS (2012
Baall 4o (¥ VA (gals) Amal) aSailly Aalal) 5803 (Jha i) Casllagl) alga
AR oL (paad ) A8LaYL ((Heeren & Philippot, 2011 <Y+ 14 &y
Beauchemin et al., ) dieliay) cllgall cpuady ((Napoli et al., 2005)
.(200
el fawd . ¥

B LAl S al cllaiul et e 5al A e uill) Jaa i
) ey e laia) aolgally AT aadlly Llal) Jiall Jia lggle (3l sulaal)
Oadl) palaiS (<ay .(Baumeister et al., 2007) sl dgh Gl g
cgal) o 13laie) culia (S8 agSolug at\Shly ae i aildil §)08 03¢ O galialy
palal) B Lelaiay) §elislly anls) Juanills uill) i Ao dallad) 5,080 Jasifiy
s g B il i Ao §,a8) yskaily . (Eisenberg et al., 2004) Jaiiwally
G GR pade Mgl Aaja B (el vz o 5allh Lald Luaa] 33 Bla G
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Moffitt et ) &sbd) dlaja 3 Al RN addadl) Slaiyly Lawally Lowdll) dauall
e 5l G e Oiley cpdl JEY) of cluball aaf apei a8 L(al., 2011
Gle ¥oosm athadl ga ajall QDI ) Oslar lale VY ) Y G (B udil) Jasa
.(Diamond & Lee, 2011) sbisull agalils 4,laally

G dal e Llanay) ,all o 5,080 (udll) bud eyl e 5dle
1 b .(Barkley, 2006) )3 4age sha) JA3) ADA (e (Say gl (e
5814l Jadadnl) @lld B Loy Aphdisl) Ciiagl) ohe Bassad) JISEY) aaf L3 Aagall claY)
Sl Gubiyy jeliall lghl LAl mew L @ ol Ll 13 Al
oAl (4 Osiley (il ity Ll (Burns & Martin, 2014) cibgall dualial)
Glaiu¥) J8 cdgll (e 8 Glag (utll) b o 508l axe Gl chalddl) Jajdg o L)
Ladlall pubg 4 sdll cllaiul) aia o (il e W agleat A Glwd) aaf g
Blaal) of clSall B asadl) f Ludlalall cllaiul) Jaa Jia (ilgall (Lal) Gany B
Ayl Ghlgl) o ClSl o JulA) Wy A algal) o Sl olaN) e
.(Barkley, 2006; Martin, 2012; Travel & Visser, 2006)

b ol Juda 8 fas ojliely Jalail) Jajdy oLii) (el bl ) Sldag
oaleM calas gudill Jawa b Uaga fas dligh .(Nigg, 2005) Js¥) alial
Blaal) by oLyl all) bladl hdy oLl (el sy ADGEN A
ol oLl COSina of cluhall cauagl a8 .(Parke et al., 2015) (glbayl
Barkley, ) dfidall ciyiall saniall aSadl) ailiy (udil) Jawa Ao 5,480 asad dagii<
aas bladl Jajd of akiad (Al 4ali ey .(1997, 2001; Koziol et al., 2014
Brocki et al., ) hjddl Sall blidl) 2 agailly (udill bua Ao 5l ae )
Jua o 5l A Cina Al atid glBay) LI .(2010; Raiker et al., 2012
Weafer et al., ) J)all aia cililas g Jasdadilly dalafal) S8 plaal oo gl (il
.(2013
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JULY) (s uiil) Jasia Ao 508l A guail) Ao Adijial) Lulud) U Aaus
13 Cilagiad dsaal Ao cilupal) cas) a8 Jaldal Jajdy oLyl el qadl (ged
Jeiad cbailinl alidiul Gglaldl a@ My . Gl JAdil maly DA e sl
Al o) Glad) miln cpghl o8l el b Ao JY) 58 Al ¢lglud)
el Jasa o 5l b cead o 050 Lo Wl LB e baayg b))
JAN maly puag Adglaa (S S | .(Barry & Haraway, 2005) 1gisay Jiia
o o bladl) by sli) gali chladl uladl JUY 58 e 0 gAl
o) 1 e Adyial) cHSEA) (e Ciddl) B seludy (udil)
oo bala ¥ gl ¥

daa clidle Al Jal ga JUEU (o o) liaY) dolud) in
s B Lgia palic Bae dlgludl 1 el ((Ray et al., 2017) (A s
ChLAl Haly (Jlad (S Jualgilly caibia JSu W dilaiuay Lo laia¥) LY agd
5,% () .(Ray et al., 2017; Solanto et al., 2009) & lia¥) Ghuwl! Lulial
b el (AT aa cllia (i ISy cagra Jualgilly (AT agd o Uk
LAl Bla Jih dula) duedd e (e e 5l Ll B el
3l éua .(Brunstein—-Klomek et al., 2017; Gardner et al., 2019)
A Auaddl) clidlall alad) UaY) Adajally Agilal) Maje b Jam ) clblsal)
dag Ogladlly uall Jie ahlgall o pal Glads) o selad ) LS . il
o2 Gluds) ag Al B Glgay (usSi Ao Bl (e oSalll dlligy cale il
Rokeach & Wiener, ) 1,a) sba Jlsgh la¥) o lia¥) deludl Ujgpa allgall
(2018

wali chhal galel af gelaay) dolull B ) sall) dagl of cigmal) oy
2 -(American Psychological Association, 2013) Ll kg ol
sl 0al oldf de g A Jaladl dajdg oL el il alel sy @il
s L) Lall ) adil julaa aaf yied i1y s Bad) aa cilelinlly Adais?)
DSM- 5, ) dulial) cilladl (ualdd) Alasyly il Jolall Gda Jaliil) Jajd
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uali bl e Jadiy .(American Psychological Association, 2013
By A g glually elaia¥) pabll Lad Juall B 5\l Jaladll Jadg oLty
oali chhaly Guladl) JWY) (e 70Y Chdal a3 4l cluhal) aaf il el
Ga dai 7Y Gl a3 Laiw QDY) OB (e Aaghial) Lsal) b Baladl) Jajdg oL
The MTA Cooperative Group, ) dliadall 453 ‘_,A bl L cubaall Sy
(1999

sy el Ghhal Gubadll JUbY) of Glal Gan mill cpghi adl
o sl Adlida b eliaY) delull o agabel il e gl BLai ajdg
CHSEa agedd (Jhal) s ad L (Hoza, 2007) 4da Osiley g3 i) bl
Al abeil) dolee gy doeladial) chLad sLEN) Ao 3l 5,8 axe B oLi) (el
[5bLail) hjd e Ll Lo Laial) clgall cluis) lgale (gehaiy ) Asadlal) o
ASall B b)) e b quire b Lelada) cilbSolu ga GG 4d gluY)
o3 Jiag cCusall ol (uAY) dabliag (AT oL Cidd Clgal laaly (el
.(Hoza, 2007) cilaca¥) g cmmbaal) (e Al i clsslud)

Ogsbaal) JUlY) oal Lilue Sl A o Laiay) dolud) c¥lae (e Ll dliag
Bataa cilae A o Al Auhal) ci$y oSty oBalidll Jajg o L) (el ciacaly
Rokeach & Weiner, 2018, 2020; ) dslaa¥) cjlgall :elaay) dolull
(Barkley, 2006; Bussing et al., 2016) s.Lilly (Wehmeier et al, 2010
.(Jones & Hesse, 2018; Marshall, et al., 2014) casill o 548l
A Lalz Y1 Skt |

& VA Joliy S Ayygpall aplgal i e delaiay) algall ik
Reynolds & Kamphaus, ) siumis delial aliny b culia (S8 gAY
LAY aa cilBMal) cpasil dalgll jualiall aaf delaa¥) cllgall sy (2015
ad Ao Bl ajlicn duadd clidley clilua cLé .(Becker et al., 2015)
Al-Yagon et ) Wle 3l Cijpailly 4o Laial¥) chLEY) 5oy cagra Jualsilly (AY)
.(al., 2020; Brunstein-Kloemek et al., 2017;
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by oLyl Lali claa Al Y aaf delaia¥) cllgall Ciaa ey
Osbadl JlilYlé .(Bagwell et al., 2001; Wehmeier et al., 2010) Jalai)
Ay gpall delaiay) algall & ciaa (e Gyl BLA Jajdy oLl ali qhhualy
Il o S5 cbSola JUY) o8 gt of ey - Oglailly A Laally leaY) Jalal
e aploli B Cuadaiag Cplilaia |93sSs of Sang Audlae bl Ulaly (AulY) (Jia
Wehmeier et al, ) (L) aa clilaa (S Ao agipd Ao Ji5 Laa agildl
Gl Gublaad) JULY) Ga 7V ) deas Lo 43 aag clubal) aai i@ (2010
Y Ay B Chal) Jolag cpuba sBaal agual K &l BLadl) Jajdg oL (ol
Bjdy oLyl el qihudy calaal) gaailly alial) Ghlal gadddl) da b o
.(Wehmeier et al, 2010) hlail

dLiY) (el Giadl ulaal) JUY) adad oliiy) axe galel of Mag
Eigall & GuAY) clabialy clidbdl maaa (< dlaialy audil) (a blddl) by
Ol s Y .(Mrug et al., 2001; Wheeler & Carlson, 1994) 4Ly
(Ml ulaal) o uAY) jelie e Cibladl) lgh) B guaad agual JULY) oY
al o masall Gy csBa) G J8 230 agaaly (AN U8 (e aguiad; ol Le WS
hajig .(Wehmeier et al, 2010) agldl J8 oa slisal e agdl o agiiial
Agahal) Aaye b QA JB (e Gablly Baladl) hjdy oL (el Gl dilay)
cash L Liaé . (Mikami & Hinshaw, 2006) 4l daje & Ll gty
Sl (ab)ll e Ol cpll) Bladl) Jady oLiy) (el il gubaal) A
slad) bl Jia calas gl Lad agal cuilly 4Balall Uaje a jaiow s3)
Barkley, ) cujaile 1) agedil ab lglsads of jaiill dllaad) clibladl 5 gasilly
(2006
S e Byl

i) A chal g G o 5 W@ e sl o M) i
bladl) hady olaly) ekl il kg .(Reynolds & Kamphaus, 2015)
OSa il Sh Lesh . (Wehmeier et al., 2010) i) o8 A 58 @ligra
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IS Lelaiay) aplat Llaiay) o 3l 5)a8 o Ll oLily) cdSia Jif ¢
S Laa A Laia¥) Cilgall o i) o 438 e i of oS a)s% Mg (s
oabea] L3N (54l OIS Ny .(Graziano et al., 2011) 430 AN padi (aldad) )
Basglls gl (e (Alang elia¥) clawd¥) ) bl of masall (ed (Il Cima
LSolad) cMSa o Ogilay () JUY) of WS .(Humphreys et al., 2016)
hlhaly (gailly alial) Ghladl Jia Bladl) Ly oLl el Ghlals ddadsal)
Cina ) sk Laae oSt Lelaialy duible g g gl ¢ Jaiaall e dllusal)
.(Marshall et al., 2014) Jisi ¢ sy 289 A5l pa RiS31)
sakddl .z

cilaal (gadad da) e (AT Al ae Jaadl Ao a8 Ll Ao Saldll s
‘gr-w\ dardly LAl e Chlga Weha Chlga B Jadly L laialy diigag daanls]
sLiY) ekl chhal oY [lig .(Morgan, 1989) Jgiall )y ¢ AN adaiallg
OB (Aaldl) cflealls dadyel) Adanl il (am Ao Ulw jig bladl) by
.(Barkley, 2006) cllgall dli 3 )b (1 O gilay Gl igs Galiaal) JUkY)
okl Gl Gulaal) JULY) ol Wha S of oSa A Ll ciilagh) Jaddy
9 dagal) dgladly (Adaall) g Auaalll Alalad) 3,804 cpa S Jalddl) dajdg olisy)
opall) aagl 355 of oSag .(Barkley, 2006) cdgl) 5)3) o 5,08l Cisuag cisgd)
dadly el Ja o 50 e Labdl chlgall pan e c¥lall Al b
by .(Graziano et al, 2011) Jubailly Clpdll 343 Ao 5,080 co Sab ¢ Aglal)
uadlly duifgaally hbay) jglad o 5080 asey (I aliill) Cina of Lad sy
o Saldl) g Ao iy Jalddl) Jajdg o L) el ipluals dhadie CHISda glS
.(Wehmeier et al., 2010) Jaléal Jajdg oLai¥) (ali il Gabaal) JUaksY)
Ll o y2g oLl padl ol plads! . ¢

Alaally adddl) Jdul) Daulg Cijad Jalail) Jajdy oLiy) gali ol
Ga saias el ualy s Gl Al e (DSM-5) Al clijladl ualil)
oskill ol el e 0l 5,08 e g sMlly gAYy Blial Jajd of [ 5 oLy ane
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calaal) 13 1l adisly .(American Psychiatric Association, 2013)
S e seeal A saal Julal) A Bylel) Galed) o ST o A ddle el of g
O b (alllly (B8 Lag lale VY aajles] dli cpll) U SY) cpialyall dondll
o cilaall) agh (b gl ) b 1 G o oS Vs -oabel A ey
Al B Balsl Auadiil juleal) pally . Nis Gl agag o Blay) ol algal)
o AT o callaa (B La ool Baga e U o) Ao A5 of caa pale) of e
re Bl alle o Lad S o) gy gl o anals¥) Jlaall Jadu iag JEY)
American ) A VY Gu JB gl 8 Gl Gess o qaaag (LS o Abslal) 2l
.(Psychiatric Association, 2013

Cfar iy Lalal) Jagdy oLEY) Lali qhlhdl (e dalida JlSE] A dla
LLlad) Jajd Jaalg colidiy) el Jaad :dalide Jalad) MG cpe aalg JWY) padlds
L Shaall Galel) dua e Leydl) blal) sda CAliAT &bl Jaailly (sl
I gl AN Galed) Jadd olily) yali hai aleld (Barkley, 2013)
Ligray (Jiiwal) Jaally U Ao Blal) Ligra e oL JSlaa o ol
American ) 5¥la ¢ sladl QlSly calgal) Jlas) ascy (Alggun cidilly ¢auaial)
Psychological Association, 2013; Barkley, 2015; DuPaul & Stoner,
Ligrag cJaladll Jadi Al clSolud) Gadaid e baily blail) b aai L (2014
Sualy oMl A Yl dalia b Blga A Gladlly ally calall A el
bail) fualy cduaal) ol uAY) dshliay (GuAY) oLl il duulie i Cigal
hjhy oLl Gali galel e vl o Jaid ) e pal LS ggd i)
PSR PR AR A

L) ali bl e Adidl JEY) gdlal Bgad JAail) maly ST aal
GLadiliny) OgS L Balad . Solad) gial) o adiad ) galnll & Jalail) Jajdy
Baclual Laldll Lujl) Cluwday guisal) B (Ghaall Sl LAl & Aol
Jadily .agualef b aSatl) o Bladl) Jajdy olii¥) el el cpbaall JUkY)
Ogalaal) asdioy Lo WE L Alaiul) ATy elabily Jujadll ASsbad) clba)iul) &l
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e Jalaill (b o clga ki Ao JUkY) Saslaad Gullul) oda O suilad¥ly
JUkY) (ans ALy .4y Aaiijel) cSE) i Jaldil) Jajhg o L) (el qpplaal Lale
Sl Csalrall Jamy a8 ey L)) ddlayL Lelda¥) aplgadl Ao G Lad
gleY) o gl By . J5ial b cilbadliul) ol an LA oY) aa O gilady)
Mugh Udy 4l i<ty agualel A aSadll o WY Saelua b Allad mald) (e
el o S5 Y malall ol aliea of LS .(Pelham & Fabiano, 2008)
b aSadll o aaselud clagiiu) abhil Lol JULS FlE Y Cus el Jua
Ciagiud ddla) JAN malp gkl (59 pall e AlM L (Singh et al., 2010) agSslu
baa o 5l B gl Jla Jaldal) Jajdg o L) el Ghlualy Al cNShal
LY dglad) Ciniag (il
A Syl .0
balz ¥ ol uald| lasd g dldal! Wadd Cdglid Olulya i

al Jasi malin il anii ) (Black & Fernando, 2014) iufs céw
buay oldl¥) Jad Gl bl ol A illal) dglu o daldal) ALY o
Aupda (B qllla €09 (oal (AT alfiaY) [ alaia¥ly (Aladay) 8 A Laally ¢ uid)
Kinder ) sse) cillall g (ubiia b Aual) clod cliay .Aale Lala
Mindful Schools, ) Ja) (a Jasill zaling ((Associates, LLC, 2007
sUily CuAY) A Bl saedl oL BEd) LY cilujlas galindl el 5.(2012
o el Jaid) LAY slad alaiaYly cilalaill clagles Cradal LS L aladal) gl
o i) chlgal Aujlas DU e b sy Lpulad 0 DA it Auls 1Y
Ay Al B occalal) B bl Jadll B Pl Juw o) dagd) Blal)
Vo fa aiad (silly ot Juail) B Ol dlplu cuad gl cupglily (ol
Caad (B iy B Alal) ALY Ao cupuil) of ) Aubal) cualdg L Jasil) s gl
b aladll Ay Cpwad (B BT dulag) JUT A (sdlly bl Juadl) B DY sl
el Juadll

Voo Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)



BY XY sabg —Vz—(Ve¥) s RENFAIEUTA P R PR [

s Al JAN malin 4dlad anii ) (Flook et al., 2015) 4wl cdug
) die cladiy L JWY) s Sla) e laia¥) dolad) Cueal A Liddel) ALaE)
o) Ll degare ioicgana ) agasedi o8 Aapsall g Le aja b ik VA
Sl doludl pubia o Auhall clgdl cigSiy L(Jik FA) Aala @Al (Jik
z=lxy ((Conduct Problems Prevention Research Group, 1995) il|
ALyl eldall dlaly Bad oliy) Chlga Lo < @il (Cgialdl) sae) Jas)
dble Eoaad VY Jlaa o malinl st LAQLaally olialy cibladl) clujles
e lohan 9B maliyl) 162l cpdll W) o Aaall il cupghil B8y .ggand IS Gl
B clags Ao Aalall dsgeaall clos Ly elia¥) dolud) B sl alags
dolud) juad B Adial) ABR) o dadldl) A gl daleld Sl oda asaiy
) JUkY) (sl lady) o Laiay)

M JAN el Adlled aniii ) (Viglas & Perlman, 2018) s céag
Lo cled  JULY) s olaia¥) dolully I adaill) cpuad A Aulial) A4 Ao
adasdl o3 JUIY) (Al Jgab B Gl T o atles] galT Jala VYV A
ubia (B Auhal) cilgdl cliaty .(00) ailia degarayg (i VY) Luad Ao gana )
haially 552l blki (luiuly ((Cameron Ponitz et al., 2008) i) A audaiil)
Mindful Schools, ) ) ¢ JAdil) galing ((Goodman, 1997) .|
gl el Lggad) B cilada EDO aBly duda VY (0SS 3l (2012
Oadl LS alakal) Joli elifly (AN ) Jilly el ol B oLIY) Glujles
ogalad La dujlas Ao JUY) puads &3 Wy .0 AY) slad alaially cilaladl) ciloles
Caagl g gl JA e Chlge 0o osaal e abpud A g J3a A
oludly AU adatil] A o Buad gyl Lojadl) doganall B Sl (o gt
A Ll Jgall) b Alial) DE) o Ladlil) gall) ansk Allgh acty Laa o laiaY)
& Clisa e Ol i) UL pald JShs Dlad Wil ) jeduy JULY) aly
LY laal) oda
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A | G o ok il

Jaul galy ddlad clalis A —Aald) ale as Ao —alahal) B 50 dla
JUlY) (oAl old) Cpuny (uiil) Jasa o 3,080 3L A Addal) LAY o dailal
dag Ao Bl by olaW) (el Qbbb Cmbae) JULY) g le g
Gua e A dag e el 3 AN AL clubal dhad e el . asadl
Ml JAxi alipy i andii ) (Black & Fernando, 2014) 4wy céa :cilwy)
coutil) Basag oLEN) Jad (Mg bl Jualll dslu o Llia) AR e
AN Aajall B DUl o AN alaaY) [ alaia¥ly ¢ AbEY) G AgLaaly
AL o Al JAs malis 4ullad auii ) (Flook et al., 2015) duls cda Ly
Ay Wl JUkY) d alady) o laial) dolully Lelaiay) 3ol jijas & Adlhel)
ABRY Ao ail (A5 maliy dallad i () cdan a2 (Viglas & Perlman, 2018)
U (gl o laiaY) oludly I aBiEl) Cpald G daldal)

syl B JukY) (Black & Fernando, 2014) cled :diall dua (s
Viglas & Perlman, ) 4.),35 (Flook et al., 2015) 4uls cled Laiy ¢ 4)aay)
Ul Aale cdglis ciluhal) Al gang Al J8 L Aase b JULY) (2018

osbida (Black & Fernando, 2014) 4w cuadiul :alsl) & o
.(Kinder Associates, LLC, 2007) (wiill Jasa salay) aa) (gilly ullal) &gl
Conduct ) elaa¥) dglull (ubia (Flook et al., 2015) dubs cuasdivlg
Viglas & ) 4 L «(Problems Prevention Research Group, 1995
(Goodman, 1997) cirally 5sall blii (jluil Cwardiul 28 (Perlman, 2018
Sl gl bl

AR o Aatldl) JAaT) graly duleld Ailed) ciladal) cyyghil (il dua e
JuY) Al sul elaia¥) dolull (uady (il Jaa o 3,080 5aL) B Aulial)
Black & Fernando, 2014; Flook et al., 2015; Viglas & Periman, )
i) Ao Aailal) Jaxi male i Joa ciluhall B 5ad dlia Ji5 Y ¢l (2018
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JaLaal) Jajhg oLy el Gl (alel
Al yodf 429 3 Lol
) gai) e Al g b b lua cuas
aball) (B dapadll deganall cilagy i) daagle G bilaa) Alla g8 g .
couddl) Basda (ubia Ao (garal) Guladlly Al
bugiag dusadll degaaall cilagd o) Jawgie (o bilaa) Ay @98 2ag5 .Y
coudil) B alia Ao (garl) (ulil) & ddalial) de ganal) cilas )
b Amadll dcganall clagy oy bagie gm Lilea) Ay Ggd g Y LY
o) b Gubila Ao il (ulidlly (ganal) (bl
abll A Al deganal) clagd ) dgie o bilaa) Ay 58 2agi ¢
e laiaY) dolud) (ubida Ao (sand) (uldlly A3l
bugiag duadll dogarall clagd o) Jaugia (o bilaa) s @98 2ag5 .0
L=y dalad) (ubia Ao (il (ubdl) b ddailial) de ganal) cilas Gy
o Al doganall clagy ) bagie g Lileal Ay Ggd 2agi Y 1
LSy deld) (ubia Jo il (ubilly (gad) (bl
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Ay | Sl p2r ¢+ Ll
el gl A

Al Jaxi malin S e cipill uadl medad) o Ldlal) Aupal) cade)
ookl ) ged JUlY) s Lolaiay) doladly uill) Janaa o Alhal) ABEN) o
dcgana iopiegana (s O sSall ) aaalll PA e g Jalddl) Jajdg oliiy)
Adla de ganay Al
s yud | A ¥
ey Ayl e .

Usjadl DU (e Adllag Gl (Vo) o Aedbial) Aupal) Le s
VY Y e angleef caglis (Asd ol Luad Lapaa) dhgaad Adblaes 4y
Foalad) Aud) e .

soal syl ABblgay cpalaall madii o ely Asulad) Aall B jLad) a3
Gl V¢ e Aaaled) Auhal) e Cigiy . il galipd) B ASLaal) e Ol
e Cnglig o(Algd il Aausd Ayaa) Jagead Asblaas 4u81aiy) Aajall B (e
a2y L0 AY O (Glaa Ciladly AV 98 (Shee lagian Slgiu Vo A (e
O S (e (38al oy oD V A gana (S aialy cddnliag dapsald 1 (i gana )
oladly ¢ udil) Jasidag cJaliil) Jajdg oLl Lali hhual cilajyg jead) (& (e ganal)
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al., 1991)
shg Ja¥) sl alad dayf Ao Asga Bl VY Aulgdl) ASjgua b ubilall canas
Ul (W YE T Yy 0 ot oF o)) ahlall Jadug AslBai) e Bl

" WY Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-0091)



BY XY sabg —Vz—(Ve¥) s RENFAIEUTA P R PR [

AFY OV Y Y A A YY) allall Jadag AadiY)/CBlgall G Jgadl) sag
A e e Y ) allall Jedug Adleal) Gllaiul) 4l ag GEN )
YO LYY (YY) oY) bl Jadug calgall adiiiy sy sag bl ) L(YY (YY (V4
ask Cua (il clilaia) paauall Sl Ak JLAd) Ay (Y'Y YA YA (YR
Gehil) ¥ (@i ¥) ) rdwlial) daual) WAL agh a3 Sle IS Sl alra S
Y A L) Aajally 4% (ubidall abiad) dajal) S @i (WS guai) ¥ (Ul
coudl) Jasa B BB ae ) clajal) Mlaa) Galbdd) jadag
AENEN g W]

BLiY) clalaa o Glua A (e (ubiall Al Glad¥) cBlalia il a3
COlalae auan o (£) ot gy -oubiall S dajally Sujke S lagy Ou
coubiall AN el gludl Ao Ja 1iag Liluas) Ad)a Bl )

(%) s>
abiall 1Y) A jal) g 8 s JS A Bl ) Jalas p

Bl Y Jalaa a Jals Y1 Jalza a Jals Y1 Jalra a Ll Y Jalza a
R Y. ey " T Y R \
vy R ey 'Y ey v Y ¥
R Yy A V¢ OV A eV ¢
R 4 \) Ve Vo A q R °
LN Y BN YA A R A Ve
eVe YA ey 14 FeNa VY eV "
eva Y4 eve Yy et VY R 2Y Y¢
eva vy e Yy ey ) BTN r.

o) g dis Luilaaal Jla Jals Y1 Jalaa #
(paSaal) 3a

aSall daudil) dasally daldd) Aupdl) 5Ll (e A5 o (ubidall Gas a3

sl O GUEN YA+l JLIEAN a3 Al g lua dBag chlall Zady (s2a o

Lall) debuall Juaad a3 adde sling () Gale) Bl ol o olBY) o Jaaas i cadad

bl ALY A asl) maad chlal) (an dlaly dils &8 LS cflall (o
Ble T




BY XY sabg —Vz—(Ve¥) s RENFAIEUTA P R PR [

sl el

Lial) b 200 dla g aliiall Mlad (o 3 IS Gl Giload W] Jalaa padiul
) o+ 9F) 1Y) aall s NS ubiiall sl LAl cdlalaa cilS sy (Aae i)
(r-8Y) Adsh dajally ¢(+.4Y) gl amall ¢(+.4Y) AN ad) ((4.9Y) A0
((+-4Y) g ) JENS ubial) sl LAl clalea cilS Luslal) dal) g
Sl Aajally o(+.9Y) rabl ol ((cL80) GIE ad) o(0.4Y) AN )
conbiall Gl e fpdge i g cAadipe clYare il Gl Clalea LSy o(+.99)
ddall) L5l

BLEY) Jalae Glua Gk oo datall) Al Ak abilal) @l Glua a3
COlalae CuilSy (JSS ubidall Al Glajay (ubiall sl e a0 JS el Glags G
(9) doia page 9 LaS (ubiial) il o Ja Laa dadipe LY

(°) do>
bl U.LASJ oulital) eyl u.ia.a.t O Bl N Jalaa
Olalia bl ) Jalaa O8) 2 a5 ) Jalaa abial) dlay

LY 9t ) Aad Gy bl Y Jalaa
Js¥

VLAY VAY ) el ¢y LYY Jalaa
)

CAY VLAY 1) il (B Y) Jalaa
A

VLAY VAY ) el ¢y LYY Jalaa
&I

LAY LAY UAW‘MQ#LMJY\JALLA

(Lald) dael) o laiay) dobod) (ubda .z
b BN eyl LBy L JEY) gd elaa¥) delud) ani ) (ubdall 13 g
1 lae) a3 388 cpouagall 1 gl A ~Liald) ale aa o — Aupal) Guslial
aapal) il pea anlii Aual) Aally Ay jie S 3101 jdgh gy (uladall
oulidal) el Gilglad

a3 LS L JULY) sal o Laa¥) dglad) gl S Egandly cluball e eUY) a3
o M) A aged e o sh ched Silly cLERYY Gualiall e g3y

LAY g Ganliall 038 (pag . pabiall cifdjiag

Mt Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)



FYAYY by =Nz —(VeY) sk

RENFAIEUTA P R PR [

- The Social Skills Rating System (SSRS; Gresham & Elliott,

1990)

— The Child Behavior Checklist (Achenbach, 2000)

- The Vineland Adaptive Behavior Inventory (Sparrow et al.,

2005)
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