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 E’S 7إستراتيجيت قائمت على الدمج بين دورة التعلم السباعيت فاعليه تىظيف 
 الأساسيت بعض المهاراث تعلم فى المفاهيم وخرائط

 الماءكرة والتحصيل المعرفى فى 
 رضا محمد إبراهيم سالمم.د/ أ.

 أستاذ مساعد بقسـ الرياضات المائية والمنازلات 

 الزقازيؽ جامعة –كمية التربية الرياضية بنات 
 :المقدمة ومشكمة البحث

تتسابؽ دوؿ العالـ فى النواحي العممية والتكنولوجية لمنيوض بمختمؼ المجالات،والتعميـ ىو الركيزة        
حيػث تسػػعى المؤسسػات التعميميػػة إلػػى تحقيػؽ اليػػدؼ والػايػػة  مسػايرة التطػػور الحضػػار ،و  لمتقػػدـالأساسػية 

والاىتمػاـ بػالارد المػتعمـ وحاجاتو،والسػبيؿ إلػى ذلػؾ ،مػف الكاػا ة واقتقاف ةمف العممية التعميمية بدرجة عاليػ
 تشػجي  و تدعيـ طرؽ التدريس وأسػاليبيا بحيػث تواكػب التقػدـ العممػي وتعمػؿ عمػى إعػرا  العمميػة التعميميػة

 مػال فيػـ أ  دوف وترددىػا تحاظيػا أف لا المعرفػة، وتكتشػايا، عػف تبحػث وتجعميػا التاكيػر، عمػى التمميػذات
ف تكػوف ىنػاؾ أسػاليب أصػب  مػف الضػرور  أ وبالتػالى . سػابقا   الأمػر عميػو كػاف كمػا المعرفػة، تمػؾ تعنيػو

 .جديدة وتقنيات تعميمية حديعة لتواجو ىذه المشكلات وتسيـ فى تحقيؽ اليدؼ المطموب

أصػػب  تنميػػة الميػػارات والمعػػارؼ والمعمومػػات فػػي العصػػر الحػػديث واقحتاػػاظ بيػػا ضػػرورة قصػػوة و 
جػا ت حيػث ممحة لتخريج جيؿ جديد قادر عمي التعامؿ م  متػيػرات العصػر ومواجيػة مشػكلاتو وحميػا، و 

الحاجة إلى إستخداـ طرؽ وأساليب حديعة في التدريس تعمؿ عمى تنمية الميارات لد  الطػلاب مػف خػلاؿ 
لنظريػة البنائيػة بنا  المعارؼ العممية مف ماػاىيـ وتعميمػات، ويتطمػب ذلػؾ مجموعػة مػف المبػادئ كمبػادئ ا

المنطمقػػة مػػف أفكػػار ةبياجيػػةة فػػي النمػػو المعرفػػي حيػػث تعػػد تحػػولا  فػػي إتجػػاه التنػػوع فػػي إسػػتراتيجيات الػػتعمـ 
البنػػػائي التػػػي يقػػػوـ الطػػػلاب مػػػف خلاليػػػا بعمميػػػة اقستقصػػػا ، والتػػػي تػػػؤد  بػػػدورىا إلػػػى الػػػتعمـ، ومػػػف ىػػػذه 

  يقػوـ بػو المػتعمـ ذئة الملائمة لتدعيـ الػتعمـ النشػط الػ، التي توفر البياقستراتيجيات إستراتيجية دورة التعمـ
فيكتشؼ وينقب، وتساعد في سرعة دمج المعرفة السابقة بالخبرات الجديدة المقدمة لممتعمـ، وتعطي المتعمـ 

  (.071: 01الارصة لكي يكتشؼ المااىيـ بناسو، كما أنيا تيتـ بالتوازف بيف دور المعمـ والمتعمـ )
ورة التعمـ ىي تطبيقات عممية لمنظرية البنائية في التدريس، وبدأت إستراتيجية دورة فإستراتيجيات د

ج كػاربمس )دورة الػتعمـ العلاعيػة(، ومػف عػـ تعػديميا إلػى أربعػة مراحػؿ لتصػب  ذبنمو  Learning Cycleالتعمـ 
(، وأخيػرا  5E’s) ة دورة الػتعمـ الخماسػيةBybee(، عـ تطورت إلى نموج بايبي ة4E’sدورة التعمـ المعدلة )

(، فيػػي إسػػتراتيجية تدريسػػية تعمػػؿ عمػػى تاعيػػؿ المعرفػػة 7E’sتػػـ تطويرىػػا لتصػػب  دورة الػػتعمـ السػػباعية )
كتشػػاؼ المعرفػػة العمميػػة الجديػػدة وىػػي تتكػػوف مػػف سػػب  مراحػػؿ )اقعػػارة  السػػابقة عنػػد الطالػػب فػػي تكػػويف واع

 (4: 44()414: 4الاحص )التقويـ(( )والتمديد وتبادؿ المعمومات و  واقستكشاؼ والتاسير والتوس 
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 Seven E’s (21 :466)( مراحل إستراتيجية دورة التعمم السباعية 1شكل )
ولما كاف مف الميـ ربط المعارؼ السابقة لد  الطالبات بالمعارؼ الجديدة، فإنو لابد مػف إسػتخداـ 

وتػػػر  الباحعػػػة أف مػػػف أنسػػػب أسػػػاليب تنظػػػيـ المعرفػػػة ا اليػػػدؼ، ذمػػػنظـ تخطيطػػػي يسػػػاعد عمػػػى تحقيػػػؽ ىػػػ
إستخداـ ما يسمى بخرائط المااىيـ، فإستخدميا يساعد عمى تنظيـ المعارؼ والميارات وتسمسميا ىرميا  مف 
العػػاـ إلػػى الخػػاص، ومعرفػػة العلاقػػات بػػيف تمػػؾ المعػػارؼ يسػػاعد الطالبػػة عمػػى توظيػػؼ المعػػارؼ والماػػاىيـ 

 ما . والميارات الخاصة بكرة ال
ىػف ذوقد لاحظت الباحعة اف إستخداـ خػرائط الماػاىيـ، تركػز عمػى إكسػاب الماػاىيـ، وتنظيميػا فػي        

دراكػو،  الطالبة، دوف إجرا  تطبيقات في مواقؼ عممية، كما أنيا تأتي خطوة تاليػة بعػد إكتشػاؼ المايػوـ، واع
، دراؾ علاقتػػو بالماػػاىيـ الأخػػر ، واع  فػػلا تبػػدأ الطالبػػة برسػػـ خريطػػة الماػػاىيـ إلا بعػػد إكتشػػاؼ المايػػوـ ا ذواع

لػػؾ فػػي مجػػاؿ تخصػػص الباحعػػة وخاصػػة عنػػد تعمػػيـ ميػػارات كػػرة المػػا ، نجػػد أف الطالبػػة لا ذأردنػػا تطبيػػؽ 
دراؾ علاقتػػو بالماػػاىيـ الأخػػر ، كمػػا أف  تسػػتطي  رسػػـ خريطػػة الماػػاىيـ دوف إكسػػابيا مايػػوـ كػػرة المػػا ، واع

طبيؽ ما تعممتو مف مااىيـ بصورة عممية، فيػي بالتػالي لا تػؤد  إلػى اقكتاا  بيا لا يساعد الطالبة عمى ت
ا كػػاف لابػػد مػػف اقسػػتعانة بإسػػتراتيجية تسػػاعد عمػػى إكتشػػاؼ المايػػوـ ذتعمػػـ ميػػارات كػػرة المػػا  بماردىػػا، لػػ

وتطبيقو، وتر  الباحعة أف الجم  بيف دورة التعمـ والخرائط المااىيمية بشكؿ مدمج، يجم  بيف مميزات كػؿ 
لػػؾ إلػػى ذاقسػػتراتيجيتيف يسػػاعد عمػػى إكسػػاب ماػػاىيـ كػػرة المػػا ، وتنظيميػػا، وتطبيقيػػا، وبالتػػالي يػػؤد  مػػف 

 تعمـ الميارات بصورة جيدة.
فى ممعب  ،وتعتبر كرة الما  ىى الرياضة التنافسية الوحيدة التى تمارس داخؿ الما  باستخداـ الكرة       

 ،كما تعد كرة المػا  أقػو  الرياضػات المائيػة عمػى اقطػلاؽ ،ويمارسيا الرجاؿ والسيدات ،ذات أبعاد خاصة

 التقويم

Evaluation 

 الإثارة
Excitement 

 التوسع
Expansion 

 التفسير
Explanation 

 التبادل
Exchanging 

 الإستكشاف
Exploration 

 التمديد
Extension 
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 ومػاىرا   ،بمياقػة بدنيػة عاليػة متميػزا   ،إذ يجب اف يكوف رياضيا قويػا   ،وتتطمب مواصاات خاصة فى اللاعب 

 (41) .فى السباحة
حػػد  الألعػػاب المائيػػة الجماعيػػة التػػى تمػػارس عمػػى شػػكؿ مبػػاراة بػػيف فػػريقيف وليػػا إوكػػرة المػػا  ىػػى  

كمػػا تحتػػاج ىػػذه الرياضػػة الػػي أفػػراد يتقنػػوف  ،التػػى تحػػدد عػػدد المشػػاركيف وطريقػػة المعػب ،واعػدىا وقوانينيػػاق
نيػػػا تتطمػػػب قػػػوة وتحمػػػؿ وسػػػرعة أوذلػػػؾ لاخػػػتلاؼ الأوضػػػاع والحركػػػات كمػػػا  ،طػػػرؽ السػػػباحة بشػػػكؿ جيػػػد

عبػػيف الا اف ىنػػاؾ . ودراسػػة قػػوانيف كػػرة المػػا  يعتبػػر مايػػدا لجميػػ  اللاومسػػتو  عػػاؿ مػػف الميػػارات الحركيػػة
الميػػارات الأساسػػػية التػػى يعتبػػػر تعميميػػا ضػػػروريا لممبتػػدئيف حيػػػث سػػوؼ يبنػػػى عمييػػا كعيػػػرا مػػف الميػػػارات 

 (04: 47) (77: 04) المقدمة مما يعمؿ عمى التعويد عمى الآدا  الآلى.
تقانيػا إف كرة المػا  تتطمػب ميػارات فرديػة أساسػية يجػب أ إلى (م1997وفيقة مصطفى سالم ) وتشير    
ومػف ، رمى الكرة مف وضػ  الطاػو عمػى الظيػر ،وتصويب( رمى الكرة )تمرير، لتقاط الكرة مف الما إوىى 

كػرة المػا   .وتحتاجتػير وض  الجسػـ ،الالتحاـ ،التحرؾ بالكرة، وض  الوقوؼ فى الما  العميؽ) التدويس(
ضػػافة إلػػى قلتكنيػػؾ خػػاص بيػػا با كمػػا أنيػػا تتطمػػب أدا  مختمػػؼ وفقػػا  ، سػػباحةالإلػػى اتقػػاف ميػػارات وطػػرؽ 

 (404: 04)(44: 44). السباحة المختماة م  الكرة عمى أدا  طرؽالممارسة 
أف سػػػباحة كػػػرة المػػػا  تختمػػػؼ عػػػف سػػػباحة  (م2222خدددرون )آو  الكرداندددىمحمدددد فتحدددى ويضػػػيؼ       

لتػػناس، ط عديػػدة سػػوا  فػػى وضػػ  الجسػػـ أو حركػػات الػػرجميف أو حركػػات الػػذراعيف أو ااالمنافسػػات فػػى نقػػ
إلػى جانػب  الاريػؽ المنػافسأو لاعبػى  ،ومراقبػة لاعبػى فريقػو ،حتى يستطي  اللاعب مراقبة تطورات المعب

رؤيتػػو لاتجػػاه التمريػػر أو التصػػويب فمػػف الضػػرور  أف تبقػػى رأسػػو وكتايػػو خػػارج المػػا  فػػى جميػػ  أوقػػات 
 (444: 42. )المعب
أف الجوانػب المعرفيػة تمعػب دورا  ىامػا  فػى  (م1999هرجة ومحمد سدعد زلمدول ) مكارم أبوويضيؼ      

العممية التعميمية فلا يمكف أف نتصور مقػررا  أو وحػدة دراسػية بػدوف مضػموف أو محتػو  معرفػى يتمعػؿ فػى 
معمومات مرتبطة بالمنيػاج، حيػث أف مػف خلاليػا تأخػذ الأنشػطة الرياضػية معنػى جديػد، وفػى ناػس الوقػت 

مـ الخماية النظريػة المناسػبة لتاسػير المواقػؼ التػى تقابمػو مػف يػوـ تعطى حصيمة المعارؼ المكتسبة كؿ متع
                     ( 71، 77: 41) إلى آخر.

شػتراكيا فػي تػدريس كػرة المػا        ومف خػلاؿ التجربػة الميدانيػة لمباحعػة بقسػـ الرياضػات المائيػة بالكميػة واع
لػؾ إلػى ضػعؼ الطريقػة ذرة العمميػة وترجػ  لاحظت الباحعة ضعؼ الأدا  العممي لمطالبات خػلاؿ المحاضػ

المتبعة في عممية التدريس، فيميؿ الكعيػر إلػى إسػتخداـ طػرؽ تقميديػة معتػادة لا تسػتعير الطالبػات ولا تحاػز 
تقػػوـ ىمميػػـ، كمػػا أنيػػا تػاػػؿ دورىػػـ فػػي عمميػػة الػػتعمـ، حتػػي يكػػاد يقتصػػر دور الطالبػػة عمػػى التمقػػي، حيػػث 

ـ أدا  النمػوذج دوف مشػاركة الطالبػات مشػاركة فعميػة فػى الموقػؼ التعميمػػى، المعممػة بشػرح الميػارة لاظيػا  عػ
 إسػتراتيجيةالبحػث عػف    تطمػبذالأمر الػالأمر الذ  لا تراعى فيو المعممة الاروؽ الاردية بيف الطالبات، 

وبدوف  عمؿ أيضا  عمى توصيؿ المعمومة لمطالبات بسيولةتجعؿ العممية التعميمية أكعر تشويقا ، و تلمتدريس 
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، فكممػػا كانػػت ممػػؿ وتجػػذب إنتبػػاىيف، وتعبػػت الخبػػرات التعميميػػة لػػدييف، وبالتػػالى تتحقػػؽ الأىػػداؼ التعميميػػة 

طريقة التدريس سيمة التناوؿ لما تعالجو مف أنشطة، وتقوـ عمػى أسػس عمميػة وتربويػة كانػت أكعػر نجاحػا ، 
إلػػى إسػػتراتيجية تػػدريس تسػػاعد عمػػى  وأقػػرب إلػػى تحقيػػؽ أىػػداؼ الػػتعمـ، فتعمػػيـ ميػػارات كػػرة المػػا  يحتػػاج

إيجابية الطالبػة، وتييئػة البيئػة المناسػبة ليػا، كػي تكتشػؼ المعمومػات والمعػارؼ والميػارات بناسػيا، معتمػدا  
اتية، وتساعدىا في حؿ المشكلات التي تواجييا، وتوظيؼ ما تعرفو قكتشاؼ مالا تعرفو، ذعمى خبراتيا ال

لتجمػ   بإمكانياتيػا اليائمػة لتصػميـ البػرامج التعميميػةاـ إسػتراتيجية حديعػة ا يتـ في نظػر الباحعػة بإسػتخدذوى
فػػى إطػػار منيجػػي مػػنظـ مػػف خػػلاؿ الأدا  العممػػي  وتنايػػذىا خػػلاؿبػػيف فاعميػػة المػػتعمـ، وتنظػػيـ المعرفػػة، 

سػػاعد عمػػى النيػػوض بعمميػػة التعمػػيـ وتقػػديميا بصػػورة أفضػػؿ مػػف أجػػؿ الوصػػوؿ إلػػى ت إسػػتخداـ إسػػتراتيجية
( وخػرائط الماػاىيـ، 7E’sج دورة الػتعمـ السػباعية )ذلؾ يػتـ بالػدمج بػيف نمػو ذوتر  الباحعة أف  الأدا جودة 
ه اقسػػػتراتيجية يجعػػػؿ الطالبػػػة فػػػي حالػػػة تااعػػػؿ دائػػػـ فيػػػي تبحػػػث وتكتشػػػؼ، وتسػػػتنبط وتحػػػاور ذبيػػػ ذفالأخػػ

ف جعػػؿ الطالبػػة محػػور وتنػػاقش وتقػػارف، فيػػي إسػػتراتيجية نشػػطة تتوافػػؽ ومػػا تتطمػػ  إليػػو التربيػػة الحديعػػة مػػ
  النيوض بعممية التعميـ وتقديميا بصورة أفضؿ مف أجؿ الوصوؿ إلى جودة الأدا .العممية التعميمية، و 

كسدا  المفداهيم ، وأثبتت مجموعة من الدراسات فاعميدة إسدتراتيجية دورة الدتعمم فدت التحصديل وا 
"ماجدد ،(47ـ()4114)Ebrahim Ali،(47ـ( )4114) Kemp "، معؿ دراسة العممية وتعمم المهارات

"عمدى عبداس  (،2ـ()4101) "خمائدل عدواد شدها " (،47ـ()4107) زكى الجلاد ومنتصر راشد إبدراهيم"
  (.07ـ()4101) طاهر"

كمػػػا أف ىنػػػػاؾ مجموعػػػػة مػػػػف الدراسػػػػات أعبتػػػػت فاعميػػػػة الخػػػػرائط المااىيميػػػػة فػػػػي إكسػػػػاب الماػػػػاىيـ 
 Ahmad Bilal Cheema & Munawar S. Mirza العمميػػة، وتعمػػـ الميػػارات، معػػؿ دراسػػة

نهدددال  (،2م()2217إسدددراء فاضدددل حسدددن ) ة. (7ـ()4107ة)، رضدددوح أحمدددد العقددداد"(44) م(2213)
 .(40ـ()4141ة)نصيف محمود

طلاعيػا عمػى العديػد مػف الدراسػات العمميػة وجػدت أف  وعمى حد عمـ الباحعة ومف خلاؿ قرا اتيا واع
بػػاحعيف فػػي تعمػػـ الميػػارات الرياضػػية بصػػورة عامػػة وفػػي تعمػػـ ه اقسػػتراتيجية لػػـ يتطػػرؽ إلييػػا أحػػد مػػف الذىػػ

ا قامػت الباحعػة بػالجم  بػيف دورة الػتعمـ وخػرائط الماػاىيـ بشػكؿ مػدمج ذميارات كرة الما  بصورة خاصة، لػ
فػػي إسػػتراتيجية واحػػدة تجمػػ  بػػيف مميػػزات كػػؿ منيمػػا، لمػػا تحققػػو مػػف فوائػػد تربويػػة، مػػف تحايػػز الطالبػػات، 

  بػدوره يػؤد  ذه اقسػترتيجيات مػف أعػر إيجػابي فػي التحصػيؿ الدراسػي، الػذولما أعبتتو ىػ وتنمية لتاكيرىـ،
إلػػى إكسػػاب وتنميػػة العديػػد مػػف الميػػارات، بسػػبب مػػا يقػػوـ بػػو الطالبػػات مػػف ممارسػػات عمميػػة بالتعػػاوف مػػ  

رشاد مف المعمـ، ل وظيدف  هو محاولة لمتعرف عمدى فاعميدت تا البحػث ذا فإف ىذبعضيـ البعض، وتوجيو واع
تعمم بعض مهارات  فىوخرائط المفاهيم  E’S 7إستراتيجية قائمة عمى الدمج بين دورة التعمم السباعية 

 كرة الماء .
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 هدف البحث: 

إسػػتراتيجية قائمػػة عمػػى الػػدمج بػػيف دورة فاعميػػو توظيػػؼ  إلػػى التعػػرؼ عمػػى ييػػدؼ ىػػذا البحػػث       
كػػرة الأساسػػية والتحصػػيؿ المعرفػػى فػػى  يػػاراتبعػػض الم تعمػػـ فػػى الماػػاىيـ الػػتعمـ السػػباعية  وخػػرائط

 الما 
 فروض البحث: 

مستو  أدا  بعػض توجد فروؽ دالة إحصائيا  بيف القياسيف القبمى والبعد  لممجموعة التجريبية فى  -0
 لصال  القياس البعد .الميارات الأساسية قيد البحث والتحصيؿ المعرفى فى كرة الما  

مستو  أدا  بعض بيف القياسيف القبمى والبعد  لممجموعة الضابطة فى توجد فروؽ دالة إحصائيا   -4
 لصال  القياس البعد .الميارات الأساسية قيد البحث والتحصيؿ المعرفى فى كرة الما  

مسػتو  أدا  توجد فروؽ دالة إحصائيا  بيف القياسيف البعدييف لممجموعتيف التجريبية والضابطة فػى  -4
لصػػػػال  المجموعػػػػة قيػػػػد البحػػػػث والتحصػػػػيؿ المعرفػػػػى فػػػػى كػػػػرة المػػػػا   بعػػػػض الميػػػػارات الأساسػػػػية

 التجريبية.
توجػػػد علاقػػػػة ارتباطيػػػػة بػػػػيف التحصػػػيؿ المعرفػػػػى فػػػػى كػػػػرة المػػػا  ومسػػػػتو  الأدا  الميػػػػار  لػػػػبعض  -4

 .الميارات الأساسية فى كرة الما 
   مصطمحات البحث:

  إستراتيجية Strategy:                                     
مجموعػػػة مػػػف التحركػػػات المقصػػػودة لتنظػػػيـ البيئػػػة التعميميػػػة داخػػػؿ حجػػػرات الدراسػػػة لتحقيػػػؽ ىػػػدؼ أو  

 (7: 44)مجموعة أىداؼ مرغوبة. 
 ( دورة التعمم السباعيةSeven E’s:) 

 إستراتيجية تدريسية تعتمد عمى سب  خطوات إجرائي
اتيجية نظرية التعمـ البنائي وتقوـ حيث تتب  ىذه اقستر   Eتبدأ أسما  كؿ خطوة أو ميارة بالحرؼ 

عمى سب  ميارات أساسية تساعد المتعمميف عمى التاكيػر وبنػا  التراكيػب المعرفيػة بأناسػيـ وىػي )اقعػارة ػػػػ 
 (    474: 07اقستكشاؼ ػػػ التاسير ػػػ التوسي  ػػػ التمديد ػػػ التبادؿ ػػػ اقمتحاف )التقويـ((. )

  خرائط المفاهيمConcept maps : 
ىى شكؿ تخطيطى لتنظيـ المااىيـ في مجاؿ معرفى مػا أو مقػرر مػا أو وحػدة دراسػية بحيػث تبػدأ  

بػػالمايوـ العػػاـ فػػي قمػػة الخريطػػة يتبعيػػا نحػػو القاعػػدة الماػػاىيـ الارعيػػة تبعػػا  لمسػػتوياتيا ويػػتـ ذلػػؾ بتوضػػي  
 (074: 0العلاقات بيف المااىيـ في اقتجاىيف الرأسى والأفقى. )
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 ت البحث:إجراءا
 :Method of Research منهج البحث 

إسػػػتخدمت الباحعػػػة المػػػنيج التجريبػػػي، التصػػػميـ ذو القيػػػاس القبمػػػي والبعػػػد  لمجمػػػوعتيف إحػػػداىما  
 تجريبية والأخر  ضابطة وذلؾ لملائمتو لطبيعة ىذا البحث.

 :Social and Sample of Research عينة البحثمجتمع و  
بات الارقة الرابعة )تخصص سباحة( بكمية التربية الرياضية لمبنات اشتمؿ مجتم  البحث عمى طال 

( 4( طالبػػة، وقػػد إسػػتبعدت الباحعػػة )24ـ والبػػالع عػػددىف )4140/4144جامعػػة الزقػػازيؽ لمعػػاـ الدراسػػى 
( طالبة مشاركات فى ابحاث اخر ، وبذلؾ أصػب  العػدد الكمػي لمجتمػ  البحػث 41طالبات مف الخارج، و)

( طالبػػػػات قجػػػػرا  التجربػػػػة الاسػػػػتطلاعية عمػػػػييف قيجػػػػاد 01تقسػػػػيميف عشػػػػوائيا الػػػػى )( طالبػػػػة، تػػػػـ 41)
( طالبػة كعينػة اساسػية وتػـ تقسػيميف بالطريقػة 41المعاملات العممية للإختبػارات المسػتخدمة فػي البحػث، )

  ( طالبة.07العشوائية إلى مجموعتيف إحداىما تجريبية والأخر  ضابطة قواـ كؿ منيما )
 –الطػوؿ –)السػفالأنعروبومتريػة لمجتم  البحػث فػى القياسػات بحساب التجانس  ةالباحع توقد قام 
 تػيرات البدنية وبعض الم ،ومستو  أدا  سباحة الزحؼ عمى البطف والظير وسباحة الصدرالوزف( 

 .يوض  ذلؾ (0وجدوؿ )
 42ن =  مجتمع البحث تجانس (1جدول )

 وحدة القياس المتغيرات
المتوسط 
 الحسابى

 معامل اللتواء الوسيط نحراف المعيارحال 

 2,385 21 2,389 21,25 سنة السن
 2,268 1,62 2,247 1,62 سم الطول
 1,222- 61,24 9,38 61,23 كجم الوزن

 2,495 5 1,259 5,175 درجة م زحف عمى البطن 25سباحة 
 2,387 5 1,271 5,275 درجة م زحف عمى الظهر 25سباحة 

 2,135 5 1,211 5,25 درجة م الصدر 25سباحة 
 2,246 42,65 6,59 42,75 ث م حرة25اختبار سباحة 

 2,245- 1,35 2,172 1,347 متر الوث  العريض من الثبات
 2,158 3 2,519 3,23 متر دفع كرة طبية من الجموس

تتػراوح مػا ، ( أف معػاملات اقلتػوا  لمجتمػ  البحػث فػى المتػيػرات قيػد البحػث4يتض  مف جػدوؿ ) 
مجتم  البحث حيث أنيا  تجانس(، مما يدؿ عمى 4( أ  أنيا تنحصر ما بيف )2,417 :00414-بيف )

جرا اتػػػو وفقػػػا  لمخطػػػة الزمنيػػػة التػػػى  تنػػػدرج تحػػػت منحنػػػى اعتػػػدالى واحػػػد. وقػػػد تػػػـ تنايػػػذ خطػػػوات البحػػػث واع
                           (:4يوضحيا الجدوؿ )
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 بحثالخطة الزمنية لجراءات ال (2جدول ) 

 الجراءات البحثية
 الفترة الزمنية

 إلى من
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ـ4144/ 01/4 التجانس.

 ـ4144/ 4/ 47 ـ4144/ 4/ 40 الدراسة الستطلاعية.
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ـ4144/ 4/ 4 القياس القبمى )التكافؤ(.

 ـ4144/ 7/ 0 ـ4144/ 4/ 4 تطبيق تجربة البحث الأساسية.
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ـ4144/ 7/ 4 القياس البعدح.

 تكافؤ مجموعتى البحث:  
بعض دا  مستو  أالضابطة( في  -قامت الباحعة بإيجاد التكافؤ بيف مجموعتى البحث )التجريبية  

 ( يوض  ذلؾ.4)قيد البحث(، وجدوؿ ) فى كرة الما  الميارات الأساسية والتحصيؿ المعرفى
 بعض المهارات الأساسية فى مستوح أداء دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة  (3جدول )

 فى كرة الماء والتحصيل المعرفى

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية
 15 =ن 

 المجموعة الضابطة
 قيمة "ت" 15ن = 

 الأنحراف المتوسط الأنحراف المتوسط

 2,83 2,399 1,53 2,488 1,667 درجة التدويس الوقوف فى الماء العميق

 2,82 2,458 1,433 2,548 1,567 درجة مسك والتقاط الكرة
 1,29 2,399 1,367 2,442 1,533 درجة سباحة الزحف فى كرة الماء

 2,28 2,399 1,467 2,517 1,513 درجة سباحة بالكرةال
 2,22 2,399 1,533 2,417 1,567 درجة الامامى تمرير الكرة

 2,367 2,493 1,7 2,516 1,633 درجة بمرجحة الذراع تصوي  الكرة
 2,84 1,256 14,6 1,47 14,2 درجة فى كرة الماءالتحصيل المعرفى 

 2,248=  28حرية ودرجات  2,25قيمة ت الجدولية عند 
( بػػيف المجمػػػوعتيف 1017( عػػػدـ وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػػائيا  عنػػد مسػػتو  )4يتضػػ  مػػف جػػدوؿ ) 

 التجريبية والضابطة، مما يشير إلي تكافؤ مجموعتي البحث في ىذه المتػيرات.
 جمع البيانات: أدوات 
 : الأجهزة والأدوات المستخدمة فى البحث:أولاا   

  .الطوؿ الكمى لمجسـر لقياس ترستاميالجياز  -
 ميزاف طبى معاير لقياس الوزف.  -
 بكمية التربية الرياضية لمبنات بالزقازيؽ.سباحة الحماـ  -
  . ومرمى كرة ما كرات  -   كرة طبية.   -
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 ساعة إيقاؼ.  -    كرات بديمة.  - 

 زعانؼ.  -        لوحات طاو.     -
 جياز حاسب آلى. -    عوامات طاو. -
 خرائط مااىيـ . -   الداتا شو.جياز  -
 ثانياا: الختبارات المهارية قيد البحث:  

 ـ زحؼ عمى البطف.47سباحة  قياس مستو  أدا  -0
 ـ زحؼ عمى الظير.47سباحة  قياس مستو  أدا  -4
 ـ الصدر.47سباحة  قياس مستو  أدا  -4
 (3)ممحق البحث:  ثالثاا: تقييم مستوح أداء المهارات الأساسية فى كرة الماء قيد  

لتحديد الميارات الأساسية فى كرة المػا   (0)مرفؽ إستطلاع رأ  الخبرا   تـأنو  إلى ةالباحع شيرت 
الميارات أستمارة تقييـ مستو  أدا  بعض  وض  تـ المناسبة لأفراد عينة البحث الأساسية، وفى ضو  ذلؾ

ىػى  الميػارات الأساسػية فػى كػرة المػا وعػة مػف وأشػتممت أسػتمارة التقيػيـ عمػى مجم الأساسية فى كرة المػا 
)السػباحة بػدوف  سباحة الزحؼ فى كرة الما  - مسؾ والتقاط الكرة -)التدويس(  الوقوؼ فى الما  العميؽ)

وتـ التقييـ عف  (4ممحؽ ) بمرجحة الذراع( تصويب الكرة -الامامى  تمرير الكرة - السباحة بالكرة -كرة( 
لكػؿ ميػارة عممػا  بػأف الدرجػة العظمػى لكػؿ ميػارة  ( بأخػذ متوسػط الػدرجات4طريؽ علاث محكمات ممحػؽ )

 .( درجات7)
 (5رابعاا: إختبار التحصيل المعرفى فى كرة الماء: ممحق)  

التحصػيؿ المعرفػى فػى كػرة لقياس مسػتو  ( 8م( )2229)رندا فتحى إبراهيم  أعدت ىذا اقختبار 
( عبػارة تقػيس الجوانػب المعرفيػة 44ات، حيػث أشػتمؿ عمػى عػدد )الما  لطالبات كمية التربية الرياضية لمبنػ
 ( دقيقة.01المختماة فى كرة الما ، وزمف اقختبار )

 : الأولى الاستطلاعية الدراسة 
 ـ،47/4/4144وحتػػػػي ـ 40/4/4144 فػػػػى الاتػػػػرة مػػػػف الأولػػػػىإجػػػػرا  الدراسػػػػة اقسػػػػتطلاعية تػػػػـ  
 مجتمػػػػ  البحػػػػث وخػػػػارج العينػػػػة الأساسػػػػية، مػػػػفات طالبػػػػ( 01)عمػػػػى عػػػػدد عينػػػػة اقسػػػػتطلاعية ال وأشػػػػتممت

 .قيد البحث للإختباراتالعبات(  -إجرا  المعاملات العممية )الصدؽ  ستيدفتأو 
 :قيد البحث للإختبارات الثبات( -العممية )الصدق  المعاملات 
 أولاا: معامل الصدق:  

 بػػػػيفدؽ التمػػػػايز ـ صػػػػاإسػػػػتخدب قيػػػػد البحػػػػث الصػػػػدؽ للإختبػػػػارات معامػػػػؿ حسػػػػابقامػػػػت الباحعػػػػة ب 
مػػف مجتمػػ  البحػػث وخػػارج  عينػػة البحػػث الاسػػتطلاعية( طالبػػات 01) مميػػزةمجموعػػة مجمػػوعتيف إحػػداىما 

وتػـ  ،طالبػات بالارقػة العالعػة تخصػص سػباحة بالكميػة( 01) مميػزةغيػر  مجموعػةوالأخر   العينة الأساسية
 يوض  ذلؾ. (4وجدوؿ ) ،قيد البحثالاختبارات نتائج دلالة الاروؽ بيف المجموعتيف فى  حساب
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البحثقيد  المتغيراتفى  الفروق بين المجموعتين المميزة ولير المميزة دلالة (4) جدول   

وحدة  المتغيرات
 القياس

 مجموعة مميزة
 12 = ن

 مجموعة لير مميزة
 "ت" قيمة 12 = ن

 ع م ع م
 ٭701 10122 400 1074 204 درجة ـ زحؼ عمى البطف47سباحة 

 ٭7072 0010 4047 00017 700 درجة زحؼ عمى الظيرـ 47سباحة 

 ٭2047 10717 4072 10772 207 درجة ـ الصدر47سباحة 

 ٭4027 7071 40042 0047 4402 ث ـ حرة47اختبار سباحة 

 ٭4044 10077 0047 10010 0044 متر الوعب العريض مف العبات
 ٭2044 10701 40077 10174 4017 متر دف  كرة طبية مف الجموس

 2,25* دال عند مستوح     2,248=  2,25مستوح عند  الجدولية" ت" قيمة
ف المجمػػوعتيف المميػػزة ( بػػي1017عنػػد مسػػتو  )فػػروؽ دالػػة إحصػائيا   وجػػود (4) مػػف جػػدوؿ يتضػ  

يػػػدؿ عمػػػى صػػػدؽ ىػػػذه ممػػػا ، لصػػػال  المجموعػػػة المميػػػزة جميػػػ  الأختبػػػارات قيػػػد البحػػػثوغيػػػر المميػػػزة فػػػى 
 ا وضعت مف أجمو.الأختبارات فى قياس م

 ثانياا: معامل الثبات:  
أستخدمت الباحعة طريقة تطبيؽ اقختبار عـ إعادة التطبيؽ لحساب معامػؿ العبػات، وذلػؾ بتطبيػؽ  

الاختبارات عمي أفراد العينة الاستطلاعية عـ إعادة التطبيؽ مرة أخر  عمػي ناػس العينػة، تػـ القيػاس الأوؿ 
 .( يوض  ذلؾ7ـ، وجدوؿ )47/4/4144اس العانى يوـ الاعنيف ـ وتـ القي40/4/4144يوـ الاعنيف 

 12ن =   البحثقيد  المهارية معامل الثبات للإختبارات (5جدول )

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الأول
 معامل الثبات

 ع م ع م

 ٭10177 1071 2074 1074 204 درجة ـ زحؼ عمى البطف47سباحة 

 ٭10170 0041 7042 00017 700 درجة زحؼ عمى الظير ـ47سباحة 

 ٭10110 1047 204 10772 201 درجة ـ الصدر47سباحة 

 ٭10142 1071 44077 0047 4402 ث ـ حرة47اختبار سباحة 

 ٭10720 1047 000 10010 0044 متر الوعب العريض مف العبات

 ٭10744 007 4024 10174 4017 متر دف  كرة طبية مف الجموس

 2,25* دال عند مستوح     2,632 = 2,25 الجدولية عند مستوح "ر"قيمة 
( بػػػيف نتػػػائج 1017( وجػػػود علاقػػػة إرتباطيػػػة دالػػػة إحصػػػائيا  عنػػػد مسػػػتو  )7يتضػػػ  مػػػف جػػػدوؿ ) 
  الأوؿ والعاني للاختبارات قيد البحث مما يدؿ عمى عبات ىذه الاختبارات.يف التطبيق

وخرائط المفداهيم  E’S 7قائمة عمى الدمج بين دورة التعمم السباعية الة ستراتيجيللإالبرنامج التعميمت  
 (6)ملحق من إعداد الباحثة كرة الماء تعمم بعض مهارات ل
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الػػدمج بػػيف دورة الػػتعمـ بإسػػتخداـ  لػػبعض ميػػارات كػػرة المػػا قامػػت الباحعػػة بإعػػداد برنػػامج تعميمػػي   

تخصص السباحو بكميػة التربيػة طالبات مل كرة الما  تعمـ بعض مياراتلوخرائط المااىيـ  E’S 7السباعية 
( حػػػوؿ الاتػػرة الزمنيػػة الكميػػة، عػػػدد 0ؽ )محػػمالرياضػػية بنػػات جامعػػة الزقػػازيؽ وتػػػـ إسػػتطلاع آرا  الخبػػرا  

(، وتػػػـ وضػػػ  4ؽ )محػػػالوحػػػدات التعميميػػػة، زمػػػف الوحػػػدة التعميميػػػة، الػػػزمف المناسػػػب لمحتويػػػات البرنػػػامج م
 التالية:البرنامج مف خلاؿ الخطوات 

 تحديد الأهداف العامت لموحدات التعميمية:  -1
 قائمػػػة عمػػػى الػػػدمج بػػػيف دورة الػػػتعمـ السػػػتراتيجية ييػػػدؼ البرنػػػامج إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى فاعميػػػة توظيػػػؼ اق

 كرة الما  والتحصيؿ المعرفى .عمي تعمـ بعض ميارات  وخرائط المااىيـ E’S 7السباعية 
 أسس وضع البرنامج التعميمى: -2
 يدؼ الذ  وض  مف أجمو.أف يحقؽ ال 
 .أف يكوف مناسبا  لمطالبات التى سوؼ يطبؽ عمييـ البرنامج 
 .مراعاة الاروؽ الاردية بيف الطالبات 
 .مرونة البرنامج وقبولو لمتعديؿ 
 .توفير عوامؿ الأمف والسلامة في الأدوات والأجيزة خلاؿ البرنامج 
 :محتوح البرنامج -3

 وخرائط المفاهيم: 7E’Sلتعمم السباعية الخطوات الجرائية لمدمج بين دورة ا
تقػػػوـ الباحعػػػة بتوزيػػػ  الطالبػػػات بشػػػكؿ مربػػػ  نػػػاقص ضػػػم  وعػػػرض كيايػػػة أدا  الميػػػارة عمػػػى جيػػػاز  -0

عػارة إىتمػاميف وفضػوليف عػف ذالكمبيػوتر، وفػي ىػ ه المرحمػة تحايػز تحايػز الطالبػات وشػد إنتبػاىيف واع
رات والاػػرؽ بينيػػا وبػػيف طػػرؽ السػػباحو لا ميػػارات كػػرة المػػا  عػػف طريػػؽ الحػػوار عػػف أىميػػة ىػػذه الميػػا

يزيػػد عػػف عػػواني محػػدودة تسػػتدعي مػػف أ  إنسػػاف لػػو خبػػرة أف يتحػػرؾ فػػورا لاحػػراز اليػػدؼ، عػػـ تقػػوـ 
الباحعة بإنتزاع اقستجابات التي توصػمت إلييػا الطالبػات والتػي تكشػؼ عػف مػد  مػا تعرفػو الطالبػات 

لػػؾ مػػف خػػلاؿ ذمسػػتو  معرفػػة الطالبػػات، و مػػف معمومػػات حػػوؿ الميػػارة، والتػػي تكشػػؼ لمباحعػػة عػػف 
توجيو بعض الأسئمة لمطالبات والتي تبيف حصيمة المعمومػات التػي تمتمكيػا الطالبػات ليتسػنى لمباحعػة 
ربط المعمومات السػابقة لمطالبػات مػ  المعمومػات الجديػدة التػي تػؤد  بيػف إلػى تطبيػؽ الأدا  )مرحمػة 

 اقعارة(.
إستكشافية في مجموعات تعاونية، حيث تقوـ الباحعة بتوزي  الطالبات أنشطة  ذعـ تقوـ الطالبات بتناي -4

إلى مجموعتيف ليقوموا بتطبيؽ الميارة التي تـ مشاىدتيا في المرحمة السابقة )اقعارة(، وتقػوـ الباحعػة 
بتشػػػجي  الطالبػػػات وملاحظػػػتيـ، وطػػػرح الأسػػػئمة التػػػي تسػػػاعد الطالبػػػات عمػػػى حػػػؿ المشػػػكلات التػػػي 

دـ الباحعػة الماػاىيـ المرتبطػة بكػؿ نشػاط استكشػافي مػ  شػرحو وتوضػيحو، وتسػم  تواجييـ، حيث تقػ
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الباحعػػػة لمطالبػػػات بتبػػػادؿ المناقشػػػات مػػػ  بعضػػػيـ الػػػبعض، وتسػػػجيؿ الملاحظػػػات والأفكػػػار )مرحمػػػة  

 اقستكشاؼ(.
ه الخطػػػوة ) مرحمػػػة التاسػػػير( والتػػػي تقػػػوـ ذتبػػػدأ عمميػػػة تكامػػػؿ خػػػرائط الماػػػاىيـ مػػػ  دورة الػػػتعمـ فػػػي ىػػػ -4

وضػػي  وشػػرح المايػػوـ المػػراد تعممػػو، وتوضػػي  المعػػارؼ والميػػارات المػػراد تعمميػػا، وتعريايػػا إجرائيػػا  بت
مف خلاؿ الأنشطة المقدمة لمطالبات في مرحمة اقستكشاؼ، حيػث تقػوـ الباحعػة بطػرح الأسػئمة عمػى 

اػػػػاىيـ، الطالبػػػػات واقسػػػػتماع ليػػػػف لتقػػػػديـ البرىػػػػاف والتوضػػػػي  مػػػػف خػػػػلاؿ خػػػػرائط الماػػػػاىيـ وبػػػػاقي الم
وتوظيػػػػؼ الخبػػػػرات السػػػػابقة لمطالبػػػػات كأسػػػػاس لتاسػػػػير وبنػػػػا  الماػػػػاىيـ الجديػػػػدة وتوضػػػػيحيا، وتقػػػػوـ 
الطالبػػات بالتااعػػؿ مػػ  الباحعػػة لمتوصػػؿ إلػػى التعرياػػات والماػػاىيـ والتاسػػيرات لممايػػوـ المػػراد دراسػػتو 

 )خرائط المااىيـ(، )مرحمة التاسير(. 
الماػػػاىيـ والميػػػارات التػػػي تػػػـ بناؤىػػػا فػػػي مواقػػػؼ جديػػػدة أو  وتقػػػوـ الباحعػػػة بتشػػػجي  الطالبػػػات لتطبيػػػؽ -4

ه المرحمػػة )مرحمػة التوسػ (، وتكميػؼ الطالبػػات بطػرح الأسػئمة وتوضػي  البرىػػاف ذمواقػؼ واقعيػة فػي ىػ
ا تسػتخدـ و ومتػى تسػتخدـو ومػا ىػو مػد  ذا تعرفي عف السباحة بػدوف كػرةو ولمػاذوالمبررات معؿ: ما

يػػة الراجعػػة، وتقػػوـ ذة الميػػارةو وتقػػوـ الباحعػػة بتقػػديـ التػذة فػػي تعمػػـ ىػػاقسػػتاادة مػػف الميػػارات السػػابق
سػػػتخداـ المعمومػػػات والخبػػػرات المكتسػػػبة  الطالبػػػة بتقػػػديـ اقسػػػتنتاجات الواقعيػػػة والمبػػػررات والبػػػراىيف واع

 سابقا  كوسيمة لممزيد مف التعمـ.
المايػوـ والماػاىيـ الأخػر  وبالتػالي تقوـ الباحعة بتوجيو الأسئمة المعيرة لمطالبات لرؤيػة العلاقػات بػيف  -7

 يتـ تمديد المايوـ إلى ميارات جديدة في رياضات مائية أخر  )مرحمة التمديد(.
ه المرحمة إلى إستبداؿ التصورات الخاطئة بالتصورات العممية الصػحيحة ذ)مرحمة التبادؿ( وتيدؼ ى  -2

ف المايوـ الجديد بالماػاىيـ الأخػر ، وتقدـ المااىيـ المتناقضة، حيث تقوـ الباحعة بربط المعمومات ع
وتقػػػوـ الطالبػػػات بالتعػػػاوف والمشػػػاركة لتوضػػػي  العلاقػػػات وتبػػػادؿ الأفكػػػار، ونشػػػر حصػػػيمة جيػػػودىـ 

 ونتائجيـ بشكؿ منارد أو مف خلاؿ مجموعات تعاونية.
مرحمػػة التقػػويـ )الاحػػص( والتػػي تتميػػز بأنيػػا مرحمػػة متداخمػػة مػػ  بػػاقي المراحػػؿ ومرافقػػة لكػػؿ مرحمػػة  -7

يػة ذخطػوات كػؿ مرحمػة بالشػكؿ المناسػب، وقيػاس مػد  إسػتاادة الطالبػات وتقػديـ التػ ذمتأكد مف تنايػل
 الراجعة في الوقت المناسب.

 الطار العام لتنفيذ البرنامج:
قيػػد البحػػث، وتػػـ تقسػػيميا إلػػى عػػدد  المػػا بوضػػ  الوحػػدات التعميميػػة لميػػارات كػػرة  ةالباحعػػ تقامػػ 

ستراتيجية للإستخداـ البرنامج التعميمى المقترح ) أوقد تـ  فى الأسبوع، تيفميميتعتيف ( درسا  بواق  وحد02)
مػ  كػرة المػا ( تعمـ بعػض ميػارات لػوخػرائط الماػاىيـ  E’S 7قائمة عمى الدمج بيف دورة التعمـ السباعية ال

مػػ   ج العممػػى(سػػتخداـ أسػػموب الػػتعمـ بػػالأوامر )الشػػرح الماظػػى والنمػػوذأأفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة، كمػػا تػػـ 
 .أفراد المجموعة الضابطة
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 :(2ملحق ) المدة الزمنية لمبرنامج   

( دقيقة لكؿ وحدة 21، بمعدؿ )وحدتيف تعميميتيف اسبوعيا( أسابي  بواق  7) تـ تحديد مدة البرنامج
 ( وحدة.02. وبذلؾ بمع إجمالي عدد الوحدات التعميمية فى البرنامج المقترح ككؿ )

 لتعميمية الى :تـ تقسيـ الوحدة ا
 ؽ(. 01الجز  التحضير   )احما (  ) -0
 ؽ(. 47الجز  الرئيسى   ) -4
 ؽ(. 7الجز  الختامى ) -4

 وفيما يمى المحتوح التعميمى لكل أسبوع:
 الوقوؼ فى الما  العميؽ.الاسبوع الأوؿ : تعميـ ميارة  -
لتقاط الكرة.الاسبوع العانى :  -  تعميـ مسؾ واع
 زحؼ فى كرة الما .تعميـ سباحة الالاسبوع العالث :  -
لتقػاط الكػرة ، وسػباحة الزحػؼ عمػى  الاسبوع الراب  : - إتقاف الطالبة الوقػوؼ فػى المػا  العميػؽ ، مسػؾ واع

 البطف .
 .تعميـ السباحة بالكرة  الاسبوع الخامس : -
 .تعميـ ميارة تمرير الكرة الاسبوع السادس : -
 .تعميـ ميارة التصويب بالكرةالاسبوع الساب  :  -
 عامف : إتقاف الطالبة السباحة بالكرة وتمرير وتصويب الكرة .الاسبوع ال -
 تنفيذ تجربة البحث الأساسية: 
 القياسات القبمية:  

ـ 4/4/4144فػى الاتػرة مػف  الضػابطة( -تـ إجرا  القياسات القبمية لمجموعتى البحػث )التجريبيػة  
 .لما كرة اساسية فى الأ المياراتمستو  أدا  بعض التحصيؿ المعرفى و فى ـ 4/4/4144وحتى 

 :تطبيق تجربة البحث الأساسية  
 ـ،4144/ 7/ 0إلػى ـ 4144/ 4/ 7بتطبيؽ تجربة البحث الأساسػية فػى الاتػرة مػف الباحعة قامت

دقيقة، وقد تـ تطبيؽ تجربة البحث عمى المجموعة التجريبية  21أسبوعيا لمدة  تيف( أسابي ، مر  7 بواق  )
لػتعمـ بعػض  وخػرائط الماػاىيـ E’S 7مػة عمػى الػدمج بػيف دورة الػتعمـ السػباعية قائالسػتراتيجية اقبإستخداـ 
)الشػػرح الماظػػى  المعتػػادة، بينمػػا قامػػت بالتػػدريس لممجموعػػة الضػػابطة بإسػػتخداـ الطريقػػة كػػرة المػػا ميػػارات 

 وأدا  النموذج العممى(.



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانعلمية لالمجلة ال
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

452 

 م2222 أكتوبر (1الجزء ) 97العدد                  المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة    
 القياسات البعدية: 

لمجمػػوعتى البحػػث ـ 4/7/4144وحتػػى  ـ4/7/4144إجػػرا  القياسػػات البعديػػة فػػى الاتػػرة مػػف تػػـ  
لما  بناس كرة االأساسية فى  المياراتمستو  أدا  بعض التحصيؿ المعرفى و الضابطة( فى  -)التجريبية 

 . ترتيب وشروط القياسات القبمية
 الأسالي  الحصائية المستخدمة:

 ئى التالية:بإستخداـ أساليب التحميؿ اقحصا قامت الباحعة بمعالجة البيانات إحصائيا ، 
  الوسيط. -         اقنحراؼ المعيار .  -  المتوسط الحسابى.  -  
               معامؿ اقرتباط. -           إختبار ةتة. -     معامؿ اقلتوا .  -  
 نسب التحسف %.  -  

 عرض ومناقشة النتائج:
 أولاا: عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول لمبحث: 

 دلالة الفروق بين القياسين القبمت والبعدح لممجموعة التجريبية فت مستوح أداء (6جدول )
 15ن =  الماءفى كرة المهارات الأساسية والتحصيل المعرفى بعض 

 المهارات الاساسية
 والتحصيل المعرفت

وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمت
قيمة "ت" 
 ودلالتها

نسبة 
 التحسن
% 

المتوسط 
 بىالحسا

الانحراف 
 المعيارح

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارح

 021 ٭07042 1047 4044 10477 00227 درجة الوقوؼ في الما  العميؽ
 074047 ٭07024 10477 404 10747 00727 درجة مسؾ والتقاط الكرة

 077042 ٭07074 10724 40427 10444 00744 درجة سباحة الزحؼ في كرة الما 
 077044 ٭07010 10477 40027 10707 00704 درجة بالكرة السباحة

 027074 ٭0402 10417 4002 10407 00727 درجة تمرير الكرة
 071007 ٭04027 10477 40444 10702 00244 درجة تصويب الكرة

 077 ٭42042 00147 41044 0047 0404 درجة التحصيؿ المعرفي

 2,25* دال عند مستوي     2,145=  2,25قيمة "ت" الجدولية عند مستوي 
( بػيف القياسػيف القبمػى 1.17( وجود فروؽ دالة إحصائيا  عنػد مسػتو  دلالػة )2يتض  مف جدوؿ )

 لصػػال كػػرة المػػا  قيػػد البحػػث والتحصػػيؿ المعرفػػي تعمػػـ بعػػض ميػػارات  عمػػىوالبعػػد  لممجموعػػة التجريبيػػة 
 ياس البعد        الق

اقسػتراتيجية القائمػة بيؽ البرنامج التعميمى المقتػرح باسػتخداـ ىذه النتائج إلى تط ةوقد ترج  الباحع
، والػػػذ  يتميػػػز بتقػػػديـ عمػػػى الػػػدمج بػػػيف دورة الػػػتعمـ السػػػباعية وخػػػرائط الماػػػاىيـ لػػػتعمـ ميػػػارات  كػػػرة المػػػا 

المعمومات بطريقة متكاممة وترتيب منطقى فػي إطػارات تراعػى مبػادئ ونظريػات التػدريس الاعػاؿ مػف حيػث 
والأدوات المسػػتخدمة باقضػػافة إلػػى  ميػػارات كػػرة المػػا التنػػوع فػػى و القػػدرات العقميػػة لممتعممػػيف، نيػػا تراعػػى أ
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والبرنامج سػاعد عمػى تنشػيط واسػتخداـ أقصػى مػا ، والنشاط الميارةالايجابية وتعطشيـ إلى  الطالباترغبة  

 .وتطور حركى لمميارات لدييـ بشكؿ إيجابى وفعاؿ نواحي معرفيةمف  الطالباتلد  
تمتػاز  Seven E’s( أف إسػتراتيجية دورة الػتعمـ السػباعية 4114) "كمدال زيتدون"لػؾ مػ  ذويتاؽ 

بأنيا تراعػي القػدرات العقميػة لممتعممػيف فػلا يقػدـ لممػتعمـ مػف ماػاىيـ إلا مػا يسػتطي  أف يتعمميػا، فيػي تقػدـ 
ر مجػػالا  ممتػػازا  لمتخطػػيط ه الطريقػػة تػػوفذيسػػير الػػتعمـ فييػػا مػػف الجػػز  إلػػى الكػػؿ، وىػػ ذالعمػػـ بطريقػػة بحػػث إ

 (.410: 01والتدريس الاعاؿ لممواد الدراسية )
وتر  الباحعة أف التدريس بالػدمج بػيف دورة الػتعمـ السػباعية وخػرائط الماػاىيـ يمكػف المػتعمـ مػف أف 

 هذيتوصؿ بناسو إلى القدرة عمى التحصيؿ والتعمـ لمميارة مػف خػلاؿ الػربط بػيف الماػاىيـ العامػة الشػاممة ليػ
ج والتطبيقػػات والوسػػائؿ التعميميػػة والأدوات المسػػاعدة التػػي سػػاعدت عمػػى ذالميػػارة وبػػيف التاصػػيلات والنمػػا

لؾ تيتـ الطريقة التقميدية المتبعة بالميارة المتعممة فقط بوجػو عػاـ، وتعطييػا أولويػة مطمقػة ذتعمميا، مقابؿ 
لممعمػػػـ، ولا تتضػػػمف أ  إىتمػػػاـ بػػػالاروؽ التعمميػػػة، والػػػدور الأساسػػػي فييػػػا يكػػػوف  –فػػػي العمميػػػة التعميميػػػة 

 الاردية بيف المتعمميف بوجو عاـ.
 لػػى أف اسػػتخداـ الوسػػائؿ التعميميػػػةإ( 44) (م2222محمددد عمدددى القددط ) وفػػى ىػػذا الصػػدد يشػػير 

نيػػا جػػز ا  ىامػػا  للارتقػػا  بتعمػػيـ ميػػارات أدوات المسػػاعدة مػػف العوامػػؿ اليادفػػة بالعمميػػة التعميميػػة حيػػث لأوا
نيػػا تسػػاعد المػػتعمـ عمػػى اكتسػػاب الميػػارات الحركيػػة اكتسػػابا  كػػاملا  وتسػػاعد عمػػى التػمػػب أحيػػث  السػػباحة،

وتسييؿ ، عارة الدافعية لعممية التعمـاع و ، واختصار الزمف المخصص لكؿ مرحمة تعميمية، عمى عامؿ الخوؼ
 ، مراعاة الاروؽ الاردية بيف المتعمميف.مكانية تعمـ الحركات الصعبةإ

يحػث عمػى تعمػـ التاكيػر  دورة الػتعمـالػى أف نمػوذج  (42 ) (م2225) "Stevenيفين ست"ويشير   
والبحث في الوصوؿ الى المعرفة مما يجعؿ دور المتعمـ فعالا في العممية التعميمية كما إنيا تجعؿ المػتعمـ 

عارة مما يجعؿ عممية التعمـ أكعر متعة ويتاؽ ذلؾ م  ما أشار اليو "ديفى وجونسون  أكعر تشويقا وانتباه واع
Duffy & Jonsson" (2224) (47 ) يتي  الارصة أماـ المتعمميف لمتاكير في  دورة التعمـمف أف نموذج

 أكبر عدد ممكف مف الحموؿ لممشكمة الواحدة. 
عمددى عبدداس ة، (7ـ()7410) "رضددوح أحمددد العقدداد"كػؿ مػػف  ه الدراسػػة مػ  دراسػػةذنتػػائج ىػ تاػؽتو 

حيث تشير نتػائج ىػذه الدراسػات إلػى أىميػة  (2ـ()4101) "اد شها  خمائل عو "، (07ـ()4101)ة طاهر
التحصػيؿ فى التأعير اقيجابي عمػى تعمػـ بعػض الميػارات الرياضػية و  دورة التعمـ السباعية وخرائط المااىيـ

 المعرفي.
"توجددد فددروق دالددة إحصددائياا بددين  والػػذ  يػػنص عمػػىلمبحػػث وبػػذلؾ يتحقػػؽ صػػحة الاػػرض الأوؿ 

السدددتراتيجية القائمدددة عمدددى الددددمج بدددين دورة الدددتعمم ى والبعددددح لممجموعدددة التجريبيدددة )القياسدددين القبمددد
 ."لصالح القياس البعدح كرة الماءبعض مهارات  تعمم عمى( السباعية وخرائط المفاهيم
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 ثانياا: عرض ومناقشة نتائج الفرض الثانى لمبحث: 

 مجموعة الضابطة فت مستوح أداءدلالة الفروق بين القياسين القبمت والبعدح لم (7جدول )
 15ن =  الماءفى كرة  المهارات الأساسية والتحصيل المعرفىبعض 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمت
 قيمة "ت"

 نسبة التحسن
 ع م ع م %

 77042 ٭00044 1044 40744 10411 0074 درجة )التدويس( فى الما  العميؽ الوقوؼ
 12047 ٭7074 10474 40704 10477 00444 درجة تقاط الكرةمسؾ وال

 017044 ٭00074 10444 4074 10411 00427 درجة سباحة الزحؼ فى كرة الما 
 17047 ٭01021 10417 40727 10411 00427 درجة السباحة بالكرة

 71004 ٭04047 1047 401 10411 00744 درجة الامامى تمرير الكرة
 21024 ٭7004 10441 40727 10414 007 درجة ة الذراعبمرجح تصويب الكرة

 71044 ٭47022 1074 44077 00172 0402 درجة فى كرة الما التحصيؿ المعرفى 
 2,25* دال عند مستوي     2,145=  2,25قيمة ت" الجدولية عند مستوي 

لقبمػػػي ( بػػػيف القياسػػػيف ا1017( وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائيا  عنػػػد مسػػػتو  )7يتضػػػ  مػػػف جػػػدوؿ ) 
 المػا كػرة مستو  أدا  بعض الميػارات الأساسػية والتحصػيؿ المعرفػى فػى والبعد  لممجموعة الضابطة في 

                             لصال  القياس البعد .
وترجػػ  الباحعػػة تمػػؾ الاػػروؽ والتػػأعير اقيجػػابى لنتػػائج القيػػاس البعػػد  لممجموعػػة الضػػابطة إلػػى أف  

تبعػػة بالكميػػة تيػػتـ بالمػػادة التعميميػػة )مراحػػؿ الأدا  الانػػى لمميػػارات( وىنػػا يكػػوف لممعمػػـ الطريقػػة التقميديػػة الم
، مف خػلاؿ إعطػا  فكػرة واضػحة ميارات كرة الما الدور الأساسى فى الطريقة التقميدية المتبعة فى تدريس 

مػف التػدريبات عف كياية الأدا  الصػحي  وكػذلؾ عمػؿ نمػوذج لمميػارة بواسػطة المػتعمـ عػـ إعطػا  مجموعػة 
المتدرجة مف السيؿ إلى الصػعب ومػف البسػيط إلػى المركػب وتصػحي  الأخطػا  والتوجيػو الأمػر الػذ  أد  

باقضػػػػافة  حػػػػثقيػػػػد الب كػػػػرة المػػػػا إلػػػػى تحسػػػػف مسػػػػتو  أدا  طالبػػػػات المجموعػػػػة الضػػػػابطة فػػػػى ميػػػػارات 
 لتحصيميف المعرفي.

وسامية فرلمى ونادية عبد ، (م1998ناهد محمود ونيممى رمزح ) وفى ىذا الصدد تشير كؿ مػف 
بػػدرس  لممتعممػػيفمر( فػػى تػػدريس الميػػارات الحركيػػة واالطريقػػة التقميديػػة )الػػتعمـ بػػالأأف  (م2222) القددادر

وتقػديـ الشػرح الماظػى  لتعمـ مف خلاؿ عرض نموذج عممى لمميػارة،ايتي  الارصة لممتعمـ  التربية الرياضية
 .وغيػػر نشػػط محاكػػاة مػػا شػػاىده فيػػو بػػذلؾ دوره سػػمبى ومتمقػػى فقػػطالمبسػػط مػػف قبػػؿ المعمػػـ ليقػػوـ المػػتعمـ ب

(41 :77)، (00 :024) 
(، تدامر محمدد السديد 47)م( 2213مصطفى حمدان سديد)ويتاؽ ذلؾ م  نتائج دراسات كؿ مػف  
والتػػػى اكػػػدت نتػػائجيـ اف الطريقػػػة التقميديػػة التػػػى تعتمػػػد عمػػى الشػػػرح وادا  نمػػػوذج   (3م()2211الوكيددل )

 اعير ايجابى عمى مستو  الأدا  لبعض الأنشطة الرياضية.عممى ليا ت
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وترج  الباحعة التحسف فى التحصيؿ المعرفى لكرة الما  الى اف الطالبات عينػة البحػث معمومػاتيـ   

محدودة عف كرة الما  والمعمـ فى الطريقة التقميدية يقدـ المزيد مف المعمومات حوؿ الميارات الأساسية فى 
تعميميػا والاخطػا  الشػائعة وتصػحيحيا فبالتػالى فػاف ا  معمومػات تقػدـ لمطالبػات اعنػا   كرة الما  وخطػوات

 الوحدة التعميمية سوؼ تزيد مف حصيمتيف المعرفية وتحدث تقدـ فى التحصيؿ المعرفى.
، مجدح محمدود فهديم، (07)م( 2212عالية عادل شمس الدين )وبتاؽ ذلؾ م  دراسة كلا مف  

( عمػػػى اف الطريقػػػة التقميديػػػة ليػػػا تػػػاعير ايجػػػابي عمػػػى اكتسػػػاب 44)م( 2212) أميدددرة محمدددود عبددددالرحيم
المعمومات والمعارؼ يساىـ فى زيادة فاعمية التعمـ واف درجة ادا  المتعمـ لمميػارة يتوقػؼ عمػى قػدرة المعمػـ 

 عمى تقديـ الحصيمة المعرفية لممتعمـ بشكؿ جيد يعمؿ عمى تعمميا بسيولة. 
توجدد فدروق دالدة إحصدائياا بدين " والدذح يدنص عمدى: لمبحدث الثانىرض وبذلك يتحقق صحة الف 

مسدتوح أداء بعدض المهدارات فى  (القياسين القبمى والبعدح لممجموعة الضابطة )أسمو  التعمم بالأوامر
 ".لصالح القياس البعدحفى كرة الماء  التحصيل المعرفىالأساسية و 

 ث:ثالثاا: عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث لمبح
 فت مستوح دلالة الفروق بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة (8جدول )

 الماءفى كرة  المهارات الأساسية والتحصيل المعرفىبعض  أداء

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية
 15ن = 

 المجموعة الضابطة
 قيمة "ت" 15ن = 

 ع م ع م

 ٭00044 1044 40744 1047 4044 درجة )التدويس( ميؽالوقوؼ فى الما  الع

 ٭01077 10474 40704 10477 404 درجة مسؾ والتقاط الكرة
 ٭1017 10444 4074 10724 40427 درجة سباحة الزحؼ فى كرة الما 

 ٭7074 10417 40727 10477 40027 درجة السباحة بالكرة
 ٭7074 1047 401 10417 4002 درجة الامامى تمرير الكرة

 ٭01044 10441 40727 10477 40444 درجة بمرجحة الذراع تصويب الكرة
 ٭44027 1074 44077 00147 41044 درجة فى كرة الما التحصيؿ المعرفى 

 2,25* دال عند مستوي     2,248=  2,25قيمة "ت" الجدولية عند مستوي 
( بػػػيف القياسػػػيف 1.17ة )( وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائيا  عنػػػد مسػػػتو  دلالػػػ7يتضػػػ  مػػػف جػػػدوؿ )

لصػػال   كػػرة المػػا  والتحصػػيؿ المعرفػػىبعػػض ميػػارات تعمػػـ التجريبيػػة والضػػابطة فػػى  تيفلممجمػػوع ييفالبعػػد
( لصػػال  اقسػػتراتيجية القائمػػة عمػػى الػػدمج بػػيف دورة الػػتعمـ السػػباعية وخػػرائط الماػػاىيـالمجموعػة التجريبيػػة )

 .لمجموعة التجريبيةا

التجريبيػة إلػى الػدمج  والتأعير اقيجابى لنتائج القياس البعد  لممجموعة وترج  الباحعة تمؾ الاروؽ
  أنتج عممية ميارية معرفية نشطة، فيعنػي النشػاط فػي دورة ذدورة التعمـ السباعية وخرائط المااىيـ وال بيف

مػػػراد الػػػتعمـ مػػػرور الطالبػػػات بخبػػػرات تعميميػػػة إستكشػػػافية متنوعػػػة تكتشػػػؼ مػػػف خلاليػػػا المايػػػوـ والميػػػارة ال
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تعمميا، بينما يعني النشاط في إسترايجية خريطة المااىيـ أف يمارس المتعمـ نوعا  مف النشاط العقمي يتمعؿ  

  يدخمػو المػتعمـ عمػى مػادة الػتعمـ قبػؿ إحتوائيػا وتكامميػا فػي بنيتػو ذفي إعادة التنظيـ والترتيب والتحويؿ ال
مجموعػة مػف النشػاطات الأدائيػة العمميػة  ذلػؾ لتنايػذالمعرفية وتكػويف تنظػيـ جديػد، عػـ يوجػو الطالبػات بعػد 

لؾ فػإف الػتعمـ عػف طريػؽ ذه الميػارة، ولػذلميارة كرة الما  المػراد تعمميػا لتزيػد مػف عبػات ووضػوح المعنػى ليػ
ا معنػػػى ممػػػا يزيػػػد مػػػف قػػػدرة ذالػػػدمج بػػػيف إسػػػتراتيجيتي دورة الػػػتعمـ السػػػباعية وخػػػرائط الماػػػاىيـ يعتبػػػر تعممػػػا  

 عمـ الميار  والتحصيؿ المعرفي لميارات كرة الما   قيد البحث.الطالبات عمى الت
ـ( إلػى أف دورة الػتعمـ مػف أبػرز اقسػتراتيجيات التعميميػة 4117) "شريف سالم اليتديم"حيث يشير 
ا معنػػى، يتااعػػؿ فيػػو الطػػلاب مػػ  المحتػػو  التعميمػػي، وأف الػػدمج بينيمػػا وبػػيف خػػرائط ذالتػػي تحقػػؽ تعممػػا  
زاتيمػػا، حيػث أف اقسػتراتيجية التػػي تجمػ  بينيمػػا تػزود الطػلاب بالماػػاىيـ اللازمػة حػػوؿ الماػاىيـ يجمػ  ممي

الظػػاىرة المدروسػػة، كمػػا أنيػػا تػػنظـ وبشػػكؿ تسمسػػمي البنيػػة المعرفيػػة ليػػـ، فتػػزودىـ بخبػػرات تعميميػػة ماديػػة، 
الكبيػرة المتنوعػة  وتساعدىـ عمى تكويف معاني لممااىيـ الجديدة، فتتـ عمميػة الػربط بػيف الماػاىيـ والأنشػطة

 (. 77:  04بشكؿ مناسب، وتزودىـ بطريقة تمكنيـ مف الربط بيف الدروس المتنوعة )
وتر  الباحعة أف دورة التعمـ السباعية وخرائط المااىيـ ييتما بكؿ مػف المحتػو  المػراد تعممػو، وبمػا 

بكيايػة إنتقػا  وتنظػيـ خبػرات  لؾ فيمػا ييتمػافذيوجد لد  المتعمـ مف تراكيب معرفية لميارات كرة المػا ، ولػ
المحتػػو  بحيػػث يسػػيؿ تمعيػػؿ الميػػارة المػػراد تعمميػػا فػػي التراكيػػب المعرفيػػة والمياريػػة لممػػتعمـ وتكػػويف أبنيػػة 

 لؾ يحدث نمو معرفي وميار  جديد لمطالبة.ذجديدة وب
مػتعمـ والمعمػـ ولممعمـ دورا  أساسيا  بكؿ مف دورة التعمـ السباعية وخريطػة الماػاىيـ، فالتااعػؿ بػيف ال

والمادة التعميمية مف شػأنو أف يعمػؿ عمػى الػتعمـ الحركػي لمميػارة وزيػادة التحصػيؿ المعرفػي، وعمميػة الػدمج 
 بيف اقستراتيجيتيف تيتـ بالدافعية وتؤكد عمى أىمية الممارسة مما يساعد عمى التعمـ الاعاؿ والتحصيؿ.

فػى أف إسػتراتيجيات الػتعمـ تعتمػد عمػى  (ـ4117مػ  مػا أشػارت إليػو ةكػوعر كوجػؾة )ما سػبؽ ويتاؽ 
إيجابية المتعمـ فى الموقػؼ التعميمػى وتشػمؿ جميػ  الممارسػات التربويػة واقجػرا ات التدريسػية التػى تيػدؼ 
عتماد المتعمـ عمى ذاتو فى الحصوؿ  إلى تاعيؿ دور المتعمـ وتعظيمو حيث يتـ التعمـ والبحث والتجريب واع

كتسػػػاب الميػػػا رات وتكػػػويف القػػػيـ واقتجاىػػػات، وىػػػو تعمػػػـ قػػػائـ عمػػػى الأنشػػػطة التعميميػػػة عمػػػى المعمومػػػات واع
المختماة التى يمارسيا المتعمـ وينتج عنيػا السػموكيات المسػتيدفة التػى تعتمػد عمػى مشػاركة المػتعمـ الااعمػة 

 .(074:  41واقيجابية فى الموقؼ التعميمى التعممى )
بػػيف دورة الػػتعمـ السػػباعية وخػػرائط الماػػاىيـ عمػػى  وأظيػػرت النتػػائج تاػػوؽ التػػدريس بإسػػتخداـ الػػدمج

محمددد سددعد ة لككم  كك ذ(، ويتاػػؽ ج العممػػيذالتػػدريس بالطريقػػة المعتػػادة أوالتقميدية)الشػػرح الماظػػي وأدا  النمػػو 
الميػارات الحركيػة فػى فػى تعمػيـ  (التقميديػةالمعتػادة )( أف الطريقػة 44) (م2221) ة"، "وهدانى سدعيدزلمول

وبضػػػػرورة تجاوبيػػػػا مػػػػ  ، د وأف تتػيػػػػر لموفػػػػا  بػػػػأغراض التربيػػػػة وأىػػػػدافيا الحديعػػػػػةلابػػػػالمجػػػػاؿ الرياضػػػػى 
  وتمبية التزايد الكمى فى أعداد المتعمميف.اقتجاىات الحديعة فى التدريس وتكنولوجيا التعميـ، 
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 ،(، 7ـ()4107) "رضددوح أحمددد العقدداد"ه النتػػائج مػػ  مػػا توصػمت إليػػو دراسػػات كػػؿ مػػف ذوتتاػؽ ىػػ 

أف إستخداـ نموذج دورة أبعاد   (2ـ()4101) "خمائل عواد شها  "، (07ـ()4101)ة رعمى عباس طاه
سػاىمت كػؿ طريقػة منيمػا بطريقػػة إيجابيػة فػي تعمػـ بعػػض  خػرائط الماػػاىيـ ،7E’sالػتعمـ سػباعية المراحػؿ 

 الميارات الحركية والتحصيؿ المعرفي لأفراد المجموعة التجريبية
"توجددد فددروق دالددة إحصددائياا بددين  والػػذ  يػػنص عمػػىمبحػػث ل العالػػثوبػػذلؾ يتحقػػؽ صػػحة الاػػرض 

السدتراتيجية القائمدة ) كدرة المداءبعدض تعمدم  عمدىالقياسين البعديين لممجموعتين التجريبيدة والضدابطة 
  ".لمجموعة التجريبيةا( لصالح عمى الدمج بين دورة التعمم السباعية وخرائط المفاهيم

 رابع لمبحث:رابعاا: عرض ومناقشة نتائج الفرض ال 
 15 = ن لممجموعة التجريبية والتحصيل المعرفت مصفوفة معامل الارتباط بين المهارات الاساسية (9)جدول 

 المتغيرات المهارية
الوقدددددددوف فدددددددى 
المددددداء العميدددددق 

 )التدويس(

مسدددددددددددددددددددددك 
 والتقاط الكرة

سددددددددددددددددددددددباحة 
الزحددددددف فددددددى 

 كرة الماء

السددددددباحة 
 بالكرة

تمريدددددددددددددددر 
 الكرة

تصددددددددددوي  
 الكرة

التحصددددديل 
 تالمعرف

        الوقوؼ فى الما  العميؽ )التدويس(

       10724 مسؾ والتقاط الكرة
      10744 10707 سباحة الزحؼ فى كرة الما 

     10717 10120 10177 السباحة بالكرة
    10744 10741 10710 10777 تمرير الكرة

   10744 10442 10771 10200 10702 تصويب الكرة
  ٭10774 ٭10721 ٭10744 ٭10741 ٭10711 ٭10712 التحصيؿ المعرفي

 2,514= 2,25قيمة "ر" الجدولية عند 
وجود علاقة ايجابية بػيف التحصػيؿ المعرفػى ومسػتو  ادا  بعػض الميػارات ( 1يتض  مف جدوؿ ) 

 الاساسية فى كرة الما .
رات الأساسية يتض  وجود علاقة ارتباطية موجبة بيف التحصيؿ المعرفى وسرعة تعمـ بعض الميا 

 بإسػػتخداـ الػػدمج بػػيف دورة الػػتعمـ السػػباعية وخػػرائط الماػػاىيـفػػى كػػرة المػػا ، وترجػػ  الباحعػػة ىػػذا الػػى تػػأعير 
ممػػا سػػاعد عمػػػى أدا   ،ذىفالػػعمػػى مسػػتو  التحصػػيؿ المعرفػػى لمطالبػػات والػػذ  شػػػكؿ صػػورة لمميػػارة فػػى 

ؿ ادائيػػػػا وتخيػػػػؿ الطالبػػػػة لمميػػػػارة تػػػػوافر المعمومػػػػات والمعػػػػارؼ عػػػف الميػػػػارة قبػػػػو  الميػػػارات بأفضػػػػؿ شػػػػكؿ،
زهددرة جميددل صددالح ، ويتاػػؽ ذلػػؾ مػػ  نتػػائج دراسػػة يسػػاعدىا عمػػى تلافػػى الأخطػػا  التػػى يمكػػف أف تقػػ  فييػػا

 حيث تؤكد اف لمتحصيؿ الدراسى أعر ايجابى عمى المستو  الميار . (1) م(2225)
بين التحصديل المعرفدت  توجد علاقة ارتباطيةوالذح ينص عمى أنت"  الرابعوبذلك يتحقق الفرض  

 فى كرة الماء ومستوح الأداء المهارح لبعض المهارات الأساسية فى كرة الماء".
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 الاستنتاجات والتوصيات: -0 

 أولا: الاستنتاجات
 الى الاستنتاجات التالية: ةفي ضو  نتائج البحث توصمت الباحع

كػػرة المػػا  جابيػػا فػػي تعمػػـ بعػػض ميػػارات يػػؤعر تػػأعيرا اي دورة الػػتعمـ السػػباعية وخػػرائط الماػػاىيـاسػػتخداـ  .0
 لأفراد المجموعة التجريبية.

لأفراد  كرة الما بعض ميارات  ـفي تعم (ذج العمميشرح الماظي وأدا  النمو ال) المتب  إستخداـ البرنامج .4
 المجموعة الضابطة.

عمػػػػى  يـدورة الػػػػتعمـ السػػػػباعية وخػػػػرائط الماػػػػاىالػػػػدمج بػػػػيف تاوقػػػػت المجموعػػػػة التجريبيػػػػة والتػػػػى طبقػػػػت  .4
 ي. فكرة الما  والتحصيؿ المعر المجموعة الضابطة في تعمـ بعض بعض ميارات 

المجموعة الضابطة في نسب تحسف القياس البعد  عف أفراد المجموعة التجريبية عمي أفراد تاوؽ   .4
حيث  ،الما كرة والتحصيؿ المعرفى فى )قيد البحث( القبمي في مستو  أدا  بعض الميارات الأساسية 

كمػػا تراوحػػت نسػػب  ،( لممجموعػػة التجريبيػػة%077042-%071007) وحػػت نسػػب التحسػػف مػػا بػػيفترا
 %(017044 -% 21024)التحسف لممجموعة الضابطة ما بيف 

 ثانيا : التوصيات
 بما يمى: ةفي ضو  نتائج البحث توصى الباحع

الاسػتراتيجيات الحديعػة كأحد  دورة التعمـ السباعية وخرائط المااىيـ نموذجالدمج  بيف ضرورة استخداـ  .0
 كرة الما .المساعدة في تعمـ بعض بعض ميارات 

 السباحةدعوة وتشجي  القائميف عمى العممية التعميمية في مجاؿ التربية الرياضية بصاة عامة ورياضة  .4
 دورة التعمـ السباعية وخرائط المااىيـ نموذجالدمج بيف بصاة خاصة عمى استخداـ 

لميػػػارات  دورة الػػػتعمـ السػػػباعية وخػػػرائط الماػػػاىيـ نمػػػوذجالػػػدمج بػػػيف سػػػتخداـ إجػػػرا  دراسػػػات مماعمػػػة با  .4
 وأنشطة رياضية أخر  عمى متػيرات وعينات أخر .

إجرا  دراسػة مماعمػة تقػوـ عمػى الػدمج بػيف إسػتراتيجيتيف مختماتػيف، ومعرفػة أعرىمػا فػي تعمػـ الرياضػات  .2
 المائية، أو تعمـ رياضة أخر .
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عدددددددددددددددددددددراجدمدال   

   :أولاا: المراجع العربية 

 المعمـ والمنيج وطرؽ التدريس، مكتبة القرية الأولمبية.             م(: 2211أبو النجا أحمد عز الدين ) -1
فعالية خػرائط الماػاىيـ اقلكترونيػة عمػى التحصػيؿ المعرفػى والتطبيقػى لمقػانوف  م(:2217إسراء فاضل حسن ) -2

لطالبات كمية التربيػة الرياضػية ،رسػالة دكتػوراه ،كميػة التربيػة الرياضػية جامعػة الدولى فى كرة اليد 
 الأسكندرية .

خػرائط الماػاىيـ المبرمجػة وتأعيرىػا عمػى تعمػـ بعػض ميػارات كػرة القػػدـ  م(:2211تدامر محمدد السديد الوكيدل ) -3
 .معة المنوفيةلممبتدئيف، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية الرياضية بالسادات، جا

 ، القاىرة، عالـ الكتب0ةالتعمـ والتدريس مف منظور البنائيةة، ط م(:2223حسن زيتون، كمال زيتون ) -4
ةمعجػـ المصػطمحات التربويػة والناسػيةة، مصػر، القػاىرة، دار الكتػب  م(:2223حسن شحاتة، زيند  النجدار ) -5

 المصرية المبنانية.
 –إسػػتراتيجية دورة الػػتعمـ السػػباعية وفػػؽ الأسػػموب المعرفػػى )المجازفػػة تػػأعير  (:2219خمائددل عددواد شددها  ) -6

الحذر ( فى تعمـ بعض ميارات الكػرة الطػائرة لطالبػات الصػؼ الرابػ  اقعػداد  ،رسػالة ماجسػتير 
 ،كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة ،جامعة بػداد.

ـ المبرمجػة عمػى تعمػـ بعػض الميػارات الحركيػة ةتأعير إسػتخداـ خػرائط الماػاىي م(:2217رضوح أحمد العقاد ) -7
 لطالبات كمية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيؽ ةرسالة ماجستير

تػأعير اسػتخداـ العصػؼ الػذىني عمػى التحصػيؿ المعرفػى وعلاقتػو بسػرعة تعمػػـ ة (:2229)رنددا فتحدى إبدراهيم  -8
يػة التربيػة الرياضػية بنػات، جامعػة رسػالة ماجسػتير، كم ،ةبعض الميػارات الأساسػية فػى كػرة المػا 

 الزقازيؽ
يػػر الابػػداعي وعلاقتػػو بالتحصػػيؿ المعرفػػي والميػػار  فػػي مػػادة السػػباحة كةالتا :م(2225ح )زهددرة جميددل صددال -9

 لطلاب السنة الدراسية الأولية، كمية التربية الرياضية، جامعة الموصؿ. 

، العػػػيف، اقمػػػارات العربيػػػة المتحػػػدة، دار ةالاعػػػاؿ إسػػػتراتيجيات معمػػػـ الرياضػػػياتة م(:2225زيدددد الهويددددي ) -12
  الكتاب الجامعي

مكتبػة دار  التػدريس والتػدريب الميػدانى فػى التربيػة الرياضػية، (:م2222) ناديدة عبدد القدادرو  سامية فرلمدى -11
 اقسكندرية. الحكمة،

يتيف: دورة الػػتعمـ والخارطػػة (: ةأعػػر التكامػػؿ بػػيف إسػػتراتيجيتي التػػدريس البنػػائم2228شددريف سددالم اليتدديم ) -12
 ، الرياضة017المااىيمية في إتجاىات الطلاب نحو العمـة، مجمة رسالة الخميج، العدد 

 الزقازيؽ. المنياج فى السباحة، المركز العربى لمنشر، :م(2224)طارق محمد ندا  -13
دار الكتػػب  بريػػؿ،أب  مػػف جامعػػة السػػا الرياضػػات المائيػػة، (:م2227عبددد الددرازق جبددار الرمدداحى وآخددرون ) -14

 .الطبعة الأولىالوطنية بنى غاز ، 
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 الأساسػية الميػارات بعػض تعمػـ عمػي الماػاىيـ خػرائط إسػتخداـ تػأعير م(:2212) عاليدة عدادل شدمس الددين -15 

الباليػػة، بحػػث منشػػور، مجمػػة بحػػوث التربيػػة الرياضػػية، كميػػة التربيػػة الرياضػػية بنػػيف، جامعػػة  فػػى
 ى واالتسعوف، أغسطس.الزقازيؽ، العدد العان

ج  أبعػػاد الػػتعمـ سػػباعية المراحػػؿ المػػدعـ بالحاسػػب الآلػػي عمػػى ذةتػػأعير نمػػو م(: 2216عائشددة سددعيد عابددد ) -16
المرحمػػة المتوسػػطة بدولػػة  ذبعػػض الميػػارات بػػدرس التربيػػة الرياضػػية وتنميػػة التاكيػػر الناقػػد لتلاميػػ

 اضية لمبنات، جامعة الزقازيؽ.الكويتة، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية الري
(: ةالتػػدريس والػػتعمـ بالػػدماغ ذ  الجػػانبيفة، آفػػاؽ م2228عددزو إسددماعيل عفانددة، يوسددف إبددراهيم الجدديش ) -17

 لمنشر والتوزي ، غزة، فمسطيف.
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تى الصػد والػدفاع عػف الممعػب بػالكرة الطػػائرة لمطػلاب، رسػالة ماجسػتير ،كميػة التربيػة البدنيػػة ميػار 
 البدنية وعموـ الرياضة ،جامعة ذ  قار العراؽ. 

 . ةتدريس العموـ لمايـ رؤية بنائيةة، القاىرة، دار الكتب م(:2222كمال زيتون ) -19
، دليددل المعمددم لتحسددين طددرق التعمدديم والددتعمم فددى "تنويددع التدددريس فددى الفصددل" م(:2228كددوثر كوجددك ) -41

 ، اليونسكو، بيروت.ةمدارس الوطن العربى
البنائيدة المعدلدة عمدى مسدتوح تعمدم  7E’sتدثثير إسدتخدام دورة أبعداد الدتعمم ة م(:2216نور طت إبراهيم ) -21

المجمػة  بعض المهارات الحركية عمى جهاز الحركات الأرضية لدح طالبدات المرحمدة العداديدة"،
، 72العمميػػة لمتربيػػة البدنيػػة وعمػػوـ الرياضػػة،كمية التربيػػة الرياضػػية لمبنػػيف، جامعػػة حمػػواف، العػػدد 

 4الجز  
تػػأعير إسػػتخداـ اسػػتراتيجية خػػرائط م(: 2212مجدددح محمددود فهدديم محمددد وأميددرة محمددود طددت عبدددالرحيم ) -22

يػػة، بحػػث منشػػور، المجمػػة العمميػػة الماػػاىيـ عمػػى نػػواتج الػػتعمـ لمػػادة طػػرؽ التػػدريس والتربيػػة العمم
 لمتربية البدنية والرياضية، كمية التربية الرياضية لمبنيف بالقاىرة، جامعة حمواف، العدد الستوف..

تكنولوجيػا التعمػيـ وأسػاليبيا (: م2221محمد سعد زلمول ومكارم حممى ابو هرجة وهانى سعيد عبدالمنعم ) -23
   .، مركز الكتاب لمنشر، القاىرةالطبعة الأولى ،فى التربية الرياضية

 لمكمبيوتر، الزقازيؽ  مكتب العزيز  ،"السباحة بين النظرية والتطبيق" :م(2222) محمد عمى القط -24
 

لطبعػػة لطباعػػة، امؤسسػػة عػػالـ الرياضػػة ودار الوفػػا  لػػدنيا اكػػرة المػػا ،  (:م2214محمددد فتحددى الكردانددى ) -47
 .الأولى

كػػرة المػػا (،  –الانقػػاذ  –عمػػوـ الرياضػػات المائيػػة ) السػػباحة : م(2222)ن محمددد فتحددى الكردانددى وآخددرو -26
   سكندرية.قدىب لمطباعة والنشر، ا

 ماػاىيـ لتنميػة والنمذجػة الماػاىيـ خػرائط عمى القائـ التدريس فاعميةم(: 2213مصطفى حمدان سيد محمد ) -27
رسػػالة ماجسػػتير غيػػر منشػػورة، الأساسػػى،  التعمػػيـ مػػف الرابػػ  الصػػؼ لتلاميػػذ القػػدـ كػػرة وميػػارات

 كمية التربية، جامعة حمواف.
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 ربوية ،جامعة اقمارات ،العدد الأوؿ .المجمة الدولية للابحاث الت
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 ممخص البحث
 E’S 7إستراتيجية قائمة عمى الدمج بين دورة التعمم السباعية فاعميت توظيف 

 الأساسية بعض المهارات تعمم فى المفاهيم وخرائط
 الماءكرة والتحصيل المعرفى فى 

 ا محمد إبراهيم سالمرضم.د/ أ.

فاعميػػة توظيػػؼ اسػػتراتيجية قائمػػة عمػػى الػػدمج بػػيف دورة ييػػدؼ البحػػث إلػػى التعػػرؼ عمػػى 
وخرائط المااىيـ فى تعمـ بعػض الميػارات الأساسػية والتحصػيؿ المعرفػى  E’S 7التعمـ السباعية 

خر  ضػابطة، إستخدمت الباحعة المنيج التجريبى لمجموعتيف إحداىما تجريبية والأ، فى كرة الما 
بكميػة التربيػة )تخصػص سػباحة( الرابعػة  الارقػةمػف طالبػات الكميػة  ( طالبػة41عمى عينة عػددىا )

ومػػف أىػػـ النتػػائج أف اقسػػتراتيجية القائمػػة عمػػى ـ، 4144الرياضػػية بنػػات بجامعػػة الزقػػازيؽ لمعػػاـ 
كػرة مػـ بعػض ميػارات الدمج بيف دورة التعمـ السباعية وخػرائط الماػاىيـ تػؤعر تػأعيرا ايجابيػا عمػى تع

والتحصػػيؿ المعرفػػي لأفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة، ومػػف أىػػـ التوصػػيات إجػػرا  دراسػػة مماعمػػة  المػػا 
تقوـ عمى الدمج بيف إسػتراتيجيتيف مختماتػيف، ومعرفػة أعرىمػا فػي تعمػـ الرياضػات المائيػة، أو تعمػـ 

 .رياضة أخر 
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Abstract 
The effectiveness of employing a strategy based on integrating the 7th 
E’S learning cycle Concept maps in learning some basic skills Cognitive 

achievement in water polo 
 
Dr: Reda Mohamed Ibrahim Salem  

The research aims to identify the effectiveness of employing a 
strategy based on integrating the 7-e’s learning cycle and concept maps 
in learning some basic skills and cognitive achievement in water polo. 
Fourth year (swimming specialization) at the Faculty of Physical 
Education for Girls at Zagazig University for the year 2022 AD, and one 
of the most important results is that the strategy based on integrating the 
seven-cycle learning cycle and concept maps has a positive impact on 
learning some water polo skills and the cognitive achievement of the 
experimental group members, and one of the most important 
recommendations is to conduct a similar study It is based on combining 
two different strategies, and knowing their impact on learning water 
sports, or learning another sport. 

                      

 
 


