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 الملخــــــص
 ،لتفكير الايجابيا السيكومترية الخصائص استخلبص إلى البحث الحالى  ىذه تيدف

بحث لا  لثانوية بالممكمة العربية السعوديةاطلبب عينو  وبمغت المشاركين استجابات حسبت كما

طالب من  57يتدخل ىذه العينة في النتائج النيائية لمبحث وكانت عينو التقنين مكون من 

 التي الإحصائية والأساليب الإجراءات أوضحت وقد لثانوية بالممكمة العربية السعوديةاطلبب 

 صدق في تمثمت مناسبة وثبات صدق بمؤشرات لممقياس العربية تمتع الصورة الباحث استخدميا

 النصفية والتجزئة كرونباخ، ألفا معامل في الثبات تمثل بينما التلبزمي، والصدق المحكمين،
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 :مقدمة
الإيجابية، وبخاصة ضمن  تزايد الاىتمام في السنوات الأخيرة بالخبرات الذاتية    

الإيجابي، والذى ظير في أواخر التسعينات من ىذا القرن  اتجاه يعرف بعمم النفس
 عمى ضرورة تنمية الخصائص، حيث أكد Seligmanعمى يد "مارتن سميجمان" 

الإيجابية في الشخصية لتحقيق حياة أفضل، فبدلًا من التركيز عمى دارسة الجوانب 
الإيجابية بما يساعد عمى التغمب عمى  السمبية، اتجو الباحثون إلى توظيف الجوانب

 ;Seligman& Csikszentmih, 2000 ) الحياةوتحقيق مزيد من جودة  العقبات،

Seligman, Steen, Park, Peterson, 2005) 
 Positive Thinkingالإيجابي التفكير الإيجابي  ومن أبرز مجالات عمم النفس    
(، حيث أشار 3731مرة في عام ) لأول Sullivanظير عمى يد سوليفان  الذي

يركز عمى فرص النجاح عند مواجية أي مشكمة  الذيأىمية التفكير  إلىسوليفان 
يعتمد عمى مبدأ المحاولة من  أن   التركيز عمى احتمالات الفشل، فالتفكير يجبدون 

يممك عددًا من  الذيأجل النجاح، وليس المبدأ التقميدي المحاولة والخطأ، فالفرد 
التوقعات التفاؤلية والإيجابية تجاه المستقبل تزداد لديو الفرص التي تؤىمو لمنجاح 

  ((Seligman, 2002 والتوافق العام. 
أىمية  أن   (Guenard, 2007; Nystrom, 2008; Morris, 2014)ويذكر كل من 

وه إلى التفكير الإيجابي تبرز في  أنيا تخرج الإنسان من حالة القمق والتوتر, وتدع  
التفاؤل ليصل بو إلى حالة اليدوء والسكينة مع النفس، كما يساعد عمى التفاؤل 
والأمل ورؤية الأمور من منظور إيجابي لا تخفى قيمتو، وترتبط الإيجابية عند 
نسبتيا إلى التفكير، بالعديد من الدلالات والمعاني التي تعكس القوة الإنسانية، 

مكون متعدد العناصر والأبعاد تحمل في ثناياىا ميزات والكفاءة الذاتية لمفرد، فيي 
وخصائص نفسية وفكرية تدل عمى إيجابية الفرد، مما يجعميا بمثابة الطاقة التي 
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تبعث في النفوس الشعور بالأمل والنشاط، وتدفعو إلى المبادرة والبذل واستثمار 
 الواقع.
التفكير تتواجد ميارات  أنىمية ما تسعى ىذه الدراسة لتحقيقو، ولأونظرًا ل    

قياسو عمى طلبب يتم بناء مقياس ل سعت ىذه الدراسة إلىطلبب، لدى ال الإيجابي
 .المرحمة الثانوية بمدينة مكة المكرمة

 مشكلة الدراسة:

تتوافر بعض المقاييس لدراسة التفكير الإيجابي، ومن أجل التأكد من دقة تمك     
من مجتمع، وعمى الرغم من كثرة المقاييس المقاييس لابد من تجريبيا عمى أكثر 

مجتمع الدراسة وىم طلبب المرحمة  التي تم بناؤىا لقياس التفكير الإيجابي، إلا  أن  
يفتقد ىذا المقياس الذى يتناسب مع خصائص  ,الثانوية بمدينة مكة المكرمة

 المجتمع، ومن ىنا جاءت فكرة الدراسة الحالية في بناء مقياس جديد لمتفكير
الإيجابي يطبق عمى مجتمع طلبب المرحمة الثانوية بمدينة مكة المكرمة، تناسب 
عباراتو طبيعة مجتمع الدراسة، ويكون بناء فقراتو في ضوء الدراسات والبحوث 

 والنظريات التي تفسر التفكير الإيجابي. ,والمقاييس المعدة ,السابقة
لتفكير الإيجابي في تحقيق أىمية دور ا إلىكما أشارت العديد من الدراسات     

وسوء  والاكتئاب،التوافق والشعور بجودة الحياة والسعادة والرضا، والبعد عن القمق 
م؛ عبد 3731والاضطراب النفسي. )إبراىيم،  بالإجياد،والشعور السريع  التوافق،

 ,Lightsey& Boyraz, 2012, Hanson&Holfeld، 3732الصاحب، أحمد، 

Ruthing: 2011) 
لذا سعت الدراسة الحالية إلى التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس     

التفكير الإيجابي لدى طلبب المرحمة الثانوية بمدينة مكة المكرمة، وتحديدًا تحاول 
 التساؤلات التالية: ىذه الدراسة الإجابة عن

 ؟لمقياس التفكير الإيجابيما مؤشرات صدق الصورة العربية  .3
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 ؟لمقياس التفكير الإيجابيالصورة العربية  ما مؤشرات ثبات .3
 ؟لمقياس التفكير الإيجابيلصورة العربية ما مؤشرات الاتساق الداخمي  .1

 أهداف الدراسة:

ىدفت الدراسة الحالية إلى بحث الخصائص السيكومترية لمقياس التفكير     
 ي:الإيجابي لدى طلبب المرحمة الثانوية بمدينة مكة المكرمة من خلبل التال

التعرف عمى دلالات صدق مقياس التفكير الإيجابي لدى طلبب المرحمة  .3
 الثانوية بمدينة مكة المكرمة.

التعرف عمى معاملبت ثبات مقياس التفكير الإيجابي لدى طلبب المرحمة  .3
 الثانوية بمدينة مكة المكرمة.

 أهمية الدراسة: 

 الأىمية النظرية: 
 الدراسة فيما يمي:تتمثل الأىمية النظرية لموضوع 

  ،تستمد الدراسة أىميتيا من توجيو الأنظار إلى شريحة ميمة من المجتمع
وىم طلبب المرحمة الثانوية، وىذه الفئة تحتاج إلى اىتمام من جانب 

 المتخصصين.
 وتحسين مستوى التفكير  وقدرات طلبب المرحمة الثانوية، ياتتنمية إمكان

 مما ينعكس إيجابيًا عمى حياتيم ومستقبميم التعميمي والميني. الإيجابي،
  الإضافة العممية التي ستضيفيا الدراسة إلى التراث العممي في مجال

 التخصص.
 الأىمية التطبيقية: 

 تكمن أىمية الدراسة التطبيقية فيما يمي:   
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  الثانوية،التحقق من الخصائص السيكومترية لممقياس لدى طلبب المرحمة 
 مما يسيم في التعرف عمى مستوى التفكير الإيجابي لدييم.

  المدارس،وتطبيق المقياس في  الدراسة،استفادة قطاع التعميم من نتائج 
 وانعكاس ذلك إيجابيًا عمى توافقيم النفسي والاجتماعي.

  ،الاستفادة من نتائج الدراسة في المراكز والمؤسسات والدور الاجتماعية
 الطلبب.  المسؤولة عن رعاية

 مصطلحات الدراسة: 

 الإيجابي:  التفكيرPositive Thinking  
يشير التفكير الإيجابي إلى قدرة الطالب عمى توجيو تفكيره لصالح حالتو     

النفسية والشعور بالرضا والراحة، وذلك بالتركيز عمى الجوانب المشرقة والمضيئة 
 داخمو،الإيجابية في  مما يعزز الجوانب الطالب،داخل الموقف الذي يواجو 

فيستطيع التغمب عمى العقبات التي تعترض تحقيق أىدافو أو توافقو مع بيئتو، 
وأنساق عقمية منطقية ذات طابع تفاؤلي لتحقيق التوافق  تكوين أنظمة،من خلبل 

، 3777وعناصرىا المختمفة )بايمس وسيمجمان،  الحياة،الجيد مع متطمبات 
 (Davis, 2014, Guenard, 2007, Oettingen, 2014، 3732مرسى، 

 الإيجابي إجرائيًا: تعريف التفكير   
ويتحدد التفكير الإيجابي إجرائيًا بالدرجة التي يحصل عمييا الطالب في مقياس     

وآخرون  سيمجمان،في ضوء نموذج  الحالية،د في الدراسة ع  ـم  ـالتفكير الإيجابي ال
Seligman التفاؤل والتوقعات والمكون من الابعاد التالية: ) الإيجابي لمتفكير

التقبل الإيجابي لاختلبف ، تقبل المسؤولية الاجتماعية، الضبط الانفعالي، الإيجابية
المجازفة ، الشعور بالرضا، الذكاء الوجداني، السماحة والأريحية، الآخرين
  (.الإيجابية
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 الاطار النظرى 

 التفكير الإيجابي
يعد التفكير الإيجابي مصدر قوة لمفرد، وأكثر فاعمية لمتعامل مع متطمبات     

ومشكلبت الحياة ومياميا وتحدياتيا، والمستجدات التي تواجو، وبالتالي كمما ازدادت 
تفكيره عمى حل تمك التحديات والمشكلبت، وىذا يعد  ازدادميارة وثقة وقوة الفرد 

تحكم بالتفكير الإيجابي الذي بدوره يؤدي إلى تحرر من معاناة التفكير السمبي، وال
 نتائج إيجابية.

والتفكير الإيجابي ىو قدرة الفرد عمى توجيو الأفكار والمشاعر التي يتبناىا في     
يجابية تساعده عمى إالاتجاه الصحيح الإيجابي، حيث يستغل قدرتو ليحقق نتائج 

ة ونجاح، وىذا ينعكس وما يعترضو من مشكلبت وضغوط بكفاء الحياة،مواجية 
 (.32: 3735عمى حالتو النفسية )إبراىيم، 

أنماط التفكير  (، بأنو نمط من127: 3735ويرى الطملبوي، وآخرون، )    
يبتعد عن الأخطاء اليدامة، والتي يحمميا  المنطقي التكيفي الذي يحاول فيو الفرد أن  

خمص منيا، والمبالغة في بعض معتقداتو ومشاعره، وتجعمو ضعيف القدرة عمى الت
في رؤيتو للؤخطاء، والاستعداد المسبق لقبول الكل أو شيء منو، والنظر إلى 

 (.Kruger, etal. 2017: 13 ) العيوب، والتقميل من حجم المميزات.
أنماط التفكير يرتقي بو  يجابي منإأنو نمط  (،334: 3733شحاتو )ويرى     

يجابية عبر أفكار إيجابية أيضًا، وبالتالي إالفرد ليحقق أىدافو، ويصل بو إلى نتائج 
حيث يمتمك قناعات ومعتقدات راسخة وذات طابع تفاؤلي،  تفاؤلًا،يكون الفرد أكثر 

ومن خلبل خبراتو وخبرات الآخرين يستطيع الوصول إلى حل المشكلبت التي 
 ترسخ لديو جوانب النجاح بدلًا من التركيز عمى جوانب الفشل.تواجيو، حيث 

الأفكار التي  وتوفيروبالتالي التفكير الإيجابي عممية عقمية من خلبليا يتم إنتاج     
ترتبط بالإبداع والابتكار، والسيطرة عمى أخطار التفكير اليدامة السمبية، والعمل 
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ة تضفي عمى حياة الفرد الخاصة عمى تقويميا وتوجيييا بطريقة فعالة إيجابي
والعممية، حيث تسمح الأفكار الإيجابية العقمية بأن  تؤدي إلى التوسع والنجاح، 
لتساعد الفرد عمى حل المشكلبت بطريقة عممية وصحيحة )جابر، وآخرون، 

 (.4: 3732؛ السممي، 354: 3732
ة التعامل مع مشكلبت فالتفكير الإيجابي ىو نواة الاقتدار المعرفي وفاعمية كيفي    

الحياة وضغوطيا، وكيفية التغمب، وبالتالي وجب توجيو الطاقات والإمكانات 
الحاضرة، والكامنة منيا من أجل العمل، والتفكير الإيجابي يشكل العلبج الإيجابي 

 (.37: 3732والناجح لمحفاظ عمى المعنويات والحالة النفسية للؤفراد )دياب، 
ي الذي يمكن يعتمد الفرد عميو لمتحكم في أفكاره، وكلبمو، وىو "الجيد الواع    

ومشاعره، ومعتقداتو، وسموكو المفظي وغير المفظي الذي يساعده عمى تحقيق نتائج 
إيجابية عندما يتعرض الفرد لممواقف الضاغطة المختمفة، والتي تعبر عن التحديات 

 .(Jones, 2013: 6)لسمبية التي تواجيو، وأيضًا القدرة عمى الابتعاد عن النتائج ا
والتفكير الإيجابي ىو موقف عقمي يعتمد عمى الأفكار والصور والكممات التي     

تؤدي إلى التوسع والنمو والنجاح، وبالتالي الموقف العقمي يقود الفرد إلى تحقيق 
نتائج إيجابية ومرضية، ويشعره بالسعادة والفرح والصحة، وتحقيق نتائج ناجحة في 

واقف والأحداث، وأيضًا التفكير الإيجابي ىو قدرة الفرد عمى مواجية كل الم
الضغوط والتحديات، والنظر إلييا بإيجابية، وىذا لا يعني يمكنو تجاىل الأمور 
السيئة التي يتعرض ليا، لكن من خلبل التفكير الإيجابي يمكنو الاستفادة القصوى 

عامل معيا والاستفادة منيا بشكل من الأمور السيئة، ومحاولة التعرف عمييا، والت
 .(Wang, Chang & Lai, 2012: 46)ايجابي 

أنو الأداة الأكثر فاعمية في كيفية التعامل مع  (162: 3733ويشير إبراىيم، )    
 المشكلبت التي تواجو الفرد في الحياة وتحدياتيا ومياميا.
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تقويم معتقداتو، وأفكاره،  أن  التفكير الإيجابي ىو قدرة الفرد عمىويرى الباحث:     
وسموكو، وقدرتو عمى توجيييا لتحقيق أىدافو الإيجابية لموصول إلى تحقيق أىدافو 

 الخاصة والأسرية بكفاءة ونجاح، وتفوق.
 أىمية التفكير الإيجابي وفوائده:

إن  أول من تناول أىمية مفيوم التفكير الإيجابي ووضع لو مكانة في نظريات     
لإيجابي ىو سميجمان، وزملبئو، ويعد من أوائل المنظرين عمم النفس ا

 :( seligman et al., 2004)للبستراتيجيات الإيجابية في الشخصية 
فقد وضع قائمة تضم أربع وعشرين عنصرًا موزعين عمى ست فضائل: تشكل 
استراتيجيات التفكير الإيجابي في الشخصية، ومن ىذه الفضائل )الحكمة والمعرفة، 

 والتدين(. الروحانية،عة، الإنسانية، العدل، الاعتدال النفسي، الشجا
وكذلك ينصح سيمجمان بتبني تمك الصفات، إذ يؤكد بالإحصائيات أنيا تساعد     

 (.Glanz, 2015 : 135الفرد عمى تخطي الفشل والتحديات والمختمفة. )
لدييا الاستعداد ويشير من خلبل ما تم استنتاجو من تجاربو بوجود فئة معينة     

أن بعض الأفراد تقاوم  الداخمي لمعجز، وىم فئة المتشائمين، وفي الجاني الآخر وجد
تعمم العجز، وىم لا يستممون لمصعوبات ولا يكتسبون استجابة عدم المحاولة عندما 
يواجيون ضغوطًا معينة أو ضوضاء لا يمكن اليروب منيا، وىم المتفائمون 

 (.37: 3777)سميجمان، 
والتفكير الإيجابي عبارة إدراكات دقيقة من الفرد نحو نفسو، واتجاه الآخرين،     

وأيضًا نحو المستقبل، وبالتالي ىو مجمل ردود الفعل تجاه المواقف المختمفة في 
الحياة، وتظير الكفاءة في الإنجاز والنجاح واكتساب الميارات والخبرات الجديدة، 

 فيماومع الآخرين، وتعزز أىمية التفكير الإيجابي والاستمتاع في الحياة مع نفسو، 
يمي: تقوية الثقة بالنفس، وتحكم الفرد في أفكاره من خلبل التقدم والتطور 
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: 3734الشخصي، وردود فعمو الإيجابية تجاه الحياة والمستقبل )عمو، وبوزاد، 
337.) 
تيار أفضل وبالتالي تكمن أىمية التفكير الإيجابي في مساعدة الفرد في اخ    

الأىداف من ضمن قائمة أىدافو المستقبمية، وبالتالي ينعكس التفكير الإيجابي عمى 
يجابي، ويؤدي  شخصية الفرد، وعمى كافة الأنشطة التي يقوم بيا بشكل مفيد وا 
التفكير الإيجابي دور كبير في جعل حياة الفرد مميئة بالطاقة الإيجابية والتفاؤل، 

 (.3776لنفس )الرقيب، وقدرتو عمى الدفاع عن ا
 (:190: 8102)الغامدي،  تاليويمكن عرض أىمية التفكير بإيجاز عمى النحو ال

 يعد التفكير الإيجابي السر للؤداء المتميز سواء في الدراسة أو بيئة العمل. .3
 يتيح لمفرد الاختيار الناجح لتحقيق أىدافو. .3
النافع عمى شخصيتو وكافة يعتبر التغيير الإيجابي البناء داخل الفرد، لو الأثر  .1

 نشاطو.
 يجعل الحياة أكثر متعة، ومميئة بالسعادة، والعمل عمى تقميل القمق والتوتر. .2
الإيجابية في عقول الأفراد ومشاعرىم تصنع ليم الحياة الإيجابية، والطاقة  .3

 (.Lenin Iyer, 2019 : 7 ) والتفاؤل، والقدرة عمى الدفاع عن النفس
 إيجابية يجذب لمفرد المواقف الإيجابية، والعكس صحيح.التفكير بطريقة  .4
الفرد الذي يفكر بطريقة إيجابية ويعتمد عمى نفسو تكون نظرتو تفاؤلية،  .5

 ويستطيع جذب من حولو، وينطمق نحو تحقيق أىدافو.
 أنواع التفكير الإيجابي:

أنواع التفكير الإيجابي إلى عدة أنواع مختمفة لمتفكير  تعددت    
  :(3733)الدويكات،
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ويعد ىذا النوع من أبسط الأنواع، لأنو يتطمع لما ىو أبعد من التفكير النمطي:  .0
لأنو ليس لديو أي  عممو،خيالو، ولما ىو موجود أمامو، ولا يعمل عمى تطوير 

بداع في عممية التفكير، وتكون خبراتو في أغمب الأحيان مكونة من  نشاط وا 
 (.Syed Kabir, 2013 : 55والتنمية. )التطوير  تجارب مكررة، ولا تعتمد عمى

ويركز ىذا النوع من التفكير عمى التحميل، والتقييم لمحمول التفكير الناقد:  .8
يعمل  أنو المعروضة أمامو وفق معايير متفق عمييا، ومن أىم خصائصو ىو:

عمى التميز بين الحقائق التي يمكنو إثباتيا، ويميز بين ما ىو حقيقي، وما ىو 
غير حقيقي، ويعمل عمى التأكد من أي مصدر لبياناتو، ويرجع إلييا في أكثر 

وترتبط المفاىيم ، كل التي يعترض ليا الفرداالأحيان، ويعطي حمولًا دائمة لممش
وضوح المشكمة، والموضوع الذي يقوم العممية مع بعضيا البعض، لذا ييتم ب

 بدراستو ويضع لو حمولًا سميمة.
ىذا النوع من التفكير يوجو الفرد إلى رغبتو القوية في التفكير الإبداعي:  .1

التوصل إلى نتائج دقيقة غير معروفة سابقًا، ويمثل حالة ذىنية فريدة، ومن 
رات المخزنة أىم خصائصو ما يمي: القدرة عمى استرجاع المعمومات والخب

لديو، ويقوم بطرح البدائل بشكل منظم وسريع، وأيضًا لديو القدرة عمى تحديد 
الأىداف، والتركيز عمى فيم طبيعة الموضوع، ولو القدرة عمى طرح التساؤلات، 
ووضع ليا الحمول التي تعترض حياة الفرد اليومية، والقدرة عمى جمع 

عمى تحديد طبيعة العلبقة بين  المعمومات ودراستيا بشكل إيجابي، والقدرة
الأشياء، والقدرة عمى التنبؤ بالنتائج، ويعطي تصنيفًا واضحًا لممعمومات 

 (.Norman  Vincent , 2008: 37 ومفرداتيا.)
 العوامل التي تؤثر على التفكير الإيجابي:
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؛ 2002)بركات، تعدد العوامل، ومن أىمها التي قد تؤثر في التفكير الإيجابي لدى الفرد     
 (2000منصور، 

حيث تعد التربية والتنشئة من العوامل التي تؤثر في تكوين  التنشئة الأسرية والاجتماعية: .1
الفرد، وتعمل على تشكيل مهارتو وخبراتو، وأيضًا تعمل على توجيو سلوكو نحو الصواب، 

رين ينعكس إيجابيًا إذا استندت التنشئة على التعاطف، والاحترام، وتقبل آراء الآخ أنو حيث
على سلوكو وأسلوبو في التفكير، أما في حالة استنادىا على التوتر والخوف والمشكلات 

 المتكررة، فبالتالي ستنعكس سلبًا على سلوكو، ونمط تفكيره.
: تؤثر الثقافة على الفرد، وعلى من حولو على نمط تفكيره وسلوكو، وعندما تكون ثقافة الفرد .2

 ) الإيجابية والمعلومات، فبالتالي تؤدي إلى جعل تفكيره إيجابي. الثقافة مبنية على
Waranyaporn Sri, 2016 : 3) 

تؤثر وسائل الإعلام المختلفة، وخاصةً التلفزيون على سلوك وتفكير الفرد،  وسائل الإعلام:  .3
 ومدى تقبلو على التكييف الاجتماعي، والعمل إلى الوصول إلى معلومات متنوعة.

 فكير الإيجابي:أبعاد الت
تعددت الآراء بين الباحثين والمفكرين حول أبعاد التفكير الإيجابي وفقًا لمدراسات     

ووجيات النظر التي اىتمت بو، ويمكن إجمال ىذه الأبعاد نحو التالي )عمو، 
 (:176: 3733؛ إبراىيم، 3777؛ سيمجمان، 3734وبوزاد، 

حقيق المكاسب التي تتعمق بالمستقبل ويقصد بيا ت التفاؤل والتوقعات الإيجابية: .3
 في مختمف الجوانب الحياتية، والتفاؤل نحو المستقبل.

 قدراتو،ويشير إلى الميارات التي يتمتع بيا الفرد في توجيو  الضبط الانفعالي: .3
؛ لكي تتناسب مع الفائدة التي تعود انفعالاتو فيوذكرياتو عمى التخيل والتحكم 

 عميو بالصحة النفسية.
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ويقصد بيا القدرة والميارة والخبرة عمى تحمل  تقبل المسؤولية الاجتماعية: .1
المسؤولية، وعدم ىدر الوقت، وعدم إلقاء الموم عمى الآخرين، وشجاعتو عمى 

 تحمل المسؤولية، والاستعانة بالآخرين لتحقيق النجاح، والفلبح لو ولمن حولو.
نو تبني الأفكار والسموكيات ويعرف عمى أ التقبل الإيجابي لاختلاف الآخرين: .2

الاجتماعية التي تساعد الفرد عمى فيم الاختلبف بين الناس والتعرف عمى 
 Mahmoudثقافتيم، وتشجيع الاختلبف مع الآخرين من منظور إيجابي )

Peyravi, 2020. 10.) 
وىي تبني معتقدات متسامحة من خلبل الخبرات الماضية،  السماحة والأريحية: .3

أو بعبارة أخرى تبني سموك وأفكار والنظر لمماضي أنو مضى وانقضى، ومن 
 أن تستمر بالتقيد بو. المعيب

أنو مجموعة من الصفات الشخصية  ويقصد بو عمى الذكاء الوجداني: .4
يم مشاعر الآخرون، والميارات الاجتماعية والوجدانية التي تمكن الشخص من ف
 وبالتالي قدرتيم عمى ترشيد حياتيم الاجتماعية والنفسية.

ومن ثم تقبل  أولًا،ويشار لو بالشعور العام بالرضا عن النفس  الشعور بالرضا: .5
 الآخرين لتحقيقو أىدافو العامة في الحياة.

ويقصد بيا الإيجابيين الذين يتسمون بقدرات أعمى من  المجازفة الإيجابية: .6
من حيث حب الاستطلبع، والرغبة في التعرف عمى المجيول،  الآخرين،

 وبالتالي لدييم قدرة عمى اتخاذ القرارات الإيجابية المحسوبة.
 

 النظريات المفسرة لمتفكير الإيجابي:
تعددت واختمفت النظريات المفسرة لطرق وأساليب التفكير الإيجابي باختلبف     

ظريات، وأيضًا باختلبف اليدف الذي تسعى لو كل المحتوى الذي تتضمنو تمك الن



 Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927) المجلة العربية للقياس والتقويم  

 

 13 
 2023يناير  -( 7العدد )  -(  4المجلد ) 

 

نظرية إلى تحقيقو وتفسيره، ويوجد مجموعة من النظريات التي فسرت أساليب 
؛ 312: 3734التفكير الإيجابي منيا عمى سبيل المثال ولا الحصر )عمو، وبوزاد، 

 (. 47: 3734الموسوي، 
عامة لمحياة، وأن التشاؤم التفاؤل ىو القاعدة ال فييا  أن   ويرى: Freudنظرية  .0

لا يقع في حياة الفرد إلا إذا تكونت لديو عقدة نفسية، والعقدة النفسية ىي ارتباط 
وجداني سمبي شديد التعقيد، والتماسك حيال موضوع ما من الموضوعات 

الفرد المتفائل إذا لم تقع في حياتو حوادث  الخارجية أو الداخمية، حيث  أن  
تجعل نشوء العقدة النفسية لديو أمرًا ممكنًا، أي الذي يشبع بشكل مفرط في 

والاعتماد عمى الآخرين، أما إذا أحبطت ، رضو لمتفاؤل المفرطسيكون ع   ,طفولتو
سوف تتسم بالسموك الذي يميل إلى إثارة  ,المذة الفمية, فإن الشخصية الفمية

 الجدل والتناقض الوجداني.
يفكر  أن   وتقوم ىذه النظرية عمى الفكرة القائمة بأن ما يمكنالنظرية المعرفية:  .8

نما ىي إ أنفسيم، وأيضًا اتجاىاتيم، وآرائيم، ومثميم فيو الناس، وما يقولونو عن
 أمور ميمة، وذات صمة وثيقة بسموكيم.

الطبيعة  أن   الذي يؤكد وتشير ىذه النظرية أن  نظرية "ماسمو وروجرز":  .1
الإنسانية طبيعة إيجابية خلبقة تسعى لمنمو، فالإنسان بطبيعتو يولد مزودًا 

 بالارتقاء والحب، ولديو قوة لتوجيو حياتو، وتحقيق الأمل والسعادة.
 منهج وإجراءات الدراسة

 
 نيج الدراسة: م

لتصـــميم الدراســـة؛ لملبءمتـــو لطبيعـــة  المقـــارن المـــنيج الوصـــفي ىاعتمـــد الباحـــث عمـــ
الدراسة، حيث ييتم عمى دراسة الظـاىرة كمـا توجـد فـي الواقـع، وييـتم بوصـفيا وصـفا 
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ىــذا المــنيج لا يقتصــر عمــى جمــع البيانــات  ا وكميًــا، كمــا أن  يًــدقيقًــا، ويعبــر عنيــا كيف
نما يمضي لأبعد من ذلك؛ لأنو يتضمن تفسيرات ليذه البيانات.  وتبويبيا، وا 

 :مجتمع الدراسة
يتكون مجتمع الدراسة من جميع طلبب المرحمة الثانوية بمدينة مكة المكرمة،  

( طالب وفقًا لمسجلبت الرسمية حسب آخر 27777والذي بمغ عددىم حوالي )
  إحصائية لموزارة.

 
 عينة الدراسة:

 العينة الاستطلاعية: 
المرحمة الثانوية  طلبب( طالب من 47تم توزيع عينة استطلبعية بمغ عددىا )

، وقد تم اختيارىم بالطريقة العشوائية البسيطة، وذلك من أجل بمدينة مكة المكرمة
الصدق والثبات لممقياس والتحقق من مدى  السيكومترية،التحقق من المقاييس 

 صلبحيتو لقياس موضوع الدراسة.

 : الأساسيةالعينة 
اعتمد الباحث في اختيار عينة الدراسة الأساسية عمى معادلة ريتشارد جيجر، إذ تم  

طلبب المرحمة الثانوية ( طالب من 163تحديد عدد أفراد عينة الدراسة باختيار )
الطبقية، كما ىو موضح ، وقد تم اختيارىم بالطريقة العشوائية بمدينة مكة المكرمة
 في الجدول التالي:

 الوصف الديموغرافي لأفراد العينة (3جدول رقم )

% العدد التصنيف المتغير  النسبة 
 %100.0 381 ورذك  نوع الجنس

 الصف الدراسي
 %29.4 112 أول ثانوي
 %32.8 125 ثاني ثانوي
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 %37.8 144 ثالث ثانوي
 %100.0 381 المجموع

المستوى 
 الاقتصادي

 %5.8 22 ضعيف
 %57.0 217 متوسط
 %37.3 142 مرتفع

 %100.0 381 المجموع

المستوى التعليمي 
 للأب

 %17.8 68 أول ثانوي
 %19.2 73 دبلوم

 %39.6 151 بكالوريوس
 %23.4 89 دراسات عليا

 %100.0 381 المجموع

المستوى التعليمي 
 للأم

 %35.7 136 أول ثانوي
 %27.0 103 دبلوم

 %29.7 113 بكالوريوس
 %7.6 29 دراسات عليا

 %100.0 381 المجموع

 الدراسة: اةأد
( 11لتفكير الإيجابي من إعداد الباحث: تكون في صورتو الأولية بعد التحكيم من )امقياس 
 .عبارة

 :لتفكير الإيجابياخطوات إعداد مقياس 
ضافة عمى الأطر النظرية التي تناولت مقاييس التفكير الإيجابي، بالإ بالاطلبعقام الباحث 

عمى الكتابات والآراء  والاطلبعإلى مراجعة عدد كبير من الدراسات والبحوث السابقة، 
النظرية المختمفة التي تناولتيا موضوع الدراسة بالإضافة إلى الرجوع لعدة مقاييس سابقة 

(، 3733(، )شحاتو، 3733(، )إبراىيم، 3732(، )السممي، 3733منيا: مقياس )أحمد، 
 (. 3736الغامدي، (، )3732)دياب، 

 نتائج الدراسة 
 حساب صدق المحكمين
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مــن  37تــم عــرض المقيــاس عمــى عــدد ( مفووردة، 11يتكووون المقيوواس فووى صووورتو الأوليووة موون )
المحكمـــين لمتأكـــد مـــن صـــلبحية المقيـــاس وكانـــت نتيجـــة اتفـــاق المحكمـــين عمـــى أن يكـــون العـــدد 

ســؤال مــع اقتــراح تعــديل بعــض التعميمــات وصــياغة بعــض العبــارات وكانــت  11النيــائي لممقيــاس 
   نتيجة الاتفاق كالتالي:

 التفكير الإيجابي( نسب اتفاق المحكمين عمى عبارات مقياس 1جدول )

رقم 

 المفردة

نسبت 

 الاتفاق

رقم 

 المفردة

نسبت 

 الاتفاق

رقم 
 المفردة

نسبة 
 الاتفاق

1 111% 14 111% 82 011% 

2 111% 15 111% 82 011% 
3 01% 16 111% 20 111% 

4 01% 11 111% 31 111% 

5 111% 10 111% 31 111% 

6 01% 10 01% 32 111% 

1 01% 21 01% 33 01% 

0 111% 21 111% 

0 111% 22 111% 

11 111% 23 111% 

11 111% 24 111% 

12 111% 25 111% 

13 111% 26 111% 

حيث يتضح من الجدول السابق أن ىناك عدد كبير من عبارات المقياس يحظى بنسب اتفاق 
سبق ذكره  وبناءً عمى ما %67%, وأخرى 77بنسبة  حظيت%, وىناك عبارات 377المحكمين 

وبذلك يصبح المقياس فى صورتو  فأقل،% 57جاءت نسبتيا  التيقام الباحث بحذف العبارات 
وعقب الانتياء من التحكيم قام الباحث بإجراء كافة التعديلبت  ،بارة( ع11الأولية مكون من )

 بعض المفردات.  تعديلبعض عبارات المقياس من  فيالتي اتفق عمييا معظم المحكمين 
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 ثانيا حساب الثبات والاتساق الداخمي
حساب معامل ألفا لــ كرونباخ  ىيتم حساب ثبات المقياس بطريقتين الأولى        

Cronbach's Alpha  لكل بعد عمى حدة وذلك بعدد مفردات كل بعد، وفي كل مرة يتم حذف
والثانية ىي حساب  المفردة،درجة إحدى المفردات من الدرجة الكمية لمبعد الذى تنتمى إليو 

معاملبت الارتباط بين درجات المفردة والدرجة الكمية لمبعد الذى تنتمى إليو المفردة, ويوضح 
التفكير معاملبت الثبات بالطريقتين السابقتين لمفردات القدرات الفرعية لمقياس  لتالياالجدول 
 الإيجابي

 التفكير الإيجابيمعاملبت ألفا ومعاملبت الارتباط لمفردات مقياس  (:5جدول )
 التفاؤل والتوقعات (

 الذكاء الوجداني السماحة والاريحية (الإيجابية
لاختلاف  التقبل الإيجابي
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 1.2.8 معامل ألفا لممقياس ككل



 Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927) المجلة العربية للقياس والتقويم  

 

 18 
 2023يناير  -( 7العدد )  -(  4المجلد ) 

 

 
 التفكير الإيجابيمعاملبت ألفا ومعاملبت الارتباط لمفردات مقياس تابع  (:.جدول )

 الشعور بالرضا

 0معامل الارتباط معامل ألفا م
0 1..91 1.5.** 
8 1.5.0 1..9** 
1 1.5.9 1..8** 

معامل ألفا 
 لممقياس ككل

1.2.8 

 

( معامل ارتباط المفردة 3م = رقم المفردة فى الصورة الأولية لممقياس                )
 بالدرجة الكمية لمبعد الذى تنتمى اليو المفردة . 

 : ىما يم( 4يتضح من الجدول السابق رقم )
أن معامل ألفا لممقياس فى حالة حذف كل مفردة أقل من أو يساوى معامل ألفا العام لمبعد 
الذى تنتمى إليو المفردة، أى أن جميع العبارات ثابتة, حيث أن تدخل المفردة لا يؤدى إلى 

 خفض معامل الثبات الكمى لمبعد الذى تنتمى إليو المفردة,
المفردات والدرجة الكمية لمبعد الذى تنتمى إليو أن معاملبت الارتباط بين كل مفردة من 

لجميع مفردات  الداخمي( مما يدل عمى الاتساق 7.73المفردة دالة إحصائيًا عند مستوى )
 .التفكير الإيجابيمقياس 

أنو كمما تمتع الطالب بمستوى اقتصادي  النتيجة إلى تمكويعزو الباحث      
مرتفع كمما كان مستوى التفكير الإيجابي لديو أعمى من مستواه نظرًا لطبيعة 
الدعم الاقتصادي الذي يحصل عميو من الأىل والمتمثل بحضور دورات تدريبية 
وثقافية ولغات متعددة ومخيمات صيفية وأحيانا دروس تقوية، فكل ما سبق لو 
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ر في ثقل شخصية الطالب, وتنمية التفكير الإيجابي لديو بصورة الدور الكبي
كبيرة، بالإضافة إلى زيادة قدرة الطالب عمى الدافعية للئنجاز والتقميل من 
المعتقدات السمبية، والعكس صحيح عند الطمبة ذو المستوى الاقتصادي 

أن مستوى التفكير الإيجابي لدييم ضعيف نظرًا لمنقص  فنجد ,الضعيف
قتصادي الذي يؤثر عمى الطالب نتيجة نقص الإمكانيات الاقتصادية لدى الا

 أسرتو.
 ومن خلال ما سبق تم التوصل إلى النتائج التالية: 

، وتماسك بدرجة عالية من الاتساق الداخمي . تمتع مقياس التفكير الإيجابي3
 فقراتو.

مييا المؤشرات . تمتع مقياس التفكير الإيجابي بدلائل عالية من الصدق دلت ع3
 الكمية التي تم الحصول عمييا من إجراء استخدام دلائل الصدق المختمفة.

عالية من الثبات دلت عمييا معاملبت  بمعاملبت. تمتع مقياس التفكير الإيجابي 1
 الثبات التي تم حسابيا باستخدام طرق الثبات المختمفة.

 : الدراسةثانيًا: توصيات 
تع الإيجابي المستعمل بيذه الدراسة أداة سيكومترية تتم. يوفر مقياس التفكير 3

، ب تميزه بسيولة التطبيق والتصحيح، ىذا إلى جانبدرجة عالية من الصدق والثبات
 ، مما يدعو إلى التوصية بالتوسع في استخدامو.وجود معايير دقيقة وأيضًا

الارشادية  . العمل عمى تنمية التفكير الإيجابي لدى الطمبة عن طريق البرامج3
 والندوات وورش العمل.

عمى تكوين ونمو شخصيات الطمبة وزيادة ثقتيم بأنفسيم  ين. ضرورة عمل المعمم1
 من خلبل تعزيز التفكير الإيجابي لدييم داخل وخارج المدرسة.

 : الدراسات والبحوث المقترحة: ثالثا
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 لمتحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس التفكير الإيجابي  اتإجراء دراس
 عمى مناطق أخرى في المممكة العربية السعودية.

 لمتحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس التفكير الإيجابي  اتإجراء دراس
 تعميمية مختمفة. عيناتعمى 

 ل إجراء المزيد من الدراسات والبحوث حول موضوع الدراسة الحالية من أج
 إمكانية تعميم النتائج.

 المراجع 

مكونات التفكير الإيجابي لدى طلبب الدراسات  .(3735إبراىيم، شيماء إبراىيم، )
العميا بكمية التربية جامعة الزقازيق وعلبقتيا باستراتيجيات مواجية الضغوط 

 ، كمية التربية، جامعة الزقازيق، مصر.غير منشورة ، رسالة ماجستيرالنفسية
الإيجابي واستراتيجيات  الإسيام النسبي لمتفكير .(3731محمود، )إبراىيم، سامح 

الدراسة والتعمم في التنبؤ بالتحصيل الأكاديمي لدى طلبب كمية التربية 
 .377-17(، 57)31 المجمة المصرية لمدراسات النفسية، جامعة حموان،
قاىرة: ال)ترجمة: ىند رشدي(،  قوة التفكير الإيجابي،. (3777بايمس وسيمجمان، )

 كنوز لمنشر والتوزيع.
التفكير الإيجابي  .(3732عبد الصاحب، منتيى مطشر، أحمد، سوزان دريد، )

وعلبقتو بالدافعية الأكاديمية الذاتية والاتجاه نحو مينة التدريس لدى طمبة 
 .323-331، 23، مجمة البحوث التربوية والنفسية ،ةكميات التربي

، ةارات والمقاييس التربوية والنفسيالاختب .(3774علبم، صلبح الدين محمود، )
 دار الفكر لمنشر والتوزيع. :عمان

 ،SPSSالقياس والتقويم التربوي مع تطبيقات  .(3774عيد، غادة خالد، )
 مكتبة الفلبح لمنشر والتوزيع. :الكويت
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استخدام الحديث في عمم النفس السعادة الحقيقة:  .(3773مارتن سيمجمان، )
ترجمة: صفاء الأعسر، علبء ) نجازًا،إ لتتبين ما لديك لحياة أكثرالإيجابي 

 (.يالدين كفافي، عزيزة السيد، فيصل يونس، فادية عموان، سيير غباش
 دار العين. :القاىرة

فعالية برنامج قائم عمى بعض استراتيجيات  .(3732مرسى، جميمة عبد المنعم، )
موكيات المرفوضة لدى والس التفكير الإيجابي في تعديل الأفكار الخاطئة

 .335-325(، 61)32 المجمة المصرية لمدراسات النفسية، ،ةطلبب الجامع
العلبج النفسي السموكي المعرفي الحديث: أساليبو  .(3733إبراىيم، عبد الستار، )
 .الييئة المصرية العامة لمكتب :القاىرة، مصر وميادين تطبيقو،

لرياض، المممكة العربية ا ،في المنظومة التربويةالتقويم  .(3735أبو سالم، سيد، )
 .مكتبة الراشد: السعودية

 .دار القمم :الكويت قياس وتقويم التحصيل الدراسي، .(3736أبو علبم، رجاء، )
عمان، ، أساسيات القياس النفسي وتصميم أدواتو(، 3733أحمد، بشير عادل، )

 .دار المسيرة: الأردن
الخصائص السيكومترية لمصورة معربة  .(3736د )أحمد، جمول، ونصرات، السعي

مجمة الشامل  لمقياس الذكاء العاطفي لسكوت لدى طمبة المرحمة الثانوية،
(، 3)3جامعة الشييد حمة لخضر، الوادي،  ،لمعموم التربوية والاجتماعية

13. 
التفكير الإيجابي وعلبقتو بالتنظيم الانفعالي لدى عينة  .(3734اسميم، يوسف، )

الجامعة ، غير منشورة رسالة ماجستيرمن خريجي الجامعات الفمسطينية، 
 الإسلبمية بغزة، فمسطين.
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الخصائص السيكومترية لمصورة المعربة  .(3735آمال، بوعيشة، وابريعم، سامية )
مجمة العموم  الجزائرية،لمقياس كونت وآخرون لمصراع النفسي في البيئة 

 .233-221، (17) ،الإنسانية والاجتماعية
: دراسة التفكير الإيجابي والسمبي لدى طمبة الجامعة .(3773بركات، زياد، )

مجمة دراسات مقارنة في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية والتربوية، 
 .323-374(، 3)26 ،عربية في عمم النفس

الخصائص السيكومترية لمقياس بار  .(3736)بشير، حبيس، ومصطفى، لكحل 
 .342 – 323 ،(3)3، اون لمذكاء الوجداني، مجمة تطوير –

الإبداع الجاد وعلبقتو  .(3737الثقفي، سحر سعد، والكشكى، مجدة السيد عمي، )
، بجدة"-الإيجابي لدى عينة من طالبات جامعة الممك عبد العزيز بالتفكير

، كمية البنات للآداب 32-33، (37) 32، التربيةمجمة البحث العممي في 
 والعموم والتربية، جامعة عين شمس.

أثر  .(3732جابر، جابر عبد الحميد، وعدلان، أسماء، والسيد، منى حسن، )
برنامج تدريبي قائم عمى ميارات التفكير الإيجابي في تنمية ميارة حل 

التعمم الاجتماعي،  المشكلبت لدى تلبميذ الحمقة الإعدادية ذوي صعوبات
 .52-33(، 1) 33 مجمة العموم التربوية،

الخصائص السيكرومترية لأدوات  .(3735جميمة، زيدان، ومحمد، بوجرادة )
القياس النفسي والتربوي والاجتماعي، مجمة السراج في التربية وقضايا 

 .333-377 (،3)، المجتمع
م، وشحاتو ىدى السيد، جورجي، ليديو وديع إلياس، وعبد الله، ىشام إبراىي

لدى طلبب المرحمة  الأكاديميالتفكير الإيجابي وعلبقتو بالإحباط  .(3737)
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المؤسسة  ،32-33 (،35) ، المجمة العربية لمعموم التربوية والنفسية،الثانوية
 العربية لمتربية والعموم والآداب.

 قراءات في عمم النفس-إطلبق طاقات الحياة .(3733حجازي، مصطفى، )
 التنوير لمطباعة والنشر.: ، بيروتالإيجابي

الخصائص السيكومترية لاختبار تحصيمي  .(3737الحدأ، حميمة عمي صالح، )
جامعة -لدى طمبة كمية التربية محكي المرجع في ميارات القياس والتقويم

 كمية التربية، جامعة إب، اليمن.، غير منشورة رسالة ماجستير ،إب
الخصائص السيكومترية لأدوات القياس في البحوث  .(3774حسن، السيد )

كمية التربية،  مركز البحوث التربوية، ،spssالنفسية والتربوية باستخدام 
 .27-3 ،3جامعة الممك سعود، 

بناء مقياس  .(3737الحوري، عكمة سميمان، وعبد الله، محمد توفيق محمد، )
نينوى، مجمة الرافدين التفكير الإيجابي لدى لاعبي بعض منتخبات محافظة 

 جامعة الموصل.، 63-57(، 53)33، لمعموم الرياضية
 التنظيم الانفعالي وعلبقتو بالتفكير .(3737خصاونة، آمنة حكمت احمد، )

، مجمة جامعة القدس المفتوحة للؤبحاث كلدى طمبة جامعة اليرمو  الإيجابي
القدس جامعة ، 33-35(، 17)33مجمد  ،والدراسات التربوية والنفسية

 المفتوحة.
 /https://mawdoo3.com، قوة التفكير الإيجابي .(3733الدويكات، سناء، )

 م.32/2/3733عميو بتاريخ  طلبعالاتم 
، المممكة العربية السعودية، عمم النفس الإيجابي .(3732دياب، محمد أحمد، )

 .وزيعالزىراء لمنشر والت دار :الرياض

https://mawdoo3.com/
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أسس التفكير الإيجابي وتطبيقاتو تجاه الذات والمجتمع  .(3776الرقيب، سعيد، )
، جامعة غير منشورة رسالة ماجستير ،دراسة ميدانية في ضوء السنة النبوية:

 الباحة.
الخصائص السيكرمترية لاختبار  .(3736السعدي، عبد الله بن عمي بن محمد، )

: التعاون الخميجي وفق نظرية الاستجابة لممفردةالقدرة العددية لدول مجمس 
كمية التربية، جامعة السمطان ، غير منشورة رسالة ماجستير ،دراسة مقارنة

 قابوس، عمان.
جودة الحياة وعلبقتيا بالتفكير الإيجابي لدى  .(3732السممي، منصور مفرح، )

التربية، جامعة كمية ، غير منشورة رسالة ماجستير، طلبب جامعة أم القرى
 أم القرى، مكة المكرمة.

 ترجمة محمود، الفرحاني السيد؛) ،تفاؤل الأطفال .(3777سميجمان، مارتن، )
 .المكتبة العصرية :، المنصورة، مصر(تقديم: خير الله سيد محمد

 الأكاديميالخصائص السيكرومترية لمقياسي التسويف  .(3733شبيب، ىناء )
، رسالة ماجستير دراسة ميدانية عمى عينة من طمبة جامعة تشرين ،واسبابو

  في الإرشاد النفسي، كمية التربية، جامعة تشرين، سوريا.


