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 ممخص:
ىدف البحث الى الكشف عن أثر المرونة المعرفية كمتغير وسيط عمى العلاقة بين 

بحث التفكير التأممي واستقلالية المتعمم لدى طلاب كمية التربية جامعة أسيوط، ولتحقيق ىدف ال
 ,.Kember et alاعتمد الباحث عمى استخدام الأدوات التالية: مقياس التفكير التأممي اعداد )

 Dennis & Vander، 2010)( وترجمة الباحث، مقياس المرونة المعرفية اعداد 2000
Wallوترجمة الباحث )( مقياس استقلالية المتعمم اعداد ،Macaskill & Taylor, 2010 )

( طالب وطالبة 732وتم تطبيق أدوات البحث عمى عينة استطلاعية قدرىا )وترجمة الباحث، 
بكمية التربية، جامعة أسيوط، وذلك لمتحقق من صدق وثبات أدوات البحث. وقد تم استخدام 
التحميل العاممي التوكيدي لمتحقق من الصدق البنائي لأدوات الدراسة، وتم حساب ثبات أدوات 

لفا كرونباخ. ولمتحقق من صحة فروض البحث تم تطبيق أدوات الدراسة باستخدام معادلة ا
( طالب بكمية التربية جامعة أسيوط، وتوصل البحث الى 416البحث عمى عينة أساسية قدرىا )

( بين درجات 1...عدة نتائج منيا: وجود علاقة ارتباطية موجية دالة احصائياً عند مستوى )
المرونة المعرفيةـ، مقياس استقلالية المتعمم، مقياس الطلاب عينة الدراسة عمى كل من )مقياس 

التفكير التأممي(. المرونة المعرفية تؤثر كمتغير وسيط عمى العلاقة بين التفكير التأممي 
 واستقلالية المتعمم.

 الكممات المفتاحية: المرونة المعرفية، التفكير التأممي، استقلالية المتعمم.



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2222أغسطس  -اًي جزء ث –العدد  الثاهي  – 33المجلد  431

رررر   

Abstract: 
The research aims to investigate the effect of cognitive flexibility 

as a mediating variable on the relationship between reflective thinking 
and learner autonomy among students of the Faculty of Education, 
Assiut University. On an exploratory sample of (237) male and female 
students, Faculty of Education, Assiut University, in order to verify the 
validity and reliability of the research tools. In order to verify the validity 
of the research hypotheses, the research tools were applied to a basic 
sample of (614) students at the Faculty of Education, Assiut University. 
The research reached several results, including the existence of a 
statistically significant correlation at the level (0.01) between the scores 
of the study sample students on each of the (cognitive flexibility scale, 
learner autonomy scale, and reflective thinking scale). Cognitive 
flexibility affects as a mediating variable the relationship between 
reflective thinking and learner autonomy. 
Keywords: cognitive flexibility, reflective thinking, learner autonomy. 
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 مقدمة:
يوصف التعمم المستقل بشكل مختمف عمى أنو قدرة المتعمم عمى اكتساب المعرفة أو 

(، أو Chene, 1983الميارات ذات القيمة بشكل مستقل من خلال العمميات التي يحددىا )
 & ,Ponton, Carrكخاصية نفسية للأفراد القادرين عمى توجيو تعمميم بشكل مستقل )

Confessore, 2000قد تم الافتراض بأن التعمم المستقل يتضمن تطبيق مبادرة شخصية (. ل
يجاد الموارد والفرص لمتعمم، والمثابرة في التعمم )  & ,Ponton, Carrفي الانخراط في التعمم وا 

Confessore 2000 ويركز التعريف الأخير عمى الخصائص النفسية لممتعممين المستقمين .)
ىذا المفيوم النفسي ضروري وكافٍ لشرح ما أسماه التعمم  أن Long (1998)ويتبع من تحميل 

 الموجو ذاتيًا ويشار إليو في كثير من الأحيان بالتعمم المستقل.

وفي عممية التعمم المستقل، يتخذ المتعمم قرارًا مقصودًا لتحمل مسؤولية تحديد الأىداف 
لمتعمم ىو المتحكم في (. بمعنى آخر، اDerrick, 2001والتخطيط والعمل في موقف التعمم )

التعمم المستقل بأنو "يتضمن قدرة الطلاب عمى استخدام  Littlewood (1999)التعمم. عرّف 
 Holecتعمميم بشكل مستقل عن المعممين" و "القدرة عمى التواصل بشكل مستقل". يعرّف 

فإن استقلالية التعمم المستقل بأنو "القدرة عمى تحمل مسؤولية تعمم الفرد". وبالتالي،  (1980)
(، ويمكن أن تتخذ أشكالًا Holec, 1980; Little, 1991المتعمم ىي قدرة وسمة وموقف )

مختمفة في سياقات مختمفة، وبدرجات مختمفة نتيجة لخصائص كل متعمم. بمعنى آخر، إنيا 
 (.Nunan, 1997مسألة درجة )

ويفكرون في حمول  ويواجو الأفراد مجموعة متنوعة من المشكلات في حياتيم اليومية،
مختمفة ليذه المشكلات ويقومون بتنفيذىا لمتعامل مع ىذه المشكلات. وفي مرحمة حل ىذه 
المشكلات، من الميم جدًا للأفراد التعامل مع المشكلات بوعي وتحديدىا بشكل صحيح وتقديم 

تدفع الأفراد إلى  حمول مختمفة والتفكير بفعالية في ىذه الحمول. لذلك، فإن تعقيدات الحياة اليومية
التحمي بالمرونة فيما يتعمق بإدراكيم لممشكلات التي تواجييم. بمعنى آخر، عندما يكبر الأفراد 
جراء  ويتطورون، يبدؤون في تعمم كيفية التعامل مع بيئة دائمة التوسع وزيادة المحفزات وا 

 (.Toraman, Orakci, & Aktan, 2020التعديلات اللازمة )
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لأفراد عمى دراية ببدائميم قبل اتخاذ قرار بتنفيذ سموكياتيم. من خلال ويجب أن يكون ا
إدراك الخيارات المتعمقة بموضوع معين، يفكر الفرد أكثر من الشخص الذي يرى السموك الأكثر 
صحة. وبيذه الطريقة، يمكن لمفرد إنشاء حمول مختمفة حول موضوع ما. ومن الميم أن يكون 

ل قبل اتخاذ قرار بشأن السموك الذي يجب القيام بو بدلًا من إيجاد الخيار الفرد عمى دراية بالبدائ
 (.Martin & Anderson, 1998الصحيح )

وتجدر الإشارة لمتحديات التي تواجو معظم الطلاب في مرحمة الدراسة الجامعية عمى 
في التكيف  المستوى الأكاديمي والاجتماعي والوجداني والأخلاقي، وقد ينتيي بيم المطاف لمفشل

مع الحياة الجامعية وتدني مستواىم الأكاديمي. حيث يتعرض طلاب الجامعة لمعديد من المواقف 
الصعبة وغير المعتادة، وىذا يتطمب منيم التحمي ببعض السمات والقدرات العقمية أىميا المرونة 

ممي الفيل ، حيث تشير المرونة المعرفية وفقاً لتعريف حcognitive flexibilityالمعرفية 
( إلى القدرة العقمية العميا التي تمكن الفرد من التغيير الديناميكي لبنيتو المعرفية 744، 7.16)

 بيدف إنتاج عدة استجابات جديدة وغير مألوفة حتى يتكيف مع المتطمبات البيئية المتغيرة.

فيماً ويكون لدى الأفراد القادرين عمى التعامل مع المشكلات من وجيات نظر متعددة 
أفضل لمعوامل التي تؤدي إلى تطوير ىذه المشكلات والحفاظ عمييا. حيث يعتقد ىؤلاء الأفراد 
أن المواقف الصعبة يمكن حميا بأكثر من طريقة لذا فيم أكثر عرضة لتحديد واختبار حمول أكثر 

 (.Dennis & Vander Wal, 2010, 244تكيفًا في نياية المطاف )

إلى قدرة الفرد عمى الاستمرار في بناء وتعديل التمثيلات العقمية  وتشير المرونة المعرفية
نتاج الاستجابات بالاستناد إلى المعمومات المتاحة في الموقف )  ,Deák, & Wiseheartوا 

              (. كما تعرف بأنيا قدرة الفرد عمى تطبيق مياراتو لحل المشكلات الجديدة 46 ,2015
            (. وتتضمن المرونة المعرفية721، 7.16عمييا )الفيل،  التي لم يسبق لو أن تدرب

            قدرة الفرد عمى تجاىل مشتتات الإدراك، والتركيز فقط عمى المثيرات المتعمقة باليدف
 (.27، 7.14)ىاني فؤاد، 
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 وقد استحوذ مفيوم التفكير التأممي عمى اىتمام العديد من التربويين في مجال عمم النفس
التربوي كبياجيو وسميث وديوى وغيرىم، عمى اعتبار أن نمط التفكير التأممي من أنسب أنماط 
التفكير الذي يجب استخدامو في برامج إعداد المعممين وتدريبيم، حيث لم يصبح دور المعمم 
مجرد إلقاء الدرس وتقديم المعمومات، بل لابد من أن يقوم بدوره في مساعدة الطلاب عمى إتقان 

يارات تحميل البيانات، وتنمية القدرة عمى الاختيار من المعمومات الغزيرة المحيطة بيم نتيجة م
 (.166، 7..7الانفجار المعرفي )إبراىيم، 

ويقوم التعمم القائم عمى التفكير التأممي بزيادة قدرة الطالب عمى التعمم الذاتي المستقل، 
يجاد نمط التعمم المناسب لو والخاص فيو )بر  (، ويعرف التفكير التأممي بأنو "تأمل 2..7كات، وا 

الفرد لمموقف الذي أمامو وتحميمو إلى عناصره ورسم الخطط اللازمة لفيمو حتى يصل إلى 
 .(2..7النتائج في ضوء الخطط" )سعيد، 

ويعد التفكير التأممي تفكيراً ذاتياً يوجو العمميات العقمية لمفرد إلى أىداف محددة، فيو 
استجابات ىدفيا الوصول إلى حل معين عند مواجية مشكمة أو موقف، وكذلك تمثل يوجيو إلى 

الدافعية المعرفية قوة ذاتية موجية تحرك سموك الفرد وتوجيو لتحقيق غاية معينة يشعر بالحاجة 
إلييا أو بأىميتيا المادية أو المعنوية )النفسية( بالنسبة لو، وتستثار ىذه القوة المحركة بعوامل 

من الفرد نفسو )حاجاتو وخصائصو وميولو واىتماماتو( أو من البيئة المادية أو النفسية  تنبع
المحيطة بو )الأشياء والأشخاص والموضوعات والأفكار والأدوات( ومن ىنا تظير العلاقة بين 
التفكير والدافع المعرفي والتي يمكن استغلاليا في حل المشكمة البحثية التي يدرسيا البحث 

 (..6، 7.16ي )آل بطى، الحال

 مشكمة البحث:
تعد المرونة المعرفية ذات صمة بالقدرة عمى إعادة تكوين المعرفة بطرق متعددة تعتمد 
عمى المتطمبات الظرفية المتغيرة، لذا فان اليدف الأساسي من المرونة المعرفية ىو تمكين الأفراد 

(. وبعبارة أخرى، فانو من Graddy, 2002من تحسين قدرتيم عمى فيم المواقف المختمفة )
خلال المرونة المعرفية يتمكن الأفراد من تكييف استراتيجيات المعالجة المعرفية الخاصة بيم مع 
المواقف الجديدة وغير المتوقعة، وتسمح المرونة المعرفية أيضًا باستخدام الاستراتيجيات 

وتحميل المواقف ومناقشة مزايا التنظيمية لمتقييم من خلال حث الأفراد عمى تأطير المشكلات 
 (. Kloo, Perner, Aichhorn, & Schmidhuber, 2010وعيوب البدائل المختمفة )
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أن تعزيز الأفراد من  Jimenez Raya & Vieira (2015)ومن ناحية أخرى، يؤكد 
         حيث التفكير التأممي حول احتياجاتيم واىتماماتيم ومعتقداتيم سيؤدي إلى مستويات أعمى

          اشارمن المشاركة المعرفية واستقلالية المتعمم اثناء عممية التعمم. بالإضافة إلى ذلك، 
Wu & Koutstaal (2020)  في دراستيما أن تمكين المشاركين من الحصول عمى فرصة

لاختيار الميام بشكل مستقل ساىم في تفكيرىم الإبداعي ومرونتيم المعرفية. كما توصمت دراسة 
Bai (2020)  بوجود علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيا بين المرونة المعرفية واستقلالية

المتعمم، وبذلمك يمكن القول بأن الأشخاص الذين يتمتعون بمستويات أعمى من استقلالية المتعمم 
انو يوجد علاقة ارتباطية  Orakcı (2021)يتمتعون بمرونة معرفية. في حين اكدت دراسة 

متغير استقلالية المتعمم )كمتغير تابع( وكلا من )المرونة المعرفية، والتفكير التأممي(  بين موجبة
 كمتغيران مستقلان.

من خلال ما سبق، يلاحظ عدم وجود دراسات عربية جمعت بين متغيرات الدراسة 
[ جمعت بين Orakcı (2021)الحالية، كما انو لا توجد الا دراسة واحدة اجنبية ]دراسة 

ت الدراسة، وىذه الدراسة الأجنبية لم تتناول أثر المرونة المعرفية كمتغير وسيط عمى متغيرا
وتعد  ،العلاقة بين التفكير التأممي واستقلالية المتعمم لدى طلاب كمية التربية جامعة أسيوط

متغيرات الدراسة الحالية ذات أىمية كبيرة لتدريب المعممين. ويمكن أن يعتقد أن "المرونة 
فية" تؤثر عمى كل من استقلالية المتعمم والتفكير التأممي. لذلك، اعتبرت "المرونة المعرفية" المعر 

 دورًا وسيطًا في الدراسة. 
وتسعى الدراسة الحالية لمكشف عن أثر المرونة المعرفية كمتغير وسيط عمى العلاقة بين 

لتربية جامعة أسيوط، وليذا التفكير التأممي واستقلالية المتعمم لدى الطلاب المعممين بكمية ا
 الغرض تناولت الدراسة الإجابة عن الأسئمة التالية:

ما العلاقة الارتباطية بين المتغيرات )المرونة المعرفيةـ، استقلالية المتعمم والتفكير التأممي(  (1
 لدى الطلاب المعممين بكمية التربية جامعة أسيوط؟

دالا عمى العلاقة بين التفكير التأممي  ما أثر المرونة المعرفية كمتغير وسيط تأثيرا (7
 واستقلالية المتعمم لدى طلاب كمية التربية جامعة أسيوط.

 اىداف البحث:
 ييدف البحث الحالي الى:

التعرف عن العلاقة الارتباطية بين المتغيرات )المرونة المعرفيةـ، استقلالية المتعمم والتفكير  (1
 ربية جامعة أسيوط.التأممي( لدى الطلاب المعممين بكمية الت
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الكشف عن الأثر المباشر لممتغيرين )المرونة المعرفية والتفكير التأممي( عمى متغير  (7
 )استقلالية المتعمم( لدى الطلاب المعممين بكمية التربية جامعة أسيوط.

الكشف عن الدور الوسيط لمتغير )المرونة المعرفية( عمى العلاقة بين التفكير التأممي  (3
 لمتعمم لدى الطلاب المعممين بكمية التربية جامعة أسيوط.واستقلالية ا

 أىمية البحث:
 :يمكن إيجاز أىمية البحث في النقاط التالية

تكتسب ىذه الدراسة أىميتيا من خلال عينتيا ومتغيراتيا باعتبار أن المرونة المعرفية  .1
التي تسعي جميع والتفكير التأممي واستقلالية المتعمم من المتغيرات والسمات الايجابية 

 .المؤسسات التعميمية لغرسيا في نفوس المتعممين
 .تحاول الدراسة الحالية توفير خمفية عممية ونظرية لمتأصيل لمتغيرات الدراسة .7
ندرة الدراسات العربية ـــــ في حدود عمم الباحث ــــــ التي تناولت المرونة المعرفية كمتغير وسيط  .3

 مي واستقلالية المتعمم لدى الطلاب المعممين،في العلاقة بين التفكير التأم
تسيم الدراسة الحالية في توفير أداة سيكومترية مناسبة لمبيئة العربية في قياس متغير  .6

 استقلالية المتعمم.
تسيم الدراسة الحالية في استنباط مجموعة من التوصيات التي تعزز لمستوى التفكير التأممي  .2

 .فية واستقلالية المتعمم لدى الطلاب المعممينوتساىم في تنمية المرونة المعر 
 مصطمحات البحث:

تعرف بأنيا "قدرة الفرد عمى تعديل التمثيلات المعرفية لمتكيف مع  المرونة المعرفية: - أ
 (، Dennis & Vander Wal, 2010, 242تغيرات المحفزات البيئية" )

عمى إدراك المعرفة  ( بأنيا القدرة21، 7.12ويعرفيا عبد المنعم الدردير وآخرين )
وتغيير المواقف لمحالة الذىنية لمطلاب لمعالجة الظروف الجديدة وغير المتوقعة في بيئتيم، أي 
أنيا القدرة عمى إدراك المعرفة بعدة طرق وبشكل تمقائي، وتكييف الاستجابات لمتغيرات المختمفة 

 التي يتطمبيا الموقف.
ى مقياس المرونة المعرفية، والذي يتكون وتقاس بالدرجة التي يحصل عمييا الطالب عم

: ويعني القدرة عمى إدراك تفسيرات بديمة متعددة  :Alternativesالبدائل :من بعدين، ىما
 التحكم، لأحداث الحياة والسموك البشري، والقدرة عمى إيجاد حمول بديمة متعددة لممواقف الصعبة

 Control ى أنيا قابمة لمتحكمويعني الميل إلى تصور المواقف الصعبة عم. 
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يشير إلى التقييم المستمر لممعتقدات، الافتراضات، الفروض في مقابل  التفكير التأممي: - ب
 (.Wilkins, 1996المعمومات المتوفرة والتفسيرات الصحيحة لمبيانات )

ويعرف التفكير التأممي إجرائيا في الدراسة الحالية بانو: قدرة الطالب عمى توجيو عممياتو 
ية إلى الكشف الداخمي عن قضية مثيرة للاىتمام، نجمت عن خبرة سابقة، وتخمق وتوضح العقم

المعنى عمى ضوء الذات، وينتج عنيا منظور مفاىيمي يتم تغييره، ويتم وفق مستويات متدرجة 
من الأداءات المعتادة أو المألوفة إلى التأمل الناقد، ويقاس بالدرجة التي يحصل عمييا الطالب 

 .في استبانة التفكير التأممي الجامعي
التعمم المستقل بأنو "يتضمن قدرة الطلاب  Littlewood (1999)عرّفالمتعمم: استقلالية - ج

 عمى استخدام تعمميم بشكل مستقل عن المعممين" و "القدرة عمى التواصل بشكل مستقل"
الذي  ( بأنيا استعداد الفرد لتحمل مسئولية تعمموAlkan, & Arslan, 2019ويعرفيا )

لى التعاون مع الآخرين ككائن  يخدم احتياجاتو، وأىدافو، وىذا يدفع الفرد ليتصرف باستقلالية، وا 
 اجتماعي مسئول.

وتعرف استقلالية المتعمم إجرائيا في الدراسة الحالية بانيا موقف يكون فيو المتعممون 
ممية تعمميم، بحيث مسئولين بشكل كامل عن عممية تعمميم، وعن جميع قراراتيم المتعمقة بع

يتمكنوا من تنظيم وتحديد نسبة احتياجاتيم بأنفسيم، وبالتالي يتمكنوا من اختيار وتطبيق أنماط 
وأساليب واستراتيجيات التعمم الملائمة ليذه الاحتياجات، مما يؤدي بيم في النياية إلى إدارة 

 عممية التعمم بفاعمية ونشاط.
 إجراءات البحث:

 منيج البحث: 
الباحث في البحث الحالي المنيج الوصفي الارتباطي الذي يعمل عمى وصف  استخدم

الظاىرة، وتصنيف المعمومات وتنظيميا؛ لملاءمتو لطبيعة الدراسة وأىدافيا في إيجاد العلاقات 
الارتباطية بين المرونة المعرفية والتفكير التأممي واستقلالية المتعمم لدى طلاب كمية التربية 

 .وأيضًا التحقق من التأثيرات المباشرة وغير المباشرة بين متغيرات البحثجامعة أسيوط، 
 :مجتمع البحث 

يتمثل مجتمع البحث في جميع طلاب كمية التربية جامعة أسيوط، بالفرق الدراسية 
( طالب، موزعين عمى الفرق الدراسية كما 47.6المختمفة، وقد بمغ عدد افراد مجتمع الدراسة )

( 1243( بالفرقة الثالثة، )1277( بالفرقة الثانية، )1222رقة الأولى، )( بالف1646يمي: )
 بالفرقة الرابعة.
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 عينة البحث: 
اختار الباحث عددًا من طلاب الجامعة بجميع الفرق الدراسية  :العينة الاستطلاعية - أ

قد ليمثموا أفراد الدراسة الاستطلاعية؛ بيدف التحقق من كفاءة أدوات الدراسة السيكومترية، و 
( عامًا، 12,74( طالبًا جامعيًّا، بمتوسط لمعمر الزمني )732اشتممت ىذه العينة عمى )

 (.27..وانحراف معياري )

بعد التحقق من كفاءة أدوات الدراسة )مقياس التفكير التأممي، مقياس  :العينة الأساسية - ب
فراد العينة المرونة المعرفية، مقياس استقلالية المتعمم(، قام الباحث بتطبيقيا عمى أ

( عامًا، 17,4( طالبًا جامعيًا ]بمتوسط لمعمر الزمني )416الأساسية، والتي قواميا )
طالب بنسبة 172(عامًا[، موزعين عمى الفرق الدراسية كما يمي: )3,27وانحراف معياري )

%( بالفرقة 72.22طالب بنسبة مئوية =  121%( بالفرقة الأولى، )22..7مئوية = 
طالب، بنسبة  123%( بالفرقة الثالثة، )74.32طالب، بنسبة مئوية =  147الثانية، )
 .%( بالفرقة الرابعة76.77مئوية = 

 أدوات البحث:
 :Reflective Thinking Scaleمقياس التفكير التأممي -أولاً 

لتحقيق ىدف الدراسة المتعمق بقياس التفكير التأممي لدى طلاب كمية التربية بجامعة 
ترجمة الباحث و  (Kember et al., 2000ام مقياس التفكير التأممي إعداد )أسيوط، تم استخد

 Habitual Actionلأداء المألوف ( فقرة موزعة عمى أربعة أبعاد ىي: ا14ويتكون من )
(: ويشير إلى كل ما تعممو الفرد سابقا من خلال الاستخدام المتكرر 13، 7، 2، 1)وفقراتو: 

(: ويتضمن 16، .1، 4، 7)وفقراتو:  Understandingفيم الوأصبح نشاطا ينفذ تمقائية. 
ىذا المستوى إدراك المفاىيم واستيعابيا دون التأمل في دلالتيا او معانييا في الشخص أو 

(: وتشير الى جميع 12، 11، 2، 3)وفقراتو:  Reflectionالتأمل ممارسات الموقف. 
اد بيدف استكشاف خبراتيم والتعمق فييا الأنشطة الانفعالية والعقمية التي يشترك فييا الأفر 

، 17، 2، 6)وفقراتو:  Critical Reflectionالتأمل الناقد وفيم جديد.  تقديراتوصولا إلى 
             (: ويمثل ىذا المستوى اعمى مستويات التفكير التأممي وينطوي عمى تحويلات جوىرية 14

   عمى تبرير وجيات نظرة، وأفكاره،  في وجيات النظر، ويتحقق عندما يصبح الفرد قادرا
جراءاتو.ومشاعره،   وا 
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ويتبع كل فقرة من فقرات المقياس تدريج ليكرت الخماسي ويتم تصحيح الفقرات الإيجابية 
درجات(،  3درجات(، ينطبق أحيانا ) 6درجات(، ينطبق كثيرا ) 2وفقا لما يمي: )ينطبق دائما )

( 11، 4، 1جة واحدة(، أما الفقرات السمبية ذات الأرقام )لا ينطبق )درجتان(، لا ينطبق أبدا )در 
 فيتم تصحيحيا بشكل معكوس.

( 3.3من صدقو وثباتو، وذلك بتطبيقو عمى عينة قدرىا ) وقد قام معد المقياس بالتحقق
(، حيث تم التحقق من 74..، انحراف معياري = 34..7طالباً جامعياً )متوسط عمري = 

تخدام التحميل العاممي التوكيدي، وقد دلت النتائج عمى مطابقة نموذج صدق البنائي لممقياس باس
، وبمغت ..1، بدرجات حرية = 127.3القياس المكون من أربعة ابعاد )قيمة كاي تربيع = 

كما تم حساب ثبات المقياس باستخدام معامل الفا كرونباخ، وتراوحت (، CFI  =..7.3قيمة 
 . (222.لى ا 471..قيم معاملات الثبات بين )

وبعد ترجمة المقياس ومراجعتو لغوياً، قام الباحث بعرض النسخة الأولية من المقياس 
عمى مجموعة من المحكمين المتخصصين في عمم النفس التربوي بكميات التربية بالجامعات 

( محكم، وذلك لمحكم عمى مدى ملائمة فقرات المقياس لممستجيبين 13المصرية، بمغ عددىم )
ن طلاب كمية التربية جامعة أسيوط(، ومدى وضوح صياغتيا المغوية وملاءمتيا لمبيئة )عينة م

%( وقد .2المصرية، ومدى تمثيميا للأبعاد التي تقيسيا، وكان ىناك نسبة اتفاق أكثر من )
 كانت آراء المحكمين إيجابية، وقد تم تعديل فقترتين من فقرات المقياس وفقا لآراء المحكمين.

( طالب بكمية التربية 732باحث بتطبيق المقياس عمى عينة استطلاعية قدرىا )وقد قام ال
 جامعة أسيوط، وذلك لمتحقق من: الاتساق الداخمي، الصدق البنائي، ثبات المقياس كما يمي:

 :Internal Consistencyالاتساق الداخمي 
         ين لمتحقق من الاتساق الداخمي لممقياس تم حساب معاملات ارتباط بيرسون ب

          درجات فقرات المقياس ودرجات الابعاد وذلك بعد حذف درجة الفقرة من درجة البعد الذي
                تنتمي اليو، وقد تراوحت قيم معاملات الارتباط لفقرات بعد "الأداء المألوف" بين

قرات بعد "التأمل" (، ولف217..الى  272..(، ولفقرات بعد "الفيم" بين )224..الى  633..)
(، اما 237..الى  227..( ولفقرات بعد "التأمل الناقد" بين )2.2..الى  671..بين )
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(، .27..الى  6.1..معاملات الارتباط بين الابعاد وبعضيا البعض فقد تراوحت بين )
  وتراوحت قيم معاملات الارتباط بين الابعاد والدرجة الكمية لممقياس )وذلك بعد حذف درجة

                                     (، مما سبق يتبين تحقق الاتساق431..الى  .62..لبعد من درجة المقياس( بين )ا
 الداخمي لممقياس.

 :Construct Validityالصدق البنائي 
لمتحقق من الصدق البنائي لممقياس تم استخدام التحميل العاممي التوكيدي وذلك باستخدام 

 Diagonally Weighted Leastالصغرى الموزونة قطرياً طريقة المربعات 
Squares (DWLS)  وىي الأكثر مناسبة لممقاييس التي تتبع تدريج ليكرت، وقد دلت النتائج

       حيث جاءت قيم  Measurement Modelعمى وجود مطابقة جيدة لنموذج القياس 
 CFI  =..726 ،GFI، 7.32 مؤشرات حسن المطابقة كما يمي )كاي تربيع/درجات الحرية =

..762 ، =IFI =..722 ،TLI =..766 ،RMSEA =...23 وتراوحت قيم التشبعات ،)
(، ولفقرات بعد "الفيم" بين 222..الى  222..المعياري لفقرات بعد "الأداء المألوف" بين )

         ( ولفقرات بعد 242..الى  277..(، ولفقرات بعد "التأمل" بين )277..الى  424..)
(، ويلاحظ ان قيم التشبعات المعيارية كانت جميعيا  227..الى  227..الناقد" بين ) "التأمل

(، وتراوحت قيم معاملات الارتباط بين الابعاد وبعضيا البعض بين 2..مقبولة )اكبر من 
 (.416..الى  324..)

 
 ( التحميل العاممي التوكيدي لمقياس التفكير التأممي1شكل )
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نتائج التحميل العاممي التوكيدي السابق ذكرىا، تم التحقق من الصدق  وبناءا عمى
التمييزي والذي يعني مدى تميز ما يقيسو البعد عما تقيسو باقي الابعاد، ويتحقق الصدق 

 Average Variance Extracted (AVE)التمييزي حينما تكون نسبة التباين المستخمص 
لمبعد ]التباين  Maximum Shared Variance (MSV)أكبر من اقصى تباين مشترك 

[، وقد بمغت نسبة التباين المستخمص 7المشترك = )اعمى قيمة ارتباط بين البعد وباقي الابعاد(
( 421..، 412..،  417..، 472..للأبعاد )الأداء المألوف، الفيم، التأمل، التأمل الناقد( )
( 327..، .73..، .74..، 327..عمى الترتيب، في حين بمغت قيم اقصى تباين مشترك )

عمى الترتيب، ويلاحظ ان قيمة نسبة التباين المستخمص لكل بعد اكبر من قيمة اقصى تباين 
 مشترك، وىذا يعني تحقق الصدق التمييزي لأبعاد المقياس.

وتم حساب الثبات البنائي لأبعاد المقياس، حيث بمغت قيم معاملات الثبات البنائي لأبعاد 
( 7.1..، 711..، 244..، 7.7..داء المألوف، الفيم، التأمل، التأمل الناقد( )المقياس )الأ

 (.2..عمى الترتيب، ويلاحظ ان جميع قيم معاملات الثبات البنائي كانت مقبولة )أكبر من 
 :Scale Reliabilityثبات المقياس 

ملات لمتحقق من ثبات المقياس تم استخدام معامل الفا كرونباخ، حيث بمغت قيم معا
، 242..، 7.7..الثبات لأبعاد المقياس )الأداء المألوف، الفيم، التأمل، التأمل الناقد( )

(، ويلاحظ ان جميع قيم معاملات 742..( عمى الترتيب، ولممقياس ككل )..7.، 711..
 (.2..الثبات كانت مقبولة )أكبر من 

 :Cognitive Flexibility Scaleمقياس المرونة المعرفية -ثانياً 
 & Dennis، 2010قام الباحث بترجمة مقياس المرونة المعرفية الذي قام بإعداده )

Vander Wall ،ويتكون (، حيث تم ترجمة المقياس من المغة الإنجميزية إلى المغة العربية
والذي صمم لقياس مستوى الميل  بعد التحكم:( فقرة موزعة عمى بعدين، ىما: .7المقياس من )

دراك ا ( 4( فقرة، منيا: )2لمواقف الصعبة عمى أنيا قابمة لمتحكم، ويتكون من )إلى تصور وا 
فقد صمم القياس مستوى  أما بعد البدائل:(، 17، 12، 16، 11، 7، 2، 6فقرات إيجابية وىي )

القدرة عمى إدراك تفسيرات بديمة متعددة الأحداث الحياة والسموك الإنساني، والقدرة عمى إيجاد 
، 17، .1، 2، 4، 2، 3، 7، 1( فقرة )13لممواقف الصعبة، ويتكون من ) حمول بديمة متعددة

( كميا إيجابية. يستجيب عمييا المستجيبين وفق تدريج ليكرت الخماسي .7، 12، 14، 12، 13
(، لا أوافق 3(، لا أعمم وتعطى )6(، أوافق وتعطى )2عمى النحو التالي: أوافق بشدة وتعطى )

 (.1) وتعطى(، لا أوافق بشدة 7وتعطى )
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( 174من صدقو وثباتو، وذلك بتطبيقو عمى عينة قدرىا ) وقد قام معد المقياس بالتحقق
(، حيث تم التحقق من 74..، انحراف معياري = 34..7طالباً جامعياً )متوسط عمري = 

صدق البنائي لممقياس باستخدام التحميل العاممي الاستكشافي، وتوزعت الفقرات عمى عاممين، 
%( من .27.7، وقد فسر العاممين معاً نسبة )Promaxد اجراء التدوير المائل بطريقة وذلك بع

%( من التباين الكمي، 22..3( فقرات وفسر )13التباين الكمي، حيث تشبع العامل الأول عمى )
%( من التباين الكمي. كما تم التحقق من 7..77( فقرات وفسر )2وتشبع العامل الثاني عمى )

ط بالمحك حيث تم حساب معاملات الارتباط بين درجات الطلاب عمى مقياس الصدق المرتب
-Beck Depression Inventoryالتعمم المستقل ودرجاتيم عمى قائمة بيك للاكتئاب 

Second Edition (BDI-II)   (Beck et al. 1996)  وتراوحت قيم معاملات الارتباط ،
(، كما تم 1...احصائياً عند مستوى دلالة ) ( وىي قيم مقبولة ودالة32..-الى  17..-بين )

( 22..حساب ثبات المقياس باستخدام معامل الفا كرونباخ حيث بمغت قيمة معامل الثبات )
( لممقياس ككل، وجميع قيم 26..( لبعد )البدائل(، وبمغت )27..لبعد )التحكم(، وبمغت )

 (.2..معاملات الثبات مقبولة )اكبر من 
لمقياس بعد ترجمتو عمى لجنة من المحكمين المتخصصين في عمم وقام الباحث بعرض ا

( محكم، وذلك لمحكم عمى 13النفس التربوي بكميات التربية بالجامعات المصرية، بمغ عددىم )
مدى ملائمة فقرات المقياس لممستجيبين )عينة من طلاب كمية التربية جامعة أسيوط(، ومدى 

يئة المصرية، ومدى تمثيميا للأبعاد التي تقيسيا، وكان وضوح صياغتيا المغوية وملاءمتيا لمب
%( وقد كانت آراء المحكمين إيجابية، وتم تعديل فقرة واحدة من .2ىناك نسبة اتفاق أكثر من )

 فقرات المقياس وفق رأي المحكمين.

( طالب بكمية التربية 732وقد قام الباحث بتطبيق المقياس عمى عينة استطلاعية قدرىا )
 أسيوط، وذلك لمتحقق من: الاتساق الداخمي، الصدق البنائي، ثبات المقياس كما يمي:جامعة 

 :Internal Consistencyالاتساق الداخمي 
لمتحقق من الاتساق الداخمي لممقياس تم حساب معاملات ارتباط بيرسون بين درجات 

الذي تنتمي اليو،  فقرات المقياس ودرجات الابعاد وذلك بعد حذف درجة الفقرة من درجة البعد
(، ولفقرات بعد .42..الى  211..وقد تراوحت قيم معاملات الارتباط لفقرات بعد "التحكم" بين )

(، اما معامل الارتباط بين بعدي المقياس فقد بمغ 424..الى  .62.."البدائل" بين )
 (، مما سبق يتبين تحقق الاتساق الداخمي لممقياس.216..)
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 :Construct Validityالصدق البنائي 
لمتحقق من الصدق البنائي لممقياس تم استخدام التحميل العاممي التوكيدي وذلك باستخدام 

 Diagonally Weighted Leastطريقة المربعات الصغرى الموزونة قطرياً 

Squares (DWLS)  وىي الأكثر مناسبة لممقاييس التي تتبع تدريج ليكرت، وقد دلت النتائج
          حيث جاءت قيم  Measurement Modelيدة لنموذج القياس عمى وجود مطابقة ج

 CFI  =..76. ،GFI، 3.17مؤشرات حسن المطابقة كما يمي )كاي تربيع/درجات الحرية = 
..732 ، =IFI =..761 ،TLI =..772 ،RMSEA =...26 وتراوحت قيم التشبعات ،)

             ولفقرات بعد "البدائل" بين (،242..الى  .27..المعياري لفقرات بعد "التحكم" بين )
            (، ويلاحظ ان قيم التشبعات المعيارية كانت جميعيا مقبولة 262..الى  272..)

 (.22..(، وتراوحت قيم معاملات الارتباط بين الابعاد وبعضيا البعض بين )2..)اكبر من 

 
 عرفية( التحميل العاممي التوكيدي لمقياس المرونة الم2شكل )

وبناءا عمى نتائج التحميل العاممي التوكيدي السابق ذكرىا، تم التحقق من الصدق 
التمييزي والذي يعني مدى تميز ما يقيسو البعد عما تقيسو باقي الابعاد، ويتحقق الصدق 

 Average Variance Extracted (AVE)التمييزي حينما تكون نسبة التباين المستخمص 
لمبعد ]التباين  Maximum Shared Variance (MSV)مشترك أكبر من اقصى تباين 

[، وقد بمغت نسبة التباين المستخمص 7المشترك = )اعمى قيمة ارتباط بين البعد وباقي الابعاد(
( عمى الترتيب، في حين بمغت قيم اقصى تباين 2.6..، 412.للأبعاد )البدائل، التحكم( )

يمة نسبة التباين المستخمص لكل بعد اكبر من ( عمى الترتيب، ويلاحظ ان ق332..مشترك )
 قيمة اقصى تباين مشترك، وىذا يعني تحقق الصدق التمييزي لأبعاد المقياس.
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وتم حساب الثبات البنائي لأبعاد المقياس، حيث بمغت قيم معاملات الثبات البنائي لأبعاد 
ن جميع قيم معاملات ( عمى الترتيب، ويلاحظ ا763..، 726..المقياس )البدائل، التحكم( )

 (.2..الثبات البنائي كانت مقبولة )أكبر من 
 : Scale Reliabilityثبات المقياس 

لمتحقق من ثبات المقياس تم استخدام معامل الفا كرونباخ، حيث بمغت قيم معاملات 
( عمى الترتيب، ولممقياس ككل 777..، 767..الثبات لأبعاد المقياس )البدائل، التحكم( )

 (.2..(، ويلاحظ ان جميع قيم معاملات الثبات كانت مقبولة )أكبر من 742..)
 :Autonomous Learning Scaleمقياس استقلالية المتعمم -ثالثاً 

 & Macaskill 2010)قام الباحث بترجمة مقياس استقلالية المتعمم ]اعداد: )
Taylor،( فقرة، موزعة عمى 17)ويتكون المقياس من  [ من المغة الإنجميزية إلى المغة العربية

( فقرات، 2" ويتكون من )Independence of Learningالتعمم المستقل بعدين ىما: بعد "
وىو يعكس عناصر المسؤولية عن التعمم، والانفتاح عمى التجربة، والدافع الحقيقي )لفعمي(، مع 

متعمم المستقل، عنصر الثقة بالنفس في معالجة الأنشطة الجديدة، وجميع المكونات الأساسية ل
( فقرات، ويرتبط ىذا البعد 2" ويتكون من )Study Habitsعادات الدراسة والبعد الثاني ىو "

 بممارسات التعمم والدراسة التي تعكس قضايا إدارة الوقت والتسويف والموقف من العمل الفردي.
( 716ا )من صدقو وثباتو، وذلك بتطبيقو عمى عينة قدرى وقد قام معد المقياس بالتحقق

(، حيث تم التحقق من 3.33، انحراف معياري = 17.11طالباً جامعياً )متوسط عمري = 
صدق البنائي لممقياس باستخدام التحميل العاممي الاستكشافي، وتوزعت الفقرات عمى عاممين، 

%( 67.27، وقد فسر العاممين معاً نسبة )Varimaxوذلك بعد اجراء التدوير المتعامد بطريقة 
%( من التباين 72.2( فقرات وفسر )2لتباين الكمي، حيث تشبع العامل الأول عمى )من ا

%( من التباين الكمي. كما تم 6..76( فقرات وفسر )2الكمي، وتشبع العامل الثاني عمى )
التحقق من الصدق المرتبط بالمحك حيث تم حساب معاملات الارتباط بين درجات الطلاب عمى 

 ,Fisher, King, & Tague)ودرجاتيم عمى مقياس التعمم المنظم ذاتياً )مقياس التعمم المستقل 
( وىي قيم مقبولة ودالة 21..الى  23..، وتراوحت قيم معاملات الارتباط بين )2001

(، كما تم حساب ثبات المقياس باستخدام معامل الفا كرونباخ 1...احصائياً عند مستوى دلالة )
( لمبعد الثاني، وبمغت 24..( لمبعد الأول، وبمغت )23..حيث بمغت قيمة معامل الثبات )

 (.2..( لممقياس ككل، وجميع قيم معاملات الثبات مقبولة )اكبر من 22..)
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وقام الباحث بعرض المقياس عمى مجموعة من المحكمين المتخصصين في عمم النفس 
( محكم، وذلك لمحكم عمى مدى 13التربوي بكميات التربية بالجامعات المصرية، بمغ عددىم )

ملائمة فقرات المقياس لممستجيبين )عينة من طلاب وطالبات كمية التربية جامعة أسيوط(، 
وية وملاءمتيا لمبيئة المصرية، ومدى تمثيميا للأبعاد التي تقيسيا، ومدى وضوح صياغتيا المغ

%( وقد كانت آراء المحكمين إيجابية، حيث لم يكن ىناك .2وكان ىناك نسبة اتفاق أكثر من )
 أي تعديل جوىري عمى فقرات المقياس.

ربية ( طالب بكمية الت732بتطبيق المقياس عمى عينة استطلاعية قدرىا ) وقد قام الباحث
 جامعة أسيوط، وذلك لمتحقق من: الاتساق الداخمي، الصدق البنائي، ثبات المقياس كما يمي:

 :Internal Consistencyالاتساق الداخمي  (1
لمتحقق من الاتساق الداخمي لممقياس تم حساب معاملات ارتباط بيرسون بين درجات 

درجة البعد الذي تنتمي اليو،  فقرات المقياس ودرجات الابعاد وذلك بعد حذف درجة الفقرة من
(، 474..الى  621..وقد تراوحت قيم معاملات الارتباط لفقرات بعد "التعمم المستقل" بين )

(، اما معامل الارتباط بين بعدي .27..الى  212..ولفقرات بعد "عادات الدراسة" بين )
 اس.(، مما سبق يتبين تحقق الاتساق الداخمي لممقي674..المقياس فقد بمغ )

 :Construct Validityالصدق البنائي  (2
لمتحقق من الصدق البنائي لممقياس تم استخدام التحميل العاممي التوكيدي وذلك باستخدام 

 Diagonally Weighted Leastطريقة المربعات الصغرى الموزونة قطرياً 
Squares (DWLS) النتائج  وىي الأكثر مناسبة لممقاييس التي تتبع تدريج ليكرت، وقد دلت

حيث جاءت قيم مؤشرات  Measurement Modelعمى وجود مطابقة جيدة لنموذج القياس 
=  CFI  =..747 ،GFI، 7.22حسن المطابقة كما يمي )كاي تربيع/درجات الحرية = 

..722 ،IFI =..743 ،TLI =..724 ،RMSEA =...42 وتراوحت قيم التشبعات ،)
(، ولفقرات بعد "عادات الدراسة" 2.1..الى  276.." بين )المعياري لفقرات بعد "التعمم المستقل

(، ويلاحظ ان قيم التشبعات المعيارية كانت جميعيا  مقبولة )اكبر 2.2..الى  213..بين )
 (.41..(، وتراوحت قيم معاملات الارتباط بين الابعاد وبعضيا البعض بين )2..من 
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 لالية المتعمم( التحميل العاممي التوكيدي لمقياس استق3شكل )

وبناءا عمى نتائج التحميل العاممي التوكيدي السابق ذكرىا، تم التحقق من الصدق 
التمييزي والذي يعني مدى تميز ما يقيسو البعد عما تقيسو باقي الابعاد، ويتحقق الصدق 

 Average Variance Extracted (AVE)التمييزي حينما تكون نسبة التباين المستخمص 
لمبعد ]التباين  Maximum Shared Variance (MSV)ى تباين مشترك أكبر من اقص

[، وقد بمغت نسبة التباين المستخمص 7المشترك = )اعمى قيمة ارتباط بين البعد وباقي الابعاد(
( عمى الترتيب، في حين بمغت قيم 242..، 216..للأبعاد )التعمم المستقل، عادات الدراسة( )

مى الترتيب، ويلاحظ ان قيمة نسبة التباين المستخمص لكل ( ع342..اقصى تباين مشترك )
 بعد اكبر من قيمة اقصى تباين مشترك، وىذا يعني تحقق الصدق التمييزي لأبعاد المقياس.

وتم حساب الثبات البنائي لأبعاد المقياس، حيث بمغت قيم معاملات الثبات البنائي لأبعاد 
( عمى الترتيب، 232..، .22..التأمل الناقد( ) المقياس )الأداء المألوف، الفيم، التأمل،

 (.2..ويلاحظ ان جميع قيم معاملات الثبات البنائي كانت مقبولة )أكبر من 

 :Scale Reliabilityثبات المقياس  (3
        لمتحقق من ثبات المقياس تم استخدام معامل الفا كرونباخ، حيث بمغت قيم 

( عمى 222..، .22..م المستقل، عادات الدراسة( )معاملات الثبات لأبعاد المقياس )التعم
                  (، ويلاحظ ان جميع قيم معاملات الثبات كانت مقبولة 717..الترتيب، ولممقياس ككل )

 (.2..)أكبر من 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2222أغسطس  -اًي جزء ث –العدد  الثاهي  – 33المجلد  414

رررر   

 تحميل بيانات البحث:
 لمتحقق من ثبات أدوات الدراسة تم استخدام معامل الفا كرونباخ، وأجري التحميل العاممي

وذلك لمتحقق من الصدق البنائي لأدوات  AMOS v.26 باستخدام برنامج  (CFA) التوكيدي
البحث، وفقًا لغرض البحث الحالية، تم استخدام "معاملات ارتباط بيرسون" لحساب العلاقة 
الارتباطية بين متغيرات الدراسة )المرونة المعرفية واستقلالية المتعمم والتفكير التأممي(، وتم 

دام أسموب تحميل المسار لمكشف عن تأثير المرونة المعرفية عمى استقلالية المتعمم والتفكير استخ
التأممي، وقبل اجراء تحميل المسار تم التحقق من التوزيع الطبيعي متعدد المتغيرات، وقد تم 
ج الاعتماد عمى مؤشرات حسن المطابقة الواردة بالجدول التالي وذلك لمتحقق من مطابقة النموذ

 (:Doğan & Özdamar, 2017لمبيانات )
 ( مؤشرات حسن المطابقة المستخدمة لمتحقق من مطابقة النموذج لمبيانات1جدول )

 القيمة المقبولة مؤشرات حسن المطابقة

 كاي تربيع 
كاي تربيع/ درجات الحرية 

˃ 3 
 )درجات الحرية(

 كاي تربيع/ درجات الحرية
 Normed fit index (NFI) NFI ≥ 0.95مؤشر المطابقة المعياري 
 Comparative Fit Index (CFI) CFI ≥ 0.95مؤشر المطابقة المقارن 
 Incremental Fit Index (IFI) IFI ≥ 0.95مؤشر المطابقة المتزايد 
 Goodness of Fit Index (GFI) GFI ≥ 0.95مؤشر حسن المطابقة 
 Tucker-Lewis index (TLI) TLI ≥ 0.95مؤشر توكر لويس 

 Root Mean Square Error ofمؤشر جذر متوسط الخطأ التقاربي 
Approximation (RMSEA) 

RMSEA < 0.08 

 Maximumوتم تقدير بارامترات النموذج باستخدام طريقة الاحتمال الأقصى 
likelihood estimation (MLE). 

 نتائج الدراسة: 
 نتائج الفرض الأول:-أولا

توجد علاقة ارتباطية موجية دالة احصائياً بين درجات  ى انو "عم ينص الفرض الأول
الطلاب عينة البحث عمى كل من )مقياس المرونة المعرفيةـ، مقياس استقلالية المتعمم، مقياس 

 التفكير التأممي(.
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ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين درجات الطلاب 
قياس المرونة المعرفيةـ، مقياس استقلالية المتعمم، مقياس التفكير عينة الدراسة عمى كل من )م

 التأممي(. كما ىو موضح بالجدول التالي:
(: قيم معاملات ارتباط بيرسون درجات الطلاب عينة الدراسة عمى كل من 1جدول رقم )

 )مقياس المرونة المعرفيةـ، مقياس استقلالية المتعمم، مقياس التفكير التأممي(

 
 ضح من الجدول السابق ما يمي:ويت

وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيا بين درجات الطلاب عينة الدراسة عمى مقياس  –
التفكير التأممي بأبعاده ودرجاتيم عمى مقياس المرونة المعرفية بأبعاده، حيث تراوحت قيم 

دالة احصائيا  ( وجميع قيم معاملات الارتباط.27..الى  413..معاملات الارتباط بين )
(، كما بمغت قيمة معامل الارتباط بين الدرجة الكمية لمقياس التفكير 1...عند مستوى )

( وىي قيمة دالة احصائياً عند 221..التأممي والدرجة الكمية لمقياس المرونة المعرفية )
 (.1...مستوى )
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سة عمى مقياس وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيا بين درجات الطلاب عينة الدرا –
التفكير التأممي بأبعاده ودرجاتيم عمى مقياس استقلالية المتعمم بأبعاده، حيث تراوحت قيم 

( وجميع قيم معاملات الارتباط دالة احصائيا 476..الى  322..معاملات الارتباط بين )
 (، كما بمغت قيمة معامل الارتباط بين الدرجة الكمية لمقياس التفكير1...عند مستوى )

( وىي قيمة دالة احصائياً عند 476..التأممي والدرجة الكمية لمقياس استقلالية المتعمم )
 (.1...مستوى )

وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيا بين درجات الطلاب عينة الدراسة عمى مقياس  –
حت قيم المرونة المعرفية بأبعاده ودرجاتيم عمى مقياس استقلالية المتعمم بأبعاده، حيث تراو 

( وجميع قيم معاملات الارتباط دالة احصائيا 234..الى  217..معاملات الارتباط بين )
(، كما بمغت قيمة معامل الارتباط بين الدرجة الكمية لمقياس المرونة 1...عند مستوى )

( وىي قيمة دالة احصائياً عند 234..المعرفية والدرجة الكمية لمقياس استقلالية المتعمم )
 (.1...)مستوى 

 نتائج الفرض الثاني:-ثانيا
عمى انو "تؤثر المرونة المعرفية كمتغير وسيط تأثيرا دالا عمى  ينص الفرض الثاني

 العلاقة بين التفكير التأممي واستقلالية المتعمم لدى طلاب كمية التربية جامعة أسيوط.

التوزيع تم استخدام تحميل المسار، وتم التحقق من  ولمتحقق من صحة ىذا الفرض
           الى انو في حالة العينات الكبيرة يجب (Stevens, 2009)الاعتدالي لمبيانات، وقد أشار 

           عدم استخدام اختبارات الاعتدالية )لان قيميا ستكون دائما دالة احصائيا(، ويتم الاكتفاء
                    قيم الالتواء  فقط باستخدام معامل الالتواء والتفرطح، لذلك فقد قام الباحث بحساب

( لممتغيرات، حيث 7و + 7-(  والتفرطح )يجب ان تتراوح بين 1و + 1-)يجب ان تتراوح بين 
     ( وتراوحت قيم معاملات التفرطح بين223..، 472..-تراوحت قيم معاملات الالتواء بين )

تغيرات، وتم التحقق من (، مما يشير الى تحقق الاعتدالية الخطية لمم1.627و  1.372-)
(، وتم تقدير بارامترات النموذج باستخدام طريقة 6مطابقة نموذج الدراسة الحالية )شكل رقم 

، وحقق النموذج مطابقة Maximum likelihood estimation (MLE)الاحتمال الأقصى 
 CFI، 7.12)كاي تربيع/درجات الحرية = جيدة حيث جاءت مؤشرات حسن المطابقة كما يمي 

 =..747 ،GFI  =..727 ،IFI =..722 ،TLI =..721 ،RMSEA =...47) ويوضح ،
 الجدول التالي القيم المعيارية لمتأثيرات المباشرة والغير مباشرة بين متغيرات النموذج:
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 (: القيم المعيارية لمتأثيرات المباشرة بين متغيرات النموذج2جدول )

 المتغيرات
 

 تالمتغيرا التأثيرات المباشرة
 

 التأثيرات المباشرة
التأثيرات 
 المعيارية

الدلالة 
 الإحصائية

التأثيرات 
 المعيارية

الدلالة 
 الإحصائية

الأداء 
حكم  المألوف

الت
 

الأداء  *12... 162..
  المألوف

سة
درا
ت ال

عادا
 

..727 ...72* 
 **4.... ..6..  الفيم *71... 1.3..  الفيم
 **7.... 266..  التأمل **..... 2.2..  التأمل

التأمل  *12... 122..  التأمل الناقد
 *12... 7.1..  الناقد

الأداء 
ائل  المألوف

البد
 

 *17... 724..  البدائل *62... 161..
 *73... 177..  التحكم **..... 2.7..  الفيم
الأداء  *11... 7.2..  التأمل

  المألوف

تقل
مس
م ال

تعم
ال

 

..313 ...72* 

 **..... 672..  الفيم *71... 171..  الناقدالتأمل 

 (1...*دالة عند مستوى )
 (2...**دالة عند مستوى )

  التأمل

 

..3.7 ...13* 
التأمل 
 *72... 123..  الناقد
 *12... 772..  البدائل
 **7.... 623..  التحكم

 النموذج (: القيم المعيارية لمتأثيرات الغير مباشرة بين متغيرات3جدول )

 المتغيرات
 متغير التعمم المستقل متغير عادات الدراسة التأثير الغير مباشر الكمي التأثيرات الغير مباشرة

التأثيرات 
 المعيارية

الدلالة 
 الإحصائية

التأثيرات 
 المعيارية

الدلالة 
 الإحصائية

التأثيرات 
 المعيارية

الدلالة 
 الإحصائية

 الأداء المألوف

 التحكم

...47 ...33* ...37 ...27 ..1.1 ...31* 
 *12... 147.. *.3... 113.. *37... 67... الفيم
 **2.... 724.. 24... 62... **4.... 737.. التأمل

 *12... 114.. 22... 72... *.7... 27... التأمل الناقد
 الأداء المألوف

 البدائل
...72 ...22 ...34 ...62* ...46 ...63* 

 *77... 162.. *73... 177.. 27... .7... الفيم
 *72... .12.. 67... 23... *33... 72... التأمل

 *32... 42... 26... 31... *37... 34... التأمل الناقد
 (2...(، **دالة عند مستوى )1...*دالة عند مستوى )
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 (: التأثيرات المباشرة بين متغيرات النموذج4شكل )
 بق ما يمي:ويتضح من الجدول السا

 بالنسبة لمتأثيرات المباشرة بين متغيرات الدراسة: - أ
وجود تأثير مباشر موجب دال احصائيا بين ابعاد التفكير التأممي )الأداء المألوف، الفيم،  –

التأمل، التأمل الناقد( وبين بعد )التحكم( لمتغير المرونة المعرفية، حيث بمغت قيم معاملات 
( عمى الترتيب، وىي قيم دالة 122..، 22..، 1.3..، 162..التأثير المعيارية )

( عمى الترتيب. كما يلاحظ 2...، 1...، 2...، 2...احصائياً عند مستوى دلالة )
وجود تأثير مباشر موجب دال احصائيا بين ابعاد التفكير التأممي )الأداء المألوف، الفيم، 

ونة المعرفية، حيث بمغت قيم معاملات التأمل، التأمل الناقد( وبين بعد )البدائل( لمتغير المر 
( عمى الترتيب، وىي قيم دالة 171..، 7.2..، 2.7..، 161..التأثير المعيارية )

 ( عمى الترتيب.2...، 2...، 1...، 2...احصائياً عند مستوى دلالة )
وجود تأثير مباشر موجب دال احصائيا بين ابعاد التفكير التأممي )الأداء المألوف، الفيم،  –

لتأمل، التأمل الناقد( وبين بعد )عادات الدراسة( لمتغير استقلالية المتعمم، حيث بمغت قيم ا
( عمى الترتيب، وىي قيم 7.1..، 266..، ..6..، 727..معاملات التأثير المعيارية )

( عمى الترتيب. كما يلاحظ 2...، 1...، 1...، 2...دالة احصائياً عند مستوى دلالة )
موجب دال احصائيا بين ابعاد التفكير التأممي )الأداء المألوف، الفيم،  وجود تأثير مباشر
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التأمل، التأمل الناقد( وبين بعد )التعمم المستقل( لمتغير استقلالية المتعمم، حيث بمغت قيم 
( عمى الترتيب، وىي قيم 123..، 3.7..، 672..، 313..معاملات التأثير المعيارية )
 ( عمى الترتيب.2...، 2...، 1...، 2...دلالة )دالة احصائياً عند مستوى 

وجود تأثير مباشر موجب دال احصائيا بين ابعاد المرونة المعرفية )البدائل، التحكم( وبين  –
بعد )عادات الدراسة( لمتغير استقلالية المتعمم، حيث بمغت قيم معاملات التأثير المعيارية 

            صائياً عند مستوى دلالة( عمى الترتيب، وىي قيم دالة اح177..، 724..)
( عمى الترتيب. كما يلاحظ وجود تأثير مباشر موجب دال احصائيا بين 2...، 2...)

ابعاد المرونة المعرفية )البدائل، التحكم( وبين بعد )التعمم المستقل( لمتغير استقلالية 
مى الترتيب، وىي ( ع623..، 772..المتعمم، حيث بمغت قيم معاملات التأثير المعيارية )

 ( عمى الترتيب.1...، 2...قيم دالة احصائياً عند مستوى دلالة )
 بالنسبة لمتأثيرات الغير مباشرة بين التفكير التأممي واستقلالية المتعمم: - ب

وجود تأثير غير مباشر موجب دال احصائيا بين ابعاد التفكير التأممي )الأداء المألوف،  –
           ( وبين بعد )عادات الدراسة( لمتغير استقلالية المتعمم، الفيم، التأمل، التأمل الناقد

وذلك عبر بعد )التحكم( لمتغير المرونة المعرفية، حيث بمغت قيم معاملات التأثير 
( عمى الترتيب، وىي قيم دالة احصائياً 27...، 737..، 67...، 47...المعيارية )

 مى الترتيب. ( ع2...، 1...، 2...، 2...عند مستوى دلالة )
وجود تأثير غير مباشر موجب دال احصائيا بين بعد )الفيم( لمتغير التفكير التأممي وبين  –

بعد )عادات الدراسة( لمتغير استقلالية المتعمم، وذلك عبر بعد )البدائل( لمتغير المرونة 
عند  (، وىي قيم دالة احصائياً 113..المعرفية، حيث بمغت قيمة معامل التأثير المعياري )

(، في حين لا يوجد أثر غير مباشر دال احصائيا بين الابعاد )الأداء 2...مستوى )
المألوف، التأمل، التأمل الناقد( عمى بعد )عادات الدراسة( لمتغير استقلالية المتعمم وذلك 

 عبر بعد )البدائل( لمتغير المرونة المعرفية.
التفكير التأممي )التأمل، التأمل  وجود تأثير غير مباشر موجب دال احصائيا بين ابعاد –

الناقد( وبين بعد )التعمم المستقل( لمتغير استقلالية المتعمم، وذلك عبر بعد )التحكم( لمتغير 
( عمى 34...، 72...المرونة المعرفية، حيث بمغت قيم معاملات التأثير المعيارية )

        حين لا يوجد تأثير(، في 2...الترتيب، وىي قيم دالة احصائياً عند مستوى دلالة )
         غير مباشر دال احصائيا ابعاد التفكير التأممي )الأداء المألوف، الفيم( وبين بعد 
)التعمم المستقل( لمتغير استقلالية المتعمم، وذلك عبر بعد )التحكم( لمتغير المرونة 

 مى الترتيب . ( ع.7...، 72...المعرفية، حيث بمغت قيم معاملات التأثير المعيارية )
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وجود تأثير غير مباشر موجب دال احصائيا بين بعد )الفيم( لمتغير التفكير التأممي وبين  –
بعد )التعمم المستقل( لمتغير استقلالية المتعمم، وذلك عبر بعد )البدائل( لمتغير المرونة 

          اً (، وىي قيم دالة احصائي177..المعرفية، حيث بمغت قيمة معامل التأثير المعياري )
          (، في حين لا يوجد أثر غير مباشر دال احصائيا بين الابعاد2...عند مستوى )

)الأداء المألوف، التأمل، التأمل الناقد( عمى بعد )التعمم المستقل( لمتغير استقلالية المتعمم 
 وذلك عبر بعد )البدائل( لمتغير المرونة المعرفية.

 مناقشة نتائج الدراسة:
مت الدراسة الحالية إلى تحقق صحة الفرض الأول والذي نصو )توجد علاقة توص

ارتباطية موجية دالة احصائياً بين درجات الطلاب عينة الدراسة عمى كل من )مقياس المرونة 
المعرفيةـ، مقياس استقلالية المتعمم، مقياس التفكير التأممي(، وفيما يتعمق بالنموذج المقترح فقد 

مى وجود تأثير مباشر دال احصائيا لأبعاد متغير المرونة المعرفية عمى ابعاد دلت النتائج ع
متغير استقلالية المتعمم، كما بينت النتائج وجود تأثير مباشر دال احصائيا لأبعاد متغير التفكير 
التأممي عمى ابعاد متغير المرونة المعرفية، وبناءا عمى ذلك يمكن القول بانو أنو كمما زادت 

نة المعرفية لدى الأفراد  زادت استقلاليتيم اثناء عممية التعمم،  أيضا فان تشجيع الطلاب المرو 
المعممين عمى التصرف بشكل مستقل عن طريق تحمل المسؤولية عن أفعاليم والقيام بدور نشط 
يمكن أن يساىم في المرونة المعرفية لدييم لأنيا تتطمب قدرة الفرد عمى التفكير النقدي واتخاذ 

 القرارات والتفكير بشكل مستقل دون تحيز.

بوجود علاقة ارتباطية  Bai (2020)وتتفق ىذه النتيجة مع ما توصمت اليو دراسة 
أيضا تتفق ىذه النتيجة مع ما  موجبة دالة احصائيا بين المرونة المعرفية واستقلالية المتعمم،

ة بين متغير استقلالية بوجود علاقة ارتباطية موجب Orakcı (2021)دراسة توصمت اليو 
المتعمم وكلا من )المرونة المعرفية، والتفكير التأممي(، حيث اكدت ىذه الدراسة وجود تأثير دال 
احصائيا لمتغير المرونة المعرفية واستقلالية المتعمم عمى متغير استقلالية المتعمم، أيضا تتفق 

الذي يفكر تفكيراً تأممياً لديو ( من ان الشخص 2..7ىذه النتيجة مع ما اشارت اليو فاطمة )
القدرة عمى إدراك العلاقات، وعمل الممخصات، والاستفادة من المعمومات في تدعيم وجية نظره 

 وتحميل المقدمات، ومراجعة البدائل والبحث عنيا.
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اما فيما يتعمق بالدور الوسيط لتأثير متغير المرونة المعرفية عمى العلاقة بين التفكير 
تقلالية المتعمم، فقد كانت المرونة المعرفية )كمتغير كمي( وسيطًا لعلاقة التفكير التأممي واس

التأممي باستقلالية المتعمم، حيث وجدت تأثيرات غير مباشرة دالة احصائيا بين التفكير التأممي 
داء واستقلالية المتعمم، في حين لم يؤثر بعد )البدائل( كمتغير وسيط عمى العلاقة بين الابعاد )الأ

المألوف، التأمل، التأمل الناقد( لمتغير التفكير التأممي وبين بعد )عادات الدراسة( لمتغير 
استقلالية المتعمم، في حين لم يؤثر بعد )التحكم( كمتغير وسيط عمى العلاقة بين الابعاد )الأداء 

 تقلالية المتعمم..المألوف، الفيم( لمتغير التفكير التأممي وبين بعد )التعمم المستقل( لمتغير اس
ومن خلال نتائج الدراسة الحالية يتضح ان التفكير التأممي لدى الطلاب عينة الدراسة 
يسيم في التنبؤ بمرونتيم المعرفية بشكل إيجابي، مما يدل عمى أن زيادة تفكيرىم التأممي يزيد 

من أن  Kazu & emiralp (2012)من مرونتيم المعرفية. وىذه النتيجة تتفق مع ما أشار اليو 
جراء تغييرات أثناء وبعد عممية  التفكير التأممي يسمح لممتعممين بمعرفة ما يحدث والتفكير فيو وا 

 Stahl and Pry (2005)التعمم في ضوء أفكارىم، أيضا تتفق ىذه النتيجة مع ما أشار اليو 
وأفكار بديمة ويمكنيم  الى انو يمكن لأولئك الذين يتمتعون بالمرونة المعرفية الكافية إنتاج أفكار

من ان الأفراد الذين لدييم مرونة  Crone et al. (2004)التبديل بين الأفكار، وىو ما يدعمو 
 معرفية وتفكير تأممي يكونوا قادرين عمى التفكير متعدد الابعاد.

من أن  Jimenez Raya & Vieira (2015) وتتفق ىذه النتيجة مع ما أشار اليو
يث التفكير التأممي حول احتياجاتيم واىتماماتيم ومعتقداتيم سيؤدي إلى تعزيز الأفراد من ح

مستويات أعمى من المشاركة المعرفية واستقلالية المتعمم اثناء عممية التعمم، أيضا تتفق ىذه 
(، من أن التفكير التأممي يتيح للأفراد فرصاً عديدة .7.7النتيجة مع ما أكده أكد الزىراني )

فييا استراتيجيات تفكير جديدة في المواقف غير المألوفة، كما أنو ينمي يستطيع أن يطبق 
المرونة التفكيرية لديو، كما أنو يعوّد الافراد عمى التحري والدقة أكثر، ويجعمو يرفض الحمول 
المطمقة، ويقوده الى الاستقلال في التفكير والعمل ويساعد عمى زيادة الطرق الأكثر فعالية لحل 

( من ان التفكير 7.12ما تتفق ىذه النتيجة مع ما اوضحو )عوض ومجدلاوي، المشكلات. ك
 التأممي يُعتبر أداة قوية لتعزيز الاستقلالية والثقة بالنفس لدى المعمم.

مما سبق يمكن القول بأن التفكير التأممي والمرونة المعرفية يدعمان بعضيما البعض. 
ممين بنشاط في عممية استخدام المعمومات في في الواقع، يمكن اعتبار مشاركة الطلاب المع

التفكير التأممي الذي يتطمب التخطيط والمراقبة والتقييم والاختبار والمراجعة لاستيعاب المرونة 
المعرفية لدييم لأن التفكير التأممي الذي يعد أحد ميارات التفكير العميا ىو جزء لا يتجزأ من 

 (.Todd ،2006مكن أن تعزز المرونة المعرفية )الوظائف المعرفية، والتي من خلاليا ي
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 التوصيات والبحوث المقترحة:
في إطار نتائج الدراسة الحالية، توصي الدراسة بتضمين ممارسات التدريس التي تدعم 
تنمية ميارات المرونة المعرفية واستقلالية المتعمم وميارات التفكير التأممي في المقررات 

لتربية بالجامعات المصرية. كما انو من المتوقع أن الطلاب المعممين التدريسية لطلاب كميات ا
حينما يتعرفوا عمى مزايا تنمية ميارات المرونة المعرفية واستقلالية المتعمم وميارات التفكير 
التأممي سيكون لو تأثير إيجابي عمى تحسين ىذه الميارات لدييم والتي من المتوقع أن تسيم في 

نما يتمتع الطلاب المعممون بالمرونة المعرفية واستقلالية المتعمم وميارات رفع مستواىم. فحي
التفكير التأممي سيكون ذلك فعالًا في تصميم عمميات تعميمية أكثر ثراءً وتطورًا وحل المشكلات 

 وزيادة جودة عمميات التعميم.
نة المعرفية كما توصي الدراسة بإجراء دراسات مستقبمية لبحث العلاقة بين متغير المرو 

ومتغيرات أخرى مثل: التفكير الناقد، الابداع، حل المشكلات لدى الطلاب المعممين، أيضا 
 توصي الدراسة بإجراء نفس الدراسة الحالية عمى مجتمعات بحثية أخرى.
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 المراجع:
(. التعمم المبني عمى المشكلات الحياتية. عمان: دار 2229إبراىيم، بسام عبد الله طو )
 ة.المسير 

(. أثر استخدام استراتيجية الذكاءات المتعددة في التحصيل 2214آل بطي، جلال شنتة جبر )
والتفكير التأممي لدى طلاب الصف الثالث المتوسط في مادة الفيزياء. 

(. 2جامعة ذي قار. )-مجمة كمية التربية لمعموم الإنسانية. العراق
39- 55. 

ة بين التفكير التأممي والتحصيل لدى عينة من (. العلاق2225بركات، زياد أمين سعيد. )
الطلاب الجامعيين وطلاب الثانوية العامة في ضوء بعض المتغيرات 

 - 97،  4، ع  6الديمغرافية. مجمة العموم التربوية والنفسية، مج 
126. 

الدردير، عبد المنعم أحمد محمود، عبد الرحمن، أحمد عبد الرحمن أحمد، وعبد السميع، محمد 
(. الكفاءة السيكومترية لمقياس المرونة المعرفية 2218د اليادي. )عب

 .94-75، 37مجمة العموم التربوية،  .لدى طلاب كمية التربية بقنا

(. مستوى التفكير التأممي لدى طلاب كمية المغة العربية 2222الزىراني، مرضي غرم الله )
ة للأبحاث بجامعة أم القرى في ضوء بعض المتغيرات. المجمة الدولي

 .72-45(، 44)1جامعة الامارات العربية المتحدة.  –التربوية 

 .. سيكولوجية التفكير والوعي بالذات. إربد: عالم الكتب الحديث2228سعيد، سعاد. 

(. فعالية استخدام بعض استراتيجيات ما وراء المعرفة في 2225عبد الوىاب، فاطمة )
والاتجاه نحو استخداميا لدى  تحصيل الفيزياء وتنمية التفكير التأممي

، مجمة التربية العممية. كمية 8، م 4طلاب الثاني الثانوية الأزىري"، ع 
 التربية.
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(. أثر توظيف كتابة 2218عوض، أمل شاكر محمد، و مجدلاوى، روناىي عبدالكريم. )
المجلات في رفع مستوى التفكير التأممي لدى طمبة كمية العموم التربوية 

ابعة لوكالة الغوث الدولية. مجمة اتحاد الجامعات العربية والآداب الت
 . 238 - 217،  3، ع38لمبحوث في التعميم العالي، مج

(. الإسيام النسبي لاستراتيجيات التعمم العميق والسطحي في 2214الفيل، حممي محمد )
التنبؤ بالمرونة المعرفية والاندماج النفسي والمعرفي لدي طلاب 

(، 83) 24دية. المجمة المصرية لمدراسات النفسية. المرحمة الإعدا
257-334. 
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