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 ملخص البحح:

بيف الإخفاؽ المعرفى وكل مػف هدؼ البحث الحالى إلى الكشف عف العلاقة الارتباطية     
الػػذاكرا الانفعاليػػة والممػػل اىكػػاديمى ة بالإ ػػافة إلػػى الكشػػف عػػف الإسػػ اـ النسػػبى لكػػل مػػف 
الذاكرا الانفعالية والممل اىكاديمى فى التنبؤ بالإخفاؽ المعرفػى لػدى طػلال الجامعػة ة وتكونػ  

 كميػػة التربيػػة جامعػػة حمػػواف( طالبػػاو وطالبػػة مػػف طػػلال الفرقػػة الرابعػػة ب033عينػػة البحػػث مػػف  
 ةمقيػاس الػذاكرا الانفعاليػةة واستخدم  الباحثة اىدوا  الآتيػة  ـ0302/0300لمعاـ الدراسى 

ة وتػػـ اسػػتخداـ معامػػل الارتبػػا  البسػػي  ومقيػػاس الإخفػػاؽ المعرفػػى ةومقيػػاس الممػػل اىكػػاديمى
نتائج البحػث إلػى وتوصم   عند بيرسوف وتحميل الإنحدار المتعدد لمتحقق مف فروض الدراسةة

وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائياو بيف الذاكرا الانفعالية والإخفاؽ المعرفىة كمػا وجػد  
توصػػم  الممػػل اىكػػاديمى والإخفػػاؽ المعرفػػىة كمػػا علاقػػة ارتباطيػػة موجبػػة دالػػة إحصػػائياو بػػيف 

المعرفػى مػف خػلاؿ الدرجػة  يمكف التنبؤ بدرجا  الطػلال عمػى مقيػاس الإخفػاؽ هأنالنتائج إلى 
 –؛ حيث أف  الدرجة الكمية لمػذاكرا الانفعاليػة الكمية لكل مف الذاكرا الانفعالية والممل اىكاديمى

% مػف التبػايف الكمػى ىداف أفػراد عينػة البحػث 94الدرجة الكمية لمممل اىكاديمى( تفسر حوالى 
  .عمى مقياس الإخفاؽ المعرفى ككل

طػػلال  -الإخفػاؽ المعرفػى -الممػل اىكػاديمى –الكممػا  المفتاحيػة  الػذاكرا الانفعاليػة 
 .الجامعة
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The Relative Contribution of Emotional Memory and Academic 

Boredom AS Predictors of Cognitive Failure for University Students 
 

Dr . Mervat Hassan Fathi Abdel Hamid 

Educational Psychology Department 

Faculty of Education – Helwan University 

Abstract: 
     The aim of the current research is to reveal the correlation between 

cognitive failure and each of emotional memory and academic boredom, in 

addition to revealing the relative contribution of both emotional memory and 

academic boredom in predicting cognitive failure among university students, 

and the research sample consisted of (300) male and female students of fourth 

grade in the faculty of education in 2021-2022, helwan university, and the 

researcher used the following tools: the emotional memory scale , the academic 

boredom scale , and the cognitive failure scale , Pearson's simple correlation 

coefficient and multiple regression analysis were used to verify the study's 

hypotheses, and the research results concluded that there is a negative 

statistically significant correlation between emotional memory and cognitive 

failure , also found a positive, statistically significant correlation between 

academic boredom and cognitive failure, and that students' scores on the 

cognitive failure scale can be predicted through the total score of both 

emotional memory and academic boredom; As (the total score of emotional 

memory - the total score of academic boredom) explains about 49% of the total 

variance of the performance of the research sample individuals on the cognitive 

failure scale as a whole. 

Keywords: Emotional Memory - Academic Boredom - Cognitive 

Failure – University Students. 
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 مكدمة:

التػى تحمػػل فػى طيات ػا صػبعة انفعاليػةة ويحػتف  ب ػا فػػى يواجػه اىفػراد العديػد مػف الخبػرا     
مف أهـ العمميػا  المعرفيػة التػى  Memory ذاكرته وتؤثر عمى سموكياته اللاحقةة وتعد الذاكرا

يقػػوـ ب ػػا الفػػػرد؛ ف ػػى عمميػػػة مركبػػة تت ػػػمف مجموعػػة مػػػف العمميػػا  الفرعيػػػة اىخػػرى مثػػػل 
ة التمييػػزة كمػػا أن ػػا تػػؤثر عمػػى العمميػػا  التشػػفيرة الاسػػتدلاؿة التخػػزتفة التعػػرؼة الاسػػتدعاف

العقمية اىخرى مثل التفكيرة الإدراؾة وتؤثر عمى التعمـ بشكل عػاـة فبػدوف ذاكػرا لايكػوف هنػاؾ 
تعمـة وهى تؤثر عمى السموؾ الإنسانى بكافػة جوانبػه العقمػىة الانفعػالىة الاجتمػاعىة الحركػىة 

بالسػمل عمػى العمميػػا  المعرفيػة المختمفػػةة المعػوىة وبالتػالى أى مشػػكمة فػى الػذاكرا سػػتنعكس 
 وتؤدى به إلى إخفاقا  معرفية تؤثر عمى أداف الم اـ اليومية التى يقوـ ب ا. 

وحيػػاا أى فػػرد هػػػى عبػػارا عػػف مجموعػػػة مػػف اىحػػداث المتلاحقػػػة يتفاعػػل مع ػػا بطرتقتػػػه    
د نػػوع ودرجػػة الخاصػػةة وتت ػػمف هػػذا اىحػػداث الكثيػػر مػػف اىحػػداث المثيػػرا للانفعػػاؿة وتتحػػد

انفعػػاؿ كػػل فػػرد تجاه ػػا وفقػػاو لطرتقتػػه فػػى تفسػػير تمػػؾ المعمومػػا ة فقػػد يفسػػر الػػبعض تمػػؾ 
المعموما  بشكل إيجابى بينمػا يفسػرها الػبعض الآخػر بشػكل سػمبىة وقػد يفسػرها الػبعض بقػدر 
منخفض مف الاستثاراة بينما يفسرها البعض الآخر بقػدر مرتفػم مػف الاسػتثاراة وب ػذا الطرتقػة 

كػوف انفعػػالا  كػػل فػػرد منػػا تجػػاا الاشػػخاص واىحػػداث الجارتػػة المحيطػػة بػػه     عبػػد ربػػهة تت
إلػػػى شػػػدا الانفعػػػاؿ المرافػػػق لمػػػذاكرا  emotionalityويشػػػير مف ػػػوـ الانفعاليػػػة   (ة0324

وتكافؤا مع اة سواف كػاف الانفعػاؿ سػاراو أو  يػر سػارة فحػيف يسػتدعى الفػرد ذكرتػا  شخصػية 
اليػػة  البػػاو عمػػى أن ػػا مؤشػػر لعػػدـ دقػػة الػػذاكراة فالانفعاليػػة مرتبطػػة بالدقػػة يسػػاف تفسػػير الانفع

بطرتقة معقدا؛ إذ أف الانفعاليػة تعػد مؤشػراو جيػداو عمػى دقػة الػذاكراة وأقػل دقػة فػى ظػل ظػروؼ 
 (.0330أخرى    عبد اللهة 

وهػو أحػد فى عدا دراسػا   Emotional Memory ولقد ظ ر مصطمح الذاكرا الانفعالية    
مكونػػا  التج يػػز الانفعػػالى لممعمومػػا  ؛ حيػػث يتػػذكر الفػػرد المعمومػػا  مصػػحوبة بانفعػػالا  

الػػذاكرا الانفعاليػػة  LeDoux(1993)ويعػػرؼ معينػػة ؛ أى أف الانفعػػاؿ يػػؤثر عمػػى الػػذاكرا ة 
بأن ػػا نػػوع خػػاص مػػف يت ػػمف نظامػػاو  ػػمنياو يعمػػل فػػى الػػلا شػػعورة ويكػػوف فيػػه للانفعػػاؿ أثػػراو 

 عمى الذاكرا.فاعلاو 
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والخبػػرا  الانفعاليػػػة التػػػى يػػػتـ الاحتفػػػار ب ػػػا ل ػػػا تػػػأثير كبيػػػر عمػػػى التفاعػػػل مػػػم المواقػػػف    
التعميمية اللاحقةة فقدرا الفػرد عمػى التػذكر تجعمػه نشػطاو فػى مواقػف الحيػااة وهػذا يخمػق حالػة 

فػػى مػػف التفاعػػل والتواصػػل مػػم الآخػػرتف فػػى المواقػػف الاجتماعيػػةة وفػػى الوقػػ  نفسػػه يػػؤثر 
 .(Wright and Jacobs, 2003)الانطباع الذاتى ورؤية الفرد لنفسه 

بانفعػػالا  متنوعػػة فػػى البيئػػة التعميميػػةة فبع ػػ ـ يسػػتمتم بػػتعمـ  ف أف الطػػلال يشػػعروكمػػا    
أو نقص الاسػتمتاع نتيجػة البيئػة  يػر ة بينما يشعر آخروف بالممل  التى يقوـ بتدرتس االمواد 
وهػػػذا ة يشػػػعر بال ػػػيق والقمػػػق أثنػػػاف فتػػػرا الدراسػػػة أو الاختبػػػارا والػػػبعض الآخػػػر ة المثيػػػرا 

ة وتسػمى الانفعالا  تؤثر عمى السموكيا  التى يقوـ ب ا الطلال وتؤثر عمى إنجازهـ اىكػاديمى
الانفعػالا  اىكاديميػة بأن ػا ج مجموعػة مػف  (0300  ة وتعػرؼ سػ اـ خميفػةانفعالا  أكاديمية

تػػى تػػرتب  مباشػػرا بػػالتعمـ اىكػػاديمى واىنشػػطة التعميميػػة داخػػل المشػػاعر الإيجابيػػة والسػػمبية ال
وخػارج الصػػف الدراسػىة حيػػث تظ ػر فػػى ثػلاث مواقػػف أكاديميػة مختمفػػة  أثنػاف الػػتعمـة وأثنػػاف 
 –الصف الدراسىة وأخرى مرتبطة بالامتحاف . وتت مف انفعالا  إيجابيػة أو سػارا  الاسػتمتاع 

 .اليأس –الممل  -الع ل –الخجل  –اىملة وأخرى سمبية  القمق  –الفخر 
يعػػد الممػػل اىكػػاديمى أحػػد الانفعػػالا  اىكاديميػػة السػػمبية التػػى تػػؤثر فػػى عمميػػة الػػتعمـة و    

ويظ ػػر ذلػػؾ خػػلاؿ المواقػػف وتػػنعكس بالسػػمل عمػػى أداف الطػػلالة وخاصػػة طػػلال الجامعػػةة 
ى شعور الطالل بعدـ الاسػتمتاع بعمميػة الػتعمـة وعػدـ التعميمية المختمفة؛ حيث تت ح آثارها ف

الر بػػػة فػػػى اىنشػػػطة الجامعيػػػة المختمفػػػةة وكػػػذلؾ تظ ػػػر فػػػى ر بتػػػه ال ػػػعيفة فػػػى ح ػػػور 
المحا ػػرا ة والشػػعور بال ػػيق عنػػد تكميفػػه بأيػػة م ػػاـة ومػػف أسػػبال الممػػل اىكػػاديمى البيئػػة 

 درتس وأساليل تقويـ تقميدية.التعميمية الرتيبة و ير المثيرا لمطلالة واستخداـ طرؽ ت
أف الممػل يعػد أحػد الانفعػالا  اىكاديميػة السػمبيةة إلػى ( 0300ولقد أشػار  سػ اـ خميفػة     

نقػص وعرفته بأنه جشعور الطالل بنقص الدافم لمتعمـ وعدـ الر بة فى الاستمرار فى الدراسػة و 
علاقػة ارتباطيػة دالػة سػمبية بػيف الاهتماـ بالم اـ التعميميػةجة كمػا توصػم  دراسػت ا إلػى وجػود 

 الانفعالا  اىكاديمية السمبية والمرونة النفسية لدى طلال المرحمة الثانوية.
أخ ػػم البػػاحثوف فػػى مجػػاؿ عمػػـ الػػنفس المعرفػػى ظػػاهرا الإخفػػاؽ المعرفػػى لمدراسػػة ة كمػػا    

ر التػى يقػػم واصػطمحوا عمػى وصػف تمػؾ ال فػوا  والػزلا  واىخطػاف فػى الانتبػاا والإدراؾ والتػذك
ة ويعػد الإخفػاؽ المعرفػى أحػد المشػكلا  (0320في ا الػبعض ب ػذا المصػطمح  تمػارا الػدورىة 
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التى تواجه اىفراد وخاصة الطلال فى المراحل التعميمية المختمفة؛ حيث يؤثر الإخفاؽ المعرفػى 
ياف ة عمػػى أداف الفػػرد لمم ػػاـ اليوميػػة التػػى عػػادا مػػا يقػػوـ ب ػػاة حيػػث تتمثػػل مظػػاهرا فػػى النسػػ

تشػػت  الانتبػػااة  ػػعف الإدراؾة وعػػدـ القػػدرا عمػػى اتمػػاـ الم ػػاـ المعرفيػػة المطموبػػة منػػهة ممػػا 
 ينعكس بالسمل عمى التحصيل الدراسى لمطالل وشعورا بالإحبا .

أجػرى  حيػث Broadbent وكػاف أوؿ مػف أشػار لمشػكمة الاخفػاؽ المعرفػى هػو برودبينػ     
دراسػػة هػػدف  إلػػى فحػػص البنيػػة العامميػػة لمتعيػػر الفشػػل المعرفػػى باسػػتخداـ التحميػػل العػػاممى 

( مػف اىفػراد العػادييفة وتوصػم  420( مفردا عمى عينة مكونػة مػف  02لمقياس مكوف مف  
الدراسة إلى أف بنية المقياس تتكوف مف ثلاثة أبعػاد هػى  فشػل فػى الػذاكراة فشػل فػى الإدراؾة 

 . (Broabent, Cooper, FitzGerald, and Parkes, 1982) اىداف فشل فى
 Robertson, Manly, Andrade, Baddeley, andأشػار  نتػائج دراسػة لقػد و      

Yiend, (1997)  إلػػى أف الاخفػػاؽ المعرفػػى يػػرتب  بحػػالا  القمػػق لػػدى اىفػػراد وبمشػػاعر
ال ػػيق التػػى يمػػروف ب ػػاة فتػػؤدى إمػػا إلػػى نتػػائج مزعجػػة فقػػ  ولكػػف  يػػر مؤلمػػة فػػى بعػػض 
اىحياف أو إلى نتائج خطيرا ومؤلمة بل وم ددا لسػلامة الفػرد فػى أحيػاف أخػرىة وأرجعػ  ذلػؾ 

خطػػػاف فػػػى الانتبػػػاا ويسػػػتتبع ا بال ػػػرورا اخفاقػػػا  إلػػػى أف تمػػػؾ الحػػػالا  الانفعاليػػػة تسػػػبل أ
( إلى وجود علاقة طردية موجبػة بػيف العجػز 0302توصم  دراسة عمى سميماف  كما ة معرفية

 النفسى والإخفاؽ المعرفى لدى طمبة المرحمة الإعدادية.
 الصػعوبا  مػف مختمفػة أنواعػاو  هنػاؾ أف Elliot & Grene(1992)بينػ  دراسػة  كػذلؾ   
 والبصػرتة المفظيػة وفػ  المجػالا  المػدىة طوتمػة والػذاكرا المػدى قصػيرا الػذاكرا يدصػع عمػى

 ذوي  لدى خصوصا المعرف  الفشل حالا  تلازـ الحر والتعرؼ الاستدعاف م اـ وف  والمكانيةة
 (.0322فى   فاطمة السعدىة  (مزاج المكتئل ال
ولقػػد أشػػار  عػػدا دراسػػا  إلػػى أف هنػػاؾ أسػػبال عديػػدا تػػؤدى بػػالفرد لموقػػوع فػػى الاخفاقػػا     

المعرفية ومف أهـ هذا اىسبال هى  الحالػة المزاجيػة لمفػرد أو بسػبل الػروتيف والرتابػة ونقػص 
ة  الحػػافزة وقمػػة الوقػػ  المتػػاحة والاج ػػاد والتػػوتر النفسػػىة واىرؽ واىعبػػافة ا ػػطرابا  النػػوـ

ةة وكثرا المنب ػا ة وال و ػافة ونقػص المعمومػا  أو فقػداف لوظيفػة واحػدا أو أكثػر مػف الكآب
مف الوظائف المعرفية والتى تت مف الانتبااة التركيزة التعمـة التذكرة حػل المشػكلا ة والقػدرا  

 (.0324الخاصة لمعمميا  العقمية  أمل العباجى ورحمة طهة 
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كمػػا أف الإخفػػاؽ المعرفػػى قػػد يجعػػل الطمبػػة  يػػر متمكنػػيف مػػف إيجػػاد علاقػػا  متواصػػمة مػػم    
مػم زملائػه وقػد يتعػدى إلػى أكثػر مػف ذلػؾ لػدى الطالػل  بل أف ذلؾ قد يولد حساسية  معممي ـ

مما ي عف ثقة الطالل بنفسه وربما تؤدى إلى ا طرابا  سيكولوجية حادا لدى الطالػل الػذى 
 ـ والتذكرة وهذا القصور يدفع ـ إلى الت يج العصبى والذى يؤدى بػدورا إلػى يشعر بقصور الف

 (.0322التمرد عمى البيئة التى يعيش في ا  حساـ الديف عباسة 
ومف هنا يت ح أف الذاكرا الانفعالية باعتبارها أحػد أنمػا  التج يػز الانفعػالى لممعمومػا  قػد    

؛ حيػػث تػػؤثر الػػذكرتا  ذا  الطػػابم الانفعػػالى تػػرتب  بالإخفػػاؽ المعرفػػى لػػدى طػػلال الجامعػػة
 إيجابى أو سمبى( عمى كيفية قياـ الفرد بػأداف الم ػاـ اليوميػة التػى اعتػاد عمي ػاة وتػؤثر عمػى 
دراؾة كما أف الممل اىكػاديمى باعتبػارا أحػد انفعػالا   العمميا  المعرفية لديه مف تذكر وانتباا وا 

لتعميميػػػة الرتيبػػػة و يػػػر المثيػػػراة تجعػػػل الطالػػػل يفقػػػد الػػػتعمـ السػػػمبية الػػػذى ينػػػتج مػػػف البيئػػػة ا
الاسػتمتاع بعمميػػة الػػتعمـة وتػػنخفض لديػػه الدافعيػػةة ويظ ػػر فػػى شػػكل سػػموكيا  قػػد تسػػبل فػػى 

 الن اية حدوث إخفاؽ معرفى لدى الطالل.
 مشهلة البحح:

لمحيػػاا  تعػػد المرحمػػة الجامعيػػة مػػف المراحػػل ال امػػة فػػى حيػػاا الفػػرد؛ نظػػراو ىن ػػا تعػػد الفػػرد    
العمميةة كما يكتسل مف خلال ا الخبرا  التى تمكنه مف التكيف والتوافق مػم متطمبػا  الحيػااة 
ويعػػانى العديػػد مػػف طػػلال الجامعػػة مػػف بعػػض المشػػكلا  التػػى تواج ػػه من ػػا طػػرؽ التػػدرتس 

اىسػػاتذاة والقمػػق المسػػتمر مػػف أداف التكميفػػا  والاختبػػارا ة بعػػض التقميديػػة التػػى يسػػتخدم ا 
بالإ ػػافة إلػػى نقػػص الدافعيػػة والحمػػاس لمػػتعمـة وح ػػور المحا ػػرا  دوف اسػػتمتاعة و ػػعف 
العلاقا  بػيف الطػلال واىسػاتذاة ممػا يسػبل  ػعف عمميػة الارشػاد والتوجيػهة كػل ذلػؾ يسػبل 

لا  السػػمبية التػػى يشػػعر ب ػػا الطالػػل خػػلاؿ شػػعور الطالػػل بالممػػل اىكػػاديمىة كمػػا أف الانفعػػا
عممية التعمـ تتػرؾ آثػاراو سػمبية فػى الػذاكراة وتػؤثر عمػى تحصػيمه الدراسػى بعػد ذلػؾة وكػل ذلػؾ 
يػػنعكس عمػػى حػػدوث الاخفػػاؽ المعرفػػى لػػدى الطػػلالة ممػػا يسػػبل انخفػػاض الإنجػػاز اىكػػاديمى 

 .لدي ـ
أف الػػذاكرا إلػػى  Bennion, Ford, Murray and Kensinger(2013)وأشػػار    

الانفعاليػػة تعبػػر عػػف الػػذاكرا التػػى تشػػير إلػػى الحػػدث الانفعػػالى الػػذى يتسػػبل فػػى ردود أفعػػاؿ 
انفعاليػةة وهػذا اىحػداث الانفعاليػة وردود الفعػل تختمػػف فػى طبيعت ػاة وشػدت اة ووقت ػاة وهػػذا 
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عن ػا  اىحداث قد تكوف سارا أو  ير سػاراة وقػد تشػتمل عمػى أحػداث عامػة أو شخصػية ينػتج
تعييرا  فػى العمميػا  المعرفيػة والشػعور الػواعى لمحالػة الانفعاليػة تظ ػر عمػى مػدى دقػائق أو 

( إلػػػى أف اىفػػػراد يتػػػذكروف 0322ة   ولقػػػد أشػػػار  ن ػػػاؿ حامػػػد سػػػاعا  بصػػػورا فسػػػيولوجية
الانفعػػالا  المرتبطػػة باىحػػداث السػػارا بشػػكل أف ػػل مػػف الانفعػػالا  المرتبطػػة باىحػػداث  يػػر 

ذا يعنى أف الانفعاؿ يؤثر عمى الذاكرا مف خلاؿ المحتوى الانفعالى لممعموما  وتػأثير الساراة ه
 الحالة المزاجية عمى الفرد.

 Schumann, Joue, Jordan, Bayer and Sommerأشػػار كػػل مػػف  كمػػا    
إلى أف المثيرا  المثيرا انفعالياو تكوف أف ل فى تػذكرها عػادا عػف المثيػرا  المحايػدا  (2020)

 The Emotional Enhancement ofوهػذا الظػاهرا تسػمى التحسػيف الانفعػالى لمػذاكرا 
Memory (EEM)   وهػػذا التػػأثير الإيجػػابى أو السػػمبى   فػػورى أو مؤجػػل( يكػػوف قػػائـ جزئيػػاو

يػة والعصػبيةة كمػا أف هػػذا التػأثير يمكػف أف يلاحػ  فػى الحػاؿ بعػػد عمػى بعػض العمميػا  المعرف
عمميػػة التشػػفير ويصػػبح أكثػػر قػػوا بعػػد فتػػرا مػػف التعزتػػزة كمػػا توصػػم  دراسػػته إلػػى أف فائػػدا 

 الذاكرا السمبية لمفرد أكبر مف المثيرا  المحايدا سواف أكاف ذلؾ بشكل فورى أو متأخر.  
دراسػة هػدف  إلػى  Lin, Lin, Cai, Deng, Gao, and Lei (2021)كمػا أجػرى    

مػواد انفعاليػة( عمػى الػذاكرا  –استكشاؼ تػأثيرا  طػرؽ الاقنػاع الانفعاليػة المختمفػة   تعميقػا  
بػػيف مجمػػوعتيف مػػف اىفػػراد أحػػدهما أصػػحاف واىخػػرى لػػدي ـ اكتئػػال   يػػر سػػرترى(ة وأشػػار  

ة كحػث كػاف أداف مجموعػة مر ػى النتائج أنه فى التجربة اىولػى عنػد اسػتخداـ التعذيػة الراجعػ
الاكتئال عمى الذاكرا أعمى بشكل داؿ عف أداف مجموعة اىصػحاف تحػ  شػر  التعذيػة الراجعػة 
السمبية أى أف اىحداث الانفعالية السمبية كاف ل ا تأثير عمى الذاكرا بشكل أف ل لػدى مر ػى 

التعذيػة الراجعػة الإيجابيػة الاكتئال ة بينما لا يوجد فروؽ بيف المجموعتيف عند استخداـ شػر  
والمحايداة بينما فى التجربة الثانية عندما استخدم  مواد انفعالية كنم  لمحث لػـ توجػد فػروؽ 

 فى كل الشرو  الانفعالية بيف مجموعة اىصحاف ومجموعة مر ى الاكتئال.
بية وقػػد يػػؤدى اسػػتمرار شػػعور الطالػػل بالممػػل اىكػػاديمى إلػػى ظ ػػور بعػػض الانفعػػالا  السػػم   

مثل اللامبالااة نقصاف الدافعية والسموكيا   يػر المر وبػة مثػل التوجػه السػمبى نحػو الابتكػارة 
والقياـ بالتكميفا  المطموبػة دوف انػدماج حقيقػى فػى عمميػة الػتعمـة وكػل ذلػؾ يػنعكس بالسػمل 

التػى  عمى الإنجاز اىكاديمى لمطاللة وتنتج هذا الممل مف  عف الاستثارا فى البيئة التعميميػة



 م2222 -7ج –( 721عدد )                                      ...            الانفعالية للذاكرةالإسهام النسبى 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                311 

يتواجد ب ػا الطالػلة واسػتخداـ طػرؽ تدرتسػية تقميديػة تقمػل مػف حمػاس الطالػل فػى المشػاركة 
الفعالػةة كمػػا تخفػػض دافعيتػػه وتجعمػه  يػػر منػػدمج أكاديميػػاو مػم البيئػػة التعميميػػةة ممػػا يػػنعكس 

 بالسمل عمى التكيف والتوافق الدراسى له.   
( إلى أف التعمل عمى مشػاعر الممػل اىكػاديمى لػدى الطػلال 0320وتشير تيسير الخوالدا     

داخػػػل المدرسػػػة أو الجامعػػػة يتطمػػػل إعػػػادا النظػػػر فػػػى محتػػػوى المنػػػاهج الدراسػػػيةة والآليػػػا  
المستخدمة فى تقويـ الطلالة وكذلؾ التنويم فى أساليل واسػتراتيجيا  وطرائػق التػدرتس لػدى 

الطلال الذيف يشػعروف بالممػل اىكػاديمى يحصػموف عمػى أداف أكػاديمى أقػل مػف  المعمميفة وأف
 Tze, Daniels, and Klassenة ولقػد توصػم  دراسػة الػذيف لا يشػعروف بممػل أكػاديمى

إلػى وجػػود تػأثير سػػمبى لمممػل اىكػػاديمى عمػػى كػل مػػف الػدافم اىكػػاديمىة وسػػموكيا   (2016)
 24.320يل بعدى ت مف تسم وعشروف دراسػة شػمم  واستراتيجيا  الدراسة ة مف خلاؿ تحم

( إلػػى أف مػػف أسػػبال الممػػل اىكػػاديمى أف 0302طالبػػاوة كمػػا توصػػم  دراسػػة حميمػػة قػػادرى  
 معظـ الدروس لا تثير انتباا الطلالة كما أف المقررا  الدراسية لا تحقق ر بات ـ .

خػػزف فػػى ذاكرتػػه وتسػػبل المواقػػف التعميميػػة التػػى ت يمػػر الطالػػل الجػػامعى بمجموعػػة مػػفو   
تأثيرا  مستقبمية عميػه بعػد ذلػؾة فتمػؾ المواقػف يكػوف ل ػا صػبعة انفعاليػة إيجابيػة أو سػمبيةة 
فتخزتف الذكرتا  فى الػذاكرا لا تكػوف مجػرد محتػوى خػالى مػف الانفعػالا ة ولكنػه عنػد تشػفيرا 

ه انفعاليػاو لمموقػف بالذاكرا ي اؼ إلي ا الجانل الانفعالىة وعندما يو م الفرد فى موقػف مشػاب
مػا إذا كػاف موقفػاو محايػداو مػف الناحيػة الانفعاليػةة لػذا نجػد عالذى مر به يستدعيه بشكل قػوى 

أف الذاكرا الانفعالية قد تكػوف إيجابيػة أو سػمبية وفقػاو للانفعػالا  التػى تصػاحل الػذكرتا  التػى 
فعاليػػة إيجابيػػة عنػػدما قمنػػا بتخزتن ػػا فػػى الػػذاكراة ولا شػػؾ أف الطالػػل الػػذى يتػػذكر مواقػػف ان

يو ػػم فػػى موقػػف تعميمػػى مشػػابه فلنػػه يقبػػل عميػػه وتنخػػر  فػػى عمميػػة الػػتعمـة وتتفاعػػل مع ػػا 
بشػػكل إيجػػابىة بينمػػا المواقػػف التػػى تػػـ تشػػفيرها فػػى ذاكرتػػه وتػػـ صػػبع ا بمشػػاعر سػػمبية فلنػػه 
 يتجنب ػػاة وعنػػدما يو ػػم فػػى موقػػف مشػػابه فلنػػه يحػػاوؿ تجنػػل الػػذكرتا  المؤلمػػة وتسػػبل لػػه
الإحجاـ عف عممية التعمـ وعدـ وجود حماس أو دافعية لممشاركة بكفافا وفعالية ة مما يسػبل 

اىكػػاديمى الػػذى ينػػتج أساسػػاو مػػف البيئػػة  يػػر المثيػػرا أو الرتيبػػةة كػػل ذلػػؾ  بالممػػللػػه شػػعوراو 
ينعكس عمى شعور الطالل بالإخفاؽ المعرفى فى عػدا نػواحىة من ػا الػذاكرا والانتبػااة الإدراؾة 

 .الإتزاف الاجتماعىة  ب  الانفعالا 
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ولقػػد لاحظػػ  الباحثػػة مػػف خػػلاؿ عمم ػػا بالجامعػػة أف هنػػاؾ العديػػد مػػف الطػػلال يعػػانوف مػػف    
شعورهـ بالممل اىكاديمى ويظ ر ذلؾ فى شكل سموكيا  من ا التعيل المتكررة عػدـ المشػاركة 
الفعالػة بالمحا ػػرا ة عػػدـ الانتبػػااة الإنشػػعاؿ بػأمور أخػػرى  يػػر الجانػػل اىكػػاديمىة انخفػػاض 

حصيمية فػى العديػد مػف المقػررا ة كمػا أن ػـ يربطػوف بػيف المواقػف الانفعاليػة التػى درجات ـ الت
مػػروا ب ػػا فػػى السػػابق وبػػيف المواقػػف الحاليػػة ممػػا يػػنعكس عمػػى سػػموك ـة وقػػد تسػػبل بعػػض 

ة لػذا تحػاوؿ الذكرتا  المؤلمة إحجام ـ عػف عمميػة الػتعمـ وتػؤدى إلػى إخفاقػا  معرفيػة لػدي ـ
ف العلاقػة بػيف الإخفػاؽ المعرفػى وكػل مػف الػذاكرا الانفعاليػة والممػل الكشف عػالحالية  الدراسة 

اىكاديمى ة بالإ افة إلى معرفة الاسػ اـ النسػبى لكػل مػف الػذاكرا الانفعاليػة والممػل اىكػاديمى 
 فى التنبؤ بالإخفاؽ المعرفى لدى طلال كمية التربية.

 الآتية ومف ثـ تتحدد مشكمة البحث الحالى فى الإجابة عف اىسئمة 
مػػا طبيعػػة العلاقػػة الارتباطيػػة بػػيف درجػػا  طػػلال الجامعػػة عمػػى مقيػػاس الػػذاكرا الانفعاليػػة  -2

 ودرجات ـ عمى مقياس الإخفاؽ المعرفى؟
مػػا طبيعػػة العلاقػػة الارتباطيػػة بػػيف درجػػا  طػػلال الجامعػػة عمػػى مقيػػاس الممػػل اىكػػاديمى  -0

 ودرجات ـ عمى مقياس الإخفاؽ المعرفى؟
 الذاكرا الانفعالية فى التنبؤ بالإخفاؽ المعرفى لدى طلال الجامعة؟س اـ إما  -0
 س اـ الممل اىكاديمى فى التنبؤ بالإخفاؽ المعرفى لدى طلال الجامعة؟إما  -9

 أٍداف البحح:

طبيعػػة العلاقػػة الارتباطيػػة بػػيف درجػػا  طػػلال الجامعػػة عمػػى مقيػػاس الػػذاكرا  الكشػػف عػػف -2
 الانفعالية ودرجات ـ عمى مقياس الإخفاؽ المعرفى.

طبيعػػة العلاقػػة الارتباطيػػة بػػيف درجػػا  طػػلال الجامعػػة عمػػى مقيػػاس الممػػل  الكشػػف عػػف -0
 اىكاديمى ودرجات ـ عمى مقياس الإخفاؽ المعرفى.

اـ النسػبى لمػذاكرا الانفعاليػة فػى التنبػؤ بالإخفػاؽ المعرفػى لػدى طػلال الاسػ  تحديد مقػدار -0
 الجامعة.

الاسػػ اـ النسػػبى لمممػػل اىكػػاديمى فػػى التنبػػؤ بالإخفػػاؽ المعرفػػى لػػدى طػػلال  تحديػػد مقػػدار -9
 الجامعة.
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 أٍنٔة البحح:

 أّلًا: الأٍنٔة اليظزٓة

ف ػو قػد يسػاهـ فػى ف ػـ أف ػل تنبم أهميػة البحػث مػف أهميػة المو ػوع الػذى يػتـ دراسػته -2
لمعوامػػل التػػى تسػػبل الإخفػػاؽ المعرفػػى لػػدى طػػلال الجامعػػة؛ فطػػلال الجامعػػة وخاصػػة 

 طلال كمية التربية ل ـ دور فعاؿ فى تقدـ المجتمم ورقيه.
الإثراف النظرى لمتعيرا  عمى درجة كبيرا مف اىهمية وبالتػالى تسػ ـ بشػكل أكبػر فػى ف ػـ  -0

 كاديمىة الذاكرا الانفعاليةة والاخفاؽ المعرفى.طبيعة كل مف الممل اى 
 الطالل الجامعى.لإنعكاسا  الذاكرا الانفعالية عمى  ف ـ أف لقد تساعد الدراسة فى  -0

 ثاىٔاً: الأٍنٔة التطبٔكٔة

قػػد تسػػاهـ الدراسػػة الحاليػػة فػػى تقػػديـ أدوا  عمميػػة يمكػػف الوثػػوؽ ب ػػا فػػى قيػػاس الػػذاكرا  -2
 .واستخدام ا فى بحوث لاحقة فى المجاؿ اديمىة والإخفاؽ المعرفىالانفعاليةة الممل اىك

توجيه نظر التربوتيف إلى بناف برامج تدرتبية تست دؼ خفض الممػل اىكػاديمى لػدى طػلال  -0
 الجامعة لما لذلؾ مف نتائج إيجابية تنعكس عمى تحسيف اىداف المعرفى لدي ـ.

أهميػػة دراسػػة دور الانفعػػالا  المختمفػػة فػػى أداف قػد تسػػ ـ فػػى توجيػػه نظػػر التربػػوتيف إلػى  -0
الم اـ المعرفية بشكل فعمى ة فعممية التذكر مثلا تتأثر بالجوانل الانفعاليػة التػى يمػر ب ػا 
الطالػل ة وخاصػة الانفعػالا  اىكاديميػة السػمبية مثػل الخػوؼ والقمػق ة وتػنعكس بالسػمل 

 عمى الانجاز اىكاديمى.
عػػف العوامػػل التػػى تسػػبل شػػعور الطػػلال بالممػػل اىكػػاديمىة  قػػد يسػػ ـ البحػػث فػػى الكشػػف -9

وبالتالى ف ـ أعمق لتمؾ الظػاهرا السػمبية ممػا يسػاعدنا عمػى التعػرؼ عمػى كيفيػة تجنب ػا 
 مف خلاؿ مواقف فعمية واقعية .

قػػد تسػػ ـ نتػػائج الدراسػػة فػػى الكشػػف عػػف أف ػػل الطػػرؽ التػػى يمكػػف مػػف خلال ػػا خفػػض  -2
دى طػػلال الجامعػػة مػػف خػػلاؿ بػػرامج تدرتبيػػة تسػػت دؼ خفػػض وتقميػل الإخفػػاؽ المعرفػػى لػػ

الممل اىكاديمى والتركيز عمى النػواحى الإيجابيػة التػى تسػاعد عمػى تػذكر المعمومػة بشػكل 
 أف ل.
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 المفأٍه الإدزائٔة لمتغيرات البحح:

 Emotional Memory الذانزة الاىفعالٔة: -2
المواقػف مقترنػة بالحػالا  الانفعاليػة المصػاحبة ل ػاة وقػد  تذكرقدرا الفرد  جتعرؼ إجرائياو بأن ا 

رجة التػى يحصػل عمي ػا الطالػل عمػى مقيػاس الػذاكرا ة ويعبر عن ا بالدتكوف إيجابية أو سمبية
 ج.المعد لذلؾ فى الدراسة الحالية الانفعالية

 Academic Boredom الملل الأناديمى : -0
ت ػػمف شػػعور الطالػػل بنقصػػاف الانفعػػالا  السػػمبية لمػػتعمـة وتويعػػرؼ أجرائيػػاو بأنػػه ج أحػػد    

الحماس تجاا عممية التعمـة ويعبر عنه بالدرجة التػى يحصػل عمي ػا الطالػل والاستثارا و الر بة 
 عمى مقياس الممل اىكاديمى المعد فى الدراسة الحاليةج.

 Cognitive Failure  الإخفام المعزفى -0
فشػػل الطالػػل فػػى التعامػػل مػػم المعمومػػا  التػػى يتعػػرض ل ػػا أو أداف ويعػػرؼ إجرائيػػاو بأنػػه ج    

الم ػاـ المطموبػة منػه نتيجػة ل ػعف القػػدرا عمػى التػذكر أو الانتبػااة وعػدـ قدرتػه عمػػى الإدراؾ 
الجيػػد لمػػا يتعػػرض لػػه مػػف معمومػػا ة وعػػدـ القػػدرا عمػػى التفاعػػل الاجتمػػاعى المناسػػل مػػػم 

اكتسػػابه لممعمومػػةة ويحػػدد بالدرجػػة التػػى يحصػػل  الآخػػرتف أو  ػػب  انفعالاتػػه ممػػا يػػؤثر عمػػى
 عمي ا الطالل عمى مقياس الإخفاؽ المعرفى المعد لعرض الدراسة الحاليةج.

 الإطار اليظزى ّدراسات سابكة:

 Emotional Memoryالذانزة الاىفعالٔة:  -1

 مفَْو الذانزة الاىفعالٔة:-

الػذاكرا المعرفيػةة ول ػذا يتمثػل م ػموف الذاكرا الانفعالية ل ا دور يختمػف تمامػاو عػف دور 
الذاكرا الانفعالية ف  الحالا  الانفعالية الت  اقترن  بمواقف سابقةة وف  هذا النوع مػف الػذاكرا 
يسترجم الفػرد الما ػ  مصػحوباو بانفعػالا  معينػةة إيجابيػة أو سػمبيةة مثػاؿ ذلػؾ شػعور الفػرد 

تقسػيـ الػذاكرا  وعنػدة شػ ا فػ  مواقػف سػابقةبالخوؼ إزاف مثيرا  معينة تذكرا بخبرا مؤلمػة عا
لطبيعػػة النشػػا  النفسػػػ  تقسػػـ إلػػى الػػذاكرا الحسػػػية العيانيػػةة الػػذاكرا الحركيػػةة الػػػذاكرا  وفقػػاو 

طمع  منصورة أنور الشرقاوىة عادؿ عػز الػديفة فػاروؽ المفظية المنطقيةة والذاكرا الانفعالية 
 (.2494أبو عوؼة 
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بأن ػػا قػدرا معرفيػة تتطمػل اسػػتدعاف الػذكرتا  المقترنػة بالمشػػاعر  وتعػرؼ الػذاكرا الانفعاليػة   
التى تثيرها خصائص الموقف الحالى المشػاب ة لمموقػف اىصػمىة وذلػؾ مػف خػلاؿ العػودا إلػى 
المرحمػػة الما ػػية بكػػل تفاصػػيم ا الخاصػػة بػػذلؾ الموقػػف مػػف فػػرحة أو حػػزفة أو خػػوؼة أو 

عف القيمة الانفعالية لمو ػوع الخبػرا المسػتدعاا    لة أو اشمئزازة ووفقاو لمتعزتزا  الناشئة
(Dolcos and Cabiza, 2002). 

ه  الذاكرا الت  تحتف  بالمواقف الانفعاليػة لمفػرد ( بأن ا 0332    الديف وعرف ا صلاح
وتخزن ػػا لحػػيف اسػػتدعائ ا فػػ  الموقػػف المناسػػلة وفػػ  هػػذا النػػوع مػػف الػػذاكرا يسػػترجم الفػػرد 

 مصحوبة بالانفعالا  الت  كان  مصاحبة لعممية التخزتف.المادا التذكرتة 
أف الػذاكرا الانفعاليػة هػى مجموعػة  Headley and Pare(2013)وتػرى هيػدلى وبػارى 

الحياتيةة والتى تتطمػل نػوع مػف العمميػا  المعقػدا  لمف الانفعالا  التى نتعرض ل ا فى التجار 
  بحيث يمكف استرجاع نفس التجػارل التػى داخل الج از العصبى أثناف التعرض ل ذا الانفعالا

 . تحمل خصائص انفعالية مشاب ة
( الػذاكرا العاممػة الانفعاليػة بأن ػاج الػذاكرا التػى تحػتف  بػالمواقف 0329وعرؼ هشػاـ        

الانفعاليػػة لمفػػردة وتخزن ػػا إلػػى حػػيف اسػػتدعائ ا فػػى الموقػػف المناسػػلة وفػػى هػػذا النػػوع مػػف 
الػػػذاكرا يسػػػترجم الفػػػرد المػػػادا التذكرتػػػة مصػػػحوبة بالانفعػػػالا  التػػػى كانػػػ  مصػػػاحبة لعمميػػػة 

 .التخزتفج
( الػػذاكرا الانفعاليػػة بأن ػػا 0324  ة نجػػاح إبػػراهيـة وهبػػة النػػا ىكمػػا تعػػرؼ ر ػػوى حػػاف    

العممية المعرفيػة التػى يمكػف مػف خلال ػا حفػ  وتخػزتف واسػتدعاف كػل الخبػرا  الانفعاليػة التػى 
 سبق لمفرد المرور ب ا خلاؿ المواقف الحياتية.

( بأن ػػا ذلػػؾ الحيػػز مػػف الػػذاكرا 0300ـ  وعرف ػػا كػػل مػػف   عبػػد ربػػه ونجػػلاف عبػػد المػػنع   
طوتمة المدى ة الذى خزف فيه الفرد اىحداث الانفعالية التى مر ب ا فى مواقػف ما ػيةة وذلػؾ 
عمى هيئة صور ذهنية تـ تشفيرها دوف وعى من اة وقد يسترجع ا عند وجود محفزا  ل ػا فػى 

قػػف مشػػاب ة لممواقػػف الما ػػية المواقػػف التػػى يمػػر ب ػػا الآفة أو لمجػػرد توقعػػه أنػػه سػػيمر بموا
 التى استثارت ا فى اىصلة ول ا ثلاثة أبعاد هى 
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يسػترجم الفػرد مػف خلالػه قػد الذاكرا الانفعالية الإيجابية  هى نم  الػذاكرا الانفعاليػة الػذى  -2
اىحػػداث ذا  الشػػحنا  الانفعاليػػة الموجبػػة مثػػل السػػعاداة والفػػرحة والسػػرورة والمتعػػةة 

 والمرحة والب جة.
هػى نمػ  الػذاكرا الانفعاليػة الػذى قػد يسػترجم الفػرد مػف خلالػه الذاكرا الانفعاليػة السػمبية   -0

مثػػػل الحػػػزفة واىلػػػـة وال ػػػيقة والنفػػػػورة السػػػالبة  الانفعاليػػػة اىحػػػداث ذا  الشػػػحنا 
 والخوؼة والكآبة.

ف خلالػػه الػػذاكرا الانفعاليػػة المحايػػدا  هػػى نمػػ  الػػذاكرا الانفعاليػػة الػػذى يسػػترجم الفػػرد مػػ -0
التػػى لػػـ تتػػرؾ لديػػه أثػػراو انفعاليػػاو محػػدداو وقػػ   يػػداااىحػػداث ذا  الشػػحنا  الانفعاليػػة المح

 حدوث ا.
وتعػػرؼ بأن ػػا ج نمػػ  مػػف أنمػػا    ممػػا سػػبق يت ػػح وجػػود ذاكػػرا تسػػمى الػػذاكرا الانفعاليػػة   

التج يز الانفعالى لممعمومػا ة وهػى عمميػة معرفيػة يػتـ مػف خلال ػا تشػفير المواقػف الانفعاليػة 
التى يمر ب ا الفرد فى شكل صور ذهنيةة ثـ يقوـ بتخزتن ا وحفظ ا فى الذاكرا طوتمػة المػدىة 

 مصاحبة ل اج. وعند تذكرها يقوـ الفرد باستدعاف جميم الخبرا  الانفعالية ال
 طبٔعة الذانزة الاىفعالٔة:

تعػػد الػػذاكرا الانفعاليػػة أحػػد أهػػـ أنػػواع الػػذاكرا التػػى يػػرتب  في ػػا المعمومػػا  التػػى نحػػتف  ب ػػا    
والذكرتا  بالانفعالا ؛ فعندما ترتب  المعمومة بانفعاؿ معيف سواف كػاف إيجابيػاو أو سػمبياو يكػوف 

ة معنى ذلػؾ أف الػذاكرا مما لو كاف الموقف محايداو أو خالياو مف الانفعالا  عممية تذكرها أف ل
الانفعالية ترب  المواقف واىحداث التى يمر ب ا الفرد بحالتػه النفسػية والمزاجيػةة وتػنعكس ذلػؾ 

 .عميه عندما يسترجم المواقف واىحداث المرتبطة
ثير الانفعػاؿ عمػى الػذاكراة اىوؿ إلى أف هناؾ طرتقتيف لتأ LeDoux(1993)يشير لودو و   

هو المحتوى الانفعالى لممعموما  المراد تعمم اة والثانى هػو تػأثير الحالػة الانفعاليػة عمػى قػدرا 
 الفرد عمى التعمـ والتذكر.

تػػأثير المحتػػوى الانفعػػالى   يميػػل الفػػرد لتػػذكر اىحػػداث المشػػحونة انفعاليػػا و أف ػػل مػػف  -2
حػاث إلػى أف الانفعػالا  التػى اسػتثارها الحػدثة ولػيس معنػى اىحداث المممػةة وتشػير اىب

 أو دلالة الحدث نفسهة هى التى تيسر تذكر الحدث.
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تػػأثير الحالػػة المزاجيػػة  تػػؤثر الحالػػة المزاجيػػة أثنػػاف تشػػفير واسػػترجاع الحػػدث عمػػى عمػػل  -0
 الذاكراة وذلؾ وفقاو لتأثيرتف أساسييف  

 Mood Congruenceتوافق المزاج   -أ
نػػى أف الفػػرد يميػػل لتػػذكر اىحػػداث المتفقػػة مػػم حالتػػه المزاجيػػةة فػػلذا كػػاف يشػػعر بالاكتئػػال ويع

 يتذكر اىحداث السمبيةة والعكس صحيح.
 Mood Dependenceالاعتماد عمى المزاج   -ل

ويعنػػى أف التػػذكر يكػػوف أسػػ ل إذا اسػػترجم الفػػرد نفػػس الحالػػة المزاجيػػة التػػى كػػاف في ػػا وقػػ  
 وث المثير.التشفير أو وق  حد

عمػػى أف تػػأثر الػػذاكرا بالانفعػػاؿ يػػرتب  بكيفيػػة التعبيػػر عػػف  LeDoux(2009)وتؤكػػد لػػودو    
الانفعاؿ؛ أى أف الفرد الذى يكب  انفعالاته لا يحظى بػنفس التػأثير المحسػف عمػى الػذاكرا 

 Schumannمثل الشخص الذى يعبر عػف انفعالاتػه بشػكل صػرتح ة وأو ػح  دراسػة 
and Sommer (2018_  أف الإثػارا الانفعاليػة تحسػف مػف تشػفير الػذاكرا وتػؤدى إلػى
 ذاكرا فورتة ومؤجمة أف ل .

وتت ػػمف الػػذاكرا الانفعاليػػة اسػػترجاع معمومػػا  مرتبطػػة بانفعػػالا  ايجابيػػة أو سػػمبيةة مثػػل     
 خبرا  الخوؼة أو الخبػرا  المؤلمػةة كمػا يتمثػل م ػموف الػذاكرا الانفعاليػة أي ػاا فػى الحػالا 
الانفعاليػػة التػػى اقترنػػ  بمواقػػف سػػابقةة وفػػى هػػذا النػػوع مػػف الػػذاكرا يسػػترجم الفػػرد الما ػػى 

 (.0329مصحوباو بانفعالا  معينة  فا ل شلاكةة  يث عرتعرة نيفياف عبد الله ة
( إلػػػى أف صػػػعوبا  الػػػذاكرا الانفعاليػػػة تعػػػد أحػػػد صػػػعوبا  0324كمػػا أشػػػار   عبدربػػػه     

صعوبا  الذاكرا الانفعاليػة بأن ػاج الصػعوبا  التػى تواجػه الفػرد نتيجػة  التنظيـ الانفعالى وعرؼ
ل عف ذاكرته الانفعالية فى نقل مشػاعرا القديمػة إلػى ذاكرتػه الموقفيػةة فتػؤدى إلػى تبمػدا فػى 
 بعض المواقف وتعديل رأيه فى مواقف أخرى بعد أف استقر عميه وشكوكه المر ية المستمراج.

 Dolcosعف الذاكرا الانفعالية مػا أشػار إليػه دولكػس وكػابيزا ومف أهـ التصورا  النظرتة    
and Cabeza(2002)  إلػػى أف اىحػػداث الانفعاليػػة تػػؤدى إلػػى تػػذكر أف ػػل مػػف اىحػػداث

المحايداة وتـ التأكد مف هذا الظاهرا مف خلاؿ قياس اىحػداث المتعمقػة بتػأثيرا  القػدرا  التػى 
ة فالمكونػا  Event –Related Pltential (ERP)كونػا  متصػمة الحػدث ل ػا علاقػة بالم

المتصمة بالحدث تصبح إيجابية أكثر عندما يكوف تأثير الانفعػاؿ لممثيػرا  السػارا و يػر السػارا 
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أكثر مف المثيرا  المحايػدا ة كمػا أف المكونػا  المتصػمة بالحػدث تصػبح أكثػر إيجابيػة إذا كػاف 
 يرا  التى اقترن  بالانفعاؿ أكثر مف النسياف ل ا.تأثير التذكر اللاحق لممث

عمى أف الصور المثيرا للانفعػالا   Dolcos and Cabeza(2002)وأكد دولكس وكابيزا    
وهػو مػا يظ ػر فػى اختلافػاو فػى ردود السارا أو  ير السارا تكوف أف ل مف المثيرا  المحايػداة 

نة تجػاا المثيػرا  الانفعاليػة المقدمػة فػى الفعل الانفعالية سػواف كانػ  مشػحونة أو  يػر مشػحو 
الصػػػورة وأف التقيػػػيـ الػػػذاتى هػػػو أف ػػػل طرتقػػػة لمتعػػػرؼ عمػػػى مشػػػاعر الفػػػرد تجػػػاا المثيػػػرا  

 الانفعالية وما تثيرا مف ذكرتا  انفعالية.
( دراسة هدف  إلى التعرؼ عمى الػذاكرا الانفعاليػة  الإيجابيػة 0329وأجرى حيدر الفتلاوى     

والسمبية( لدى طمبة الجامعةة والتعرؼ عمى الفػروؽ فػى الػذاكرا الانفعاليػة لػدى طمبػة الجامعػة 
وفقػػاو لمتعيػػرا  النػػوع  ذكػػور/ إنػػاث(ة والتخصػػص  العممػػى / الإنسػػانى(ة وكػػذلؾ التعػػرؼ عمػػى 

السػػػمبية(ة النػػػوع  –روؽ فػػػى أسػػػاليل الػػػتعمـ وفقػػػاو لمتعيػػػرا  الػػػذاكرا الانفعاليػػػة  الإيجابيػػػة الفػػػ
الإنسػانى(ة وتوصػم  نتػائج الدراسػة إلػى وجػود فػروؽ  –إنػاث(ة والتخصػص  العممػى  - ذكػور

السػػمبية( تبعػػاو  –( فػػى الػػذاكرا الانفعاليػػة  الإيجابيػػة 3.32دالػػة إحصػػائياو عنػػد مسػػتوى دلالػػة  
النوع ولصالح الإناثة كما وجد  فروؽ دالػة إحصػائياو فػى الػذاكرا الانفعاليػة  الإيجابيػة لمتعير 

انسػػانى( ولصػػالح التخصػػص الإنسػػانىة كمػػا أف  –السػػمبية( تبعػػاو لمتعيػػر التخصػػص  عممػػى  –
طمبة الجامعة ذوى أساليل التعمـ التباعػدىة التكيفػىة والتقػاربى لػدي ـ ذاكػرا انفعاليػة ايجابيػةة 

 طمبة الجامعى ذوى أسمول التعمـ التمثيمى لدي ـ ذاكرا انفعالية سمبية. كما أف
 أهمية دراسة الذاكرا الانفعالية 

أو ػػح العديػػد مػػف البػػاحثيف فػػى مجػػاؿ الػػذاكرا إلػػى أف المعمومػػا  تخػػزف وتسػػتعاد وهػػى  لقػػد   
جػػردا مػػف محممػػة بطابع ػػا الانفعػػالى فػػى أثنػػاف اسػػتلام اة فػػاىفراد لا يسػػتعيدوف المعمومػػا  م

شػػحنت ا الانفعاليػػةة فػػلن ـ يستح ػػرون ا مستشػػعرتف بالانفعػػاؿ الػػذى يميزهػػاة وهػػو مػػا يثيػػر 
الدافم لمقياـ بالسػموؾ المترتػل عمػى ذلػؾ الانفعػاؿ المسػتعاد بشػكل إيجػابى أو سػمبىة ومػف ثػـ 

او مػف الػذاكرا يطمػق عميػه الػذاكرا الانفعاليػة    وزهرتػة  أبػو رتػاشحسػيف فلنه يوجػد نمطػاو جديػدو
 (.  0332ة عبد الخالق

توصػػم  النتػػائج أف  Dolcos and Cabeza(2002)وفػػى دراسػػة دولكػػوس وكػػابيزا    
الصور السارا و ير السارا أكثػر مػف الصػور المحايػدا للانفعاؿ أثراو عمى الذاكرا؛ حيث تـ تذكر 
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ف كػػاف كمػػا وجػػد  النتػػائج أنػػه بعػػد مػػرور فتػػرا مػػف الػػزمالتػػى لػػـ تحتػػوى عمػػى أى انفعػػاؿة 
بينمػا لػـ يتػذكروا الصػور ذا  المحتػوى المفحوصيف يتػذكروف الصػور ذا  المحتػوى الانفعػالى 

المحايػػدة وبالتػػالى اقترحػػوا أف المعمومػػا  الانفعاليػػة ل ػػا ميػػزا الػػدخوؿ فػػى مصػػادر المعمومػػا ة 
 مما يؤدى إلى تكوتف الذاكرا بشكل أف ل.

مما سبق يت ح أف الذاكرا الانفعالية تت ػمف اسػترجاع الفػرد لممعمومػا  مصػحوبة بالحالػة    
الانفعاليػػة الخاصػػة ب ػػاة وقػػد تكػػوف تمػػؾ الانفعػػالا  إيجابيػػة مثػػل الفػػرح ة السػػعاداة النشػػوا أو 
 سمبية مثل الخوؼ مف خبرا  مؤلمة مر ب ا الفرد ة القمقة التوترة وهكذاة والانفعػالا  السػالبة
تؤثر عمى دقة استعادا الفرد لتمؾ الخبرا ؛ حيث تنخفض دقة الػذاكرا فػى اسػترجاع المعمومػا  
وقد تسبل لدى الفرد ذاكػرا زائفػةة وتػنعكس عمػى قيامػه باىنشػطة المعرفيػة المختمفػةة وتسػبل 
فى الن اية فشلاو معرفياو يت مف اخفاقػا  فػى التػذكرة الانتبػااة الإدراؾة ممػا يػنعكس عمػى أداف 
الفػػرد لمم ػػػاـ اليوميػػػة الروتينيػػػة التػػى اعتػػػاد عمي ػػػاة ممػػػا يػػؤثر بالسػػػمل عمػػػى الثقػػػة بػػػالنفس 
وتػػػنخفض لػػػدى الطالػػػل الشػػػعور بالكفػػػافا الذاتيػػػةة فمقػػػد أو ػػػح  العديػػػد مػػػف الدراسػػػا  أف 
المعمومة المشبعة بالانفعاؿ نتذكرها بشػكل أف ػل عػف المعمومػة التػى لػـ تػرتب  بػأى انفعػالا ة 

ت ػميف الجانػػل الانفعػالى فػى العمميػة التعميميػػةة فالتجربػة الانفعاليػة التػى يمػػر لػذلؾ لابػد مػف 
 ب ا الطالل قد تشجعه عمى عممية التعمـ أو تسبل له النفور وعدـ الر بة فى تكرار التجربة.

فعندما تتشكل لدى الطلال مشاعر إيجابية تجاا البيئة التى يتعممػوف في ػاة يػتـ إفػراز كميػة    
مف مادا اىندورفيف؛ حيث تعمػل هػذا المػادا عمػى توليػد الشػعور بالنشػا  والسػعاداة كمػا أن ػا 
تحفػػز الفصػػوص اىماميػػة مػػف المػػل عمػػى العمػػلة اىمػػر الػػذى يجعػػل الخبػػرا  التػػى يكتسػػب ا 

أثناف عممية التعمـ مب جة وناجحػةة وعمػى العكػس تمامػاو إذا مػا شػعر الطػلال بال ػع  المتعمـ 
عمي ـ أثناف عممية التعمـة وتولد  لدي ـ مشاعر سمبية تجػاا البيئػة التػى يتعممػوف في ػاة فلنػه 
يتـ إفراز كمية مف مادا الكورتيزوؿة وهػذا المػادا هػى أحػد ال رومونػا  التػى تنتقػل فػى جميػم 

سػػـ والمػػلة حيػػث تحفػػز دائمػػاو السػػموؾ الػػدفاعى عنػػد الفػػرد مثػػل العػػراؾ مػػم  يػػراة أو أجػػزاف الج
سػػرعة ال ػػرول مػػف موقػػف مػػاة كمػػا أف نشػػا  الفصػػوص اىماميػػة يقػػل لينحصػػر عمػػى سػػبل 
ال ع  الذى يشعر به الطالل وكيفية التعامل معػه وتكػوف نسػبة التركيػز التػى يوج  ػا الطالػل 

ف هرمػػػوف الكػػػورتيزوؿ يتػػػدخل بصػػػفة خاصػػػة فػػػى اسػػػترجاع لعمميػػػة الػػػتعمـ  ػػػئيمةة وتبػػػدو أ
 (.0332سوساة  ديفيدالذكرتا  الانفعالية  
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 الاىفعالٔة ّعلاقتَا بالعنلٔات المعزفٔة :الذانزة 

عندما يتعرض الإنساف إلى منبه حسى يستجيل له استجابة مركبة ذا  وج يفة اىوؿ هػو    
حساسه و  به يتـ مػف خػلاؿ إحساسػاته الخارجيػةة وكػذلؾ جه إدراكى بمعنى يحس به وتدركهة وا 

مف خلاؿ الحزـ العصبية الصاعدا إلػى المحػاف والمراكػز الحسػية فػى المحػافة أمػا الوجػه الثػانى 
فيطمق عميه بالوجه الوجدانى إذ يتأثر به الإنساف فتنتابػه مشػاعر الفػرح والابت ػاج أو مشػاعر 

ساراة والخوؼ حالة انفعاليػة وجدانيػة مؤلمػة  ال يق والتوترة فالشعور بالارتياح حالة وجدانية
و ير ساراة فالانفعاؿ هو استجابة محددا ومتكاممة يعتمد نوعه عمى الإدراؾ لمموقف الخػارجى 

ومفتػاح  الخالػدىأديػل أو المثير الداخمىة ويشمل تعيرا  وجدانية مركبة وتعيرا  فسػيولوجية  
 (.0323ة عبد العزتز

أف المفحوصػيف أثنػاف  Teasdale and Russell( (1983 مػف أثبتػ  نتػائج دراسػة كػل ولقػد
عممية الاستدعاف يستدعوف المواد التذكرتة الت  تنػاظر حػالت ـ الانفعاليػة أثنػاف الاسػتدعاف أو 

 الت  تناظر حالت ـ الانفعالية أثناف التعمـ مثاؿ  الشخص الاكتئاب  يستدع  كمما  سالبة(
أف تعػرض اىفػراد لمخبػرا   Dolcos and Carthy(2006)وس وكػارثى كػوقػد وجػد دول   

السمبية المتلاحقة مثل الصراع المعرفى والخبرا  الإحباطية المتعمقة بعدـ قدرت ـ عمػى توظيػف 
الكػـ ال ائػػل مػػف المعػارؼ والحقػػائق العمميػػة المتػػوافرا لػدي ـ ومػػا هػػو موجػود فػػى الواقػػم يرسػػل 

حيػث ة يتجنبػوف كػل مػا يحفػز الػذكرتا  المؤلمػة لدي ـ ذاكرا انفعالية سمبيةة ممػا يجعػل اىفػراد
يعممػوف عمػى صػػرؼ الانتبػاا الانفعػالى عػػف طرتػق تشػػفير الخبػرا الانفعاليػة لتكػػوف أقػل فرصػػة 

ة وبالتػػالى هػػذا يعطػػى مرونػػة لمسػػموؾ لمظ ػػور عنػػدما يتطمػػل اسػػتدعاؤها فػػى المواقػػف الجديػػدا
حيػث تنشػي  المعالجػة العاطفيػة الإنسانى خاصة عند العمػل عمػى مسػتوى الػذاكرا العاممػة مػف 

 لمموقف الانفعالى أو إ عاف ا. 
( دراسػة هػدف  إلػى التحقػق مػف مػدى صػدؽ عمميتػى 0332ولقد أجرى صػلاح الػديف       

( طالبػاو بالصػف الثػانى 03الاحتفار والاسترجاع فػى الػذاكرا الانفعاليػة لػدى عينػة تكونػ  مػف  
الػػػذاكرا الانفعاليػػػة لا تعتمػػػد فػػػى الاسػػػترجاع عمػػػى  الثػػػانوى ة وأشػػػار  نتػػػائج الدراسػػػة إلػػػى أف

نمػػا تنصػػل عمميػػة الاسػػترجاع عمػػى المعنػػى ة أى عمػػى  مسػػتويا  التخػػزتف أو شػػكمه فقػػ ة وا 
 الشحنة الانفعالية المرتبطة بالحدث أو المواد المختزنة.
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 الذانزة الاىفعالٔة ّعلاقتَا ببعض المتغيرات:

باهتمػاـ كبيػر مػف جانػل البػاحثيف واهتمػوا بالكشػف عػف لقد حظي  دراسػة الػذاكرا المعرفيػة    
علاقت ػػا بالعديػػد مػػف المتعيػػرا  اىخػػرى؛ نظػػراو ىف الػػذاكرا هػػى أسػػاس عمميػػة الػػتعمـة ولػػـ تنػػل 
الذاكرا الانفعالية القدر الكافى مف الاهتماـ بالر ـ مف التأثير الكبير الذى يحدثػه الانفعػاؿ عمػى 

ىخيػرا بعػض الدراسػا  بالكشػف عػف طبيعػة الػذاكرا الانفعاليػة التذكرة ولقد اهتم  فى اىونػة ا
 .ببعض المتعيرا  ب دؼ الف ـ الدقيق لذلؾ المتعير وتأثيرا فى المتعيرا  اىخرى 

( دراسػة هػدف  إلػى التعػرؼ عمػى طبيعػة 0329  وآخػروف  أجرى كل مف فا ل شلاكةولقد    
قمػػق المسػػتقبل لػػدى طػػلال كميػػة التربيػػة العلاقػػة بػػيف هويػػة اىنػػا وكػػل مػػف الػػذاكرا الانفعاليػػة و 

( طالبػػاو مػػف طػػلال كميػػة التربيػػة الرتا ػػية 23وعمػػوـ الرتا ػػةة وتكونػػ  عينػػة الدراسػػة مػػف  
الفرقػػة الرابعػػػةة وتوصػػم  نتػػػائج الدراسػػػة إلػػى وجػػػود علاقػػة ارتباطيػػػة دالػػػة  -جامعػػة الكوفػػػة 

 .قبلإحصائياو بيف هوية اىنا وكل مف الذاكرا الانفعالية وقمق المست
هػػدف  إلػػى تحديػػد مػػدى إسػػ اـ كػػل مػػف التج يػػز ( دراسػػة 0324وأجػػر  ر ػػوى حػػاف      

الانفعػػال  لممعمومػػا  ومف ػػوـ الػػذا  فػػ  الػػذاكرا الانفعاليػػة لػػدى طمبػػة التعمػػيـ الثػػانوية وقػػد 
( 299 ( طالػػل وطالبػػة مػػف الصػػف الثػػان  الثػػانوية تنوعػػ  مػػا بػػيف 042تكونػػ  العينػػة مػػف  

وقػد أسػفر  الدراسػة الحاليػػة عػف أنػه لا يمكػف التنبػؤ بػدرجا  الطػػلال  ة( طالبػة220طالػل و 
عمى مقياس الذاكرا الانفعالية مف خلاؿ درجػات ـ عمػى مقيػاس التج يػز الانفعػال  لممعمومػا ة 

 .ومقياس مف وـ الذا 
 Wardell, Madan, Jameson, Cocquyt, Checknita, Liu andأجػرى و    

Palombo(2021)  اسػػػػت دف  دراسػػػػة كيفيػػػػة تػػػػأثير الانفعػػػػالا  عمػػػػى التفاصػػػػيل  دراسػػػػة
 العاطفػػة أف النظرتػػا  بعػػض تفتػػرض حيػػث ة المسػػتدعاا مػػف الػػذاكرا والخاصػػة بالسػػيرا الذاتيػػة

 إنتػػاج فػػ  التحسػػيف هػػذا مثػػل ملاحظػػة يػػتـ ولػػـ ة الإدراكيػػة/  الحسػػية لممعمومػػا  الػػذاكرا تعػػزز
 أحػػداث مػػف عينػػا  وأخػػذ ة الػػذاكرا تفاصػػيل عمػػى العاطفػػة تػػأثيرا  فحػػص تػػـ الػػذاكراة تفاصػػيل
 تفاصػيل يقسػـ بروتوكوؿ وهو ة الذاتية السيرا مقابمة وتـ إدارا والحديثةة البعيدا الذاتية السيرا
(. والوقػ  ة والمكػاف ة اىفكػار/  والعاطفػة ة والحػدث ة الحس  الإدراؾ  فئا  إلى الذاتية السيرا
 الفتػرا  مػف ومحايػدا وسػمبية إيجابيػة كانػ  التػ  الػذكرتا ( 22=  العدد  المشاركوف  استذكر
 تػذكر يختمػف لػـ(. سنوا  2-2 ~  والبعيدا( أش ر 0[ يعادؿ ما أو مف أقل ] الحديثة الزمنية
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. الاسػتبقاف فترتػ  مػف أي فػ  المحايػدا الػذكرتا  مقابػل العاطفيػة لمػذكرتا  الإدراكية التفاصيل
 .  الزمنية الفترا حسل ة اىخرى  التفاصيل ىنواع الذاكرا عمى العاطفة أثر  ة ذلؾ ومم
( دراسػػػة اسػػػت دف  الكشػػػف عػػػف 0300أجػػػرى   عبػػػد ربػػػه ونجػػػلاف عبػػػد المػػػنعـ  كمػػػا    

مسػػتويا  الػػذاكرا الانفعاليػػة وقمػػق التصػػور المعرفػػى لػػدى طػػلال كميػػة التربيػػة ة والكشػػف عػػف 
لكشػػف عػػف العلاقػػة الارتباطيػػة بػػػيف الفػػروؽ بيػػن ـ وفقػػاو لمنػػوع والتخصػػصة بالإ ػػاقة إلػػى ا

( طالباو وطالبة بالفرقة الرابعة بكمية التربيػة جامعػة 023وتكون  عينة الدراسة مف  المتعيرتفة 
المنوفيةة ومف نتائج الدراسة وجػود فػروؽ دالػة إحصػائياو لصػالح الػذكور فػى الػذاكرا الانفعاليػة 
السػػمبية ة وعػػدـ وجػػود فػػروؽ فػػى الػػذاكرا الانفعاليػػة الايجابيػػة أو المحايػػداة أو قمػػق التصػػور 

كمػػػا وجػػػد  فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائياو لصػػػالح التخصػػػص العممػػػى بالػػػذاكرا الانفعاليػػػة ىة المعرفػػػ
الإيجابية ة والمحايدا ولصالح اىدبى فى قمق التصور المعرفىة وعدو وجػود فػروؽ فػى الػذاكرا 
الانفعالية السمبية وفقاو لمتخصػصة كمػا توصػم  النتػائج إلػى وجػود علاقػة سػالبة  ػعيفة دالػة 

التصور المعرفػى والػذاكرا الانفعاليػة الإيجابيػةة وعلاقػة موجبػة متوسػطة مػم إحصائياو بيف قمق 
الذاكرا الانفعالية السمبيةة وعدـ ارتباطه مػم الػذاكرا الانفعاليػة المحايػداة كمػا أنػه يمكػف التنبػؤ 

 %(.02.2بقمق التصور المعرفى مف الذاكرا الانفعالية السمبية فق  بنسبة تبايف مفسر  
تػـ دراسػت ا عمػى نطػاؽ  ػيق مقارنػة ؿ العرض السابق أف الذاكرا الانفعالية يت ح مف خلا    

بالذاكرا المعرفيةة وأف معظـ الدراسا  ركز  عمػى دراسػة تػأثير الػذاكرا الانفعاليػة عمػى التػذكرة 
أو دراسة الفروؽ فى الذاكرا الانفعالية لدى فئا  مختمفةة بينما لـ ت تـ الدراسػا  بشػكل كػافى 

أو الكشػػف عػػف مػػدى  لاقت ػػا بػػبعض المتعيػػرا  اىخػػرى مثػػل الإخفػػاؽ المعرفػػىبالكشػػف عػػف ع
ة كمػػا يت ػػح أف معظػػـ الدراسػػا  أجرتػػ  عمػػى طػػلال إسػػ ام ا فػػى التنبػػؤ بالإخفػػاؽ المعرفػػى

الجامعة ؛ نظراو لمدور ال اـ الذى يؤديه طػلال الجامعػة فػى المجتمػم بعػد ذلػؾة وخاصػة طػلال 
 .نصر فى بناف المجتمم كمية التربية الذيف يمثموف أهـ ع

 Academic Boredomالملل الأناديمى:  -2

 مفَْو الملل الأناديمى -

يعػػد الممػػل اىكػػاديمى أحػػد الانفعػػالا  اىكاديميػػة السػػمبية التػػى يػػؤثر بالسػػمل عمػػى الطػػلالة    
ويظ ػػر فػػى شػػكل سػػموكيا  يقػػوـ ب ػػا الطػػلال نتيجػػة تعر ػػ ـ لبيئػػة  يػػر مثيػػرا لاهتمػػامت ـة 

ولقػد أشػار  الػل اىسػدى   وبالتالى يؤدى ذلؾ إلى ال يق والتوتر ونقص الحمػاس والدافعيػةة
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صػػػػػطمحى الممػػػػػل مأف هنػػػػػاؾ فػػػػػرؽ بػػػػػيف  Barbalet(1999)( عػػػػػف 0324وصػػػػػبا مكػػػػػى  
(Boredom)  والسأـ(Ennui)  ؛ إذ أف الممل يت مف شعوراو بعدـ الر ػا مػم نقػص الاهتمػاـ

بموقف ماة يصاحبه سرعة فى الع ل والاستياف الػذى لا يكػوف موجػوداو فػى السػأـ كحالػة مػف 
 Eastwood, Frischen, Fenske, and Smilekولقد استنتج     ةالاستسلاـ واللامبالاا

أف الممػػل انفعػػاؿ سػػمب  حيػػث لا يسػػتطيم الفػػرد العمػػل فػػى م مػػة؛ حيػػث يكػػوف  يػػر  (2012)
 قادر عمى الاحتفار بالانتبااة وتنسبوف هذا الشعور إلى البيئة الخارجية.

تت ػػمف الممػػلة  نموذجػػاو لشػػرح وتمييػػز الانفعػػالا  المختمفػػة Russell(1980)ولقػػد بنػػى    
وفػػى هػػذا النمػػوذج الػػدائرى تػػنظـ الانفعػػالا  بطرتقػػة دائرتػػة عمػػى بعػػديف  سػػارا و يػػر سػػاراة 

الػذى يعبػر عػف الانفعػاؿ  منخف ة الاثارا ومرتفعة الاثػارا ة مػم وجػود الممػل عمػى ربػم الػدائرا 
 الاثارا. ير السار ومنخفض 

( الممػػل بأنػػهج فقػػداف الاهتمػػاـ 2494عػػرؼ جػػابر عبػػد الحميػػد وعػػلاف الػػديف كفػػافى  لقػػد و    
 بانتبػػاا مشػػت  ونقػػص فػػى الدافعيػػة وهػػو مشػػكمة نفسػػية واجتماعيػػة او بنشػػا  خػػاص مصػػحوب

 عامةج.
كما يعرؼ بأنه الشعور بالفتور وعدـ القدرا عمى التركيز مم إنعداـ المتعة فى أوجه النشػا     

ويعػػػرؼ بأنػػػه فقػػػداف الإثػػػاراة والاسػػػتمتاعة والر ػػػاة والحمػػػاسة اليوميػػػة والشػػػعور بالإحبػػػا ة 
 .(Gana, Trouillet, Martin, and Toffart, 2001)والاهتماـ 
أف الممػل اىكػاديمى يشػير إلػى ج الشػعور بالممػل الػذى  Pekrun et al., (2002)وأو ػح 

 والتحصيلج.التعمـ اىكاديمىة التعميـ داخل الفصل الدراسىة   يرتب  مباشرا مم 
أف  Daschmann , Goetz, and Stupnisky (2011)وتػرى داشػماف وآخػروف    

مجاب ػة الممل اىكاديمى يتكوف مف ثمانية أنما  هى  الرتابةة الافتقار لممعنىة تكمفة الفػرصة 
تحديا  أعمى مف قدرا  الفػردة مجاب ػة تحػديا  أقػل مػف قػدرا  الفػردة والافتقػار إلػى الإنخػرا  

ة وترى آماؿ الفقػى أف الممػل اىكػاديمى يشػمل أربعػة أنمػا  كةة كرا المعمـة والممل العاـوالمشار 
 .وهى  النم  الشخصىة واىسرىة واىكاديمىة والاجتماعى 

( أف الممػػػل اىكػػػاديمى هػػػو مجموعػػػة مػػػف الانفعػػػالا  السػػػمبية 0322وتػػػرى آمػػػاؿ الفقػػػى     
حػػوؿ مػػا يتوقعػػه الطالػػل واىشػػياف التػػى تشػػبم حاجاتػػه وتحقػػق الناتجػػة عػػف اعتقػػادا  خاطئػػة 
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أهدافػػػه مػػػف المنػػػاهج الدراسػػػية ة واسػػػتخداـ اسػػػتراتيجيا  وأنشػػػطة تدرتسػػػية لا تتوافػػػق معػػػهة 
 فتجعمه يشعر بالرتابة ومرور الوق  بب ف وتف يل التجنل وال رول مف المواقف التعميمية.

بأنػػه ج حالػة انفعاليػػة  يػػر سػػارا يشػػعر في ػػا  ( الممػػل اىكػػاديمى0329ويعػرؼ   ناصػػف     
الطالل بفقداف الاهتمػاـ بالمجػاؿ الدراسػى وصػعوبة التركيػز فيػهة والر بػة فػى الانصػراؼ عنػهة 
وتنشػػػأ تمػػػؾ الحالػػػة مػػػف قيامػػػه بممارسػػػة اىنشػػػطة الدراسػػػية التػػػى تنقصػػػ ا الإثػػػارا أو نتيجػػػة 

 للاستمرار فى موقف تعميمى لا يميل لهج.
( إجرائياو بأنه شعور الطلال بالممل وفقػداف الاسػتثارا والا ػطرار 0324الدوتمة   وتعرفه رتـ   

دراؾ الوق  داخل البيئة المدرسية كما تعبر عنه درجة الطػلال عمػى مقيػاس الممػل اىكػاديمى  وا 
 المستخدـ فى دراست ا.

والحمػاس  مما سبق تعرؼ الباحثػة الممػل اىكػاديمى بأنػهج شػعور الطالػل بفقػداف الاسػتمتاع   
تجػػاا اىنشػػطة المختمفػػةة وشػػعورا بػػالقمق والتػػوتر ونقػػص الدافعيػػة ويكػػوف ذلػػؾ نتيجػػة البيئػػة 

 التعميمية  ير المثيرا ج .
  وخصائص اىفراد ذوى الممل اىكاديمى العوامل المسببة لمممل اىكاديمى 

طػرؽ تػدرتس  هناؾ عدا أسبال تؤدى إلى شعور الطلال بالممػل اىكػاديمى أبرزهػا اسػتخداـ   
تقميديػػة عنػػد التػػدرتس تعتمػػد فػػى المقػػاـ اىوؿ عمػػى جعػػل المحا ػػرا هػػى اىسػػمول الشػػائم فػػى 
التػػدرتسة وتكػػوف مشػػاركة الطالػػل عمػػى نطػػاؽ  ػػيقة كمػػا أف المحتػػوى الػػذى يتعامػػل معػػه 
الطالل يكوف مكدس بالمعمومػا  التػى يكػوف مطمػول مػف الطالػل دراسػت ا خػلاؿ أشػ ر قميمػةة 

والعػػلف المعرفػػى ممػػا يجعمػػه يمجػػأ إلػػى اسػػتخداـ  الػػل يشػػعر بال ػػيق والتػػوترممػػا يجعػػل الط
ة كمػػػػا أف أسػػػػاليل التقػػػػويـ التسػػػػوتف اىكػػػػاديمى لعػػػػدـ قدرتػػػػه عمػػػػى مواج ػػػػة تمػػػػؾ المطالػػػػل

المستخدمة تعتمد بالدرجة اىولى عمػى الامتحانػا  وتجعػل الطالػل يشػعر بػالقمق المسػتمر مػف 
 المطموبة.عدـ قدرته عمى تحصيل الدرجا  

يميػػل اىشػػخاص الػػذيف يشػػعروف بالممػػل كانفعػػاؿ سػػمبى إلػػى الإكتئػػال والقمػػق والعدائيػػة و   
والع ػػػػل والشػػػػعور بالوحػػػػدا واليػػػػأسة بالإ ػػػػافة إلػػػػى اىداف التعميمػػػػى المػػػػنخفض والتوجيػػػػه 

 . (Sommers and Vodanvich, 2000)الاجتماعى السمبى والا ترال والخجل 
أف الممػل اىكػاديمى لمطػلال داخػل  Jarvis and Seifert(2002)كمػا أو ػح  دراسػة    

المدرسة يكػوف ناجمػاو عػف ج ػد الانسػحال ة أو ناجمػاو عػف الانخفػاض فػى التحصػيل الدراسػى 
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 Tulis andة  وتشػػير دراسػػة تػػوليس وفػػولمر لمطػػلال أو الانسػػحال المبكػػر مػػف المدرسػػة
Fulmer (2013)  إلى أف الممل اىكاديمى يعد مف أهـ العوامػل التػى ل ػا تػأثيرا   ػارا عمػى

 استمرارتة مشاركة وانخرا  الطلال فى عممية التعمـ.
( إلػػى أف مػػف خصػائص اىشػػخاص الػػذيف يشػعروف بالممػػل أنػػه 0324وتشػير رتػػـ الدوتمػة     

حػالت ـ العقميػػة والمزاجيػػة  تبػدو عمػػي ـ علامػا  اللامبػػالاا والعفمػة والميػػل إلػػى الانتحػارة وعػػزو
ة إلى ظروؼ خارجيةة والشعور بالفراغ والرتابة والاعتيادية وانعػداـ الدافعيػةة والشػعور بالدونيػة

وفقػػداف الشػػعور بػػالمعنىة بمػػا يجعم ػػـ  يػػر قػػادرتف عمػػى التنبػػؤ بمسػػتقبل ذى معنػػىة و ػػعف 
ـ التوافػقة وتسػيطر الر ا عف حيات ـة وقصور القدرا عمى حػل المشػكلا  التػى تػواج  ـ وعػد

 عمي ـ قيـ الرتابة واللاهدفية والعدميةة و عف الر بة فى إيجاد معنى لمحياا التى يعيشون ا.
ولف ـ طبيعة الممل اىكاديمى أجرت  عدا دراسا  است دف  تحديد مستوى الممػل اىكػاديمى    

تيسػػير الخوالػػدا  دراسػػة والفػػروؽ فػػى هػػذا المتعيػػر وفقػػاو لػػبعض المتعيػػرا ة ومػػف هػػذا الدراسػػا 
تعػرؼ مسػتوى الممػل اىكػػاديمى لػدى طمبػة كميػة العمػوـ التربويػة فػػى  التػى اسػت دف ( 0320 

جامعة آؿ البي ة ومعرفة الفروؽ فى مسػتوى الممػل اىكػاديمى تبعػاو لمتعيػرا  النػوع والمسػتوى 
ف ( طالبػػاو وطالبػػةة وتوصػػم  نتػػائج البحػػث إلػػى أ029الدراسػػىة وتكونػػ  عينػػة البحػػث مػػف  

مسػػتوى الممػػل اىكػػاديمى لػػدى طػػلال جامعػػة آؿ البيػػ  كػػاف بشػػكل عػػاـ متوسػػطاوة كمػػا أظ ػػر  
النتػػائج وجػػود فػػروؽ اعػػزى لمنػػوع ولصػػالح الإنػػاثة كمػػا وجػػد  فػػروؽ تعػػزى لمسػػتوى الدراسػػة 

 ولصالح طلال الفرقة الثانية والثالثة والرابعة مقارنة بطلال الفرقة اىولى. 
مسػتوى الممػل اىكػاديم   عمػىالتعػرؼ  ( دراسػة هػدف  إلػى0322وأجرى جمػاؿ بحػيص       

لدى طمبة كمية التربية بجامعة الخميلة كما هدف  إلى فحص دلالػة الفػروؽ فػ  مسػتوى الممػل 
اىكػػػاديم  تبعػػػا لمتعيػػػرا  الجػػػنسة ومسػػػتوى الدراسػػػةة والتخصػػػصة ومكػػػاف السػػػكف والمعػػػدؿ 

الممػل اىكػاديم  لػدى طمبػة كميػة التربيػة  وقػد أشػار  نتػائج الدراسػة إلػى أف مسػتوى ة التراكم 
فػػ  جامعػػة الخميػػل كػػاف بشػػكل عػػاـ متوسػػطاة وجػػاف مجػػاؿ التقػػويـ بالمرتبػػة اىولػػى وبمسػػتوى 
مرتفمة ثـ مجاؿ أساليل التدرتس بالمرتبة الثانية وبمستوى متوس ة وف  الترتيل اىخيػر جػاف 

كمػا أظ ػر  النتػائج أي ػا وجػود  مجاؿ المحتػوى التعميمػ  بالمرتبػة الثالثػة وبمسػتوى متوسػ ة
فػػػروؽ ذا  دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف مسػػػتويا  الممػػػل اىكػػػاديم  تعػػػزى لمتعيػػػر الجػػػنس لصػػػالح 
الذكورة ووفقا لمتعير مستوى السنة الدراسية لصالح السػنة اىولػىة فػ  حػيف لػـ تكػف الفػروؽ 
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بػػيف متوسػػ  دالػػة وفقػػا لمتعيػػر مكػػاف السػػكفة كمػػا تبيػػيف وجػػود علاقػػة سػػالبة دالػػة إحصػػائيا 
 .مستوى الممل اىكاديم  لدى طمبة كمية التربية بجامعة الخميل والمعدؿ التراكم 

مسػتوى  إلػى معرفػةدف  ( دراسػة هػ0329مرتـ بوخطة وربيعة جعفور    كل مف أجر كما    
الممػػل اىكػػاديم  لػػدى تلاميػػذ المرحمػػة الثانويػػة والكشػػف عػػف الفػػروؽ تبعػػاو لمتعيػػر التخصػػص 

لمموسػػـ الدراسػػ   –( تمميػػذ بمدينػػة ورقمػػة 233  وتكونػػ  العينػػة مػػف(ة اىدبػػى/مىالعمالدراسػ  
مستوى الممل اىكاديم  لػدى عينػة الدراسػة   وتوصم  نتائج الدراسة إلى أف ة 0322/0329
 توجد فروؽ دالة إحصائيا ف  الممل اىكاديم  تبعا لمتعير التخصص الدراس .و  ةمرتفم

 أبعاد الممل اىكاديمى 
يعػد الممػػل اىكػػاديمى أحػػد انفعػػالا  الػػتعمـ السػػمبية التػػى يػػرتب  مػػم انخفػػاض مسػػتوى اىداف    

ة ولقػد تناولتػه عػدا دراسػا  وتػـ بنػاف والإنجاز لدى الطلالة ويسبل نفورهـ مػف عمميػة الػتعمـ
عدا مقاييس لقياسػهة بعػض هػذا المقػاييس تناولػ  أبعػاد الممػل عمػى أن ػا مجػالا ة وبع ػ ـ 

أف الممػػل يتكػػوف مػػف أبعػػػاد  Fahlman (2003)ل مختمػػفة  وتػػذكر فالمػػاف تناول ػػا بشػػك
دراؾ الوقػ ة  الانفصاؿ عف النشا ة وعدـ الر ػاة والصػعوبة مػف جػراف المػرور بخبػرا الممػلة وا 
وعػػدـ الانتبػػااة ونقػػػص الحيويػػةة والانفعػػػالا  السػػمبية مػػػف قبيػػل سػػػ ولة الاسػػتثارا والإحبػػػا  

 .والع ل والحزف والشعور بالفراغ
إلػى أف  Pekrun, Goetz, Daniels, Stupnisky and Perry (2010)أشػار و    

ة مكونػا  معرفيػة ) مشػاعر كػرا الممل يتكوف مف مكونا  عاطفية محددا  مشػاعر  يػر سػاراة
 تصػػورا  معدلػػة لموقػػ (ة مكونػػا  فسػػيولوجية  إثػػارا منخف ػػة(ة مكونػػا  تعبيرتػػة  تعبيػػرا  

  دافم لتعيير النشا  لترؾ الموقف(. الوجه والصو (ة ومكونا  دافعية
( بلعػداد مقيػاس لمممػل اىكػاديمى تكػوف أبعػادا مػف عػدا 0322ولقد قػاـ خمػدوف بشػايرا      

( دراسػة 0320مجالا  وهى  العوامل الداخميةة العوامل الخارجيةة كما أجر  تيسير الخوالػدا  
ى تكونػ  مػف ثػلاث مجػالا  وهػى   تناول  الممل اىكاديمىة وأعد  أداا لقياس الممل اىكػاديم

( أداا لقيػػػاس الممػػػل 0322التقػػػويـة المػػػن جة وطػػػرؽ التػػػدرتسة كمػػػا أعػػػد جمػػػاؿ بحػػػيص  
 اىكاديمى تكون  مف ثلاث مجالا  هى أساليل التدرتسة المحتوى التعميمىة والتقويـ.
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( 0329مظمػػوـ   مصػػطفى مقيػػاسفػػى دراسػػت ا  ( 0324ولقػػد اسػػتخدم  رتػػـ الدوتمػػة      
لقيػػاس الممػػل اىكػػاديمى وتتكػػوف مػػف اىبعػػاد اىتيػػة   البعػػد الانفعػػالىة وبعػػد الا ػػطرارة وبعػػد 

 الافتقار إلى الاستثارا الداخمية والخارجيةة وبعد إدراؾ الوق  وعدـ الانتباا.
 تـ تحديد أبعاد الممل اىكاديمى وهى  الإطار النظرى والدراسا  السابقةوفى  وف 

قمػػػق اىكػػػاديمى   ويعػػػرؼ بأنػػػه مخػػػاوؼ الطالػػػل وشػػػعورا بػػػالتوتر تجػػػاا أداف الم ػػػاـ ال -2
والاختبارا  الخاصة بالمقررا  الدراسية المختمفةة وشعورا بالممل نتيجة لمخػوؼ المسػتمر 

 مف عدـ قدرته عمى تحقيق أهدافه.
اىكاديميػةة الإحبا  ونقص الدافعية  ويعبر عف نقػص المتعػة والحمػاس عنػد أداف الم ػاـ  -0

 والر بة فى تجنل أدائ ا بسبل المقررا  الدراسية المممة وطرؽ التدرتس  ير المناسبة.
 ػػعف التواصػػل الاجتمػػاعى  ويعبػػر عػػف شػػعور الطالػػل بػػالفتور فػػى علاقتػػه مػػم أسػػاتذته  -0

وزملائه نتيجة نقص التواصلة بالإ افة إلى الر بػة فػى عػدـ مشػاركته مػم الآخػرتف أداف 
 ل الوس  التعميمى الرتيل.الم اـ بسب

نقص الر ا عف الحياا الجامعيػة  ويعبػر عػف عػدـ قػدرا الطالػل عمػى التكيػف مػم الحيػاا  -9
الجامعيػػة وعػػدـ ر ػػاا ونقػػص اسػػتمتاعه بالحيػػاا الجامعيػػةة وشػػعورا بعػػدـ مناسػػبة مػػا 

 يدرسه لقدراته وأهدافه.
 الملل الأناديمى ّعلاقتُ ببعض المتغيرات:

يعػد الممػػل اىكػػاديمى أحػد الانفعػػالا  السػػمبية التػى تػػؤثر عمػػى الطػلال وتػػرتب  بالعديػػد مػػف     
تناولتػػه الدراسػػا  أف الممػػل  Sharp, Sharp and Young(2018)ويشػػير المتعيػػرا ة 

عمى أنه انفعاؿ سمبى معطل لمتحصيل الدراسى وتؤثر بشكل سػمبى عمػى اىداف ة كمػا أف الممػل 
خطػافة ويسػاهـ فػى وجػود مسػتوى  ػعيف فػى الر ػا عػف العمػل ويسػبل ارتب  مم ارتكال اى

انتاجيػػة منخف ػػةة كمػػا أنػػه يسػػاهـ فػػى عػػدـ ر ػػا التلاميػػذ عػػف المدرسػػةة بصػػرؼ النظػػر عػػف 
نخفاض فى الدرجا  .  القدراة ويسبل شعورهـ بالتعل والإعيافة المرض المختمقة التعيلة وا 

العوامل المعرفية تمثل أهػـ اىسػبال التػى ( إلى أف 0329فمقد توصم  دراسة   ناصف      
تسػػ ـ فػػى شػػعور مرتفعػػى التحصػػيل بالممػػل اىكػػاديمىة فػػى حػػيف تمثػػل العوامػػل الدافعيػػة أهػػـ 

كمػػا توجػػد علاقػػة ارتباطيػػة سػػالبة اىسػػبال فػػى شػػعور منخف ػػى التحصػػيل بالممػػل اىكػػاديمىة 
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طػػػلال فػػػى الشػػػعور بالممػػػل اىكػػػاديمى وكػػػل مػػػف المشػػػاركة اىكاديميػػػة ودالػػػة بػػػيف درجػػػا  ال
 وسموكيا  المعمميف الداعمة لاستقلالية الطلال.

( إلى أف الممل يعد أحد المشكلا  الانفعاليػة المػؤثرا 0324رتـ الدوتمة   دراسة كما تشير     
ـ مػف الحصػصة عمى الطلال ة والذى يعبر عنه الطلال فػى المػدارس مػف خػلاؿ مشػاعر السػأ

دراك ـ للا طرار لموجػود بالمػدارس عمػى  يػر ر بػة مػن ـة وفقػدان ـ  والشعور بطوؿ الوق ة وا 
للإثػػارا والطاقػػة الحيويػػةة وهػػو مػػا قػػد يػػدفع ـ لمتعبيػػر بالسػػموؾ العػػدوانى عػػف هػػذا الحالػػة مػػف 

 Hunter and Eastwood (2021)ة ولقد أو ػح  دراسػة كػل مػف الممل وفقداف الاستثارا
وجود علاقة بيف اىداف اىكاديمى والمملة كما أو ػحوا أف هنػاؾ فػروؽ بػيف النزعػة إلػى الممػل 
وحالػػة الممػػل والحكػػـ عمػػى الم مػػة بأن ػػا مممػػةة كمػػا تنبػػأ  سػػمة الممػػل بػػاىداف عمػػى الم ػػاـ 

 المعطاا بالتجارل التى قاموا ب ا بالمعمل.
حص العلاقة بيف الكفافا الذاتيػة دراسة هدف  إلى ف Liu and Lu(2017)وأجرى كل مف    

اىكاديميػػة لػػدى طػػلال المػػدارس العميػػا الصػػينية والممػػل اىكػػاديمى المػػرتب ة وتوصػػم  نتػػائج 
الدراسة إلى أنه توجد علاقة ارتباطية سمبية بيف الكفافا الذاتية اىكاديميػة والممػل اىكػاديمى ة 

 ل اىكاديمى المرتب .كما تنبأ  الكفافا الذاتية اىكاديمية بشكل سمبى المم
دراسػة هػدف  إلػى استكشػاؼ  Hemmings, Kay, and Sharp (2019)كمػا أجػرى    

العوامل التى تؤثر عمى الإنجاز اىكاديمىة ومعرفة العلاقا  بيف الممل اىكاديمىة التوجػه نحػو 
ظ ػر  التعمـ والإنجاز اىكاديمىة وتكون  عينة الدراسة مػف طػلال جامعػة انجميزتػة صػعيراة وأ

النتػػػائج أف الممػػػل اىكػػػاديمى يػػػؤثر عمػػػى اختيػػػار أسػػػمول الػػػتعمـ كمػػػا يػػػنعكس عمػػػى الإنجػػػاز 
اىكاديمى ة كما كشف  التحميلا  الإحصائية عػف تػأثيرا  دالػة لمنػوع عمػى التوجػه نحػو الػتعمـ 
وكػذلؾ اىبعػاد الفرعيػة لمممػل اىكػاديمىة وأف الإنػاث أقػل فػى النزعػة إلػى الممػل اىكػاديمى عػػف 

لػػذكورة كمػػا أف الطػػلال اىكثػػر عر ػػة لمممػػل اىكػػاديمى يتبنػػوف عمػػى اىرجػػح نظػػرا سػػطحية ا
 لمتعمـ بدلاو مف النظرا العميقة أو الاستراتيجية.

( دراسػػة هػػدف  إلػػى بحػػث العلاقػػة بػػيف أبعػػاد الممػػل اىكػػاديمى 0324وقامػػ  رتػػـ الدوتمػػة     
والسػموؾ العػدوانىة والتعػػرؼ عمػى مػػدى اسػ اـ الممػل اىكػػاديمى فػى التنبػػؤ بالسػموؾ العػػدوانىة 

( طالبػاو وطالبػة مػف طػلال المرحمػة 292والفروؽ في ما تبعاو لمنوعة وتكون  عينة البحػث مػف  
ة بدولة الكوت ة وتوصم  نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة دالػة إحصػائياو الثانوي
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بػػػيف الممػػػل اىكػػػاديمى بجميػػػم أبعػػػادا والسػػػموؾ العػػػدوانى بجميػػػم أبعػػػاداة وقػػػد تبػػػيف أف البعػػػد 
 22.2الانفعػػالى متعيػػر يسػػ ـ بصػػورا دالػػة فػػى التنبػػؤ بالسػػموؾ العػػدوانىة وذلػػؾ بحجػػـ تػػأثير  

يف وجػػود فػػروؽ تبعػػاو لمنػػوع فػػى كػػل مػػف الدرجػػة الكميػػة والبعػػد الانفعػػالى لمممػػل %( ة كمػػا تبػػ
 اىكاديمى ة والسموؾ العدوانى ة وكان  الفروؽ فى اتجاا الذكور.

دراسػة هػدف  إلػى   simsek, Kula, Ozcakir, Ceylan Celiker (2020)وأجػرى    
ق الرتا يا ة وتكون  عينة البحػث مػف تحديد العلاقة بيف الممل اىكاديمى والكفافا الذاتية وقم

( طالبػاو وطالبػة فػػى المرحمػة المتوسػػطةة وتوصػم  نتػػائج الدراسػة إلػػى أف تلاميػذ الصػػف 093 
الخػػػامسة والسػػػادسة والسػػػابمة والثػػػامف لػػػدي ـ مسػػػتوى متوسػػػ  مػػػف الممػػػل اىكػػػاديمى فػػػى 

رتبطػػ  مػػم الرتا ػػيا  بصػػرؼ النظػػر عػػف مسػػتوى الصػػفة كمػػا أف تصػػورا  الكفػػافا الذاتيػػة ا
إنجازا  اىدافة وأف الخبرا المفو ة والاقناع المفظى  أحد أبعاد الكفػافا الذاتيػة( كانػ  مرتفعػة 
فػػى جميػػم الصػػفوؼة وكانػػ  تصػػورا  الكفػػافا الذاتيػػة للاثػػارا الانفعاليػػة منخف ػػةة وكشػػف  

لال النتائج أف قمق الطلال فى الرتا يا  كػاف منخف ػاو بشػكل عػاـة بينمػا قمػق الرتا ػيا  طػ
الصػػف الثػػامف أعمػػى مػػف طػػلال الصػػف الخػػامس والسػػادس والسػػابمة كمػػا أشػػار  النتػػائج إلػػى 
وجود علاقة منخف ػة موجبػة بػيف ممػل الطػلال فػى دروس الرتا ػيا  والخبػرا المفو ػة التػى 

 استخدم  فى الرتا يا ة كما لا توجد علاقة بيف الممل وقمق الرتا يا  لدى الطلال.
( بدراسة هدف  إلى التعػرؼ عمػى مسػتوى 0303يل وفتحى ال بم  وأجرى كل مف عمر عق   

الاحسػػاس بالممػػل اىكػػاديمى لػػدى طػػلال برنػػامج بكػػالورتوس التربيػػة الخاصػػة بجامعػػة الممػػؾ 
خالػػدة وطبيعػػة إدراك ػػـ لػػبعض أبعػػاد بيئػػة الػػتعمـة والكشػػف عػػف طبيعػػة العلاقػػة الارتباطيػػة بػػيف 

دراؾ بيئػػة الػػتعمـة وا دراؾ بيئػػة الممػػل اىكػػاديمى وا  لكشػػف عػػف الفػػروؽ فػػى الممػػل اىكػػاديمىة وا 
التعمـ تبعاو لممستوى الدراسىة ومعػدؿ الانجػاز اىكػاديمىة وف ػلاو عػف التنبػؤ بالممػل اىكػاديمى 

( طالبػاو مػف طػلال 223مف خلاؿ إدراؾ بعػض أبعػاد بيئػة الػتعمـة وتكونػ  عينػة الدراسػة مػف  
امج بكالورتوس التربية الخاصة بكمية التربيػة بجامعػة الرابم( ببرن -الثالث -المستويا   الثانى

الممػػؾ خالػػدة ومػػف نتػػائج الدراسػػة عػػدـ وجػػود أثػػر لممسػػتوى الدراسػػى فػػى الاحسػػاس بالممػػل 
اىكػػاديمىة وأف منخف ػػى الإنجػػاز اىكػػاديمى يشػػعروف بالممػػل اىكػػاديمى مقارنػػة بمتوسػػطى 

 ومرتفعى الإنجاز اىكاديمى.
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أف الممػل اىكػاديمى يػرتب  بالعديػد مػف المتعيػرا  ف ػو متعيػر لػه  يت ح مف العرض السابق   
تأثيرا  سمبية عمى اىداف والإنجازة كمػا أف يػرتب  عكسػياو مػم الكفػافا الذاتيػة اىكاديميػة لػدى 
الطلالة كما أنه يرتب  بالسموؾ العدوانى لدى التلاميذة فشعور التلاميذ مف الممػل يجعػل لػدي ـ 

ـ نتيجػػة لطػػرؽ التػػدرتس التقميديػػة والبيئػػة  يػػر المحفػػزا وعػػدـ التواصػػل نفػػور مػػف عمميػػة الػػتعم
مما ينعكس عمى حدوث إخفاقا  معرفيػة لػدى الجيد مم الآخرتف ونقص دافعية الطلال لمتعمـة 
بصػػرؼ النظػػر عػػف القػػدرا التػػى يمتمكون ػػا ف ػػى  الطػػلال تسػػبل إنخفػػاض درجػػات ـ التحصػػيمية

عمى مستوى الحياا بشكل عػاـ ولػيس فػى المجػاؿ الدراسػى سمبى له أ رار خطيرا حتى انفعاؿ 
 .فق 

 Cognitive Failureالإخفام المعزفى:  -3

 مفَْو الإخفام المعزفى: -

بأنػػهج فشػػل الفػػرد فػػى التعامػػل مػػم المعمومػػة التػػى تواج ػػه  Broadbent(1982)عرفػػه     
دراك ػػاة أـ فػػى تػػذكر الخبػػرا المرتبطػػة ب ػػاة أو فػػى  سػػواف كػػاف ذلػػؾ فػػى عمميػػة الانتبػػاا إلي ػػا وا 

 .  (Broadbent et al., 1982) عممية توظيف ا ىداف م مة ماج
عمومة التػى تواج ػه سػواف ويعرؼ الإخفاؽ المعرفى عمى أنه ج فشل الفرد فى التعامل مم الم   

أكاف ذلػؾ فػى عمميػة إدراك ػا ة أـ فػى تػذكر الخبػرا المرتبطػة ب ػاة أـ فػى عمميػة توظيف ػا ىدف 
ة وتشػكل اىخطػاف المعرفيػة جػزفاو مػف حياتنػا  (Daniel and Jessica, 2005)م مػة مػا 

كراة والإ فػاؿ اليوميةة وتت مف هذا اىخطػاف تشػت  الانتبػااة واىخطػاف الفادحػةة وهفػوا  الػذا
 .(Singh and Rattan, 2017)أو الس وة والخطأ الانتباهى والإدراكى 

( الإخفػاؽ المعرفػى بأنػهج فشػل فػى قػدرا الشػخص 0322وتعرؼ سرى جميل ووفاف خ ػر     
عمػػى التركيػػز والانتبػػاا والإدراؾ ىمػػر معػػيف ة وهػػذا يجعمػػه  يػػر قػػادر عمػػى اسػػتعادا الخبػػرا  
المخزونػػة السػػابقة فػػى المواقػػف المختمفػػة ممػػا يجعمػػه مخفقػػاو فػػى إنجػػازا ىى م مػػة سػػبق أف 

 أنجزهاج.
( أف كثػػرا المعمومػػا  والمنب ػػا  التػػى يتعػػرض ل ػػا الفػػرد 0329سػػحال الرشػػيدى   وأشػػار    

أثناف أدائه لم مة ما قػد يتسػبل لػه فػى نػوع مػف الاج ػاد الانفعػالى يػؤدى إلػى بعػض التعيػرا  
 يػػر المتوقعػػة عمػػى عممياتػػه العقميػػة التػػى يسػػتخدم ا فػػى تمػػؾ الم مػػة ممػػا يسػػبل اخفاقػػا  

( الإخفػاؽ المعرفػى بأنػهج 0324كل مف أمل العباجى ورحمة طه  ة وعرف  معرفية  ير معتادا
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فشػػل الفػػرد فػػى التعامػػل مػػم المعمومػػة التػػى تواج ػػه وتتمثػػل فػػى سػػوف معالجػػة بعػػض العمميػػا  
 .المعرفية العميقة مثل الانتباا والإدراؾ والتذكر تؤدى بالتالى إلى نتائج  ير مقصودا التنفيذج.

بأنػهج أى خطػأ جزئػى أو فشػل كمػى يقػم فيػه الفػرد أثنػاف أداف ( 0324  عبد ربػه   هوعرف   
م مة ما اعتاد النجاح في ا مف قبل نتيجة حدوث خمل ما فى النظاـ المعرفى لمفرد سػواف عمػى 

( بأن ػا 0303ة وتعرف ا جي ػاف حمػزا  مستوى الانتباا أو الإدراؾ أو الذاكرا أو النزوع الحركىج
المعرفػى تظ ػر عنػػد أداف م ػاـ الحيػاا اليوميػة الروتينيػػة  ج أخطػاف ناتجػة عػف خمػل فػػى الػتحكـ

البسيطةة والتى مف المتوقم فى الظروؼ العادية أف يقوـ ب ا الشخص العادى دوف الوقوع فػى 
 الخطأج.

مجموعػػة مػػف اىخطػػاف أو  جممػػا سػػبق تسػػتخمص الباحثػػة تعرتػػف الإخفػػاؽ المعرفػػى بأنػػه    
ال فوا  التى تتعمق بقدرا الفرد عمى التعامل مم المعموما ة وترتب  بقدرته عمػى تػذكر الخبػرا  

دراك اة أو فى توظيف ا ىداف م مة معينةج .  السابقةة الانتباا ل ا وا 
 أبعاد الإخفاؽ المعرفى 

إلػى أف  Robertson, Manly, Andrade, Baddeley and Yiend(1997)أشػار    
هناؾ ثلاث أنما   فئا ( رئيسية ل ذا اىخطاف أو الإخفاقا  المعرفيةة تمثمػ  فػى  أخطػاف فػى 
اسػػتقباؿ المعمومػػا  التػػى تشػػكل الانتبػػااة وأخطػػاف فػػى الانػػدفاعا  المعرفيػػةة وأخطػػاف الفعػػل أو 

مػػقة والاكتئػػالة الحركػػةة وأف هػػذا الاخفاقػػا  تحػػدث تحػػ  تػػأثير عوامػػل الممػػل أو ال ػػجرة والق
وتشت  الانتبااة كمػا وجػدوا ارتباطػاو دالاو بػيف تكػرار ظ ػور هػذا الاخفاقػا  المعرفيػة وبػيف عػدد 
مػػف العوامػػل اىخػػرى تمثمػػ  فػػى مػػدى سػػعة الػػذاكرا قصػػيرا المػػدىة و ػػعف الانتبػػاا الانتقػػائىة 

يػػة مثػػل وانخفػػاض مسػػتوى ال مػػةة وتشػػت  الانتبػػاا ة وارتبطػػ  أي ػػاو بػػبعض السػػما  الاجتماع
 إدراؾ الذا  والقمق الاجتماعى.

دراسة ب دؼ التعرؼ عمى المكونا  العاممية للإخفػاؽ المعرفػىة  Tirre (2018)كما أجرى    
( فرداو مػف أفػراد القػوا  الجويػةة وتوصػم  إلػى سػتة عوامػل 220وذلؾ عمى عينة تكون  مف  

فشػػل الف ػػـ القرائػػىة عػػدـ وهػػى   الفشػػل المعرفػػى العػػاـة نسػػياف اىسػػمافة نسػػياف اىمػػاكفة 
 السيطرا عمى الانفعالا ة أخطاف الاتجاها .

( بدراسػػة هػػدف  إلػػى التحقػػق مػػف البنيػػة العامميػػة لمقيػػاس 0324وقامػػ  أسػػماف حسػػف     
( مػػػف 223ة وفقػػػاو لاسػػػتجابا  عينػػػة قوام ػػػا  Broadbent(1982)الفشػػػل المعرفػػػى إعػػػداد 
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التحميػػل العػػاممى التوكيػػدىة عػػلاوا عمػػى اسػػتخداـ الطػػلال المعممػػيفة وذلػػؾ باسػػتخداـ إجػػرافا  
معامػػل ثبػػا  ألفػػا كرونبػػاخة وأسػػفر  النتػػائج عػػف أف النمػػوذج سداسػػى العوامػػل قػػد حقػػق أدلػػة 
مطابقػػة لمبيانػػا  بشػػكل أف ػػل مقارنػػة بالنمػػاذج اىربعػػة اىخرى النمػػوذج الثلاثػػىة والربػػاعىة 

ل لممقيػاس هػى الفشػل المعرفػى العػاـة والخماسىة والسباعى(ة وأشار  النتائج إلػى سػتة عوامػ
نسياف اىسػمافة نسػياف اىمػاكفة فشػل الف ػـ القرائػىة عػدـ السػيطرا عمػى الانفعػالا ة أخطػاف 

 الاتجاها ة كما أسفر  النتائج عف أف المقياس يتمتم بثبا  عاؿ.
عػاد ( أب9( فى دراسػته مقياسػاو للإخفػاؽ المعرفػى ت ػمف  0324استخدـ   عبد ربه  كما    

 وحددها كما يمى 
اخفاقػػا  الانتبػػاا  هػػى اىخطػػاف وال فػػوا  والػػزلا  التػػى يقػػم في ػػا الفػػرد بسػػبل فشػػمه فػػى  -2

 التركيز عمى المثيرا  الحسية ذا  الصمة بالم مة المطمول منه إنجازها.
اخفاقػػا  الإدراؾ  هػػى اىخطػػاف وال فػػوا  والػػزلا  التػػى يقػػم في ػػا الفػػرد بسػػبل فشػػمه فػػى  -0

 معنى ودلالة المثيرا  الحسية المت منة فى الم مة المطمول منه إنجازها.معرفة 
وال فػػوا  والػػزلا  التػػى يقػػم في ػػا الفػػرد بسػػبل فشػػمه فػػى إخفاقػػا  الػػذاكرا  هػػى اىخطػػاف  -0

 استرجاع معموماته وخبراته السابقة ذا  الصمة بالم مة المطمول منه إنجازها.
اىخطاف وال فوا  والزلا  التى تشول أداف الفرد فػى الم مػة إخفاقا  النزوع الحركى  هى  -9

دراكػه ل ػا بشػكل صػحيح  المطمول منه إنجازها ر ػـ انتباهػه لممعمومػا  المت ػمنة في ػا وا 
 وربطه ل ا مم خبراته السابقة.

( إلػى وجػود ثلاثػة مظػاهر أبعػاد رئيسػية لمقيػاس 0303ولقد توصم  دراسة جي اف حمػزا     
رفية فى م اـ الحياا اليومية لػدى طالبػا  كميػة التربيػة بجامعػة القصػيـة تمثمػ  الاخفاقا  المع

فػػى اخفاقػػا  الانتبػػاا  شػػرود الػػذهف(ة واخفاقػػا  الخطػػأ فػػى أداف الفعػػلة واخفاقػػا  الػػذاكرا ة 
والنسيافة كما كشف  نتائج الدراسة عف وجود ارتباطا  موجبة دالة بيف كل مف الدرجػة الكميػة 

فية ومظاهرها الثلاثة وأعراض الاكتئال  الجسمية والمزاج السيئ الكئيػل( لػدى للاخفاقا  المعر 
 طالبا  كمية التربية بالقصيـ.

 مما سبق تستخمص الباحثة اىبعاد الآتية للإخفاؽ المعرفىة وهى  
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الذكرا   وتشير إلى عدـ قدرا الفػرد عمػى اسػترجاع المعمومػا  مػف مخػزف الػذاكرا  إخفاقا  -2
ـ الاحتفػار ب ػاة وتشػمل نسػياف اىسػمافة اىمػاكف ة الاتجاهػا ة فشػل فػى بشكل جيػد ر ػ

 اىداف.
الانتبػػاا  ويشػػير إلػػى عػػدـ قػػدرا الفػػرد عمػػى الاحتفػػار لالانتبػػاا أو اسػػتمراا نتيجػػة  إخفاقػػا -0

لبعض العوامل مثل ال و ػاف أو الممػل أو نقػص الدافعيػةة ويشػمل شػرود الػذهفة وعػدـ 
 التركيز.

اؾ  ويشػػير إلػػى عػػدـ قػػدرا الفػػرد عمػػى إعطػػاف المعمومػػا  أو المواقػػف معنػػى الادر  إخفاقػػا -0
ودلالة بشكل جيدة أو عدـ قدرته عمى التفسير الجيد لممعموما  والتعامػل مع ػا ة وتشػمل 

 صعوبة الف ـ القرائى ة الفشل فى استخداـ المعةة وفشل فى التعرؼ المكانى.
عػدـ قػدرا الفػرد عمػى التواصػل الاجتمػاعى بشػكل إخفاقا  الإتزاف الاجتماعى  ويشػير إلػى  -9

 مناسل مم المحيطيف به مما يؤثر بالسمل عمى اكتسابه لممعمومة بشكل جيد .
 اليظزٓة المتبياِ لتفشير الإخفام المعزفى:

 ((Broadbent لبرّدبٔيت المصفاة ىظزٓة

 الػذي ) الفمتػر( الانتقػائ  المصػفاا بمف ػوـ تعنػى Broadbentالفكػرا اىساسػية لنظرتػة    
 مع ػا التعامل جلأ مف معينه معموما  أومثيرا   ينتق  حيث كالمصفاا يعمل الانتباا أف يبيف

يجػل  ما انتقاؿ عممية يحدد الذي هو برودبن  لدى فالانتباا , أخرى  معموما  وتتجاهل وت مل
 القادمػة المعمومػا  مػف إهمالػه يػتـ ومػا والوحيدا القناا تدخل الت  معموما  مف عميه التركيز

 (.0330ة الله عبد   (المحيطة البيئة مف
 اىنمػػوذج خػػلاؿ مػػف نظرتتػػه Broadbent ,( 1957 )  برودبنػػ  ويصػػف   

 مػف واحػدا نمطػا يشػير إلػى إذ ( Y ) الحػرؼ يشػبه أنبػول مػف المكػوف  الميكػانيك 
 فػ  مثيػرتف دخػوؿ واف واحػدا لحظػة فػ  اىنبػول عبػر يمػر الػذي هػو فقػ  المثيػرا 
  .ي مل سوؼ واىخر  )له ينتبه( يمر احدهما سوؼ إف يعن  نفس ا المحظة

 المبادىف الآتية فى تو يح نظرتته   Broadbent, (1957)وتؤكد برودبن 
إف النظػػػػػػاـ الإدراكػػػػػػى للإنسػػػػػػاف لا يسػػػػػػتطيم اسػػػػػػتيعال الكػػػػػػـ ال ائػػػػػػل مػػػػػػف المنب ػػػػػػا   -2

ومػػػف ثػػػـ يحتػػػاج إلػػػى نػػػوع والمعمومػػػا  القادمػػػة فػػػى كػػػل لحظػػػة ف ػػػو ذو سػػػعة محػػػددا 
 مف التصفية والانتقاف لممبن ا  .
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إف المسػػػػػػتقبلا  الحسػػػػػػية تسػػػػػػتمـ المثيػػػػػػرا  المختمفػػػػػػة  سػػػػػػمعيةة بصػػػػػػرتةة جمديػػػػػػةة  -0
ثػػػـ تحمم ػػػا بصػػػورا أوليػػػة وترسػػػم ا إلػػػى مخػػػزف الػػػذاكرا قصػػػيرا المػػػدى شػػػمية...إلل( 

عمػػػل بمثابػػػة إذ تبقػػػى لمػػػدا قصػػػيرا ثػػػـ تنتقػػػل إلػػػى ج ػػػاز المصػػػفاا الانتقائيػػػة التػػػى ت
 مصد وقتى لممعموما .

تقػػػػوـ المصػػػػفاا الانتقائيػػػػة بسمسػػػػمة مػػػػف عمميػػػػا  التحميػػػػل المركػػػػزى ل ػػػػذا المعمومػػػػا   -0
همػػػػػاؿ إذ يػػػػػتـ انتقػػػػػاف أى معالجػػػػػة لممعمومػػػػػا   معمومػػػػػا  محػػػػػددا يحتاج ػػػػػا الفػػػػػرد وا 

 معموما  أخرى  ير مفيدا ف و 
 يعمل عمى فرز المعموما  المفيدا مف  ير المفيدا. -أ
 يعمل بنظاـ الكل أو اللاشىف إما أف ينتبه أو ت مل تماماو. -ل
تنتقػػػل المعمومػػػا  مػػػف المصػػػفاا الانتقائيػػػة  لا تمػػػر أكثػػػر مػػػف معمومػػػة واحػػػدا فػػػى آف  -9

واحػػػػػد( إلػػػػػى ج ػػػػػاز النظػػػػػاـ الإدراكػػػػػى ذى السػػػػػعة المحػػػػػددا؛ إذ تحػػػػػدث عمميػػػػػا  التفسػػػػػير 
برودبنػػػػ  هػػػػذا الج ػػػػاز بمعػػػػالج والتأوتػػػػل وا  ػػػػفاف المعػػػػانى والػػػػدلالا  والتشػػػػفيرة  ويشػػػػبه 

 كمبيوتر مركزى إذ تحدث فيه عمميا  التنظيـ والمعالجة المعموماتية.
الإنسػػػػػاف يرمػػػػػز قسػػػػػماو مػػػػػف المعمومػػػػػا  بصػػػػػورا انتقائيػػػػػة وباسػػػػػتعماله لاسػػػػػتراتيجيا   -2

معينػػة يحػػػتف  ب ػػػا فػػػى ج ػػاز الػػػذاكرا قصػػػيرا المػػػدى لمػػػدا لا تتعػػدى أكثػػػر مػػػف دقػػػائق قميمػػػة 
ف جػػػػداو أو قػػػػد ينق م ػػػػا إلػػػػى ج ػػػػاز الػػػػذاكرا بعيػػػػدا المػػػػدى ويمكػػػػف خزن ػػػػا لمػػػػدا أطػػػػوؿة وا 

المعمومػػػػػا  التػػػػػى تػػػػػـ ترميزهػػػػػا والمخزونػػػػػة باسػػػػػتراتيجيا  يسػػػػػتطيم اسػػػػػترجاع ا بطرتقػػػػػة 
 س مة مف خلاؿ ثلاث مراحل هى 

 مرحمة البحث عف المعموما  مو وع التذكر . -أ
 مرحمة تجميم المعموما  وتنظيم ا. -ل
   مى نحو ظاهرى.مرحمة أدائ ا ع -ج
لبرودبنػ  كمػا  (Filter Thoery)( إيجػاز نظرتػة المصػفاا 0322ويقدـ محسػف الزهيػرى     
    يمى
تؤكػػد نظرتػػة برودبنػػ  عمػػى  ػػرورا وجػػود المصػػفة الانتقائيػػة وأف الانتبػػاا عمميػػة تسػػبق  -2

 الإدراؾ وتمى الإحساس وهذا ما تؤكدا الدراسا  العممية والفسيولوجية الحديثة.
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يػػػرى أف المصػػػفة تعمػػػل بنظػػػاـ  الكػػػل أو اللاشػػػىف( ومػػػف خػػػلاؿ الانتبػػػاا تسػػػمح بمػػػرور  -0
المعموما  المثيرا أو إهمال ا ف ذا يؤدى إلى احتماليػة لحػدوث الفشػل المعرفػى عنػد الفػرد 

 ف ى أكثر قدرا وديناميكية فى تفسير ظاهرا الإخفاؽ المعرفى.
ى إخفاقػا  الػذاكرا فػى تخػزتف المعمومػا  يؤكػد برودبنػ  أف تػزاحـ المعمومػا  قػد تػؤدى إلػ -0

وخاصػػة عنػػد اسػػتقباؿ الفػػرد لمثيػػرتف سػػمعييف مختمفػػيف فػػى آف واحػػد وفشػػمه فػػى تحديػػد 
أهميػػة أحػػدهما هػػو الػػذى يقػػود إلػػى ارتكػػال الإخفػػاؽ المعرفػػىة م ػػذا يقػػدـ تفسػػيراو مقبػػولاو 

 لإخفاقا  وفشل اىفراد عمى صعيد الانتباا والإدراؾ.
ف فى عممية تحميل المعموما  يتـ انتقاف معموما  محػددا وذلػؾ باسػتعماله يرى برودبن  أ -9

لاستراتيجيا  معينة يحتف  ب ا فػى ج ػاز الػذاكرا قصػيرا المػدى لمػدا لا تتعػدى أكثػر مػف 
دقائق قميمة جداو وقد تتلاشى مما يولد فشلاو معرفياو أو قػد ينقم ػا إلػى ج ػاز الػذاكرا بعيػدا 

 أطوؿ. المدى ويمكف خزن ا لمدا 
 :بالذانزة الاىفعالٔة ّالملل الأناديمىّعلاقتُ  الإخفام المعزفى

بع ػػ ا الفػػرد فػػى مواقػػف حياتػػه اليوميػػة قػػد يواجػػه أحػػداثاو تثيػػر لديػػه اسػػتجابا  انفعاليػػة    
يستمر أثرهػا لفتػرا  طوتمػة بعػد ن ايػة الحػدث المسػبل  عر ية سرعاف ما يزوؿ أثرها وبع  ا

ل اة وقد يصل ذلؾ إلى الدرجة التى يكوف في ا مجرد تػذكر هػذا الحػدث مثيػراو لتمػؾ الاسػتجابا  
الانفعالية مرا أخرىة بل ومعيقاو لمحاولػة الفػرد اسػتئناؼ حياتػه اليوميػة بشػكم ا الطبيعػى الػذى 

 (.0322ف إخفاؽ   صلاح الديف  ة يسمح له بأداف م امه الاعتيادية دو
فالجانل الانفعالى جزف م ـ فى شخصية الفرد وترتب  بقوا بالجانل العقمػى وتػؤثر فيػه مػف     

خػػلاؿ العديػػد مػػف الانفعػػالا  الموجبػػة والسػػالبة التػػى سػػبق أف كون ػػا الفػػرد عنػػد تفاعمػػه مػػم 
تحػرؾ نشػاطه المعرفػى بعػد ذلػؾ المحيطة به بشكل متكررة كوف لديه خبرا يمكن ا أف اىحداث 

 (.0329ويمكن ا أف تعوقه  آماؿ حسيفة 
كػػػل ذلػػػؾ يشػػػير إلػػػى أف الػػػذاكرا الانفعاليػػػة هامػػػة جػػػداو وأف حػػػدوث صػػػعوبا  في ػػػا تسػػػبل    

صعوبا  فى التج يػز الانفعػالى لػدى اىفػرادة وهػذا الصػعوبا  تسػبل حػدوث إخفاقػا  معرفيػة 
( التج يػػػز الانفعػػػالى بأنػػػه ج الآليػػػة التػػػى 0324فمقػػػد عػػػرؼ   عبػػػد ربػػػه   لػػػدى الطػػػلالة 

المت ػػمنة فػػى اىحػػداث الانفعاليػػة التػػى تصػػادفه ب ػػدؼ يسػػتخدم ا الفػػرد لمعالجػػة المعمومػػا  
التحكـ في ا ومنع ا مف التػأثير عمػى أدائػه لم امػه الاعتياديػة ة وتختمػف كفائت ػا مػف فػرد إلػى 
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مف هنا تت ػح العلاقػة بػيف ت ا عميهج ة و آخر وفقاو لمستوى اكتمال اة وسرعت ا ودرجة صعوبا
 الذاكرا الانفعالية والإخفاؽ المعرفى.

وبػػالنظر إلػػى مػػا تقػػدـ وبػػالرب  بػػيف الممػػل اىكػػاديمى كأحػػد الانفعػػالا  السػػمبية والإخفػػاؽ     
المعرفػػىة نجػػد أف عمميػػة الػػتعمـ تعتمػػد عمػػى ثلاثػػة عوامػػل رئيسػػة هػػى الن ػػج ة الممارسػػةة 

لدافعية شر  أساسى لمتعمـ الجيدة وعندما تكػوف البيئػة التعميميػة تفتقػر إلػى والدافعيةة أى أف ا
الاستثاراة وتكوف مممة ورتيبةة وتتـ في ا استخداـ طػرؽ وأسػاليل تػدرتس تقميديػةة كمػا تعتمػد 
عمػػى أسػػاليل تقػػويـ تقميديػػة تعتمػػد عمػػى حفػػ  الطالػػل لممعمومػػا  عػػف ظ ػػر قمػػلة كػػل ذلػػؾ 

ممػلة وعػدـ ر بتػه فػى الػتعمـة ونقػص الاسػتمتاع بعمميػة الػتعمـة سيؤدى إلى شػعور الطالػل بال
كما يشعر أف الوق  يمر بب فة وتنعػدـ لديػه حػل المشػاركة فػى اىنشػطة الجامعيػة ة كػل ذلػؾ 
سػػيؤدى فػػى الن ايػػة إلػػى حػػدوث إخفاقػػا  معرفيػػة عديػػدا قػػد تكػػوف فػػى الانتبػػااة أو التػػذكرة أو 

ـ نتيجػػػة إخفاقػػػا  فػػػى الإتػػػزاف الاجتمػػػاعى وعلاقاتػػػه الإدراؾة أو اىداف اىكػػػاديمى بشػػػكل عػػػا
ال عيفة مم الآخرتفة أو إخفاقػا  فػى  ػب  الانفعػالا  والتػى سػتولد علاقػة سػيئة بينػه وبػيف 

 زملائه وفى الن اية تسبل لديه هذا الشعور الإخفاؽ المعرفى.
( طالػػل وطالبػػػة بػػالفرقتيف الثانيػػػة 043عمػػػى   دراسػػة ( 0324  عبدربػػػه   أجػػري ولقػػد     

(ة ب ػػدؼ 0324/  29والرابعػػة عممػػ  وأدبػػ  بػػبعض كميػػا  جامعػػة المنوفيػػة بالعػػاـ الجػػامع   
الكشػػف عػػف مسػػتواهـ بالإخفػػاؽ المعرفػػ ة وعػػف مسػػتوى وسػػرعة ودرجػػة صػػعوبا  التج يػػز 

لإخفػاؽ المعرفػػ  الانفعػال  لمرتفعػ  ومنخف ػػ  الإخفػاؽ المعرفػ ة وعػػف الفػروؽ فػ  مسػػتوى ا
ودرجػػة صػػعوبا  التج يػػز الانفعػػال  الراجعػػة لمجػػنس ولمتخصػػص ولمفرقػػة ولمتفػػاعلا  بين ػػاة 
وعػػػف الفػػػروؽ بػػػيف مرتفعػػػ  ومنخف ػػػ  الإخفػػػاؽ المعرفػػػ  الراجعػػػة لمسػػػتوى وسػػػرعة ودرجػػػة 
صػػعوبا  التج يػػز الانفعػػال  ولمتفػػاعلا  بين ػػاة وأسػػفر  النتػػائج عػػف أف أفػػراد العينػػة لػػدي ـ 

متوسػػ  مػػف الإخفػػاؽ المعرفػػ ة وأف مرتفعػػ  الإخفػػاؽ المعرفػػ  لػػدي ـ مسػػتوى  يػػر مسػػتوى 
مكتمػػل وسػػرعة بطيئػػة ودرجػػة صػػعوبة مرتفعػػة فػػ  التج يػػز الانفعػػال  عمػػى عكػػس منخف ػػ  
الإخفػاؽ المعرفػػ ة وأنػه لا توجػػد فػروؽ جوهرتػػة بيػن ـ فػػ  الإخفػاؽ المعرفػػ  ودرجػة صػػعوبا  

خصػػص والفرقػػة والتفػػاعلا  بين ػػاة وأنػػه توجػػد فػػروؽ التج يػػز الانفعػػال  راجعػػة لمجػػنس والت
جوهرتػػة بػػيف مرتفعػػ  ومنخف ػػ  الإخفػػاؽ المعرفػػ  راجعػػة لمسػػتوى وسػػرعة ودرجػػة صػػعوبا  
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التج يػز الانفعػػال  لصػػالح المػرتفعيفة بينمػػا لػػـ توجػد فػػروؽ جوهرتػػة بين مػا راجعػػة لمتفػػاعلا  
 .بين ا

( دراسػة هػدف   إلػى 0303عسيرى    أجرى يوسف شمبىة وساـ القصبىة وعائشة كما       
استكشاؼ مدى وجود تجمعا  مػف طالبػا  الجامعػة تتميػز بانفعػالا  تحصػيمية ذا  بػروفيلا  
متجانسة مػف خػلاؿ اسػتخداـ أسػمول التحميػل العنقػودية كػذلؾ فحػص العلاقػة بػيف الانفعػالا  

الانفعػػالا  التحصػػيمية والإخفػػاؽ المعرفػػ  والتحصػػيل مػػف خػػلاؿ فحػػص الفػػروؽ بػػيف تجمعػػا  
( طالبػة 004وتكونػ  عينػة البحػث مػف   ةالتحصيمية الناتجة فػ  الإخفػاؽ المعرفػ  والتحصػيل

وقػػد أنػػتج التحميػػل العنقػػودي ثلاثػػة ة مػػف طالبػػا  كميػػة التربيػػة لمبنػػا ة جامعػػة الممػػؾ خالػػد 
تجمعػػا   اىوؿ أطمػػق عميػػه بروفيػػل  الممػػل وعػػدـ الاسػػتمتاع بػػالتعمـ(؛ حيػػث تميػػز بمسػػتوى 

م مػػػف انفعػػػالا   الفخػػػر واىمػػػل والممػػػل( ومسػػػتوى مػػػنخفض مػػػف انفعػػػالا   الاسػػػتمتاعة مرتفػػػ
%( مػف العينػة. أمػا 00.32( طالبػا بنسػبة  22اليأسة الع ػلة الخجػل( و ػـ هػذا التجمػم  

التجمػػم الثػػان  فسػػم  بروفيػػل  الانفعػػالا  الإيجابيػػة( وتميػػز بمسػػتوى مرتفػػم مػػف الانفعػػالا  
( فػردا 43منخفض للانفعػالا  السػمبية الخمسػة و ػـ هػذا التجمػم   الإيجابية الثلاثة ومستوى 

%( مػػف العينػػة. بينمػػا التجمػػم الثالػػث أطمػػق عميػػه 02.22مػػف أفػػراد العينػػةة بمػػا يمثػػل نسػػبة  
 بروفيل الانفعالا  السمبية( تميز بمستوى منخفض مف الانفعالا  الإيجابية الػثلاثة ومسػتوى 

( فردا مف أفراد العينػةة بمػا يمثػل 49سة و ـ هذا التجمم  مرتفم مف الانفعالا  السمبية الخم
%( مػػف العينػػةة كمػػا توصػػم  النتػػائج إلػػى وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا بػػيف 04.00نسػػبة  

التجمعػػا  الػػثلاث فػػ  الإخفػػاؽ المعرفػػ  والتحصػػيل وكػػاف البروفيػػل الثػػان  أقم ػػـ فػػ  الإخفػػاؽ 
 المعرف  وأعلاهـ ف  التحصيل.

 لاقتُ ببعض المتغيرات:الإخفام المعزفى ّع

دراسػة هػدف  إلػى فحػص  Wallace, Vodanovich and Restino(2003)أجػرى    
والنزعػة إلػى الممػل لػدى عينتػيف طػلال الجامعػة  الن ػارى العلاقة بيف الإخفاقا  المعرفية والنوـ 

مرتفػم وتوصم  نتائج الدراسة إلى أف النوـ الصباحى والنزعة إلى الممل تتنبػأ بشػكل والجيش ة 
ة وكانػػ  درجػػا  عينػػة الجػػيش لػػدي ا أعمػػى فػػى النػػوـ الن ػػارى والنزعػػة إلػػى الإخفاقػػا  المعرفيػػة

 .الممل مقارنة بدرجا  عينة طلال الجامعة 
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الإخفػػاؽ المعرفػ  لػػدى طمبػػة  عمػى ( دراسػػة اسػت دف  التعػػرؼ0320أجػر  تمػػارا الػدورى  و    
دلالػػة الفػروؽ فػػ  الإخفػاؽ المعرفػػ  لػدى طمبػػة الجامعػة وفػػق متعيػػري  ة والكشػػف عػفالجامعػة

ومعرفػة  ة العوامػل الخمسػة لمشخصػية لػدى طمبػة الجامعػةالتعرؼ عمػى  ة الجنسة التخصص(
دلالػػة الفػػروؽ فػػ  العوامػػل الخمسػػة لمشخصػػية لػػدى طمبػػة الجامعػػة وفقػػا لمتعيػػري  الجػػنسة 

وتكونػ   ةالمعرفػ  والعوامػل الخمسػة لمشخصػية العلاقة الارتباطية بػيف الإخفػاؽو ( ةالتخصص(
 ة 0320 -0322وطالبة مف طمبة جامعة ديػالى لمعػاـ الدراسػ   او طالب 933 عينة البحث مف

لا توجػػد فػػروؽ ذا  دلالػػة إحصػػائية لػػدى طمبػػة الجامعػػة فػػ  مسػػتوى  أنػػه ومػػف نتػػائج الدراسػػة
ؽ المعرف  بعلاقة دالػة موجبػة ارتبا  الإخفا ةالإخفاؽ المعرف  تبعا لمتعيري الجنس والتخصص

مػػم العصػػابيةة بينمػػا ارتبػػا  الإخفػػاؽ المعرفػػ  بعلاقػػة دالػػة سػػمبية مػػم عوامػػل الانفتػػاح عمػػى 
لا توجػػػد علاقػػػة دالػػػة بػػػيف الإخفػػػاؽ المعرفػػػ   ة كمػػػاالخبػػػرا وحسػػػف المعشػػػر وحيويػػػة ال ػػػمير

 والانبساطية. 
التعػرؼ عمػى القػدرا التنبؤيػة  هػدف  إلػى( دراسػة 0329سممى السبيعى  أجر  رانيا الفار و    

لموظػػائف المعرفيػػة التنفيذيػػة والعوامػػل الخمسػػة الكبػػرى لمشخصػػية فػػ  الإخفػػاؽ المعرفػػ  لػػدى 
( طالبػة تراوحػ  أعمػارهف 299  وتكون  عينة الدراسػة مػف ةعينة مف طالبا  جامعة أـ القرى 

لتنفيذية واثنػيف مػف وأشار  النتائج إلى أف جميم الوظائف المعرفية ا ة( عاما 03 - 09بيف  
العوامػػل الخمسػػة الكبػػرى هػػ   الانبسػػا  والإتقػػاف تتنبػػأ بػػدرجا  مفػػردا  العينػػة فػػ  الإخفػػاؽ 
المعرف ة كما أشار  نتائج تحميل انحدار الموجست  إلى أف النمػوذج التنبػؤي متمػثلا فػ  أربعػة 

التمييػػز بػػيف متعيػػرا  فقػػ ؛ هػػ   الكػػفة وال ػػب  الانفعػػال ة والتخطػػي ة والمتابعػػةة يسػػتطيم 
المنخف يف والمػرتفعيف فػ  الإخفػاؽ المعرفػ ة وأف ػل متعيػرا  الدراسػة مػف حيػث القػدرا عمػى 

ر بػيف تصنيف هذيف المسػتوتيف هػو  ال ػب  الانفعػال . والنمػوذج التنبػؤي ككػل يسػتطيم تفسػي
 .الإخفاؽ المعرف  % مف التبايف داخل42% و 22
التعػرؼ عمػى مسػتوى  دراسػة اسػت دف  (0322سػرى جميػل ووفػاف خ ػر  كل مػف أجر  و    

الاخفػػاؽ المعرفػػ  ة ومسػػتوى المرونػػة النفسػػية لػػدى طمبػػة الجامعػػة ة والتعػػرؼ عمػػى طبيعػػة 
العلاقة بيف الاخفاؽ المعرفػ  والمرونػة النفسػية لػدى طمبػة الجامعػة وفػق متعيػر الجنس ذكػور 

( طالبػة مػف 93  ( طالبػا  93باو وطالبة وبواقم  ( طال 93   مف البحث عينة وتكون واناث(. 
يوجد فرؽ بػيف الػذكور والانػاث ولصػالح الػذكور ومف نتائج الدراسة أنه كميا  جامعة تكرت  . 
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لا يوجػػد فػػرؽ داؿ ة و عينػػة البحػػث لػػيس لػػدي ا المرونػػة النفسػػية المعرفػػىة كمػػا أففػػ  الاخفػػاؽ 
.هنػاؾ علاقػة دالػة بػيف الاخفػاؽ المعرفػ  2ة .احصائياو بيف الذكور والاناث ف  المرونة النفسػي

 والمرونة النفسية لدى طمبة الجامعة.
( دراسػة هػدف  إلػى قيػاس مسػتوى كػل مػف الفشػل المعرفػى 0322وأجر  فاطمة السػعدى     

والتػػدرتس الابػػداعى لػػدى طمبػػة الجامعػػةة والكشػػف عػػف العلاقػػة بػػيف الفشػػل المعرفػػى والتػػدرتس 
( طالل وطالبةة وتوصم  نتػائج الدراسػة إلػى عػدـ 033الابداعى ة وتكون  عينة الدراسة مف  

ة م ارا  التدرتس الإبداعى وارتفاع مستوى الفشل المعرفى لػدي ـة ووجػود امتلاؾ طمبة الجامع
 علاقة عكسية بيف الفشل المعرفى والتدرتس الابداعى.   

التعػػرؼ عمػػى  هػػدف  إلػػى( دراسػػة 0329حػػوراف كرمػػاش وحيػػدر البػػزوف  كػػل مػػف  أجػػرى و    
عػػدادي تبعػػاو مسػػتوى الإخفػػاؽ المعرفػػ  ومسػػتوى الطمػػوح اىكػػاديم  لػػدى طمبػػة الخػػامس الإ

اىدبػػ (ة والتعػػرؼ عمػػى طبيعػػة -إنػػاث( والتخصػػص الدراسػػ   العممػػ -لمتعيػػري الجػػنس  ذكػػور
العلاقة بيف الإخفػاؽ المعرفػ  والطمػوح اىكػاديم  لػدى طمبػة الخػامس الإعػدادي. وقػد أظ ػر  

لا توجػد فػروؽ و نتائج الدراسة أف أفػراد العينػة لػدي ـ مسػتوى مػنخفض مػف الإخفػاؽ المعرفػ ة 
ذا  دلالة إحصائية بيف الطلال والطالبا  فػ  مسػتوى الإخفػاؽ المعرفػ ة كمػا لا توجػد فػروؽ 
ذا  دلالة إحصائية بيف طمبة الخػامس العممػ  واىدبػ  فػ  مسػتوى الإخفػاؽ المعرفػ . وتوجػد 
لػػدى أفػػراد عينػػة الدراسػػة مسػػتوى مرتفػػم مػػف الطمػػوح اىكػػاديم ة لا توجػػد فػػروؽ ذا  دلالػػة 

طػػػلال والطالبػػػا  فػػػ  مسػػػتوى الطمػػػوح اىكػػػاديم ة توجػػػد فػػػروؽ ذا  دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف ال
إحصػػائية بػػيف طمبػػة الخػػامس العممػػ  واىدبػػ  فػػ  مسػػتوى الطمػػوح اىكػػاديم  ولصػػالح طمبػػة 
الخامس العمم . كما توجد علاقة عكسية بيف الطموح اىكاديم  والإخفاؽ المعرف  لػدى عينػة 

 .البحث
التعػػرؼ عمػػى مسػػتوى  إلػػى ( دراسػػة هػػدف 0324ر عمػػى  أحمػػد خمػػف ونػػو كػػل مػػف أجػػرى و    

 ة او ( طالبػػ23  وتكونػػ  عينػػة الدراسػػة مػػفالإخفػػاؽ المعرفػػ  لػػدى طمبػػة المرحمػػة الإعداديػػةة 
لا يوجد فرؽ ذا  دلالة إحصائية لصالح المتوس  الفر   مما يشػير إلػى أنه وأظ ر  النتائج 

التػوترا  التػػ  يعانون ػا طمبػة المرحمػػة أف عينػة البحػث لػيس لػػدي ا إخفػاؽ معرفػ ة بػػالر ـ مػف 
 الإعدادية. 
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قيػػػاس   إلػػػى دراسػػػة هػػػدف ( 0324أمػػػل المنصػػػورى وذكرتػػػا  دعػػػدوش   أجػػػر  كػػػل مػػػفو    
ة الإخفػػاؽ المعرفػػ  لمكشػػف عػػف مسػػتوى الإخفػػاؽ المعرفػػ  لػػدى طالبػػا  الدراسػػة الإعداديػػة 

لا  النتػػائج أنػػهأظ ػػر  و  ة( طالبػػة مػػف طالبػػا  الدراسػػة الإعداديػػة224شػػمم  عينػػة البحػػث  و 
 ة كمػػايوجػد فػػرؽ داؿ إحصػػائيا فػػ  مسػتوى الإخفػػاؽ المعرفػػ  لػػدى طالبػا  الدراسػػة الإعداديػػة 

تبيف أف الوس  الحسػاب  اقػل مػف الوسػ  الفر ػ  لممقيػاس و هػذا يػدؿ عمػى اف لػيس لجميػم 
 .إفراد العينة إخفاؽ معرف 

دراسػة هػدف  إلػى الكشػف عػف العلاقػة الارتباطيػة بػػيف ( 0302أجػرى عمػار السػممانى  و   
وأظ ػر  النتػائج بانػه تتمتػم أفػراد العينػة تنظيـ الذا  والإخفػاؽ المعرفػى لػدى طػلال الجامعػةة 

بمسػػتوى عػػاؿ مػػف تنظػػيـ الػػذا ة كمػػا تتمتػػم بمسػػتوى مػػنخفض مػػف الإخفػػاؽ المعرفػػ ة وكػػذلؾ 
الاناث ف  التخصص الإنسػان ة وتوجػد  توجد فروؽ ذا  دلالة إحصائية لتنظيـ الذا  ولصالح

 فروؽ ذا  دلالة إحصائية للإخفاؽ المعرف  ولصالح الإناث ف  التخصص الإنسان . 
 Wardell, Madan, James, Cocquyt, Checknita, Lin, andأجػػرى و    

Palombo (2021)  دراسػػة هػػدف  إلػػى الكشػػف عػػف الفػػروؽ الفرديػػة فػػى الفشػػل المعرفػػى
لنتائج إلى أف الفروؽ الفردية فى القدرا  المعرفية  الػذاكرا العاممػةة الػتحكـ اليومىة وتوصم  ا

الانتبػاهىة الػذاكرا ذا  اىثػر الرجعػىة والػذاكرا المتوقعػة( ارتبطػ  بػالفروؽ الفرديػة فػى الفشػل 
 المعرفى اليومى .

درجػة يت ح مف العػرض السػابق لمدراسػا  التػى تناولػ  الإخفػاؽ المعرفػى أنػه متعيػر عمػى    
كبيرا مف اىهميةة ولقد حرص العديد مف الباحثيف بدراسته نظراو لتأثيراته السػمبية عمػى العمميػة 
التعميمية بشكل عاـة كما اهتم  فئة مػف الدراسػا  بالكشػف عػف الفػروؽ التػى تعػزى لمنػوع أو 
 التخصص فى الإخفاؽ المعرفى؛ ب دؼ ف ػـ الظػاهرا بشػكل أعمػق يجعمنػا نحػاوؿ التقميػل من ػا
أو خف  ا بالوسئل المختمفةة كما اهتم  فئة أخػرى بالكشػف عػف علاقػة ذلػؾ المتعيػر بػبعض 

 المتعيرا  اىخرى مثل الطموح اىكاديمىة تنظيـ الذا ة العوامل الكبرى لمشخصية.
 حدّد البحح:

 يتحدد تعميـ نتائج البحث الحالى بما يمى  
اىساسػػية وهػػى الػػذاكرا الإنفعاليػػة  الحػػدود المو ػػوعية  وتقتصػػر عمػػى متعيػػرا  الدراسػػة -2

 سمبية(ة الممل اىكاديمىة الإخفاؽ المعرفى. - إيجابية



 م2222 -7ج –( 721عدد )                                      ...            الانفعالية للذاكرةالإسهام النسبى 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                341 

جامعػػة حمػػواف مػػف  –الحػػدود البشػػرتة  اقتصػػر البحػػث الحػػالى عمػػى طػػلال كميػػة التربيػػة  -0
 التخصصا  العممية واىدبية .

العػػػاـ الجػػػامعى الحػػػدود الزمانيػػػة  تػػػـ تطبيػػػق البحػػػث فػػػى الفصػػػل الدراسػػػى الثػػػانى مػػػف  -0
 ـ.0302/0300

 جامعة حمواف . –الحدود المكانية  تـ تطبيق البحث فى كمية التربية  -9
 فزّض البحح:

توجد علاقػة ارتباطيػة دالػة إحصػائياو بػيف درجػا  طػلال كميػة التربيػة عمػى مقيػاس الػذاكرا  -2
 الانفعالية ودرجات ـ عمى مقياس الإخفاؽ المعرفى.

ة دالة إحصائياو بػيف درجػا  طػلال كميػة التربيػة عمػى الممػل اىكػاديمى توجد علاقة ارتباطي -0
 ودرجات ـ عمى مقياس الإخفاؽ المعرفى.

يسػػ ـ كػػل مػػف الػػذاكرا الانفعاليػػة والممػػل اىكػػاديمى بأبعػػادهـ الفرعيػػة والدرجػػة الكميػػة فػػى  -0
لال كميػػة التنبػػؤ بالاخفػػاؽ المعرفػػى   اىبعػػاد والدرجػػة الكميػػة( لػػدى عينػػة الدراسػػة مػػف طػػ

 التربية.
 الطزٓكة ّالإدزاءات :

  أّلًا: ميَر البحح:

 وذلؾ لتحقيق أهداؼ الدراسة الحالية.استخداـ المن ج الوصفى الارتباطى تـ 
 ثاىٔاً: عٔية الدراسة:

 وتنقسـ إلى عينتيف ة وهـ 
 عينة التحقق مف الخصائص السيكومترتة للأدوا   - أ
 090مػػف لمقيػػاس الػػذاكرا الانفعاليػػة  تكونػػ  عينػػة التحقػػق مػػف الخصػػائص السػػيكومترتة    

بينمػػػا تكونػػػ  عينػػػة التحقػػػق مػػػف جامعػػػة حمػػػوافة  –طالبػػػاو وطالبػػػة مػػػف طػػػلال كميػػػة التربيػػػة 
( طالبػػاو وطالبػػةة وعينػػة التحقػػق 033الخصػػائص السػػيكومترتة لمقيػػاس الممػػل اىكػػاديمى مػػف  

مػف  ( طالبػاو وطالبػة092لمقيػاس الإخفػاؽ المعرفػى تكونػ  مػف  مف الخصػائص السػيكومترتة 
الفػػػرؽ اىولػػػى والثانيػػػة والرابعػػػة مػػػف الشػػػعل   عمػػػـ الػػػنفس ة رتػػػاض اىطفػػػاؿة بيولػػػوجىة 

 .جيولوجىة نسيجة ملابسة عماراة جعرافياة تربية خاصة
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 العينة اىساسية لمبحث   -ل
الرابعػة لتربيػة جامعػة حمػواف ة مػف الفرقػة ( طالباو وطالبة مف طلال كميػة ا033تكون  مف     
 0300/ 0302فػى الفصػل الدراسػى الثػانى مػف العػاـ الجػامعى  ذكور ( 23أنثى ة  003  ة 

لعينػػة  او ة وفيمػػا يمػػى وصػػف(2.32 -+ قػػدرا ة وانحػػراؼ معيػػارى  (02.9بمتوسػػ  عمػػر قػػدرا   
 .(2مف خلاؿ جدوؿ   اىساسية البحث

 (  1جذول ) 

 الأسبسيتعيُت انذراست 

 

 أدّات البحح:ثالجاً: 

  أدوا  الباحث الحالى كما يمى وفيما يمى شرح خطوا  بناف 
 .(الباحجة إعداد( )الشلبٔة – الإيجابٔة) الاىفعالٔة الذانزة مكٔاس -1

قام  الباحثة بلعداد مقياس لمذاكرا الانفعالية يتناسل مم طبيعة طػلال الجامعػة ويكػوف       
فى شكل مواقف فعمية قد يمر ب ا الطالل فى حياته؛ نظراو ىف العديد مػف العديػد مػف الدراسػا  

ذاكرا الانفعاليػة اعتمػد  عمػى اسػتخداـ صػور ذا  طػابم انفعػالى التى تناولػ  أدوا  لقيػاس الػ
محايػػػد( وعر ػػػ ا عمػػػى اىفػػػرادة فمقػػػد رأ  الباحثػػػة أف المواقػػػف مناسػػػبة  -سػػػمبى- إيجػػػابى

لاستدعاف الذكرتا  الانفعاليػة لػدى الطالػل بػدلاو مػف عػرض مجموعػة مػف الصػور ىن ػا تكػوف 
 واقعية أكثر.

 الانفعالية بعدا خطوا  كما يمى ولقد مر إعداد مقياس الذاكرا 
تحديد السمة تحديداو دقيقاو  حيث تـ الاطػلاع عمػى عػدا دراسػا  تناولػ  الػذاكرا الانفعاليػة مثػل 

 ,Ritcheyة ودراسػػا  كػػل مػف  Ertman, Andreano and Cahill(2011)دراسػة 
LaBar, and  Cabeza, (2011)    ة 0329( ة هشػاـ    0329ة حيػدر الفػتلاوى)

؛ وذلػؾ (  0324(ة و ر وى حػاف   0329(ة فا ل شلاكة وآخروف  0329حمود السيد  م

 انعذد انفزلت انشعبت

 ريبض الأطفبل

 انزابعت

 

52 

 10 كيًيبء عزبً

 63 فيشيبء عزبً

 24 ريبضيبث عزبً

 30 ريبضيبث اَجهيشي

 31 اَجهيشي عبو

 25 أنًبًَ

 300 كهً



 م2222 -7ج –( 721عدد )                                      ...            الانفعالية للذاكرةالإسهام النسبى 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                343 

ة ولقػد  توصػم  الباحثػة إلػى تعرتػف الػذاكرا الانفعاليػة ب دؼ التوصل إلى تحديػد دقيػق لممف ػوـ
نمػػ  مػػف أنمػػا  التج يػػز الانفعػػالى لممعمومػػا ة وهػػى عمميػػة معرفيػػة يػػتـ مػػف خلال ػػا  ج بأن ػػا

عاليػػة التػػى يمػػر ب ػػا الفػػرد فػػى شػػكل صػػور ذهنيػػةة ثػػـ يقػػوـ بتخزتن ػػا تشػػفير المواقػػف الانف
وحفظ ا فى الذاكرا طوتمة المدىة وعند تذكرها يقػوـ الفػرد باسػتدعاف جميػم الخبػرا  الانفعاليػة 

 المصاحبة ل اج. 
تحديد مكونا  الػذاكرا الانفعاليػة   مػف خػلاؿ الاطػلاع عمػى عػدا دراسػا  بالإ ػافة إلػى بعػض 

تػػى اسػػتخدم  لقيػػاس الػػذاكرا الانفعاليػػة ات ػح أن ػػا تت ػػمف جػػانبيف وهمػػا  جانػػل المقػاييس ال
خاص بالانفعالا  الإيجابيػة المصػاحبة لػبعض المواقػف مثػل الفػرح ة السػعاداة المػذاة النشػواة 
والجانل الآخر وهو الانفعػالا  السػمبية وتظ ػر فػى بعػض المواقػف التػى تت ػمف حػزفة قمػقة 

ا يتكػػوف المقيػػاس الحػػالى مػػف بعػػديف أساسػػييف الػػذاكرا الانفعاليػػة تػػوترة اشػػمئزاز وهكػػذا؛ لػػذ
 الإيجابيةة والذاكرا الانفعالية السمبية.

تػػـ تحديػػد طرتقػػة صػػيا ة المقيػػاس فػػى شػػكل عبػػارا  تت ػػمف مواقػػف قػػد يمػػر ب ػػا الفػػرد    
لػػه وتسػتثير لديػػه مقػداراو مػػف الانفعػالا  عنػػد تػذكرهاة والمطمػػول تحديػد درجػػة اسػتثارا الموقػػف 

انفعالياو مف خلاؿ اختيار بديل مف خمس بدائل وهى   مثيػرا للانفعػاؿ بدرجػة كبيػرا جػداوة مثيػرا 
للانفعػػاؿ بدرجػػة كبيػػرا ة مثيػػرا للانفعػػاؿ بدرجػػة متوسػػطةة مثيػػرا للانفعػػاؿ بدرجػػة قميمػػةة مثيػػرا 
او للانفعػػاؿ بدرجػػة قميمػػة جػػداوة وتكػػوف الػػدرجا  التػػى يحصػػل عمي ػػا الطػػلال عمػػى الترتيػػل وفقػػ

 فى جميم العبارا . 2ة 0ة 0ة 9ة 2لاستجابت ـ 
 09مقسػمة إلػى ذاكػرا انفعاليػة إيجابيػة    موقفػاو  22تكون  الصورا اىولية لممقيػاس مػف  -

 (.موقفاو  02( وسمبية  موقفاو 
 التحقق مف الخصائص السيكومترتة لمقياس الذاكرا الانفعالية 

 أولاو  الصدؽ 
الصدؽ الظاهرى  صدؽ المحكميف(  تـ التحقق مف الصػدؽ الظػاهرى لمقيػاس الػذاكرا  - أ

الانفعاليػػة مػػف خػػلاؿ عػػرض المقيػػاس عمػػى مجموعػػة مػػف اىسػػاتذا المتخصصػػيف فػػى 
القيػػػاس النفسػػػى والتربػػػوى بعػػػرض الحكػػػـ عمػػػى مػػػدى مناسػػػبة العبػػػارا  لم ػػػدؼ مػػػف 

ية(ة وا  افة أو حذؼ مػا يرونػه سمب –المقياسة ومدى انتماف العبارا  لمبعد  إيجابية 
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مناسباو لموصوؿ بالمقياس إلى الصورا المناسبةة ولقد أسفر  نتػائج التحكػيـ عمػى أف 
 جميم العبارا  أو المواقف مناسبة. 

الصػػدؽ المػػرتب  بالمحػػؾ  وتػػـ التحقػػق منػػه مػػف خػػلاؿ حسػػال معامػػل الارتبػػا  بػػيف  - ل
الػػنفس عمػػى مقيػػاس الػػذاكرا  طالبػػاو وطالبػػة مػػف الفرقػػة اىولػػى شػػعبة عمػػـ 93درجػػا  

  تطػػوتر تمػػارا المنشػػاوى ة  Dolcos and Cabeza(2002) الانفعاليػػة إعػػداد 
ممػػا  3.422( ودرجػػات ـ عمػػى المقيػػاس الحػػالى وكانػػ  قيمػػة معامػػل الصػػدؽ 0303

 يشير إلى صدؽ المقياس وأنه يقيس ما يدعى قياسه.
وكانػ  النتػائج  كرونبػاخة  –لفػا بطرتقػة أثبا  المقياس  تـ حسػال ثبػا  المقيػاس  -ثانياو 

  (0 كما بالجدوؿ 
 (  2جذول )  

 ثببث يميبص انذاكزة الاَفعبنيت يعبيم

 كزوَببخ –أنفب  عذد انًفزداث انًخغيز

انذاكزة الاَفعبنيت 

 انسهبيت
31 03334 

انذاكزة الاَفعبنيت 

 الايجببيت
24 03326 

 03352 55 انذاكزة الاَفعبنيت ككم

 الجدوؿ تمتم المقياس بدرجة مقبولة مف الثبا  .وتت ح مف 
 ثالثاو  الاتساؽ الداخمى لمقياس الذاكرا الانفعالية  

تػػـ حسػػال معػػاملا  الارتبػػا  بػػيف درجػػا  الطػػلال عمػػى المفػػردا والدرجػػة الكميػػة لمبعػػد التػػى  -
 تنتمى لهة وكان  النتائج كما يمى 
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 السمبية  الاتساؽ الداخمى لبعد الذاكرا الانفعالية -أ
 (3جذول )

 الاحسبق انذاخهً نبعذ انذاكزة الاَفعبنيت انسهبيت 

 الارحببط ببنبعذ انًفزدة الارحببط ببنبعذ انًفزدة

1 03244** 30 03633** 

4 03603** 31 03561** 

5 03133* 32 03660** 

3 03533** 33 03634** 

3 03533** 36 03654** 

11 03632** 33 03463** 

12 03553** 33 03253** 

13 03353** 40 03311** 

16 03433** 42 03665** 

13 03303** 44 03323** 

13 03633** 45 03433** 

22 03653** 46 03545** 

26 03633** 43 03633** 

23 03533** 50 03434** 

23 03345** 52 03620** 

23 03631**   

 0305*دانت عُذ 

 0301**دانت عُذ 

 . 3.32ومستوى  3.32عند مستوى دلالة  مف الجدوؿ أف جميم القيـ دالةوتت ح 
  الاتساؽ الداخمى لبعد الذاكرا الانفعالية الإيجابية -ل

 (4جذول )

 الاحسبق انذاخهً نبعذ انذاكزة الاَفعبنيت الإيجببيت 

 الارحببط ببنبعذ انًفزدة الارحببط ببنبعذ انًفزدة

2 03413** 25 03653** 

3 03463** 34 03553** 

6 03513** 35 03633** 

3 03536** 33 03434** 

10 03552** 41 03643** 

14 03636** 43 03413** 

15 03632** 43 03303** 

13 03523** 43 03635** 

20 03314** 51 03664** 

21 03643** 53 03662** 

23 03322** 54 03303** 

24 03634** 55 03635** 

 3 0301انجذول أٌ جًيع انميى دانت عُذ يسخىي  ويخضح يٍ
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 الارتبا  بيف المفردا  والدرجة الكمية لممقياس  -ج
تـ حسػال معػاملا  الارتبػا  بػيف درجػا  الطػلال عمػى كػل مفػردا ودرجػات ـ عمػى المقيػاس    

 ككل ة وكان  النتائج كما يمى 
 (5جذول )

 يعبيلاث الارحببط بيٍ انًفزداث وانذرجت انكهيت نًميبص انذاكزة الاَفعبنيت 

الارحبااااااابط ببنذرجااااااات  انًفزدة

 انكهيت

الارحباااااابط ببنذرجاااااات  انًفزدة

 انكهيت

الارحبااابط ببنذرجااات  انًفزدة

 انكهيت

1 03246** 20 03623** 33 03603** 

2 03333** 21 03634** 40 03654** 

3 03243** 22 03601** 41 03533** 

4 03550** 23 03613** 42 03632** 

5 03143** 24 03506** 43 03363** 

6 03333** 25 03636** 44 03646** 

3 03541** 26 03625** 45 03423** 

3 03654** 23 03544** 46 03533** 

3 03542** 23 03633** 43 03533** 

10 03353** 23 03535** 43 03611** 

11 03533** 30 03613** 43 03566** 

12 03564** 31 03503** 50 03433** 

13 03311** 32 03530** 51 03640** 

14 03613** 33 03605** 52 03513** 

15 03625** 34 03332** 53 03603** 

16 03443** 35 03533** 54 03614** 

13 03354** 36 03623** 55 03603** 

13 03656** 33 03443**   

13 03620** 33 03230**   

 0301**دال عُذ 

( أف جميػم قػيـ معػاملا  الارتبػا  بػيف كػل   2وتت ح مف القيـ المبنيػة فػى الجػدوؿ      
سػػوافو كػػاف ذلػػؾ لعبػػارا  الػػذاكرا  3.32مفػػردا والدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس دالػػة عنػػد مسػػتوى 

 الانفعالية السمبية أو الإيجابية .
كما تـ حسال معاملا  الارتبػا  بػيف اىبعػاد وبع ػ ا والدرجػة الكميػة وات ػح أف قيمػة    

ة وكان  قيمػة معامػل الارتبػا  بػيف  3.240معامل ارتبا  بعدى الذاكرا الإيجابية والسمبية 
ة بينمػػا معامػػل ارتبػػا  بعػػد الػػذاكرا 3.922بعػد الػػذاكرا الانفعاليػػة الإيجابيػػة والدرجػػة الكميػة 

 3.32وجميػػم هػػذا القػػيـ دالػػة عنػػد مسػػتوى  3.422ليػػة الإيجابيػػة بالدرجػػة الكميػػة الانفعا
 مما يشير إلى تمتم المقياس بدرجة مناسبة مف الاتساؽ أو التجانس الداخمى.



 م2222 -7ج –( 721عدد )                                      ...            الانفعالية للذاكرةالإسهام النسبى 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                343 

 :إعداد : الباحجة()مكٔاس الملل الأناديمى -1
 ولقد مر إعداد المقياس بالخطوا  الآتية 

جامعػة حمػواف؛  –ال دؼ مف القيػاس  قيػاس الممػل اىكػاديمى لػدى طػلال كميػة التربيػة  -
 وذلؾ لمتحقق مف أهداؼ البحث الحالى.

تحديػػد السػػمة المػػراد قياسػػ ا تحديػػداو دقيقػػاو  وتػػـ ذلػػؾ مػػف خػػلاؿ الاطػػلاع عمػػى بعػػض  -
تحديػد دقيػق  الدراسا  السابقة التى تناول  الممػل اىكػاديمىة وذلػؾ مػف أجػل التوصػل إلػى

ة مثػػل دراسػػة كػػل مػػف   تيسػػير الخوالػػدا    Tze, Daniels, and (ة0320لممف ػػوـ
Klassen (2016)    ة 0324(ة رتػػـ الدوتمػػة  0322ة جمػػاؿ بحػػيص)simsek, 

Kula, Ozcakir, Ceylan Celiker (2020)ة Finkielsztein, M.(2020) ة
Sharp, Zhu, Matos and Sharp(2021)  تعرتػػف الممػػل وتػػـ التوصػػل إلػػى

اىكػػاديمى بأنػػه ج شػػعور الطالػػل بفقػػداف الاسػػتمتاع والحمػػاس تجػػاا اىنشػػطة المختمفػػةة 
 وشعورا بالقمق والتوتر ونقص الدافعية ويكوف ذلؾ نتيجة البيئة التعميمية  ير المثيرا ج .

تحديد أبعاد المقياس  وتػـ مػف خػلاؿ الاطػلاع عمػى عػدا دراسػا  تناولػ  الممػل اىكػاديمى  -
 وأظ ر  أف الممل اىكاديمى انفعاؿ سمبى وتؤثر بالسمل عمى اىداف اىكاديمى مثل دراسة

Sharp, Hemmings, Kay, Murphy, Elliott (2017) ة ودراسػػػػة
özerk(2020)   ة بالإ افة إلى بعض المقاييس الخاصة بالممل اىكػاديمى مثػل مقيػاس
أبعػاد الممػػل اىكػػاديمى وهػػى    تػػـ التوصػػل إلػػىوفػػى  ػػوف ذلػؾ (ة  0322خمػدوف بشػػايرا 

الممل اىكاديمىة الإحبا  ونقص الدافعيػةة  ػعف التواصػل الاجتمػاعىة نقػص الر ػا عػف 
 الحياا الجامعية.

صيا ة مفردا  المقياس فى صػورته اىوليػة  حيػث تػـ صػيا ة العبػارا  فػى صػورا عبػارا   -
إلػػى السػػموكيا  المتعمقػػة  شػػيرمجموعػػة مػػف العبػػارا  التػػى تفػػى شػػكل عبػػارا(  22   تقرترتػػة 

خػلاؿ الػواردا مػف   موافقتػه عمػى العبػاراتحديػد درجػة  هة والمطمػول منػبحيػاا الطالػل الجامعيػة
( أمػػاـ البػػديل المناسػػل  موافػػق بشػػداة ×التاليػػة بو ػػم علامػػة  اختيػػار أحػػد البػػدائل الخمسػػة 

درجػػا  عنػػد  2موافػقة محايػػدة معػػارضة معػارض بشػػداة وتصػػحح العبػارا  مػػف خػػلاؿ إعطػاف 
درجػػا  لمبػػديل محايػػدة ودرجتػػيف  0درجػػا  لمبػػديل موافػػقة و 9اختيػػارا لمبػػديل موافػػق بشػػداة و
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ارا  وتشػػير لمبػػديل معػػارضة ودرجػػة واحػػدا لمبػػديل معػػارض بشػػدا وذلػػؾ فػػى حالػػة جميػػم العبػػ
 الدرجة المرتفعة إلى ممل أكاديمى مرتفم. 

 التحكل مً الخصائص الشٔهْمترٓة لمكٔاس الملل الأناديمى: -2

 أولاو  صدؽ المقياس
 ولقد تـ التحقق مف صدؽ المقياس بطرتقتيف ة وهما  

الصدؽ الظاهرى  صدؽ المحكميف(  حيث تـ عػرض المقيػاس عمػى مجموعػة مػف اىسػاتذا  -أ
فى عمـ النفس و القيػاس النفسػى لمحكػـ عمػى مػدى انتمػاف العبػارا  لمبعػدة  المتخصصيف

ومدى و وح العبارا  ومناسبت ا لم دؼ مف المقياسة بالإ افة إلى إ ػافة أو حػذؼ مػا 
يرونه مناسباو لموصوؿ بالمقيػاس إلػى الصػورا المناسػبةة وقػد أسػفر  نتػائج التحكػيـ عػف 

ة وبذلؾ وصل عدد العبػارا  إلػى 90والعبارا رقـ  ة2حذؼ بعض العبارا  وهى العبارا رقـ 
 عبارا موزعة عمى اىربعة أبعاد . 22

وت دؼ التحميل العاممى إلى تحديد الحد اىدنى مف العوامػل أو التكوتنػا  الصدؽ العاممى   -ل
الفر ية اللازمة لتفسير الارتباطا  البينية بػيف مجموعػة مػف الاختبػارا  أو المتعيػرا  أو 

. ف ػػو يسػػاعد فػػ  تحديػػد المكونػػا  اىساسػػية   العوامػػل المشػػتركة ( التػػ  تحػػدد  الفقػػرا 
درجة الفرد عمى الاختبار ة بالإ افة إلى تحديػد درجػة تشػبم كػل مفػردا مػف مفرداتػه بكػل 
عامػػػل مػػػف العوامػػػل المشػػػتركة . وهػػػذا التشػػػبعا  تمثػػػل معػػػاملا  الارتبػػػا  بػػػيف مفػػػردا  

ا المعػػاملا  الصػػدؽ العػػاممى  عمػػى مػػاهر خطػػال ة الاختبػػار والعوامػػل ة ويطمػػق عمػػى هػػذ
0332.) 

وتـ التحقق منه مف خلاؿ إجراف تحميل عػاممى استكشػافى مػف خػلاؿ تطبيػق المقيػاس عمػى    
جامعػػة حمػػواف بالشػػعل العمميػػة واىدبيػػة مػػف  –طالبػػاو وطالبػػة مػػف طػػلال كميػػة التربيػػة  033

ة (SPSS version26)رنػػامج الإحصػػائى الفػػرؽ اىولػػى والثانيػػة والرابعػػةة وتػػـ اسػػتخداـ الب
 باتباع الخطوا  الآتية 

تـ حسال معامل الارتبا  بيف درجا  كل مفردا والدرجة الكمية لممقيػاس وذلػؾ ب ػدؼ حػذؼ  -
قبل إجراف التحميل العػاممىة ولقػد تػـ التوصػل إلػى  3.0المفردا  التى يقل معامل ارتباط ا عف 
وهػى العبػارا   3.0بالدرجػة الكميػة لممقيػاس أقػل مػف وجود خمػس مفػردا  معػاملا  ارتباط ػا 

 عمى التوالى لذا تـ حذف ا عند إجراف التحميل العاممى. 94ة 2ة 2ة 0ة 0أرقاـ  
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ها الكامف ( عوامل جذر 9وأسفر  نتائج التحميل العاممى لعبارا  المقياس عف وجود      -
 وجدوؿ  ةالتبايف الكمى ف%( م 93.299  أكبر مف الواحد الصحيحة وفسر  هذا العوامل 

( يو ح العوامل المستخرجة والجذر الكامف ونسبة التبايف لكل عامل والنسبة التراكمية  2
 لمتبايف.

 (  6جذول ) 

انعىايم انًسخخزجت وانجذر انكبيٍ وَسبت انخببيٍ نكم عبيم وانُسبت انخزاكًيت نهخببيٍ نًميبص انًهم  

 الأكبديًً

 َسبت انخببيٍ انخزاكًيت  َسبت انخببيٍ انًفسزة انجذر انكبيٍ  انعىايم 

 253051 253051 123526 انعبيم الأول

 333031 33040 43020 انعبيم انثبَي

 333413 43323 23164 انعبيم انثبنث

 403633 33263 13635 انعبيم انزابع

Kaiser- Meyer- Olkin Measure of sampling Adequacy= 0.893 

Bartlett
,
s Test of Sphericity = 6168.217 

     2والشكل التالى يو ح عدد العوامل المستخرجة قبل التدوتر

 
 

( عذد انعىايم انًسخخزجت يٍ يميبص انًهم الأكبدي1ًًشكم )  

 

( كمحؾ لمتشبم الجوهرى لممفردا عمػى العامػل ة ثػـ تػدوتر المفػردا  تػدوتراو 3.0تـ تحديد   -
ة وفيمػػػا يمػػػى العوامػػػل المسػػػتخرجة وتشػػػبم  (Varimax)متعامػػػداو بطرتقػػػة الفارتمػػػاكس 

 مفردات ا 
                                                           

1
 بالعرض المنحنى يقطع الذى الخط على تقع أو المستقيم الخط تسبق التى النقاط عدد هو الشكل هذا فى العوامل عدد 
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 مفردا ة وكان  قيـ تشبم المفردا  عمى العامل كما يمى   29العامل اىوؿ  وتشبم عميه  
 (3جذول)

 ليى حشبعبث انًفزداث عهً انعبيم الأول 

 يعبيم انخشبع رلى انًفزدة يعبيم انخشبع رلى انًفزدة

16 03636 26 03555 

23 03636 15 03536 

34 03533 31 03522 

13 03534 36 03464 

4 03533 33 03423 

24 03533 14 03420 

13 03563 35 03415 

10 03566 20 03333 

12 03555 43 03332 

وتعكس عبارا  هذا العامػل شػعور الطالػل بالإحبػا  ونقػص الدافعيػة لممشػاركة فػى الحيػاا 
 لذا نطمق عمى هذا العامل إسـ ج الإحبا  ونقص الدافعيةج.الجامعية مما يشعرا بالمملة 

هػػذا ( مفػػرداة وفيمػػا يمػػى قػػيـ تشػػبعا  المفػػردا  عمػػى 20العامػػل الثػػانى  وتشػػبم عميػػه  
 العامل 

 ( 3جذول)

 ليى حشبعبث انًفزداث عهً انعبيم انثبًَ

 يعبيم انخشبع رلى انًفزدة يعبيم انخشبع رلى انًفزدة

52 03665 21 03513 

43 03603 22 03433 

13 03600 43 03435 

51 03531 13 03422 

53 03563 23 03416 

32 03515 33 03403 

الاجتمػاعى بػيف الطالػل وزملائػه أو أسػاتذته  التواصػلوتعكس عبارا  هذا البعد  عف    
لذا يتجنل المشاركة مع ـ مما يسبل الممل ة لذا نطمق عمى هذا العامل ج  ػعف التواصػل 

 الاجتماعىج.
هػذا ( عبػارا ة وفيمػا يمػى قػيـ تشػبعا  المفػردا  عمػى 20العامل الثالػث   وتشػبم عميػه   

 العامل 
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 (3جذول)

 عبيم انثبنثليى حشبعبث انًفزداث عهً ان 

 يعبيم انخشبع رلى انًفزدة يعبيم انخشبع رلى انًفزدة

33 03313 42 03463 

30 03330 46 03433 

23 03332 33 03420 

44 03533 45 03412 

41 03505 55 03403 

54 03463 50 03353 

وتعكػػس عبػػارا  هػػذا العامػػل عػػدـ ر ػػا الطالػػل عػػف الحيػػاا الجامعيػػة وعػػدـ ر بتػػه فػػى    
 المشاركة في ا ة لذا نطمق عمى هذا العامل اسـ ج نقص الر ا عف الحياا الجامعيةج.

( مفردا ة وفيما يمى قيـ تشبعا  المفػردا  عمػى 9العامل الرابم  وتشبم عمى هذا العامل  
 العامل هذا 

 (10جذول)

 ليى حشبعبث انًفزداث عهً انعبيم انزابع 

 يعبيم انخشبع رلى انًفزدة يعبيم انخشبع رلى انًفزدة

3 03535 25 03443 

5 03526 40 03413 

1 03466 3 03333 

11 03453 23 03333 

وتعكػػس عبػػارا  هػػذا العامػػل قمػػق الطالػػل المسػػتمر بشػػأف الم ػػاـ والامتحانػػا  الخاصػػة    
بالحياا الجامعية مما ينعكس عمى شعورا بالممل ة لذا نطمق عمػى هػذا العامػل اسػـ جالقمػق 

 اىكاديمىج.
 ثانياو  الاتساؽ الداخمى لمقياس الممل اىكاديمى لدى طلال الجامعة 

تػػـ حسػػال معامػػل الارتبػػا  بػػيف درجػػا  كػػل مفػػردا والدرجػػة الكميػػة لمبعػػد وكػػذلؾ الدرجػػة    
 الكمية لمقياس الممل اىكاديمىة وكان  النتائج كما يمى 
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 الاتساؽ الداخمى لبعد الإحبا  ونقص الدافعية -2
 ( 11جذول)

 الاحسبق انذاخهً نبعذ الإحببط وَمص انذافعيت

الارحبااااااااااااااااااابط  الارحببط ببنبعذ انًفزدة

 ببنذرجت انكهيت

الارحباااااااااااااااااابط  الارحببط ببنبعذ انًفزدة

 ببنذرجت انكهيت

16 03663** 03563** 26 03533** 03502** 

23 03642** 03433** 15 03531** 03442** 

34 03626** 03533** 31 03533** 03563** 

13 03605** 03440** 36 03544** 03441** 

4 03543** 03350** 33 03543** 03530** 

24 03661** 03534** 14 03453** 03323** 

13 03633** 03560** 35 03530** 03623** 

10 03433** 03334** 20 03545** 03550** 

12 03503** 03350** 43 03535** 03533** 

  0301**دال عُذ 

ممػا يشػير إلػى تمتػم البعػد بالاتسػاؽ  3.32مف الجدوؿ أف جميم القيـ دالػة عنػد وتت ح 
 الداخمى.

 الاتساؽ الداخمى لبعد  عف التواصل الاجتماعى  -0
 (12جذول)

 الاحسبق انذاخهً نبعذ ضعف انخىاصم الاجخًبعً 

الارحببط  الارحببط ببنبعذ انًفزدة

 ببنذرجت انكهيت

الارحببط  الارحببط ببنبعذ انًفزدة

 ببنذرجت انكهيت

52 03560** 03403** 21 03633** 03615** 

43 03632** 03532** 22 03615** 03503** 

13 03303** 03531** 43 03534** 03513** 

51 03631** 03625** 13 03613** 03601** 

53 03523** 03403** 23 03565** 03524** 

32 03664** 03535** 33 03633** 03613** 

 3.32وتت ح مف الجدوؿ أف جميم القيـ دالة عند مستوى 
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 الاتساؽ الداخمى لبعد نقص الر ا عف الحياا الجامعية  -0
 ( 13جذول )

 الاحسبق انذاخهً نبعذ َمص انزضب عٍ انحيبة انجبيعيت 

الارحببط  الارحببط ببنبعذ انًفزدة

 ببنذرجت انكهيت

الارحببط  الارحببط ببنبعذ انًفزدة

 ببنذرجت انكهيت

33 03632** 03345** 42 03624** 03533** 

30 03660** 03353** 46 03626** 03560** 

23 03321** 03444** 33 03433** 03466** 

44 03653** 03563** 45 03533** 03333** 

41 03560** 03334** 55 03533** 03543** 

54 03662** 03553** 50 03513** 03403** 

 0301يٍ انجذول أٌ جًيع انميى دانت عُذ يسخىي ويخضح 

 الاتساؽ الداخمى لبعد القمق اىكاديمى
 (14جذول )

 الاحسبق انذاخهً نبعذ انمهك الأكبديًً 

الارحببط  الارحببط ببنبعذ انًفزدة

 ببنذرجت انكهيت

الارحببط  الارحببط ببنبعذ انًفزدة

 ببنذرجت انكهيت

3 03603** 03434** 25 03636** 03523** 

5 03430** 03233** 40 03643** 03533** 

1 03432** 03310** 3 03531** 03425** 

11 03650** 03510** 23 03531** 03453** 

 0301ويخضح يٍ انجذول أٌ جًيع انميى دانت عُذ يسخىي 

 الارتباطا  بيف اىبعاد بع  ا البعض والدرجة الكمية 
 ( 15جذول)

 وبعضهب وانذرجت انكهيت نًميبص انًهم الأكبديًًالارحببط بيٍ الأبعبد 

الإحببط -1 انبعذ

وَمص 

 انذافعيت

ضعف  -2

انخىاصم 

 الاجخًبعً

َمص  -3

انزضب عٍ 

 انحيبة انجبيعيت

انمهك  -4

 الأكبديًً

 انذرجت انكهيت

الإحببط  -1

وَمص 

 انذافعيت

- 03651** 03402** 03604** 03346** 

ضعف -2

انخىاصم 

 الاجخًبعً

- - 03533** 03633** 03333** 

َمص  -3

انزضب عٍ 

انحيبة 

 انجبيعيت

- - - 03462** 03355** 

انمهك  -4

 الأكبديًً
- - - - 03333** 

 0301**دانت عُذ 
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وتشير معاملا  الارتبا  إلى تمتم المقياس بدرجة مف التجػانس الػداخمى ؛ حيػث كانػ     
 .3.32جميم قيـ معاملا  الارتبا  دالة عند مستوى 

 ثالثاو  ثبا  مقياس الممل اىكاديمى 
تػػـ التحقػػق مػػف ثبػػا  المقيػػاس مػػف خػػلاؿ اسػػتخداـ عػػدا طػػرؽ وهػػى ألفػػا كرونبػػاخة    

 براوف وجوتماف ة وكان  النتائج كما يمى  –التجزئة النصفية وتشمل طرتقتى سبيرماف 
 (16جذول)

 يعبيلاث ثببث يميبص انًهم الأكبديًً 

 جىحًبٌ بزاوٌ -سبيزيبٌ  كزوَببخ -أنفب انًخغيز 

الإحباااااااابط وَمااااااااص  -1

 انذافعيت
03331 03333 03333 

ضااااااااعف انخىاصاااااااام -2

 الاجخًبعً
03360 03332 03331 

َمااااص انزضااااب عااااٍ  -3

 انحيبة انجبيعيت
03343 03333 03331 

 03633 03633 03310 انمهك الأكبديًً -4

انذرجااااات انكهيااااات نهًهااااام 

 الأكبديًً
03335 03321 03321 

أف مقياس الممل اىكاديمى يتمتػم بمعامػل ثبػا  مقبػوؿ ممػا ( 22 وتت ح مف الجدوؿ    
 يشير إلى صلاحية المقياس لاستخدامه فى الدراسة الحالية.

 مقياس الإخفاؽ المعرفى  -0
 ولقد مر إعداد مقياس الإخفاؽ المعرفى بمجموعة مف الخطوا  كما يمى 

خفػػاؽ المعرفػػى لػػدى طػػلال كميػػة التربيػػة ب ػػدؼ ال ػػدؼ مػػف المقيػػاس  قيػػاس مسػػتوى الا -
 التحقق مف أهداؼ الدراسة.

تحديػػد السػػمة المػػراد قياسػػ ا تحديػػداو دقيقػػاو  وتػػـ ذلػػؾ مػػف خػػلاؿ الاطػػلاع عمػػى عػػدا دراسػػا   -
(ة رانيػا الفػار وسػممى 0320تناول  الإخفاؽ المعرفى مثػل دراسػة كػل مػف   تمػارا الػدورى  

(ة أحمػػػػد خمػػػػف و نػػػػور عمػػػػى 0329ورجمػػػػة طػػػػه  (ة أمػػػػل العبػػػػاجى 0329السػػػػبيعى  
ة وتػػـ التوصػػل إلػػى تحديػػد (0302وعمػػار السػػممانى  (ة 0324(ة وأسػػماف حسػػف  0324 

مف وـ دقيق للاخفاؽ المعرفى وهػى ج مجموعػة مػف اىخطػاف أو ال فػوا  التػى تتعمػق بقػدرا 
السػابقةة الانتبػاا ل ػا الفرد عمى التعامل مم المعموما ة وترتب  بقدرتػه عمػى تػذكر الخبػرا  

دراك اة أو فى توظيف ا ىداف م مة معينةج .  وا 
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تحديد مكونا  السمة المراد قياسػ ا  وذلػؾ مػف خػلاؿ الاطػلاع عمػى بعػض الدراسػا  وكػذلؾ  -
المقاييس التػى اسػتخدم  لقيػاس الاخفػاؽ المعرفػى مػف أجػل التوصػل إلػى أبعػاد المقيػاسة 

إخفاقػا  الػذاكراة إخفاقػا  الانتبػااة  وهػى خفاؽ المعرفى الآتية للإ وتـ التوصل إلى اىبعاد 
خفاقا  الإتزاف الاجتماعى.   إخفاقا  الإدراؾة وا 

عبارا موزعة عمى اىبعاد اىربعة ة وأماـ كػل عبػارا  29تكون  الصورا اىولية لممقياس مف  -
ة 9ة 2مػى الترتيػل ة وتكػوف الػدرجا  عاستجابا  وهى دائمػاوة  البػاوة أحيانػاوة نػادراوة أبػداو  2
ة وكممػػا زاد  فػػى حالػػة العبػػارا  الإيجابيػػة والعكػػس فػػى حالػػة العبػػارا  السػػمبية 2ة 0ة 0

 .الدرجة كمما ارتفع  قيمة الإخفاؽ المعرفى لدى الطلال
 التحكل مً الخصائص الشٔهْمترٓة لمكٔاس الإخفام المعزفى:

 أولاو  صدؽ المقياس
حيث تـ عػرض المقيػاس عمػى مجموعػة مػف اىسػاتذا الصدؽ الظاهرى  صدؽ المحكميف(   -أ

المتخصصػػػيف فػػػى عمػػػـ الػػػنفس والقيػػػاس النفسػػػى والتربػػػوى؛ وذلػػػؾ لمحكػػػـ عمػػػى مػػػدى انتمػػػاف 
العبارا  للأبعاد المحددا ل اة ومدى و وح العبارا ة بالإ افة إلػى إ ػافة أو حػذؼ مػا يرونػه 

( 23ئج التحكػيـ عػف حػػذؼ  مناسػباو حتػى يصػػل المقيػاس لمصػورا المر وبػػةة ولقػد أسػفر  نتػػا
ة 22ة 2ة وأرقػاـ العبػارا  هػى   مفػردا 29عبارا  وبذلؾ وصم  الصورا اىولية لممقياس إلى 

 .22ة 22ة 29ة 20ة 94ة 99ة 29ة 20
 الصدؽ العاممى   -ل

وتػػـ التحقػػق منػػه مػػف خػػلاؿ إجػػراف تحميػػل عػػاممى استكشػػافى مػػف خػػلاؿ تطبيػػق المقيػػاس عمػػى 
جامعػػة حمػػواف بالشػػعل العمميػػة واىدبيػػة مػػف  –ل كميػػة التربيػػة طالبػػاو وطالبػػة مػػف طػػلا 092

ة (SPSS version26)الفػػرؽ اىولػػى والثانيػػة والرابعػػةة وتػػـ اسػػتخداـ البرنػػامج الإحصػػائى 
 باتباع الخطوا  الآتية 

تـ حسال معامل الارتبا  بيف درجا  كل مفردا والدرجة الكمية لممقيػاس وذلػؾ ب ػدؼ حػذؼ  -
قبػل إجػراف التحميػل العػاممىة ولقػد تػـ التوصػل  3.0المفردا  التى يقل معامل ارتباط ا عف 

وهػػػى  3.0مفػػػردا معػػػاملا  ارتباط ػػػا بالدرجػػػة الكميػػػة لممقيػػػاس أقػػػل مػػػف  29إلػػػى وجػػػود 
 22ة 24ة 29ة 20ة 23ة 99ة 90ة 09ة 24ة 22ة 20ة 23ة 9ة 2العبػػػػارا  أرقػػػػاـ  
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ة لػػذا تكونػػ  المفػػردا  التػػى دخمػػ  عمػػى التػػوالى لػػذا تػػـ حػػذف ا عنػػد إجػػراف التحميػػل العػػاممى
 .مفردا 29التحميل العاممى 

ها الكامف ( عوامل جذر 9وأسفر  نتائج التحميل العاممى لعبارا  المقياس عف وجود      -
 ةالتبايف الكمى %( مف 90.229  يحة وفسر  هذا العوامل أكبر مف الواحد الصح

( يو ح العوامل المستخرجة والجذر الكامف ونسبة التبايف لكل عامل  22 وجدوؿ 
 والنسبة التراكمية لمتبايف.

 (  13جذول )  

انعىايم انًسخخزجت وانجذر انكبيٍ وَسبت انخببيٍ نكم عبيم وانُسبت انخزاكًيت نهخببيٍ نًميبص 

 الإخفبق انًعزفً

 َسبت انخببيٍ انخزاكًيت  َسبت انخببيٍ انًفسزة انجذر انكبيٍ  انعىايم 

 233640 233640 153465 انعبيم الأول

 353013 63333 33444 انعبيم انثبَي

 333341 33323 23010 انعبيم انثبنث

 423154 33413 13343 انعبيم انزابع

Kaiser- Meyer- Olkin Measure of sampling Adequacy= 0.910 

Bartlett
,
s Test of Sphericity = 6279.896 

 التالى يو ح عدد العوامل المستخرجة قبل التدوتر    (2 والشكل
 ( يو ح عدد العوامل المستخرجة مف مقياس الإخفاؽ المعرفى2شكل  

 
 

 ( عذد انعىايم انًسخخزجت يٍ يميبص الإخفبق انًعزف1ًشكم )
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( كمحؾ لمتشبم الجوهرى لممفردا عمػى العامػل ة ثػـ تػدوتر المفػردا  تػدوتراو 3.0تـ تحديد   -
ة وفيمػػػا يمػػػى العوامػػػل المسػػػتخرجة وتشػػػبم  (Varimax)متعامػػػداو بطرتقػػػة الفارتمػػػاكس 

 مفردات ا 
 العامل كما يمى  مفردا ة وكان  قيـ تشبم المفردا  عمى  02العامل اىوؿ  وتشبم عميه  

 ( 13جذول)

 يعبيلاث حشبع انًفزداث عهً انعبيم الأول

 يعبيم انخشبع رلى انًفزدة يعبيم انخشبع رلى انًفزدة

23 03652 23 03433 

30 03624 2 03433 

4 03615 26 03462 

3 036 3 03461 

3 036 15 03443 

22 03532 23 03434 

25 03531 6 03423 

23 03554 20 03414 

31 03544 13 03402 

24 03542 11 03353 

13 03540 13 03332 

21 03533 14 03325 

5 03523   

وجميم عبارا  هذا العامل تعكس فشل إو إخفاقا  الطالل المتعمقة بعممية التػذكر بالإ ػافة    
إلػػى شػػرود الػػذهف وعػػدـ الانتبػػاا أو التركيػػز لػػذا يسػػمى هػػذا العامػػل باسػػـ ج اخفافػػا  الػػذاكرا 

 والانتبااج.
 ( مفردا وفيما يمى تشبعا  المفردا  عمى هذا العامل.22الثانى  وتشبم عميه  العامل 

 ( يعبيلاث حشبع انًفزداث عهً انعبيم انثب13ًَجذول)

 يعبيم انخشبع رلى انًفزدة يعبيم انخشبع رلى انًفزدة

41 03322 32 03433 

42 03616 55 03434 

43 03613 33 03464 

43 03533 33 03452 

40 03532 46 03435 

33 03536 60 03415 

33 03550 45 03403 

35 03501   

وتعكس جميم عبارا  هػذا العامػل صػعوبة أو اخفاقػا  الطالػل فػى قدرتػه عمػى الف ػـ 
 أو الإدراؾ لذا يتـ تسمية هذا العامل جإخفاقا  الإدراؾج.
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 هذا العامل ( مفردا  وفيما يمى تشبعا  المفردا  عمى 9العامل الثالث   وتشبم عميه  
 ( 20جذول)

 يعبيلاث حشبع انًفزداث عهً انعبيم انثبنث

 يعبيم انخشبع رلى انًفزدة يعبيم انخشبع رلى انًفزدة

66 03633 53 03512 

65 03632 36 03433 

64 03625 44 03430 

63 03603 51 03442 

وتعكػػس عبػػارا  هػػذا البعػػد تػػأثير التفاعػػل الاجتمػػاعى لمطالػػل عمػػى أدائػػه المعرفػػى ة لػػذا تػػـ    
 الاجتماعىج. الإتزافتسمية هذا العامل جإخفاقا  

 ( مفردا  ة وفيما يمى تشبعا  المفردا  عمى هذا العامل 2   وتشبم عميه  الرابمالعامل 
 (21جذول)

 يعبيلاث حشبع انًفزداث عهً انعبيم انزابع 

 يعبيم انخشبع رلى انًفزدة يعبيم انخشبع رلى انًفزدة

61 03633 56 03555 

52 03653 53 03461 

62 03561 63 03333 

وتعكس جميم عبػارا  هػذا العامػل عػدـ قػدرا الطالػل عمػى  ػب  انفعالاتػه فػى علاقاتػه مػم    
 ػػب   إخفاقػػا الآخػػرتف ممػػا يػػنعكس بالسػػمل عمػػى أدائػػه المعرفػػى ة لػػذا يسػػمى هػػذا العامػػل ج 

ة وهػػذا العامػػل تػػـ إ ػػافته لممقيػػاس مػػف خػػلاؿ التحميػػل العػػاممى ؛ حيػػث تػػـ دمػػج الانفعػػالا ج
خفاقا  الانتباا مف خلاؿ التحميل العػاممى ة وظ ػر عامػل آخػر مػف خػلاؿ إخفاقا  الذاكرا مم إ
 . ب  الانفعالا ج إخفاقا العبارا  تـ تسميته ج 

 الاتشام الداخلى لمكٔاس الإخفام المعزفى :ثاىٔاً: 

حيث تـ حسال معاملا  الارتبا  بيف درجا  الطػلال عمػى كػل مفػردا والدرجػة الكميػة لمبعػد    
 بيف كل مفردا والدرجة الكمية لممقياسة وكان  النتائج كما يمى  وكذلؾ الارتبا 
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 الاتساؽ الداخمى لبعد إخفاقا  الذاكرا والانتباا -2
 ( 22جذول)

 الاحسبق انذاخهً نبعذ إخفبلبث انذاكزة والاَخببِ

الارحببط  الارحببط ببنبعذ انًفزدة

 ببنذرجت انكهيت

الارحببط  الارحببط ببنبعذ انًفزدة

ببنذرجت 

 انكهيت

23 03656** 03542** 23 03531** 03523** 

30 03643** 03542** 2 03532** 03502** 

4 03532** 03433** 26 03531** 03542** 

3 03432** 03342** 3 03452** 03364** 

3 03433** 03423** 15 03621** 03600** 

22 03534** 03435** 23 03563** 03535** 

25 03634** 03621** 6 03464** 03440** 

23 03636** 03634** 20 03613** 03535** 

31 03323** 03311** 13 03531** 03534** 

24 03533** 03523** 11 03453** 03440** 

13 03653** 03535** 13 03333** 03365** 

21 03663** 03631** 14 03336** 03323** 

5 03533** 03503**    

 0301يسخىي **دال عُذ 

  3.32أف جميم قيـ معاملا  الارتبا  دالة عند مستوى  (00 وتت ح مف الجدوؿ
 الاتساؽ الداخمى لبعد إخفاقا  الإدراؾ  -0

 (23جذول)

 الاحسبق انذاخهً نبعذ إخفبلبث الإدران 

الارحببط  الارحببط ببنبعذ انًفزدة

 ببنذرجت انكهيت

الارحببط  الارحببط ببنبعذ انًفزدة

 ببنذرجت انكهيت

41 03323** 03603** 32 03633** 03615** 

42 03631** 03601** 55 03305** 03633** 

43 03635** 03612** 33 03635** 03653** 

43 03643** 03563** 33 03543** 03435** 

40 03635** 03664** 46 03435** 03333** 

33 03613** 03556** 60 03635** 03632** 

33 03323** 03633** 45 03611** 03530** 

35 03533** 03546**    

  3.32أف جميم القيـ دالة عند مستوى  (00 وتت ح مف الجدوؿ
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  الاجتماعى الإتزاف إخفاقا الاتساؽ الداخمى لبعد  -0
 (24جذول)

 الاحسبق انذاخهً نبعذ إخفبلبث الإحشاٌ الاجخًبعً 

الارحببط  الارحببط ببنبعذ انًفزدة

 ببنذرجت انكهيت

الارحببط  الارحببط ببنبعذ انًفزدة

 ببنذرجت انكهيت

66 03653** 03233** 53 03654** 03532** 

65 03645** 03313** 36 03533** 03333** 

64 03623** 03304** 44 03553** 03333** 

63 03636** 03346** 51 03626** 03563** 

 3.32أف جميم القيـ دالة عند مستوى  (09  وتت ح مف الجدوؿ
 فشل  ب  الانفعالا الإتساؽ الداخمى لبعد  -9

 ( الإحسبق انذاخهً نبعذ فشم ضبظ الاَفعبلاث25جذول)

الارحببط  الارحببط ببنبعذ انًفزدة

 ببنذرجت انكهيت

الارحببط  الارحببط ببنبعذ انًفزدة

 ببنذرجت انكهيت

61 03300** 03623** 56 03353** 03636** 

52 03363** 03543** 53 03635** 03534** 

62 03532** 03361** 63 03610** 03333** 

 3.32أف جميم القيـ دالة عند مستوى  (02  وتت ح مف الجدوؿ
 الارتبا  بيف اىبعاد وبع  ا والدرجة الكمية -2

 انًعزفً( الارحببط بيٍ الأبعبد وبعضهب وانذرجت انكهيت نًميبص الاخفبق 26جذول)

 انًخغيز

اخفبلبث -1

انذاكزة 

 والاَخببِ

اخفبلبث -2

 الإدران

اخفبلبث -3

انخىاصم 

 الاجخًبعً

إخفبلبث -4

 ضبظ الاَفعبلاث

انذرجت انكهيت 

نلإخفبق 

 انًعزفً

اخفبلبث -1

انذاكزة 

 والاَخببِ

- 03331** 03333** 03523** 03303** 

اخفبلبث -2

 الادران
  03520** 03643** 03324** 

إخفبلبث -3

 الإحشاٌ

 الاجخًبعً

   03522** 03633** 

اخفبلبث -4

ضبظ 

 الاَفعبلاث

    03341** 

ممػػا يشػػير إلػػى تمتػػم  3.32أف جميػػم القػػيـ دالػػة عنػػد مسػػتوى  (02 وتت ػػح مػػف الجػػدوؿ   
 المقياس بدرجة مرتفعة مف التجانس الداخمى .
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 ثالجاً: ثبات مكٔاس الإخفام المعزفى 

تـ التحقػق مػف ثبػا  المقيػاس مػف خػلاؿ اسػتخداـ عػدا طػرؽ وهػى ألفػا كرونبػاخة التجزئػة    
  (02فى جدوؿ براوف وجوتماف ة وكان  النتائج كما  –النصفية وتشمل طرتقتى سبيرماف 
 ( ثببث يميبص الإخفبق انًعزف23ًجذول)

 جىحًبٌ بزاوٌ -سبيزيبٌ  كزوَببخ -أنفب عذد انًفزداث انًخغيز

إخفبلبث انذاكزة  -1

 والاَخببِ
25 03312 03305 03332 

 03333 03333 03333 15 إخفبلبث الإدران-2

 الإحشاٌإخفبلبث  -3

 الاجخًبعً
3 03363 03644 03643 

اخفبلبث ضبظ  -4

 الاَفعبلاث
6 03333 03633 03633 

انذرجت انكهيت 

 نلاخفبق انًعزفً
54 03343 03341 03340 

أف مقياس الممل اىكاديمى يتمتم بمعامػل ثبػا  مقبػوؿ ممػا  (02 وتت ح مف الجدوؿ
 يشير إلى صلاحية المقياس لاستخدامه فى الدراسة الحالية.

 اىساليل الإحصائية المستخدمة 
 معامل الارتبا  البسي  عند بيرسوف . -
 .الاستكشافى التحميل العاممى -
 تحميل الإنحدار المتعدد . -

 ّمياقشتَا(:ىتائر البحح )تفشيرٍا 

 :ىتائر الفزض الأّل

وتنص عمى أنهج توجد علاقة ارتباطية دالة إحصػائياو بػيف درجػا  طػلال كميػة التربيػة  
 عمى مقياس الذاكرا الانفعالية ودرجات ـ عمى مقياس الإخفاؽ المعرفىج.

تػػـ اسػػتخداـ معامػػل الارتبػػا  البسػػي  عنػػد بيرسػػوف مػػف  اىوؿولمتحقػػق مػػف صػػجة الفػػرض    
وذلػؾ لمكشػف عػف العلاقػة الارتباطيػة بػيف ة  SPSS(version26)خلاؿ البرنامج الاحصائى 

درجا  الطلال عمى مقياس الذاكرا الانفعالية ودرجات ـ عمى مقياس الاخفػاؽ المعرفػىة وكانػ  
  (09 النتائج كما يو ح ا الجدوؿ 
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 (  23جذول ) 

 يعبيلاث الارحببط بيٍ درجبث انطلاة عهً انذاكزة الاَفعبنيت ودرجبحهى عهً الاخفبق انًعزفً

الإخفاااااااااااااابق      

 انًعزفً

 

 انذاكزة الاَفعبنيت

اخفبلاااااااابث 

اناااااااااااذاكزة 

 والاَخببِ

اخفبلاااااااابث 

 الإدران

اخفبلبث الاحاشاٌ 

 الاجخًبعً

اخفبلااابث ضااابظ 

 الاَفعبلاث

انذرجاااااات انكهياااااات 

 نلاخفبق انًعزفً

اناااااااااااااااااااذاكزة -1

الاَفعبنياااااااااااااااااااات 

 الإيجببيت

-

03524** 

-

03553** 

-03456** -03406** -03533** 

اناااااااااااااااااااذاكزة -2

 الاَفعبنيت انسهبيت

-

03523** 

-

03603** 

-03433** -03465** -03633** 

انذرجااااات انكهيااااات 

 نهذاكزة الاَفعبنيت

-

03536** 

-

03653** 

-03523** -03433** -03633** 

 0301**دال عُذ يسخىي    

أف جميم معاملا  الارتبا  بيف درجا  الطلال عمى مقيػاس الػذاكرا  (09 وتت ح مف الجدوؿ 
 إخفاقػػا  الػػذاكرا ومقيػػاس الإخفػػاؽ المعرفػػى بأبعادابأبعادهػػا  الإيجابيػػة والسػػمبية(  الانفعاليػػة
 –إخفاقػػػا   ػػػب  الانفعػػػالا   –إخفاقػػػا  الاتػػػزاف الاجتمػػػاعى  –اخفاقػػػا  الإدراؾ  -والانتبػػػاا

وكانػػ  قيمػػة ( ة 3.32دالػػة إحصػػائياو عنػػد مسػػتوى دلالػػة   الدرجػػة الكميػػة للإخفػػاؽ المعرفػػى ( 
معامػػل الارتبػػا  بػػيف درجػػا  الطػػلال عمػػى مقيػػاس الػػذاكرا الانفعاليػػة ودرجػػات ـ عمػػى مقيػػاس 

كمػػا أف جميػػم هػػذا القػػيـ سػػالبة ممػػا يشػػير إلػػى وجػػود علاقػػة ( 3.292-الإخفػػاؽ المعرفػػى  
 .ة مما يشير إلى تحقق الفرض اىوؿيرتفعكسية بيف المتع

 تفشير ىتٔذة الفزض الأّل:

بأف الذاكرا الانفعاليػة تعكػس مػدى قػدرا الفػرد عمػى تخػزتف وحفػ   ويًكٍ حفسيز هذِ انُخيجت   
واسترجاع المعموما  ذا  الطابم الانفعالى سواف كاف إيجابياو أو سمبياوة فالػذاكرا الانفعاليػة تعػد 
شكلاو مف أشكاؿ معالجة المعموما ة وكمما زاد  قدرا الفرد عمى استرجاع المعمومػا  والمواقػف 

نفعالية التػى ارتبطػ  ب ػا كممػا زاد  قدرتػه عمػى اسػترجاع ا بكفػافا ودقػة مصحوبة بالحالة الا 
لػذا نجػد أف صػعوبا  الػذاكرا الانفعاليػة تعػد أحػد صػعوبا  ة أياو كاف محتواها إيجابياو أو سمبياو 

تػػػرتب  عكسػػػياو مػػػم الإخفػػػاؽ المعرفػػػىة بينمػػػا  أف الػػػذاكرا الانفعاليػػػةالتج يػػػز الانفعػػػالى ة كمػػػا 
؛ فالذاكرا الانفعالية تػؤثر فػى الانفعالية هى ما ترتب  إيجابياو بالإخفاؽ المعرفىصعوبا  الذاكرا 

( إلػى أف 0324ة ولقد أشػار   عبػد ربػه  استقباؿ المعموما  وترميزها وتخزتن ا واسترجاع ا
مرتفعى الإخفاؽ المعرفى لدي ـ مستوى  ير مكتمل وسرعة بطيئػة ودرجػة صػعوبة مرتفعػة فػى 

 .  الى عمى عكس منخف ى الإخفاؽ المعرفىالتج يز الانفع
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بناف عمى نتائج الدراسػة التػى قامػا ب ػا إلػى  Dolcos and Cabeza(2002)ولقد أشار    
لػػى أف مػػا يعيشػػه هػػؤلاف  أف المرحمػػة الجامعيػػة زاخػػرا بالمشػػاعر الإيجابيػػة والسػػمبية لطلاب ػػاة وا 
لػى أف  الطلال مف مواقػف انفعاليػة يسػتثير الػذكرتا  الانفعاليػة الإيجابيػة أكثػر مػف السػمبيةة وا 

ة كمػػػػػػا توصػػػػػػل ورا إيجابيػػػػػػة أكثػػػػػػرهػػػػػػذا يجعم ػػػػػػـ قػػػػػػادرتف عمػػػػػػى تنظػػػػػػيـ انفعػػػػػػالات ـ بصػػػػػػ
Rachman(2001)  إلى أف الفرد إذا لػـ يسػتطم أف يمػتص المثيػرا  المزعجػة التػى تصػادفه

فلنه سيواجه صعوبا  فى تج يزهػا انفعاليػاو تجعمػه دائمػاو يتصػرؼ بمسػتوى عػاؿ مػف الاسػتثارا 
نجػاح فػى م امػه وبتداخل كبير بيف مشاعرا مما يصعل عميه التركيز عمى م امه اليومية أو ال

( إلػى أف طمبػة الجامعػة بشػكل عػاـ 0329ة كما أشار  نتائج دراسة حيدر الفتلاوى   المعتادا
يتصػػػفوف بالقػػػدرا عمػػػى الػػػذاكرا الانفعاليػػػة الإيجابيػػػةة وأف طمبػػػة الجامعػػػة ذوى أسػػػمول الػػػتعمـ 

لػػدي ـ ذاكػػرا التباعػػدى لػػدي ـ ذاكػػرا انفعاليػػة إيجابيػػةة وأف الطمبػػة ذوى أسػػمول الػػتعمـ التمثيمػػى 
 انفعالية سمبية.

( حيػػث توصػػم  إلػػى 0329وتتفػق نتػػائج هػػذا الدراسػػة مػػم دراسػػة فا ػل شػػلاكة وآخػػروف     
ة لػدى طػلال كميػة التربيػة البدنيػة وجود علاقة ارتباطية بػيف الػذاكرا الانفعاليػة وقمػق المسػتقبل

( التػػى توصػػم  إلػػى وجػػود علاقػػة طرديػػة موجبػػة بػػيف العجػػز 0302ودراسػػة عػػلاف سػػميماف   
وكػذلؾ دراسػة   عبػد ربػه ونجػلاف النفسى والإخفاؽ المعرفػى لػدى طػلال المرحمػة الإعداديػةة 

( التػػى توصػػم  إلػػى وجػػود علاقػػة سػػالبة  ػػعيفة بػػيف الػػذاكرا الانفعاليػػة 0300عبػػد المػػنعـ  
الػذاكرا بػيف قمػق التصػور المعرفػى و صور المعرفىة وعلاقػة موجبػة متوسػطة الايجابية وقمق الت
 .لدى طلال الجامعة الانفعالية السمبية

 ىتٔذة الفزض الجاىى:

والػػذى يػػنص عمػػى أنػػه ج توجػػد علاقػػة ارتباطيػػة دالػػة إحصػػائياو بػػيف درجػػا  طػػلال كميػػة التربيػػة 
 المعرفىج.عمى الممل اىكاديمى ودرجات ـ عمى مقياس الإخفاؽ 

ولمتحقق مف صحة الفرض تـ استخداـ معامل الارتبا  البسػي  عنػد بيرسػوف وذلػؾ لحسػال    
ودرجػات ـ  بأبعػادا الفرعيػة العلاقة الارتباطية بيف درجا  الطلال عمى مقيػاس الممػل اىكػاديمى

  (04 ة وكان  النتائج كما يو ح ا الجدوؿ  بأبعادا الفرعية الإخفاؽ المعرفىعمى مقياس 
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 ( 23جذول )

يعبيلاث الارحببط بيٍ درجبث طلاة كهيت انخزبيت عهً يميبص انًهم الأكبديًً ودرجبحهى عهً يميبص الإخفبق 

 انًعزفً

الاخفبق 

 انًعزفً

 

انًهم 

 الأكبديًً

اخفبلبث -1

انذاكزة 

 والاَخببِ

اخفبلبث -2

 الإدران

اخفبلبث -3

الاحشاٌ 

 الاجخًبعً

اخفبلبث -4

ضبظ 

 الاَفعبلاث

انذرجت انكهيت 

 نلاخفبق انًعزفً

الإحببط -1

وَمص 

 انذافعيت

03505** 03561** 03436** 03333** 03531** 

ضعف  -2

انخىاصم 

 الاجخًبعً

03433** 03532** 03464** 03333** 03565** 

َمص  -3

انزضب عٍ 

انحيبة 

 انجبيعيت

03436** 03560** 03431** 03333** 03532** 

انمهك  -4

 الأكبديًً
03453** 03523** 03433** 03343** 03541** 

انذرجت 

انكهيت نهًهم 

 الأكبديًً

03543** 03613** 03530** 03423** 03642** 

( وجػػػود علاقػػػا  ارتباطيػػػة موجبػػػة دالػػػة إحصػػػائياو بػػػيف الممػػػل  04وتت ػػػح مػػػف الجػػػدوؿ      
نقػص الر ػا  - عف التواصل الاجتمػاعى -  الإحبا  ونقص الدافعية اىكاديمى بجميم أبعادا
والإخفػاؽ المعرفػى  الدرجػة الكميػة لمممػل اىكػاديمى ( -القمػق اىكػاديمى -عف الحيػاا الجامعيػة

 –إخفاقػػا  الاتػػزاف الاجتمػػاعى  –اخفاقػػا  الإدراؾ  - إخفاقػػا  الػػذاكرا والانتبػػاابجميػػم أبعػػادا 
( ممػا 3.32عند مستوى دلالػة  الدرجة الكمية للإخفاؽ المعرفى (  –إخفاقا   ب  الانفعالا  

ة أى أنػػػه كممػػػا زاد مسػػػتوى الممػػػل اىكػػػاديمى لػػػدى الطالػػػل يشػػػير إلػػػى تحقػػػق الفػػػرض البحثػػػى
؛ حيػػث كانػػ  قيمػػة معامػػل الارتبػػا  بػػيف الجػػامعى كممػػا ازداد مسػػتوى الإخفػػاؽ المعرفػػى لديػػه

ككل ودرجات ـ عمى مقياس الإخفاؽ المعرفى ككػل درجا  الطلال عمى مقياس الممل اىكاديمى 
 3.290). 
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 :الجاىىتفشير ىتٔذة الفزض 

 كما يمى   نتيجة الفرض الثانىيمكف تفسير 
أف طلال الجامعة يشعروف بالممل اىكاديمى لعدا أسبال بع  ا يرجم إلى البيئػة التعميميػة    

الرتيبة  ير المثيرا لميول ـ أو اهتمامت ـ مما يسػبل لػدي ـ عػدـ الر ػا عػف الحيػاا الجامعيػةة 
وقػػد يرجػػم شػػعورهـ بالممػػل إلػػى اسػػتخداـ طػػرؽ تػػدرتس تقميديػػة تعتمػػد عمػػى التمقػػيف وأسػػمول 

ودور الطالػػػل في ػػػا يكػػػوف تمقػػػى المعمومػػػة وحفظ ػػػا واسػػػتظ ارهاة وبالتػػػالى يشػػػعر المحا ػػػرا 
الطالػػل بأنػػه سػػمبى وأف ح ػػورا المحا ػػرا مثػػل  يابػػهة وأف ح ػػورا قػػد يكػػوف وسػػيمة لاثبػػا  
عدـ  يابػه حتػى لا ي ػيم منػه درجػا  أعمػاؿ السػنةة كمػا أف مػف  ػمف اىسػبال أي ػاو التػى 

تقميدية تعتمد بدرجة كبيرا عمػى الامتحانػا  وتسػبل شػعور تسبل الممل استخداـ وسائل تقويـ 
الطالل المستمر بالقمق والتوترة وبالتالى يشعر بالاحبػا  ونقػص الدافعيػة تجػاا عمميػة الػتعمـة 

تركيػز وكػل تمػؾ اىسػبال تػنعكس عمػى انتباهػه وتركيػزا داخػل المحا ػرا ة حيػث يصػعل عميػه 
ه ويفقػػد كثيػػراو مػػف المعمومػػا ة وتػػنعكس بالسػػمل انتباهػػه لفتػػرا طوتمػػة ممػػا يػػنعكس عمػػى ذاكرتػػ

 عمى عممية الف ـ والإدراؾ وبالتالى يحدث لديه إخفاؽ معرفى.
كمػػا أف مػػف أهػػـ أسػػبال شػػعور الطالػػل بالممػػل  ػػعف التواصػػل الاجتمػػاعى بػػيف الطالػػل    

ر وزملائهة أو بينه وبيف أساتذتهة وشعورا بالوحدا وعػدـ مسػاعة الآخػرتف لػهة ممػا يجعمػه  يػ
قادر عمى التواصل مم الآخرتف وسد الثعرا  المعرفية التى يشعر ب ا نتيجة نقػص المعمومػا ة 
وبالتالى يركز عمى المعموما  السطحية دوف تعمق كافىة وتػؤثر ذلػؾ عمػى العمميػا  المعرفيػة 

دراؾ ة فالمشاعر السمبية تجعل الطالل ي ػم أهػدافاو متدنيػة المسػتوى وتػؤثر مف ذاكرا وانتباا وا 
ة كمػا تجعمػه يقػوـ عمى اىنشطة المختمفة التى يقوـ ب ا وخاصة مػا يتعمػق بالجانػل اىكػاديمى

 . وكل ذلؾ يسبل حدوث إخفاقا  معرفية بالتسوتف وتأجيل الم اـ اىكاديمية
مػف الفشػل فػى يعػانوف العديد مػف الطػلال ( أف 0303كما أو ح يوسف شمبى وآخروف      

إكمػػاؿ الم ػػاـ التعميميػػة نتيجػػة للاخفػػاؽ المعرفػػى والػػذى يػػرتب  بالانفعػػالا  التػػى يشػػعروف ب ػػا 
ة كما أشػار  إينػاس أثناف الدراسة وعمى اىخص الانفعالا  السمبية كالقمق ة والمملة والع ل 

 أف الطػػلال الػػذيف لػػدي ـ اخفػػاؽ معرفػػى يكػػوف لػػدي ـ  ػػعف فػػى بعػػضإلػػى ( 0322النقيػػل  
الم ػػارا  الم مػػة كػػالتخطي  وو ػػم اىهػػداؼة و ػػعف التركيػػزة وتشػػت  الانتبػػااة وعػػدـ القػػدرا 
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عمػػى مراقبػػة الػػذا ة و ػػعف الدافعيػػةة وعػػدـ الثقػػة بػػالنفسة وذلػػؾ يعػػزو إلػػى ارتفػػاع تسػػويف ـ 
 .اىكاديمىة و عف مستواهـ الدراسى

( التػػى توصػػم  إلػػى 0320نتػػائج دراسػػة تمػػارا الػػدورى  وتتفػػق نتػػائج الفػػرض الحػػالى مػػم    
بينمػػا ارتبػػا  الإخفػػاؽ المعرفػػ  ة  ارتبػػا  الإخفػػاؽ المعرفػػ  بعلاقػػة دالػػة موجبػػة مػػم العصػػابية

 دراسػةة و  بعلاقة دالة سمبية مم عوامل الانفتاح عمػى الخبػرا وحسػف المعشػر وحيويػة ال ػمير
مسػػتوى وجػػود علاقػػة سػػالبة دالػػة إحصػػائيا بػػيف التػػى توصػػم  إلػػى  (0320  تيسػػير الخوالػػدا

 Liu ة وكػذلؾ دراسػةالممل اىكاديم  لدى طمبة كمية التربيػة بجامعػة الخميػل والمعػدؿ التراكمػ 
and Lu(2017)  التى توصم  إلػى وجػود علاقػة ارتباطيػة سػالبة دالػة إحصػائياو بػيف الكفػافا

( التى توصم  إلػى وجػود 0322و دراسة سرى جميل ووفاف خ ر   ةالذاتية اىكاديمية والممل
علاقة دالة سالبة بيف الإخفاؽ المعرفى والمرونة النفسػية لػدى طمبػة الجامعػةة ودراسػة فاطمػة 

( التػػػى توصػػػم  إلػػػى وجػػػود علاقػػػة سػػػالبة بػػػيف الفشػػػل المعرفػػػى والتػػػدرتس 0322السػػػعدى  
( التػى توصػم  إلػى وجػود ارتبػا  0322  الابداعىة كما تتفػق مػم نتػائج دراسػة حسػاـ عبػاس
 إيجابى بيف التسوتف اىكاديمى والإخفاؽ المعرفى .

(  التػى توصػم  إلػى وجػػود 0329دراسػة حػوراف كرمػاش وحيػدر البػزوف  تتفػق أي ػاو مػم و    
( التػى 0324ودراسػة رتػـ الدوتمػة  علاقة عكسية بيف الطموح اىكاديمى والإخفػاؽ المعرفػى ة 

د علاقػػػة ارتباطيػػػة موجبػػػة دالػػػة إحصػػػائياو بػػػيف الممػػػل اىكػػػاديمى والسػػػموؾ توصػػػم  إلػػػى وجػػػو 
التػى توصػم  إلػى وجػود علاقػة بػيف الممػل   Sharp et al., (2019) العػدوانىة ودراسػة

التػى  Simsek et al., (2020) ة ودراسػةاىكاديمى والتوجه نحو التعمـ والإنجػاز اىكػاديمى
 . توصم  إلى وجود علاقة بيف الممل اىكاديمى والكفافا الذاتية فى مادا الرتا يا 

 الفرض الثالث وتنص عمى أنه  نتيجة 
يس ـ كل مف الػذاكرا الانفعاليػة والممػل اىكػاديمى بأبعػادهـ الفرعيػة والدرجػة الكميػة فػى التنبػؤ ج

 .جعينة الدراسة مف طلال كمية التربيةلدى   اىبعاد والدرجة الكمية( بالاخفاؽ المعرفى 
قامػ  الباحثػة باسػتخداـ أسػمول تحميػل الإنحػدار المتعػدد  الثالث ولمتحقق مف صحة الفرض   

وهى طرتقػة تقػوـ عمػى إ ػافة المتعيػرا  المسػتقمة إلػى النمػوذج واحػداو  Stepwiseالتدرتجى 
وحػػػذؼ المتعيػػػرا  ذا  وتت ػػػمف بنػػػاف نمػػػوذج كامػػػل بكػػػل المتعيػػػرا  المسػػػتقمة تمػػػو الآخػػػرة 

وباسػتخداـ هػذا الطرتقػة تػـ الحصػوؿ عمػى أف ػل المساهمة  ير المعنوية واحػداو تمػو الآخػرة 
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نموذج والذى أبقػى عمػى متعيػرتف وهمػا الدرجػة الكميػة لمػذاكرا الانفعاليػة والدرجػة الكميػة لمممػل 
المتعير التػابم  الإخفػاؽ وتـ استبعاد باقى اىبعاد؛ نظراو لاس ام ـ  ير المعنوى فى اىكاديمىة 

 المعرفى(ة وفيما يمى النتائج التى تـ الحصوؿ عمي ا 
  أولاو  فيما يتعمق بالدرجة الكمية للإخفاؽ المعرفى

حيث يمثل الدرجة الكمية للإخفاؽ المعرفػى المتعيػر التػابم بينمػا يمثػل الػذاكرا الانفعاليػة والممػل 
   ئج كما بالجداوؿ التاليةالنتااىكاديمى المتعيرا  المستقمةة وكان  

 (30جذول ) 

 َخبئج ححهيم انخببيٍ ببنُسبت نهذرجت انكهيت نلاخفبق انًعزفً 

 يجًىع انًزبعبث يصذر انخببيٍ
درجبث 

 انحزيت
 انذلانت ف يخىسظ انًزبعبث

 640443333 2 1230333333 الإَحذار

1403461 03000
b

 4553363 233 1354203320 انبىالً 

  233 2635103313 انكهً

وأنػه يمكػف التنبػؤ بالدرجػة الكميػة ( تحقػق الفػرض البحثػى  03وتت ح مف نتائج الجدوؿ      
للإخفػػاؽ المعرفػػى مػػف خػػلاؿ كػػل مػػف الدرجػػة الكميػػة لمػػذاكرا الانفعاليػػة والدرجػػة الكميػػة لمممػػل 

عند ( وهػػػى قيمػػػة دالػػػة إحصػػػائياو 293.922؛ حيػػػث بمعػػػ  قيمػػػة ؼ  المحسػػػوبة  اىكػػػاديمى
ة (ة مما يشير إلى وجػود علاقػة بػيف المتعيػرا  المسػتقمة والمتعيػر التػابم3.32مستوى دلالة  

 وفيما يمى نتائج تحميل التبايف فيما يتعمق بالدرجة الكمية للاخفاؽ المعرفى.
 (31جذول )

 نهذرجت انكهيت نلاخفبق انًعزفً الإَحذارَخبئج ححهيم  

انًخغيزاث 

 انًُبئت

الارحببط 

انبسيظ 

R 

الأوساٌ 

الإَحذار

يت 

Beta 

يعبيلاث 

 الإَحذار

اخخببر ث 

نًعُىيت 

يعبيم 

 الاَحذار

ثببج 

 الاَحذار

يعبيم 

الارحببط 

 Rانًخعذد 

يزبع 

يعبيم 

الارحببط 

انًخعذد 

R2 

انذرجت انكهيت 

نهذاكزة 

 الاَفعبنيت

-

03633 
-13131 -13313 -63523 

5413351 03633 03436 
انكهيت انذرجت 

نهًهم 

 الأكبديًً

03642 -03503 -03610 -23303 

مػػذاكرا الدرجػػة الكميػػة لوتت ػػح مػػف الجػػدوؿ أف المتعيػػرا  ذا  الدلالػػة الإحصػػائية فقػػ  همػػا    
المسػػتقمة التػػى تمثػػل  وتػػـ اسػػتبعاد بقيػػة المتعيػػرا  ةوالدرجػػة الكميػػة لمممػػل اىكػػاديمىالانفعاليػػة 
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وفقػاو لنتػائج تحميػل الإنحػدار المتعػدد بطرتقػة  الانفعاليػة والممػل اىكػاديمىأبعاد كػل مػف الػذاكرا 
Stepwise . 

الدرجػة الكميػة ( وهػذا يعنػى أف المتعيػرا  المسػتقمة  3.992كما يت ح أف معامل التحديػد     
% مػػف التبػػايف الكمػػى 94( تفسػػر حػػوالى الدرجػػة الكميػػة لمممػػل اىكػػاديمى –لمػػذاكرا الانفعاليػػة 

ة بينمػػا تشػػير قػػيـ بيتػػا اىوزاف أفػػراد عينػػة البحػػث عمػػى مقيػػاس الإخفػػاؽ المعرفػػى ككػػلىداف 
وكػػذلؾ معنويات ػػا إلػػى أف الدرجػػة الكميػػة لمػػذاكرا الانفعاليػػة أف ػػل المتعيػػرا  فػػى الإنحدارتػػة( 

التنبػػؤ بالدرجػػة الكميػػة للاخفػػاؽ المعرفػػىة وتؤكػػد ذلػػؾ قيمػػة ج ج لدلالػػة معامػػل الانحػػدار والتػػى 
ة وتشػػير إلػػى أف (3.32( وهػػى دالػػة إحصػػائياو عنػػد مسػػتوى دلالػػة  2.202-تػػه  بمعػػ  قيم

العلاقػػة بػػيف المتعيػػرتف علاقػػة حقيقيػػةة بالإ ػػافة إلػػى أنػػه يػػأتى فػػى الترتيػػل اىوؿ مػػف حيػػث 
 . الارتبا  بالمتعير التابم  الدرجة الكمية للإخفاؽ المعرفى(

 لإنحدار المتعدد للإخفاؽ المعرفى الصيعة العامة لمعادلة اومف الجدوؿ السابق نستنتج 
 الصيعة العامة لمعادلة الانحدار المتعدد لمدرجة الكمية للاخفاؽ المعرفى

 +أ0س 0+ ل2س 2ص = ل 
 

 حيث أف ص تشير إلى قيمة معامل المتعير التابم وهو  الإخفاؽ المعرفى(
 ( هى قيمة المتعير المستقل اىوؿ  الذاكرا الانفعالية(2 س
 (.2.020-وتبمغ  ( معامل الانحدار لممتعير المستقل اىوؿ 2 ل
 .( هى قيمة المتعير المستقل الثانى  الممل اىكاديمى( 0 س
 (.3.223-وتبمغ  ( معامل الإنحدار لممتعير المستقل الثانى 0 ل

 .292.222وتبمغ وقيمة  أ( = ثاب  الانحدار 
( 3.223-الدرجة الكمية لمػذاكرا الانفعاليػة +  ( 2.020-الدرجة الكمية للإخفاؽ المعرفى =  
 .292.222الدرجة الكمية لمممل اىكاديمى+ 

حيث يتـ و م الدرجة التى يحصل عمي ا الطالل عمى مقيػاس الػذاكرا الانفعاليػة بالإ ػافة     
لمدرجة التى يحصل عمي ػا فػى مقيػاس الممػل اىكػاديمى وبعػد عمػل العمميػا  الحسػابية يت ػح 

بيف الدرجة الفعمية المتنبأ ب ا عمى مقياس الإخفػاؽ المعرفػى مػم الدرجػة الفعميػة التػى التقارل 
 يحصل عمي ا الطالل بالفعل عمى المقياس.
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 بالنسبة ىبعاد الإخفاؽ المعرفى  
تـ إجراف تحميل التبايف المتعدد لكل بعد مف أبعاد الإخفاؽ المعرفى؛ حيث يمثل البعد فػى كػل    

بمة بينمػا تػـ إدخػاؿ جميػم المتعيػرا  المسػتقمة وتشػمل أبعػاد الػذاكرا الانفعاليػة مرا المتعير التا
والدرجػػة الكميػػة لمػػذاكرا الانفعاليػػةة بالإ ػػافة إلػػى أبعػػاد الممػػل اىكػػاديمى والدرجػػة الكميػػة لمممػػل 

 ة وكان  النتائج كما يمى Stepwiseاىكاديمىة وتـ استخداـ طرتقة الإنحدار المتعدد 
 لبعد إخفاقا  الذاكرا والانتباابالنسبة  التبايف  نتائج تحميل ثانياو 

 (   32جذول ) 

 َخبئج ححهيم انخببيٍ نبعذ إخفبلبث انذاكزة والاَخببِ

 يجًىع انًزبعبث يصذر انخببيٍ
درجبث 

 انحزيت
 انذلانت ف يخىسظ انًزبعبث

 125323313 2 251653435 الإَحذار

323336 03000b ً1513333 233 451363112 انبىال 

  233 303013543 انكهً 

وأنػه يمكػف التنبػؤ ببعػد إخفاقػا  ( تحقػق الفػرض البحثػى  00وتت ح مػف نتػائج الجػدوؿ      
؛ مػػف خػػلاؿ الدرجػػة الكميػػة لمػػذاكرا الانفعاليػػة والدرجػػة الكميػػة لمممػػل اىكػػاديمىالػػذاكرا والانتبػػاا 

دالػػة إحصػػائياو عنػػد مسػػتوى دلالػػة ( وهػػى قيمػػة 90.242حيػػث بمعػػ  قيمػػة ؼ  المحسػػوبة  
 3.32). 

 َخبئج ححهيم الإَحذار نبعذ إخفبلبث انذاكزة والاَخببِ( 33جذول )

انًخغيزاث 

 انًُبئت

الارحببط 

انبسيظ 

R 

الأوساٌ 

الإَحذار

 Betaيت 

يعبيلاث 

 الإَحذار

اخخببر ث 

نًعُىيت 

يعبيم 

 الاَحذار

ثببج 

 الاَحذار

يعبيم 

الارحببط 

 Rانًخعذد 

يزبع 

يعبيم 

الارحببط 

انًخعذد 

R2 

انذرجت 

انكهيت 

نهذاكزة 

 الاَفعبنيت

-03536 -13033 -03623 -53402 

2633453 03533 03335 

انذرجت 

انكهيت نهًهم 

 الأكبديًً

03543 -03520 -03323 -23533 

أف المتعيػػرا  ذا  الدلالػػة الإحصػػائية فقػػ  همػػا الدرجػػة الكميػػة  (00  وتت ػػح مػػف الجػػدوؿ   
 لمذاكرا الانفعالية والدرجة الكمية لمممل اىكاديمىة وتـ استبعاد بقية المتعيرا .
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الدرجػة الكميػة ( وهػذا يعنػى أف المتعيػرا  المسػتقمة  3.092كما يت ح أف معامل التحديػد     
% مػف التبػايف الكمػى ىداف 04( تفسػر حػوالى مممل اىكاديمىلمذاكرا الانفعاليةة الدرجة الكمية ل

 بعد إخفاقا  الذاكرا والانتباا.أفراد عينة البحث عمى 
   نتائج تحميل التبايف لبعد إخفاقا  الإدراؾ ثالثاو 

 ( 34جذول )

 َخبئج ححهيم انخببيٍ نبعذ إخفبلبث الإدران

 يجًىع انًزبعبث يصذر انخببيٍ
درجبث 

 انحزيت

يخىسظ 

 انًزبعبث
 انذلانت ف

 63563656 2 123133313 الإَحذار

1143543 03000b ً553434 233 164313604 انبىال 

  233 231343313 انكهً

( تحقق الفرض البحثى ؛ حيث بمع  قيمػة ؼ  المحسػوبة  09وتت ح مف نتائج الجدوؿ      
وهى تشير إلػى أنػه يمكػف  ة(3.32( وهى قيمة دالة إحصائياو عند مستوى دلالة  229.299 

التنبػػؤ ببعػػد إخفاقػػا  الإدراؾ مػػف خػػلاؿ الدرجػػة الكميػػة لمػػذاكرا الانفعاليػػة والدرجػػة الكميػػة لمممػػل 
 اىكاديمى.

 (  35جذول )  

 َخبئج ححهيم الإَحذار نبعذ إخفبلبث الإدران

انًخغيزاث 

 انًُبئت

الارحببط 

انبسيظ 

R 

الأوساٌ 

الإَحذار

يت 

Beta 

يعبيلاث 

 الإَحذار

اخخببر ث 

نًعُىيت 

يعبيم 

 الاَحذار

ثببج 

 الاَحذار

يعبيم 

الارحببط 

 Rانًخعذد 

يزبع 

يعبيم 

الارحببط 

انًخعذد 

R2 

انذرجت انكهيت 

نهذاكزة 

 الاَفعبنيت

-

03653 
-13066 

-03335 

 
-53622 

313131 03660 03435 
انذرجت انكهيت 

نهًهم 

 الأكبديًً

03613 -03425 -03130 -23241 

( وهػذا يعنػى أف المتعيػرا  المسػتقمة  الدرجػة الكميػة 3.902كما يت ح أف معامل التحديػد     
% مػػف التبػػايف الكمػػى 99الدرجػػة الكميػػة لمممػػل اىكػػاديمى( تفسػػر حػػوالى  –لمػػذاكرا الانفعاليػػة 

 بعد إخفاقا  الإدراؾ.ىداف أفراد عينة البحث عمى 
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 الاتزاٌ الادتناعى:إخفاقات : ىتائر تحلٔل التبآً لبعد رابعاً
 (36جذول )

 الإحشاٌ الاجخًبعًَخبئج ححهيم انخببيٍ نبعذ إخفبلبث  

 يجًىع انًزبعبث يصذر انخببيٍ
درجبث 

 انحزيت
 انذلانت ف يخىسظ انًزبعبث

 13523343 1 13523243 الإَحذار

1163232 03000b ً163336 233 50053301 انبىال 

  233 63533250 انكهً

( تحقق الفرض البحثى ؛ حيث بمع  قيمػة ؼ  المحسػوبة  02وتت ح مف نتائج الجدوؿ      
ة وهذا يشير إلػى أنػه يمكػف (3.32( وهى قيمة دالة إحصائياو عند مستوى دلالة  222.020 

 التنبؤ ببعد إخفاقا  الإتزاف الاجتماعى مف خلاؿ الدرجة الكمية لمممل اىكاديمى فق  .
 ( 33جذول )

 الاحشاٌ الاجخًبعًَخبئج ححهيم الإَحذار نبعذ إخفبلبث 

انًخغيزاث 

 انًُبئت

الارحببط 

انبسيظ 

R 

الأوساٌ 

الإَحذار

 Betaيت 

يعبيلاث 

 الإَحذار

اخخببر ث 

نًعُىيت 

يعبيم 

 الاَحذار

ثببج 

 الاَحذار

يعبيم 

الارحببط 

 Rانًخعذد 

يزبع 

يعبيم 

الارحببط 

انًخعذد 

R2 

انذرجت انكهيت 

نهًهم 

 الأكبديًً

03530 03530 03104 103333 -13033 03530 03231 

( وهػذا يعنػى أف المتعيػرا  المسػتقمة  الدرجػة الكميػة 3.092كما يت ح أف معامل التحديػد     
% مػػف التبػػايف الكمػػى ىداف أفػػراد عينػػة البحػػث عمػػى بعػػد 09لمممػػل اىكػػاديمى( تفسػػر حػػوالى 

 إخفاقا  الاتزاف الاجتماعى.
 بآً لبعد اخفاقات ضبط الاىفعالاتىتائر تحلٔل التخامشاً: 

 (   33جذول ) 

 َخبئج ححهيم انخببيٍ نبعذ إخفبلبث ضبظ الاَفعبلاث

 يجًىع انًزبعبث يصذر انخببيٍ
درجبث 

 انحزيت
 انذلانت ف يخىسظ انًزبعبث

 10243134 2 20433333 الإَحذار

533413 03000b ً133333 233 52333203 انبىال 

  233 33463533 انكهً

( تحقق الفرض البحثػى ؛ حيػث بمعػ  قيمػة ؼ  المحسػوبة  09وتت ح مف نتائج الجدوؿ     
ة وهػذا يشػير إلػى أنػه يمكػف (3.32( وهى قيمة دالة إحصائياو عنػد مسػتوى دلالػة  22.920 



 م2222 -7ج –( 721عدد )                                      ...            الانفعالية للذاكرةالإسهام النسبى 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                332 

مف خلاؿ كل مف الدرجة الكمية لمذاكرا الانفعاليػة والدرجػة  الانفعالا التنبؤ ببعد إخفاقا   ب  
 .ة وفيما يمى نتائج تحميل الإنحدار لبعد إخفاقا   ب  الانفعالا  الكمية لمممل اىكاديمى

 (  33جذول )  

 َخبئج ححهيم الإَحذار نبعذ إخفبلبث ضبظ الاَفعبلاث

انًخغيزاث 

 انًُبئت

الارحببط 

انبسيظ 

R 

الأوساٌ 

الإَحذار

 Betaيت 

يعبيلاث 

 الإَحذار

اخخببر ث 

نًعُىيت 

يعبيم 

 الاَحذار

ثببج 

 الاَحذار

يعبيم 

الارحببط 

 Rانًخعذد 

يزبع 

يعبيم 

الارحببط 

انًخعذد 

R2 

انذرجت انكهيت 

نهذاكزة 

 الاَفعبنيت

-

03433 
-13333 -03243 -63241 

1003365 03523 03233 

انذرجت انكهيت 

 نهًهم الأكبديًً
03423 -03333 -03135 -43032 

( وهػػػػذا يعنػػػػى أف المتعيػػػػرا  3.024أف معامػػػػل التحديػػػػد  ( 04مػػػػف الجػػػػدوؿ  يت ػػػػح  و   
الدرجػػة الكميػػة لمممػػل الاكػػاديمى( تفسػػر حػػوالى  –المسػػتقمة  الدرجػػة الكميػػة لمػػذاكرا الانفعاليػػة 

 % مف التبايف الكمى ىداف أفراد عينة البحث عمى بعد إخفاقا   ب  الانفعالا .09
 الفزض الجالح: ىتائرتفشير 

ويمكػػف تفسػػير نتيجػػة هػػذا الفػػرض بػػأف طػػلال الجامعػػة تتكػػوف لػػدي ـ ذاكػػرا انفعاليػػة نتيجػػة    
اة وأف بع ػػ ا قػػد تكػػوف مواقػػف إيجابيػػة وبع ػػ ا سػػمبيةة لممواقػػف والخبػػرا  التػػى يمػػروف ب ػػ

وعنػدما يتعػػرض الطالػػل لموقػػف مشػابه انفعاليػػا لمموقػػف اىصػػمى فلنػه يسػػتدعى تمػػؾ الخبػػرا ة 
وعنػدما تكػػوف إيجابيػػة فلنػه تحفػػزا وتزتػػد مػػف دافعيتػه وتجعمػػه يقبػػل أكثػر عمػػى عمميػػة الػػتعمـ ة 

فػى الػذاكرا وتزتػد مػف ثقتػه بنفسػه وتجعمػه يكػرر  مثل إعطائه مكافأا ما فلف تأثيرها يظل عالقاو 
السػػموؾ المر ػػول حتػػى يحصػػل عمػػى التعزتػػز المناسػػلة وعنػػدما تكػػوف المواقػػف سػػمبية مثػػل 
تعر ػػه لإهانػػة أو فشػػمه فػػى الإجابػػة عمػػى اختبػػار مػػاة حيػػث يتػػذكر الموقػػف مصػػحوباو بشػػحنة 

بعػض الطػلال ذوى الدافعيػة انفعالية سمبية  فتذكرهـ بعجزهـ عف مواج ة تمػؾ المواقػف ة فػلف 
المنخف ة نجدهـ يتجنبوف التعرض لتمؾ المواقف ويحدث ل ػـ احجػاـ عػف عمميػة الػتعمـ خوفػاو 
مػػف الفشػػلة بينمػػا طػػلال الجامعػػة بشػػكل عػػاـ يتكيفػػوف بشػػكل تػػدرتجى مػػم متطمبػػا  الحيػػاا 

يػػاو لتخطي ػػا الجامعيػػة وكممػػا زاد  الدافعيػػة لػػدي ـ كممػػا كانػػ  تمػػؾ الػػذكرتا  السػػمبية دافعػػاو قو
وتجاوزها حتى يثب  لنفسه أنه قادراو عمى مواج ة الصعالة وتػزداد ثقتػه بنفسػهة وبالتػالى كمػا 

أف ػػل أو ػػح  الدراسػػا  أف الػػذكرتا  إذا كانػػ  إيجابيػػة أو سػػمبية تحسػػف مػػف عمميػػة تػػذكرها 
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اعدنا عمػى مما لو كانػ  ذكرتػا  محايػدا لػـ تتػرؾ أثػراو نفسػياو فػى الفػردة فالػذاكرا الانفعاليػة تسػ
تػػذكر واسػػترجاع المواقػػف بكفػػافا ة ولكػػف طرتقػػة معالجتنػػا أو عمميػػة التج يػػز الانفعػػالى لتمػػؾ 
المواقف أو المعموما  هى ما تجعل الفػرد يسػمؾ سػموكاو مختمفػاوة لػذا اتربطػ  الػذاكرا الانفعاليػة 

التػػى توجػػد فػػى  سػػمبياو مػػم الإخفػػاؽ المعرفػػىة ىن ػػا أحػػد أنمػػا  التج يػػز الانفعػػالى لممعمومػػا 
 .الذاكرا طوتمة اىمد 

( إلى أف اىمر يتطمل مف الفػرد امػتلاؾ القػدرا عمػى 0339ولقد أشار عبد العظيـ سميماف     
دارت اة ما يجعمػه قػادراو عمػى توجيػه مشػاعرا إلػى تحقيػق الإنجػاز  تنظيـ الانفعالا  وتوجي  ا وا 

لا  السػػمبية وتحوتم ػػا إلػػى انفعػػالا  واسػػتخدام ا فػػى صػػنم قػػرارا  أف ػػلة فػػالتحكـ فػػى الانفعػػا
إيجابية تجعمه يدرؾ ذاته بشكل مختمفة ويساعدا عمى تقػدير ذاتػه وتحقيق ػا وبػذؿ الج ػد فػى 
مواج ة الفشل وجعػل تقػديرا وحكمػه عمػى اىمػور داخميػة المنشػأ أى تصػدر عنػه هػو شخصػياو 

 وتزودا بالخبرا  الانفعالية.
التػػى  (0300نجػػلاف عبػػد المػػنعـ  سػػة   عبدربػػه و وتتفػػق نتيجػػة الفػػرض الحػػالى مػػم درا   

لػدى طمبػة  توصم  إلى أنه يمكف التنبػؤ بقمػق التصػور المعرفػى مػف الػذاكرا الانفعاليػة السػمبية
ة عبػػد الناصػػر عػػامرة سػػامى ودراسػػة ن ػػاؿ حامػػد  ة%(02.2بنسػػبة تبػػايف مفسػػر   الجامعػػة 

توصم  إلى وجود مسار سمبى مباشػر مػف الػذاكرا الانفعاليػة  (0320هاشـة إعتداؿ حسانيف  
إلػػى الػػوعى الانفعػػالىة وعػػدـ وجػػود مسػػار داؿ مػػف الػػذاكرا الانفعاليػػة إلػػى التج يػػز الانفعػػالىة 

توصم  إلى أنه يمكف التنبػؤ بمسػتوى التى ( 0329دراسة عبد العزتز حسيف وحيدر سمماف  و 
 ف مف خلاؿ الذاكرا الانفعالية.الإنجاز لدى عينة مف السباحيف العراقيي

كمػػا يمكػػف تفسػػير النتيجػػة المتعمقػػة بلمكانيػػة التنبػػؤ مػػف خػػلاؿ الممػػل اىكػػاديمى بالإخفػػاؽ    
لعمميػة الػتعمـة  المعرفى لدى طلال الجامعةة بأف الممػل اىكػاديمى يعػد أحػد الانفعػالا  السػمبية

وحماسػه لعمميػة الػتعمـة ممػا يػنعكس وأف تمؾ الانفعػالا  تػؤثر كمػاو وكيفػاو عمػى دافعيػة الطالػل 
عمػػى جميػػم سػػموكياته مثػػل ح ػػور المحا ػػرا ة المشػػاركة داخػػل الصػػفة التعػػاوف مػػم زملائػػه 
لاتماـ الم اـ اىكاديميةة التواصل مم أساتذته لاستكماؿ ف ػـ دروسػهة وكػل ذلػؾ يػنعكس عمػى 

 حدوث اخفاقا  معرفية تتسبل فى انخفاض مستوى أدائه.
والتػػى من ػػا الشػػعور بالممػػل يػػؤثر عمػػى إفػػراز ال رمونػػا  مػػف اىكاديميػػة الا  كمػػا أف الانفعػػ   

الػػدماغة وتػػؤثر عمػػى أداف الػػذاكرا طوتمػػة اىمػػدة وتػػنعكس ذلػػؾ عمػػى معالجػػة المعمومػػا  لػػدى 
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فالممػل انفعػاؿ صػام  و يػر وا ػح مثػل بقيػة ة وتنعكس عمػى عمميتػى التػذكر والانتبػاا الطلال
القمق أو الع لة فالممل يشعر الفرد بفقداف الاهتماـ بنشػا  معػيف  انفعالا  التعمـ اىخرى مثل

 وصعوبة التركيز فيهة وبالتالى يشعر الطالل بعدـ الارتياح وانخفاض الاستثارا.
( إلػى أف اىفػراد الػذيف يشػعروف بالممػل تبػدو عمػي ـ علامػا  0324تشير رتػـ الدوتمػة كما    

رة وعػػزو حػػالت ـ العقميػػة المزاجيػػة إلػػى ظػػروؼ خارجيػػةة اللامبػػالاا والعفمػػة والميػػل إلػػى الانتحػػا
والشػػعور بػػالفراغ والرتابػػة والاعتياديػػةة وانعػػداـ الدافعيػػةة والشػػعور بالدونيػػة وفقػػداف الشػػعور 

 ير قادرتف عمى التنبؤ بمستقبل ذى معنىة و عف الر ػا عػف حيػات ـة بالمعنى؛ بما يجعم ـ 
 ـ وعػدـ التوافػقة وتسػيطر عمػي ـ قػيـ الرتابػة وقصور القػدرا عمػى حػل المشػكلا  التػى تػواج 

 واللاهدفية والعدميةة و عف الر بة فى إيجاد معنى لمحياا التى يعيشون ا.
التػى  Wallace et al., (2003)مػم نتيجػة دراسػة  أي ػاو وتتفػق نتيجػة الفػرض الحػالى     

توصػػم  إلػػى أف درجػػا  اىفػػراد عمػػى مقيػػاس النزعػػة إلػػى الممػػل تتنبػػأ بػػدرجات ـ عمػػى مقيػػاس 
( التػػى 0322نتيجػػة دراسػػة سػػرى جميػػل ووفػػاف خ ػػر  مػػم تتفػػق أي ػػاو الإخفػػاؽ المعرفػػى ة 

توصػػم  إلػػى وجػػود علاقػػة دالػػة سػػالبة بػػيف الإخفػػاؽ المعرفػػى والمرونػػة النفسػػية لػػدى طمبػػة 
( التػػى توصػػم  لوجػػود ارتباطػػا  موجبػػة دالػػة بػػػيف 0303 ػػاف حمػػزا  ة ودراسػػة جيالجامعػػة

الدرجػػة الكميػػة للاخفاقػػا  المعرفيػػة ومظاهرهػػا الثلاثػػة والمتمثمػػة فػػى كػػل مػػف  الانتبػػااة وأداف 
الفعلة والذاكرا( وأعراض الاكتئال  الجسميةة والمزاج السيئ الكئيل( لدى طالبا  كميػة التربيػة 

 .بالقصيـ 
 لتى تم التْصل إلَٔا:ملخص اليتائر ا

توجػػد علاقػػة ارتباطيػػة سػػالبة دالػػة إحصػػائياو بػػيف درجػػا  طػػلال كميػػة التربيػػة عمػػى مقيػػاس  -
 بأبعػػادا ودرجػػات ـ عمػػى مقيػػاس الإخفػػاؽ المعرفػػى السػػمبية( – الإيجابيػػة  الػػذاكرا الانفعاليػػة

 .الفرعية
دالػػة إحصػػائياو بػػيف درجػػا  طػػلال كميػػة التربيػػة عمػػى مقيػػاس  موجبػػةتوجػػد علاقػػة ارتباطيػػة  -

 .بأبعادا الفرعيةودرجات ـ عمى مقياس الإخفاؽ المعرفى  الممل اىكاديمى بأبعادا الفرعية
يمكف التنبؤ بدرجا  طلال كميػة التربيػة عمػى مقيػاس الإخفػاؽ المعرفػى مػف خػلاؿ درجػات ـ  -

 عمى مقياس الممل اىكاديمى.عمى مقياس الذاكرا الانفعالية ودرجات ـ 
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 التْصٔات:

 فى  وف ما تـ التوصل إليه مف نتائج توصى الدراسة الحالية بما يمى 
بنػػاف بػػرامج تدرتبيػػة تسػػت دؼ تقميػػل العوامػػل التػػى تسػػبل الإخفػػاؽ المعرفػػى لػػدى طػػلال  -2

 الجامعة.
الفعالػػة سػػواف فػػى الاهتمػػاـ بجعػػل بيئػػة الػػتعمـ جذابػػة لمطػػلالة وتشػػجيع ـ عمػػى المشػػاركة  -0

اىنشػػطة اىكاديميػػة أو الترفي يػػة حتػػى يػػزداد لػػدي ـ الػػدافم لعمميػػة الػػتعمـة ويقبمػػوف عمػػى 
 الدراسة بشعف .

تشجيم الطلال عمى التعبير عف انفعالات ـ وعدـ كبت اة والتعمػل عمػى الانفعػالا  السػمبية  -0
 م ا إلى انفعالا  إيجابية.وتحوتوتفرتغ شحنات ـ الانفعالية السمبية تجاا عممية التعمـة 

الاهتمػػػاـ بدراسػػػة العوامػػػل التػػػى تػػػؤثر عمػػػى أداف الطػػػلال وتػػػؤثر بشػػػكل سػػػمبى وتسػػػبل  -9
 الإخفاقا  المعرفية.

 القيمة التنبؤية ىساليل التعمـ فى التنبؤ بالإخفاؽ المعرفى. -2
 البحْخ المكترحة:

 توصى الدراسة بلجراف البحوث الآتية 
 وعلاقته بالانتباا الانفعالى والعلف المعرفى لدى طلال الجامعة.الإخفاؽ المعرفى  -2
نمذجة العلاقا  السببية بػيف كػل مػف الممػل اىكػاديمى والػذاكرا الانفعاليػة والػدافم للإنجػاز  -0

 لدى طلال الجامعة.
 فػػػى  ػػػوف  فاعميػػػة برنػػػامج تػػػدرتبى قػػػائـ عمػػػى اسػػػتراتيجيا  التنظػػػيـ الانفعػػػالى المعرفػػػى -0

 فى خفض الاخفاؽ المعرفى لدى طلال كمية التربية. النظرتة البنائية( 
 الذاكرا الانفعالية وعلاقت ا بالممل اىكاديمى لدى طلال كمية التربية. -9
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 المزادع

(. الإففدد ا اعمف) دد  عددخ  ط رددة اعم)ح ددة الإ خاخكددة . ما ددة   كددة الإمدد   9102أحمددخ ف ددو  عدد )   دد   
 .588-508، 01اعا مفة، الأ ظ  

 (.     اععفس اعفصب .  م ن : خا)  ائل ع عش).9101أخيب اعف عخ   مفت ح  بخ اعفزيز 
-10، 8، ج 09(. اعبعكدة اعف م كدة عماكد س اعفشدل اعمف) د  عدخ  ط ردة اعا مفدة، ع 9102أسم ء حسدن  

28. 
ب اعا مفددة اعمتفدد دين خ)اسددك  . (.  ف عكددة الإ)شدد خ اعت)فدد    دد  إخا)ة اعطددا) عددخ  طددا9102آمدد ا اعفادد   

ا مفدة  –ما ة اعت)فكة اعف صة ، م) ز اعمف  م ت اعت)ف كة  اععفسدكة  اعبيئكدة،   كدة اعت)فكدة 
 .018-81(، 08 8اعزد زيق، 

(.  ادددة اعافدد ءة ااعفف عكددة بتعظددك  اعددبات عددخ  ط رددة اعا مفددة. ما ددة   كددة اعت)فكدددة 9105آمدد ا حسددين  
 .851-800، 00اعف)اا،  –با مفة  اسط 

(. دكد س مسدت   الإففد ا اعمف) د  عدخ  ط ردة اعم)ح دة الإ خاخكدة، ما دة 9105أمل اعفر ا   )حمة طد   
 .028 -000(، 9 08أرح ث   كة اعت)فكة الأس سكة، 

(. دكددد س الإففددد ا اعمف) ددد  عدددخ  ط عرددد ت اعخ)اسدددة الإ خاخكدددة. 9102أمدددل اعمعصددد )   ب )يددد ت خ دددخ ش 
 .011-022(، 88 88الإعس عكة، ما ة أرح ث اعرص)ة ع ف    

(.  ف عكددة ب)عدد مر تددخ)يب  ددد ئ    دد   دد خات اعفاددل  دد  ففددض اعتسدد يو الأادد خكم  9101إيعدد س اععايددب  
 - أث)ه   د  الإففد ا اعمف) د  عدخ  ط ردة   كدة اعت)فكدة. ما دة اعخ)اسد ت اعت)ف كدة  ااعسد عكة

 .020-012(، اعازء اعث ع ، 8 2ا مفة خمعه )،  -  كة اعت)فكة
(. الإففد ا اعمف) د    ادتد  رف امدل اعشفصدكة اعفمدس عدخ  ط ردة اعا مفدة. )سد عة 9109تم )ا اعدخ )   

 م استي)،   كة اعت)فكة ع ف    الإعس عكة، ا مفة خك ع .
(. اعدباا)ة ااعفف عكدة   ادتهد  رلسد عيب اعمف م دة اع اعخكدة عدخ  اعط ردة  د  اعمدخا)س 9191تم )ا اعمعشد     

مددد ن. )سددد عة م اسدددتي)،   كدددة اعف ددد   اعت)ف كدددة  اععفسدددكة ، ا مفدددة  مددد ن اعح  مكدددة  ددد   
 الأ)خن. -اع طعكة

(. اعم ددل الأادد خكم  عددخ  ط رددة   كددة اعف دد   اعت)ف كددة  دد  ا مفددة آا اعبيددت. ما ددة 9100تكسددي) اعف اعددخة  
 .018-12(، 0 02اعمع )ة ع رح ث  اعخ)اس ت، 

مفا      اععفس  اعطدب اععفسد  اعازء اعثد ع (. اعاد  )ة: (. 0252ا ب)  بخ اعحميخ   اء اعخين  ف     
 خا) اععهطة اعمص)ية.
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مست ي اعم ل الأاد خكم  عدخ  ط ردة   كدة اعت)فكدة با مفدة اعف يدل  د  طد ء رفدض (. 9102ام ا رحكص 
 اعا مفدد ت  اتحدد خ ما ددة اتحدد خ اعا مفدد ت اعف)فكددة ع رحدد ث  دد  اعتف ددك  اعفدد ع ت. اعمتغيدد)ا
 .20-12(، 9 02اعف مة(،  الأم عة - اعف)فكة

(. مظد  ) اافف دد ت اعمف) كدة  د  مهد   اعحكد ة اعي مكدة   ادتهد  ردل )اض الإاتئد ب 9191ايه ن حمزة  
(، 011 01با مفة اعاصك . اعما ة اعمص)ية ع خ)اس ت اععفسكة، عخ  ط عر ت   كة اعت)فكة 

18-090. 
(. اعتسددد يو الأاددد خكم    ادتددد  ر لإففددد ا اعمف) ددد  عدددخ  ط ردددة الإ خاخكدددة، )سددد عة 9101حسددد    رددد س  

 م استي)،   كة اعت)فكة، ا مفة اعا خسكة.
عادد مف   اعمف دد  اعممدد )س. (.   دد  اعددعفس اعت)فدد   ع ط عددب ا9111حسددين أبدد  )يدد ش  ز )يددة  بددخ اعفدد عق 

  م ن : خا) اعمسي)ة ع طر  ة  اععش)  اعت زيع.
(. اعم ددل الأادد خكم  عددخ  اعتاميددب : خ)اسددة  صددفكة   دد  تاميددب اعم)ح ددة اعث ع كددة. 9190ح كمددة ددد خ)   

 .58، 12ما ة ايل اعف    الإعس عكة  اااتم  كة، 
  ادت  رد عطم ح الأاد خكم  عدخ  ط ردة اعصدو (. الإفف ا اعمف)   9105ح )اء  )م ش  حيخ) اعبز ن  

 –اعفدد مس الإ ددخاخ . ما ددة ا)س ع ف سددفة  اع سدد عك ت  اعف دد   اااتم  كددة، ا مفددة  اسددط 
 .801-052، 00  كة الآخاب، 

(. أس عيب اعتف         ق اعباا)ة ااعفف عكة عخ  ط رة اعا مفة. )س عة م اسدتي)، 9108حيخ) اعفتا    
  مفة اعا خسكة.  كة اعت)فكة، ا

(. اعم دددل الأاددد خكم  عدددخ  مف مددد  اعم)ح دددة اعث ع كدددة   ادتددد  رددد لإ ت)اب اااتمددد    9100ف دددخ ن رشددد ي)ه 
 - الأخاء اعددد ظكف . )سددد عة خ تددد )اه،   كدددة اعف ددد   اعت)ف كدددة  اععفسدددكة، ا مفدددة  مددد ن اعف)فكدددة

 الأ)خن.
(. اعاد  )ة:  خا) اعفد ) ا 9112فد م)  (. اعفال اعرش)   ظ  )ة اعتف   ت)امدة ف عدخ اع9112خكفيخ س س   

  .عاستثم )ات اعثا  كة
(. اعاخ)ة اعتعبؤكة ع  ظ ئو اعمف) كدة اعتعفيبكدة  اعف امدل اعفمسدة اعابد)  9108)اعك  اعف )  س م  اعسبكف   

ع شفصدددكة  ددد  الإففدددد ا اعمف) ددد . ما ددددة خ)اسددد ت  )فكدددة  )ارطددددة الأفصددد ئيين اععفسدددديين 
 .91-0(، 0 00اعمص)ية(، 

اعددباا)ة ااعفف عكددة   ادتهدد  ردد عتاهيز ااعففدد ع  ع مف  مدد ت  مفهدد   اعددبات عددخ   ( .9102)طدد   حدد     
 مص). -ا مفة ب ) سفيخ –. )س عة م استي)،   كة اعت)فكة طاب اعم)ح ة اعث ع كة

http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1248&page=1&from=
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(. الإسددده   اععسدددب  عادددل مدددن اعتاهيدددز ااعففدددد ع  9102)طددد   حددد    ، عاددد ح إبددد)ا ك  ،   رددد  اععددد    
ف  مدد ت  مفهدد   اعددبات  دد  اعددباا)ة ااعفف عكددة عددخ  طدداب اعتف ددك  اعثدد ع  . ما ددة   كددة ع م

 .0090-0155، 92اعت)فكة، 
(. اعم دددل الأاددد خكم    ادتددد  ر عسددد  س اعفدددخ اع  عدددخ  ط ردددة اعم)ح دددة اعث ع كدددة بخ عدددة 9102)يددد  اعخ ي دددة  

 .902-020، 058اعا يت. ما ة اعت)فكة ا مفة الأز )، 
(. اعطغ ط اعحك تكة   ادته  ر لإفف ا اعمف)   عخ  ط رة اعسعة اعتحطي)ية    9105  سح ب اع)شيخ 

ا مفددة اعاصددك ، اعفدد)اا. ما ددة   كددة اعت)فكددة ااس سددكة ع ف دد   اعت)ف كددة  الإعسدد عكة با مفددة 
 .092-002، 02ر بل، 

اعا مفدة. م) دز  (. الإفف ا اعمف)     ادت  ر عم) عة اععفسكة عخ  ط ردة9101س)  اميل     ء فط) 
 .829-810، 92اعرح ث اععفسكة، 

(. اعم) عدددة اععفسدددكة   ادتهددد  ر اعففددد ات الأا خكمكدددة عدددخ  طددداب اعم)ح دددة اعث ع كدددة. 9199سددده   ف كفدددة 
 .081-21(، 008 09اعما ة اعمص)ية ع خ)اس ت اععفسكة، 

تفدد و  ااسددت)ا ع  دد  (. اعمف دد   مثيدد) اعففدد ع  ع تحاددق مددن صددخا  م يتدد  ااح9112صدداح اعددخين   
ا مفددة  فدد)  –اعددباا)ة ااعفف عكددة تح يددل  تفسددي) ر عاكدد س اااتمدد   . ما ددة   كددة اعت)فكددة 

 919-081(، 0 0اعشيخ، 
(. أسد عيب اعمف عادة ااعفف عكدة عدخ  طداب اعا مفدة اعم تئبدين   يد) اعم تئبدين، 9102صاح اعدخين    

 .85-0(، 018 91ما ة   كة اعت)فكة ا مفة بعه ، 
(. أسددس   دد  اعددعفس اعفدد  . 0252ط فددت معصدد )، أعدد ) اعشدد)د   ،  دد خا  ددز اعددخين،  دد ) ا أبدد   دد   

 اعا  )ة: الأعا   اعمص)ية.
  سدددر حة حددد)ة بخاعدددة اعددددباا)ة  011(. اعتعبدددؤ ر اعاددد ز  دددد  9108 بدددخ اعفزيدددز حسدددين  حيددددخ) سددد م ن  

ما دة اعا خسدكة عف د   اعت)فكدة ااعفف عكة عخ  سر ح  أعخكة اعمح  ظ ت اع سط   اعاع فكدة . 
 .52-28(، 9 08اع)ي طكة، 

(. اعب  ء ااعفف ع    ادت  بدرفض اعمتغيد)ات ااعفف عكدة عدخ  ط ردة اعا مفدة. 9115 بخ اعفظك  س كم ن  
 .209-851(، 0 02ما ة اعا مفة ااسامكة  س س ة اعخ)اس ت ااعس عكة(، 

لإفف ا اعمف)   عخ  ط ردة اعم)ح دة الإ خاخكدة. اعا مفدة (. اعفاز اععفس    ادت  ر 9190    س كم ن  
 .018-951، 0ما ة   كة اعت)فكة،  –اعمستعص)ية 

(. اعادد  )ة : 0(. معدد  ر اعرحددث  دد  اعف دد   اععفسددكة  اعت)ف كددة  اااتم  كددة  ط9111  دد  مدد  ) فطدد ب  
 الأعا   اعمص)ية. 
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مف) د  عددخ  ط ردة اعا مفددة. ما دة اعخ)اسدد ت (. تعظدك  اعددبات   ادتد  ر لإففدد ا اع9190 مد ) اعسدد م ع   
 .010-950، 0اعمستخامة، 
(. اعم ل الأا خكم    ادت  برفض أرف خ بيئة اعتف    م  يخ) ه  طاب 9191 م)  ايل   تح  اعطرع  

 –ر دد ع )ي س اعت)فكددة اعف صددة با مفددة اعم ددس ف عددخ. اعما ددة اعف مكددة عا مفددة اعم ددس  كصددل 
 .889-809(، 9 90ية، اعف    الإعس عكة  الإخا) 

اعمز دددة إعددد  اعم دددل عدددخ  اعم)شدددخين اعت)فددد يين . ما دددة   كدددة اعت)فكدددة (. 9102  عدددب ااسدددخ   صدددر  م ددد  
 .092-922(، 98 00  كة اعت)فكة ع بع ت،  –ع بع ت ع ف    الإعس عكة، ا مفة اعا  ة 

ر عدددباا)ة ااعفف عكدددة  د دددق (.   كدددة الأعددد    ادتهددد  9105  طدددل شدددااة،  يدددث  )يفددد)، عكفكددد ن  بدددخ    
اعمسدددتابل عدددخ  ط ردددة   كدددة اعت)فكدددة اعبخعكدددة    ددد   اع)ي طدددة . اعما دددة الأ ) فكدددة عتاع ع اكددد  

 .21-50، 91     اع)ي طة ، 
(. اعفشددل اعمف) دد    ادتدد  ر عتددخ)يس اابددخا   عددخ  ط رددة اعا مفددة. ما ددة   كددة 9101  طمددة اعسددفخ   

 .202-299، 09 الإعس عكة، ا مفة ر بل، اعت)فكة الأس سكة ع ف    اعت)ف كة 
(. اعس  س اعف ط     ادت  ر عفشل اعمف)   عخ  ط رة اعم)ح ة الإ خاخكة. ما ة 9102محسن اعز ي)   

 .208-858، 002الآخاب، 
، اعما دددس اعددد طع  ع ثا  دددة 921(. سدددك  ع اكة اعدددباا)ة. س سددد ة  ددد ع  اعمف) دددة، اعفدددخخ 9110   بدددخ   

 خب، اعا يت. اعفع ن  الأ
(. اعتاهيددز ااعففد ع  عددخ  اعط ردة اعادد مفيين م)تففد   معففطدد  الإففد ا اعمف) دد . 9102   بدخ )فد   

 .058-929، 28اعما ة اعت)ف كة، 
(. اعباا)ة ااعفف عكة   ادتهد  را دق اعتصد ) اعمف) د  عدخ  ط ردة 9199   بخ )ف    عااء  بخ اعمعف   

 .892 -881(، 8(، اعازء  0ا مفة اعمع  كة، اعفخخ  –ة اعا مفة. ما ة   كة اعت)فك
(. اعشددف ) ر عم ددل الأادد خكم   عسددرة اعتشدد )ه،  مب))اتدد ،   ادتدد  رمسددت   اعتحصدديل 9105  ع صددو  

 اعمش ) ة الأا خكمكة  س   ك ت اعمف   اعخا مة استااعكة طاب اعم)ح ة اعث ع كة. اعم) دز 
 .089-98كة ر عا  )ة، اعا م  ع رح ث اعت)ف كة  اعتعم

(. أثدد) اعح مددة اافتر )يددة  د ددق اعمسددتابل   دد  سددفة اعددباا)ة اعف م ددة اعف طفكددة عددخ  9105محمدد خ اعسدديخ  
 .90-0(، 9ما ة ا مفة ا زان ع ف    الإعس عكة،  1طاب ا مفة طيرة. 

عمد بج بعد ئ  (. أثد) ب)عد مر عتعمكدة اعتاهيدز ااعففد ع  عدخ  طداب اعا مفدة  د  طد ء 9100عه ا ح مخ  
 مات)ح. )س عة خ ت )اه،   كة اعت)فكة، ا مفة دع ة اعس كس.
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(. اععمددد بج اعبعددد ئ  ع تاهيدددز 9100عهددد ا ح مدددخ،  بدددخ اعع صددد)  ددد م)، سددد م    شددد ، إ تدددخاا حسددد عين  
ااعففدد ع   اعدددباا)ة ااعفف عكددة  اعددد    ااعففدد ع  عدددخ  طدداب اعا مفدددة. ما ددة   كدددة اعت)فكدددة 

 .025-091، 98ر اسم  ي كة، 
أث) ب)ع مر د ئ      تففيل اع    رم  ع ت م   )اء اعمف) ة ع كاظة اعفا كة    زيد خة (. 9105 ش      

، )ارطددة اافصدد ئيين اععفسدديين اعمصدد)ية -. خ)اسدد ت عفسددكة سددفة اعددباا)ة اعف م ددة ااعفف عكددة
95 9،) 900-012  . 

 دددد  ااففدددد ا اعمف) دددد   اعتحصدددديل (. اعفدددد) ا 9191ي سددددو شدددد ب     ئشددددة  سددددي) ،   سدددد   اعاصددددب   
الأادددد خكم  بددددين بدددد)  كات ااعففدددد ات اعتحصددددي كة اعع تاددددة  ددددن اعتح يددددل اعفعادددد خ  عددددخ  

 -0902، 12ا مفدددددة سددددد   ج(،  –ط عرددددد ت اعا مفدددددة.  اعما دددددة اعت)ف كدددددة    كدددددة اعت)فكدددددة 
0982. 
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