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 -المكدمُ:

عد الرضا عف الحياة مف أىـ المتغيرات الإيجابية ذات الصمة الوثيقة بحياة كل فرد ي         
فيو يعبر عف مستوي تقبل الفرد  الشخصي لمحكـ عمى نوعية حياتو،والذي يعتمد عمى تقديره 

وىو يتعمق بالحياة بشكل عاـ وليس بقطاع لذاتو وحياتو، وقناعتو وسعادتو بما ىو عميو، 
 ، وىو أحد دلالات أو مؤشرات الصحة النفسية. محدد فييا

وقد لقي مفيوـ الرضا عف الحياة اىتماماً كبيراً لدي الباحثيف في عمـ النفس باعتباره       
ويعتبر مفيوـ الرضا عف الحياة مف المفاىيـ الميمة ، مؤشراً ميماً لمتكيف والصحة النفسية

 اد لحياتيـ بأبعادىا المختمفة مففية تقييـ الأفر لحياة الفرد وسلبمتو النفسية إذ يشير إلى كي
أو  ،وىذا التقييـ يتمثل في إدارؾ الأفراد وتقييميـ لحياتيـ بشكل عاـ ،وجية نظرىـ الخاصة

أو تقييـ  ،تقييـ لجوانب محددة مف الحياة مثل الرضا عف الدراسة أو التخصص أو العمل
أو الأحداث غير  ،ب السعادة واليناء النفسيحياتيـ بناء عمى تكرار الأحداث السارة التي تسب

السارة التي تسبب التوتر والقمق والاكتئاب ومف ثـ الشعور بالرضا أو الشعور بعدـ الرضا 
 .(553 ،8105 ،)السيد بدرجاتو المختمفة

ويعد حاجة مف الحاجات  ،يعد الشعور بالرضا عف الحياة المكوف المعرفي لمسعادةو      
إلى أف لكل فرد حاجتيف أساسيتيف:  Hornyالأساسية، وفي ىذا الصدد أشارت ىورني 

الحاجة إلى الأمف، والحاجة إلى الرضا، وأف إشباع حاجات الرضا دوف مشاعر الأمف والتقبل 
 (.034، 8105ىو ما يبعث عمى القمق الأساسي)محمود، 

كعامل وقائي لنمو صحي ويرتبط مع مجموعة مف النتائج الرضا عف الحياة معروؼ و       
الإيجابية مثل الصحة وأداء العمل ووفقاً لذلؾ تحقيق مستوي عاؿ مف الرضا عف الحياة 

الرضا عف الحياة بالعديد مف العوامل يرتبط ، كما لممواطنيف أصبح ىدفاً لممجتمعات الحديثة
توي التعميـ، الحالة الاجتماعية، العلبقات الاجتماعية والاقتصادية والديموغرافية مثل مس

 .((Mabille, et al., 2022, 267-268الاجتماعية، الدخل، مستوي التوظيف
ومف مظاىر الرضا عف الحياة الشعور بالسعادة والرفاىية النفسية ووالشعور بالأمف        

النفسي والرغبة في الحياة والدافع وقد تكوف يرتبط الشعور بالرضا عف الحياة بوجود طاقة 
وحماسة لدي الفرد لمقياـ بجميع الواجبات والمياـ سواء الجسمية والعقمية أو ما يسمي 

 ذاتية.  الحيوية ال
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الفرد لمطاقة والحماسة والدافعية لأداء المياـ المختمفة إمتلبؾ  ىيالحيوية الذاتية و      
؛ أي أنيا شعور الفرد بالإقداـ عمى كافة المستويات الجسمية والعقمية والنفسية بشكل فعاؿ

مف الحيوية عمى الحياة والقدرة عمى القياـ بالمياـ الجسمية والعقمية والنفسية بدرجة مرتفعة 
  .والدافعية والحماسة

عمى اعتبار أف الشعور بالحيوية والطاقة  ،ىي أحد مرتكزات عمـ النفس الإيجابيو      
 ،واليمة والحماس والدافعية والإقداـ عمى الحياة والترحيب بيا جانباً ميماً لمخبرة البشرية

 .(835 ،8181 ،ومؤشراً أساسياً لتمتع الفرد بالصحة النفسية واالرفاىية النفسية )المصري 
وىي الطاقة الجسدية والعقمية التي تنشأ مف التوجيو الذاتي والدعـ والاستقلبلية والدوافع      

فيد الذاتية، وتمثل ىذه الطاقة مورداً قوياً يساعد الأفراد عمى تنظيـ الأعماؿ اليادفة، وي
نتاجية، ولدييـ قدرة أفضل  الأشخاص الذيف يتمتعوف بحيوية ذاتية عالية بأنيـ أكثر نشاطاً وا 

 ,Arslan). عمى التعامل مع التحديات، ويتمتعوف بصحة ورفاىية نفسية أكثر قوة 
2021,18) 

ويمكف فيـ الحيوية الذاتية عبر نقيضيا وىي متلبزمة الوىف النفسي المزمف والتي      
بيا إنييار قدرة الفرد عمى المقاومة، مع الشكوي الدائمة مف الأحداث والآخريف، مما  يقصد

ينعكس عمى وظائفو الجسمية والنفسية حيث تكرار الشكوي مف الخموؿ والشعور بالضعف، 
وعمى أفعالو التي تتسـ بالانسحاب الاجتماعي وعدـ المبادرة، ورفضو لتحمل المسئولية، 

 (.34، 8105مرار بمعظـ الأعماؿ التي قد بدأ بالفعل فييا )مصطفي، وعدـ رغبتو في الاست
فشعور الفرد بالرضا يؤدي  ،الشعور بالرضا عف الحياة المكوف المعرفي لمسعادةويعد      

تكوف في اتجاىيف: اتجاه الذات )الشعور بالسعادة ي ة، والشعور بالسعادةإلي شعور بالسعاد
الشعور  ويرتبط( الاخريفمع الذات( واتجاه الآخريف والمحيطيف )الشعور بالسعادة مع 

قدرة عمى القياـ بالسموكيات الاجتماعية الملبئمة بالسعادة مع الأخريف بما يمتمكو الفرد مف 
مع الآخريف أو ما يسمي الكفاءة  والتفاعل بشكل جيد لممواقف الاجتماعية المختمفة

 الاجتماعية.
د عمى التفاعل الإيجابي مع الآخريف وأداء إلى قدرة الفر تشير الكفاءة الاجتماعية ف      

الأدوار الاجتماعية بشكل فعاؿ، وحل مشكلبتو الاجتماعية بشكل إيجابي يحقق لو التوافق 
  النفسي والاجتماعي.
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مطمب اجتماعي لأف المجتمع بأسره بحاجة إلى الفرد الكفء، كما أنيا مطمب فردي  وىي     
أيضاً، فشخصية الفرد وذاتو لا تتضحاف إلا مف خلبؿ ارتباطو بالجماعة وتعتبر الكفاءة 
الاجتماعية واحدة مف أىـ المكونات لمصحة النفسية الجيدة، عمى اعتبار أف الصحة النفسية 

فقط غياب مظاىر سوء التوافق، بل تشير إلى مجموعة مف الميارات الاجتماعية لا تعني 
 (.001، 8180)القحطاني،  الإيجابية والمتنوعة والخصائص المرتبطة بتحقيق النجاح

الميارات الاجتماعية الإيجابية )الودية، التعاونية، السموكيات المفيدة( وميارات وتعد      
اوض، ميارات حل المشكلبت( ىي الجوانب الإساسية ضبط النفس )إدارة الغضب، ميارات التف

 .((Fang, et al., 2022, 3067 لمكفاءة الاجتماعية
 مشكلُ الدراسُ:

الرضا عف الحياة ىدؼ ورغبة يسعي جميع الأفراد إلى الوصػوؿ إليػو مػف خػلبؿ وضػع ي عد 
الأىػػػداؼ عمػػػى المسػػػتويات المختمفػػػة ثػػػـ السػػػعي إلػػػى تحقيػػػق أقصػػػي قػػػدر ممكػػػف مػػػف ىػػػذه 
الأىداؼ، وىو ما قد ينعكس عمى شعورىـ بالرضا عف حياتيـ مف خلبؿ تقيػيـ نوعيػة حيػاتيـ 

 باتيـ وطموحاتيـ. بأنيا مناسبة وملبئمة ومتفقة مع رغ
قػد تػؤثر عمػى شخصػية الإنسػاف الميمػة التػي يعد الرضا عف الحياة أحػد المتغيػرات و     

وتكيفػػػو الاجتمػػػاعي وبالتػػػالي قدرتػػػو عمػػػى أداء أدواره ومسػػػئولياتو وكػػػذلؾ عمػػػى علبقاتػػػو فػػػي 
 .(813 ،8104 ،)مطر الوسط الاجتماعي الذي يعيش فيو

مع متغيرات نفسػية وسػموكية واجتماعيػة متعػددة بمػا فػي ارتبط الرضا عف الحياة وقد      
 ,.Caqueo-Urízar, et al) ذلؾ الموارد الاجتماعية والشخصية فضلًب عف القػدرات الفرديػة

 2022, 618).   
وتعتبػػػر الحيويػػػة بنػػػاء دينػػػاميكي معقػػػد يتػػػأثر بكػػػلًب مػػػف العوامػػػل الماديػػػة والنفسػػػية،      

والشػػػعور الإيجػػػابي بالحيويػػػة ظػػػاىرة بػػػارزة وذات أىميػػػة وظيفيػػػة لصػػػحة الإنسػػػاف والتحفيػػػز 
 (.Kawabata, et al., 2017, 1793) والرفاىية
ف قػػػدرة الفػػػرد عمػػػى القيػػػاـ بالسػػػموكيات الاجتماعيػػػة وتعبػػػر الكفػػػاءة الاجتماعيػػػة عػػػ     

المختمفػة المناسػبة لممواقػف الاجتماعيػة المختمفػة أثنػػاء التفاعػل مػع الآخػريف؛ ويػتـ ذلػؾ مػػف 
خلبؿ قدرة الفرد عمى التعبير عف مشاعره المختمفة الإيجابيػة والسػمبية بصػورة ملبئمػة تحػافع 

ا يعبػر عػف )ميػارة توكيػد الػذات(، والقػدرة عمى حقوؽ الفرد ومشاعر وحقوؽ الآخػريف وىػو مػ
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قامػة علبقػات فعالػة مػع الآخػريف مػع تنميػة ىػذه  عمى التواصل مع الآخريف بصػورة إيجابيػة وا 
العلبقػػات ومسػػاعدة الآخػػريف والشػػعور بالسػػعادة مػػع الآخػػريف وىػػو مػػا يعبػػر عػػف )الميػػارات 

تماعيػة المختمفػة مػع القػدرة والقدرة عمى البحث عف حموؿ بديمػة لممشػكلبت الاجالاجتماعية(، 
عمػى اتخػاذ القػرارات المناسػبة فػي المواقػف الاجتماعيػة المختمفػة والقػدرة عمػى تفيػـ مشػػكلبت 
واحتياجػػات الآخػػريف وىػػو مػػا يعبػػر عػػف )حػػل المشػػكلبت الاجتماعيػػة(، والقػػدرة عمػػى الػػتحكـ 

مفػة والقػدرة عمػى بصورة إيجابية في الانفعالات المختمفة في مواقف التفاعػل الاجتمػاعي المخت
إدارة الوقت بشكل مناسب وتحديػد نػواحي الضػعف والقػوة وبالتػالي تحقيػق الأىػداؼ المنشػودة 

       وجميعيا تعبر عف أبعاد الكفاءة الاجتماعية. وىو ما يعبر عف )إدارة الذات(، 
الشػػعور بالرضػػا عػػف الحيػػاة أحػػد المؤشػػرات الميمػػة لمصػػحة النفسػػية فػػلب صػػحة نفسػػية ف

وقػد يتػأثر  ،التوفػق النفسػي والشػعور بالسػعادة أسػاسوىو  ،عور بالرضا عف الحياةبدوف الش
فقػػد أشػػارت  ،ىػػذا الشػػعور بالعديػػد مػػف المتغيػػرات النفسػػية والاجتماعيػػة والمعرفيػػة والجسػػمية

الدراسات إلي وجود علبقة طردية بيف الشػعور بالرضػا والعديػد مػف المتغيػرات  نتائج العديد مف
دراؾ الػػذات وتقػػدير الػػذات والػػذكاء الروحػػي والاجتمػػاعي  الايجابيػػة مثػػل الأمػػل وجػػودة الحيػػاة وا 

؛ 8106 ،؛ سػػػػػلبمة8180 ،؛ الزواىػػػػػرة8181 ،؛ عمػػػػػى8181 ،والمرونػػػػػة والتفػػػػػاؤؿ)غنيـ
 (.8106 ،؛ نجـ8180 ،؛ ياسيف8180 ،العتيبي

في حيف لـ تتفق النتائج عمي العلبقة بيف الرضا عػف الحيػاة والكفػاءة الذاتيػة فقػد أظيػرت 
( ودراسػػػة الحريصػػػي وعبػػػد 8103( ودراسػػػة النوافعػػػة )8180نتػػػائج دراسػػػة عمػػػى والسػػػيد )

ووجػود  ،( وجود علبقة طرديػة بػيف الرضػا عػف الحيػاة والكفػاءة الذاتيػة المدركػة8181القادر)
نتػػائج دراسػػة  أشػػارتو  ،بي لتنميػػة الكفػػاءة الذاتيػػة عمػػي تحسػػف الشػػعور بالرضػػايجػػاإتػػأثير 

للؤعتقاد بالكفػاءة الذاتيػة والرضػاعف الحيػاة لػدي ذوي عدـ وجود تأثير إلى ( 8105الحويمة )
 الاعاقة البصرية بدولة الكويت.

إلػى أف القػدرة  (Miksza, Evans, & McPherson, ,2021) وأشػارت نتػائج دراسػة
 عمى التكيف وجودة العلبقات بيف الأقراف مف العوامل الإيجابية الميمة التي تنبئ بالحيوية.

( أف الأشػخاص الػذيف لػدييـ علبقػات اجتماعيػة  Arslan, 2021وأظيػرت نتػائج دراسػة ) 
 ايجابية مع الأخريف لدييـ قدر أكبر مف الحيوية الذاتية.



 م2222نوفمبر -2ج–( 921عدد )                                                          ...         الرضا عن الحياة

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                606 

ؤكػػػد عمػػػي وجػػػود علبقػػػة طرديػػػة بػػػيف أبعػػػاد الكفػػػاءة وجػػػاءت نتػػػائج بعػػػض الدراسػػػات ت
 Bogart, & Matsumoto. (2010دراسػػة )الاجتماعيػػة والرضػػا عػػف الحيػػاة مثػػل دراسػػة 

 ,Taniguchi فػػي حػػيف جػػاءت نتػػائج دراسػػة  ، Kusmaedi,et al., (2017ودراسػػة )
 تؤكد عمي عدـ وجود علبقو بينيـ.ل (2018)

العلبقة بيف الحيوية الذاتية والكفاءة الاجتماعية لذا جاءت ىذه الدراسة لفيـ طبيعة 
الحالية مف ىنا يمكف بمورة مشكمة الدراسة و  ،والشعور بالرضا عف الحياة لدي طلبب الجامعة

    في الأسئمة التالية:    
والحيوية الدرجة الكمية(  –)الأبعاد الفرعية  الرضا عف الحياةعلبقة بيف ال ما نوع .0

الدرجة  –)الأبعاد الفرعية والكفاءة الاجتماعية الدرجة الكمية(  –الذاتية )الأبعاد 
 الكمية( لدي طلبب كمية التربية جامعة كفر الشيخ؟

 بالرضا عف الحياةالتنبؤ  ما إسياـ كل مف الحيوية الذاتية والكفاءة الاجتماعية في .8
 ؟جامعة كفر الشيخلدي طلبب كمية التربية 

لدي طلبب  التخصص الأكاديمي( –لمتغيرات الديمغرافية متمثمة في )النوع اتأثير  ما .3
 وية الذاتية والكفاءة الاجتماعية؟كمية التربية عمى الرضا عف الحياة والحي

 هداف الدراسُ:أ
 تيدؼ الدراسة الحالية إلى:

الدرجة الكمية( والحيوية  –علبقة بيف الرضا عف الحياة )الأبعاد الفرعية ال معرفة .0
الدرجة  –الدرجة الكمية( والكفاءة الاجتماعية )الأبعاد الفرعية  –الذاتية )الأبعاد 
 ب كمية التربية جامعة كفر الشيخ.الكمية( لدي طلب

جامعة كفر التنبؤ بالرضا عف الحياة لدي طلبب كمية التربية  الكشف عف إمكانية .8
أبعاد  مف خلبؿ درجاتيـ عمى أبعاد مقياس الحيوية الذاتية ودرجاتيـ عمى الشيخ

 مقياس الكفاءة الاجتماعية.
التخصص الأكاديمي(  –لمتغيرات الديمغرافية متمثمة في )النوع اتأثير  الكشف عف .3

 لدي طلبب كمية التربية عمى الرضا عف الحياة والحيوية الذاتية والكفاءة الاجتماعية.
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 الدراسُ:أهنًُ 

  -إلي النقاط التالية:مف الناحية النظرية ترجع أىمية الدراسة الحالية 
يعبػر الرضػا عػف الحيػاة وىػو مف أىـ المتغيرات الإيجابيػة وىػو الاىتماـ بدراسة متغير  - 0

 .وتقبمو لذاتو وحياتو عف تفييـ الفرد لحياتو
الطاقػة والحمػاس الذي يعبر عػف شػعور الفػرد ب الحيوية الذاتيةبدراسة متغير  الأىتماـ - 8

 .المرتبط بالوصوؿ إلى الأداء الأفضل
الكفػػاءة الاجتماعيػػة والػػذي يعبػػر عػػف القػػدرة عمػػى التصػػرؼ بدراسػػة متغيػػر  الأىتمػػاـ - 3

يجابية في المواقف الاجتماعية المختمفة.   بفاعمية وا 
المنػوط بيػا فئػة الوىػـ  ،طػلبب كميػة التربيػةالأىتماـ بفئة مف أىـ فئات المجتمع وىػـ  - 1

   درجات الاستثمار وىو الاستثمار في الانساف. وأرقي التعامل مع أعمى
 -:الدراسة إليىذه ترجع أىمية أما مف الناحية التطبيقية ف

 يـ إطػػاراً مرجعيػػاً يسػػاىـ فػػي تحسػػيفإمكانيػػة الإسػػتفادة مػػف نتػػائج الدراسػػة فػػي تقػػد .0
جابيػة المتغيػرات الإيوىػـ مػف  الاجتماعية الرضا عف الحياة والحيوية الذاتية والكفاءة

 .ذات الأثر الفعاؿ في حياة كل فرد
امكانيػػة الاسػػتفادة مػػف نتػػائج ىػػذه الدراسػػة والأدوات المسػػتخدمة فػػي دراسػػات أخػػري  .8

 ذات صمة بمتغيرات الدراسة الحالية.
 التعزيف الإدزائٌ لمصطلحات الدراسُ:

 Satisfaction Life  الرضا عف الحياة - 0
بأنو تقييـ الفرد لنوعية الحياة التي يعيشيا طبقاً لنسقو القيمى، ويعتمد ىذا التقييـ ويعرؼ 

)الدسوقي،  عمى مقارنة الفرد لظروفو الحياتية بالمستوي الأمثل الذي يعتقد أنو مناسب لحياتو
8103 ،5.) 
 Subjective Vitality    الذاتية الحيوية - 8

الإيجابي بالحياة تجعل الفرد في حالة مف التحمس حالة مف الشعور  ويعرفيا الباحثاف بأنيا
مع تنشيط الدافعية الإيجابية لديو مف أجل الوصوؿ إلى  والإقداـ عمى الحياة نحو المستقبل
الحيوية  -الحيوية الذىنية  - الحيوية البدنيةوتتضمف الابعاد التالية ) الأداء الأفضل 

 .(لروحيةالحيوية ا -الحيوية الاجتماعية  - الانفعالية
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 Competence   Social الاجتماعية: الكفاءة - 3
قػػػدرة الفػػػرد عمػػػى القيػػػاـ بالسػػػموكيات الاجتماعيػػػة الملبئمػػػة لممواقػػػف بأنيػػػا  ويعرفيػػػا الباحثػػػاف

بعاد التاليػة ) ميػارة توكيػد الػذات لأوتتضمف ا الاجتماعية أثناء التفاعل الاجتماعي مع الآخريف
 إدارة الذات(. -المشكلبت الاجتماعية حل  -الميارات الاجتماعية  -

  -الإطار النظزٍ:
  Satisfaction Lifeأولًا: الزضا عن الحًاَ   

 مفٍُو انزضا ػه انحٕاج: -أ 

يعرؼ الرضا عف الحياة بأنو التقدير الذي يضعو الفرد لنوعية حياتو بوجو عاـ اعتماداً      
  -عمى حكمو الشخصي. والجوانب الأساسية في ىذا التعريف كما يمي:

 .يعتمد حكـ الشخص عمى تقديره الشخصي وليس كما يحدده غيره (0
 .نوعية حياتويحدد الفرد بنفسو المعايير التي يقيـ عمى أساسيا حكمو عمى  (8
 .ينتمي الحكـ عمى الحياة إلى الجوانب المعرفية لمشخصية وليس الوجدانية (3
 .يتعمق ىذا التقدير أو الحكـ بالحياة بشكل شامل وليس بقطاع محدد فييا (1

أوليما يتعمق بالحياة بوجو  ،وتفصيل الجانب الأخير أف الرضا عف الحياة ينقسـ إلى جانبيف
يتعمق بالرضا عف الحياة في قطاعات معينة كالأسرة والماؿ  وثانييما ،عاـ وبشكل شامل

ومف الممكف بطبيعة الحاؿ أف تركز الدراسة النفسية العممية عمى  ،والأصدقاء والمينة وغيرىا
ولكف غالبية بحوث الرضا عف الحياة تميل أكثر إلى ما يتعمق بالحياة  ،الجوانبأي مف ىذه 

 .(083 ،8115 ،دالخالقبشكل عاـ دوف تخصيص قطاع محدد )عب
كما يعرؼ بأنو تقييـ معرفي عاـ بواسطة الفرد لنوعية حياتو، ومف الميـ أف يكوف ىذا      

 (.65، 8102التقييـ إيجابياً لكي يتطور الفرد بشكل مناسب )جرادات، 
وىو مدي تقييـ ورضا الفرد عف نوعية الحياة التي يعيشيا ويتـ ىذا التقييـ مف خلبؿ      
الفرد ومف خلبؿ منظومة نسقو القيمي حيث يقارف بيف ظروفو الحياتية والمستوي  خبرة

 (.856، 8103الأمثل أو المعايير المثمي لمحياة ككل )الشريدة، 
ويعرؼ بأنو حالة داخمية تظير في سموكيات واستجابات الفرد نتيجة قناعتو ورضاه عف      

مكانية أف يؤدي ىذا الرضا إلى حل ما زود بإمكانات جسمية وعقمية معرفية وانفعا لية، وا 
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حداث تغير يمكف مف خلبلو إدارؾ واقعي لمحياة )عسراف،  ، 8104الصراعات الداخمية وا 
346.) 
وىو شعور الطالبة بالارتياح تجاه حالتيا الصحية وعلبقاتيا الاجتماعية وتقبميا لذاتيا      

 (.4، 8104وتوافقيا مع أسرتيا ومجتمعيا )العمري، 
وىو حالة شعورية داخمية تتسـ بالايجابية تجاه الحياة بصفة عامة أو بعض مجالاتيا      

الجامعة( وتنعكس ىذه الحالة في ظيور بعض السموكيات  –الرفاؽ  –الفرعية مثل )الأسرة 
 (.821، 8105الإيجابية مثل التكيف مع الحياة والتفاؤؿ )محمود، 

والراحة والسعادة النفسية وقمة الشعور  ،ممستقبلويعرؼ بأنو النظرة المتفائمة ل     
التقدير داخميا، بوانسجاـ الفرد مع الجماعة وسعادتو بالانتماء إلييا والشعور  ،بالضغوط

أحمد،  ،ورضا الفرد عف الحياة وحصولو عمى حقوقو وواجباتو بيسر وسيولة )أبوالمعاطي
8105 ،241.) 
كما تشمل شعور  ،الحكـ الذاتي لمفرد عمى حياتوحالة معرفية ووجدانية تتضمف وىو      

 .(562-561 ،8105 ،)السيد الفرد بالسعادة والطمأنينة والراحة والإقباؿ عمى الحياة
وىو حالة يشعر مف خلبليا الفرد بالسعادة والروح المعنوية المرتفعة والطمأنينة وعلبقاتو      

وعف الحياة بالإضافة إلى استقراره النفسي الاجتماعية الناجحة مع الآخريف والرضا عف نفسو 
          (.830-831، 8105وتقدير الآخروف لو وثقتيـ في قدراتو )النادي، 

بأنو حالة دائمة نسبياً مف تقبل الفرد لحياتو وشعوره بالسعادة وبأنو موفق فييا ويعرؼ      
 ،8106 ،)نجـ والمجتمعوالحياة ذات قيمة ويتمتع بيا ولو قدرة عمى التأثير في الأسرة 

848). 
وىو عبارة عف حالة شعورية فردية يشعر بيا الفرد تجاه جوانب متعددة مف حياتو أو     

مف سموؾ إيجابي نحو الإقباؿ عمى الحياة، والعمل  اتجاه حياتو بشكل عاـ، وما يترتب عميي
شباع الرغبات والحاجات لموصوؿ إلى حالة الاستقر  ار والطمأنينة نحو تحقيق الاىداؼ، وا 

 (.341، 8106)صالح، 
ىو قناعة الفرد ما وصل إليو ومستوي الحياة التي يعيش فييا سواء مادياً أو معنوياً و     

مكاناتو والإعجاب بآرائو وأفكاره وأيضا إحساسو بالطمأنينو والاستقرار  والثقة في قدراتو وا 
 .(341 ،8106 ،)عبدالعزيز النفسي
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الفرد لذاتو والبيئة النفسية الاجتماعية التي يعيش فييا وسعادتو بحياتو ويعرؼ بأنو تقبل     
 (.358، 8106الأسرية وتقبمو للؤخريف )دانياؿ، 

وىو حالة معرفية ووجدانية يكوف فييا المراىق راضيا عف جوانب حياتو الروحية والذاتية     
والصحية والدراسية والاجتماعية )الأسرية والعامة( والمجتمعية، فيتقبل ذاتو ومجتمعو في 

، 8181ماضيو وحاضره مع الإشارة إلى إمكانية عدـ إشباع بعض حاجاتو)زكي & عقيمو،
232 .) 
بارة عف حالة تقييـ فردية تعبر عف شعور ذاتي لمفرد تجاه مسارات متعددة مف وىو ع     

حياتو أو الحياة بشكل شامل، وأف الرضا عف الحياة يدؿ عمى حالة السعادة والطمأنينة 
والإستمتاع وتقبل الذات والبيئة المحيطة بالفرد وما يصحب ذلؾ مف استجابات وسموؾ إيجابي 

تجاه الحياة لإشباع حاجاتو وتحقيق أىدافو ورغباتو )ىماـ،  يتمثل في إقبالو وتحمسو
8181 ،182.) 
ويعرؼ بأنو القدرة عمى التقييـ المعرفي الذاتي في ضوء ما يدركو الشخص مف رضا عف      

ذاتو وتقبمو ليا وقناعتو بما يحققو مف إنجازات، وشعوره بالسعادة والتقدير الاجتماعي 
 (. 3، 8181والاستقرار النفسي والانخراط الاجتماعي )القحطاني، 

قبالو عمى ويعرؼ بأنو تقدير الطالب لنوعية حي      اتو وشعوره بالسعادة والراحة والطأنينة وا 
 (.16، 8181الضيداف،  & )الصبحييف الحياة نتيجة لتقبمو لذاتو ولعلبقاتو الاجتماعية

 ،ىو تمثيل لأقصي ما يمكف أف يرغب بو الفرد حيث يتمثل ذلؾ في الشعور بالسعادةو      
 .(50 ،8181 ،)حمد موكووالاستقرار والتقدير الاجتماعي والذي ينعكس عمى س

وىو يشير إلى الحكـ الإدراكي الذاتي الذي يعبر بو الناس عف حياتيـ ويعتبر أحد      
 .((Di Maggio, et al., 2021,443التشخيصات والنتائج الميمة

يمثل الرضا عف الحياة حكماً عمى حياة الفرد ككل، ويعتبر كذلؾ المكوف المعرفي لمبناء و     
 .((Joevanovic, & Joshanloo, 2021الأوسع لمرفاىية الذاتية  

تقييـ الشخص لحياتو عمى أساس العوامل التي يراه الشخص  عفالرضا عف الحياة كما يعبر 
 .((Nakamura,  et al., 2021أىـ
و مؤشر رئيسي عمى الرفاىية الذاتية، والتي تشير إلى منظور الشخص أو التقييـ وى     

المعرفي لحياتو ككل بشكل عاـ، وىو أمر شخصي يركز عمى تصور الشخص 
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تقييـ معرفي فردي يصنعو الناس عف  وىو .((Mabille, et al., 2022,267لمموقف
  .(Caqueo-Urízar, et al., 2022, 618)حياتيـ
  -أتؼاد انزضا ػه انحٕاج: -ب 

الرضا الشخصي/ الذاتي: وىو الرضا الذي يجده المراىق فيما يتعمق بشخصو وذاتو  -ا
 .وقدراتو وطريقتو وأىدافو في الحياة

الرضا الدراسي: وىو الرضا الذي يجده المراىق فيما يتعمق بدراستو سواء داخل المدرسة  -8
وتشمل الرضا عف المقررات الدراسية  ،تي فيياأو الجامعة كل حسب المرحمة الدراسية ال

مكانيات المؤسسة التعميمية   .والأساتذة وا 
الرضا الأسري: وىو الرضا الذي يجده المراىق فيما يتعمق بأسرتو كطريقة تعامميا معو  -3

 وقدرتو عمى الوفاء بمسؤولياتو نحوىا
بمجتمعو الذي يعيش فيو  الرضا المجتمعي: وىو الرضا الذي يجده المراىق فيما يتعمق -1

 )زكي وظروؼ ذلؾ المجتمع والآخريف حولو وقيمو وعاداتو ونظرة الآخريف لذلؾ المجتمع
  .(232 ،8181،عقيموو 

 -( كما يمي:346، 8104ويحددىا عسراف )
وخمو  ،الشعور بالطمأنينة: ويعني شعور الفرد بالسكينة واليدوء والراحة النفسية .0

 حياة الفرد مف الصراعات النفسية مع الشعور بالامف النفسي
مع وجود  ،وتوقع أحداث سارة ،الشعور بالتفاؤؿ: ويعني شعور الفرد بالسعادة .8

نجازات في المستقبل يسعي الفرد إلى تحقيقيا لإشباع حاجتو لمرضا عف  طموحات وا 
 نفسو

و الجسمية والصحية وعف الرضا عف الحالة الصحية: ويعني قناعة الفرد بحالت .3
 .وشعور الفرد بأنو متكامل جسدياً  ،وخموه مف الأمراض والعاىات الجسمية ،شكمو

 ( كما يمي :812، 8106دىا بخاري )وتحد
 الرضا عف الأسرة .0
 الرضا عف الأصدقاء .8
 الرضا عف الجامعة .3
 الرضا عف بيئة المسكف .1
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 الرضا عف الذات .2
 -( كما يمي:100، 8181)وتحددىا ىماـ 

السعادة: وىي مقدار ما يشعر بو الفرد مف سعادة وشعوره بالرضا والإرتياح لظروؼ  .0
 حياتو

مكاناتو وشعوره بالتقبل .8  ،التقدير الاجتماعي: وتتمثل في ثقة الفرد في قدراتو وا 
والمشاركة في صنع القرارات، وحرية التعبير عف الرأي والثناء عمى ما قدمو وما 

 .يفعمو
تقرار الفرد الإنفعالي والنوـ اليادئ المسترخي والرضا عف الطمأنينة: وتعني اس .3

 .الظروؼ الحياتية وتقبل الآخريف
الاستقرار النفسي: ويتمثل في الرضا عف النفس والشعور بالبيجة والتفاؤؿ تجاه  .1

 .المستقبل
وأف  ،العلبقات الاجتماعية: قدرة الفرد عمى التفاعل والاندماج والاتصاؿ مع الآخريف .2

 .ـ ويتأثر بيـ ويشع بالانتماء ليـيؤثر فيي
 .الصحة: تتمثل في الحالة الجسمية الصحية لمفرد .3
 .الحالة الاقتصادية: تتمثل في النواحي المادية والمالية .4

 -( كما يمي:80، 8103وحددىا الدسوقي )
السعادة: وتعكس تمتع الفرد بالسعادة وشعوره بالرضا والارتياح عف ظروفو  .0

 .شعوره بالأمف والطمأنينةالحياتية إلى جانب 
الاجتماعية: وتعكس اتصاؼ سموؾ الفرد بالتسامح والمرح، وميمو إلى الضحؾ  .8

 وتبادؿ الدعابة، وتقبل الآخريف والتعايش معيـ كما ىـ.
الطمأنينة: وتعكس استقرار الحالة الانفعالية والصحية لمفرد متمثمة في النوـ  .3

اعر السمبية، والرضا عف الظروؼ ، وعدـ المعاناة مف المشاليادئ المسترخي
 الحياتية، وارتفاع الروح المعنوية، وتقبل نقد الآخريف.

يعكس الرضا عف النفس، والشعور بالبيجة والتفاؤؿ تجاه الاستقرار النفسي: و .1
 المستقبل.



 م2222نوفمبر -2ج–( 921عدد )                                                          ...         الرضا عن الحياة

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                613 

مكاناتو، والإعجاب بأفكاره  .2 التقدير الاجتماعي: ويعكس ثقة الفرد في قدراتو وا 
تخاذ القرارات وتحمل نتائجيا، والشعور بالثقة تجاه سموكو وآرائو، وقدرتو عمى ا

 الاجتماعي.
القناعة: وتعكس رضا الفرد وقناعتو بما وصل إليو وبمستوي الحياة أو المعيشة  .3

 .الذي يعيش فيو
 وىي الأبعاد التي يتبناىا الباحثاف في الدراسة الحالية          

 -انىظزٔاخ انمفسزج نهزضا ػه انحٕاج : -ج 
 

 نمفسزج نهزضا ػه انحٕاج كما ٔهٓ:َٔمكه ػزض انىظزٔاخ ا

 -:نظرية التقييـ .0
وتري أف الشعور بالرضا عف الحياة يمكف تقديره مف خلبؿ مجموعة مف المعايير مثل حالة 

  الفرد المزاجية، والظروؼ المحيطة بو، والقيـ السائدة.
 -:نظرية القيـ والأىداؼ والمعاني .8

النظرية أف الشعور بالرضا عف الحياة يرجع إلى تحقيق الأفراد لأىدافيـ، أي كمما وتري ىذه 
مكاناتوتمكف الفرد مف تحقيق أىدافو  أدي ذلؾ إلى شعوره بالرضا  ؛والتي تتناسب مع قدراتو وا 

عف الحياة، والعكس صحيح؛ أي أف الفرد يشعر بعدـ الرضا عف الحياة عندما تكوف أىدافو 
تو وقدراتو وبالتالي لا يستطيع تحقيقيا، وتختمف ىذه الأىداؼ باختلبؼ أعمى مف إمكانا
 المراحل العمرية.

 -:نظرية الخبرات .3
ىي أساس  وتسمي أيضاً بنظرية الخبرات السارة، والتي تري أف ما يدركو الفرد مف خبرات

سارة  الشعور بالرضا عف حياتو؛ أي أف إدراؾ الفرد لمخبرات سواء كانت خبرات سارة أو غير
ىو ما يؤدي إلى شعوره بالرضا عف حياتو مف عدمو، مع التأكيد عمى أف عممية الإدراؾ 

  عممية نسبية بمعني أنيا تختمف مف شخص لآخر.
  -المواقف:نظرية  .1

ويري أصحاب ىذه النظرية أف الفرد يشعر بالرضا عف الحياة عندما يجد الزوجة الصالحة، 
 والأسرة المتماسكة، والعمل الجيد، والصحبة الجيدة، مع التمتع بالصحة الجيدة. 
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 -:نظرية التكيف .2
وتري ىذه النظرية أف التكيف أو التأقمـ مع الأوضاع الجديدة ىي أساس الشعور بالرضا عف 

 الفرد مف التكيف مع ىذه الأوضاع يشعر بالرضا عف الحياة.اة؛ بمعني إذا تمكف الحي
  -:نظرية المقارنة الاجتماعية .3

ووفقاً ليذه النظرية يشعر الفرد بالرضا عف الحياة عندما يكوف أفضل حالًا مف الآخريف في 
 نفس الثقافة الواحدة، وعند التفوؽ عمى الآخريف.

 -النظرية المتكاممة: .4
التي تجمع بيف النظريات السابقة مع بعضيا البعض، ويتبنى الباحثاف ىذه النظرية في وىي 

 الدراسة الحالية.
 Subjective Vitality ثانًاً: الحًىيُ الذاتًُ   

    -مفيوـ الحيوية الذاتية: -أ 
 الحيوية ىي خبرة المرء الواعية في إمتلبؾ الطاقة والحيوية، وينظر إلى الحيوية الذاتية     

 .(Ryan, & Frederick, 1997, 530) كتعبير عف العافية العضوية والنفسية
الحيوية ىي الطاقة التي ينظر إلييا عمى أنيا تنبع مف النفس، أنو شعور بالطاقة مف      

 .(Bostic, et al., 2000,313)مصدر داخمي وليس مف تيديدات محددة في البيئة
حالة مف الشعور الإيجابي بالحياة والطاقة التي تعبر عف نفسيا في صيغة التحمس      

القوة والشعور بالاقتدار، ويعتقد بأنيا تجسيد لمشاعر الكفاءة بالحياة والإحساس بوالامتلبء 
 (.058، 8103والانتعاش وكوف المرء فعالًا ومنتجاً ونشيطاً )سميـ، 

ة والذىنية والانفعالية أقرب لممفيوـ الواحد المتكامل الذي تعد كلًب مف الحيوية الجسميو      
ذا حدث خمل في أحدىـ انعكس ذلؾ عمى المفيوـ الأصمي ،يمثل مفيوـ الحيوية الذاتية ولا  ،وا 

فالحيوية  ،دوف الانتباه لمكوناتو –الحيوية الذاتية  -يمكف كذلؾ الاىتماـ بالمفيوـ الأصمي
إمتلبء الفرد بالطاقة والقوة التي تدفعو للبستمرار في حياة ذات  الذاتية بأبعادىا الثلبثة تعني

 .(12 ،8105 ،معني وىدؼ تصل بو لما يسمى بالرفاىية النفسية )مصطفي
وتوصف الحيوية الذاتية باعتبارىا التجربة الواعية لإمتلبؾ الطاقة والحيوية والتي تصور      

حاجات نفسية تحدد شروط الحيوية الذاتية  بأنيا متاحة لتنظيـ العمل اليادؼ. وىناؾ ثلبث
 -وىي:
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 الحاجة إلى الكفاءة: والتي تفيـ عمى أنيا الشعور بالفعالية في التفاعل مع بيئتو الخاصة.
الحاجة إلى الإستقلبلية: والتي تفيـ عمى أنيا شعور إرادي بدلًا مف أف تتحكـ فيو العوامل 

 الخارجية.
  (.Goldbeck, et al., 2019,18)ومتواصل مع الآخريفالحاجة إلى الترابط كشعور ميـ 

الحيوية والنشاط والحماس مع التمتع بالقدرة عمى أداء الفرد و شعور عاـ بالطاقة وىي      
والتطمع لما ىو جديد كل يوـ  ،لميامو وأنشطتو بتركيز عاؿ وقدرة عمى انجاز وتحقيق أىدافو

 .(836 ،8181 ،في حياتو )عبدالفتاح
ىي الامتلبء بالسعادة والفرح والسرور والتفاؤؿ والحماس ومواجية كل مف الضغط و      

والتوتر والقمق المعوؽ بيدؼ الوصوؿ إلى الأداء الأفضل والتطمع بحماس لممستقبل وتنشيط 
الدافعية الإيجابية فضلًب عف التمتع بالسلبمة البدنية لتحقيق الأىداؼ المرجوة )العبيدي، 

8181 ،86.) 
تعرؼ بأنيا مجموعة مف الأفكار والمشاعر والسموكيات التي تنـ عف امتلبؾ كما      

الشخص الطاقة والحماسة واليمة والشعور بالاقتدار والدافعية لأداء ميامو بفاعمية وكفاءة، 
وتظير مف خلبؿ توافر مستوي مرتفع مف الشعور بالمياقة البدنية والقدرة عمى القياـ بميامو 

تعب أو الإجياد، وامتلبكو طاقة عقمية تمكنو مف التفكير اليادئ المتزف، دوف الشعور بال
وتمتعو بالحيوية الانفعالية المتمثمة في الشعور بالتفاؤؿ والحماس والدافعية وعدـ الاستسلبـ 
لمضغوط، علبوة عمى الحيوية الاجتماعية المتمثمة في قدرتو عمى تكويف علبقات اجتماعية 

لقيـ الروحية التي تساعده عمى الشعور بالطمأنينو واليدوء النفسي، مما ناجحة، مع التمتع با
يحفز الشخص للبندفاع الإيجابي نحو الإثمار الحياتي ليصبح وجوده الشخصي ذا معني 

 (.813، 8181وقيمة )المصري، 
ىي بناء ديناميكي يعكس التجربة الذاتية لمفرد في الحياة والطاقة الجسدية والعقمية، و      

نتاجية، مما يدعـ المواجية الأفضل  والأشخاص ذوو الحيوية الذاتية العالية ىـ أكثر نشاطاً وا 
  .(Arslan, 2021,25)لمتحديات، ويعزز الرفاىية النفسية، ويزيد مف التكيف النفسي

أنيا الإدراؾ الإيجابي لمذات مف توفر الطاقة والشعور بالحياة وليس بتعرؼ كما      
 (.(Bertrams, 2021, 2بالضرورة أف يكوف متعمقاً بعمـ وظائف الأعضاء 
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تعني أف يكوف الشخص منتعشاً، ممئ بالطاقة والرغبة في الحياة، وعندما تكوف و      
عمى أداء المياـ والأنشطة المناسبة،  الحيوية منخفضة تؤدي إلى الإحباط والتعب وعدـ القدرة

وعمى العكس مف ذلؾ فإف الحيوية العالية تزيد مف الطاقة والقدرة عمى أداء الأنشطة ويكوف 
  (.Abolghaseminejad, et al., 2022, 2-3)لدي الشخص مزاج جيد

التعب والإرىاؽ  ـبأنيا حالة الإمتلبء مف الطاقة والشعور بالحياة وعد ياويمكف تعريف     
 .((Arslan, et al., 2022,1043 وتعتبر مكوناً ميماً لمرفاىية النفسية

ىي شكل مف أشكاؿ الرفاىية النفسية وتدؿ عمى توافر الطاقة التي يمكف لمفرد و      
استخداميا مع بيئتو بشكل تكيفي، وىي تعتبر مؤشراً إيجابياً عمى نتائج الصحة البدنية 

 .(Dodge, et al., 2022,1) والرفاىية العامة
تشير إلى حالة إيجابية ممتمئة مف الطاقة والحيوية وتشمل الحيوية الذاتية الطاقة كما      

والطاقة ينبع  الجسدية والعقمية، والأفراد ذوي الحيوية الذاتية لدييـ شعور بالحماس والحيوية
الاحساس بأنؾ عمي قيد الحياة،  وىي (.Mirakabad, et al., 2022, 8) مف الفرد أو بيئتو

 ,Lesmez-Peralta,  et al., 2022)ممئ بالحيوية، وفي الحالة الديناميكية الدائمة
283).  
  -أبعاد الحيوية الذاتية: -ب 

 -الحيوية البدنية: .0
وىي تجسيد لحالة الصحة والعافية البدنية الممدة لمشخص بالطاقة الحيوية لإنجاز      

بل ىي  ،وىي حالة ليست مطموبة في الأنشطة الرياضية فقط ،ونشاطالمياـ والأنشطة بيمة 
 ،أكثر أىمية في واقع الأمر لتمكيف الشخص مف العمل المثمر وأداء مياـ الحياة اليومية

إذ أف  ،وتجدر الإشارة إلى أف إصابة الشخص بإعاقة ما لا تعني فقدانو لمحيوية البدنية
 ،شعور الشخص بحسف الحاؿ مف الناحية الصحية المحدد العاـ لمحيوية بالمعني السابق

والحيوية البدنية دالة في  ،وعدـ معاناتو مف الإصابات والأمراض المعيقة لمنشاط والفاعمية
جزء منيا لأسموب حياة الشخص اليومي مف حيث نظاـ تغذيتو ونظاـ نومو ونظاـ الرعاية 

ؾ في إطارىا مف حيث التنظيـ الصحية وظروؼ السكف وطبيعة البيئة المكانية التي يتحر 
وىي الشعور بحسف الحاؿ مف الناحية  .(056 ،8103 ،)سميـ والنظافة والخدمات المتاحة
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متلبؾ العافية البدنية التي تظير في القدرة عمى إنجاز المياـ والأنشطة المختمفة،  الصحية، وا 
متلبؾ نظاـ غذائي متوازف.  والنوـ بصورة جيدة، وا 

 -الحيوية الذىنية: .8
تعني إمتلبؾ الفرد الطاقة الذىنية واليقظة والفعالية والدافعية العقمية التي تمكنو مف      

واستخداـ استراتيجيات تفكير  ،والقدرة عمى التعامل مع المشكلبت ،التفكير اليادئ الواضح
 .(814 ،8181 ،)المصري  جديدة
لتي تمكنو مف التفكير المتزف وتعني إمتلبؾ الشخص لمقدرة والمياقة والطاقة الذىنية ا     

اليادئ مع اليقظة العقمية والحساسية لمثغرات والمشكلبت والتوجو المعرفي المرتكز عمى حل 
والحيوية الذىنية دالة  ،وبالتالي فيي حالة مف اليقظة والتنبو والفاعمية العقمية ،المشكلبت

ناسبة مف الأكسجيف والعناصر في جزء منيا لمحيوية البدنية إذ أف التدفق التمقائي لكمية م
الغذائية بالدـ الواصمة إلى الدماغ أمراً حتمياً لسلبمة عمل الدماغ ولتنشيط العمميات المعرفية 

وتقتضي الحيوية الذىنية تمتع  ،فضلًب عف العمميات ما وراء المعرفية ،الأساسية والمتقدمة
ر الانفعالي غالباً ما يعيق الشخص بمستوي مناسب مف الصحة النفسية؛ إذ أف الضيق والكد

الأداء الوظيفي لمدماغ؛ مما قد يفضي بصورة عامة إلى القصور في العمميات المعرفية 
 .(056 ،8103 ،ووضوح التفكير)سميـ

وىي إمتلبؾ الفرد لمطاقة الذىنية والدافعية العقمية، والقدرة عمى التعامل الإيجابي مع      
تخاذ القرار، والقدرة عمى التحميل والنقد البناء، وسرعة ومنطقية عمميات التفكير   .المشكلبت وا 

  -الحيوية الانفعالية: .3
 ،رة والدافعية العالية للبنجازوتتمثل في شعور الفرد باليمة والنشاط والحماس والمثاب     

وتبنيو اتجاىات نفسية ايجابية نحو الحياة تجعمو راضياً  ،والقدرة عمى ضبط وتنظيـ الانفعالات
مع القدرة عمى  ،سعيداً مستمتعاً بحياتو ومقبلًب عمييا بغض النظر عف منغصات الحياة

 .(815 ،8181 ،المواجية الإيجابية لممشكلبت )المصري 
كما تتضح في مستوي كفاءتو الانفعالية وما  ،الة لمدي نضج الشخص انفعالياً وىي د     

والتعبير الانفعالي عمى  ،والضبط الانفعالي ،يكمف وراءىا مف ميارات الحساسية الانفعالية
فضلًب عف تبني الشخص لاتجاىات نفسية إيجابية نحو  ،المستوييف المفظي وغير المفظي
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مساً وراضياً وشاعراً بالسكينة وراحة الباؿ بغض النظر عف الحياة تجعمو مبتيجاً ومتح
 .(061 ،8103 ،)سميـ منغصات الحياة وظروفيا العصيبة

وتعني الشعور باليمة والنشاط والقدرة عمى المثابرة والدافعية العالية للئنجاز والقدرة عمى      
ضبط وتنظيـ الانفعالات والنظرة الإيجابية لمحياة والتمتع بالتفكير الإيجابي والإندماج الفعاؿ 

 في الحياة. 
 -الحيوية الاجتماعية: .1
لحالة التيقع والتنبو والتفيـ والاستبصار العاـ التي والحيوية الاجتماعية وفقاً لذلؾ دالة      

 ،تتواجد لدي بعض البشر أثناء التفاعل الاجتماعي وتزيد مف معامل تأثيرىـ في الآخريف
وترتبط الحيوية الاجتماعية  ،وترقي في نفس الوقت مف مكانتيـ الاجتماعية داخل الجماعة

روحية؛ إذا أف الطاقة الروحية أحد أىـ مصادر الإيجابية بالمعني السابق بما يسميو الطاقة ال
 Socialاجتماعية الإيجابية مثل الحساسية الاجتماعية  –ما يصح تسميتو بالمتغيرات النفس 

Sensitivity،  البصيرة الاجتماعيةSocial Insighttulness،  التعاطفEmpathy،  التجدد
تشجيعاً  ،Altruistic Behavior السموؾ الإيثاري  ،Social Fitnessوالانطلبؽ الاجتماعي 

 .(060 ،8103 ،)سميـ وحثاً للآخريف عمى تفعيمو في سموكياتيـ
وىي تعني إمتلبؾ الفرد لممكانة الاجتماعية والقدرة عمى التأثير في الآخريف، والشعور      

بالتقبل والتقدير مف قبل الآخريف، ومشاركة الآخريف في المواقف الاجتماعية المختمفة، 
 والشعور بالتفيـ والاستبصار أثناء التفاعل الاجتماعي مع الآخريف.

 -الحيوية الروحية: .2
مثل مؤشرات الحيوية الروحية في الاندفاع النشط الإيجابي التمقائي مف قبل الفرد وتت     

لتأصيل قيـ الحق والجماؿ والتجويد السموكي لحياة الآخريف في إطار القيـ الروحية العميا 
 ،8103 ،)سميـ مع الشعور بالطمأنينة والصفاء والسكينة العامة ،المرتبطة بنسق الاعتقاد

060). 
والتعاطف مع اؿ، والشعور بالصفاء والطمأنينة، ني إمتلبؾ الفرد قيـ الحق والجموتع     

  .الآخريف، ومشاركة الآخريف وجدانياً 
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 Competence   : Socialالادتناعًُ الكفاءَ: ثالجاً

 :الاجتماعية الكفاءةمفيوـ  -أ 
الاجتماعية المتبادلة تشير كممة اجتماعية إلى التعايش مع أعضاء المجتمع والعلبقات      

معيـ؛ في حيف تشير كممة كفاءة إلى نوعية وطيبة وجودة العلبقات الاجتماعية المتبادلة مع 
 (.88، 8116الآخريف وما تتطمبو مف ميارات ومعارؼ )أبو حلبوة، 

وتعرؼ الكفاءة الاجتماعية بأنيا نتاج العلبقات الديناميكية الصادرة عف تفاعل الفرد      
بمياراتو الاجتماعية واتجاىاتو نحو العمل الاجتماعي مع بيئتو الاجتماعية؛ مما ينعكس عمى 

 (.010، 8101الفرد والآخريف إيجابياً )محمود، 
ي وفعاؿ مع الآخريف، والقدرة عمى القياـ ىي قدرة الفرد عمى التفاعل بشكل إيجابو      

بالأدوار والمياـ المتعمقة بوظيفة ما، وتشتمل عمى مجموعة مف التصرفات الاجتماعية 
النفسية، والحسية الحركية الني تمكف مف ممارسة ، الميارات العاطفية، الميارات المعرفية

القدرات، الميارات،  مفيوـ وظيفة، نشاط، أو ميمة بدرجة مف الإتقاف، وىي أوسع وأشمل مف
  .(04، 8102)عمى،  المعارؼ
وىي إمتلبؾ المراىق لمجموعة مف الميارات الاجتماعية والقيادية التي تساعده عمى      

التوافق والتواصل مع أقرانو ومعمميو وأسرتو ومجتمعو، وأداءه لمتدريبات المناسبة بشكل 
 (. 113، 8103، عميوةإيجابي وفعاؿ في المواقف المختمفة )

القدرة عمى التواصل الاجتماعي الإيجابي، وتنظيـ وضبط الانفعالات كما تعرؼ بأنيا      
 .(134، 8103والاستجابة بمرونة مناسبة لمواقف الواقع الاجتماعي )الطلبع، 

وىي قدرة الطالبة عمى التواصل مع الآخريف والتفاعل معيـ مف خلبؿ ميارات اتصاؿ      
، 8103)زكري،  وغير لفظية جيدة وفعالة تتيح لو إقامة علبقات اجتماعية ناجحةلفظية 
335-336.) 
ويمكف أف تعرؼ عمى أنيا الميارات والسموكيات الاجتماعية التي تساعد الطالب عمى      

الاندماج، والانخراط في الحياة الاجتماعية، والتوافق مع الآخريف في البيئة المحيطة، مف أجل 
 (.03، 8106علبقات اجتماعية سميمة، وناجحة )محسف،  تكويف
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مظير مف مظاىر الذكاء الاجتماعي يتضمف قدرة الفرد عمى التفاعل والتعامل مع وىي      
الآخريف بشكل كفوء في مختمف المواقف والأنشطة الاجتماعية المختمفة في بيئتو الاجتماعية 

 (.383، 8106إسماعيل،  & ريـلإشباع حاجاتو النفسية والاجتماعية )عبد الك
وتعرؼ بأنيا مدي قدرة الفرد عمى النجاح في علبقاتو الاجتماعية، وفي تفاعمو مع      

الآخريف، وعمى حسف التصرؼ في المواقف الاجتماعية التي يتعرض ليا، بشكل يحقق لو 
، 8181)القحطاني،  توافقاً نفسياً اجتماعياً، وشعوراً بالرضا والثقة نحو سموكو الاجتماعي

004.) 
ىي قدرة الفرد عمي إمتلبؾ الميارات الاجتماعية، والتي تمكنو مف تحقيق التواصل و      

الإيجابي مع الآخريف في المواقف الاجتماعية، بشكل يحقق لو التوافق النفسي الاجتماعي 
 (.013، 8180والرضا عف ذاتو والثقة بنفسو )السعيدي، 

درة عمى الانخراط بشكل فعاؿ في التفاعلبت الاجتماعية مع تشير إلى الق كما     
دارة والحفاظ عمى وى (.Van der Wilt, et al., 2022, 2)الآخريف ي القدرة عمى بناء وا 

 (.Devine, & Apperly, 2022)العلبقات الاجتماعية
ىي بناء واسع يشير إلى التعامل المناسب مع مطالب الوضع الاجتماعي، ويمكف و      

معالجة أربعة مكونات عند النظر إلى ىذا البناء: العلبقات بيف الأقراف، والإدراؾ الاجتماعي، 
et al. Royo,-Cregenzán ,2022 ,)ومشاكل السموؾ، والميارات الاجتماعية الفعالة

282.) 
تعرؼ عمى أنيا فعالية التفاعلبت الشخصية والتي تنبثق مف ممارسة الميارات كما      

دماج الاجتماعي، تتطور تدريجياً أثناء الطفولة نالاجتماعية والعاطفية، وتؤدي إلى القبوؿ والإ 
 (.et al ,López-Gómez., 2022,1045) والمراىقة

 -:الاجتماعية الكفاءةأبعاد  -ب 
 -إلى ىذه الأبعاد كما يمي: (88، 8116ويشير أبو حلبوة )

 الميارات الاجتماعية. .0
 السموؾ التكيفي. .8
 الأقراف )ناتج(.تقبل  .3
قامة علبقات اجتماعية مع الآخريف. .1  المبادرة بالتفاعل وا 
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 تفيـ نتائج العلبقات الاجتماعية المتبادلة وتصحيح أخطاء السموؾ الاجتماعي. .2
 -( كما يمي:026، 8100وتحددىا باظو )

 الوعي الاجتماعي (0
 التفاعل الاجتماعي (8
 الميارات الاجتماعية والوجدانية والمعرفية (3
 الأداء الاجتماعي )السموكيات الناجحة الفعالة( (1
 الأداء الأكاديمي (2

 -( كما يمي:010، 8101وتحددىا محمود )
التواصل الفعاؿ: وىو قدرة الفرد عمى إرساؿ واستقباؿ رسائل لفظية وغير لفظية،  .0

بالإضافة إلى القدرة عمى معالجة وفيـ مغزي تمؾ الرسائل والتعامل معيا مما يؤدي 
 وؿ لممعني المقصود مف الرسالة.إلى الوص

وىو قدرة الفرد عمى إقامة علبقات وثيقة وودودة مع الآخريف  المشاركة الوجدانية: .8
ظيار  بسولة ويسر، والقدرة عمى حسف إدارة التفاعل الاجتماعي مع وجود لمتعاطف وا 

 الاىتماـ والاحتراـ لمشاعر الآخريف ووجية نظرىـ.
وغير لفظية تتضمف تعبير  عمى القياـ بسموكيات لفظيةتوكيد الذات: وىو قدرة الفرد  .3

الفرد عف مشاعره الإيجابية والسمبية بصورة مناسبة، وكذلؾ القدرة عمى مقاومة 
الضغوط التي يمارسيا الآخروف لإجباره عمى الإتياف بما لا يرغبو، أو الكف عف ما 

نياء التفاعلبت الاجتماعية  يرغبو مف سموؾ، وأيضا الدفاع عف حقوقو وبدء وا 
 بطريقة مقبولة.

الضبط والمرونة الاجتماعية والانفعالية: وىي قدرة الفرد عمى التحكـ في سموكو  .1
المفظي وغير المفظي أثناء مواقف التفاعل مع الآخريف، ومعرفة السموؾ الاجتماعي 
 الملبئـ لمموقف، واختيار التوقيت المناسب لإصداره وتعديمو وفقاً لما يطرأ مف تغيرات

 عمى الموقف.
 -كما يمي: (05-04،  8102عمى ) وتحددىا 
  -ميارات توكيد الذات: .0
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السموكية المفظية  مياراتويقصد بميارات توكيد الذات "بأنيا تشمل مجموعة مف ال          
ة ستطيع مواجييالإيجابية والسمبية، ومف ثـ  هعف مشاعر  الفردعبر بيا يوغير المفظية التي 

كف عف فعل ما يرغب أو أف يبما لا  ومحاولة منيـ لاتيانك يمارسيا الأخريفالضغوط التي 
  .(ذاتالاعتراؼ بسوء ال -رغبو ومف أمثمة ذلؾ )الاستقلبؿ بالرأي ي

 -:ميارات وجدانية .8
عمى التعامل الإيجابي مع نفسو )مشاعره و عواطفو( ومع الآخريف  الفردىي قدرة و          

السعادة لنفسو ولمف حولو، وتساعده ىذه الميارات عمى إقامة حقق أكبر قدر مف يبحيث 
نحو يساعده عمى الاقتراب ى التفاعل معيـ عمع ستطييعلبقات وثيقة وودية مع الأخريف، و

 صبح أكثر قبولا لدييـ مثل: التعاطف والمشاركة الوجدانية.يمنيـ والتعرؼ عمييـ ل
 -ميارات الاتصاؿ:  .3

بموجبيا بإرساؿ رسالة لفظية أو غير لفظية بوسيمة  الفردوـ يقىو تمؾ العممية التي و         
شاركيـ في يبادليـ أفكارىـ ويتصل بالآخريف و يما لتحقيق ىدؼ معيف، وتعني قدرتو عمى أف 

الانتباه  -تقبل الأفكار  -المعمومات والمعاني والأفكار ومف تمؾ الميارات ) الانصات 
 -اـ بو( وتتضمف:لممتحدث والاىتم

رغب في يعمى توصيل المعمومات التي  الفردميارات الإرساؿ: وىي تعبر عف قدرة  - أ
نقميا للؤخريف لفظية أو بشكل غير لفظي، مف خلبؿ عمميات نوعية، كالتحدث 

 والحوار والإشارات الاجتماعية.
في الانتباه وتمقى الرسائل والميارات المفظية  الفردميارات الاستقباؿ: وتعني ميارة   - ب

دراكيا وفيـ مغزاىا والتعامل معيـ في ضوئيا.  وغير المفظية مف الأخريف، وا 
 -:جتماعية والانفعاليةميارات الضبط والمرونة الا .1

عمى التحكـ بصورة مرنة في سموكو المفظي وغير المفظي  الفردوتشير إلى قدرة         
قف التفاعل مع الآخريف، وتعديمو بما يتناسب مع ما يطرأ عمى افي مو  الانفعالي، خاصة

تمؾ المواقف مف مستجدات لتحقيق أىدافو. ويتـ ذلؾ مف خلبؿ خبرتو ومعرفتو بالسموؾ 
 الاجتماعي الملبئـ لمموقف، واختيار التوقيت المناسب لإصداره فيو.

 -( كما يمي:366، 8103وتحددىا عميوة )
 التعاوف  .0
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 التواصل .8
 الضبط الذاتي .3
 حل المشكلبت .1
 الميارات الوجدانية .2

 -( كما يمي:080، 8181القحطاني )ويحددىا 
 -:توكيد الذات والثقة بالنفس تجاه العلبقات الاجتماعية (0

وتظير عمى شكل القدرة عمى الاعتراض عند التعدي عمى الحقوؽ الخاصة، وعدـ 
المناسبة في مختمف المواقف السماح للآخريف بالتعدي عمييا، ورفض مطالبيـ غير 

الاجتماعية، مع تحمل المسئولية، ومد يد التعاوف مع الآخريف، دوف الخضوع 
لضغوط الجماعة، والمصارحة بالرأي، وطمب التفسير والاعتذار حيف ارتكاب الأخطاء، 

 والقدرة عف التعبير عف المشاعر مثل الغضب عند الإىانة.
 -:التواصل والعلبقات الاجتماعية (8

وتظير ىذه الميارة في القدرة عمى التعبير المفظي وغير المفظي عف المشاعر، 
وميارة الشخص في استقباؿ وتفسير التواصل غير المفظي مع الآخريف، كما تظير 
في القدرة عمى التحكـ في الانفعالات، وضبط المشاعر التي تظير للآخريف، والقدرة 

شراكيـ في ال   .محادثات والأنشطة الجماعية، واحتراميـعمى الاشتراؾ مع الآخريف وا 
 -( في الأبعاد التالية:020، 8180وحددىا السعيدي )

 بعد توكيد الذات .0
 بعد الميارات الاجتماعية .8
 بعد الميارات الوجدانية .3

 -وتحدد في الدراسة الحالية بالأبعاد التالية:
الإيجابية ميارة توكيد الذات: وتشير إلى قدرة الفرد عمى التعبير عف مشاعره  (0

والسمبية بصورة ملبئمة تحافع عمى مشاعر الآخريف، والمحافظة عمى حقوقو 
 عتداء عمى حقوؽ الآخريف.دوف الإ
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الميارات الاجتماعية: وتشير إلى قدرة الفرد عمى التواصل مع الآخريف بصورة  (8
ملبئمة، والقدرة عمى إقامة علبقات إيجابية مع الآخريف وتنمية ىذه العلبقات، 

 درة عمى التعاوف ومساعدة الآخريف، والشعور بالسعادة مع الآخريف.والق
حل المشكلبت الاجتماعية: وتشير إلى قدرة الفرد عمى إيجاد حموؿ بديمة  (3

لممشكلبت والقدرة عمى اتخاذ القرارات المناسبة في المواقف الاجتماعية 
القدرة عمى المختمفة، والمشاركة بفعالية في المناقشات والأنشطة الجماعية، و 

 تفيـ مشكلبت واحتياجات الآخريف.
وتشير إلى قدرة الفرد عمى التحكـ بصورة مرنة في انفعالاتو في  -إدارة الذات: (1

، والقدرة عمى إدارة الوقت بشكل مناسب، وتحديد مواقف التفاعل الاجتماعي
متلبؾ مستوي مناسب مف الثقة بالنفس مما ينعكس  نواحي الضعف والقوة، وا 

   .يق الأىداؼ المنشودة عمى تحق
 :وىي الأبعاد التي أعتمد عمييا الباحثاف في الدراسة الحالية

 -الكفاءة الإجتماعية:شروط تحقيق  -ج 
 توكيد الذات .0
 الفرد والآخريف التكامل بيف احتياجات .8
تباع معايير الجماعة .3  الانتماء الاجتماعي وا 
 الضبط الذاتي والمسئولية الاجتماعية .1
 مشاعر الآخريفالتواصل وقراءة  .2
 القدرة عمى التعبير عف المشاعر الإيجابية والسمبية .3
 القدرة عمى المبادأة .4
 وجدانياً( –اجتماعياً  –الأداء الناجح )أكاديمياً  .5
 .(031، 8100)باظو،  إمتلبؾ الفرد الميارات الاجتماعية والتواصمية والوجدانية .6

 الدراسات السابكُ:

الرضا عف الحياة وعلبقتو بالحيوية الذاتية والكفاءة الدراسات السابقة بعض تناولت 
ىدفت التي ( 8111دراسة الطعاني، )مثل  ،والقدرة التنبؤية ا الفرعيةمالاجتماعية أو أبعادى

إلى التعرؼ عمى أثر برنامج ارشاد جمعي قائـ عمى التدريب عمى أسموب حل المشكلبت 
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كبار السف وتحسيف الرضا عف الحياة وتنمية الميارات الاجتماعية في خفض حدة مشكلبت 
( شخصاً مف الذكور كبار السف والذيف تزيد أعمارىـ عف 81لدييـ. تألفت عينة الدراسة مف )

( سنة مف مدينة عماف. قسمت العينة إلي مجموعتيف )ضابطة وتجريبية(. كما أظيرت 32)
ب عمى حل المشكلبت نتائج وجود أثر لبرنامج الارشاد الجمعي القائـ عمى أسموب التدريال

 وتنمية الميارات الاجتماعية عمى الرضا عف الحياة لدي المسننيف.
متعرؼ عمي تأثير متلبزمة ل Bogart, & Matsumoto. (2010دراسة )في حيف جاءت 

عمى التكيف والكفاءة الاجتماعية والرضا عف الحياة.  (Moebius syndrome) موبيوس
( شخصاً ممف يعانوف مف 34مجموعة تجريبية قواميا ) تألفت عينة الدراسة مف مجموعتيف:

 أظيرت نتائجوقد ( شخصاً مف العادييف. 34وأخري ضابطة قواميا ) ،متلبزمة موبيوس
وجود  فروؽ بيف المجموعتيف في الشعور بالرضا والكفاءة الاجتماعية لصالح  الدراسة

المعاناة مف متلبزمة موبيوس تأثر عمى انخفاض الشعور بالرضا  أي أف ،المجموعة الضابطة
 عف الحياة والكفاءة الاجتماعية.

تأثير المشاركة الاجتماعية عمى الشعور   Kusmaedi, et al., (2017دراسة )وتناولت 
( شخصاً مسنًا يعيشوف في 36تكونت عينة الدراسة مف )و  ،بالرضا عف حياة لممسنيف

النتائج أف المشاركة الاجتماعية تؤثر عمى تحسف الشعور بالرضا عف  إندونيسيا. أظيرت
العلبقة بيف الكفاءة عف  Taniguchi, (2018)دراسة وكشفت  حياة لدي المسنيف.

تكونت عينة و  ،الاجتماعية والتواصل الأسري والشعور بالرضا لدي طلبب الجامعة مف الذكور
أظيرت النتائج عدـ وجود ارتباط داؿ احصائياً و ( طالباً مف جامعة ىاواي. 118الدراسة مف )

 بيف الكفاءة الاجتماعية وشعور الطلبب بالرضا.
( القدرة التنبؤية لكل مف التوكيدية والرضا عف الحياة 8181دراسة مصطفى )بينما كشفت 

راشد  (111تكونت عينة الدراسة الأساسية مف )و في متغير التواضع لدي عينة مف الراشديف، 
(، 8.18( عاـ وانحراؼ معياري)82.36بمتوسط عمري )( 31 -88)أعمارىـ بيف تراوحت

دالة إحصائيا بيف درجات أفراد العينة عمى  ةارتباطية موجبعلبقة نتائج وجود الوأظيرت 
 مقياسي التوكيدية والرضا عف الحياة.لالأبعاد والدرجة الكمية 

لدي الطمبة في ضوء متغير  الحيوية الذاتيةمستوي ( 8181دراسة العبيدي )وأظيرت 
( طالبا 081تألفت العينة مف )و  ،أنثى( والمرحمة الدراسية والتخصص الدراسي -الجنس )ذكر
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وطالبة مف طمبة الجامعة، وقد أسفرت نتائج الدراسة عف إف طمبة الجامعة يتمتعوف بدرجة 
جنس والفروؽ وجود فروؽ في الحيوية الذاتية وفق متغير الو  عالية مف الحيوية الذاتية.

عدـ وجود فروؽ في الحيوية الذاتية وفق متغير التخصص الدراسي أو و كانت لصالح الذكور. 
علبقة بيف عف وجود   Andersen  et al, (2021دراسة )وكشفت  متغير المرحمة الدراسية.

( شخصاً 4125تكونت عينة الدراسة مف )و  ،الرضا عف الحياة والحيوية -جوانب الرفاىية 
أظيرت النتائج وجود علبقة طردية بيف الرضا عف الحياة والحيوية و  ،الراشديف والمسنيفمف 

 لدي الراشديف والمسننيف.
إلي وجػود علبقػة بػيف الكفػاءة الاجتماعيػة  Gómez-López et al, (2022)وأشارت دراسة 

النتػائج وجػود أظيػرت و  ،( مراىقػاً 338تكونت العينة مػف )و  ،والرفاىية النفسية  لدي المراىقيف
علبقة طرديػة بػيف الرفاىيػة النفسػية والكفػاءة الاجتماعيػة لػدي المػراىقيف. بينمػا ىػدفت دراسػة 

(2022 )Caqueo-Urízar, et al.,   إلػى تحميػل الػدور الوسػيط لتقػدير الػذات والمرونػة فػي
تكونػت و  ،العلبقة بيف الكفاءة الاجتماعية والرضا عف الحيػاة لػدا المػراىقيف مػف شػماؿ تشػيمي

 تقػػديرالنتػػائج أف  أظيػػرتو  ،عامًػػا(05 - 08) طالبًػػا تتػػراوح أعمػػارىـ بػػيف (8844)العينػػة مػػف
الذات والمرونة ليما تأثير مباشر عمى الرضا عف الحياة ، بينمػا تعمػل المرونػة كمتغيػر وسػيط 

 الذات والرضا عف الحياة. تقديرفي العلبقة بيف 
 فزوض الدراسُ:

 ائج الدراسات السابقة يمكف صياغة الفروض كما يمي:في ضوء مشكمة الدراسة ونت
يوجد ارتباط موجب داؿ إحصائياً بػيف درجػات طػلبب كميػة التربيػة عمػى مقياسػي الرضػا  -0

 عف الحياة والحيوية الذاتية.
يوجد ارتباط موجب داؿ إحصائياً بػيف درجػات طػلبب كميػة التربيػة عمػى مقياسػي الرضػا  -8

 عف الحياة والكفاءة الاجتماعية.
يمكػػف التنبػػؤ الرضػػا عػػف الحيػػاة  مػػف خػػلبؿ أبعػػاد مقيػػاس الحيويػػة الذاتيػػة لػػدا طػػلبب  -3

 كمية التربية.
يمكف التنبؤ الرضا عف الحياة  مف خلبؿ أبعاد مقياس الكفػاءة الاجتماعيػة لػدا طػلبب  -1

 كمية التربية.
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 يمكػػف التنبػػؤ الرضػػا عػػف الحيػػاة  مػػف خػػلبؿ الحيويػػة الذاتيػػة والكفػػاءة الاجتماعيػػة معػػاً  -2
 لدا طلبب كمية التربية.

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصػائية بػيف متوسػطات درجػات طػلبب كميػة التربيػة جامعػة  -3
أدبػي( -الطالبػات( والتخصػص الاكػاديمي )عممػي -كفر الشيخ تعزو إلي النوع )الطلبب

 والتفاعل بينيـ عمى مقياس الرضا عف الحياة.
درجػػات طػػلبب كميػػة التربيػػة تعػػزو  لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطات -4

أدبػػي( والتفاعػػل بيػػنيـ -الطالبػػات( والتخصػػص الاكػػاديمي )عممػػي -إلػػي النػػوع )الطػػلبب
 عمى مقياس الحيوية الذاتية.

لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطات درجػػات طػػلبب كميػػة التربيػػة تعػػزو  -5
أدبػػي( والتفاعػػل بيػػنيـ -الطالبػػات( والتخصػػص الاكػػاديمي )عممػػي -إلػػي النػػوع )الطػػلبب

 عمى مقياس الكفاءة الاجتماعية.
 :المنهج والإدزاءات 

 منهج الدراسُ: -أ

بما  المقارف( -التنبؤي  -)الارتباطيفي الدراسة الحالية المنيج الوصفي افالباحث استخدـ
 بالمعمومات تزويدنا في المساىمة عمى لقدرتو وذلؾ ،يتناسب مع المشكمة واليدؼ مف الدراسة

طبيعة العلبقة بيف الرضا عف الحياة وكلًب مف الحيوية الذاتية والكفاءة  عمي لمتعرؼ اللبزمة
الاجتماعية، وكذلؾ إمكانية التنبؤ بالرضا عف الحياة )متغير تابع( مف خلبؿ الحيوية الذاتية 

لمتغير والكفاءة الاجتماعية )متغيراف مستقلبف(، ودراسة الفروؽ بيف طلبب كمية التربية وفقاً 
 النوع والتخصص الاكاديمي في متغيرات الدراسة.

 لدتنع وعًنُ الدراسُ: -ب

مجتمع الدراسة مف طلبب كمية التربية جامعة كفر الشيخ  تكوف  مجتمع الدراسة: -0
( طالباً وطالبة تقريباً، الفصل الدراسي الأوؿ 0251)طلبب الفرقة الرابعة( وكاف عددىـ )

 .ـ8181/8180لمعاـ الدراسي 

حساب الخصائص  عينة تكونت :السيكومترية للؤدوات حساب الخصائص عينة -8
 ،كفرالشيخ جامعة التربية كمية طلبب مف وطالبة طالباً ( 31) مف السيكومترية للؤدوات

 الدراسة لأدوات السيكومترية الكفاءة لاختبار وذلؾ ،سنة( 88-81) مف أعمارىـ تراوحت
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)ليس ضمف عينة الدراسة  لأدوات الدراسةوالصدؽ والاتساؽ الداخمي  الثبات حيث مف
. الأساسية(

 ة( طالباً وطالب555ساسية مف )لأعينة الدراسة ا تكونت :ساسيةلأعينة الدراسة ا -3
مف  عينة بالطريقة العشوائية البسيطةوتـ اختيار ال ،الشيخكفر  جامعةالتربية  ةمف طلبب كمي

( سنة 80.021( سنة بمتوسط )88 - 81) تراوحت أعمارىـ مف ،مجتمع الدراسة
( يوضح التركيب الوصفي لمعينة الاساسية 0والجدوؿ ) ،(1.202) وانحراؼ معياري قدرة

 لمدراسة الحالية. 
 ( 1جذَل )

 انرزكٕة انُصفٓ نهؼٕىح انذراسح

 انؼذد انىُع

 انطلاب

 16 انؼهمٓ

 60 الأدتٓ

 66 انكهٓ

 انطانثاخ

 326 انؼهمٓ

 464 الأدتٓ

 612 انكهٓ

 انكهٓ

 344 انؼهمٓ

 544 الأدتٓ

 666 انكهٓ

  -:الدراسُأدوات  -ج

 (8103الدسوقي )مقياس الرضا عف الحياة                     إعداد/  -أ
 المفحػػػػوص عمييػػػػا يجيػػػػبعبػػػػارة ( 31وصػػػػف المقيػػػػاس: ويتكػػػػوف المقيػػػػاس مػػػػف ) -0

 أبػداً(لا تنطبػق  -لا تنطبػق -بػيف بػيف -تنطبق -تنطبق تماماً ) ىي خمسة باستجابات
ويتكػػػوف  ،( عمػػي التػػوالي0-8-3-1-2وتعطػػي ىػػذه الاسػػتجابات الػػدرجات التاليػػة )

الاسػتقرار  –الطمأنينػة  –الاجتماعيػة  – السػعادة) -أبعػاد كمػا يمػي: سػتةالمقياس مف 
وتشػير الدرجػة المرتفعػة إلػى مسػتوي مرتفػع  (القناعػة -الاجتماعي  التقدير -النفسي 

مف الرضا عف الحياة، وتشير الدرجة المنخفضة إلى مسػتوي مػنخفض مػف الرضػا عػف 
 -وتـ توزيع العبارات عمي الأبعاد كما يمي:الحياة، 
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( 2جذَل )  

انسرحػهّ أتؼادي  انزضا ػه انحٕاجذُسٔغ ػثاراخ مقٕاس   

 انذرجح
ػذد 

 انؼثاراخ
 انؼثاراخ

ػه  انزضاأتؼاد مقٕاس 

 انحٕاج

 انسؼادج 15 - 6-11 -  6 -6 -3 -1 6 6-35

 الاجرماػٕح 26 -22 -16 -16 -14 5 5-25

 انطمأوٕىح 30 – 26 – 25 – 23 – 20 – 16 6 6-30

 الاسرقزار انىفسٓ 12 – 5 – 2 3 3-15

 انرقذٔز الاجرماػٓ 26 – 26 – 24 – 21 – 6 – 4 6 6-30

 انقىاػح 16 – 13 – 10 3 3-15

   

إعادة التطبيق وبمغػت  بطريقة المقياس ثبػات حسابب قاـ معد المقياسثبات المقياس:  -8
 (1.52) ألفاكرونبػػػاخ( وبطريقػػػة 1.55( وبطريقػػػة التجزئػػػة النصػػػفية )1.36قيمتػػػو )

 .المقياس ثبات عمى يدؿ مما مقبولة، ثبات وىي معاملبت
باسػتخداـ صػدؽ التحميػل حسػاب صػدؽ المقيػاس ب قػاـ معػد المقيػاسصدؽ المقياس:   -3

 .العاممي، والصدؽ البنائي والصدؽ التمييزي والصدؽ التجريبي
   -وتـ حساب الكفاءة السيكومترية لممقياس في الدراسة الحالية كما يمي:

 خػػلبؿ مػػف وذلػػؾ ألفاكرونبػػاخ بطريقػػة المقيػػاس ثبػػػات ثبػػات المقيػػاس: تػػـ حسػػاب .0
يجػػػػاد السػػػػيكومترية لػػػػلؤدوات، عينػػػػة الكفػػػػاءة المقيػػػػاس تطبيػػػػق  ألفػػػػا معامػػػػل وا 
التقػػػػدير  -الاسػػػػتقرار النفسػػػػي – الطمأنينػػػػة -الاجتماعيػػػػة  – السػػػػعادة)لأبعػػػػاد

 – 1.536والدرجة الكمية، ووجػد معامػل الثبػات مسػاوي ) (القناعة -الاجتماعي 
( عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي 1.532 - 1.540 -1.513 -1.564 – 1.532 – 1.555
 .المقياس ثبات عمى يدؿ مما ولة،مقب ثبات وىي معاملبت التوالي،

صػػػدؽ المحػػؾ الخػػػارجي  قػػةبطريحسػػػاب صػػدؽ المقيػػػاس تػػـ صػػدؽ المقيػػػاس:   .8
أمػػػاني عبػػػد الرضػػػا عػػػف الحيػػػاة إعػػػداد/ باسػػػتخداـ مقيػػػاس  )الصػػػدؽ التلبزمػػػي(

يجػػاد معامػػل الارتبػػاط بػػيف درجػػات المقياسػػيف  ،(8101)المقصػػود عبػػد الوىػػاب  وا 
 .موجب داؿ إحصائياً ( وىو ارتباط 1.430والتي جاءت )

 افمقياس الحيوية الذاتية                                إعداد/ الباحث -ب
 المقاييس بعض عمى الاطلبع بعد المقياس ىذا بإعداد افالباحث وصف المقياس: قاـ -0

(، 8105)مصطفي، (، 8103)سميـ، مثل دراسة بالحيوية الذاتية  الخاصةوالدراسات 
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 (،8181(، )عبد الفتاح، 8181(، )العبيدي، 8181البر،(، )عبد 8181)المصري، 

(Miksza., Evans., & McPherson, 2021)، ،(Arslan., Yıldırım., &  

Aytaç, 2022)  ،( يجيب 23ويتكوف المقياس في صورتو النيائية مف )عمييا عبارة 
وتعطي  أبداً( -نادراً  -بدرجة متوسطة -غالباً  -)دائماً  ىي خمسة باستجابات المفحوص

ويتكوف المقياس مف  ،( عمي التوالي0-8-3-1-2ىذه الاستجابات الدرجات التالية )
الحيوية  -الحيوية الانفعالية -الحيوية الذىنية –)الحيوية البدنية خمس أبعاد كما يمي: 

 وتـ توزيع العبارات عمي الأبعاد كما يمي: الحيوية الروحية(. -الاجتماعية
(3جذَل )  

ػهّ أتؼادي انخمسحمقٕاس انحُٕٔح انذاذٕح ذُسٔغ ػثاراخ    

 انذرجح
ػذد 

 انؼثاراخ
 انؼثاراخ

أتؼاد مقٕاس انحُٕٔح 

 انذاذٕح

6-45  6 1-2-3-4-5-6-6-6-6  انحُٕٔح انثذوٕح 

11-55  11 
10-11-12-13-14-15-16-16-16-16-

20 
 انحُٕٔح انذٌىٕح

16-60  16 
21-22-23-24-25-26-26-26-26-30-

31-32-32-33-34-35-36  
 انحُٕٔح الاوفؼانٕح 

10-50  10 36-36-36-40-41-42-43-44-45-46  انحُٕٔح الاجرماػٕح 

10-50  10 46-46-46-50-51-52-53-54-55-56  انحُٕٔح انزَحٕح 

   -وتـ حساب الكفاءة السيكومترية لممقياس كما يمي: 
حساب الاتساؽ الداخمي لمعرفة مدي تماسػؾ قػواـ المقيػاس مػف تـ الاتساؽ الداخمي:  -0

وذلؾ بحساب معاملبت الارتباط بيف العبارات والدرجة الكمية لمبعد التػي تنتمػي  ،الداخل
عمػػػي عينػػػة الكفػػػاءة  لممقيػػػاس وكػػػذلؾ بػػػيف  أبعػػػاد المقيػػػاس والدرجػػػة الكميػػػة يػػػو،إل

 وكانت النتائج كما يمي: ،السيكومترية
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( 4جذَل )  

انحُٕٔح انذاذٕحفٓ مقٕاس  ًمؼاملاخ الارذثاط تٕه درجح انؼثارج َانثؼذ انرٓ ذىرمٓ إنٕ  

 ثانثاً: انحُٕٔح الاوفؼانٕح ثاوٕاً: انحُٕٔح انذٌىٕح أَلاً: انحُٕٔح انثذوٕح
راتؼاً: انحُٕٔح 

 الاجرماػٕح
 خامساً: انحُٕٔح انزَحٕح

1ػثارج  04646** 10ػثارج   04636** 21ػثارج   04616** 36ػثارج   04664** 46ػثارج   04664**  

2ػثارج  04645** 11ػثارج   04664** 22ػثارج   04616** 36ػثارج   04645** 46ػثارج   04645**  

3ػثارج  04603** 12ػثارج   04645** 23ػثارج   04666** 36ػثارج   04664** 46ػثارج   04664**  

4ػثارج  04666** 13ػثارج   04652** 24ػثارج   04516** 40ػثارج   04630** 50ػثارج   04630**  

5ػثارج  04614** 14ػثارج   04640** 25ػثارج   04666** 41ػثارج   04662** 51ػثارج   04662**  

6ػثارج  04640** 15ػثارج   04564** 26ػثارج   04626** 42ػثارج   04663** 52ػثارج   04663**  

6ػثارج  04603** 16ػثارج   04613** 26ػثارج   04650** 43ػثارج   04456** 53ػثارج   04656**  

6ػثارج  04666** 16ػثارج   04666** 26ػثارج   04666** 44ػثارج   04553** 54ػثارج   04653**  

6ػثارج  04605** 16ػثارج   04661** 26ػثارج   04664** 45ػثارج   04555** 55ػثارج   04655**  

16ػثارج      04614** 30ػثارج   04623** 46ػثارج   04564** 56ػثارج   04664**  

20ػثارج      04613** 31ػثارج   04666**          

32ػثارج          04612**          

33ػثارج          04661**          

34ػثارج          04636**          

35ػثارج          04666**          

36ػثارج          04623**          

04001** دانح ػىذ مسرُْ دلانح    

(5جذَل )  

نهمقٕاس مؼاملاخ الارذثاط تٕه أتؼاد مقٕاس انحُٕٔح انذاذٕح َانذرجح انكهٕح   

انحُٕٔح انذاذٕح   
انحُٕٔح 

 انثذوٕح

انحُٕٔح 

 انذٌىٕح

انحُٕٔح 

 الاوفؼانٕح

انحُٕٔح 

 الاجرماػٕح

انحُٕٔح 

 انزَحٕح

**04616 انحُٕٔح انذٌىٕح          

**04616 انحُٕٔح الاوفؼانٕح  04615**        

**04616 انحُٕٔح الاجرماػٕح  04642**  04636**      

**04666 انحُٕٔح انزَحٕح  04646**  04660**  04666**    

**04666 انذرجح انكهٕح   04606**  04666*  04656**  04656**  

04001** دانح ػىذ مسرُْ دلانح    
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مما يؤكد عمي  ،أف جميع معاملبت الارتباط دالة احصائياً  يتضح( 2، 1مف الجدوؿ )
 اتساؽ المقياس وتماسكو الداخمي.

 تطبيػق خػلبؿ مػف وذلػؾ ألفاكرونبػاخ بطريقة المقياس ثبػات ثبات المقياس: تـ حساب -8
يجػػػاد عينػػػة الكفػػػاءة السػػػيكومترية لػػػلؤدوات، المقيػػػاس )الحيويػػػة لأبعاد ألفػػػا معامػػػل وا 
الحيويػػػة  -الاجتماعيػػػةالحيويػػػة  -الحيويػػػة الانفعاليػػػة -الحيويػػػة الذىنيػػػة–البدنيػػػة 
 – 1.568 – 1.586ووجػػػػد معامػػػػل الثبػػػػات مسػػػػاوي ) ،والدرجػػػػة الكميػػػػة الروحيػػػػة(
 ثبػػػػػات وىػػػػػي معػػػػػاملبت ،( عمػػػػػي التػػػػػوالي1.555 -1.580 -1.523 – 1.611
 .المقياس ثبات عمى يدؿ مما مقبولة،

المحكمػيف صػدؽ بطػريقتيف ىمػا: الأولػي: حساب صدؽ المقياس تـ صدؽ المقياس:   -3
عمػػى مجموعػػة مػػف أعضػػاء ىيئػػة التػػدريس تخصػػص عمػػـ الػػنفس والصػػحة بػػالعرض 

الثانيػػة: صػػدؽ المحػػؾ  ،النفسػػية وتػػـ عمػػل جميػػع الملبحظػػات التػػي تػػـ الاتفػػاؽ عمييػػا
 & ,Ryanالحيويػة الذاتيػة إعػداد/ باسػتخداـ مقيػاس  الخػارجي )الصػدؽ التلبزمػي(

Frederick, 1997 يجػػػاد معامػػػل الارتبػػػاط بػػػ ،(8103)ترجمػػػة سػػػميـ يف درجػػػات وا 
 .( وىو ارتباط موجب داؿ إحصائياً 1.428المقياسيف والتي جاءت )

 افمقياس الكفاءة الاجتماعية                             إعداد/ الباحث -ج
 المقػاييس بعػض عمػى الاطػلبع بعػد المقيػاس ىذا بإعداد افالباحث وصف المقياس: قاـ -1

 ،)أبو عميػرة ،(8116وة، دراسة )أبو حلب بالكفاءة الاجتماعية مثل  الخاصة والدراسات
(، 8103(، )النممػػػػػػة، 8103(، )أمػػػػػػيف، 8102 المجػػػػػػالي & البػػػػػػوريني، المجػػػػػػالي

(، )عبػػػػػد الكػػػػػريـ& إسػػػػػماعيل، 8106(، )الراشػػػػػدي، 8105)الفريحػػػػػات& مقابمػػػػػة، 
(، )الكبيسػػي& العمػػراف، 8181(، )الزىرانػػي& آؿ شػػويل، 8106(، )الكثيػػري، 8106
 عمييػػػػا عبػػػػارة( يجيػػػب 20المقيػػػاس فػػػػي صػػػورتو النيائيػػػػة مػػػف )ويتكػػػوف (، 8180

 أبػػداً( -نػػادراً  -بدرجػػة متوسػػطة -غالبػػاً  -)دائمػػاً  ىػػي خمسػػة باسػػتجابات المفحػػوص
ويتكػػػوف  ،( عمػػي التػػوالي0-8-3-1-2وتعطػػي ىػػذه الاسػػتجابات الػػدرجات التاليػػة )

حػل  -لاجتماعيػة الميارات ا –)ميارة توكيد الذات  -المقياس مف أربعة أبعاد كما يمي:
 -وتـ توزيع العبارات عمي الأبعاد كما يمي: إدارة الذات( -المشكلبت الاجتماعية 
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( 6جذَل )  

الاجرماػٕح ػهّ أتؼادي الأرتؼح انكفاءجمقٕاس  ذُسٔغ ػثاراخ  

 انذرجح
ػذد 

 انؼثاراخ
 انؼثاراخ

أتؼاد مقٕاس انكفاءج 

 الاجرماػٕح

ذُكٕذ انذاخ مٍارج 1-2-3-4-5-6-6-6-6-10 10 10-50  

 انمٍاراخ الاجرماػٕح 11-12-13-14-15-16-16-16-16-20-21-22-23 13 13-65

14-60 14 
24-25-26-26-26-26-30-31-32-32-33-34-35-

36-36 

حم انمشكلاخ 

 الاجرماػٕح

14-60 14 
36-36-40-41-42-43-44-45-46-46-46-46-50-

51 
 إدارج انذاخ

   -وتـ حساب الكفاءة السيكومترية لممقياس كما يمي:
حساب الاتساؽ الداخمي لمعرفػة مػدي تماسػؾ قػواـ المقيػاس تـ الداخمي:  الاتساؽ .0

وذلػػؾ بحسػػاب معػػاملبت الارتبػػاط بػػيف العبػػارات والدرجػػة الكميػػة لمبعػػد  ،مػػف الػػداخل
عمػي عينػة لممقيػاس وكذلؾ بػيف  أبعػاد المقيػاس والدرجػة الكميػة  و،التي تنتمي إلي

 وكانت النتائج كما يمي: ،الكفاءة السيكومترية
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 ( 6جذَل )

 فٓ مقٕاس انكفاءج الاجرماػٕح ًإنٕ ٓمؼاملاخ الارذثاط تٕه درجح انؼثارج َانثؼذ انرٓ ذىرم

 إدارج انذاخ حم انمشكلاخ الاجرماػٕح انمٍاراخ الاجرماػٕح مٍارج ذُكٕذ انذاخ 

 36ػثارج **04662 24ػثارج **04664 11ػثارج **04662 1ػثارج
04665*

* 

 36ػثارج **04666 25ػثارج **04650 12ػثارج **04606 2ػثارج
04666*

* 

 40ػثارج **04641 26ػثارج **04663 13ػثارج **04666 3ػثارج
04666*

* 

 41ػثارج **04604 26ػثارج **04561 14ػثارج **04611 4ػثارج
04632*

* 

 42ػثارج **04654 26ػثارج **04661 15ػثارج **04630 5ػثارج
04640*

* 

 43ػثارج **04616 26ػثارج **04666 16ػثارج **04666 6ػثارج
04663*

* 

 44ػثارج **04636 30ػثارج **04660 16ػثارج **04663 6ػثارج
04664*

* 

 45ػثارج **04666 31ػثارج **04634 16ػثارج **04606 6ػثارج
04663*

* 

 46ػثارج **04666 32ػثارج **04666 16ػثارج **04626 6ػثارج
04656*

* 

 46ػثارج **04666 33ػثارج **04605 20ػثارج **04616 10ػثارج
04663*

* 

 46ػثارج **04626 34ػثارج **04636 21ػثارج    
04664*

* 

 46ػثارج **04623 35ػثارج **04666 22ػثارج    
04666*

* 

 50ػثارج **04666 36ػثارج **04664 23ػثارج    
04660*

* 

 51ػثارج **04666 36ػثارج        
04666*

* 

 04001** دانح ػىذ مسرُْ دلانح  
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 ( 6جذَل )

 نهمقٕاس َانذرجح انكهٕح انكفاءج الاجرماػٕحمؼاملاخ الارذثاط تٕه أتؼاد مقٕاس 

 انكفاءج الاجرماػٕح
مٍارج ذُكٕذ 

 انذاخ 

انمٍاراخ 

 الاجرماػٕح

حم انمشكلاخ 

 الاجرماػٕح
 انذاخإدارج 

       **04634 انمٍاراخ الاجرماػٕح

     **04666 **04616 حم انمشكلاخ الاجرماػٕح

   **04643 **04606 **04666 إدارج انذاخ

 **04623 **04646 **04663 **04603 انذرجح انكهٕح 

 04001** دانح ػىذ مسرُْ دلانح  

أف جميع معاملبت الارتباط دالة احصائياً عند مستوي دلالة  يتضح (5، 4)مف الجدوؿ 
 مما يؤكد عمي اتساؽ المقياس وتماسكو الداخمي. 1.110
 تطبيػق خػلبؿ مػف وذلػؾ ألفاكرونبػاخ بطريقػة المقيػاس ثبػػات ثبات المقياس: تـ حساب -2

يجاد عينة الكفاءة السيكومترية للؤدوات، المقياس )ميػارة ربعػة الأ لؤبعػاد ل ألفػا معامل وا 
 إدارة الػػػذات( -حػػػل المشػػػكلبت الاجتماعيػػػة  -الميػػػارات الاجتماعيػػػة  –توكيػػػد الػػػذات 

 – 1.602 – 1.681 – 1.541ووجػػػػد معامػػػػل الثبػػػػات مسػػػػاوي ) ،والدرجػػػػة الكميػػػػة
 ثبػػات عمػػى يػػدؿ ممػػا مقبولػػة، ثبػػات وىػػي معػػاملبت ،( عمػػي التػػوالي1.685 -1.683
 .المقياس

المحكمػيف صػدؽ بطػريقتيف ىمػا: الأولػي: س حساب صػدؽ المقيػاتـ صدؽ المقياس:   -3
بػػالعرض عمػػى مجموعػػة مػػف أعضػػاء ىيئػػة التػػدريس تخصػػص عمػػـ الػػنفس والصػػحة 

الثانيػػة: صػػدؽ المحػػؾ  ،النفسػػية وتػػـ عمػػل جميػػع الملبحظػػات التػػي تػػـ الاتفػػاؽ عمييػػا
الكفػػاءة الاجتماعيػػة إعػػداد/ الراشػػدي  باسػػتخداـ مقيػػاس الخػػارجي )الصػػدؽ التلبزمػػي(

يجاد معامل الارتباط بيف درجات المقياسػيف والتػي جػاءت )(، 8106) ( وىػو 1.403وا 
 .ارتباط موجب داؿ إحصائياً 

  الدراسُنتائج: 

 الفرض الأوؿ: -0
عمػػػى  كميػػػة التربيػػة طػػلببدرجػػػات  يػػنص عمػػى أنػػػو " يوجػػد ارتبػػػاط موجػػب داؿ إحصػػػائياً بػػيف

 الرضا عف الحياة والحيوية الذاتية" مقياسي
 لاختبار صحة الفرض السابق استخدـ "معامل ارتباط بيرسوف "وكانت النتائج كما يمي : 
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 (6جذَل )

 (666)ن= ػهّ مقٕاسٓ انزضا ػه انحٕاج َانحُٕٔح انذاذٕح كهٕح انرزتٕحدرجاخ طلاب مؼاملاخ الارذثاط تٕه  

 
 انطمأوٕىح الاجرماػٕح انسؼادج

الاسرقزار 

 انىفسٓ

انرقذٔز 

 الاجرماػٓ
 انقىاػح

 انذرجح انكهٕح

نهزضا ػه 

  انحٕاج

انحُٕٔح 

 انثذوٕح
04533** 04302** 04436** 04526** 04541** 04505** 04566** 

انحُٕٔح 

 انذٌىٕح
04446** 04536** 04665** 04546** 04606** 04443** 04646** 

انحُٕٔح 

 الاوفؼانٕح
04634** 04531** 04661** 04626** 04643** 04566** 04603** 

انحُٕٔح 

 الاجرماػٕح
04436** 04656** 04665** 04466** 04564** 04416** 04646** 

انحُٕٔح 

 انزَحٕح
04566** 04564** 04605** 04640** 04606** 04541** 04625** 

انذرجح 

 انكهٕح

نهحُٕٔح 

 انذاذٕح

04615** 04566** 04661** 04663** 04621** 04565** 04666** 

 04001مسرُْ دلانح  ** دانح ػىذ

 
 :يلي ما (9) الجدول من يتضح

عمػػى مقياسػػي الرضػػا عػػف  كميػػة التربيػػة طػػلبببػػيف درجػػات  اً داؿ إحصػػائي موجػػبوجػػود ارتبػػاط 
حيػث بأبعػاده المختمفػة والدرجػة الكميػة  والحيويػة الذاتيػةبأبعاده المختمفة والدرجة الكمية الحياة 
ممػا يؤكػد صػحة الفػرض  ،(1,110)الارتباط دالة إحصائياً عف مستوي دلالػة  تمعاملب تجاء

 الأوؿ.
 :مناقشُ نتائج الفزض الأول 

تشػػير نتػػائج الفػػرض الأوؿ إلػػى وجػػود ارتبػػاط موجػػب بػػيف الرضػػا عػػف الحيػػاة والحيويػػة      
الاجتماعيػة  –بأبعاده المختمفة )السػعادة  الذاتية؛ بمعني أنو كمما زاد مستوي الرضا عف الحياة

 زاد مسػتوي الحيويػة الذاتيػة القناعة( –التقدير الاجتماعي  –الاستقرار النفسي  –الطمأنينة  –
الحيويػػػة  –الحيويػػػة الانفعاليػػػة  –الحيويػػػة الذىنيػػػة  –بأبعادىػػػا المختمفػػػة )الحيويػػػة البدنيػػػة 

 يػػاةكممػػا انخفػػض مسػػتوي الرضػػا عػػف الحالعكػػس صػػحيح ، و الحيويػػة الروحيػػة( –الاجتماعيػػة 
 بأبعادىا المختمفة.انخفض مستوي الحيوية الذاتية  بأبعاده المختمفة
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يقيـ نوعية حياتو بصورة إيجابية تتمثل في شػعوره بالرضػا عػف حياتػو، أي أف الفرد الذي      
يكػػوف لديػػو حالػػة مػػف الشػػعور الإيجػػابي بالحيػػاة تػػنعكس عمػػى وصػػولو إلػػى الأداء الأفضػػل مػػف 

والدافعية الإيجابية التػي يشػعر بيػا، والتػي تعبػر عػف تمتعػو بدرجػة عاليػة خلبؿ حالة التحمس 
 .مف الحيوية الذاتية

وكممػػػا كػػػاف الفػػػرد لديػػػو حالػػػة مػػػف الػػػتحمس والدافعيػػػة الإيجابيػػػة عمػػػى المسػػػتوي البػػػدني      
والػػذىني والانفعػػالي والاجتمػػاعي والروحػػي، وىػػي تعبػػر عػػف أبعػػاد الحيويػػة الذاتيػػة؛ كممػػا تمتػػع 

بمسػػػتوي مرتفػػػع مػػػف السػػػعادة والاجتماعيػػػة والطمأنينػػػة والاسػػػتقرار النفسػػػي والتقػػػدير  الفػػػرد
   الاجتماعي والقناعة، وىي تعبر عف أبعاد الرضا عف الحياة.

التػي أشػارت إلػى وجػود  (Bostic, et al., 2000) ةدراسػنتػائج ىػذه النتػائج مػع وتتفػق      
ودراسػة ، الذات وتقدير الذات والرضا عػف الحيػاةلذاتية وتحقيق يجابية بيف الحيوية اإرتباطات إ

Goldbeck, et al., 2019)  والتػػي أشػارت نتائجيػا إلػػى وجػود إرتباطػػات إيجابيػة بػػيف  )
  .الحيوية الذاتية والرضا عف الحياة

الفرضالثاني: -2
ىلننه  كليننا التج يننا  نن ادججننا   ينن ع ىلننه " ننج   يوجنند اجت ننا  موجننا دال    ننا يا   ننين

 الجضا ىن ال ياة والكفاءة الاجتماىيا  مقياسي

  : يمي كما النتائج وكانتمعامل ارتباط بيرسوف "" استخدـ السابق الفرض صحة لاختبار
 ( 10جذَل )

ػهّ مقٕاسٓ انزضا ػه انحٕاج َانكفاءج الاجرماػٕح  كهٕح انرزتٕحمؼاملاخ الارذثاط تٕه درجاخ طلاب 

 (666)ن=

 
 انطمأوٕىح الاجرماػٕح انسؼادج

الاسرقزار 

 انىفسٓ

انرقذٔز 

 الاجرماػٓ
 انقىاػح

انذرجح انكهٕح 

نهزضا ػه 

 انحٕاج

مٍارج ذُكٕذ 

 انذاخ
04364

**
 04546

**
 04566

**
 04461

**
 04502

**
 04336

**
 04554

**
 

انمٍاراخ 

 الاجرماػٕح
04340

**
 04560

**
 04560

**
 04351

**
 04444

**
 04314

**
 04520

**
 

حم انمشكلاخ 

 الاجرماػٕح
04323

**
 04516

**
 04606

**
 04451

**
 04506

**
 04336

**
 04536

**
 

04366 إدارج انذاخ
**

 04444
**

 04632
**

 04516
**

 04564
**

 04365
**

 04564
**

 

 انذرجح انكهٕح

نهكفاءج 

  الاجرماػٕح

04366
**

 04564
**

 04666
**

 04461
**

 04556
**

 04362
**

 04605
**

 

 04001** دانح ػىذ مسرُْ دلانح 
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 : يلي ما (01) الجدول من يتضح

عمػػى مقياسػػي الرضػػا عػػف  كميػػة التربيػػة طػػلبببػػيف درجػػات  اً داؿ إحصػػائي موجػػبوجػػود ارتبػػاط 
 ،بأبعػاده المختمفػة والدرجػة الكميػة الحياة بأبعاده المختمفة والدرجػة الكميػة والكفػاءة الاجتماعيػة

ممػا يؤكػد صػحة  ،(1,110)الارتبػاط دالػة إحصػائياً عػف مسػتوي دلالػة  تمعػاملب تحيث جػاء
 الفرض الثاني.

 :ٌمناقشُ نتائج الفزض الجان 
تشػػير نتػػائج الفػػرض الثػػاني إلػػى وجػػود ارتبػػاط موجػػب بػػيف الرضػػا عػػف الحيػػاة والكفػػاءة      

 –ادة الاجتماعيػػػة؛ بمعنػػػي أنػػػو كممػػػا زاد مسػػػتوي الرضػػػا عػػػف الحيػػػاة بأبعػػػاده المختمفػػػة )السػػػع
القناعػػة( زاد مسػػتوي  –التقػػدير الاجتمػػاعي  –الاسػػتقرار النفسػػي  –الطمأنينػػة  –الاجتماعيػػة 

حػػػل  – الاجتماعيػػػة الميػػػارات –ميػػػارة توكيػػد الػػػذات الكفػػاءة الاجتماعيػػػة بأبعادىػػػا المختمفػػػة )
(، والعكس صحيح كمما انخفض مستوي الرضا عػف الحيػاة إدارة الذات – المشكلبت الاجتماعية

 بأبعادىا المختمفة. الكفاءة الاجتماعيةبأبعاده المختمفة انخفض مستوي 
أي أف الفرد الذي يقيـ نوعية حياتو بصورة إيجابية تتمثل في شػعوره بالرضػا عػف حياتػو،      

و عمػػى القيػػاـ بالسػػموكيات قدرتػػيكػػوف لديػػو حالػػة مػػف الشػػعور الإيجػػابي بالحيػػاة تػػنعكس عمػػى 
 الاجتماعية الملبئمة لممواقف الاجتماعية المختمفة.

يتمتػع بميػارة توكيػد الػذات والميػارات الاجتماعيػة وميػارة حػل المشػكلبت وكمما كاف الفػرد      
؛ كممػػا تمتػػع الفػػرد الكفػػاءة الاجتماعيػػة، وىػػي تعبػػر عػػف أبعػػاد الاجتماعيػػة وميػػارة إدارة الػػذات

مػػف السػػعادة والاجتماعيػػة والطمأنينػػة والاسػػتقرار النفسػػي والتقػػدير الاجتمػػاعي  بمسػػتوي مرتفػػع
 والقناعة، وىي تعبر عف أبعاد الرضا عف الحياة. 

(  والتػي  (Goldbeck, et al., 2019دراسػة تتفػق نتػائج الدراسػة الحاليػة مػع نتػائج و      
الذاتيػػػػة ومشػػػػاعر الكفػػػػاءة أشػػػػارت نتائجيػػػػا إلػػػػى وجػػػػود إرتباطػػػػات إيجابيػػػػة بػػػػيف الحيويػػػػة 

( والتػػي أشػػارت إلػػى أف (Caqueo-Urízar, et al., 2022دراسػػة نتػػائج و ، والاسػػتقلبلية
 & ,Bogart)،تػػدخلبت الكفػػاءة الاجتماعيػػة تسػػاىـ فػػي تقػػدير الػػذات والرضػػا عػػف الحيػػاة

Matsumoto. (2010 ( ودراسػةKusmaedi, et al., (2017 ا إلػى مػوالتػي أشػارت نتائجي
، فػػي حػػيف جػػاءت نتػػائج والرضػػا عػػف الحيػػاة الكفػػاءة الاجتماعيػػةوجػػود إرتباطػػات إيجابيػػة بػػيف 

 تؤكد عمي عدـ وجود علبقو بينيـ. Taniguchi, (2018)دراسة 
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والتػي أشػارت إلػى أف المػراىقيف الػذيف  (Gómez-López, et al., 2022)دراسػةنتػائج و  
يتمتعوف بمستوي عاؿ مف الرضػا عػف الحيػاة كػانوا أكثػر قػدرة لتكػويف صػداقات ىادفػة، وتقػديـ 

 المساعدة، والتفاىـ والتعاوف مع الآخريف، وحل النزاعات بشكل أكثر كفاءة.
:الثالثالفرض -3

اد مقينا  ال يوينا التاتينا لند  ي ع ىله " ج   يمكن الت  ؤ الجضا ىن ال يناة  منن لن ل "  ن
  كليا التج يا  ا 

 : يمي كما النتائج وكانتمعامل الانحدار "" ـااستخدب السابق الفرض صحة لاختبار
 ( 11جذَل )

كهٕح ورائج ذحهٕم انرثأه لاوحذار نهرىثؤ تانزضا ػه انحٕاج  مه خلال أتؼاد مقٕاس انحُٕٔح انذاذٕح نذِ طلاب 

 انرزتٕح

مجمُع  انرثأه

 انمزتؼاخ

درجح 

 انحزٔح

مرُسط 

 انمزتؼاخ

 مسرُْ انذلانح قٕمح )ف(

 44148.696 5 220743.481 الاوحذار

 124.288 882 109622.303 انثُاقٓ 04001دانح ػه  355.212

 887 330365.784 انمجمُع
 

 : يلي ما (01) الجدول من يتضح

 -الحيويػة الذىنيػة– الحيويػة البدنيػة)أبعػاد الحيويػة الذاتيػة وجود تأثير داؿ إحصائيا لكػل مػف 
حيػث  كمية التربيػة،الرضا عف الحياة لدا طلبب (عمى الحيوية الاجتماعية -الحيوية الانفعالية

( وبالكشػػف عػػف دلالتيػػا الاحصػػائية وجػػد أنيػػا دالػػة 322.808جػػاءت قيمػػة )ؼ( مسػػاوية )
 .1.110عند مستوي دلالة  احصائياً 
 تانزضا ػه انحٕاج  مه خلال أتؼاد مقٕاس انحُٕٔح انذاذٕح نذِ طلاب نهرىثؤ  الاوحذار ذحهٕم ( ورائج12جذَل )

 كهٕح انرزتٕح

 مسرُْ انذلانح

مؼامم 

 انرحذٔذ

R² 
 قٕمح

 "خ"
 تٕرا

انخطأ 

 انمؼٕارْ

 مؼامم
 Bالاوحذار 

انمرغٕزاخ 

 انمسرقهح

انحُٕٔح أتؼاد )

 انذاذٕح(

 04001دانح ػىذ 
 11.823  2.548 30.124 

انثاتد )انزضا 

 ػه انحٕاج(

 انحُٕٔح انثذوٕح 0.410 0.076 0.136 5.411 0.645 04001دانح ػىذ 

 انحُٕٔح انذٌىٕح 0.232 0.090 0.093 2.577 0.010 0401دانح ػىذ 

 انحُٕٔح الاوفؼانٕح 0.926 0.063 0.620 14.613 0.008 04001دانح ػىذ 

 04005دانح ػىذ 
0.002 

3.077 0.113 0.098 0.301 
انحُٕٔح 

 الاجرماػٕح

 انحُٕٔح انزَحٕح 0.306 0.119 0.109 2.560 0.002 0405دانح ػىذ 

 : يلي ما (01) الجدول من يتضح
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 الحيوية -الحيوية الذىنية  – الحيوية البدنيةالخمسة ) ةالذاتي الحيويةأف أبعاد  -0
بالرضا عف ( متغيرات ليا قدرة تنبؤية الحيوية الروحية – الحيوية الاجتماعية–الانفعالية 

لدي طلبب كمية التربية حيث جاءت قيمة )ت( دالة في تحميل الانحدار عند  الحياة
 ،(الحيوية الانفعالية – الحيوية الذىنية -الحيوية البدنيةلأبعاد ) (1.10)مستوي دلالة 

( مما يشير وحيةالحيوية الر  – الحيوية الاجتماعيةلأبعاد )(1.12) وعند مستوي دلالة
إلي دلالة تأثير المتغيرات المستقمة الخمسة التي دخمت في نموذج الانحدار عمى المتغير 

 التابع كما يشير إلي دلالة المعادلة التنبؤية.
 الرضا عف الحياة،%( في التنبؤ بدرجة 33.4اسيمت المتغيرات المستقمة بنسبة )  -8

حيث  الرضا عف الحياة،( ىو المتغير الأكثر تأثيراً في الحيوية البدنية) الأوؿويعتبر البعد 
يميو البعد الثاني  ،%(31.2وقد أسيـ بنسبة ) ،جاء ترتيبو الأوؿ في معادلة الانحدار

الحيوية ) الثالثيميو البعد  ،%(0( حيث ساىـ ىذا المتغير بنسبة )الحيوية الذىنية)
الحيوية ) الرابعيميو البعد  ،%(1.5( حيث ساىـ ىذا المتغير بنسبة )الانفعالية
 %(.1.8بنسبة ) كلًب منيما( حيث ساىـ الحيوية الروحية) الخامسالبعد و  ،(الاجتماعية

 -يمكف صياغة المعادلة التنبؤية عمى النحو التالي: -3

الحيويػػػػة x 1.838( + )الحيويػػػػة البدنيػػػػة 1.101x+ ) 31.081=  الرضػػػا عػػػػف الحيػػػػاة
 1.313) +( الحيويػة الاجتماعيػة x 1.310) + (الانفعاليةالحيوية  x 1.683( + )الذىنية

x الحيوية الروحية  .) 
الحيويػػة  –)الحيويػػة البدنيػػة مػػف كػػلخػػلبؿ مػػف  بالرضػػا عػػف الحيػػاةيمكػػف التنبػػؤ  وبالتػػالي     

وبالتػالي تػـ التحقػق  ،الحيويػة الروحيػة( -الحيويػة الاجتماعيػة -الحيويػة الانفعاليػة -الذىنية
 .الثالثمف صحة الفرض 

 :مناقشُ نتائج الفزض الجالح 

الحيويػػة  –)الحيويػػة البدنيػػةالخمسػػة  ةالذاتيػػ يويػػةتشػػير ىػػذه النتػػائج إلػػي أف أبعػػاد الح     
ىػي متغيػرات ليػا قػدرة  الحيويػة الروحيػة( -الحيوية الاجتماعيػة -الحيوية الانفعالية -الذىنية

لػػدي طػػلبب كميػػة التربيػػة حيػػث أسػػيمت المتغيػػرات  الرضػػا عػػف الحيػػاةتأثيريػػة عمػػي مسػػتوي 
لػدي طػلبب كميػة التربيػة فػي  الرضػا عػف الحيػاة%( فػي التنبػؤ بدرجػة 33.4المستقمة بنسػبة )

 نفس الاتجاه.
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تمتػع أي أف  ؛الرضػا عػف الحيػاة( ىػو المتغيػر الأكثػر تػأثيراً فػي الحيويػة البدنيػةوأف بعد )     
الفرد بالصحة والعافية البدنية التي تمػده بالطاقػة والحيويػة لإنجػاز الميػاـ والأنشػطة المختمفػة 

نظػاـ غػذائي متػوازف، والنػوـ خػلبؿ بيمة ونشػاط، والتػي تعبػر عػف أسػموب حياتػو اليوميػة مػف 
سػاعد الفػرد فػي الوصػوؿ تبصورة جيػدة، والرعايػة الصػحية الجيػدة، والظػروؼ البيئيػة السػميمة 

 الرضا عف الحياة.إلي حالة 
؛ والتػػي تشػػير إلػػى أف إمػػتلبؾ الفػػرد لمطاقػػة الذىنيػػة (الحيويػػة الذىنيػػة)ذلػػؾ بعػػد بعػػد  ثػػـ يػػأتي

والقػػدرة عمػػى التعامػػل الإيجػػابي مػػع المشػػكلبت، والقػػدرة عمػػى التحميػػل والنقػػد  والدافعيػػة العقميػػة،
قػػرارات الصػػحيحة؛ تسػػاىـ فػػي البنػػاء وسػػرعة ومنطقيػػة عمميػػات التفكيػػر، والقػػدرة عمػػى اتخػػاذ ال

والتػي تشػير إلػى شػعور  (الحيويػة الانفعاليػةثـ بعػد )وصوؿ الفرد إلى حالة الرضا عف الحياة، 
الفرد باليمة والنشاط والقدرة عمى المثابرة والدافعية العالية للئنجػاز والقػدرة عمػى ضػبط وتنظػيـ 

 والنظػػرة الإيجابيػػة لمحيػػاة والتمتػػع بػػالتفكير الإيجػػابي والإنػػدماج الفعػػاؿ فػػي الحيػػاة الانفعػػالات
الحيويػة الاجتماعيػة، والحيويػة ) يثـ بعػد تساىـ في وصوؿ الفرد إلى حالة الرضا عف الحياة،

حيػػث تعبػػر الحيويػػة الاجتماعيػػة عػػف إمػػتلبؾ الفػػرد لممكانػػة الاجتماعيػػة والقػػدرة عمػػى  (الروحيػػة
، بينمػا تعبػر الحيويػة ي الآخريف ومشاركة الآخػريف فػي المواقػف الاجتماعيػة المختمفػةالتأثير ف

الروحية عف إمتلبؾ الفرد قيـ الجمػاؿ والحػق والشػعور بالطمأنينػة والصػفاء ومشػاركة الآخػريف 
   يساىـ في وصوؿ الفرد إلى حالة الرضا عف الحياة. وجدانياً والتعاطف مع الآخريف وكلبىما 

الفػرد  يعبر عف تقيػيـ الذي الرضا عف الحياةىذه النتائج إلي طبيعة متغير  افالباحثويرجع     
عتقػػاده ب لنوعيػػة حياتػػو التػػي يعيشػػيا ، والػػدور الفعػػاؿ لمحيويػػة نػػو المسػػتوي الأمثػػل لحياتػػوإوا 

الذاتية في الوصوؿ إلى حالة الشعور بالرضػا عػف الحيػاة مػف خػلبؿ الشػعور الإيجػابي بالحيػاة 
لفرد في حالة مف التحمس نحػو المسػتقبل مػع تنشػيط الدافعيػة الإيجابيػة مػف أجػل التي تجعل ا

 .  ، وىو ما ينعكس عمى شعور الفرد بالرضا عف حياتوالوصوؿ إلى أفضل أداء

الفرضالرابع: -4
ي ع ىله " ج   يمكنن الت  نؤ الجضنا ىنن ال يناة  منن لن ل "  ناد مقينا  الكفناءة الاجتماىينا 

  كليا التج يالد    ا 

 : يمي كما النتائج وكانتمعامل الانحدار "" ـااستخدب السابق الفرض صحة لاختبار
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 ( 13جذَل )

كهٕح ورائج ذحهٕم انرثأه لاوحذار نهرىثؤ تانزضا ػه انحٕاج  مه خلال أتؼاد مقٕاس انكفاءج الاجرماػٕح نذِ طلاب 

 انرزتٕح

 مسرُْ انذلانح قٕمح )ف( مرُسط انمزتؼاخ درجح انحزٔح مجمُع انمزتؼاخ انرثأه

 31837.081 4 127348.32 الاوحذار

 229.918 883 203017.46 انثُاقٓ 04001دانح ػه  138.472

   887 330365.78 انمجمُع

 : يلي ما (02) الجدول من يتضح

الميػػارات  –الكفػػاءة الاجتماعيػػة )ميػػارة توكيػػد الػػذات أبعػػاد وجػػود تػػأثير داؿ إحصػػائيا لكػػل مػػف 
الرضػػا عػػف الحيػػاة لػػدا طػػلبب إدارة الػػذات(عمى  - حػػل المشػػكلبت الاجتماعيػػة - الاجتماعيػػة
( وبالكشفة عػف دلالتيػا الاحصػائية 035.148حيث جاءت قيمة )ؼ( مساوية ) كمية التربية،

 .1.110وجد أنيا دالة احصائياً عند مستوي دلالة 
(14جذَل )  

كهٕح  نذِ طلابانكفاءج الاجرماػٕح تانزضا ػه انحٕاج  مه خلال أتؼاد مقٕاس  نهرىثؤ  الاوحذار ذحهٕم ورائج 

 انرزتٕح

 مسرُْ انذلانح

مؼامم 

 انرحذٔذ

R² 

 قٕمح

 "خ"
 تٕرا

انخطأ 

 انمؼٕارْ

 مؼامم
 Bالاوحذار 

     انمسرقهح انمرغٕزاخ

)أتؼاد انكفاءج  

 الاجرماػٕح(

دانح ػىذ 

04001 

 
14.021  3.067 43.001 

)انزضتتتا ػتتته انثاتتتتد 

 انحٕاج(

دانح ػىذ 

04001 

0.340 
3.536 0.173 0.137 0.486 

أَلاً: مٍتتتتتارج ذُكٕتتتتتذ 

 انذاخ

دانح ػىذ 

04001 

0.035 
4.980 0.219 0.090 0.447 

ثاوٕتتتتتتتتاً: انمٍتتتتتتتتاراخ 

 الاجرماػٕح

 0405دانح ػىذ 
0.006 

2.008 0.126 0.125 0.251 
ثانثتتاً: حتتم انمشتتكلاخ 

 الاجرماػٕح

دانح ػىذ 

04001 

0.002 
 راتؼاً: إدارج انذاخ 0.796 0.101 4180. 7.867

 : يلي ما (03) الجدول من يتضح

حل  -الميارات الاجتماعية –)ميارة توكيد الذات الأربعة الاجتماعية الكفاءةأبعاد  أف -0
لدي  بالرضا عف الحياةمتغيرات ليا قدرة تنبؤية  إدارة الذات( -المشكلبت الاجتماعية

طلبب كمية التربية حيث جاءت قيمة )ت( دالة في تحميل الانحدار عند مستوي دلالة 
وعند مستوي  ،إدارة الذات( -الميارات الاجتماعية –)ميارة توكيد الذاتلأبعاد  (1.10)
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( مما يشير إلي دلالة تأثير المتغيرات حل المشكلبت الاجتماعيةد )لبع( 1.12)دلالة 
لتي دخمت في نموذج الانحدار عمى المتغير التابع كما يشير إلي دلالة ا الأربعةالمستقمة 

 المعادلة التنبؤية.
 الرضا عف الحياة،%( في التنبؤ بدرجة 35.3اسيمت المتغيرات المستقمة بنسبة )  -8

 الرضا عف الحياة،( ىو المتغير الأكثر تأثيراً في ميارة توكيد الذات) الأوؿويعتبر البعد 
يميو البعد الثاني  ،%(31وقد أسيـ بنسبة ) ،حيث جاء ترتيبو الأوؿ في معادلة الانحدار

حل ) الثالثيميو البعد  ،%(3.2( حيث ساىـ ىذا المتغير بنسبة )الميارات الاجتماعية)
إدارة ) الرابعيميو البعد  ،%(1.3( حيث ساىـ ىذا المتغير بنسبة )المشكلبت الاجتماعية

 %(.1.8بنسبة )ىذا المتغير ـ ( حيث ساىالذات

 -يمكف صياغة المعادلة التنبؤية عمى النحو التالي: -3

الميػػػارات  1.114x( + )ميػػػارة توكيػػػد الػػػذات 1.153x+ ) 13.110=  الرضػػػا عػػػف الحيػػػاة
 (.  إدارة الذات x 1.463) + (حل المشكلبت الاجتماعية x 1.820( + )الاجتماعية

الميػارات  –)ميػارة توكيػد الػذات مف كلخلبؿ مف  عف الحياةبالرضا يمكف التنبؤ  وبالتالي     
وبالتالي تـ التحقػق مػف صػحة الفػرض  ،إدارة الذات( -حل المشكلبت الاجتماعية -الاجتماعية

 .الرابع
 :مناقشُ نتائج الفزض الزابع 

الميػارات  –)ميارة توكيد الػذات الأربعة الاجتماعية الكفاءةتشير ىذه النتائج إلي أف أبعاد      
ىػػي متغيػػرات ليػػا قػػدرة تأثيريػػة عمػػي  إدارة الػػذات( -حػػل المشػػكلبت الاجتماعيػػة -الاجتماعيػػة
لػػدي طػػلبب كميػػة التربيػػة حيػػث أسػػيمت المتغيػػرات المسػػتقمة بنسػػبة  الرضػػا عػػف الحيػػاةمسػتوي 

 لدي طلبب كمية التربية في نفس الاتجاه. الرضا عف الحياة%( في التنبؤ بدرجة 35.3)

 قػدرةأي أف  الرضػا عػف الحيػاة؛( ىو المتغير الأكثر تأثيراً فػي ميارة توكيد الذاتبعد )وأف      
عمى التعبير عف مشاعره الإيجابية والسمبية بصورة ملبئمة تحافع عمػى مشػاعر الآخػريف الفرد 

سػاعد الفػرد فػي الوصػوؿ إلػي ت مع المحافظة عمى حقوقو دوف الإعتداء عمى حقوؽ الآخػريف؛
 عف الحياة.الرضا حالة 

قػدرة الفػرد عمػى إقامػة ؛ والتػي تشػير إلػى (الميػارات الاجتماعيػة)ذلؾ بعد بعد  ثـ يأتي
علبقات إيجابية مع الآخريف والقدرة عمى التواصل الإيجابي مع الآخريف والشعور بالسػعادة مػع 
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حػػل المشػػػكلبت ثػػـ بعػػػد )؛ تسػػاىـ فػػػي وصػػوؿ الفػػرد إلػػػى حالػػة الرضػػا عػػػف الحيػػاة، الآخػػريف
قدرة الفرد عمػى إيجػاد حمػوؿ بديمػة لممشػكلبت والقػدرة عمػى اتخػاذ والتي تشير إلى  (ماعيةالاجت

القػػرارات المناسػػبة فػػي المواقػػف الاجتماعيػػة المختمفػػة والقػػدرة عمػػى تفيػػـ مشػػكلبت واحتياجػػات 
والتػػي  (إدارة الػػذاتثػػـ بعػػد ) تسػػاىـ فػػي وصػػوؿ الفػػرد إلػػى حالػػة الرضػػا عػػف الحيػػاة، الآخػػريف؛
حػل المشػكلبت  -الميػارات الاجتماعيػة –)ميػارة توكيػد الػذات الأربعػة الاجتماعية الكفاءةتشير 

إلى قػدرة الفػرد عمػى الػتحكـ بصػورة مرنػة فػي انفعالاتػو فػي مواقػف   إدارة الذات( -الاجتماعية
متلبؾ مستوي مناسب مف الثقػة بػالنفس مػع  التفاعل الاجتماعي وتحديد نقاط الضعف والقوة وا 

دارة الوقت بشكل مناسبالقدرة عم يسػاىـ فػي وصػوؿ الفػرد إلػى  ى تحقيق الأىداؼ المنشودة وا 
   حالة الرضا عف الحياة.

الفػرد  يعبر عف تقيػيـ الذي الرضا عف الحياةىذه النتائج إلي طبيعة متغير  افويرجع الباحث    
عتقػػاده بإنػػو المسػػتوي الأمثػػل لحياتػػو، والػػدور الفعػػاؿ  لمكفػػاءة لنوعيػػة حياتػػو التػػي يعيشػػيا وا 

قػدرة الفػرد عمػى القيػاـ  خػلبؿفي الوصوؿ إلى حالة الشعور بالرضا عف الحياة مػف  الاجتماعية
 بالسػػموكيات الاجتماعيػػة الملبئمػػة لممواقػػف الاجتماعيػػة أثنػػاء التفاعػػل الاجتمػػاعي مػػع الآخػػريف

   .شعور بالسعادة مع الآخريف وىو ما ينعكس عمى شعوره بالرضا عف حياتووال
والتػي أشػارت  (Caqueo-Urízar, et al., 2022)وتتفػق ىػذه النتػائج مػع نتػائج دراسػة    

 إلى أف تدخلبت الكفاءة الاجتماعية تساىـ في تقدير الذات والرضا عف الحياة.
الفرضالخامس: -5

ي ع ىله " ج   يمكن الت  ؤ الجضا ىن ال ياة  من ل ل ال يويا التاتيا والكفاءة الاجتماىينا 
  كليا التج يام ا  لد    ا 

 : يمي كما النتائج وكانتمعامل الانحدار "" ـااستخدب السابق الفرض صحة لاختبار
 ( 15جذَل )

ورائج ذحهٕم انرثأه لاوحذار نهرىثؤ تانزضا ػه انحٕاج  مه خلال انحُٕٔح انذاذٕح َانكفاءج الاجرماػٕح نذِ طلاب 

 كهٕح انرزتٕح

مرُسط  درجح انحزٔح مجمُع انمزتؼاخ انرثأه

 انمزتؼاخ

 مسرُْ انذلانح قٕمح )ف(

 147887.681 2 295775.362 الاوحذار

 39.085 885 34590.422 انثُاقٓ 04001دانح ػه   36634624

   887 330365.784 انمجمُع

 : يلي ما (04) الجدول من يتضح
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الرضػا عػف الحيػاة وجود تأثير داؿ إحصائيا لكل مف الحيوية الذاتية والكفػاءة الاجتماعيػة عمػى 
( وبالكشػػفة عػػف 3453.481حيػػث جػػاءت قيمػػة )ؼ( مسػػاوية ) ،كميػػة التربيػػةلػػدا طػػلبب 

 .1.110عند مستوي دلالة  الاحصائية وجد أنيا دالة احصائياً دلالتيا 
( 16جذَل )  

كهٕح  تانزضا ػه انحٕاج  مه خلال انحُٕٔح انذاذٕح َانكفاءج الاجرماػٕح نذِ طلاب نهرىثؤ  الاوحذار ذحهٕم ورائج

 انرزتٕح

 مسرُْ انذلانح

مؼامم 

 انرحذٔذ

R² 

 قٕمح

 "خ"
 تٕرا

انخطأ 

 انمؼٕارْ

 مؼامم
 Bالاوحذار 

 انمسرقهح انمرغٕزاخ

)انحُٕٔح انذاذٕح 

 َانكفاءج الاجرماػٕح(

04001دانح ػىذ   
 9.066  1.330 12.063 

انثاتد )انزضا ػه 

 انحٕاج(

انذاذٕحانحُٕٔح  0.500 0.007 1.214 66.859 0.634 04001دانح ػىذ   

 انكفاءج الاجرماػٕح 0.215 011. 0.366 20.174 0.030 04001دانح ػىذ 

  
 : يلي ما (05) الجدول من يتضح

لدي  بالرضا عف الحياةمتغيرات ليا قدرة تنبؤية  الاجتماعية الكفاءةالحيوية الذاتية و  أف -0
طلبب كمية التربية حيث جاءت قيمة )ت( دالة في تحميل الانحدار عند مستوي دلالة 

الانحدار مما يشير إلي دلالة تأثير المتغيرات المستقمة التي دخمت في نموذج ؛ (1.10)
 عمى المتغير التابع كما يشير إلي دلالة المعادلة التنبؤية.

 الرضا عف الحياة،%( في التنبؤ بدرجة 33.1اسيمت المتغيرات المستقمة بنسبة )  -8
 الرضا عف الحياة،( ىو المتغير الأكثر تأثيراً في الحيوية الذاتية) الأوؿالمتغير ويعتبر 

المتغير يميو  ،%(33.1وقد أسيـ بنسبة ) ،لانحدارحيث جاء ترتيبو الأوؿ في معادلة ا
  .%(3( حيث ساىـ ىذا المتغير بنسبة )الاجتماعية الكفاءةالثاني )

 -يمكف صياغة المعادلة التنبؤية عمى النحو التالي: -3

 الكفػػػػػاءة 1.802x( + )الحيويػػػػػة الذاتيػػػػػة 1.211x+ ) 08.133=  الرضػػػػػا عػػػػػف الحيػػػػػاة
 (.  الاجتماعية

الكفػػاءة  –الحيويػة الذاتيػة ) مػػف كػلبً خػلبؿ مػػف  بالرضػػا عػف الحيػاةيمكػف التنبػؤ  وبالتػالي     
 .الخامس، وبالتالي تـ التحقق مف صحة الفرض (الاجتماعية
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  الخامسمناقشُ نتائج الفزض:- 

ىػي متغيػرات ليػا قػدرة  الاجتماعيػة( الكفػاءة –الحيوية الذاتية )تشير ىذه النتائج إلي أف      
لػػدي طػػلبب كميػػة التربيػػة حيػػث أسػػيمت المتغيػػرات  الرضػػا عػػف الحيػػاةتأثيريػػة عمػػي مسػػتوي 

لػدي طػلبب كميػة التربيػة فػي  الرضػا عػف الحيػاة%( فػي التنبػؤ بدرجػة 33.1المستقمة بنسػبة )
 نفس الاتجاه.

أف أي  عػػف الحيػػاة؛ الرضػػا( ىػػو المتغيػػر الأكثػػر تػػأثيراً فػػي الحيويػػة الذاتيػػة) متغيػػروأف      
الشػػعور الإيجػػابي بالحيػػاة والػػذي يظيػػر مػػف خػػلبؿ حالػػة الػػتحمس نحػػو المسػػتقبل مػػع تنشػػيط 

سػاعد الفػرد فػي الوصػوؿ إلػي حالػة ت ؛الدافعية الإيجابية مف أجل الوصوؿ إلػى الأداء الأفضػل 
؛ والتػي تشػير إلػى قػدرة الفػرد (الاجتماعيػة الكفػاءة) متغيػرذلػؾ بعد  ثـ يأتي، الرضا عف الحياة

القياـ بالسموكيات الاجتماعية الملبئمة لممواقف الاجتماعية أثناء التفاعػل الاجتمػاعي مػع عمى 
 .؛ تساىـ في وصوؿ الفرد إلى حالة الرضا عف الحياةالآخريف

الفػرد  يعبر عف تقيػيـ الذي الرضا عف الحياةىذه النتائج إلي طبيعة متغير  افويرجع الباحث    
عتقػػاده بإنػػو المسػػتوي الأمثػػل لحياتػػو، والػػدور الفعػػاؿ لمحيويػػة  لنوعيػػة حياتػػو التػػي يعيشػػيا وا 

الذاتية في الوصوؿ إلى حالة الشعور بالرضػا عػف الحيػاة مػف خػلبؿ الشػعور الإيجػابي بالحيػاة 
ي والػدور الفعػاؿ لمكفػاءة الاجتماعيػة فػالتي تجعل الفرد في حالة مف التحمس نحو المسػتقبل، 

الوصػػوؿ إلػػى حالػػة الشػػعور بالرضػػا عػػف الحيػػاة مػػف خػػلبؿ قػػدرة الفػػرد عمػػى القيػػاـ بالسػػموكيات 
   .الاجتماعية الملبئمة لممواقف الاجتماعية

والتي أشارت  (Caqueo-Urízar, et al., 2022)وتتفق ىذه النتائج مع نتائج دراسة     
 إلى أف تدخلبت الكفاءة الاجتماعية تساىـ في تقدير الذات والرضا عف الحياة.

 :السادسالفرض -6
كميػػة طػػلبب  درجػػات متوسػػطات بػػيف إحصػػائية دلالػػة ذات فػػروؽ  توجػػدلا " أنػػو  عمػػى يػػنص 

-عممػي) والتخصص الاكػاديمي الطالبات( -تعزو إلي النوع )الطلبب الشيخ جامعة كفرالتربية 
   "الرضا عف الحياة مقياس عمىوالتفاعل بينيـ ( أدبي

 بػػػيف الفػػػروؽ  لدلالػػػة " تحميػػػل التبػػػايف الثػػاني" اختبػػػار اسػػتخدـ الرابػػػع الفػػػرض صػػػحة لاختبػػار
 :  يمي كما النتائج وكانت المستقمة، المجموعات
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 ( 16جذَل )

انمرُسطاخ انحساتٕح َالاوحزافاخ انمؼٕارٔح لاسرجاتاخ أفزاد ػٕىح انذراسح ػهّ مقٕاس  انزضا ػه انحٕاج ذثؼا 

 أدتٓ( -انطانثاخ( َانرخصص الاكادٔمٓ )ػهمٓ -نمرغٕز انىُع )انطلاب

 انؼذد الاوحزاف انمؼٕارْ انمرُسط انحساتٓ انىُع

 انذكُر

 16 15465246 11246500 انؼهمٓ

 60 23451160 11341333 الأدتٓ

 66 21466651 11340526 انكهٓ

 الإواز

 326 16436366 10640654 انؼهمٓ

 464 20436535 11343223 الأدتٓ

 612 16403456 11142066 انكهٓ

 انكهٓ

 344 16433602 10643023 انؼهمٓ

 544 20463624 11343015 الأدتٓ

 666 16426604 11143646 انكهٓ

 
 (16) جذَل

( انطانثاخ -انطلاب)َفقاً نهىُعكهٕح انرزتٕح  طلاب درجاخ مرُسطاخ تٕه الإحصائٕح َدلانرٍا" ف" قٕمح 

 انزضا ػه انحٕاج مقٕاس ػهّ( أدتٓ-ػهمٓ) َانرخصص الاكادٔمٓ

 مجمُع انمزتؼاخ مصذر انرثأه
درجح 

 انحزٔح

مرُسط 

 انمزتؼاخ

قٕمح 

 "ف"
 مسرُْ انذلانح

 غٕز دانح 6470. 237.673 1 237.673 انىُع

 غٕز دانح 1.020 374.786 1 374.786 انرخصص

 غٕز دانح 7610. 279.510 1 279.510 انىُع * انرخصص

     367.382 884 324765.262 انخطأ

       888 11343460 انكهٓ

 -ما يمي :( 05)يتضح مف الجدوؿ 
 وفقػػػاً لمنػػػوع التربيػػػةكميػػػة  طػػػلببوجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف درجػػػات عػػػدـ      

عمػػى مقيػػاس والتفاعػػل بينيمػػا أدبػػي(  -( والتخصػػص الاكػػاديمي )عممػػيالطالبػػات -الطػػلبب)
مما يشير إلي عدـ وجود فػروؽ  ؛حيث جاءت قيمة )ؼ( غير دالة احصائياً  ،الرضا عف الحياة

 الرضػػا عػػففػػي  (وأدبػػي يعممػػ) وفقػػا لمتخصػػص الأكػػاديميطالبػػات الطػػلبب و ال جوىريػػة بػػيف
   .الحياة
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 :مناقشُ نتائج الفزض السادس- 
فػػي الرضػػا  والطالبػػات الطػػلببأشػػارت نتػػائج الفػػرض السػػادس إلػػى عػػدـ وجػػود فػػروؽ بػػيف      

، وكػػذلؾ عػػدـ وجػػود فػػروؽ فػػي الرضػػا عػػف الحيػػاة ترجػػع إلػػى بأبعػػاده المختمفػػة عػػف الحيػػاة
 –أدبػي( وكػذلؾ عػدـ وجػود تػأثير لمتفاعػل بػيف النػوع )الطػلبب  –التخصص الأكاديمي )عممػي 

( فػػي الرضػػا عػػف الحيػػاة؛ وىػػو مػػا يشػػير إلػػى أدبػػي –الطالبػػات( والتخصػػص الأكػػاديمي )عممػػي 
تقػػارب مسػػتوي الرضػػا عػػف الحيػػاة لػػدي طػػلبب وطالبػػات كميػػة التربيػػة، وكػػذلؾ تقػػارب مسػػتوي 

طػلبب وطالبػات التخصػص و ديمي العممي طالبات التخصص الأكاو الرضا عف الحياة بيف طلبب 
 الأكاديمي الأدبي، وكذلؾ عدـ وجود تأثير لمتفاعل بينيما.

ويرجع الباحثػاف ىػذه النتيجػة إلػى تقػارب المسػتويات بػيف الطػلبب فػي المسػتوي التعميمػي      
فجميع الطلبب والطالبات في نفس الكمية وينتظرىـ نفس الفرص تقريبا ومعظـ اىتمامػاتيـ فػي 
ىذه المرحمة تػدور حػوؿ الدراسػة والمػواد الدراسػية والانتيػاء مػف المرحمػة الجامعيػة، كمػا أنيػـ 
تقريبػػا يعيشػػوف فػػي مسػػتوي اجتمػػاعي واقتصػػادي متقػػارب نظػػراً لأف القبػػوؿ فػػي كميػػة التربيػػة 

 ، وىو ما قد يساىـ أيضا في تقارب مستوي الرضا عف الحياة فيما بينيما.يكوف إقميمي
بػػيف طػػلبب بأبعػػاده المختمفػػة ع الباحثػػاف تقػػارب مسػػتويات الرضػػا عػػف الحيػػاة كمػػا يرجػػ     

كة بينيمػا بالإضػافة إلػى مػواد مشػتر إلػى وجػود  وطالبات التخصص الأكػاديمي العممػي والأدبػي؛
ف اختمفػت بعػض  أنيـ في نفس الكمية وفي نفس المرحمة العمرية ونفس المتطمبات الدراسػية وا 

متطمبػػػات الدراسػػػة المتعمقػػػة بالحضػػػور ومتابعػػػة عػػػف تخػػػرج الشػػػئ فػػػي مضػػػمونيا لكنيػػػا لا 
 المحاضرات والسعي لمنجاح مف أجل الانتياء مف المرحمة الجامعية بتقدير مناسب.

الطالبػػات(  –لمتفاعػػل بػػيف النػػوع )الطػػلبب  وىػػو مػػا انعكػػس عمػػى عػػدـ وجػػود تػػأثير لمتفاعػػل    
   .أدبي( في الرضا عف الحياة –والتخصص الأكاديمي )عممي 

(، ونتػػائج دراسػػة )نجػػـ، 8105مػػع نتػػائج دراسػػة )السػػيد،  الحاليػػة وتتفػػق نتػػائج الدراسػػة     
ونتػػائج دراسػػة (، 8106(،  ونتػػائج دراسػة )دانيػػاؿ، 8106(، ونتػائج دراسػػة )حجػػازي، 8106

ونتػائج دراسػة (،  8181عبد المقصػود،  & (، ونتائج دراسة )البينساوي 8181)أبو الحسف، 
 (،8181(، ونتػػائج دراسػػة )القحطػػاني، 8181ونتػػائج دراسػػة )الوكيػػل،  (،8181، مصػػطفي)

 إلى عدـ وجود فروؽ في الرضا عف الحياة بيف الذكور والإناث.جميعيا والتي أشارت 
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نتػائج دراسػة )أبػو (، و 8106نتػائج دراسػة )دانيػاؿ، كما تتفق نتػائج الدراسػة الحاليػة مػع      
(، والتػي أشػارت إلػى عػدـ وجػود فػروؽ فػي 8181(، ونتػائج دراسػة )الوكيػل، 8181الحسف، 

 .ترجع إلى التخصص الأكاديميالرضا عف الحياة 
(، 8104أحمػد، & )قمػر، عبػد الػرحيـ  عػف نتػائج دراسػة الحاليػة وتختمف نتػائج الدراسػة     

 (، ونتػػػػػػائج دراسػػػػػػػة8105دراسػػػػػػة)محمود، ، ونتػػػػػػػائج (8105)النػػػػػػادي،  ونتػػػػػػائج دراسػػػػػػة
(Becchetti, & Conzo, 2021)  والتػػي أسػفرت عػف وجػود فػروؽ فػي الرضػا عػف الحيػػاة

 .بالذكوربالمقارنة  الإناثلصالح 
 (Caqueo-Urízar, et al., 2022)نتائج دراسة كما تختمف نتائج الدراسة الحالية مع    

 الرضا عف الحياة لدي الذكور عف الإناثإلى وجود مستويات أعمى مف والتي أشارت 
 :السابعالفرض -7

كميػػة طػػلبب  درجػػات متوسػػطات بػػيف إحصػػائية دلالػػة ذات فػػروؽ  توجػػدلا " أنػػو  عمػػى يػػنص 
والتفاعػػل ( أدبػػي-عممػػي) والتخصػػص الاكػػاديمي الطالبػػات( -تعػػزو إلػػي النػػوع )الطػػلببالتربيػػة 
   "الحيوية الذاتية مقياس عمىبينيـ 
 بػػيف الفػػروؽ  لدلالػػة " تحميػػل التبػػايف الثػػاني" اختبػػار اسػػتخدـ الخػػامس الفػػرض صػػحة لاختبػػار

 :  يمي كما النتائج وكانت المستقمة، المجموعات

 ( 16جذَل )

انمرُسطاخ انحساتٕح َالاوحزافاخ انمؼٕارٔح لاسرجاتاخ أفزاد ػٕىح انذراسح ػهّ مقٕاس  انحُٕٔح انذاذٕح ذثؼا 

 أدتٓ( -انطانثاخ( َانرخصص الاكادٔمٓ )ػهمٓ -نمرغٕز انىُع )انطلاب

 انىُع
انمرُسط 

 انحساتٓ

الاوحزاف 

 انمؼٕارْ
 انؼذد

أَلاً: انحُٕٔح 

 انثذوٕح

 انذكُر

 16 6.47045 34.5000 انؼهمٓ

 60 7.29863 31.4667 الأدتٓ

 76 7.19922 32.1053 انكهٓ

 الإواز

 328 5.78117 31.8537 انؼهمٓ

 484 6.63468 33.2975 الأدتٓ

 812 6.33991 32.7143 انكهٓ

 انكهٓ

 344 5.83141 31.9767 انؼهمٓ

 544 6.72849 33.0956 الأدتٓ

 888 6.41576 32.6622 انكهٓ

ثاوٕاً: انحُٕٔح 

 انذٌىٕح
 انذكُر

 16 7.74166 45.7500 انؼهمٓ

 60 10.07004 41.4667 الأدتٓ
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 76 9.73905 42.3684 انكهٓ

 الإواز

 328 6.43980 39.8171 انؼهمٓ

 484 8.13017 41.2645 الأدتٓ

 812 7.52282 40.6798 انكهٓ

 انكهٓ

 344 6.61234 40.0930 انؼهمٓ

 544 8.35573 41.2868 الأدتٓ

 888 7.74514 40.8243 انكهٓ

ثانثاً: انحُٕٔح 

 الاوفؼانٕح

 انذكُر

 16 11.78417 58.7500 انؼهمٓ

 60 13.64870 60.4667 الأدتٓ

 76 13.22178 60.1053 انكهٓ

 الإواز

 328 10.80781 56.2439 انؼهمٓ

 484 14.04670 58.5950 الأدتٓ

 812 12.88179 57.6453 انكهٓ

 انكهٓ

 344 10.84953 56.3605 انؼهمٓ

 544 14.00332 58.8015 الأدتٓ

 888 12.92200 57.8559 انكهٓ

راتؼاً: انحُٕٔح 

 الاجرماػٕح

 انذكُر

 16 6.55235 38.5000 انؼهمٓ

 60 9.00822 39.0667 الأدتٓ

 76 8.51335 38.9474 انكهٓ

 الإواز

 328 6.64913 37.8537 انؼهمٓ

 484 7.37921 38.9174 الأدتٓ

 812 7.10836 38.4877 انكهٓ

 انكهٓ

 344 6.63662 37.8837 انؼهمٓ

 544 7.56672 38.9338 الأدتٓ

 888 7.23493 38.5270 انكهٓ

خامساً: 

انحُٕٔح 

 انزَحٕح

 انذكُر

 16 6.23966 41.0000 انؼهمٓ

 60 7.97284 39.4000 الأدتٓ

 76 7.63041 39.7368 انكهٓ

 الإواز

 328 5.92140 38.9146 انؼهمٓ

 484 7.26062 40.2645 الأدتٓ

 812 6.78033 39.7192 انكهٓ

 انكهٓ

 344 5.94336 39.0116 انؼهمٓ

 544 7.33975 40.1691 الأدتٓ

 888 6.85251 39.7207 انكهٓ

 انذكُر انذرجح انكهٕح 
 16 34.93613 218.5000 انؼهمٓ

 60 44.04600 211.8667 الأدتٓ
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 76 42.16266 213.2632 انكهٓ

 الإواز

 328 29.42086 204.6829 انؼهمٓ

 484 38.82915 212.3388 الأدتٓ

 812 35.51153 209.2463 انكهٓ

 انكهٓ

 344 29.78384 205.3256 انؼهمٓ

 544 39.39448 212.2868 الأدتٓ

 888 36.11916 209.5901 انكهٓ

 ( 20جذَل )

الإواز(  -َفقاً نهىُع)انذكُر كهٕح انرزتٕحقٕمح "ف" َدلانرٍا الإحصائٕح تٕه مرُسطاخ درجاخ طلاب 

 انحُٕٔح انذاذٕح أدتٓ( ػهّ مقٕاس-َانرخصص الاكادٔمٓ )ػهمٓ

 مجمُع انمزتؼاخ مصذر انرثأه
درجح 

 انحزٔح

مرُسط 

 انمزتؼاخ
 مسرُْ انذلانح قٕمح "ف"

 انىُع

انحُٕٔح 

 انثذوٕح
 غٕز دانح 0.194 7.890 1 7.890

انحُٕٔح 

 انذٌىٕح
0401دانح ػىذ  7.539 446.596 1 446.596  

انحُٕٔح 

 الاوفؼانٕح
 غٕز دانح 1.371 227.386 1 227.386

انحُٕٔح 

 الاجرماػٕح
 غٕز دانح 0.144 7.511 1 7.511

انحُٕٔح 

 انزَحٕح
 غٕز دانح 0.379 17.686 1 17.686

انذرجح 

 انكهٕح 
 غٕز دانح 1.633 2112.992 1 2112.992

 انرخصص

انحُٕٔح 

 انثذوٕح
 غٕز دانح 0.737 29.976 1 29.976

انحُٕٔح 

 انذٌىٕح
 غٕز دانح 1.611 95.425 1 95.425

انحُٕٔح 

 الاوفؼانٕح
 غٕز دانح 1.184 196.331 1 196.331

انحُٕٔح 

 الاجرماػٕح
 غٕز دانح 0.604 31.538 1 31.538

انحُٕٔح 

 انزَحٕح
 غٕز دانح 0.016 0.743 1 0.743

انذرجح 

 انكهٕح 
 غٕز دانح 0.010 12.407 1 12.407

انىُع * 

 انرخصص

انحُٕٔح 

 انثذوٕح
0405دانح ػىذ  5.847 237.837 1 237.837  

انحُٕٔح 

 انذٌىٕح
0405دانح ػىذ  6.578 389.660 1 389.660  

 غٕز دانح 0.029 4.776 1 4.776انحُٕٔح 
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 الاوفؼانٕح

انحُٕٔح 

 الاجرماػٕح
 غٕز دانح 0.056 2.931 1 2.931

انحُٕٔح 

 انزَحٕح
 غٕز دانح 2.212 103.243 1 103.243

انذرجح 

 انكهٕح 
 غٕز دانح 1.872 2422.625 1 2422.625

 انخطأ

انحُٕٔح 

 انثذوٕح
35961.066 884 40.680 

  

 انحُٕٔح

 انذٌىٕح
52369.106 884 59.241 

  

انحُٕٔح 

 الاوفؼانٕح
146571.049 884 165.804 

  

انحُٕٔح 

 الاجرماػٕح
46189.403 884 52.250 

  

انحُٕٔح 

 انزَحٕح
41262.159 884 46.677 

  

انذرجح 

 انكهٕح 
1144038.387 884 1294.161 

  

 انكهٓ

انحُٕٔح 

 انثذوٕح
983844.000 888 

   

انحُٕٔح 

 انذٌىٕح
1533172.000 888 

   

انحُٕٔح 

 الاوفؼانٕح
3120512.000 888 

   

انحُٕٔح 

 الاجرماػٕح
1364516.000 888 

   

انحُٕٔح 

 انزَحٕح
1442680.000 888 

   

انذرجح 

 انكهٕح 
40165244.000 888 

   

 ما يمي :( 81)يتضح مف الجدوؿ 
 -الطػلبب)وفقػاً لمنػوع  كميػة التربيػة طػلببوجود فروؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف درجػات  -0

وعػدـ  ،الطػلبب لصػالح الحيويػة الذىنيػةمقياس الحيوية الذاتيػة فػي بعػد ( عمى الطالبات
الحيويػػػػة  -الحيويػػػػة الانفعاليػػػػة -الحيويػػػػة البدنيػػػػة)وجػػػػود فػػػػروؽ بيػػػػنيـ فػػػػي الأبعػػػػاد 

 والدرجة الكمية. (الحيوية الروحية -الاجتماعية
وفقػػا لتخصػػص  كميػػة التربيػػة طػػلببوجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف درجػػات عػػدـ  -8

 .الحيوية الذاتيةمقياس ( عمى العممي-الأدبي) الاكاديمي
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لطػلبب ( العممػي-الأدبػي) والتخصػص( الطالبػات-الطػلبب)تأثير لمتفاعل بيف النوع  وجود -3
 ؛( لمقيػػاس الحيويػػة الذاتيػػةالحيويػػة الذىنيػػة - الحيويػػة البدنيػػة) يالجامعػػة عمػػي بعػػد

فػي أبعػاد )الحيويػة  تػأثيروعػدـ وجػود  ،وجاءت الفروؽ لصالح طلبب التخصص العممػي
 ( والدرجة الكمية.الحيوية الروحية -الحيوية الاجتماعية -الانفعالية

 :مناقشُ نتائج الفزض السابع 

الطلبب والطالبات فػي الحيويػة الذاتيػة أشارت نتائج الفرض السابع إلى وجود فروؽ بيف       
وعػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ بينيمػػػا فػػػي أبعػػػاد )الحيويػػػة  فػػػي بعػػػد الحيويػػػة الذىنيػػػة لصػػػالح الطػػػلبب،

وكػذلؾ  والدرجػة الكميػة، الحيويػة الروحيػة( -الحيوية الاجتماعيػة -الحيوية الانفعالية -البدنية
كمػػا أدبػػي(  –ترجػػع إلػػى التخصػػص الأكػػاديمي )عممػػي  الحيويػػة الذاتيػػةعػػدـ وجػػود فػػروؽ فػػي 

الطالبػػات( والتخصػػص  –وجػػود تػػأثير لمتفاعػػل بػػيف النػػوع )الطػػلبب  أشػػارت نتػػائج الدراسػػة إلػػى
الحيويػػة الذىنيػػة( لصػػالح طػػلبب  -بعػػدي )الحيويػػة البدنيػػةأدبػػي( فػػي  –الأكػػاديمي )عممػػي 

 -الحيويػػة الاجتماعيػػة -نفعاليػػةالتخصػػص العممػػي، وعػػدـ وجػػود تػػأثير فػػي أبعػػاد )الحيويػػة الا 
لػػدي  الحيويػػة الذىنيػػةمسػػتوي  ارتفػػاع؛ وىػػو مػػا يشػػير إلػػى الحيويػػة الروحيػػة( والدرجػػة الكميػػة

إلػػى إمػػتلبؾ الطػػلبب ويرجػػع الباحثػػاف ىػػذه النتيجػػة ، بالمقارنػػة بالطالبػػات طػػلبب كميػػة التربيػػة
لتعامػػل الإيجػػابي مػػع دافعيػػة عقميػػة وطاقػػة ذىنيػػة تمكنػػو مػػف التفكيػػر اليػػادئ  وقػػدرة عمػػى ا

وسرعة ومنطقيػة عمميػات التفكيػر بدرجػة أعمػى مػف الطالبػات فػي ىػذه  المشكلبت واتخاذ القرار
 .حيث ما زالت الخبرات الحياتية أقل لدي الطالبات بالمقارنة بالطلببالمرحمة العمرية 

حيػث إمػتلبؾ العافيػة بػيف الطػلبب والطالبػات؛ مػف بينما تتقارب مستويات الحيوية البدنية      
مػػتلبؾ نظػػاـ غػػذائي متػػوازف البدنيػػة والقػػدرة عمػػى إنجػػاز الميػػاـ والأنشػػطة المختمفػػة  والنػػوـ وا 

بػػيف الطػػلبب والطالبػػات؛ مػػف حيػػث الحيويػػة الانفعاليػػة كمػػا تتقػػارب مسػػتويات بصػػورة جيػػدة  
تػػػع بػػػالتفكير الشػػػعور باليمػػػة والنشػػػاط والدافعيػػػة العاليػػػة للئنجػػػاز والقػػػدرة عمػػػى المثػػػابرة والتم

بػػيف الطػػلبب  الحيويػػة الاجتماعيػػةالإيجػػابي والنظػػرة الإيجابيػػة لمحيػػاة، كمػػا تتقػػارب مسػػتويات 
والشػػعور  والطالبػػات؛ مػػف حيػػث إمػػتلبؾ المكانػػة الاجتماعيػػة والقػػدرة عمػػى التػػأثير فػػي الآخػػريف

التفاعػػل بالتقبػػل والتقػػدير مػػف قبػػل الآخػػريف بالإضػػافة إلػػى الشػػعور بػػالتفيـ والاستبصػػار أثنػػاء 
الحيويػػة كمػػا تتقػػارب مسػػتويات  الاجتمػػاعي مػػع الآخػػريف فػػي المواقػػف الاجتماعيػػة المختمفػػة،
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إمػػتلبؾ قػػيـ الحػػق والجمػػاؿ والشػػعور بالطمأنينػػة  مػػف حيػػث الروحيػػة بػػيف الطػػلبب والطالبػػات؛
 ومشاركة الآخريف وجدانياً. والصفاء والتعاطف مع الآخريف

بػيف طػلبب  الحيويػة الذاتيػة بأبعادىػا المختمفػةقػارب مسػتوي كما أظيرت نتائج الدراسػة ت      
يرجػػع و  طالبػػات التخصػػص الأكػػاديمي الأدبػػي،وطالبػػات التخصػػص الأكػػاديمي العممػػي وطػػلبب و 

بػػيف طػػلبب وطالبػػات التخصػػص الحيويػػة الذاتيػػة بأبعادىػػا المختمفػػة الباحثػػاف تقػػارب مسػػتويات 
مشتركة بينيما بالإضػافة إلػى أنيػـ فػي نفػس الكميػة الأكاديمي العممي والأدبي؛ إلى وجود مواد 

ف اختمفػت بعػض الشػئ فػي مضػمونيا  وفي نفس المرحمة العمرية ونفس المتطمبات الدراسية وا 
لكنيا لا تخرج متطمبػات الدراسػة المتعمقػة بالحضػور ومتابعػة المحاضػرات والسػعي لمنجػاح مػف 

و ما يؤدي إلى وجود حالػة متقاربػة مػف ، وىأجل الانتياء مف المرحمة الجامعية بتقدير مناسب
الشعور الإيجابي بالحياة تظير في حالة التحمس نحو المستقبل مع تنشػيط الدافعيػة الإيجابيػة 

   لدييـ مف أجل الوصوؿ إلى الأداء الأفضل.
الطالبػػػػات(  –وجػػػػود تػػػأثير لمتفاعػػػػل بػػػػيف النػػػػوع )الطػػػػلبب  كمػػػا أظيػػػػرت نتػػػػائج الدراسػػػػة     

الحيويػة الذىنيػة( لصػالح  -أدبي( في بعػدي )الحيويػة البدنيػة –والتخصص الأكاديمي )عممي 
طػػلبب التخصػػص العممػػي، وىػػو مػػا يعنػػي ارتفػػاع مسػػتوي الحيويػػة البدنيػػة والحيويػػة الذىنيػػة 
لصالح طلبب التخصص العممي في حالة التفاعل بيف النوع والتخصػص؛ ويرجػع الباحثػاف ىػذه 

إمتلبؾ طلبب التخصص العممي مستوي مرتفػع مػف العافيػة البدنيػة والقػدرة عمػى القيػاـ  النتيجة
بالمياـ والأنشطة المختمفة وكذلؾ إمتلبؾ مستوي مرتفع مػف الطاقػة الذىنيػة والدافعيػة العقميػة 

   .وسرعة ومنطقية عمميات التفكير
فػي أبعػاد النػوع والتخصػص  لمتفاعػل بػيفعدـ وجود تأثير بينما أشارت نتائج الدراسة إلى      

 وىػو مػا يعنػي الحيويػة الروحيػة( والدرجػة الكميػة؛ -الحيويػة الاجتماعيػة -الحيوية الانفعاليػة)
الطالبات( مع التخصص )العممػي  -تقارب مستويات ىذه الأبعاد في حالة تفاعل النوع )الطلبب

  الأدبي( أي عدـ وجود فروؽ في ىذه الأبعاد ترجع لمتفاعل بينيما.  –
( 8106سػعيد،  & وتتفق نتػائج الدراسػة الحاليػة بصػورة جزئيػة مػع نتػائج دراسػة )جاسػـ     

، ونتػػائج دراسػػة والتػػي أشػػارت إلػػى عػػدـ وجػػود فػػروؽ تبعػػاً لمتغيػػر الجػػنس فػػي الحيويػػة الذاتيػػة
( والتػػي أشػػارت إلػػى وجػػود فػػروؽ فػػي الحيويػػة الذاتيػػة وفقػػاً لمتغيػػر الجػػنس 8181)العبيػػدي، 

لصػػالح الػػذكور، كمػػا أشػػارت أيضػػاً إلػػى عػػدـ وجػػود فػػروؽ فػػي الحيويػػة الذاتيػػة  والفػػروؽ كانػػت
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( والتػي أشػارت إلػى عػدـ 8181، ونتػائج دراسػة )عبػد الفتػاح، وفقاً لمتغير التخصص الدراسي
( والتػػي 8103، ونتػػائج دراسػػة )سػػميـ، وجػػود فػػروؽ بػػيف الػػذكور والإنػػاث فػػي الحيويػػة الذاتيػػة

ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي الحيويػػة الذاتيػػة ترجػػع إلػػى اخػػتلبؼ أشػػارت إلػػى عػػدـ وجػػود فػػروؽ 
 .الجنس )ذكور/ إناث(

 :الثامنالفرض -8
كمية  طلبب درجات متوسطات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ  توجدلا " أنو  عمى ينص 

والتفاعل ( أدبي-عممي) والتخصص الاكاديمي الطالبات( -تعزو إلي النوع )الطلبب التربية
تحميل " اختبار استخدـ السادس الفرض صحة لاختبار "الكفاءة الاجتماعية مقياس عمىبينيـ 

 : يمي كما النتائج وكانت المستقمة، المجموعات بيف الفروؽ  لدلالة " التبايف الثاني

 ( 21جذَل )

انمرُسطاخ انحساتٕح َالاوحزافاخ انمؼٕارٔح لاسرجاتاخ أفزاد ػٕىح انذراسح ػهّ مقٕاس  انكفاءج الاجرماػٕح 

 أدتٓ( -انطانثاخ( َانرخصص الاكادٔمٓ )ػهمٓ -ذثؼا نمرغٕز انىُع )انطلاب

 انىُع
 انمرُسط انحساتٓ

الاوحزاف 

 انمؼٕارْ
 انؼذد

مٍارج 

ذُكٕذ 

 انذاخ

 انذكُر

 16 6.23966 41.0000 انؼهمٓ

 60 9.01123 39.8667 الأدتٓ

 76 8.47833 40.1053 انكهٓ

 الإواز

 328 5.57853 36.4268 انؼهمٓ

 484 7.18106 39.0413 الأدتٓ

 812 6.70129 37.9852 انكهٓ

 انكهٓ

 344 5.68341 36.6395 انؼهمٓ

 544 7.39997 39.1324 الأدتٓ

 888 6.89127 38.1667 انكهٓ

انمٍاراخ 

 الاجرماػٕح

 انذكُر

 16 6.55235 54.5000 انؼهمٓ

 60 11.67469 52.2000 الأدتٓ

 76 10.80273 52.6842 انكهٓ

 الإواز

 328 8.89359 49.7317 انؼهمٓ

 484 9.50395 51.6116 الأدتٓ

 812 9.30258 50.8522 انكهٓ

 انكهٓ

 344 8.84846 49.9535 انؼهمٓ

 544 9.75643 51.6765 الأدتٓ

 888 9.44741 51.0090 انكهٓ

 16 7.94565 57.7500 انؼهمٓ انذكُرحم 
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انمشكلاخ 

 الاجرماػٕح
 60 13.15359 55.0000 الأدتٓ

 76 12.24774 55.5789 انكهٓ

 الإواز

 328 7.70885 50.6707 انؼهمٓ

 484 10.23771 53.5537 الأدتٓ

 812 9.40138 52.3892 انكهٓ

 انكهٓ

 344 7.85139 51.0000 انؼهمٓ

 544 10.59407 53.7132 الأدتٓ

 888 9.71050 52.6622 انكهٓ

إدارج 

 انذاخ

 انذكُر

 16 6.29815 55.7500 انؼهمٓ

 60 14.75587 52.6000 الأدتٓ

 76 13.44953 53.2632 انكهٓ

 الإواز

 328 7.77433 48.9878 انؼهمٓ

 484 10.77406 51.1653 الأدتٓ

 812 9.72861 50.2857 انكهٓ

 انكهٓ

 344 7.83514 49.3023 انؼهمٓ

 544 11.27450 51.3235 الأدتٓ

 888 10.12551 50.5405 انكهٓ

انذرجح 

 انكهٕح 

 انذكُر

 16 25.05461 209.0000 انؼهمٓ

 60 46.60496 199.6667 الأدتٓ

 76 42.99856 201.6316 انكهٓ

 الإواز

 328 24.68945 185.8171 انؼهمٓ

 484 35.03424 195.3719 الأدتٓ

 812 31.60349 191.5123 انكهٓ

 انكهٓ

 344 25.14936 186.8953 انؼهمٓ

 544 36.46353 195.8456 الأدتٓ

 888 32.82616 192.3784 انكهٓ
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  (22) جذَل

( الإواز -انذكُر)َفقاً نهىُع كهٕح انرزتٕح طلاب درجاخ مرُسطاخ تٕه الإحصائٕح َدلانرٍا" ف" قٕمح

 انكفاءج الاجرماػٕح مقٕاس ػهّ( أدتٓ-ػهمٓ) َانرخصص الاكادٔمٓ

 مجمُع انمزتؼاخ مصذر انرثأه
درجح 

 انحزٔح
 قٕمح "ف" مرُسط انمزتؼاخ

مسرُْ 

 انذلانح

 انىُع

مٍارج 

ذُكٕذ 

 انذاخ

345.793 1 345.793 7.555 
دانح ػىذ 

0401 

انمٍاراخ 

 الاجرماػٕح
340.460 1 340.460 3.850 

دانح ػىذ 

0405 

حم 

انمشكلاخ 

 الاجرماػٕح

862.407 1 862.407 9.387 
دانح ػىذ 

04005 

إدارج 

 انذاخ
797.200 1 797.200 7.894 

دانح ػىذ 

04005 

انذرجح 

 انكهٕح 
8958.348 1 8958.348 8.518 

دانح ػىذ 

04005 

 انرخصص

مٍارج 

ذُكٕذ 

 انذاخ

 غٕز دانح 569. 26.030 1 26.030

انمٍاراخ 

 الاجرماػٕح
 غٕز دانح 024. 2.094 1 2.094

حم 

انمشكلاخ 

 الاجرماػٕح

 غٕز دانح 002. 210. 1 210.

إدارج 

 انذاخ
 غٕز دانح 111. 11.222 1 11.222

انذرجح 

 انكهٕح 
 غٕز دانح 001. 582. 1 582.

انىُع * 

 انرخصص

مٍارج 

ذُكٕذ 

 انذاخ

 غٕز دانح 3.641 166.658 1 166.658

انمٍاراخ 

 الاجرماػٕح
 غٕز دانح 2.344 207.296 1 207.296

حم 

انمشكلاخ 

 الاجرماػٕح

376.483 1 376.483 4.098 
دانح ػىذ 

0405 

إدارج 

 انذاخ
 غٕز دانح 3.335 336.753 1 336.753

انذرجح 

 انكهٕح 
4232.985 1 4232.985 4.025 

دانح ػىذ 

0405 

 انخطأ

مٍارج 

ذُكٕذ 

 انذاخ

40458.351 884 45.767   
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انمٍاراخ 

 الاجرماػٕح
78176.965 884 88.435   

حم 

انمشكلاخ 

 الاجرماػٕح

81211.042 884 91.868   

إدارج 

 انذاخ
89272.128 884 100.987 

  

انذرجح 

 انكهٕح 
929727.416 884 1051.728 

  

 انكهٓ

مٍارج 

ذُكٕذ 

 انذاخ

1335668.000 888  
  

انمٍاراخ 

 الاجرماػٕح
2389672.000 888  

  

حم 

انمشكلاخ 

 الاجرماػٕح

2546332.000 888  
  

إدارج 

 انذاخ
2359200.000 888  

  

انذرجح 

 انكهٕح 
33820176.000 888  

  

 ما يمي :( 88)يتضح مف الجدوؿ 
-الطػلبب)وفقػاً لمنػوع  كميػة التربيػة طلببوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات  -0

لأبعػػاد الكفػػاءة الاجتماعيػػة )ميػػارة توكيػػد مقيػػاس الكفػػاءة الاجتماعيػػة ( عمػػى الطالبػػات
والدرجػػة  إدارة الػػذات( -حػػل المشػػكلبت الاجتماعيػػة  -الميػػارات الاجتماعيػػة  –الػػذات 

 الكمية لصالح طلبب الجامعة.
وفقػا لتخصػص  كميػة التربيػة طػلببوجود فروؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف درجػات عدـ  -8

 مقياس الكفاءة الاجتماعية.( عمى العممي-الأدبي) الاكاديمي
لطػلبب ( العممػي-الأدبي) والتخصص( الطالبات-الطلبب)تأثير لمتفاعل بيف النوع  وجود -3

الدرجػػػة الكميػػػة( لمقيػػػاس الكفػػػاءة  –حػػػل المشػػػكلبت الاجتماعيػػػة الجامعػػػة عمػػػي بعػػػد )
تػػػأثير وعػػدـ وجػػػود  ،وؽ لصػػػالح طػػػلبب التخصػػص العممػػػيوجػػػاءت الفػػر  ؛الاجتماعيػػة

 إدارة الذات(. -الميارات الاجتماعية  –بينيـ في الأبعاد )ميارة توكيد الذات  لمتفاعل
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 :مناقشُ نتائج الفزض الجامن 

أشػػارت نتػػائج الفػػرض الثػػامف إلػػى وجػػود فػػروؽ بػػيف طػػلبب وطالبػػات كميػػة التربيػػة فػػي 
حػػػل  –الميػػػارات الاجتماعيػػػة  –)ميػػػارة توكيػػد الػػػذات  المختمفػػػةالكفػػاءة الاجتماعيػػػة بأبعادىػػػا 

لصػػالح الطػػػلبب؛ وىػػػو مػػػا يشػػير إلػػػى ارتفػػػاع مسػػػتوي  إدارة الػػػذات( –الاجتماعيػػػة  المشػػكلبت
ويرجػػع  لػػدي طػػلبب كميػػة التربيػػة بالمقارنػػة بالطالبػػات، الكفػػاءة الاجتماعيػػة بأبعادىػػا المختمفػػة

عمػى القيػاـ بالسػموكيات الاجتماعيػة الملبئمػة لممواقػف قػدرة الطػلبب الباحثاف ىذه النتيجة إلػى 
القػدرة عمػى التعبيػر عػف مشػاعره متمثمة فػي  الاجتماعية أثناء التفاعل الاجتماعي مع الآخريف

الإيجابيػػة والسػػمبية بصػػورة ملبئمػػة تحػػافع عمػػى حقوقػػو وحقػػوؽ الآخػػريف، والقػػدرة عمػػى إقامػػة 
والشػعور بالسػعادة مػع الآخػريف، وكػذلؾ القػدرة عمػى إيجػاد حمػوؿ  علبقات إيجابية مع الآخريف

بديمة لممشكلبت والقدرة عمى اتخاذ القرارات المناسبة في المواقف الاجتماعية المختمفػة، وكػذلؾ 
القدرة عمى التحكـ بصورة مرنػة فػي الانفعػالات فػي مواقػف التفاعػل الاجتمػاعي وتحديػد نػواحي 

فػي ىػذه المرحمػة العمريػة حيػث مػا زالػت الخبػرات الحياتيػة  طالبػاتبالمقارنػة بال الضعف والقػوة
 .أقل لدي الطالبات بالمقارنة بالطلببوفرص المشاركة في المناسبات الاجتماعية 

بأبعادىػا المختمفػة بػيف  الكفػاءة الاجتماعيػةكما أظيرت نتػائج الدراسػة تقػارب مسػتوي 
لبػػات التخصػػص الأكػػاديمي الأدبػػي، طػػلبب وطالبػػات التخصػػص الأكػػاديمي العممػػي وطػػلبب وطا

بأبعادىػػا المختمفػػة بػػيف طػػلبب وطالبػػات  الكفػػاءة الاجتماعيػػةويرجػػع الباحثػػاف تقػػارب مسػػتويات 
التخصص الأكاديمي العممي والأدبػي؛ إلػى وجػود مػواد مشػتركة بينيمػا بالإضػافة إلػى أنيػـ فػي 

ف اختمفػت بعػض الشػئ نفس الكميػة وفػي نفػس المرحمػة العمريػة ونفػس المتطمبػات الدراسػية وا  
في مضمونيا لكنيا لا تخرج متطمبات الدراسة المتعمقة بالحضور ومتابعة المحاضػرات والسػعي 
لمنجػػاح مػػف أجػػل الانتيػػاء مػػف المرحمػػة الجامعيػػة بتقػػدير مناسػػب، وىػػو مػػا يػػؤدي إلػػى وجػػود 

تماعيػة مستوي متقػارب مػف القػدرة عمػى القيػاـ بالسػموكيات الاجتماعيػة الملبئمػة لممواقػف الاج
 أثناء التفاعل الاجتماعي.

الطالبػػػات(  –كمػػػا أظيػػػرت نتػػػائج الدراسػػػة وجػػػود تػػػأثير لمتفاعػػػل بػػػيف النػػػوع )الطػػػلبب 
والدرجػػة الكميػػة  حػػل المشػػكلبت الاجتماعيػػة أدبػػي( فػػي بعػػد –والتخصػػص الأكػػاديمي )عممػػي 

حػػػل لصػػػالح طػػػلبب التخصػػػص العممػػػي، وىػػػو مػػػا يعنػػػي ارتفػػػاع مسػػػتوي  لمكفػػػاءة الاجتماعيػػػة
لصػالح طػلبب التخصػص العممػي فػي  والكفػاءة الاجتماعيػة كدرجػة كميػة المشػكلبت الاجتماعيػة
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حالػػة التفاعػػل بػػيف النػػوع والتخصػػص؛ ويرجػػع الباحثػػاف ىػػذه النتيجػػة إمػػتلبؾ طػػلبب التخصػػص 
واتخػاذ القػرارات المناسػبة  القػدرة عمػى إيجػاد حمػوؿ بديمػة لممشػكلبتالعممي مستوي مرتفع مػف 

وكػػذلؾ  تماعيػػة المختمفػػة والقػػدرة عمػػى تفيػػـ مشػػكلبت واحتياجػػات الآخػػريففػػي المواقػػف الاج
القػدرة عمػى القيػاـ بالسػموكيات الملبئمػة لممواقػف الاجتماعيػة أثنػاء إمتلبؾ مستوي مرتفػع مػف 

 التفاعل الاجتماعي مع الآخريف.
بينما أشػارت نتػائج الدراسػة إلػى عػدـ وجػود تػأثير لمتفاعػل بػيف النػوع والتخصػص فػي 

( ؛ وىػػػو مػػػا يعنػػػي تقػػػارب إدارة الػػػذات –الميػػػارات الاجتماعيػػػة  –ميػػػارة توكيػػػد الػػػذات أبعػػػاد )
 –الطالبػػات( مػػع التخصػػص )العممػػي  -مسػػتويات ىػػذه الأبعػػاد فػػي حالػػة تفاعػػل النػػوع )الطػػلبب

 الأدبي( أي عدـ وجود فروؽ في ىذه الأبعاد ترجع لمتفاعل بينيما.  
( والتي أشارت إلى وجود فروؽ 8103تائج دراسة )العمي، وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع ن

 ذات دلالة إحصائية بيف درجات الذكور والإناث في الكفاءة الاجتماعية لصالح الذكور.
)أبو عميرة، البوريني، المجالي &  وتختمف نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة     

إسماعيل،  & (، ونتائج دراسة )عبد الكريـ8106)محسف، ونتائج دراسة (،8102المجالي، 
والتي أشارت إلى عدـ وجود فروؽ ، (8181السيو،  & )العازمي (، ونتائج دراسة8106

  ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث في الكفاءة الاجتماعية.
( والتي أشارت إلى 8111كما تختمف نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة )المغازي،     

 وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث في الكفاءة الاجتماعية لصالح الإناث. 

 :ُالتىصًات التربىي 

فػي مف خلبؿ ما أظيرت الدراسة مف نتػائج يمكػف أقتػراح مجموعػة مػف التوصػيات التربػوي 
 ضوء ىذه النتائج كما يمي:

لتنميػػػة الرضػػػا عػػػف الحيػػػاة لػػػدييـ مػػػف خػػػلبؿ يػػػل دورات تدريبيػػػة لطػػػلبب الجامعػػػة تفع -0
 تحسيف الحيوية الذاتية.

الاىتمػػػاـ بالأنشػػػطة الرياضػػػية والفنيػػػة والتروحيػػػة لطػػػلبب الجامعػػػة لتحسػػػيف الكفػػػاءة  -8
 الاجتماعية لدييـ.

لتنميػػة الشػػعور بالرضػػا والكفػػاءة  تػػوفير مركػػز إرشػػاد نفسػػي لمطػػلبب داخػػل الجامعػػة -3
 .الاجتماعية والحيوية الذاتية لدييـ
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الاىتمػػػاـ بػػػػورش العمػػػػل الجمػػػػاعي بالجامعػػػات لتحسػػػػيف الحيويػػػػة الذاتيػػػػة والكفػػػػاءة  -1
 الاجتماعية وبالتالي تحسيف الرضا عف الحياة.

 :ُبحىخ ودراسات مكترح 

 -ات المقترحة كما يمي:مف خلبؿ نتائج البحث يمكف صياغة مجموعة مف البحوث والدراس
 فعالية برنامج إرشادي إنتقائي لزيادة الشعور بالرضا عف الحياة لدي طلبب الجامعة. -0
 فعالية برنامج تدريبي لتحسيف الكفاءة الاجتماعية لدي طلبب الجامعة. -8
 فعالية برنامج إرشادي إنتقائي لتنمية الحيوية الذاتية لدي طلبب الجامعة. -3
لتحسيف الكفاءة الاجتماعيػة لزيػادة الشػعور بالرضػا عػف الحيػاة فعالية برنامج تدريبي  -1

 لدي طلبب الجامعة 
فعاليػػة برنػػامج إرشػػادي إنتقػػائي لتنميػػة الحيويػػة الذاتيػػة لزيػػادة الشػػعور بالرضػػا عػػف  -2

 الحياة لدي طلبب الجامعة.
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 المزادع

 أولًا: المزادع العزبًُ:

(. النمذجة البنائية لمعلبقات بين المعتقدات المكيافيمية          0202أبو الحسن، أحمد سمير )
، كمية التربية، المجمة التربويةوالرضا عن الحياة وتوجو المقارنة الاجتماعية لدي طلبب الجامعة، 

 .144-111(، 55، )جامعة سوىاج
 فاءة الاجتماعية: مراجعة لأدبيات   المجال،تعريف وقياس الك(. 0227أبو حلبوة، محمد السعيد )

 .02-1المكتبة الالكترونية، أطفال الخميج ذوي الاحتياجات الخاصة، 
أبو عميرة، عريب عمى ؛ البوريني، إيمان سعيد ؛ المجالي، عرين عبد القادر & المجالي،   حسين 

ماعية لدي الطمبة (. مستوي الشعور بالسعادة وعلبقتو بمستوي الكفاءة الاجت0213خازر )
، كمية التربية، جامعة مجمة التربيةالمتفوقين في مدارس الممك عبد الله الثاني لمتميز في الأردن، 

 .021-146(، 3)43الأزىر، 
(. مستوي الانتماء لموطن والرضا عن الحياة 0216أبوالمعاطي، وليد محمد & أحمد، منار منصور )
كمية البنات  ،مجمة البحث العممي في التربيةمقارنة، لدي طمبة الجامعة: دراسة عبر ثقافية 

 .372-343(، 17)6 العموم والتربية، جامعة عين شمس،للآداب و 
(. ثبات تقييمات الكفاءة الاجتماعية لدي الأطفال باستخدام النسخة 0214أمين، صبري محمود )

، مجمة العموم التربويةالعربية لمقياس الكفاءة الاجتماعية المعدل في ضوء نظرية إمكانية التعميم، 
 .161-107(، 0)02كمية الدراسات العميا لمتربية، جامعة القاىرة، 

 ، القاىرة، مكتبة الأنجمو المصرية.ميارات التواصل(. 0211سميع )باظو، آمال عبد ال
(. التوافق الدراسي في علبقتو بالتدفق النفسي والرضا عن الحياة لدي 0217بخاري، نبيمة أكرم )

مجمة جامعة الممك طالبات الدبموم التربوي بالتخصصات العممية والأدبية بجامعة جدة، 
 .  050-021(، 1)05كمية الآداب والعموم الإنسانية، جامعة الممك عبدالعزيز، ،عبدالعزيز

(. عدم استقرار تقدير الذات والمرونة 0202البينساوي، أحمد كمال & عبد المقصود أسماء عثمان )
مجمة البحث العممي في كمتغيرين وسيطين بين الانتماء والرضا عن الحياة لدي المراىقين، 

 .215-151، (01)4 ،لبنات للآداب والعموم والتربية، جامعة عين شمس، كمية االآداب
(. الحيوية الذاتية لدي المعممين في مدارس محافظة 0217جاسم، تحرير أمين & سعيد، حسن عمى )

 .032-011، كمية الآداب، جامعة بغداد، ممحق، مجمة الآداببغداد، 
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(. إسيام الفاعمية الذاتية الاجتماعية والحاجة إلى المعرفة في التنبؤ 0213جرادات، عبدالكريم محمد )
مجمس  مجمة العموم الاجتماعية،بالرضا عن الحياة: ىل يختمف باختلبف مستوي دخل الأسرة، 

 .113-21(، 1)21، جامعة الكويت، النشر العممي
(. تأثير زيادة الوزن عمى الرضا عن الذات والحياة لدي عينة من 0217حجازي، عائشة بنت عمي )

المجمة المصرية سكان مدينة الرياض بالمممكة العربية السعودية في ضوء بعض المتغيرات، 
 .112-067(، 120)17الجمعية المصرية لمدراسات النفسية،  لمدراسات النفسية،

(. التفكير الإيجابي وعلبقتو بتقدير الذات والرضا عن الحياة لدي طالبات 0202حمد، منيرة محمد )
رابطة  ،دراسات عربية في التربية وعمم النفسالمرحمة الجامعية بالمممكة العربية السعودية، 

 .72-51(، 117التربويين العرب، )
في الكفاءة الذاتية (. الرضا عن الحياة وعلبقتو بكل من الاعتقاد 0216الحويمة، أمثال ىادي)

مجمة جامعة  ،والاكتئاب والوحدة النفسية لدى عينة من ذوي الإعاقة البصرية بدولة الكويت
 .142-107 ،(0)13 ،الشارقة لمعموم الإنسانية والاجتماعية

(. النمذجة البنائية لمعلبقات السببية بين الكمالية ودافعية الإنجاز 0217دانيال، عفاف عبدالفادي )
، رابطة الأخصائيين النفسيين مجمة دراسات عربية عن الحياة لدي طلبب الجامعة، والرضا

 .522-437(، 2)16المصرية، 
 ، القاىرة، مكتبة الأنجمو المصرية.مقياس الرضا عن الحياة(. 0211الدسوقي، مجدي محمد )
(. الضغوط النفسية وعلبقتيا بالكفاءة الاجتماعية لدي عينة من طالبات 0217الراشدي، نوال محمد )

(، 6)13كمية التربية، جامعة أسيوط،  مجمة كمية التربية،المرحمة الثانوية بمحافظة القنفذة، 
111-135. 

ظم ذاتياً في تحسين (. فاعمية التدريب عمى بعض إستراتيجيات التعمم المن0214زكري، نوال محمد )
 مجمة كمية التربية،الدافعية لمتعمم والكفاءة الاجتماعية لدي عينة من طالبات المرحمة الثانوية، 

 .222-123(، 1)14كمية التربية، جامعة كفر الشيخ، 
(. تناقض إدراك الذات والرضا عن الحياة 0202زكي، حسام محمود & عقيمو، عبدالمحسن حامد )

(، 52، كمية التربية، جامعة سوىاج، )المجمة التربوية ي الدراما الصعيدية،لممراىقين مشاىد
303-372. 

(. أنماط التواصل الأسري وعلبقتو بالكفاءة 0202الزىراني، عبد الله مسعود & آل شويل، سعيد أحمد )
، النوعيةمجمة بحوث التربية الاجتماعية لدي عينة من طلبب المرحمة الثانوية بمحافظة المخواة، 

 .420-427(، 36كمية التربية النوعية، جامعة المنصورة، )
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مجمة  ،(. الرضا عن الحياة لدى طلبب جامعة نجران وعلبقتو بتقدير الذات0201الزواىرة، ناجح محمد)
 .146-133 ،(02)3 ،المركز القومي لمبحوث بغزة ،العموم التربوية والنفسية

تدريبي لتحسين فعالية الذات المينية للؤخصائيين النفسيين وأثره (. برنامج 0201السعيدي، سعود محمد )
مجمة القراءة في تنمية الكفاءة الاجتماعية لدي طلببيم في المرحمة المتوسطة في دولة الكويت، 

-101(، 015، الجمعية المصرية لمقراءة والمعرفة، كمية التربية، جامعة عين شمس، )والمعرفة
152 . 
الرضا عن الحياة لدى المراىق المتمدرس وعلبقتو بالفعالية الذاتية: دراسة ميدانية (. 0217سلبم، منى)

مركز البصيرة لمبحوث والاستشارات  ،دراسات نفسية ،عمى عينة من تلبميذ المرحمة الثانوية
 .122-107 ،(14)، والخدمات التعممية
ت الشخصية الإيجابية والتفكير المفعم (. الحيوية الذاتية وعلبقتيا بسما0214سميم، عبدالعزيز إبراىيم )

 .040-151(، 25، )مجمة الإرشاد النفسيبالأمل لي معممي التربية الخاصة، 
(. اليقظة العقمية وعلبقتيا بالرضا عن الحياة لدي عينة من المراىقين من 0216)ىدي جمال  السيد،

تصدر عن رابطة الأخصائيين النفسيين المصرية )رانم(،  ،مجمة دراسات نفسيةالجنسين، 
06(2 ،)661-723. 

(. الثقة بالنفس والتوافق مع الحياة الجامعية كمنبئات بالرضا عن 0214الشريدة، أمل بنت صالح )
، رابطة دراسات عربية في التربية وعمم النفسالحياة لدي طالبات كمية التربية جامعة القصيم، 

 .120-061(، 54رب، )التربويين الع
(. الأمن النفسي كمنبئ بالرضا عن الحياة لدي طالبات جامعة 0217الينوف بنت خالد بن ) ،صالح

كمية  ،مجمة جامعة الفيوم لمعموم التربوية والنفسية ،الإمام محمد بن سعود الإسلبمية بمدينة الرياض
 .162-115 ،(11)2 ،جامعة الفيوم ،التربية

(. الرضا عن الحياة وعلبقتو بالشعور 0202الصبحيين، عمى موسي & الضيدان، الحميدي محمد )
مجمة الدراسات الاجتماعية بالوحدة النفسية لدي الطلبب الوافدين في الجامعات السعودية، 

 .50-21(، 1الجمعية السعودية لمدراسات الاجتماعية، جامعة الممك سعود، ) السعودية،
أثر برنامج إرشاد جمعي في خفض حدة المشكلبت وزيادة (. 0222ف حسن السعد )الطعاني، ناي

كمية الدراسات التربوية  ،رسالة دكتوراه ،درجة الرضا عن الحياة لدى المسننين في دور الرعاية
 الأدرن. ،جامعة عمان العربية -العميا
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وعلبقتو بالكفاة  (PTSD)(. اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة 0214الطلبع، عبد الرؤوف أحمد )
 ،مجمة مستقبل التربية العربيةلدي سكان قطمع غزة،  (2014)العدوان الإسرائيمي  الاجتماعية بعد

 .262-211(، 122)01المركز العربي لمتعميم والتنمية، 
(. التنبؤ بالتسامح من خلبل الكفاءة الاجتماعية 0202السيو، ناصر نزال ) العازمي، أحمد سعيدان &

، كمية مجمة العموم التربويةوتوكيد الذات لدي طلبب كمية التربية الأساسية بدولة الكويت، 
 .167-137(، 1)06 ،الدراسات العميا لمتربية، جامعة القاىرة

(. الذكاء الاجتماعي وعلبقتو بالكفاءة 0217إسماعيل ريا إبراىيم ) عبد الكريم، إيمان صادق &
، الجمعية مجمة العموم التربوية والنفسيةالاجتماعية لدي طمبة كمية الإعلبم في جامعة بغداد، 

 .  110-020(، 117) ،العراقية لمعموم التربوية والنفسية
، القاىرة، مكتبة الأنجمو الحياة لمكبار مقياس الرضا عن(. 0212عبد الوىاب، أماني عبد المقصود )

 المصرية. 
(. النموذج البنائي لمعلبقات السببية بين الخبرات التعميمية والمرونة 0202عبدالبر، أزىار محمد )

، جامعة بنيا، مجمة كمية التربيةالمعرفية والحيوية الذاتية لدي تلبميذ المرحمة الإعدادية، 
11(101 ،)006-057. 

، تصدر مجمة دراسات نفسية (. الرضا عن الحياة في المجتمع الكويتي،0226)عبدالخالق، أحمد محمد 
 .113-101 ،(1)16 ،عن رابطة الأخصائيين النفسيين المصرية )رانم(

(. الإسيام النسبي لكل من الامتنان والتسامح في التنبؤ بالرضاعن 0217عبدالعزيز، رشا عادل ) 
كمية البنات للآداب والعموم  ،مجمة البحث العممي في التربيةالجامعة، الحياة لدي طالبات 

 .176-145(، 02)11والتربية، جامعة عين شمس، 
(. الامتنان وجودة النوم كمنبئ بالحيوية الذاتية لدي طلبب كمية 0202)عبدالفتاح، أسماء فتحي 

تصدرىا مجمة البحث في التربية وعمم النفس، كمينيكية،  –التربية جامعة المنيا دراسة سيكومترية 
 .114-035(، 1)13كمية التربية جامعة المنيا، 

(. فعالية برنامج إرشادي لتحسين 0202عبدالقادر، فتحي عبدالحميد والحريصي، سارة موثل محمد )
ة دراسات تربوي ،الكفاءة الذاتية وأثره في الرضا عن الحياة لدى طالبات الصف الثاني الثانوي 

 .052 – 011 ،(127) ،جامعة الزقازيق ،كمية التربية،ونفسية
(. الحيوية الذاتية لدى طمبة الجامعة في ضوء 0202العبيدي، عفراء إبراىيم خميل إسماعيل)

 .22 – 02 ،(1)0 ،المجمة العممية لمعموم التربوية والصحة النفسية ،المتغيرات
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الروحي وعلبقتو بالرضا عن الحياة لدى الطلبب (. الذكاء 0201العتيبي، أمل بنت محمد عوض)
 .230-202 ،(121) ،جامعة كفر الشيخ ،مجمة كمية التربية ،الموىوبين

(. القيم وسمات الشخصية وعلبقتيما بالرضا عن الحياة لدي المراىقين 0215عسران، كريم منصور )
 .222-150(، 0)44، جامعة طنطا، مجمة كمية التربية ذوي الإعاقة البصرية،

(. الكفاءة الاجتماعية وعلبقتيا بالذكاء الوجداني لدي عينة من طالبات قسم 0213عمى، نجلبء محمد )
 .15-1(، 21، كمية التربية، جامعة سوىاج، )المجمة التربويةرياض الأطفال بكمية التربية، 

التمكين النفسي وعلبقتيما (. الكفاءة الذاتية المدركة و 0201فاطمة خميفة ) ،والسيد ،عمي، أفنان محمد 
دراسات عربية في بالرضا الوظيفي لدى عينة من معممي الطلبب الموىوبين بمحافظة جدة، 

 .162-111 ،(113) ،رابطة التربويين العرب -التربية وعمم النفس 
(. تناقض إدراك الذات والرضا عن الحياة لممراىقين مشاىدي الدراما 0202عمي، حسام محمود زكي)

 .372-303 (،52) ،جامعة سوىاج، كمية التربية، المجمة التربوية ،ديةالصعي
(. الإسيام النسبي لبعض سمات الشخصية في التنبؤ بالكفاءة 0214العمي، ماجد مصطفي )

 مجمة العموم الاجتماعية،الاجتماعية لدي عينة من أعضاء الأندية المسائية بدولة الكويت، 
 .71-37(،2)22مجمس النشر العممي، جامعة الكويت، 

(. فعالية برنامج إرشاد بالمعني في تعديل إتجاىات معممي الدمج وأثره في 0214عميوة، سيام عمى )
، كمية التربية، جامعة مجمة كمية التربيةتحسين الكفاءة الاجتماعية لدي المراىقين بمدارس الدمج، 

 .240-171(، 2)42طنطا، 
(. المرونة النفسية وعلبقتيا بالرضا عن الحياة لدي طالبات جامعة الأميرة 0215ي، نادية محمد )العمر 

(، 32، مركز الإرشاد النفسي، جامعة عين شمس، )مجمة الإرشاد النفسي نورة بنت عدالرحمن،
1-27. 

مجمة (. موضع الأمل وعلبقتو بالرضا عن الحياة: دراسة تنبؤية، 0202غنيم، زىراء محمد فريد حسن)
 .135-111(، 42، )مركز الإرشاد النفسي -جامعة عين شمس ، الإرشاد النفسي

(. القدرة التنبؤية لبيئة التواصل الأسري 0216الفريحات، عفاف متعب & مقابمة، نصر يوسف )
ة الاجتماعية والانفعالية والأكاديمية بالمرونة المعرفية لدي طمبة الصف العاشر في والكفاءة الذاتي

، جامعة مجمة جامعة القدس المفتوحة للؤبحاث والدراسات التربوية والنفسيةمحافظة عجمون، 
 .162-141(، 02)6القدس المفتوحة، 
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الحياة لدي مستخدمي مواقع (. أزمة اليوية وعلبقتيا بالرضا عن 0202القحطاني، ظافر بن محمد )
، الجمعية السعودية لمدراسات مجمة الدراسات الاجتماعية السعودية، التواصل الاجتماعي

 . 21-1(، 1الاجتماعية، جامعة الممك سعود، )
الكفاءة الاجتماعية وعلبقتيا بأساليب المعاممة الوالدية كما يدركيا  (.0201)محمد بن فيد  ،القحطاني

المؤسسة  المجمة العممية لمعموم التربوية والصحة النفسية،الأبناء المراىقين بمدينة الرياض، 
 .131-111(، 0)0العممية لمعموم التربوية والتكنولوجية والتربية الخاصة، 

(. المرونة 0215ن عبد الله & أحمد، محجوب الصديق )قمر، مجذوب أحمد؛ عبد الرحيم، عثما
النفسية وعلبقتيا بالرضا عن الحياة )دراسة تطبيقية عمى عينة من طمبة كمية مروي التقنية(، 

 . 10-5(، 16، كمية الآداب والدراسات الإنسانية، جامعة دنقلب، )مجمة الدراسات الإنسانية
(. استخدام وسائل التواصل الاجتماعي 0201سي )الكبيسي، شيماء محمد & العمران، جيان عي

مجمة العموم التربوية وعلبقتيا بالكفاءة الاجتماعية لدي الطالبات البحرينيات في مرحمة المراىقة، 
 .166-133(، 0)00مركز النشر العممي، جامعة البحرين،  والنفسية،

التنشئة الوالدية لدي طلبب  (. ميارات الكفاءة الاجتماعية واتجاىات0217الكثيري، وفاء سعد )
مجمة جامعة وطالبات جامعة الممك سعود كمية التربية، قسم عمم النفس، جامعة الممك سعود، 

 .012-143(، 1)11كمية التربية، جامعة الفيوم، الفيوم لمعموم التربوية والنفسية،
تحسين الكفاءة (. العوامل الخمس الشخصية الكبري لمشخصية و 0217محسن، أنوار بنت حماد بن )

المجمة العممية لكمية الاجتماعية لدي طلبب المرحمة الثانوية من وجية نظر المرشدين الطلببيين، 
 .41-6(، 50، كمية الآداب، جامعة أسيوط، )الآداب

(. الأمن النفسي وعلبقتو بكل من الكفاءة الاجتماعية والثقة بالنفس لدي 0212محمود، جييان عثمان )
 .145-111(، 0)11 ،مجمة دراسات عربية في عمم النفس، بيةطمبة كمية التر 

(. فعالية برنامج تدريي لتنمية بعض أبعاد التفكير الإيجابي في تحسين 0216محمود، حنان حسين )
كمية  ،مجمة كمية التربية في العموم النفسيةالرضا عن الحياة لدي عينة من طالبات الجامعة، 

 . 076-012(، 1)20 ،التربية، جامعة عين شمس
(.الفروق الجندرية في العلبقة بين المخططات المعرفية الإيجابية 0216)نياد عبدالوىاب  محمود،

تصدر عن رابطة الأخصائيين النفسيين المصرية  ،مجمة دراسات نفسيةوالرضا عن الحياة، 
 .005-143(، 1)06)رانم(، 
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تية لدي طلبب الدراسات العميا بكمية التربية جامعة (. الحيوية الذا0202المصري، فاطمة الزىراء محمد )
المجمة المصرية حموان في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية )دراسة سيكومترية كمينيكية(، 

 .064-015(، 124)12، لمدراسات النفسية
(. فاعمية برنامج إرشادي انتقائي لتنمية الحيوية الذاتية لدي عينة 0216)سارة حسام الدين  مصطفي،

جامعة عين مجمة الإرشاد النفسي التي تصدر عن مركز الإرشاد النفسي، من الشباب الجامعي، 
 .110-11(، 34شمس، )

(. التوكيدية والرضا عن الحياة كمنبئات لمتواضع لدى عينة من 0202مصطفى، سارة حسام الدين)
 153 ،(1)22 ،جامعة عين شمس ، كمية التربية،مجمة كمية التربية في العموم النفسيةالراشدين،  

– 271. 
 

(. استثمار وقت الفراغ وعلبقتو بالرضا عن الحياة لدي أولياء أمور الأطفال 0215مطر، محمد السيد )
التربية الرياضية، جامعة  ، كميةالمجمة العممية لعموم التربية البدنية والرياضةالمعاقين ذىنياً، 

 .046-021(، 06المنصورة، )
(. الكفاءة الاجتماعية وعلبقتيا بالتحصيل الدراسي لدي طلبب                              0222المغازي، إبراىيم محمد )

، تصدر عن رابطة الأخصائيين النفسيين المصرية )رانم(، مجمة دراسات نفسيةكمية التربية، 
12(2 ،)247-171. 

(.السموك الصحي وعلبقتو بالرضا عن الحياة لدي عينة من مرضي السكر 0216النادي، ىبة فتحي )
مجمة كمية من النوع الثاني في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية: دراسة إرتباطية مقارنة، 

 .122-031(، 1)27، جامعة بنيا، الآداب
وعلبقتو بالرضا عن الحياة لدي الشباب الجامعي: دراسة (. التفاؤل والتشاؤم 0217)أمل عدنان  نجم،

مجمس النشر العممي، ، المجمة التربوية ميدانية عمى عينة من طمبة الجامعة الإسلبمية بغزة،
 .122-043(، 110)11 ،جامعة الكويت

(. العلبقة بين الكفاءة الاجتماعية والدافعية للئنجاز لدي 0214النممة، عبد الرحمن بن سميمان )
، عمادة دراسات العموم التربويةطلبب المرحمة الثانوية المتفوقين دراسياً في منطقة الرياض، 

 .1550-1537، 21البحث العممي، الجامعة الأردنية، 
قة بين موضع ضب  الذات والكفاءة الذاتية والرضا عن الحياة لعلبا(. 0211دينا نصري) ،النوافعة 

، كمية الدراسات العميا ،رسالة ماجستير ،لدى الأردنيين المصابين بمرض السكرى من النوع الثانى
 الأردن. ،الجامعة الأردنية



 م2222نوفمبر -2ج–( 921عدد )                                                          ...         الرضا عن الحياة

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                666 

(. التنظيم الانفعالي والأزدىار النفسي كمتغيرات وسطية بين اليقظة العقمية 0202ىمام، داليا محمد )
كمية التربية  ،مجمة دراسات في الطفولة والتربيةوالرضا عن الحياة لدي معممات رياض الأطفال، 

 .322-172(، 11لمطفولة المبكرة، جامعة أسيوط، )
الرحمة بالذات والمساندة الاجتماعية كمنبئين بالرضا عن الحياة لدي (. 0202الوكيل، سيدأحمد محمد )

الجمعية المصرية  ،المجمة المصرية لعمم النفس الإكمينيكي والإرشاديطلبب جامعة الفيوم، 
 .201-145(، 1)6لممعالجين النفسيين )جمعن(، 

 ،حياة لدى طمبة الجامعة(. الصحة النفسية والمرونة كمنبئان بالرضا عن ال0201ياسين، حمدي محمد)
 ،جامعة عين شمس ،كمية البنات للآداب والعموم والتربية ،مجمة البحث العممي في الآداب

4(00)، 45-125. 
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