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التنبؤ بالتفكير اأخلاقي  ن  القظة  القظيق  والطهأنقن  النفسق  
 لدي طالبات كيق  الدراسات الانسانق  بالديهيق 

 ممخص البحث:
استهدف هذا البحثث الكفثف  ثن العلببثة بثين التاكيثر الأخلببثي اكثل مثن الي ظثة          

ي ظثثة الع ميثثة االطمينينثثة كمثثا اسثثتهدف معرلثثة العلببثثة بثثين ال، الع ميثثة االطمينينثثة الناسثثية
امعرلثثثة الاثثثراك بثثثين كثثثل مثثثن منخاظثثثي امرتاعثثثي الي ظثثثة الع ميثثثة االطمينينثثثة ، الناسثثثية

كمثثا اسثثتهدف التنبثثف بثثالتاكير الأخلببثثي بمعماميثثة كثثل مثثن ، الناسثثية لثثي التاكيثثر الأخلببثثي
(طالبثثة مثثن 861اتثثم البحثثث  مثثي  ينثثة بثثدرها)، الي ظثثة الع ميثثة االطمينينثثة الناسثثية معثثا

البثثاا الاربةالرابعثثة  بكميثثة الدراسثثاا الانسثثانية بتاهنثثا الأفثثراف بالدبهميثثة اتثثم اسثثتخدام ط
كمثثا تثثم اسثثتخدام م يثثاس الي ظثثة ، ( 8118، م يثثاس التاكيثثر الأخلببثثي ا داد) بثثدالاتاح

الع مية ا داد)الباحثثة( ام يثاس الطمينينثة الناسثية ا ثداد )الباحثثة ( اباسثتخدام الأسثالي  
 ن يبث  لببثة ارتباطيثة دالثة احصثائياة اجثاد  :إلث  ناسبة تاصثما نتثائا البحثثالاحصائية الم

لثثثدا طالبثثثاا الاربثثثة الرابعثثثة بكميثثثة الدراسثثثاا   لي ظثثثة الع ميثثثةابثثثين ا  خلببثثثيلأا التاكيثثثر
 التاكيثثر  لببثثة ارتباطيثثة دالثثة احصثثائيا بثثين اجثثاد ، الانسثثانية  بتاهنثثا الأفثثراف بالدبهميثثة

 الي ظثة الع ميثة ة دالثة احصثائيا بثين  لببثة ارتباطيثاجثاد ، سثيةالطمينينثة النا ي اخلببثالأ
ذاا دلالثثثة احصثثثائية بثثثين متاسثثثطي درجثثثاا كثثثل مثثثن لثثثراك  اجثثثاد، الناسثثثية الطمينينثثثةا 

 الأخلببثي لثي التاكيثرمجما ة منخاظي الي ظة الع مية امجما ة مرتاعثي الي ظثة الع ميثة 
احصائية بين متاسثطي درجثاا كثل  ذاا دلالةلراك  اجاد، لصالح مرتاعي الي ظة الع مية

لي التاكير من مجما ة منخاظي الطمينينة الناسية امجما ة مرتاعي الطمينينة الناسية 
كمثثا أنثثك يمكثثن التنبثثف بثثالتاكير ، بثث  لصثثالح مجما ثثة مرتاعثثي الطمينينثثة الناسثثية  خلبالأ

لرابعثثة بكميثثة الأخلببثث  مثثن الي ظثثة الع ميثثة االطمينينثثة الناسثثية معثثا لثثدا طالبثثاا الاربثثة ا
    الدراساا الانسانية بتاهنا الأفراف بالدبهمية
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The Prediction  of Moral thinking  from Mindfulness  
and Psychological  reassurance  among Female Students 

of the Faculty of Humanities, Dakahlia 

Abstract         

         This study aims to. discover the relationship between moral 
thinking and mindfulness and psychological reassurance. It also 
aims to identify the relationship between mindfulness and 
psychological reassurance, and to know the differences between 
the low and high mindfulness and the psychological reassurance in 
moral thinking. and aims to  predict moral thinking by informing 
both mindfulness and psychological reassurance This study is 
conducted on a sample of (160) female students of the fourth 
division in the Department of the Faculty of Humanities studies, 
Tafahna Al Ashraf, Dakahlia. The Moral Thinking scale was used 
in this study prepared by (Abdel Fattah, 2001). mindfulness scale 
prepared by (the researcher) and The Psychological reassurance 
Scale prepared by (the researcher) are also used in this study. 
Using the appropriate statistical methods, the results of the study 
showed that:. there is a statistically significant correlation between 
moral thinking and mindfulness among the fourth grade students 
in the Education Department, Tafahna Al Ashraf, Dakahlia, and 
there is a statistically significant correlation between moral 
thinking and psychological reassurance, and there is also a 
statistically significant correlation between mindfulness and 
psychological reassurance, there are statistically significant 
differences between the mean scores of the group of low and the 
high mindfulness group in the moral thinking in favor of the 
group of high mindfulness group .There are  statistically 
significant differences between the mean scores of the group of the 
low psychological reassurance - group and the high level of 
psychological reassurance- group in the moral thinking in favor of 
the group of high psychological reassurance. The moral thinking 
of the mindfulness and the psychological reassurance both can be 
predicted within the students of the fourth grade, students of the 
Faculty of Humanities Tafahna Al Ashraf, Dakahlia 
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  :م دمة
كمثثا تعتبثثر  الد امثثة ال ايثثة ، تعثثد الأخثثلبك مثثن أهثثم المعثثان  السثثامية لثث  الحيثثا  

لحاظ الكيثان امثن خلبلهثا ترت ث  الناثاس إلث  أ مث  المراتث  ايسثتطيم الألثراد مثن خلبلهثا 
 بناء أناسهم اا  طاء معن  ح ي   للئنسانية امن ثم بناء المجتمعاا اب ائها   

جانبثثثاة مثثن أهثثثم جاانثثث  النمثثثا  Moral Thinking ايمثثثل التاكيثثثر الأخلببثثث  
إذ أن ، الإنسان  إذ يرتبط بطبيعة التاسثيراا الع ميثة لمثا هثا م بثال أا ماثراض اجتما يثا

الأخلبك لث  ح ي تهثا  بثار   ثن مجما ثة مثن ال ثاانين اال اا ثد اال ثيم التث  يتبناهثا الاثرد 
اا الاجتما يثة االتربايثة تيديثة بحيث تحدد سماكك الاجتما   امن خلبلها تستطيم المنظم

اهثثذا يعنثث  أن ب ثثاء المجتمثثم ااسثثتمراريتك مرهثثان بهثثا ابمثثدا تنظيمهثثا لعلببثثاا ، اظياتهثثا
يمانهم بها االتزامهم بتطبي ها  )الارجتان  امحمد   (  889 :8188الألراد اا 

ايعتبثثر الاهتمثثام بثثالتاكير الأخلببثث  ظثثرار  ممحثثة امطمبثثاة أساسثثياة لماصثثال إلثث   
حيث يسا د  م  معرلة الصاا  االخطثي لث  سثماكنا ايعطث  ال ثدر  ، راا أخلببية سميمةبرا

 م  تبرير التصرلاا ابدانك يجد الارد ناسك ل  داامة من الصرا اا بثين ال ثيم االمبثاد  
 ( 838 : 8188، الت  يعت دها اسماكياا الألراد داخل المجتمم    ) نصر

 مثث  ا ث  الاثثرد بثثالخبراا املبحظثثة   Mind Fulnessاتركثز الي ظثثة الع ميثثة  
كمثثا ، هثثذا الخبثثراا أثنثثاء حثثداثها دان ت يثثيم  مثثا إذا كانثثا هثثذا الخبثثراا جيثثد  أم سثثيئة

تتظمن النظر ال  الألكار االاناعالاا كيحداث   مية االاندماج ليها ل  لحظتهثا دان نظثر 
      ( Kabat , 2006: 121)الماظ  أا المست بل  ال  ما يرتبط بها ل  

 مث  أهميثة الجانث    (Rest , 1978 ) , ( Kohlberg, 1981)ابثد اتاثك  
لاث  الابثا الثذا يصثثل ليثك النمثا الع مث  مسثثتااا ، الع مث  باصثاك أساسثاة لمنمثا الأخلببثث 

لث  لثالارد لالنما الأخلبب  يج  أن يصل إلث  ناثس المسثتاا ا نثدما لا يتح ثك ذ، الناظا
أا أنثثك مثثن الناحيثثة الع ميثثة يكثثان ريثثر بثثادر  مثث  أداء السثثما  ، يعثثد ريثثر ناظثثا خم يثثا

اهذا مثا ياسثر تثدن  مسثتاياا النمثا الأخلببث  للؤحثداث الجثانحين نتيجثة ، الخم   الناظا
 ل صار النما المعرل  لديهم م ارنة بيبرانهم من الأساياء  

لكممثا كثان الاثرد أكثثر ، بمستاا نمثاا الع مث ايتيثر مستاا النما الأخلبب  لمارد  
كممثا كثان أكثثر بثدر   مث  الاصثال إلث  مسثتاا ، بدر   م  تحصيل المعرلة امرتام الذكاء

اتفكد دراسثاا  ديثد  لث  هثذا الفثين  مث  أن الأطاثال مرتاعث  ، مت دم من النما الأخلبب 
لثاك سثنهم الأبثل ذكثاءاة الذكاء تكثان اتجاهثاتهم الأخلببيثة اسثماكهم الأخلببث  أنظثا مثن ر 

   ( 866 :8988، ) زهران   منهم  
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االاثثرد ال ثثادر  مثث  الاصثثال الثث  المسثثتاا الخم ثث  العثثال  لابثثد اأن يتمتثثم ب ثثدر   
ايمم  ال در   م  تحميثل المفثكلبا ،   مية كالية لياهم طبيعة ال اانين االمباد  الأخلببية

كثثان بثثادراة  مثث  أن ي ثثرر كيثثف يطب هثثا كمثثا ي، اأبعادهثثا لثث  ظثثاء هثثذا ال ثثاانين االمبثثاد 
 (  383 :8185، بالفكل الصحيح   ) متال  ا بد المطيف

اتسثثهم الي ظثثة الع ميثثة لثث  تحايثثل الانتبثثاا مثثن المخثثااف الداخميثثة التثث  تحثثيط  
بثثثالألراد إلثثث  العثثثالم الخثثثارج  اتمكثثثنهم مثثثن التركيثثثز  مثثث  نحثثثا ألظثثثل لثثث  الرربثثثة التثثث  

 ميثثة اثثثاراة ابائيثثة للؤفثثخاص الثثذين تنتثثابهم مفثثا ر ال مثثك كمثثا أن لمي ظثثة الع، ينجزانهثثا
 االتاكير المتكرر اتفتا الانتباا       

 ) Dubert , Schumacher, Locker , Gutirrez Bames, 2016: 1061( 
المي ظة الع مية أهمية خاصة ل  تعزيثز ال ثيم الأخلببيثة االاجتما يثة التث  يمكثن  

ثراء المعا            ( Terry , 2011: 129)يير المهنية  استخدامها لتعزيز اا 
اتعد الطمينينة الناسية من أهم الحاجاا اللبزمثة لمنمثا الناسث  السثميم االصثحة  

إذ أن الفعار بالطمينينة الناسية يعكس فعار الارد بين البيئة الاجتما يثة ، الناسية لمارد
االاثرد الثثذا ، داخثثل الجما ثة بيئثة صثدي ة ايفثثعر الاثرد بثين ايخثثرين يحترمانثك ايت بمانثك

ايرا لث  الييثر الحث  ، يفعر بالطمينينة االإفباع ل  بيئتك يميل ال  أن يعمم هذا الفعار
أما الفثخص ريثر ايمثن ناسثياة لهثا لث  حالثة خثاف ايفثعر بعثدم الرظثا ، االتعاان معهم

 (  58 :8115، ايرا أن البيئة تمثل تهديداة خطيراة لك   )زهران
ينثثة الناسثثية ذا أهميثثة كبيثثر  لثث  حيثثا  الألثثراد  مثث  تيديثثة اظثثائاهم اتعثثد الطمين 

الع ميثثة بيسثثما  منثثتظم امنسثثك اتمهثثد لتيمثث  الع ثثل االمنطثثك  مثث  النثثزااا اكثثبح جمثثاح 
كما أنها تزيثد خصثابة الخيثال اتنفثط التاكيثر اتزيثد الميثل الث  ، الناس االحد من انحرالها

 ( 859 :8978، )المميج   را   مااصمة العمل اتركيز الانتباا ادبة الاد
ايعد الألراد المطمئنان ناسياة المتزنان اناعاليثاة أكثثر بثدر   مث  التاكيثر الأخلببث   

اكثبح جمثاح فثثهااتهم االتحثرر مثثن الميثال االاتجاهثاا الصثثبيانية اأكثثر بثثدر   مث  تحمثثل 
 المسئالية من أالئ  الألراد رير المطمئنين  

 (  888 :8188د )الارجتان  امحم           
احاجة الارد لمطمينينة الناسثية تعثد مثن أهثم الحاجثاا لتكثاين أنمثاط سثميمة مثن  

إذ أنهثا تعثد المصثدر الأال لإحسثاس الاثرد ، ال يم االمعايير االاتجاهثاا الإيجابيثة السثميمة
ال دان الارد لمطمينينة الناسية يفدا إل  الكراهيثة إذ أن مثن ، بالث ة ل  ذاتك اليمن حالك
 (  881 :8186، )لبااذ  فين من خاف فيئاة كرهك  
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هثثذا الثثم تعثثثر الباحثثثة لثث  حثثداد مثثا أطمعثثا  ميثثك  مثث  أا دراسثثة بحثثثا التنبثثف  
، بالتاكير الأخلبب  مثن الي ظثة الع ميثة االطمينينثة الناسثية لث  التثراث العربث  السثيكالاج 

خلببثث  مثثن خثثلبل هثثذين امثثن هنثثا جثثاءا محاالتهثثا لثث  البحثثث الحثثال  لمتنبثثف بثثالتاكير الأ
المتييرين اكذل  الربط بثين التاكيثر الأخلببث  اكثل مثن الي ظثة الع ميثة االطمينينثة الناسثية 
امعرلثثة الاثثراك بثثين منخاظثث  امرتاعثثي الي ظثثة الع ميثثة االطمينينثثة الناسثثية لثثي التاكيثثر 

 الأخلببي  
 مفكمة البحث: 

اجاهرياة لصالح الاثرد الصثالح  اتسام الألراد بالتاكير الأخلبب  يعد مطمبةا ظرارياة  
لهنثا  العديثد ممثن ، الك  يتسم الارد بهذا الخمك يج  أن يتاالك لعمك مم بالثك، المجتمم

يعرلثثان الخطثثي مثثن الصثثاا  ايعثثرف مثثا هثثا التصثثرف الخم ثث  المظثثباط الكنثثك لا يناثثذ مثثا 
ر  أنك الصاا  يعرلك اي الك بمسانك اتم  لجا  كبير  بين ما يعت دا الارد اما يفمن بك ايد

 ابين ما ي ام بالاعل من سماكياا   
( أن أرمثث  الألثثراد بصثثاة  امثثة اطالبثثاا كميثثة  819 :8186، اتثثذكر )  نتثثر 

التربيثثة ) معممثثاا اليثثد ( بصثثاة خاصثثة لثث  هثثذا المرحمثثة العمريثثة تتسثثم بثثالتيير السثثريم 
ة االاجتما يثثة االتخثثبط االصثثراع  مثث  اكتسثثا  ال ثثدر   مثث  التكيثثف مثثم المتييثثراا الث اليثث

االابتصثثادية ااسثثتدخالها لثث  إطثثار ال ثثيم االع ائثثد الدينيثثة االأخلببيثثاا الصثثحيحة اذلثث  لثث  
 محاالة إيجاد تاازن بين ما ها مستحدث ابين ال يم الراسخة االاخلبك السميمة  

( أن العصر الحال  يجتاحثك التطثار المثادا  387 :8186، كما تذكر ) سعدان 
 م  الارد أن يتمس  بمثا لديثك مثن بثيم أصثيمة امبثاد  أخلببيثة ي ثاام السريم االذا يحتم 

لالعديثثد مثثن مفثثكلبا ، مثثن خلبلهثثا تيثثار الإرثثراءاا بم ثثدار مثثا لديثثك مثثن سثثما  أخلببثث 
مجتمعنا ه  مفكلبا أخلببيثة لث  صثميمها االعديثد مثن مظاهرهثا يعبثر  ثن أزمثة أخلببيثة 

د أبرز أهداف المفسساا الترباية هثا اتع، ابصار ل  الجان  الأخلبب  ل  فخصية الارد
اكسثثا  ألرادهثثا نسثث اة مثثن المعثثايير الأخلببيثثة التثث  تفثثكل ث الثثة المجتمثثم الثثذا يعثثيش ليثثك 

 اتنظم  لبباتك بالجما ة إذ تمثل هذا المعايير السمطة الخارجية لمارد   
كمثثا أن الباحثثثة الحاليثثة أثنثثاء تدريسثثها بالاربثثة الرابعثثة  لاحظثثا بعثثض الأزمثثاا  

االثذا تمثثل لث  ظهثار العديثد ، االتحدياا الت  تااجك هفلاء الطالباا داخل الحرم الجامع 
مثثثن المفثثثكلبا االمظثثثاهر السثثثماكية كثثثالعنف االعثثثداان ا ثثثدم المحالظثثثة  مثثث  الممتمكثثثاا 

االث اليثثة داخثثل ، االرياظثثية، االاحجثثام  ثثن المفثثاركة لثث  الأنفثثطة الاجتما يثثة، العامثثة
اصثثثعابة التعامثثثل مثثثم ، م  ثثثن المفثثثاركة لثثث  أ مثثثال الجثثثاد ابخاصثثثة الاحجثثثا، الجامعثثثة

همثثال النظالثثة  ا ثثدم احتثثرام ، المفثثكلبا الدراسثثية االاجتما يثثة االيثثش لثث  الامتحانثثاا اا 
اظثعف الثاازع الأخلببث  الثذا يثفدا دارا مهمثا لث  ت ايثة ، الماا يد ا دم مرا ا  الظمير
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در   مثث  ت ثثدير الألعثثال ان ثثدها دان اتعزيثثز ال ثث، االتمسثث  بالسثثما  ال ثثايم، إراد  الإنسثثان
 الاباع تحا اطي  الفهااا االممذاا الحسية  

ا ند البحث  ن العاامل المسئالة  ن ذل  اجد بعظها يتمثل ل  ظثعف الي ظثة  
إذ أن ذاا الي ظة الع مية المرتاعة ليسثاا لث  حاجثة لمتصثرف بفثكل لا أخلببث  إذ ، الع مية

ية االمصمحة الذاتية ايمتثمثان لمسثما  ال يمث  الايجثاب  ) أنهم ) يبتعدان  ن داائر الأنان
، اتخايثثف الصثثراع، اسثثاء السثثما  العثثاطا ، الابايثثة مثثن تثثدهار منثثاخ الاصثثل الدراسثث 

دار  العمثثل الجمثثا  ، احسثثن التاجيثثك ات ميثثل السثثما  العثثداان  االتاثثا لبا الاجتما يثثة ، اا 
 السمبية(  

(Nirbahy, Giulio , Alan & Krister, 2007:771)  

(Rachel , Alexis , Dirdre , Patricial & Mark , 2014: 7 )  

اذ تتظح أهمية الجان  الع م  باصاك أساسا لمنما الأخلبب  لاث  الابثا الثذا يصثل      
لثثالنما الأخلببثث  يجثث  أن يصثثل الثث  ناثثس المسثثتاا ، ليثثك النمثثا الع مثث  مسثثتااا الناظثثا

أا أنثك مثن الناحيثة الع ميثة يكثان ريثر ، اظا خم ياا ندما لايتح ك ذل  لالارد يعد رير ن
 (Rest,1978 ) بادر  م  أداء السما  الخم   الناظا       

بينمثثا تمثثثل الثثبعض ايخثثر لثث  ظثثعف الفثثعار بالطمينينثثة الناسثثية إذ أن الألثثراد  
الذين يافمان ل  إفباع حاجاتهم من الطمينينة الناسية يافمان ل  تح يك ذاتهثم اتتجثك 

هم الثثث  الخثثثاف مثثثن ايخثثثرين ااسثثثتخدام ال ثثثا  الجسثثثدية لإيثثثذاء الييثثثر امحاالثثثة فخصثثثيت
 (  86 :8119، ) النهدا  السيطر   ميهم     

كما أن الألراد الأمنين ناسيا أكثر بدر   م  اتخاذ ال راراا الأخلببيثة مثن ريثرهم ذاا       
  لببيثثة المتعثثارف  ميهثثا الأمثثن الناسثث  المثثنخاض  اذأنهثثم  أكثثثر مثثيلب لاثث  الارتباطثثاا الأخ

(Chugh, Ken, Zhu & Lee, 2014:91)     
 مثث  أا دراسثثة بحثثثا  –هثثذا الثثم تعثثثر الباحثثثة  لثث  حثثداد مثثا بامثثا بثثك مثثن بحثثث       

العلببة اكذل  الاراك بين مرتاع  امنخاظ  الي ظثة الع ميثة لث  التاكيثر الأخلببث  اكثذل  
مرتاعث  امنخاظث  الطمينينثة الناسثية لث   لم تجد أا دراسة بحثا العلببة ا الاثراك بثين

التاكيثثثر الأخلببثثثث  أا أا دراسثثثثة بحثثثثثا التنبثثثثف بثثثالتاكير الأخلببثثثث  مثثثثن الي ظثثثثة الع ميثثثثة 
االطمينينة الناسية امن هنا كان الدالم لإجثراء البحثث الحثالي  مثي طالبثاا الاربثة الرابعثة 

را الباحثثة معهثثن بمفثثكمة بكميثة الدراسثثاا الانسثانية بتاهنثثا الأفثثراف بالدبهميثة االتثثي فثثع
 البحث الحالي  
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 :ل  ظاء ماسبك يمكن صيارة مفكمةالبحث الحالي ل  التسافلاا التالية
لثدا طالبثاا الاربثة   لي ظثة الع ميثةا ا خلببثيلأاالتاكير  نيتاجد  لببة ارتباطيثة  بث  هل 8

 الرابعة بكمية الدراساا الانسانية بتاهنا الأفراف بالدبهمية ؟ 

لثدا طالبثاا الاربثة  الطمينينثة الناسثيةي ا خلببثالتاكيرالأ جد  لببة ارتباطيثة بثين تا  هل 8
 الرابعة بكمية الدراساا الانسانية بتاهنا الأفراف بالدبهمية ؟

الناسثية لثدا طالبثاا الاربثة الطمينينةا  الي ظثة الع ميثة ة بثينتاجد  لببة ارتباطيث  هل 3
 ا الأفراف بالدبهمية ؟ الرابعة بكمية الدراساا الانسانية بتاهن

بثثين متاسثثط  درجثثاا كثثل مثثن مجما ثثة منخاظثثي الي ظثثة الع ميثثة تاجثثد لثثراك  هثثل 1
لثثدا طالبثثاا الاربثثة الرابعثثة خلببثثي لثثي التاكيثثر الأامجما ثثة مرتاعثثي الي ظثثة الع ميثثة 

 بكمية الدراساا الانسانية بتاهنا الأفراف بالدبهمية ؟ 
ن مجما ثة منخاظثي الطمينينثة الناسثية بثين متاسثط  درجثاا كثل مثتاجد لراك  هل  5

ب  لدا طالبثاا الاربثة الرابعثة خلبلي التاكير الأامجما ة مرتاعي الطمينينة الناسية 
 بكمية الدراساا الانسانية بتاهنا الأفراف بالدبهمية ؟

 هل يمكن التنبف بالتاكير الأخلببي من الي ظثة الع ميثة االطمينينثة الناسثية لثدب طالبثاا 6
 لرابعة بكمية الدراساا الانسانية بتاهنا الأفراف بالدبهمية ؟الاربة ا

 أهداف البحث: 
 :يهدف البحث الحالي إل            

 الكفثثف  ثثن العلببثثة بثثين التاكيثثر الأخلببثث  االي ظثثة الع ميثثة مثثن ناحيثثة ابثثين التاكيثثر 8
 الأخلببي االطمينينة الناسية من ناحية أخرا  

لأخلببثث  بثثين المثثرتاعين االمنخاظثثين لثث  كثثل مثثن الي ظثثة  معرلثثة الاثثراك لثث  التاكيثثر ا8
 الع مية االطمينينة الناسية 

الكفثثف  ثثن مثثدا إمكانيثثة التنبثثف بثثالتاكير الأخلببثث  مثثن الي ظثثة الع ميثثة االطمينينثثة  -3
 الناسية معاة 

 : أهمية البحث
  :تتظح أهمية البحث الحالي ل  الن اط ايتية          

 م  حد  مم الباحثة  البحث العربي  الاحيد الذب يجمم بين تم   –يعد البحث الحالي -8
امثن هنثا لمثن ، الطمينينثة الناسثية (، الي ظة الع مية، المتييراا الثلبثة ) التاكير الأخلبب 
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المتابثثم أن تسثثهم نتائجثثك لثث  ت ثثديم صثثار  أكثثثر اظثثاحاة  ثثن طبيعثثة العلببثثة بثثين تمثث  
 المتييراا  

اء  مث  أهميثة التاكيثر الأخلببث  لألثراد المجتمثم بصثاة  امثة يم   البحث الحثالي الظث-8
الماتيثثاا معممثثاا اليثثد بصثثاة خاصثثة اظثثرار  الاهتمثثام بثثك كيحثثد الجاانثث  المهمثثة لثثي 

لبالررم مثن التطثاراا التثي يفثهدها العثالم لثي مختمثف الأصثعد  يب ثي لمجانث  ، الفخصية
كمثا بثد ياثتح ، يير سريم التطثارالأخلببي النصي  الأالر لي المظمار الااسم لي  الم مت

 المجال لدراساا أخرا تبحث ل  التاكير الأخلبب  ا لببتك بمتييراا أخرا  
تزايد المكتبة العربية ببحث يعد  باكار  الأبحاث العربية ل  مجال الي ظة الع مية االت  -3

، الفخصثيةأجمعا دراساا  ديد  ل  البيئاا الأجنبية  م  أنها من العاامل الإيجابية لث  
التعثرف  مثي إلث   الها ارتباط باا بمخرجاا الصحة الناسية كما أن الطالبثاا  لثي حاجثة

مهاراتهثثا لمااجهثثة ماتافثثي بيثثنهن خثثلبل الدراسثثة الجامعيثثة مثثن ظثثااهر سثثمبية امفثثكلبا  
جانث  مااجهثة تحثدياا الحيثا  إلث   سماكية تفثر  مي الكااء  الدراسثية االأكاديميثة لثديهن

بالاظالة إل  إثراء المكتبثة ، متطمباا البيئة الاجتما ية اتعزيز لرص النجاح االماائمة مم
 العربية بم ياس تات ر إليك اها م ياس الي ظة الع مية لدا طالباا الجامعة  

 : حداد البحث
 :ابتصرا الحداد  مي ما يمي          

اصثل الدراسث  الثثاني حداد زمنية: ترتبط بالاتر  التي طب ثا ليهثا الدراسثة  اذلث  لث  ال-8
 (8187/8188من العام الجامعي) 

 اتتمثل لي كمية الدراساا الانسانية بتاهنا الأفراف بالدبهمية  :حداد مكانية -8
 :تتمثل لي:حداد ماظا ية -3

  الأدااا المستخدمة ل  بياس متييراا البحث االمتمثمة ل:  
 (   8118م ياس التاكير الأخلبب   ا داد ) بد الاتاح  -8

 م ياس الي ظة الع مية ) ا داد الباحثة (  -8

 م ياس الطمينينة الناسية ) ا داد الباحثة (    -3

  دبهمية -طالباا الاربة الرابعة بكمية الدراساا الانسانية بتاهنا الافراف 

 المنها الاصاي الم ارن  

 التعريف الاجرائي لمصطمحاا البحث:  
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   Moral Thinkingالتاكير الأخلبب  -8
( لمتاكير الأخلببث  اهثا نتثاج  861 :8118، الباحثة تعريف )  بد الاتاحتبنا  

العاامثثثل المعرليثثثة االاجتما يثثثة االاجدانيثثثة ايثثثرتبط بثثثالت ييم الفخصثثث  لمماابثثثف االألعثثثال 
االتصثثرلاا ايتعمثثك بالاسثثتراتيجياا التثث  يصثثل بهثثا الاثثرد الثث  نمثثط التاكيثثر الثثذا يثثرتبط 

 بية  بالت ييم الأخلبب  لمماابف الأخلب
اتعرلك الباحثة إجرائياة بينك الدرجة الت  تحصل  ميها الطالبة ل  م يثاس التاكيثر  

 ("   8118، الأخلبب  لث ) بدالاتاح
   Mind Fulness :الي ظة الع مية-8

تعثثثرف الباحثثثثة الي ظثثثة الع ميثثثة بينهثثثا ال ثثثدر   مثثث  ملبحظثثثة الخبثثثراا الداخميثثثة  
ا   بالمثثدا الكمثث  لمخبثثراا الماجثثاد  ات بمهثثا دان االخارجيثثة االانتبثثاا لهثثذا الخبثثر  االثث

اتتحثثدد إجرائيثثاة بمجمثثاع اسثثتجاباا ، اصثثدار أحكثثام  مثث  هثثذا الخبثثراا أا التاا ثثل معهثثا
 الطالباا  م   باراا م ياس الي ظة الع مية بيبعادا الأربعة  

 ايتظمن الم ياس الأبعاد ايتية: 
لخبثثثثراا الداخميثثثثة االخارجيثثثثة اتعنثثثث  الانتبثثثثاا املبحظثثثثة ا :الملبحظثثثثة الهادلثثثثة -8

كالأحاسثثيس االمعثثارف االمفثثاهد االأصثثااا مثثم ال ثثدر   مثث  التعبيثثر  ثثن هثثذا 
 الخبراا  

ايعن  ما ت ام بك الارد من أنفطة ل  لحظة ما اأن اختمف هثذا  :التصرف با   -8
ن كان يركز انتباهك  م  فئ اخر    النفاط مم سماكك التم ائ  حت  اا 

ايعن   دم اصدار أحكام ت ييمثك  مث  الألكثار  :الداخمية  دم الحكم  م  الخبراا -3
 االمفا ر االأحداث   

ايعنث  السثماح للؤلكثار االمفثا ر االأحثداث  : دم التاا ثل مثم الخبثراا الداخميثة -1
لتيت  اتذه  دان أن تفتا تاكير الارد أا ينفيل بها اتا دا تركيزا لث  المحظثة 

 الحاظر    

  logical reassurancePsycho  :الطمينينة الناسية-3
تعثثرف الباحثثثة الطمينينثثة الناسثثية بينهثثا فثثعار نسثثب  بالراحثثة االسثثكينة نتيجثثة  

لمتحثثثرر مثثثن ايلام الناسثثثية االاناعثثثالاا الحثثثاد  االنظثثثر  الايجابيثثثة لمحيثثثا  الهثثثم الثثثناس 
 ابدر  الارد  م  تمبية حاجاتثك، ات ييمها ات بمها مم الرظا ب ظاء الله احسن التاكل  ميك

 امتطمباتك العظاية ابناء راابطك الاجتما ية  
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اتتحثثثدد اجرائيثثثاة بمجمثثثاع اسثثثتجاباا الطالبثثثاا  مثثث  م يثثثاس الطمينينثثثة الناسثثثية  
 بيبعادا الأربعة  

  :ايتظمن الم ياس الأبعاد الأتية
ايعنثثث  احسثثثاس الاثثثرد بالراحثثثة  :التحثثثرر مثثثن ايلام الناسثثثية االاناعثثثالاا الحثثثاد  -8

خمثثاا مثثن مفثثا ر الان بثثاض االظثثيك المصثثاح  لم مثثك االسثثكينة ممثثا يسثثتمزم 
االتاتر االاجهاد بحسم الصراع امااجهتك االسيطر   م  الاابم اال ثدر   مث  طثرد 

االاجتما يثثة اظثثبط ، الأاهثثام االثثتخمص مثثن كالثثة المتا ثث  الناسثثية االجسثثمية
 الاناعالاا االتعبير  نها بصار  م بالة  

ببالك  ميهثا اي صد بك ت بل الارد لم :التاافل -8 حيا  من خلبل النظر  الايجابية لها اا 
يمانثثثك بثثثين الإنسثثثان خيثثثر بطبعثثثك اأن  اابثثث  الأمثثثار كمهثثثا  بحيايثثثة انفثثثاط اا 

 لصالحك  

ايعنث  بثدر  الاثرد  مث  لهثم ناسثك ات ييمهثا بفثكل ماظثا    :الرظا  ثن الثذاا -3
أهدالثك ااابع  اتطاير بدراتك ااستثمارها امااجهة الصعاباا ات بل ذاتك اتحديثد 

 الحياتية مما يفدا رم  الفعار بالانجاز االت دم االاست لبلية اتحمل المسئالية  

اتعن  حسن التاكل  م  الله االرظثا ب ظثائك ابثدرا اتاثايض الأمثار  :الث ة بالله -1
 كمها إليك ا دم خفية الماا   

يثا  اتعن  تمبيتثك متطمبثاا الح :ال در   م  إفباع الحاجاا العظاية االاجتما ية -5
الياميثثة مثثن ميكثثل امفثثر  اممثثبس اافثثباع الحاجثثاا الجنسثثية بطري ثثة م بالثثة 
امتزنثثثة اال ثثثدر   مثثث  بنثثثاء الثثثراابط الاجتما يثثثة االانثثثدماج الاجتمثثثا   االحثثث  

 االت دير للآخرين افعارا بينك محبا  منهم 
 
 
 
 

 الاطار النظرا لمبحث:
 Moral thinking :التاكير الأخلبب  :أالاة 

  :ر الأخلبب ماهام التاكي
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، تعثثددا التعرياثثاا التثثث  تناالثثا التاكيثثثر الأخلببثثي حيثثث  رلثثثك ) كمثثال الثثثدين  
   م التعبير  نك إما برأا أا ب رار( بينك إدرا  الصاا  االخطي االعدل ايت 561 :8998

( بينثك حكثم  مث  العمثل أا الاعثل يصثدرا الاثرد  88 :8111، ايعرلك ) الكحمثاا 
بثثائم  مثث  الانصثثياع ، لال منط ثث  يطمثثك  ميهثثا الاسثثتدلال الخم ثث بعثثد ال يثثام بعمميثثة اسثثتد

 أا طا ة ال انان أا  م  أساس المباد  الخم ية العامة  ، لمعايير المجتمم
بينك مظهر مثن مظثاهر النمثا الاجتمثا    نثد   ( Turiel , 2008: 21)ايعرلك  

 الألراد من خلبلك نستطيم الحكم  م  مدا سااء فخصياتهم  
( بينك الطري ة الت  يصل بها الارد إل  حكثم معثين  9 :8119، ك ) مفرفاتعرل 

 بالصاا  أا الخطي  
بينك اصف ات يثيم اتبريثر مثا يتعمثك بالعمثل   ( Staber & Yang 2015: 7)ايعرلك    

 الصحيح االسما  الم بال اجتما ياة  
لثذا يتاصثل بينثك ال ثرار ا  ( Teng , Chenguo & Liu , 2017: 54)ايعرلثك       

 اليك الارد  ندما يااجك مفكمة تتعمك بالصاا  االخطي االظمير
اتثثرا الباحثثثة أن التاكيثثر الأخلببثث  يحثثدث حينمثثا يحثثاال الاثثرد أن يعطثث  تاسثثيرا  

لمخبثثراا االماابثثف الجديثثد  التثث  تااجهثثك احكمثثك  مثث  هثثذا الماابثثف بالصثثاا  أا الخطثثي 
( 8118، بنث  الباحثثة تعريثف ) بثد الاتثاحاخاصة الماابف ذاا المعظثلبا الأخلببيثة اتت

، كما أنها ا تمدا  م  نظريثة كثالبرج لث  بنائثك، إذ أن هذا الم ياس صالح لمعينة الحالية
حيثث يثتم  ثرض المابثف ، حيث يكان التركيز ل  ال ياس  م  العممية الثيس  مث  النثاتا

نطلببثثاة مثثن ال اا ثثد ايتبعثثك الأسثثئمة الاختياريثثة  مثث  الطالثث  ليختثثار منهثثا ايصثثدر حكمثثاة ا
 الأخلببية الت  يتمثمها 

 
 
 

 بعض النظرياا الماسر  لمتاكير الأخلبب : 
   Kohlbergنظرية كالبرج 

طثثار لثثارنس كثثالبرج نظريتثثك لثث  التاكيثثر الأخلببثث  منطم ثثاة مثثن لكثثر بياجيثثك لثث   
اتعتبر نظرية كالبرج من أحدث ، النما المعرل  بصاة  امة االنما الأخلبب  بصاة خاصة
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كما أنهثا تعتبثر أكثثر النظريثاا ثثراءة مثن حيثث اسثتثارتها لمبحثث ، نظرياا التاكير الأخلبب 
ل  التاكير الأخلبب  اتاترض تم  النظرية أن  ممياا التاكير الأخلبب  تتطار لثدا الألثراد 

 طب اة لتتابم معين  
يح  ثك إذ أن الت ثدم الثذا ، ايرا كثالبرج أن النمثا الع مث  يااكث  النمثا الأخلببث  

أا الأبنيثثة ، الطاثثل لثث  الناحيثثة الأخلببيثثة خثثلبل المراحثثل المختماثثة يرجثثم الثث  النمثثا الع مثث 
ابناء  م  ذل  لإن اصال الارد لممرحمة الع ميثة يعتبثر فثرطا ظثرارياة لاصثالك ، المعرلية

، )محمثثثثثثثثثثثثثثثثد    ال  المرحمة الأخلببية الم ابمة أا الماازية لها   
8998: 879  ) 
ايتظثمن الاهتمثام  preconventional level ماببثل الت ميثدا مسثتاا :الالأ  المسثتاا

 الذاتي ايفمل مرحمتين الاال  االثانية
 يتعمك بالتاكير االسما  الذا يتجن  الع ا  : الالمرحمة الأ 

 تتظمن الحصال  مي المكالاا التر  هذاالمستاا تكان لي الطاالة :المرحمة الثانية
اها مستاا سياد  العثرف   Conventional Levelت ميدا : المستاا الالمستاا الثان 

حيثثث تسثثتند أحكثثام الاثثرد الثث  تابعثثاا العائمثثة اال ثثيم الت ميديثثة اماال ثثة ايخثثرين ، االت اليثثد
  :اين سم هذا المستاا ال  مرحمتين هما

 مرحمة التاالك الفخص  مم معايير الجما ة  :المرحمة الثالثة
 ك نحا ال انان االنظام مرحمة التاج :المرحمة الرابعة
اهثا مسثتاا   Post Conventional levelالمستاا ما بعد الت ميثدا  :المستاا الثالث

المباد  الأخلببية حيث تستند أحكام الارد إل  المباد  اال يم ذاا الصبية التطبي ية بيض 
 النظر  ن سمطة الجما ة اين سم هذا المستاا إل  مرحمتين هما: 

 مرحمة التاجك نحا الع د الاجتما    :المرحمة الخامسة
 مرحمة التاجك نحا المباد  الأخلببية العامة    :المرحمة السادسة

 (  885 :8997، )البيم  ا باسم االظمادا 
  :الخصائص المميز  لمراحل التاكير الأخلبب   ند كالبرج

كيثثثر (  ثثثدداة مثثثن الخصثثثائص المميثثثز  لمراحثثثل التا 58-18 :8991، تحثثثدد ) حميثثثد   
  :الأخلبب   ند كالبرج اه  كما يم 

 : تتابم التاكير الأخلبب 
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حيثثثث يتميثثثز التاكيثثثر الأخلببثثث  بتتثثثابم مراحمثثثك لكثثثل مرحمثثثة تبنثثث   مثثث  المراحثثثل  
لكثل لثرد ، الساب ة لها االانت ال من مرحمة أخلببية لأخثرا يحثدث بتتثابم  نثد جميثم الألثراد

نية  احت  السادسة امن الممكثن أن يكثان انت ثال يبدأ نماا الأخلبب  بالمرحمة الأال  لالثا
الارد  بر هذا المراحل سريعاة أا بطيئاة امن الممكن أن ي ف  ند مرحمة معينة يجمثد ليهثا 

 تاكيرا الأخلبب    
  المية التاكير الأخلبب : 

يعد تتابم التكاير الأخلبب  امراحمك  ند كالبرج ااحداة بيثض النظثر  ثن الث الثاا  
ل د يفدا اختلبف الث الاا ال  اختلبلاا ل  المحتاا الأخلبب  أا ل  ، ل  العالم المختماة

بيم معينة الكن بنية التاكيثر الاخلببث   الميثة لث  جميثم الث الثاا ابثد يكثان معثدل النمثا 
الكن تتابم النما يج  أن يكان ، بطيئاة ل  بعض الث الاا الت  تكان التربية ليها محداد 

               ااحداة          
 : تميز التاكير الأخلبب 

اجثثد كثثالبرج أن الألثثراد لثث  كثثل مرحمثثة يظهثثران نمطثثا ثابتثثاة متميثثزا مثثن التاكيثثر  
الأخلبب  بصرف النظر  ثن مظثمان ال صثة الم دمثة لثالارد لث  المسثتاا مثا ببثل العثادا 

لهثا لث  كثل ، ينظر لممعايير جمعيها نظر  ااحد  سااء أكانا معايير لجما تك أا لمجتمعثك
 الحالاا ليس مطيم إلا لتجن  الع ا                               

 تجميد التاكير الأخلبب :
يلبحظ أنك ليس جميم الألثراد يصثمان إلث  المراحثل العميثا مثن التاكيثر الأخلببث  )لمثرحمتين 

   د  الخامسة االسادسة ( ايرجم كالبرج السب  ل  تجميد التاكير الأخلبب  أا ا ابتك ال
 (                                     53-8991:19،  اامل ال  جان  النما الع م  امن أهمها الأسر  االرلاك  )حميد 

تستنتا الباحثة من خلبل  رض تم  النظرية أن كالبرج أ ط  أهمية أكثر لمنما   
يتييثثر مثثم ت ثثدم الع مثث  االمعرلثث  لثث  تح يثثك التاكيثثر الأخلببثث  كمثثا أن التاكيثثر الأخلببثث  

الألراد ل  العمر بمعن  أن الانت ال لمرحمة أ م  لا يكان لجائياة الكنك يسير تثدريجياة حتث  
يصل الارد ال  ذرا  التاكيثر الأخلببث  لث  سثن الفثبا  اهثا سثن المرحمثة الجامعيثة  ينثة 

 البحث الحال    
   piagetبياجيك نظرية
منذ البداية ل  مجال الاهتمام بدراسة   Piagetل  التاكير الأخلبب  ركز بياجيك           

أا  مث    Moral Reasoningالماثاهيم  نثد الأطاثال  مث  مثا يسثم  بالتع ثل الخم ث  
 مميثثثة اصثثثدار الحكثثثم الخم ثثث   مثثث  سثثثما  مثثثا مثثثم إ طثثثاء الأسثثثس الع ميثثثة االمنط يثثثة 
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ابم أا االأخلببية الت  تبرر إصدار مثل هذا الحكم بصرف النظر  ن امكانية تنايذا ل  الا 
 م   كس ما كان يهتم بك الساب ان من دراسة التاثا لبا التث  ، تحايمك إل  سما  خم  

كما يثرا أن التاكيثر الأخلببث  يفثبك ، تنته  بالسما  الاابع  اتيثيراتك  م  الارد اايخرين
كمثا أن ، ل  تدرجك انمثاا النمثا المعرلث  ابثد ا تمثد  مث  المثنها الاكمينيكث  لث  دراسثاتك

الخم ثثثثثثثثثثث  يمثثثثثثثثثثثر بمثثثثثثثثثثثرحمتين خارجيثثثثثثثثثثثة المنفثثثثثثثثثثثي اداخميثثثثثثثثثثثة المنفثثثثثثثثثثثي                                                  النمثثثثثثثثثثثا 
 (888 :8113، ) العااممة اأيمن

   Heteronomous Morality :مرحمة الأخلبك خارجية المنفي :أالاة 
 ميثك مثن خلبل هذا المرحمة يعتبر الطال أن الاعل صااباة أا خطي تبعاة لما يترت   

لمثثن يكسثثر ثلبثثثة أكثثاا  بثدان بصثثد يعتبثثر أكثثثر ذنبثثاة ممثن يكسثثر كابثثاة ااحثثداة  ثثن ، نتثائا
لأن الكبار هثم الثذين اظثعاها الثذا  ميثك ، ايرا الطال أن ال اا د رير بابمة لمتييير، بصد

الخظثثاع لهثثذا ال اا ثثد ا ثثدم الخثثراج  نهثثا لالأخلببيثثاا الخارجيثثة تعنثث   نثثدا الخظثثاع 
رين أا لم اا د الت  يظثعانها ابعبثار  أخثرا أن ال اا ثد تنفثي مثن خثارج الاثرد لتاجيك ايخ

، )محمثثثثثثد                                                    اتارظها  ميك البيئة  
8998 :838)                                        
  :مرحمة الأخلبك داخمية المنفي :ثانياة 

المرحمثثة ليثثك الاثثرد ابصثثدا لثث  ا تبثثارا  نثثد اصثثدار حكمثثك  يظثثم الطاثثل لثث  هثثذا 
ايصبح الطال إذا كسر كابثاة ااحثداة  ثن بصثد أكثثر ذنبثاة مثن ،  م  صحة لعل ما أا خطئك

، اكذل  تنما لدا الطال لكثر  المسثااا  االعدالثة، الطال الذا يكسر ثلبثة أكاا  دان بصد
ل الأخلببيثثة تنبثثم مثثن داخمثثك  ثثن ابتنثثاع لالأخلببيثثاا داخميثثة المنفثثي تعنثث  أن معثثايير الطاثث

 118 :8118، )بنثااا ا بثد المعطث    ض خارج  من أا مصدر كثان   ادان لر ، ذات 
) 

تسثثثتنتا الباحثثثثة مثثثن العثثثرض السثثثابك أن هنثثثا  أاجثثثك اخثثثتلبف بثثثين كثثثالبرج  
kohlberg  ابياجيكPiaget   حيث أ ط  كالبرج أهمية أكثر لمنمثا المعرلث  لث  تح يثك
بالاظثثالة الثث  ، كمثثا أن المراحثثل  نثثد كثثالبرج أكثثثر ممثثا هثث   نثثد بياجيثثك، خلببثث النمثثا الأ

أما كثالبرج لتسثير دراسثاتك مثن الطاالثة حتث  الرفثد ، ابتصار دراساا بياجيك  م  الأطاال
ا م  هذا الأساس لإن الارد يصل ال  ذرا  أخلببك  ند بياجيك بنهاية مرحمة المراه ة أمثا 

   الأخلبك ل  مرحمة الفبا    ند كالبرج ليصل إل  ذرا 
  :العاامل المفثر  ل  التاكير الأخلبب 

  :التربية الدينية-8
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تفكثثد الدراسثثاا  مثث  أن الثثدين  امثثل مهثثم الثثك أثثثراة كبيثثراة لثث  السثثما  الأخلببثث   
لاجدا بعض الدراساا الأجنبية أن م دار اليثش ي ثل بارتيثاد الكنيسثة كمثا أن الإيمثان هثا 

 ( 86 :8119، كل لظيمة ام ام  ظيم لسما  الإنسان   )مفرفالمنبم الأساس  ل
 الذكاء: -8

يفدب الذكاء داراة مهماة ل  التاكير الأخلبب  ل د لاحظ أن الأطاال مرتاع  الذكاء  
كما يثرا كثالبرج أن جميثم الأطاثال المت ثدمين ، ح  اا مستاياا مرتاعة من النما الأخلبب 

، لثيس كثل الأطاثال الأذكيثاء مت ثدمين لث  النمثا الأخلببث الكن ، ل  النما الأخلبب  أذكياء
 ( 818 :8998، كما يدل  م  الذكاء فرطاة لمنما الأخلبب     )محمد

  :الجنس-3
بينمثا ، أفارا الدراساا إل  أن الذكار كاناا أسبك من الإناث ل  النما الأخلبب  

الأخلببثث  أا لثث  أفثثارا دراسثثاا أخثثرا إلثث   ثثدم اجثثاد لثثراك بثثين الجنسثثين لثث  النمثثا 
فثر يتك العثثل الاثراك بثثين الجنسثثين لث  التاكيثثر الأخلببث  ترجثثم إلثث  البيئثة االثث  التنمثثيط 

 الذا لإن الباحثة الحالية رأا اختيار  ينة تظم الإناث ل ط   ، الث ال 
 (  861 :8987، ) العيساا 

  :العمر الزمن -1
حيثثث يالثثد ، ر  ال اا ثثدمثثم ت ثثدم الاثثرد لثث  العمثثر انتيجثثة لاحتكاكثثك بثثايخرين يثثد 

امثم نمثا الطاثل ابتدمثك لث  العمثر يمثر بالعديثد مثن ، الطال اليس لديك ظثميراة اأخلببيثاا
لثثثذا رأا الباحثثثثة الحاليثثثة اختيثثثار  ينثثثة ، المخبثثثر  تيثيرهثثثا لثثث  النمثثثا الأخلببثثث  ، الخبثثثراا

 (          87 :8119،     )مفرفلزمن متجانسة ل  العمر ا
  :المدرسة-5

حيثث تعمثل بيئثة المدرسثة  مث  ، ية الطال أخلببيثاة مثن مسثئالية المدرسثةتعد ترب 
بثل يمكثن تنميثة ، اكسا  الطال السما  الأخلبب  ليس من خلبل الثدراس اال اا ثد لحسث 

مثثن خثثلبل معاممثثة الطاثثل لزملبئثثك ، التاكيثثر الأخلببثث  لثثدا الطاثثل داخثثل الاصثثل اخارجثثك
حت  تصبح لديك بصير  أخلببية تمكنك مثن  امن خلبل ممارسة الأنفطة الترباية، امعمميك

 ( 86 :8118، التمييز بين الخير االفر   )  بد الاتاح
  :الخماية الأسرية-6 

تفير نتائا العديد مثن الدراسثاا الث  الأثثر الكبيثر لثدار الأسثر  لث  نمثا الأحكثام  
ت رار العثائم  االفعار بالاسث، إذا أن هنا  لراك بين أبناء الريف اأبناء الحظر، الأخلببية
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ابين العلببثاا ال ايثة بثين الاالثدين اأبنثائهم امسثتاا التاكيثر ، االأمن االصرا اا الأسرية
حيث يرتبط سمبياة بالأسما  التسمط  للؤ  اأسما  انعثدام العاطاثة مثن ببثل الأم ، الأخلبب 

 (  16 :8111، )الكحماا      
  : اسائل الإ لبم7

حيث أنهثا بثادر   مث  رثرس ،   تربية النفئ اتاجيك الأبناءلاسائل الإ لبم أثر كبير ل    
، اتعزيز الأخلببياا المررابة إذا أحسن استخدامها لث  تنميثة الأخثلبك المررابثة اجتما يثاة 

حيث إن ما ي دم لمنافئة بصار  مبافر  أا ريثر مبافثر  يثدخل لث  منظامثة البنثاء الخم ث  
 سا اا طايمة         اخاصة التمااز االذا ي ظ  الطال ل  مفاهدتك

 (  31 :8119، ليتم) ا                                                               
 : الفخصية8

يتيثر التاكير الأخلبب  بفخصية الارد أا ب ا  الأنثا لديثك لكممثا زاد الا تمثاد  مث  ايخثرين 
الحاجثثة لمحصثثال  مثث   لمحصثثال  مثث  الت ثثدير انخاثثض مسثثتاا التاكيثثر الأخلببثث  بينمثثا

أا كممثا زاد ، الماال ة أا ال بال من الذاا تثرتبط ارتباطثاة إيجابيثاة بمسثتاا الحكثم الأخلببث 
        ( Berns , 1999: 80)احساس الارد بالكااية ارتام مستاا الحكم الأخلبب  لديثك  

                 

 Mindfulness :الي ظة الع مية :ثانياة 
 ظة الع مية:ماهام الي   

إلا أن هذا الماهام لرض ،  م  الررم من الأصال الدينية االامساية لماهام الي ظة الع مية
ناسثك ب ثثا   مث  سثثاحة  مثم الثثناس المعاصثر كماهثثام ناسث  لثث  بدايثة التسثثعيناا افثثيل 
أذهثثان البثثاحثين االمعثثالجين الناسثثيين خاصثثة ذاا التاجهثثاا المعرليثثة االسثثماكية احظثث  

لاهتمام من حيث التيصيل االبحث ل  جثذارا اا  ثداد أدااا م ننثة ل ياسثك لظثلبة الماهام با
 ( 8 5 :8183،  ن ت ديمك البراما الارفادية االعلبجية   )الظبم اطم 

بينهثا الانتبثاا بطري ثة محثدد    ( Lau ,Bish,Segal&Buis, 2006: 46)ا رلهثا    
تح االمت بثل لممعرلثة بمثا يحثدث لث  ليرض ما ل  المحظة الحاظثر  اتتظثمن الانتبثاا المناث

المحظة الحاظر  االا   الذا ينفي مثن خثلبل الانتبثاا المتعمثد بطري ثة مناتحثة لمثا يحثدث 
ل  المحظة الحاظثر  ايتكثان مثن بعثدين همثا الاظثال احث  الاسثتطلبع االبعثد الثثان  هثا 

  دم التمركز  
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نتبثثاا الاثثرد بفثثكل متعمثثد ( بينهثثا تاجيثثك ا 869 :8119، ا رلهثثا ) الارمثثااا احسثثين    
ال  الخبراا الداخميثة االخارجيثة التث  يمثر بهثا لث  المحظثة الراهنثة بهثدف تنظثيم اناعالاتثك 

دارتها من خلبل تمارين التيمل االتاكير   اا 
االاناتثثاح ، بينهثثا التنظثثيم الثثذات  للبنتبثثاا  ( Hosker, 2010:12)ايعرلهثثا  

 حالية   االاستعداد االا   بالتجار  ل  المحظة ال
الي ظثة الع ميثة بينهثا الثا   بثالخبراا ( Davis & Hayes , 2011: 199)ايعثرف      

ايمكن تنميتهثا مثن ، ابهذا المعن  له  حالة اليسا سمة، لحظة بمحظة دان اصدار حكم
 خلبل الممارساا االأنفطة المختماة اليها التيمل  

 ثثن بصثثد لثث  المحظثثة الحاظثثر  ( بينهثثا التركيثثز  7 :8183 :طمثث ، ا رلهثثا ) الظثثبم   
ادان إصدار أحكام ت ييمية أا يكثان الاثرد اا يثاة بثث )هنثا ااين( ات بثل كثل خبثراا الحيثا  

 الايجابية 
بينها طري ة ل  التاكير تفكد  م  الانتبثاا الث    ( Kettler , 2013: 4)ا رلها  

اأن الارد  نثدما يمتنثم بيئة الارد اأحاسيسك الداخمية دان اصدار أحكام سمبية أا إيجابية 
 ثثن اصثثدار حكثثم  مثث  خبثثر  بينهثثا إيجابيثثة أا سثثمبية لإنثثك يمكنثثك أن يعثثرض بفثثكل اابعثث  

بينهثا الب ثاء  ثن بصثد لث    ( Wells , 2013: 2)اتح يك استجابة تكياية       ا رلهثا 
الحاظثثر اتتظثثمن ماهثثامين همثثا الثثا   االانتبثثاا إذ يمثثدنا الثثا   بالمسثثح العثثام االرصثثد 

 تمر لمخبر  ايزيد الانتباا من الاحساس بالخبر  اتعميك التركيز  ميها  المس
  (Droutman , Golub , Ogonesyan & Read ,2017:35)ايعرلهثا 

بينهثثا التركيثثز لثث  المحظثثة الحاظثثر  االانتبثثاا الثث  المنثثاطك المحيطثثة االألكثثار االمفثثا ر 
 اا ل معها  االعااطف مم ببال الذاا ا دم الحكم  م  الخبراا أا الت

 يتظح من خلبل العرض السابك لمتعريااا: 
  أن البثثاحثين اختماثثاا لثث  الي ظثثة الع ميثثة لثث  كانهثثا حالثثة أم سثثمة اأن الي ظثثة الع ميثثة 
مراببة مستمر  لمخبراا الداخمية االخارجية اأن الي ظة الع مية تعن  بالتركيز  م  

 داث المست بمية  الخبراا الحاظر  أكثر من الانفيال بالماظ  أا الأح
 أن الي ظثثة الع ميثثة تعنثث  ت بثثل الأحثثداث االخبثثراا االتسثثامح معهثثا بالكامثثل كمثثا هثث  لثث  

 كما أن معظم التعريااا تما ل  ظاء أبعاد الي ظة الع مية   ، الاابم
اتعثثرف الباحثثثة الي ظثثة الع ميثثة بينهثثا ال ثثدر   مثث  ملبحظثثة الخبثثراا الداخميثثة االخارجيثثة 

لخبثثراا االثثا   بالمثثدا الكمثث  لمخبثثراا الماجثثاد  ات بمهثثا دان االانتبثثاا لهثثذا ا
اتتحثثثدد إجرائيثثثاة بمجمثثثاع ، اصثثثدار أحكثثثام  مثثث  هثثثذا الخبثثثراا أا التاا ثثثل معهثثثا
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اسثثتجاباا الطالبثثاا  مثث   بثثاراا م يثثاس الي ظثثة الع ميثثة بيبعثثادا الأربعثثة ا هثثي 
ا ثثدم  الملبحظثثة الهادلثثة االتصثثرف بثثا ي ا ثثدم الحكثثم  مثثي الخبثثراا الداخميثثة

ابثثد تثثم تعريثثف هثثذا الأبعثثاد اسثثاب ا لثثي التعريثثف ، التاا ثثل مثثم الخبثثراا الداخميثثة
 الاجرائي لمصطمحاا البحث 

 : مكاناا الي ظة الع مية
تعثثثثددا اجهثثثثاا نظثثثثر البثثثثاحثين الثثثثذين تنثثثثاالاا مكانثثثثاا الي ظثثثثة الع ميثثثثة ال ثثثثاة  

   :لتاجهاتهم النظرية  م  النحا التال 
ة مكانثاا لمي ظثة الع ميثة اهث  البحثث  ثن جديثد أربعث (langer 1989)أاظثح  

Novelty Seeking   االارتباطEngagement   ات ديم جديدNovelty Producing 

ايفثير كثل مثن البحثث  ثن جديثد االارتبثاط الث  تاجثك الاثرد نحثا   Flexiblityاالمرانة  
لث   مميثة كمثا يسثهم ، بيئتك ايتظمن البحث  ن جديد الميل باناتاح الظثال نحثا البيئثة

     ال  كياية تعامل الارد مم بيئتك ايفير كل من ت ديم جديد االمرانة، الارتباط بها
 :الملبحظة :نماذجا مكاناة من خمسة أبعاد ه   ( Bear et al., 2008)ابدم     

Observation   االانتبثثااAttention   االثثا   الهثثادفPurposel awareness  
 ,.Caradaciot to etal)ابثدم   Non reactivityلداخميثة ا دم التاا ل مم الخبراا ا

  Acceptanceمكثثثثانين لمي ظثثثثة الع ميثثثثة همثثثثا التصثثثثرف بثثثثا   االت بثثثثل   (2008
Caraciotto , forman ,  

نماذجثثاة لمي ظثثة الع ميثثة يتظثثمن ثثثلبث مكانثثاا اهمثثا  (Kabat , 2009)بينمثثا بثثدم      
اهثذا المكانثاا ليسثا   Attitudeتجثاا االا   Attentionاالانتبثاا   intentionال صثد 

حيث تكان ، مناصمة  ن بعظها اانما ه  متفابكة ل   ممية ااحد  تحدث ل  ابا ااحد
 ( 83 :8183 :الي ظة الع مية  ممية تحدث لحظة بمحظة  )الظبم اطم 

التنظثيم الثذات   :مكثانين رئيسثين لمي ظثة الع ميثة همثا (Hosker , 2010:33)اذكثر     
ل  المحظة الحالية االاستعداد االثا   بالتجثار    Self regulation attentionا للبنتبا

 ل  المحظة الحالية  
خمسثة مكانثاا ، ( 8181:883، بينما بدم )البحيرا االظبم اطم  االعااممة            

االتصثرف بثا     Describingاالاصف   observationلمي ظة الع مية اه  الملبحظة 
Agnitic with awareness    ا ثدم الحكثم  مث  الخبثراا الداخميثةNot tudging  
   Non reactivityا دم التاا ل مم الخبراا الداخمية 
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نماذجثاة مكانثاة مثن أربعثة أبعثاد هث  الانتبثاا  (Droutman , et al, 2017:36)ابثدم  
الثثذاا ا ثثدم التاا ثثل مثثم الخبثثراا الداخميثثة ا ثثدم الحكثثم  مثث  الخبثثراا الداخميثثة اببثثال 

Being non reactive attention  
نماذجثاة مكانثاة مثن  (Tei xeira , Ferreira  & Pereira , 2017: 5)ابثدم      

  Acceptance)بعدين هما الا   بالملبحظاا الداخمية االخارجية اال بال  
ايتظثثح مثثن العثثرض السثثابك أن البثثاحثين اختماثثاا لثث  تحديثثد مكانثثاا الي ظثثة الع ميثثة      
إلا أن هنا  أبعاداة مفتركة كانثا أكثثر تكثراراة لث  معظثم الدراسثاا ،  اة لتاجهاتهم النظريةطب

اه  الملبحظة الهادلة االتصرف با   ا ثدم الحكثم  مث  الخبثراا الداخميثة ا ثدم التاا ثل 
الثذا ، مم الخبراا الداخمية ابد تم تعريف  هذا الأبعثاد لثي التعريثف الاجرائث  لممصثطمحاا

 باحثة هذا المكاناا كيبعاد لمي ظة الع مية  استخدما ال
   :أهمية الي ظة الع مية

ابثدر  ، تايد الي ظة الع مية ل  فعار الاثرد بكثل  ااطاثك ااناعالاتثك بفثكل كامثل اااظثح  
الارد  م  التعرف  م  مفا را االكياية الت  يفعر بها ساف تسا دا  م  تجاار الأمار 

  ( Siegel ,Germer&Olvedzki, 2009: 8)            السمبية ل  حياتك   
  (Pickard , Brin , & Grenyer, 2016: 182)                                             

لمي ظة الع مية لاائد لسيالاجية اناسية اتتمثل الااائثد الاسثيالاجية لث  التييثراا            
اض الألم اتحسين الاظياة المنا ية اتح يك امنها خ، الاسيالاجية الت  تحدث لدا الارد

بينمثثا تتمثثثل الااائثثد الناسثثية لثث  خاثثض الظثثياط اأ ثثراض الاكتئثثا  الناسثث  ، جثثاد  النثثام
لظلبة  ن تحسثين الثذاكر  العاممثة ا مميثاا ، اال مك االمخااف المرظية االتاكير الاجترارا

 فعار باليظ    االفا ة بالذاا االتسامح االت ميل من التاتر اال، الانتباا
(Duerr , 2008: 15-16)  

(Lee , Gansler , Zhang , Terram & King , 2017: 26 )  

الي ظة الع مية ذاا أهمية خاصة ل  تحسن العممياا المعرلية اما اراء المعرلية  
الذا يتم تعممها لملبحظة الألكثار أا المفثا ر ببثل التاكيثر االعاطاثة دان إدرا  أنهثا اابثم 

اتفجيم الارد  م  تطاير منظثار  ثدم التمركثز مثم التسثميم ، حتاج لمعمل بماجبهامطمك ي
  ( Hosker , 2010: 15)بين هذا الألكار ليسا ح ائك     

لمي ظة الع مية أهمية خاصة ل  إدار  البيئة المحيطة اتعزيز الاسثتجاباا الكيايثة  
 تكفاف المعن   امااجهة الظياط اتحسين الفعار بالتماس  امعن  الحيا  ااس

لمي ظة الع مية أهمية خاصثة لث  خاثض الظثياط الناسثية اتحسثين صثار  جثاد   
 الحيا  االرظا  ن الذاا االحيا  اتعديل الحالة المزاجية االصلببة الناسية  
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 (  85 :8183، )الظبم اطم      
(Coolins , Andrew , Julia & Wylde , 2017: 101)  

 ية خاصة ل  الأداء الأكاديم    االي ظة الع مية ذاا أهم
(Lu , Huang & Rios , 2017: 57 )  

كما أن الي ظة الع مية ذاا أهمية خاصثة لث  تاطيثد اترسثيق ال ثيم االمبثاد  لث   
 جميم الجاان  البيئية االاجتما ية االابتصادية   

(Bernal , Edgar & Barnes , 2017:6 55 )  

خاصثة بالنسثبة للآبثاء االأمهثاا داخثل الأسثر   كما أن الي ظة الع مية ذاا أهميثة 
إذ أن التدري   م  الي ظة ، الممعممين ل  تحسين جاد   لبباتهم بيطاالهم داخل المدارس

يسثثاهم لثث  التخايثثف مثثن حثثالاا ال مثثك االتثثاتر ازيثثاد  مسثثتاياا الثثا   الثثذهن  اتحسثثين 
 جاد  العلبباا االد من الاجهاد اتحسين الرلاهية الناسية  

(Whitaker , Gallagher, & Becker , 2017: 51 )  

اكما أن لمي ظة الع مية ذاا أهمية خاصة ل  التزام الألراد بالسما  ال ثايم اتبنث   
كمثثا أنهثثا ذاا ، االعثثيش لثث  حيثثا  هادلثثة االانظثثباط الثثذاتي المبثثاد  الأخلببيثثة االإنسثثانية

 راا المعرلية االابتكار    أهمية لي تعزيز سماكياا الألراد تجاا البيئة اتد يم ال د
                                     (Siqueira &pitass,2010:1188)                

 خصائص الألراد ذاا الي ظة الع مية 
 م  أن الألثراد ذاا (Langer , 1989: 84)  ( Kabat, 2006: 14)يتاك كل من      

 ص التالية: الي ظة العالية المرتاعة يتميزان بالخصائ
اتعنثث  أن الاثثرد متاثثتح لرفيثثة امعرلثثة الأفثثياء كمثثا هثث  لثث  المحظثثة الحاظثثر   : الماال ثثة

االماال ثة لا تعنث  السثثمبية بثل تعنثث  لهثم الحاظثثر بحيثث يكثثان الفثخص أكثثثر لا ميثة لثث  
 الاستجابة  

اتعن  أن الارد يتصف بالمفا ر اياهثم ماابثف ايخثرين لث  المحظثة الحاظثر   : التعاطف
 لك منظارهم ااناعالاتهم ارداد ألعالهم اربط ذل  مم الفخص   ا 

ايعن  أن الارد يرا الأفياء كما لا أنك راها لأال مر  يخمك احتمثالاا مثن خثلبل  : التاتح
 التركيز ل  كل التيذية الراجعة ل  المحظة الحاظر   

ا الجديد  اا ثاد  بمعن  أن استحداث الائا: تكاين لئاا جديد  اتحديث الائاا ال ديمة   
تسمية الائاا ال ديمثة مثن مففثراا السثما  الثي ظ لإ ثاد  التاكيثر لث  الائثاا التث  تصثف 

 ليها الألراد االأدااا تعطينا مزيداة من الخياراا ل  أداء  مل ألظل  
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النظثثر بفثثكل جديثثثد إلثث  الأسثثالي  التم ائيثثثة لمسثثما  لتعثثثديمها  :تعثثديل السثثما  التم ثثثائ -
 سماا الأفخاص من ذاا الي ظة الع مية المرتاعة  اتحسينها ها من 

 اد  ما يفكل الألراد اراء ت ام  مث  الانطبا ثاا الأالث  اتتمسث   :ت بل الألكار الجديد  -
بهذا ايراء حت   ند ظهار الدليل المعارض اها ما تطمثك  ميثك الالتزامثاا الادراكيثة ريثر 

ة الع ميثة كالثة الأدااا المتاحثة لتحسثين الناظجة ايسثتخدم الألثراد المنتبهثان اذاا الي ظث
بثثدرتهم  مثث  الاهثثم ايمكثثن أن تثثيت  المعمامثثاا الجديثثد  مثثن مصثثادر متنا ثثة الا يحصثثر 

  أصحا  الاكر الي ظ أناسهم ل  نطاك منظار ااحد أا طري ة ااحد  لحل المفكلبا  
 مث  التاكيثر لث   يجبثر المجتمثم االمدرسثة الألثراد رالبثاة ، تيكيد العمميثة بثدلاة مثن النتيجثة-

حياتهم بمية الانجازاا ) كيثف أبثام بثذل  ( بثدلاة مثن ) هثل يمكننث  ال يثام بثذل  ( االانتبثاا 
كمثا يسثمح ببثال كثل مرحمثة ال ثاة لثدارهم ، هثذا الطري ثة إلث  تحديثد الخطثااا اللبزمثة لث 

 باجراء التييراا االتعديلبا الت  تفدا ال  حصال  م  نتائا ألظل  
كمثثا أنهثثم يحبثثان ، تمثثد الكثيثثر مثثن الأفثثخاص  مثث  بثثدرتهم  مثث  التنبثثفيع :ت بثثل الفثث -

التخطيط للؤفياء الت  سثتحدث بالطري ثة ناسثها التث  تحثدث بهثا دائمثاة أمثا أصثحا  الاكثر 
ابثثثد تنبثثثم الرربثثثة لثثث  ت بثثثل الفثثث  مثثثن ، الثثثي ظ ليعممثثثان أن العثثثام مكثثثان محيثثثر امت مثثث 

 لراد   الفخصية بفكل جزئ  لكن يمكن تنميتها ل  كل الأ
يتظثثح ممثثا سثثبك أن الألثثراد ذاا الي ظثثة الع ميثثة المرتاعثثة يتميثثزان بثثالكثير مثثن  

الخصائص االسماا الناسية الايجابية إذ أنهم أكثر لهماة لماابم امتعثاطاين امتثاال ين مثم 
ايخرين اأكثر بدر   م  حل المفكلبا الديهم دالعية مرتاعة ابد أمكثن لمباحثثة الاسثتااد  

صائص لي معرلة صااا المثرتاعين االمنخاظثين لثي الي ظثة الع ميثة امثن ثثم من هذا الخ
 الالاد  منها لي تاسير النتائا  

 
 
 

 psychological reassurance :الطمينينة الناسية :ثالثاة 
 ماهام الطمينينة الناسية:

(  (Kerns , Asp elmeir , Gent zler & Grabill, 2001: 97يعرلهثا  
دراكثك بينها فعار الارد بي نك محبا  ام بال من ايخرين انثدر  فثعارا بثالخطر االتهديثد اا 
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أن ايخثثرين ذاا الأهميثثة لثث  حياتثثك يسثثتجيبان لحاجاتثثك امتااجثثدان معثثك بثثدنياة اناسثثياة 
 لر ايتك احمايتك امساندتك ل  الأزماا   

( بينهثثثا  ثثثدم الخثثثاف االفثثثعار بالحثثث   813 :8111، ا رلهثثثا ) بثثثد المجيثثثد 
ت رار االانتماء االر اية االد م االسند  ند مااجهثة الماابثف مثم ال ثدر   مث  اال بال االاس

 تمبية اافباع الحاجاا العظاية االاجتما ية  
( بينها الفعار بالراحثة اال نا ثة بمثا تح ثك لماثرد 8181:857، يعرلها ) ابراهيم 

السثثع  المتثثاازن بثثلب حسثثد الا تبثثرم االتسثثميم بال ثثدر االاببثثال  مثث  الحيثثا  بخيرهثثا افثثرها ا 
 لتح يك الأهداف بلب الراط أا تاريط   

( بينهثثثا بثثثدر  الاثثثرد  مثثث  مااجهثثثة التحثثثدياا  88 :8186، اتعرلهثثثا ) اليمثثثرا 
المختماثثثة لمحيثثثا  ابدرتثثثك  مثثث  التعامثثثل معهثثثا االثثثتحكم ليهثثثا افثثثعارا بثثثالأمن االاسثثثت رار 

بتصادية االراحانية االسلبمة االحماية اافباع حاجاتك الاناعالية االاجتما ية االأسرية االا
 الناسية  

بينهثثثثثا " فثثثثثعار الاثثثثثرد  ( Cortes ,C anton , & Cortes , 2016: 54)ايعرلها     
بينك محبا  ام بثال مثن ايخثرين اأن بيئتثك صثدي ة لثك ا ثدم الفثعار بالتهديثد أا ل ثدان 

 الأمن   
  :مما سبك يتظح لمباحثة أن الطمينينة الناسية ترتبط بما يم 

 دا افباع الارد لحاجاتك العظاية   م -8

بدر  الاثرد  مث  تثالير انسثجام داخمث  لمفخصثية مثن خثلبل بدرتثك  مث  الثتخمص مثن  -8
 ايلام الناسية االتاتر داخمها  

مثثدا بدرتثثك  مثث  تمبيثثة حاجثثاا ، مثثدا بدرتثثك  مثث  تكثثاين  لببثثاا اجتما يثثة ناجحثثة -3
 ديد  أا ل دان الأمن  البيئة المحيطة اأن البيئة صدي ة لك ا دم فعارا بالته

 
 
  :مصادر الطمينينة الناسية 

تفدب الأسر  داراة مهمثاة لث  بثث الأمثن لثدا أبنائهثا إذ أن الأطاثال الثذين لثم يخصثماا       
 م  أمن أسرا كاف كاناا أبل أمنا اأبل ث ة بالناس اأكثر بمك من أالئث  الثذين يحصثمان 

 (  818 :8987، ) حسين  م   طف أباا  
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البيئثة الاجتما يثة النطثاك الأفثمل بمثا تحايثك مثن داائثر اجتما يثة أاسثم  اتمثل 
كمعممين  اأصدباء يمثمان مصادر مهمة لأمن الارد إذ فثعر بالت بثل مثن االديثك امدرسثيك 
ازملبئك االرفساء ل  العمل االعيش ل  كنف زاجثة صثالحة اذريثة نالعثة الث  بثر الأبنثاء 

 (98-91 :8987، )محمد  داالأحاا
ان الفثثثعار بالطمينينثثثة ينفثثثي اينمثثثا مثثثم الاثثثرد  مثثث  أسثثثاس الافثثثباع النسثثثب   

لمحاجثثاا حسثث  ترتيبهثثا لثث  هثثرم ماسثثما لمحاجثثاا ابتثثاثير مثثن مصثثادر الافثثباع المختماثثة 
االعاامل المحيطة له  متداخمة للب ياجد بينها حداد لاصمة اذاا تيثير متبثاين ابثاا مثن 

لمختماثة اتعتبثر الأم هث  المصثدر الأال االأهثم لبثث حيث الم دار االناع ل  مراحل العمر ا
الاطمئنان ل  أطاالها بااسطة افثباع حاجثاا الطاثل ايعتبثر الع ثد ال اسث  لحث  الأم الثذا 

   ا تاد  ميك الطال بدان بديل مناس  يمكن أن ي اد إل  كآبة طامية حاد  
 (  881 – 888 :8998، ) بد الرحمن   

جتما   الثرص التعمثيم المتاحثة االعمثل  اامثل مهمثة ايعد الأمن الابتصادا االا 
بالاظثثالة الثث  أهثثم مصثثدر يسثثت   منثثك الانسثثان أمنثثك ااطمئنانثثك هثثا الايمثثان بثثالله تعثثال  

 (  56 :8118، ) اد االتمس  بكتابة اسنة نبيك   
ممثثا سثثبك يتظثثح أن الأم االأسثثر  االبيئثثة الاجتما يثثة اتثثالير الأمثثن الابتصثثادا  

االتعميمثث  مثثن أهثثم مصثثادر الطمينينثثة الناسثثية لماثثرد ا مثث  ذلثث  لثثإن إفثثباع االاجتمثثا   
 الحاجاا للؤلراد يترت   ميها الصحة الناسية ا دم افبا ها سب  ل  ل دانها  

  :أبعاد الطمينينة الناسية
  :( أبعاداة تمثما ل  88-88 :8996، أاظح )ال ريط  االفخص         

لنظا الاناعال  اال در   مث  ظثبط الثناس ا-الفعار بالكااء  االث ة بالناس       -
   

ال ثثثدر   مثثث  تاظيثثثف الطابثثثاا االإمكانثثثاا -ال ثثثدر   مثثث  التاا ثثثل الاجتمثثثا       -
 المختماة 

 ت بل الذاا اأاجك ال صار العظاية -التحرر من الأ راض اايلام العصابية   -

 المحار الانسان  اال يم     -
   :نينة الناسية كالتال أبعاداة لمطمي  (Maslow , 1999: 452)أاظح 
 الفعار بالأمن االبعد  ن الخطر  -الفعار بالح  اال بال من ايخرين        -

 الفعار بالانتماء االمكانة ل  الجما ة   -
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  :(أبعاداة تمثما ليما يم  838 :8181، اأاظح )الرباص  االرالع 
 البيالاجية  افباع الحاجاا  -افباع الحاجاا الناسية        -الث ة بالله    -

  :( الطمينينة الناسية إل  869 :8181، ايظيف ) ابراهيم
 الرظا  ن الناس   -الرظا  ن الذاا            -

 ال نا ة ا دم التطمم لما لدا ايخرين   ح  الخير لمناس  -

 الاببال  م  الحيا    -التحرر من الفعار بالذن          -
  :الناسية إل ( الطمينينة  815 :8186، ايصنف ) لبااذا

 الفعار بالرظا االسعاد   -التاافل      –الفعار بالراحة الناسية االاست رار     -

 التمركز حال المجتمم اافباع الحاجاا العظاية  -الث ة ل  الله           -

ممثثثا سثثثبك يتظثثثح لمباحثثثثة أن التحثثثرر مثثثن ايلام الناسثثثية االتثثثاتر االث ثثثة بثثثالله  
يثا  اافثباع الحاجثاا العظثاية االاجتما يثة هث  المحثاار لاكثثر االتاافل االاببال  مث  الح

لثثذا ل ثثد ا تمثثدتها الباحثثثة كيبعثثاد لبنثثاء م يثثاس الطمينينثثة ، تكثثراراة لثث  الدراسثثاا السثثاب ة
 الناسية ل  البحث الحالي  

 خصائص الألراد المطمئنين ناسيا:
دد  اظهرا هذا البحاث تناالا البحاث االدراساا الطمينينة الناسية من جاان  متع      

 االدراساا اهم خصائص المطمئنين ناسيا  مي النحا التالي:
 تفثر الطمانينة الناسية تيثيرا ايجابيا  مي مستاا التحصيل الدراسي لمطمبة الثي الانجثاز 

 (   (Green,1981:67بصاة  امة    
 اب يمهم   فعار الاالدين بالطمينينة الناسية لي فيخاختهم يرتبط باجاد الأبناء-

                                                                                     
 الذين يعممان بالسياسة يفعران بالطمينينة أكثر من الذين لا يعممان بها   -

Fall ,1998:9)      ) 
بالرأا االخما من  كما انهم أبل اصرارا اتفبثا، المطمئنان ناسيا أكثر بدر   مي الابتكار -

         االتاكير الخراليالجماد الع ائدب 
  (Rastogo& Nathawat  ,1989:145)    (pestonjee;&Sin ,1989:193) ,         
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مما سبك يتظح أن الطمانينة الناسية تتظمن حالة من التاازن بين الاثرد اذاتثك          
تتظثمن التاكيثر الثاا ي ا ثدم الجمثاد االبعثد كما، ابينك ابين الألراد الأخرين المحيطين بثك

 ثثن الانيثثلبك الاكثثرب لثثاذا مثثاتاالرا هثثذا العلببثثة المتاازنثثة لثثان الاثثرد يميثثل الثث  الاسثثت رار 
ابالتالي يكان أكثر لا مية ابثد اسثتاادا الباحثثة مثن هثذا العثرض النظثرب لثي اسثتخلبص 

ااظم بنادا اأيظثا لثي  أهم خصائص المطمئنين ناسيا االتي ألادا لي  تصميم الم ياس
 تاسير النتائا 

 الدراساا الساب ة:
 دراساا تناالا التاكير الأخلببي ا لببتك ببعض المتييراا: االا:

الاثثراك لثث  التاكيثثر الأخلببثث  ا لببتثثك بالالتراظثثاا  (Wainryb, 1999)درس         
ف ( لثثرداة مثثن الصثثف السثثادس امثثن الصثث78حيثثث بمثثم حجثثم العينثثة )، المعماماتيثة الع ميثثة

ااسثثتخدم الباحثثث المثثنها ، ( انثثاث36)، ( ذكثثار36العافثثر امثثن طالبثثاا الجامعثثة مثثنهم )
التجريبثثث  اأثبتثثثا الدراسثثثة أن الالتراظثثثاا المعماماتيثثثة الع ميثثثة مصثثثدر لمتييثثثر لثثث  الحكثثثم 

إذ أن ، اهثث  أسثثاس التمييثثز  نثثد دراسثثة أسثثبا  الاختلبلثثاا لثث  التاكيثثر الأخلببثث ، الخم ثث 
تاكير الأخلبب  إنما يعاد إلث  الاخثتلبف الثذا يطثرأ  مث  الالتراظثاا الاختلبف الناتا ل  ال

كمثا أفثثارا الدراسثة إلثث   ثدم اجثاد لثثراك ذاا دلالثة إحصثثائية بثين الثثذكار ، المعماماتيثة
 االإناث ل  التاكير الأخلبب   

التاكيثثر الأخلببثث  ا لببتثثك بال ثثدراا الع ميثثة )الثثذكاء  (Abo ieh , 2006)ادرس      
الابتكارا ( اتما الدراسة  م   ينة مثن الصثااف الأساسثية حتث  الصثف الثالثث  االتاكير
كما هدلا الدراسة ال  التعرف  م  الاراك بين المرتاعين االمنخاظين ل  كثل ، الا دادب

( تمميثثذاة مثثن الصثثف الثالثثث 896مثثن ) الثثذكاء االابتكاريثثة ( اتكانثثا  ينثثة الدراسثثة مثثن )
ابثد أسثارا نتثائا الدراسثة  ثن اجثاد تثيثير دال ، لمتاسثطالابتدائ  احتث  الصثف الثالثث ا

لكثثل مثثن الصثثف الدراسثث  االثثذكاء االتاكيثثر الابتكثثارا  مثث  التاكيثثر الأخلببثث  اكثثذل  اجثثاد 
كمثثا تاصثثما النتثثائا إلثث  أن ، تثثيثير دال لمتاا ثثل بثثين المتييثثرين  مثث  التاكيثثر الأخلببثث 

ابثثان  مثث  منخاظثث  هثثذا ال ثثدراا لثث  الابتكاريثثة ( يتا، مرتاعثث  ال ثثدر  الع ميثثة ) الثثذكاء
 التاكير الأخلبب   

( امكانية التنبثف بالأحكثام الخم يثة مثن خثلبل معرلثة أسثالي    8119، اهدلا ) جابر     
االتعرف  م  أسالي  التاكير المسيطر   م  تلبميثذ ، التاكير لدا تلبميذ المرحمة الا دادية

بتهمثثا بنثثاع الجثثنس ر لثثدا تلبميثثذ هثثذا اكثثذل  مسثثتاا الحكثثم الخم ثث  ا لب، هثثذا المرحمثثة
( تمميثذاة اتثم تطبيثك م يثاس الحكثم الخم ث  881المرحمة اتما الدراسة  م   ينثة بثدرها )

)ا ثثثداد الباحثثثثة( ام يثثثاس )أسثثثالي  التاكيثثثر ( اتاصثثثما نتثثثائا الدراسثثثة الثثث  أن مسثثثتاا 
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ارتباطيثثة ذا التاكيثثر الأخلببثث  متاسثثطا لثثدا ألثثراد العينثثة كمثثا تاصثثما  إلثث  اجثثاد  لببثثة 
، دلالة إحصائية بين درجثاا الحكثم الخم ث  ادرجثاا أسثالي  التاكيثر الأخلببث  ) التفثريع 

كما تاصثما إلث  إمكانيثة التنبثف ، المحم (، العالم ، المحالظ، المتحرر، الحكم ، التنايذا
 بمستاا الحكم الخم   من خلبل معرلة بعض أسالي  التاكير   

(النمثثا الأخلببثث  ا لببتثثك بثثالاتزان الاناعثثال  لثثدا  8188، دادرس ) الارجتثثان  امحمثث    
المراه ين المحرامين ارير المحرامين من الاالدين اهثدلا الدراسثة التعثرف  مث  مسثتاا 
النمثثا الأخلببثث  االاتثثزان الاناعثثال  االعلببثثة بينهمثثا اطبثثك البحثثث  مثث   ينثثة مثثن طمبثثة 

( 8868ابمثثم  ثثدد العينثثة )،  امثثاة ( 89-86المثثدارس الا داديثثة ممثثن تتثثرااح أ مثثارهم )
اتم بنثاء م يثاس النمثا الأخلببث  االاتثزان ، ( اناث8637) ، ( ذكار8885منهم ) ، طالباة 

الاناعال  من ببل البثاحثين اتاصثما نتثائا الدراسثة الث  أن  ينثة الدراسثة تتمتثم بمسثتاا 
الإحصثائ  تاصثما  اباسثتخدام معامثل الارتبثاط،  ال من النما الاخلبب  االاتزان الاناعال 

نتائا الدراسة إل  اجاد  لببة إيجابية دالة بين النماالأخلببي  االاتزان الاناعثالي كمثا انثك 
 يمكن التنبف بالتاكير الأخلببي من الاتزان الاناعالي  

(  لببثثة الأسثثما  المعرلثثي بثثالتاكير النابثثد االتاكيثثر الخم ثثي 8188، اأجثثرا )محمثثاد     
اتمثثا الدراسثثة  مثثي  ينثثة مكانثثة مثثن ثانيثثة مثثن التعمثثيم الأساسثثي لثثدا تلبميثثذ الحم ثثة ال

انثاث (مثن  881-ذكثار  881من تلبميذ الحم ة الثانية من التعمثيم الاساسثي ) ( 881)1
مدرسثثثتي الإ داديثثثة بنثثثاا االحديثثثثة بنثثثين بمحالظثثثة بنثثثا اتثثثم اسثثثتخدام اختبثثثار) الافثثثكال 

 لبل ( ل )أنثار الفثربااا اسثميمان المتظمنة ( ل يثاس الاسثما  المعرلثي )الا تماد/الاسثت
كمثثا تثثم اسثثتخدام م يثثاس التاكيثثر الأخلببثثي ل )لابيثثة  بثثد الاتثثاح ( ااختبثثار ، الخظثثرا(

التاكيثثر النابثثد ل )جثثابر  بثثد الحميثثد ( ااختبثثار ال ثثدراا الع ميثثة ل )لثثاراك  بثثد الاتثثاح ( 
يثر النابثد  كمثاتا اجاد  لببثة ارتباطيثة بثين الاسثما  المعرلثي االتاكإل   اتاصما الدراسة

صثثما الثث   ثثدم اجثثاد  لببثثة ارتباطيثثة بثثين الاسثثما  المعرلثثي االتاكيثثر الأخلببثثي ااجثثاد 
لثثراك لثثي مسثثتاب التاكيثثر الأخلببثثي بثثين الثثذكار االانثثاث لصثثالح الانثثاث      ادرسثثا ) 

التاكير الأخلبب  ا لببتك بالعاامثل الخمسثة الكبثرا لمفخصثية لثدا طمبثة  :(8181، السيد
( طالبثثاة اطالبثثة مثثن طثثلب  151اطب ثثا الدراسثثة  مثث   ينثثة مكانثثة مثثن )، هاججامعثثة سثثا 

الاربتين الأال  االرابعة من الكمياا العممية االنظرية المسجمين لماصل الدراس  الأال لعثام 
( ابثد 59,85االعمام االتربيثة اايدا  االتجثار  بمتاسثط  مثرا )، من كمياا الط  8183

اتثثم تطبيثثثك م يثثاس التاكيثثثر الأخلببثث  االعاامثثثل الخمسثثثة  تثثم اختيثثثارهم بطري ثثة  فثثثاائية
ي ظة الظمير ( من ، م بالية، الاناتاح  م  الخبر ، الانبساط، لمفخصية اه  ) العصابية

ا ثثداد الباحثثثة اتاصثثما النتثثائا إلثث   أن مسثثتاا التاكيثثر الأخلببثث  متاسثثطا لثثدا  ينثثة 
اكيثثر الأخلببثث  االعاامثثل الخمسثثة الدراسثثة كمثثا تاصثثما الثث  اجثثاد  لببثثة ارتباطيثثة بثثين الت

كما تاصما إل   دم اجاد لراك دالة إحصائياة بين الذكار االإناث لث  ، الكبرا لمفخصية
كمثثا تاصثثما الثث  ، كثثل مثثن مسثثتاا التاكيثثر الأخلببثث  االعاامثثل الخمسثثة الكبثثرا لمفخصثثية
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طب ثا اجاد لراك ذاا دلالة إحصائية بثين متاسثطاا درجثاا المجما ثاا الثلبثثة لمطثلب  
مرتاثم( لث  كثل مثن مسثتاا ، متاسثط، لممستاا الابتصادا االاجتمثا   للبسثر  )مثنخاض

كمثثا تاصثثما الثث  إمكانيثثة التنبثثف بمسثثتاا ، التاكيثثر االعاامثثل الخمسثثة الكبثثرا لمفخصثثية
 التاكير الأخلبب  من العاامل الخمسة الكبرا لمفخصية  

بثثثالتاكير الأخلببثثث  مثثثن الاتثثثزان ( التنبثثف   8185، اهثثدلا دراسثثثة ) خالثثثد اأبثثثا الالثثثا    
حيثث ، الاناعال  الا مية الذاا الأكاديمية لدا  ينة من طلب  كمية التربيثة جامعثة الأزهثر

هدلا الدراسة الكفف  ن العلببة بين التاكير الأخلبب  اكل من الاتزان الاناعال  الا ميثة 
المتييرين امعرلة الاثراك كما هدلا ال  مدا إمكانية التنبف بالتاكير الأخلبب  من ، الذاا

لثث  التاكيثثر الأخلببثث  بثثين المثثرتاعين االمنخاظثثين لثث  كثثل مثثن الاتثثزان الاناعثثال  العاليثثة 
( طالبثثا مثثن طثثلب  الاربثثة 853الثثذاا الأكاديميثثة اتمثثا الدراسثثة  مثث   ينثثة مكانثثة مثثن )

( ا ثداد الرابعة بكمية التربيثة جامعثة الأزهثر بال ثاهر  اتثم تطبيثك م يثاس )التاكيثر الأخلببث 
ام ياس ) الاتزان الاناعثال  ( ا ) لا ميثة الثذاا الأكاديميثة( ا ثداد ، (8118) بد الاتاح 
 الباحثين 

اباسثتخدام معثاملبا الارتبثاط اتحميثل الانحثدار الخطث  ابيمثة )ا( تاصثما نتثائا الدراسثة 
لا ميثثة الث  اجثاد  لببثة ارتباطيثة دالثة بثين كثل مثن التاكيثر الأخلببث  االاتثزان الاناعثال  ا 

لثثث  إمكانيثثثة التنبثثثف بثثثالتاكير الأخلببثثث  مثثثن الاتثثثزان الاناعثثثال  الا ميثثثة الثثثذاا  الثثثذاا اا 
كمثثا تاصثثما الثث  اجثثاد لثثراك ذاا دلالثثة إحصثثائية بثثين مرتاعثث  امنخاظثث  ، الاكاديميثثة

 الاتزان الاناعال  الا مية الذاا الأكاديمية ل  التاكير الأخلبب                 
( الكفف  ن العلببة بين التاكير المنظام  االسما  الأخلبب   8185، ادرس ) لادا    

االتعرف  م  مدا تيثير برناما لتنمية مهاراا التاكير المنظام   م  تحسثين السثماكياا 
( طالبة من طالباا الاربثة الثانيثة بالمرحمثة 881ابد تكانا  ينة الدراسة من )، الأخلببية
اتثم ت سثيمهن ، ( طالبثة38بية  مث   ينثة مكانثة مثن )كما تما الدراسة التجري، الجامعية

 :الث  مجمثا تين أحثدهما تجريبيثة االأخثرا ظثابطة ابثد اسثتخدما الباحثثة الأدااا التاليثثة
ابرنثثاما تثثدريب  لتنميثثة ، ام يثثاس السثثما  الأخلببثث ، م يثثاس مهثثاراا التاكيثثر المنظثثام 

ائا الدراسثة إلث  اجثاد  لببثة مهاراا التاكير اكمهثا مثن ) ا ثداد الباحثثة ( ابثد أفثارا نتث
ارتباطيثثة ماجبثثة دالثثة إحصثثائياة بثثين التاكيثثر المنظثثام  االسثثما  الأخلببثث  لثثدا طالبثثاا 

كما تاصما إل  اجاد لراك ذاا دلالثة إحصثائية بثين متاسثط  درجثاا طالبثاا ، الجامعة
م  المجما ة التجريبية االظابطة ل  ال ياس البعدا  م  م يثاس مهثاراا التاكيثر المنظثا 

 االسما  الأخلبب  لصالح طالباا المجما ة التجريبية  
  :تع ي   مي دراساا  المحار الأال
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باسثثتعراض الباحثثثة الدراسثثاا السثثاب ة لثثي هثثذا المحثثار أمكثثن لمباحثثثة اسثثتنتاج 
 : يمايم

لاحظا الباحثة من خلبل  رض دراساا هذا المحار  دم اجاد دراسثة ااحثد  لث   -
لتاكيثثر الأخلببثث  ابثثين كثثل مثثن الطمينينثثة الناسثثية أا حثثداد اطلب هثثا ربطثثا بثثين ا

 الي ظة الع مية   

العينثثاا التثث  اسثثتخدمتها تمثث  الدراسثثاا متباينثثة مثثن حيثثث الحجثثم بحيثثث فثثمما  -
( طالبةة من الصف السادس احت  الجامعثة  بينمثا افثتمما 38أصير  ينة  م  )
، تثثثان  امحمثثثد( طالبثثثاة اطالبثثثة كمثثثا لثثث  دراسثثثة ) الارج8868أكبثثثر  ينثثثة  مثثث  )

كمثثا تنا ثثا العينثثاا مثثثن حيثثث الجثثنس لهنثثثا  دراسثثاا تناالثثا  ينثثثة ، (8188
( اهنثثا  دراسثثاا تناالثثا 8185، الثثذكار ل ثثط كمثثا لثث  دراسثثة )خالثثد اأبثثا الالثثا

اهنثا  دراسثثاا تناالثا  ينثاا مثثن ، (8185، الإنثاث ل ثط كمثا لثث  دراسثة ) لثاد 
    (Warinryb, 1991)جنسين مختماين كما ل  دراسة 

الما كانا معظم  ينثاا دراسثاا ابحثاث هثذا المحثار مثن الحجثم المتاسثط كانثا 
( 868( لمدراسثثة الاسثثتطلب ية )11( طالبثثة مثثنهن )818 ينثثة الدراسثثة الحاليثثة )

كمثثا كثثان النصثثي  الأالثثر لعينثثة ادراسثثاا هثثذا المحثثار لطمبثثة ، لمدراسثثة الأساسثثية
ا لثثذا  اسثثتخدما الباحثثثة الجامعثثة اكثثان الطالبثثاا الانثثاث ابثثل حظثثا لثثي الدراسثثا

 الحالية العينة من طالباا كمية الدراساا الانسانية بتاهنا الأفراف 

اسثثثتخدما الدراسثثثاا مصثثثطمح التاكيثثثر الأخلببثثث  بماثثثاهيم مختماثثثة لثثثتم اسثثثتخدام  -
االأحكثام الأخلببيثة االنمثا الأخلببث  االثذكاء الأخلببثي ، مصطمح السثما  الأخلببث 

راسثة الحاليثة مصثطمح التاكيثر الأخلببثي  مثي الثررم ابد استخدما الباحثة لثي الد
من استخدام معظم الدراساا لهذا المصطمحاا بمعن  ااحد  الا  أن أهثم مثا يميثز 

 هذا المصطمح أنك يعبر  ن ادرا  الارد لمصاا  االخطيا الحكم  مي العمل  

عثال  بعض الدراساا أفارا إل  اجثاد  لببثة بثين التاكيثر الأخلببث  االاتثزان الانا -
، (8188، دراسثة )الارجتثان  امحمثد، (8185، كما ل  دراسثة ) خالثد اأبثا الالثا

كما اجدا  لببة بين التاكير الأخلبب  ابعض ال دراا الع مية كالثذكاء االابتكاريثة 
 االالتراظاا المعماماتية االتاكير المنظام  اأسالي  التاكير   

اكثذل  ، مة لتنمية التاكير الأخلببث لاحظا الباحثة تيثير الا مية البراما المستخد -
 تنمية بعض ال دراا الع مية من خلبل مهاراتك  

حاالثثثا بعثثثض الدراسثثثاا التنبثثثف بثثثالتاكير الأخلببثثث  مثثثن خثثثلبل بعثثثض المتييثثثراا  -
إلثث   (اتاصثثما8185، ) خالثثد اأبثثا الالثثا، ( 8119، الناسثثية  كدراسثثة ) جثثابر

 المتييراا   امكانية التنبف بالتاكير الأخلببي من خلبل هذا 
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اسثثثتخدما الدراسثثثاا أسثثثالي  احصثثثائية مختماثثثة تبعثثثاة لميثثثرض مثثثن الدراسثثثة لثثثتم  -
 استخدام اختبار )ا( امعاملبا الارتباط اتحميل الانحدار الخط  البسيط  

اسثثتاادا الباحثثثة مثثن تمثث  الدراسثثاا لثث  اختيثثار م يثثاس التاكيثثر الأخلببثث  االمسثثتمد مثثن 
( لطثثلب  الجامعثثة ابننتثثك  مثث  البيئثثة 8118، لاتثثاحنظريثثة كثثالبرج االثثذا أ دتثثك )  بثثد ا

المصرية االذا يصمح لمعينة الحالية كما استاادا من هذا الدراساا لثرض الاثراض الث  
 تاسير نتائا البحث الحالي  

  :ثانيا: دراساا تناالا الي ظة الع مية ا لببتها ببعض المتييراا الناسية 
بيثثاس بثثدر  مكانثثاا الي ظثثة الع ميثثة لثث   (Christopher&Gilbert,2010)درس      

( طالبثا 365التنبف بالرظا  ن الحيا  ات دير الذاا اتما الدراسة  م   ينثة مكانثة مثن )
اطالبثثة مثثن طثثلب  المرحمثثة الا داديثثة اتثثم تطبيثثك م يثثاس ت ثثدر الثثذاا االرظثثا  ثثن الحيثثا  

د اهث  الملبحظثة ام ياس الي ظثة الع ميثة مثن ا ثداد البثاحثين االثذا تكثان مثن ثلبثثة ابعثا
اتاصثثما نتثثائا الدراسثثة الثث  أن جميثثم مكانثثاا الي ظثثة الع ميثثة ارتبطثثا ، االثثا   االت بثثل

كما أن بعد الملبحظة بد تنبثي بت ثدير الثذاا ، ارتباطا ايجابيا بالرظا  ن الحيا  ات بل الذاا
 االرظا  ن الحيا  ل  حين تنبي بعد الت بل بالادراكاا السمبية  

أثثثر التثثدري   مثث  الي ظثثة الع ميثثة لثث  تحسثثين الانتبثثاا  (Lori , 2013),اأجثثرا     
اتمثا الدراسثة  مثث   ينثة مثثن ، االمهثاراا الاجتما يثة اانخاثثاض لثرط النفثاط االاندلا يثثة

تلبميثثذ الصثثف الخثثامس الابتثثدائ  الثثذكار حيثثث بسثثما العينثثة الثث  مجمثثا تين )ظثثابطة 
تييثر مسثت ل( ظثمن المنثاها الدراسثية اتجريبية ( ابد تظمنا المعالجة لمي ظة الع مية )م

ابثد تثم التصثميم ، حيث درسا المجما ة الظابطة المناها المعتاد ، الت  يدرسها التلبميذ
ابد الترض الباحثث أن المجما ثة التث  سثتتم   التثدري  المتكامثل لممثنها ، فبك التجريب 

التابعثثة ) مثثم الي ظثثة الع ميثثة سثثاف تتحسثثن بفثثكل ممحثثاظ مثثم درجثثاا جميثثم المتييثثراا 
( ابثثد تثثم اسثثتخدام الانثثدلاع، لثثرط النفثثاط، المهثثاراا الاجتما يثثة، الاداء التنايثثذا، الانتبثثاا

( لانفاء خط أساسث  لكثل تمميثذ  3م اييس ت ييم ماحد  لممتيير التابم من نماذج )كازر 
كمثا تثم بيثاس الي ظثة الع ميثة بااسثطة الباحثث اباسثتخدام ، ام ارنة نتائجثك لث  كثل مرحمثة

تبثثار )ا( لمم ارنثثة بثثين أداء المجمثثا تين بعثثد الاختبثثار ال بمثث  االبعثثدا االم ثثابلبا مثثم اخ
المعممين تاصما النتائا إل  أن المجما ة التجريبية مم المعممين تاصما النتائا إلث  أن 
المجما ثثثة التجريبيثثثة بثثثد تحسثثثنا بفثثثكل كبيثثثر لثثث  المتييثثثر التثثثابم م ارنثثثة بالمجما ثثثة 

مثثة العثثلبج زيثثاد  لثث  التااصثثل مثثم طلببهثثا اأسثثما  تعمثثيم أكثثثر كمثثا فثثهدا معم، الظثثابطة
ليانثثة اأكثثثر تعاطاثثاة ازاد الثثا   بالاحتياجثثاا الفخصثثية لكثثل تمميثثذ لثث  حثثين أظهثثر معمثثم 

 المجما ة الظابطة تيير طايف ل  الاسما  التعميم  اخبر  التدريس العامة  
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  لتنميثثة مهثثاراا التاكيثثر ( اسثثتخدام مثثدخل التحميثثل الأخلببثث8186، اهثثدلا ) سثثميمان   
اتثثم اسثثتخدام اختبثثار ، التثثيمم  لثث  العمثثام الفثثر ية لثثدا طمبثثة المرحمثثة الثانايثثة الأزهريثثة

، التاكيثثر التثثيمم  كثثيدا  لمبحثثث اتثثم اتبثثاع المثثنها الاصثثا  لمراجعثثة الأدبيثثاا ذاا الصثثمة
( 31) اكذل  المثنها التجريبث  ال ثائم  مث  المجمثا تين التجرييثة االظثابطة كثل مجما ثة

اتاصما الدراسثة الث  لعاليثة مثدخل التحميثل الأخلببث  ، طالبة من طالباا الثاناية الأزهرية
 ل  تنمية مهاراا التاكير التيمم  الظابطة  

دراسة بعناان أثر التدري   م  مهاراا الي ظثة الع ميثة (Soler,et al,2016)اأجرا       
طثلب  المرحمثة المتاسثطة اتكانثا  ل  خاض الاندلا يثة لثدا ذاا الفخصثية الحديثة مثن 

اتثم تطبيثك ، (31( االاخثرا ظثابطة )31 ينة الدراسثة مثن مجمثا تين احثداهما تجريبيثة)
م ياس الاندلا ية لبل ابعد البرناما كمثا تثم تطبيثك البرنثاما العلبجث  ال ثائم  مث  الي ظثة 

هثارا لمعثلبج ( جمسثاا اتثم بنثاء البرنثاما بنثاء  مث  التثدري  الم81الع مية االمكان من )
السثثماك  الجثثدل  اتاصثثما نتثثائا الدراسثثة الثث  اجثثاد لثثراك بثثين المجمثثا تين لثث  الي ظثثة 

كمثثثثا أن البرنثثثاما كثثثثان ذا أثثثثثر دال لثثثث  خاثثثثض ، الع ميثثثة لصثثثثالح المجما ثثثثة التجريبيثثثثة
 الاندلا ية لدا المجما ة التجريبية م ارنة بالمجما ة الظابطة 

دراسثثثة اسثثتهدلا الكفثثف  ثثن مسثثثتاا (8186، الحثثص  )السثث ا ازكثث  اياسثثف       
الي ظة الع مية  نثد طالبثاا كميثة البنثاا جامعثة  ثين فثمس االتعثرف  مث   لببثة الي ظثة 

اتثم التطبيثك لأدااا الدراسثة االمتمثمثة لث  ، الي ظة الع مية بكل من اليظث  اادار  اليظث 
لع ميثة ( ام يثاس الي ظثة ا8998، م ياس اليظ  حالة اسمة ) بد الثرحمن ا بثد الحميثد

(طالبثثة مثثن طالبثثاا الاربثثة الثانيثثة بسثثم  مثثم 861مثثن ترجمثثة البثثاحثين  مثث   ينثثة بثثدرها )
الثناس بالكميثثة  ابثثد تاصثثما نتثثائا الدراسثثة الث  ان مسثثتاا الب ظثثة الع ميثثة متاسثثطا لثثدا 

كماتاصثما الث  اجثاد  لببثة ارتباطيثة سثالبة  ابايثة بثين اليظث  حالثة ، طالباا الجامعثة
 ة الع مية  اسمة امستاا الي ظ

 
أثثر التثدريباا  (Maynard , Solis,  Miller & Brendel , 2017)الحثص      

ال ائمثثثة  مثثث  الي ظثثثة الع ميثثثة لثثث  العمميثثثاا المعرليثثثة االمهثثثاراا الاجتما يثثثة االسثثثماكية 
االأكاديمية ل  دراساا متتالية  م  تلبميذ مثا ببثل المدرسثة االمدرسثة الابتدائيثة االثانايثة 

( بتصثميماا 68ا ة الدراسثة  مث   ينثاا مثن هثذا المراحثل اصثل  ثددها )اافتمما مجم
فبك تجريبية اأجريا الدراساا ل  بمدان مختماة ل  أمريكا الفمالية ااسثيا اأارابثا اكنثدا 

( 88-1ابثثد أجريثثا جميثثم التثثدخلبا لثث  فثثكل جمثثا   اترااحثثا التثثدخلبا لثث  المثثد  )
 –را  دد الجمساا ) مثر  لث  الأسثباع ( جمسة اتاات885-6أسبا اة ا دد الجمساا من )

خمس مراا ل  الأسباع( اباستخدام التحميلبا الاحصثائية تاصثما النتثائا إلث  أن الي ظثة 
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الع ميثثة ذا دلالثثة إحصثثائية لثث  المتييثثراا المعرليثثة االاجتما يثثة االعاطايثثة لثث  حثثين أن 
 ديمية   الي ظة الع مية لم تكن ذاا تيثير كبير ل  المهاراا السماكية االأكا

الي ظثة الع ميثة اامكانيثة اسثهامها لث  التنبثف  (Warren & Lake , 2017)ادرس    
بال يم السثماكية لثدا المثراه ين اأاظثح الباحثث أن ال ميثل مثن الماكثرين بثد درس العاامثل 
الت  تساهم ل  التاالك بين سثماكياا المثراه ين ابثد تمثا الدراسثة  مث   ينثة مكانثة مثن 

( سنة ابد تم اختيارهم  فاائياة من 15,81ط  مرها لاناثها اذكارها )( أسر  بمتاس899)
( الايثثثة أمريكيثثثة امثثثن خثثثلبل بيانثثثاا الت ريثثثر الثثثذات  لممثثثراه ين ااسثثثتاتاءاا أسثثثرهم 18)

بم اييس الي ظة الع ميثة ام يثاس ال ثيم السثماكية لمبثاحثين تاصثما نتثائا الدراسثة الث  أن 
الثثيس هنثثا  لثثرك بثثين الثثذكار ، ابيثثاة بثثال يم السثثماكيةالي ظثثة الع ميثثة ارتبطثثا ارتباطثثاة ايج

كمثثا أن مسثثتاا الي ظثثة الع ميثثة اال ثثيم ، االانثثاث المثثراه ين داخثثل الأسثثر   مثث  الم ياسثثين
متاسطا لدا هفلاء المراه ين كما اسثتنتجا الدراسثة أن لمي ظثة الع ميثة لاائثدها مثن خثلبل 

تثث  تتمافثث  مثثم ال ثثيم الأخلببيثثة اال، مسثثا د  المثثراه ين  مثث  تجنثث  السثثماكياا الفثثاذ 
 االعاداا المتعارف  ميها ل  المجتمم  
  :تع ي   مي دراساا المحار الثاني

 باستعراض الباحثة لدراساا هذا المحار أمكن استنتاج مايمي:
لاحظثثا الباحثثثة مثثن خثثلبل  ثثرض دراسثثاا هثثذا المحثثار  ثثدم اجثثاد دراسثثة ااحثثد   -

الأخلببثثث  ابثثثين كثثثل مثثثن الطمينينثثثة ربطثثثا بثثثين التاكيثثثر  – لثثث  حثثثداد اطلب هثثثا 
 الناسية أا الي ظة الع مية

العينثثاا التثث  اسثثتخدمتها تمثث  الدراسثثاا متباينثثة مثثن حيثثث الحجثثم بحيثثث فثثمما  -
( طالبا ا طالبةة من طلب  المرحمة الثانايثة  بينمثا افثتمما 61أصير  ينة  م  )

( طالبثثثثثثثثثثثثثثثثاة اطالبثثثثثثثثثثثثثثثثة كمثثثثثثثثثثثثثثثثا لثثثثثثثثثثثثثثثث  365أكبثثثثثثثثثثثثثثثثر  ينثثثثثثثثثثثثثثثثة  مثثثثثثثثثثثثثثثث  )
كمثثا أن الدراسثثاا التثثي تمثثا  مثثي ، (Christopher&Gilbert,2010)دراسثثة

، ( طالبثثا اهثثي دراسثثة )السثث ا ازكثث  اياسثثف861طثثلب  الجامعثثة  ثثدد العينثثة )
كمثثا تنا ثثا العينثثاا مثثثن حيثثث الجثثنس لهنثثثا  دراسثثاا تناالثثا  ينثثثة ، (8186

اهنا  دراساا تناالا الإناث ل ط كمثا  Lori , 2013)الذكار ل ط كما ل  دراسة)
اهنثثا  دراسثثاا تناالثثا  ينثثاا مثثن ، (8186،  ا ازكثث  اياسثثفلثث  دراسثثة) السثث

 (  (Warren & Lake , 2017 جنسين مختماين كما ل  دراسة

المثثا كانثثا  ينثثاا ادراسثثاا هثثذاالمحار لثثدا طثثلب  الجامعثثة تمثثا  مثثي  ينثثاا 
( طالبثثا اهنثثا  بمثثة لثثي الدراسثثاا التثثي تناالثثا الي ظثثة الع ميثثة لثثدب طثثلب  861)
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  مثثن اختيثثار العينثثة اتحديثثد مكثثن لمباحثثثة الحاليثثة الاسثثتااداطالبثثاا الجامعثثة  أ
  حجمها

   بعثثض الدراسثثاا أفثثارا إلثث  اجثثاد  لببثثة بثثين الي ظثثة الع ميثثة  اال ثثيم السثثماكية  
 & Maynard , Solis,  Miller ) كمثا لث  دراسثة كمثا لث  دراسثة  االأخلببيثة 

Brendel , 2017)  ادراسةWarren & Lake , 2017) ) ،ما اجدا  لببة بين  ك
 Lori , 2013),الي ظثة الع ميثة ابعثض       المتييثراا الناسثية الايجابيثة  كدراسثة )

(االت  افتمما  م  الرظا  ثن الحيثا     (Christopher&Gilbert,2010ادراسة 
 ات دير  الذاا اه  بعض أبعاد الطمينينة الناسية 

لميثثثرض مثثثن الدراسثثثة لثثثتم  اسثثثتخدما الدراسثثثاا أسثثثالي  احصثثثائية مختماثثثة تبعثثثاة  -
 استخدام اختبار )ا( امعاملبا الارتباط اتحميل الانحدار الخط  البسيط  

استاادا الباحثة مثن تمث  الدراسثاا لث  تصثميم م يثاس الي ظثة الع ميثة االثذا تثم  -
تصثميمك لث  ظثاء أبعثاد الي ظثة الع ميثة الأكثثر تكثرارا لث  الدراسثاا االثذا يصثثمح 

 ادا من هذا الدراساا ل  تاسير نتائا البحث                                   لمعينة الحالية كما استا
  :دراساا تناالا الطمينينة الناسية ا لببتها ببعض المتييراا ثالثا:
أثثثر الاثثراك لثث  ال ثثيم  مثث  الفثثعار  (Vogarty & White , 1994)درس       

( طالبثثاة 888الجامعثثة باامهثثا )بالطمينينثثة الناسثثية اتمثثا الدراسثثة  مثث   ينثثة مثثن طثثلب  
اتثم تطبيثك م يثاس الطمينينثة الناسثية ام يثاس ال ثيم مثثن ، ( طالبثاة أجنبيثاة 816)، اسثترالياة 

ا ثثداد البثثاحثين اتاصثثما نتثثائا الدراسثثة الثث  أن الطثثلب  الأجانثث  أكثثثر فثثعاراة بالطمينينثثة 
عاليثة أكثثر طمينينثة كمثا أن الطثلب  ذاا مسثتاا ال ثيم ال، الناسية من أبثرانهم الاسثتراليين

 من أبرانهم ذاا مستاا ال يم المنخاظة    
( العلببثة بثين الطمينينثة الناسثية اال ثيم الدينيثة ا لببثة 8118، ادرسا ) الحطثا        

( طالبثثاة 861ابثثد تكانثثا العينثثة مثثن )، ذلثث  بالثثدالم للئنجثثاز لثثدا طمبثثة اطالبثثاا الجامعثثة
ابد تاصما الدراسثة إلث  اجثاد  لببثة دالثة ، ريةاطالبة من جامعة الأزهر اجامعة الاسكند

االمفاركة الاجدانية  االإيثثار ، التااظم، إحصائياة بين ال يم الدينية االمتمثمة ل  ) الصدك
( االدالم للئنجاز ابين الطمينينة الناسية ااجثاد لثراك بثين طثلب  اطالبثاا التعمثيم العثام 

صثثثالح الأخيثثثر لثثث  كثثثل مثثثن ال ثثثيم الدينيثثثة بجامعثثثة الاسثثثكندرية اأبثثثرانهم بجامعثثثة الازهثثثر ل
  االطمينينة الناسية

( بدراسثثة العلببثثة بثثين الالتثثزام الثثدين  ا لببتثثك بالطمينينثثة 8118، ابامثثا ) الجميمثث    
، ( طالباة اطالبة من طلب  جامعة صنعاء311الاناعالية اتما الدراسة  م   ينة باامها )
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ينينثثة الاناعاليثثة لماسثثما اخمصثثا نتثثائا اتثثم تطبيثثك م يثثاس ال ثثيم الدينيثثة ام يثثاس الطم
 الدراسة ال  اجاد  لببة ماجبة بين الالتزام الدين  االفعار بالطمينينة  

( العلببثثة الماجثثاد  بثثين الاحسثثاس بالطمينينثثة الناسثثية 8115، ادرس ) الثثدليم
( طالبثثاة اطالبثثة لثث  الاربثثة 888االفثثعار بالاحثثد  الناسثثية اتكانثثا  ينثثة الدراسثثة مثثن )

اتاصما نتثائا الدراسثة إلث  اجثاد  لببثة سثالبة بثين الطمينينثة الناسثية ، ل  الجامعيةالأا 
كما أن هنا  لرابثاة بثين الثذكار االانثاث لث  كثل مثن الطمينينثة الناسثية ، االفعار بالاحد 

 االفعار بالاحد  إذ أن الإناث أكثر طمينينة اأبل فعاراة بالاحد  الناسية   
( بدراسثة اسثتهدلا الكفثف  ثن أثثر أنمثاط التنفثئة الأسثرية 8116، ابام ) المفمن      

المتفثدد  (  مث  الطمينينثة الناسثية لثدا الأحثداث الجثانحين لث  الأردن ابثد ، )المتسامحة
( سثنة  87- 81ترااحا أ مارهم مثا بثين )، ( حدثاة جانحاة 319تكانا  ينة الدراسة من )

س )ماسثثما( للؤمثثن لناسثث  اكفثثاا ام يثثا، ابثثد طب ثثا الدراسثثة م يثثاس التنفثثئة الأسثثرية
الدراسثثة أن الأسثثر  التثث  يتسثثم اسثثما  تنفثثئتها بالتسثثامح مثثم الأبنثثاء يكثثان أبنافهثثا أكثثثر 

 فعاراة بالطمينينة الناسية من أبناء الأسر الت  تتسم بالتفدد ل  معاممتها  
مكانيثة  (Chugh ,ken , Zhu & Lee 2014)ادرس       العلببة بين الأمن الناس  اا 

اتمثثا الدراسثثة  مثث   ينثثاا متباينثثة مثثن المثثدارس ، لحثثد مثثن صثثنم ال ثثرار ريثثر الأخلببثث ا
الثانايثثة االعثثاممين اكثثذل  الكبثثار اتثثم تطبيثثك م يثثاس الأمثثن الناسثث  ام يثثاس اتخثثاذ ال ثثرار 
اتاصما الدراسة إل  أن الألراد ايمنين ناسياة أكثر بدر   م  اتخاذ ال ثراراا الأخلببيثة مثن 

اد ذاا الأمثثثن الناسثثث  المثثثنخاض إذ أنهثثثم أكثثثثر مثثثيلبة لاثثث  الارتباطثثثاا ريثثثرهم مثثثن الألثثثر 
اأاصثثا الدراسثثة بظثثرار  تثثالير الأمثثن الناسثث  مثثن ببثثل المعممثثين االمثثديرين ، الأخلببيثثة

 اجميم المنظماا كالة لالرادها لأن تالير الأمن يسهم ل  الحد من السماكياا الأخلببية  
لادرا  الاجتمثثا   االأحكثثام الأخلببيثثة ا لببتهمثثا (ا8185، ادرس )الربيعثث  ا طثثاان      

(طالثث  111اتمثثا الدراسثثة  مثث   ينثثة باامهثثا )، بالطمينينثثة الناسثثية لثثدا طمبثثة الجامعثثة
اطالبثثة مثثن طمبثثة الجامعثثة بكميثثة التربيثثة ببيثثداد اتثثم تطبيثثك م يثثاس الادرا  الاجتمثثا   

ا ثثداد                   بيثثةاالطمينينثثة الناسثثية )ا ثثداد البثثاحثين (ام يثثاس الأحكثثام الأخلب
(اتاصما نتائا الدراسة ال  اجاد  لببة ايجابيثة ابايثة بثين كثل مثن 8118، ) بد الاتاح

 الادرا  الاجتما   االأحكام الأخلببية االطمينينة الناسية  
العلببثثة بثثين   (Jia , Xianli , Wang & Sun ,2017)اتناالثثا دراسثثة        

دمثثان اتمثثا الدراسثثة ، هم الانترنثثا ا لببثثتهم بثثالمعممالطمينينثثة الناسثثية اانحثثراف الأبثثران اا 
%( 19ا )، %( ذكثثار58( طالبثثاة لثث  المرحمثثة الا داديثثة )717 مثث   ينثثة مكانثثة مثثن )
استكمماا استبياناا متعم ة بالديمارراليا ااسثتبيان ، ( سنة73,83إناث امتاسط أ مارهم )

بثثثران ام يثثثاس إدمثثثان العلببثثثة بثثثين المعمثثثم االطالثثث  ااسثثثتبيان الانتمثثثاء المنحثثثرف مثثثن الأ
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اكفثثاا النتثثائا أن الألثثراد المثثرتاعين لثث  الطمينينثثة الناسثثية أبثثل بابميثثة لإدمثثان ، الإنترنثثا
 اأكثر انظباطاة ل   لببتهم بالمعمم  ، أبل بابمية للبنتماء المنحرف، الإنترنا
التعثثرف  مثث  العلببثثة بثثين   (Wilkinson & Cook, 2016)اهثثدلا دراسثثة      

كما هثدف البحثث أيظثاة التعثرف  مث  الاثراك بثين ، ياط االطمينينة الناسيةالاستجابة لمظ
الث  ظثاء ذلث  ، ألراد  ينة البحث ل  مستاا فعارهم بالطمينينة يرجثم الث  متييثر النثاع

%( 38)، %( مثن الإنثاث68( من المراه ين باابثم )811طبك البحث  م   ينة باامها )
( سثثنة ابثثد تثثم 8,85نة بمتاسثثط  مثثرا ) ( سثث88-83مثثن الثثذكار تتثثرااح أ مثثارهم بثثين )

تطبيثثك م يثثاس الطمينينثثة الناسثثية ام يثثاس الظثثياط الأكاديميثثة اتاصثثما النتثثائا الثث  أن 
المثثراه ين أكثثثر  رظثثة لمظثثياط اينعثثدم فثثعارهم بالطمينينثثة ممثثا أدا إلثث  اجثثاد  لببثثة 

 م   ارتباطية سالبة بين كل من الطمينينة الناسية ازياد  مستاا الظياط الأكادي
 المحار الثالث:  تع ي   مي دراساا 

 من خلبل تناال الباحثة لدراساا هذا المحار أمكنها استخلبص مايمي:
لثي –لي حداد ما اطمعا  ميثك الباحثثة –هنا  بمة لي الدراساا الأجنبية االعربية  -

 الدراساا التي تنالالا التاكير الاخلببي ا لببتك بالطمينينة الناسية  

ا التثثي باسثثا الطمينينثثة الناسثثية اسثثتخدما م يثثاس ماسثثما للؤمثثن معظثثم الدراسثثا -
 الناسي ابعض الدراساا صمما م اييسا تتناس  اطبيعة البيئة المصرية 

ا لعيناا الت  اسثتخدمتها تمث  الدراسثاا متباينثة مثن حيثث الحجثم بحيثث افثتمما  -
 & Wilkinson)( مراهثثك امراه ثثة كمثثا لثث  دراسثثة 811اصثثير  ينثثة  مثث  )

cook , 2018)  ،(  طالبثاة كمثا لث  دراسثة 717اافتمما أكبر  ينثة  مث )(Jia 

Xianl , Wang&Sung, 2017 كمثثا تنا ثثا العينثثاا مثثن حيثثث الجثثنس )
كما تنا ا المرحمة العمرية بدءاة مثن ، لتناالا معظم الدراساا  يناا بنين ابناا

، لجامعيثثة( احتثث  المرحمثة ا8116، المرحمثة الابتدائيثة كمثثا لث  دراسثثة ) المثفمن 
 (   8118، كما ل  دراسة ) الحطا 

الما كانا اليالبية العظمي لمدراساا التي تناالا  هذا المحثار  بثد تمثا  مثي طثلب                      
اطالباا الجامعثة لثذا لثان الباحثثة الحاليثة بثد ابثم اختيارهثا  مثي هثذا العينثة لمثا لهثا مثن 

 أهمية لي لي صنم اليد خاصة الاتياا  
سثثثتخدما الدراسثثثاا الطمينينثثثة الناسثثثية بماثثثاهيم مختماثثثة كمصثثثطمح الطمينينثثثة ا -

الأمثثن الناسثث  كمثثا لثث  دراسثثة ، ( 8113، الاناعاليثثة كمثثا لثث  دراسثثة ) الجميمثث 
(Chugh, Kem , Zhu & Leek,(2014)  
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ابد استاادا الباحثة من دراساا هذا المحار لثي لثرض لثراض الدراسثة ا لث  إ ثداد     
ينة الناسية  حيث ا تمدا  مي الأبعاد الأكثر تكرارا لي هذا الدراساا االتي م ياس لمطمين

كمثثا اسثثتاادا مثثن الدراسثثاا لثث  تاسثثير ، تتناسثث  اطبيعثثة العينثثة الحاليثثة لثثدا طالبثثاا 
 النتائا 

                        :تعميك  ام  م  الدراساا الساب ة

المتييثراا اسثتخدما بعثض الدراسثاا لثي دراسثة التاكيثر الأخلببثي ا لببتثك بثبعض      _
( بينمثثا اسثثتخدما بعثثض 8186، ) سثثميمان، (8185، المثثنها التجريبثثي كدراسثثة )لثثاد 

 (Chugh ,ken , Zhu & Lee 2014)الدراسثاا المثنها الاصثاي كمثا لثي دراسثة 
 (8185، ا)الربيع  ا طاان

فثثمما أصثثير العينثثاا التثث  اسثثتخدمتها تمثث  الدراسثثاا متباينثثة مثثن حيثثث الحجثثم بحيثثث  -
( طالبةة من الصف السادس احت  الجامعة بينما افتمما أكبثر  ينثة  مث  38 ينة  م  )

كمثا تنا ثا العينثاا ، (8188، ( طالباة اطالبة كما ل  دراسثة ) الارجتثان  امحمثد8868)
، من حيث الجنس لهنا  دراساا تناالا  ينة الذكار ل ط كما ل  دراسة ) خالد اأبا الالا

اهنثثثا  ، (8185، دراسثثثاا تناالثثثا الإنثثثاث ل ثثثط كمثثثا لثثث  دراسثثثة ) لثثثاد  ( اهنثثثا 8185
  (Warinryb, 1991)دراساا تناالا  يناا من جنسين مختماين كما ل  دراسة 

بعض الدراساا أفارا إل  اجاد  لببة بين التاكير الأخلبب  االاتزان الاناعال  كما لث   -
كمثا اجثدا  لببثة ، (8188، ان  امحمددراسة )الارجت، (8185، دراسة ) خالد اأبا الالا

بين التاكير الأخلبب  ابعثض ال ثدراا الع ميثة كالثذكاء االابتكاريثة االالتراظثاا المعماماتيثة 
كما أن بعض الدراساا أفارا إلث  اجثاد  لببثة بثين ، االتاكير المنظام  اأسالي  التاكير

 Lori , 2013),)             الي ظة الع مية ابعثض المتييثراا الناسثية الايجابيثة كدراسثة
االتثثث  افثثثتمما  مثثث  الرظثثثا  ثثثن الحيثثثا   ( (Christopher&Gilbert,2010ادراسثثثة 

 ات دير  الذاا اه  بعض أبعاد الطمينينة الناسية  

حاالا بعثض الدراسثاا التنبثف بثالتاكير الأخلببث  مثن خثلبل بعثض المتييثراا الناسثية   - 
 (   8185، ) خالد اأبا الالا، ( 8119، لمدراسة كدراسة ) جابر

 أاجك الاستااد  من الدراساا االبحاث الساب ة:
مثثا أاظثثحتك نتثثائا الدراسثثاا  ثثن أهميثثة التاكيثثر الأخلببثثي ا لببتثثك بثثبعض المتييثثراا  - 

لذا لالبحث الحالي درس التنبثف بثالتاكير الأخلببثي مثن الي ظثة الع ميثة االطمينينثة ، الناسية
 الناسية  
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اهثا المثنها الاصثاي الم ثارن االثذب يتناسث   اطبيعثة تحديد منها البحث المستخدم  - 
 هذا الدراسة 

تحديثثثد نثثثاع احجثثثم اخصثثثائص  ينثثثة البحث)طالبثثثاا الاربثثثة الرابعثثثة بكميثثثة الدراسثثثاا  -
 الانسانية بتاهنا الأفراف بالدبهمية 

بنثثاء م يثثاس الي ظثثة الع ميثثة االطمينينثثة الناسثثية لثثي ظثثاء الأبعثثاد الأكثثثر تكثثرارا لثثي  -
 الساب ة االتني تتناس  اطبيعة العينة الحالية الدراساا 

  تحديثثد الأسثثالي  الاحصثثائية المسثثتخدمة لثثي البحثثث الحثثالي لثثي ظثثاء لثثراض البحثثث 
 اخصائص العينة  

   صيارة لراض البحث اتاسير النتائا 
 لراض البحث:

 :يمكن صيارة لراض البحث الحالي كما يمي       
لثثدا طالبثثاا الاربثثة   لي ظثثة الع ميثثةا ا خلببثثيلأالتاكير ا نيتاجثثد  لببثثة ارتباطيثثة  بثثلا  -8

 الرابعة بكمية الدراساا الانسانية بتاهنا الأفراف بالدبهمية " 

لثثدا طالبثثاا الاربثثة  الطمينينثثة الناسثثيةي ا خلببثثالتاكيرالأ تاجثثد  لببثثة ارتباطيثثة بثثين لا   8
 الرابعة بكمية الدراساا الانسانية بتاهنا الأفراف بالدبهمية  

الناسثثية لثثدا طالبثثاا الاربثثة الطمينينةا  الي ظثثة الع ميثثة ة بثثينتاجثثد  لببثثة ارتباطيثث لا -3
 الرابعة بكمية الدراساا الانسانية بتاهنا الأفراف بالدبهمية   

بثثثين متاسثثثط  درجثثثاا كثثثل مثثثن مجما ثثثة منخاظثثثي الي ظثثثة الع ميثثثة تاجثثثد لثثثراك لا  -1
لثدا طالبثثاا الاربثة الرابعثة بكميثثة خلببثي لثي التاكيثثر الأامجما ثة مرتاعثي الي ظثثة الع ميثة 

 الدراساا الانسانية بتاهنا الأفراف بالدبهمية   
بثثين متاسثثط  درجثثاا كثثل مثثن مجما ثثة منخاظثثي الطمينينثثة الناسثثية تاجثثد لثثراك  لا  5

ب  لدا طالباا الاربة الرابعة بكميثة خلبلي التاكير الأامجما ة مرتاعي الطمينينة الناسية 
 نية بتاهنا الأفراف بالدبهمية   الدراساا الانسا

 لايمكن التنبف بالتاكير الأخلبب  من الي ظة الع مية االطمينينة الناسية معا لدا طالبثاا 6
 الاربة الرابعة بكمية الدراساا الانسانية  بتاهنا الأفراف بالدبهمية  

 اجراءاا البحث: 
  :المفاركان :أالاة 
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  ينة البحث الاستطلب ية:
نة الاستطلب ية )اي صد بهن المفاركاا اللبتي طب ا  ميهن الباحثثة تكانا العي 

( طالبثة مثن 11أدااا البحث لي صارتها الأالية  لحسا  خصائصها السيكامترية ( من )
طالباا الاربة الرابعة بكمية الدراساا الإنسانية جامعة الأزهر بالدبهمية  مثن أبسثام التربيثة 

اتم اختيارهن  بطري ثة  فثاائية ابنسث  متسثااية اتتثرااح ا مم الناس االتاريق االاجتماع 
( سثثثنة اانحثثثراف معيثثثارا بثثثثدر  86,88( سثثثنة بمتاسثثثثط ) 83 :88أ مثثثارهن مثثثا بثثثين )

(633,1) 
  ينة البحث الأساسية:

تكانثا  ينثثة البحثثث الأساسثثية )اي صثثد بهثن المفثثاركاا اللبتثثي طب ثثا  مثثيهن الباحثثثة    
ن  لراض البحث اتتاالر لثيهن ناثس خصثائص العينثة أدااا البحث بعد ت نينها لمتح ك م

( طالبثة بثناس الاثرك الأربعثة اتثم اختيثارهن 861الاستطلب ية(ل  صارتها النهائيثة مثن )
( 88,88( سثثنة بمتاسثثط )83 :88بثثناس الطري ثثة العفثثاائية اتتثثرااح أ مثثارهن مثثثا بثثين )

 (    578,1سنة اانحراف معيارا بدرا )
  :أدااا البحث :ثانياة 
 (  8118، م ياس التاكير الأخلبب  ا داد ) بد الاتاح-8

( االثذب يتناسث  8118، استعانا الباحثة بم ياس التاكير الأخلبب   إ داد )   بد الاتثاح
إطثاراة   Kohlbergاالمرحمة العمرية لمعينة الحالية حيث اتخذ الم ياس من نظرية كالبرج 

ك ل  حير  من أمرا ايطم  منثك إصثدار نظرياة   حيث يعرض  م  الارد مابف يكان صاحب
كمثثا أن الاسثثتجابة تيخثثذ فثثكل اختيثثار مثثن ، حكثثم ايمكثثن تطبي ثثك بصثثار  جما يثثة الرديثثة

 متعدد أا سهالة التطبيك االتصحيح االتصنيف ل  مراحل بحيث تتم بطري ة ماظا ية  
  :اصف الم ياس

برج" يتظثثمن الم يثثاس  مثثن خمسثثة ماابثثف أخلببيثثة افثثت ا مثثن م يثثاس " كثثال 
ايمثث  كثثل سثثفال سثثا ، لمتاكيثثر الأخلببثث  حيثثث ي ثثدم كثثل مابثثف متبثثاع بعثثدد مثثن الأسثثئمة

اسثثتجاباا يمثثثل المراحثثل السثثا لمتاكيثثر الأخلببثث   نثثد كثثالبرج ايطمثث  مثثن الطالثث  اظثثم 
مثثم تاظثثيح ، أمثثام الاسثثتجابة الأكثثثر اتاابثثا مثثم تاكيثثرهم اأحكثثامهم الأخلببيثثة (X) لبمثثة 

يد الحكم الأخلبب  الذا أصدرا لماباف  م  أن الاختيثار لثم يكثن مبرراا الاختيار أا ما يف 
  ين سفالاة مندرجين من خمسة ماابفايحتاا الم ياس  م  ااحد ا فر ،  فاائياة 

  :تصحيح الم ياس
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يتم ت دير مرحمة التاكير الأخلبب  لمارد من خلبل متاسطاا مجماع المراحل الت   
( 88اتتثرااح الثدرجاا  مث  الم يثاس مثا بثين )، سفالتمثمها الاستجاباا المنت ا   م  كل 

( درجثة اهث  886درجة اه  الحد الأدن  لممرحمة الأال  " الطا ة خالاة من الع ا " إلث  )
الحد الأ م  لممرحمة السادسة " المباد  الأخلببية العامة" مم الأخذ بعين الا تبثار الا ثراا 

 كل ل ر     هث ( رير مرتبة بترتي  الدرجاا  م  –من ) أ 
 :الخصائص السيكامترية لم ياس التاكير الأخلبب 

 الصدك: 
(  معثثد  الم يثثاس بحسثثا  الصثثدك االثبثثاا  ثثن طريثثك 8118، بامثثا ) بثثد الاتثثاح     

كمثثا حسثثبا الباحثثثة الاتسثثاك الثثداخمي   ثثن طريثثك حسثثا  معثثاملبا ، صثثدك المحكمثثين
ة الكميثة ادلثا نتائجثك  مثي أن الارتباط بين درجثة كثل ماثرد  مثن ماثرداا الم يثاس االدرجث
كما باما بحسا  الثباا  ثن ، ماابف م ياس التاكير الأخلببي تتمتم بمعامل صدك  الية

(اهثثذا دليثثل كثثاف  مثثي أن الم يثثاس يتمتثثم ,.71طريثثك معامثثل الاثثا كرانبثثا  ابميثثا بيمتثثك)
 بمعامل ثباا  ال امرتام  

العينثة الاسثتطلب ية اي ثثدر ابامثا الباحثثة  الحاليثة بتطبيثك الم يثاس  مث  ألثراد  
( طالبثثة بالاربثثة الرابعثثة بكميثثة الدراسثثاا الإنسثثانية اذلثث  بهثثدف التح ثثك مثثن 11 ثثددها )

االثذب يطمثك  ميثك الصثدك التجريبثي أا :صدك الم ياس حيث ا تمدا  مثي صثدك المحث 
الصثثدك الثثاابعي حيثثث اسثثتخدما الباحثثثة م يثثاس الأحكثثام الأخلببيةا ثثداد )متثثالي ا بثثد 

بيثثاس التاكيثثر الأخلببثثي لثثي ظثثاء نظريثثة كثثالبرج أيظثثا إلثث   (اهثثا يهثثدف8185 ،المطيثثف
ايتثثثيلف مثثثن أربعثثثة ماابثثثف ايجيثثث  الماحثثثاص  مثثثي ماابثثثف الم يثثثاس بطري ثثثة انت ائيثثثة 
)الاختيار من متعدد( من سثا اسثتجاباا تمثثل مراحثل التاكيثر الأخلببثي  نثد كثالبرج  اتثم 

صثدك إلث   (اها معامثل يفثير1778)إل   حسا  معامل الارتباط بين الم ياسين ابد اصل
 الم ياس   

 :الاتساك الداخمي
تم حسا   الاتساك الثداخم   اذلث  بحسثا  معثاملبا  الارتبثاط بثين درجثة كثل  بثار  مثن  

 باراا الم ياس االدرجة الكمية  م  العينة الاسثتطلب ية االجثدال التثال  ياظثح معثاملبا 
 الكمية                    الارتباط بين  باراا كل مابف االدرجة 

 (8جدال )
 معاملبا الارتباط بين العباراا االدرجة الكمية لم ياس التاكير الأخلببي

 ربم المابف معامل الارتباط ربم المابف معامل الارتباط
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0.423 12 0.566 1 
0.305 13 0.416 2 
0.448 14 0.499 3 
0.519 15 0.344 4 
0.388 16 0.499 5 
0.585 17 0.429 6 
0.447 18 0.577 7 
0.327 19 0.481 8 

0.564 20 0.398 9 

0.444 21 0.445 10 

  0.477 11 

- 315 1يتظثثثح مثثثن الجثثثدال السثثثابك أن بثثثيم معثثثاملبا الارتبثثثاط ترااحثثثا مثثثابين )    
 (اأن هذا  ال يم م يالة احصائيا585 1
 :الثباا
    باستخدام معادلة ألاا لكرانبا       

باسثتخدام معادلثثة ألاثثا لكرانبثثا  م يثثاس التاكيثثر الأخلببثثي ثبثاا تثم حسثثا  معامثثل         
(مما يد ا لمث ة لثي صثحة النتثائا التثي يسثار  نهثا 0.907ابمم معامل الثباا لمم ياس )

  الم ياس 

 
 طري ة ا اد  التطبيك:

تم حسا  ثباا م ياس التاكير الأخلببي باستخدام طري ة ا اد  التطبيك اذل  بعثد         
( يامثثا مثثن التطبيثثك الأال حيثثث بمثثم 88نثثة الاسثثتطلب ية بااصثثل زمنثثي )تطبي ثثك  مثثي العي
 (اهي بيمة م بالة يمكن الاثاك بها85 1معامل الثباا )

 م ياس الي ظة الع مية ) ا داد الباحثة ( -8
   :ا تمدا الباحثة ل  بناء الم ياس  م  ايت -8
الخبثراا الداخميثة االخارجيثة  ال ثدر   مث  ملبحظثة :تعريف الباحثة لمي ظة الع ميثة بينهثا -أ

االتعبير  نها االانتباا لهذا الخبراا االا   بالمدا الكمث  لهثا ات بمهثا دان اصثدار أحكثام 
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 ميها أا التاا ل معها   اتتحدد اجرائياة بمجماع استجاباا الطالبثاا  مث   بثاراا م يثاس 
 الي ظة الع مية بيبعادا الأربعة   
  :ت  استخدما ل ياس الي ظة الع مية مثل  الاسترفاد ببعض الأدااا ال

                     االثثثثثثذا أ ثثثثثثدا  Philadelphia Mind Fulness scale : م يثثثثثثاس
(Caradaciotto ,et al., 2008 )    - م ياسSherman , 2005)                        ) 

 (  8181، االظبم اطم  االعااممة، م ياس ) البحيرا-
 (8187م ياس ال ر يفي)-     (          8187) م ياس الا يرا   
تحديثد الأبعثاد الأكثثر تكثراراة امناسثثبة لعينثة الدراسثة الحاليثة االتثي تظثمنتها التعرياثثاا -جثث

االدراساا الساب ة االأدااا الخاصة ب ياس الي ظة الع ميةحيث أمكثن لمباحثثة تحديثد أربعثة 
، ا دم الحكم  م  الخبراا الداخميثة،   االتصرف با ، ابعاد أساسية ه  الملبحظة الهادلة

 ا دم التاا ل مم الخبراا الداخمية    
(  بثثار  86(  بثثار  خصثثص لمبعثثد الاال )11(  لثث  ظثثاء مثثا سثثبك صثثارا الباحثثثة )8)

(  باراا بعظثها تمثا 9(  باراا المبعد الرابم)9(  باراا المبعد الثالث)81المبعد الثان  )
ض الاخر ل  صيية سمبية ايم  كل  بثار  ثلبثثة اختيثاراا صيارتك ل  صار  ايجابية االبع

 أحيانا  نادرا (–ه  )دائما 
( يصحح الم ياس بإ طاء ثلبث درجاا لاسثتجابة الطالث   مث  العبثار  بثث )دائمثا( ثثلبث 3)

أا أن احتسثثا  الثثدرجاا   مثث  العبثثاراا ، )احيانا()درجتثثان( ا)نثثادرا( درجثثة ااحثد ، درجثاا
 (   3، 8، 8( اتعكس لمعباراا السالبة )  8، 8، 3الإيجابية )

 
 :الخصائص السيكامترية لمم ياس

  :الصدك 
تم  رض الم ياس ل  صارتك الأالية  م  أساتذ  من المتخصصين لث   :صدك المحكمين

( %811 -% 81اثاك المحكمثين مثا بثين )اترااحثا نسث  ات، مجال  مم الناس التعميمث 
المحكمثين بتعثديل صثيارة بعثض الماابثف ابثد ابثد أفثار بعثض ، اه  نس  اتااك مرتاعة
 را ا الباحثة تعديمها  

 (8جدال )
  باراا م ياس الي ظة الع مية ببل التعديل ابعدا



 م 8188الجزء الثاني( أبريل لسنة  878العدد: )، جامعة الأزهر، مجمة كمية التربية

 

 -898- 

ربم 
 العبار 

 العبار  بعد التعديل العبار  ببل التعديل

افدا اظثثثائا  امهثثثام  الماكمثثثة الثثث   8
 بفكل ال 

افدا اظائا  امهثام  الماكمثة الث  
 عمكدان ا   بما أل

أسثثثثتطيم أن أحكثثثثم  مثثثثي اناعثثثثالاتي   8
 األكارب ليما اذاكانا جيد  أا سيئة  

اصثثثدر أحكامثثثا خاصثثثة  باناعثثثالاتي 
 األكارب ليما اذاكانا جيد  اا سيئة

أت بثثثثثثثثل ألكثثثثثثثثارا امفثثثثثثثثا را دان  أت بل ألكارا امفا را كماه  3
 ت ييمها أا التدخل ليها

 : لم ياس الي ظة الع مية الاتساك الداخمي 
بامثا الباحثثة بحسثثا  معامثل ارتبثاط درجثثة كثل  بثثار  بثالمجماع الكمثي لعبثثاراا كثل بعثثد    

 الي ظة الع ميةم ياس  معاملبا الصدك الداخمي لعباراا التالي ايبين الجدال 
                               

 
 
 
 
 

 (  3جدال )                                       
االدرجة الكمية لمبعد التي تنتمي إليك لم ياس الي ظة  رجة كل  بار معاملبا الارتباط بين د

 ( 11الع مية ) ن = 

 التصرف با   الملبحظة الهادلة
 دم الحكم  م  
 الخبراا الداخمية

 دم التاا ل مم 
 الخبراا الداخمية

 المارد 
ارتباطها 
 بالبعد

 المارد 
ارتباطها 
 المارد  بالبعد

ارتباطها 
 المارد  بالبعد

ارتباطها 
 بالبعد

1 0.558 1 0.503 1 0.611 1 0.654 
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2 0.779 2 0.617 2 0.744 2 0.576 

3 0.888 3 0.691 3 0.515 3 0.686 

4 0.494 4 0.730 4 0.596 4 0.769 

5 0.488 5 0.474 5 0.493 5 0.770 

6 0.629 6 0.650 6 0.527 6 0.754 

7 0.585 7 0.391 7 0.837 7 0.776 

8 0.490 8 0.461 8 0.782 8 0.738 

9 0.316 9 0.475 9 0.532 9 0.828 

10 0.579 10 0.512  

11 0.721 

 

12 0.407 

13 0.462 

14 0.383 

15 0.333 

16 0.749 

  398 1( = 18 1مستاا الدلالة  ند )
يتظثثح مثثن الجثثدال السثثابك أن جميثثم بثثيم معثثاملبا الارتبثثاط دالثثة إحصثثائياة  نثثد 

 م بالة   ( ابالتالي لهي18 1) لةمستاا دلا 
كما باما الباحثة بحسا  معامل ارتباط درجة كل بعد بثالمجماع الكمثي لمم يثاس  

 معاملبا الصدك الداخمي لمم ياس:التالي ايبين الجدال 
 ( 1جدال ) 

 ( 11لم ياس الي ظة الع مية )ن =  معاملبا الارتباط بين درجة كل بعداالدرجة الكمية
 البعد

الملبحظة 
 الهادلة

التصرف 
 با  

 دم الحكم 
 م  
الخبراا 
 الداخمية

 دم 
التاا ل 
مم 

الخبراا 
 الداخمية

الدرجة 
 الكمية

 1.945 0.777 0.822 0.675  الملبحظة الهادلة

 1.801 1.537 0.689   التصرف با  

 1.911 1.732    دم الحكم  م  
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 الخبراا الداخمية

 دم التاا ل مم 
 داخميةالخبراا ال

    1.869 

  398 1( = 18 1مستاا الدلالة  ند )
يتظح من الجثدال السثابك أن جميثم بثيم معثاملبا الارتبثاط دالثة إحصثائياة  نثد مسثتاا دلالثة 

 م بالة   (  ابالتالي لهي18 1)
  :الثباا

 :  معادلة ألاا لكرانبا  باستخدام
معادلة ألاثا لكرانبثا  ابمثم باستخدام الي ظة الع مية م ياس م حسا  معامل ثباا ت   

يد ا لمث ة لي صثحة النتثائا التثي يسثار  نهثا  مما( 0.940معامل الثباا لمم ياس )
 الم ياس 

الجثدال التثالي ياظثح بثيم معامثل ثبثاا ألاثا معامل ثباا ألاا بحذف درجثة الماثرد : 
 بحذف درجة المارد 

 
 

 
 ( 5جدال ) 

 ( 11 ياس الي ظة الع مية ) ن = بيم معامل ثباا ألاا بحذف درجة المارد  لم

ربم 
 المارد 

معامل  معامل ألاا
 التمييز

ربم 
 المارد 

 معامل ألاا
معامل 
 التمييز

ربم 
 معامل ألاا المارد 

معامل 
 التمييز

1 0.939 0.479 16 0.937 0.685 31 0.940 0.335 

2 0.937 0.776 17 0.940 0.340 32 0.940 0.414 

3 0.936 0.818 18 0.940 0.294 33 0.937 0.741 

4 0.939 0.472 19 0.939 0.489 34 0.937 0.728 

5 0.939 0.496 20 0.938 0.567 35 0.939 0.436 

6 0.939 0.528 21 0.940 0.357 36 0.938 0.604 



 م 8188الجزء الثاني( أبريل لسنة  878العدد: )، جامعة الأزهر، بيةمجمة كمية التر 
 

 -818- 

7 0.938 0.578 22 0.939 0.451 37 0.940 0.342 

8 0.940 0.422 23 0.942 0.196 38 0.938 0.639 

9 0.940 0.239 24 0.940 0.408 39 0.938 0.601 

10 0.939 0.453 25 0.940 0.356 40 0.938 0.634 

11 0.938 0.588 26 0.938 0.664 41 0.938 0.559 

12 0.940 0.367 27 0.938 0.615 42 0.937 0.703 

13 0.940 0.322 28 0.938 0.685 43 0.938 0.623 

14 0.940 0.273 29 0.940 0.358 44 0.937 0.777 

15 0.942 0.194 30 0.938 0.587    

( اهثا معامثل 0.940يتظح مثن هثذا النتثائا أن بيمثة معامثل ثبثاا ألاثا يسثااب)          
اتثرااح  19.ثباا م بال  كما أظهر معامل التمييز لكل ل ر  تمييثز ماجث  مرتاثم أكبثر مثن 

التثالي كثان معامثل الثبثاا ( الم تاجد ل راا معامل تمييزهثا سثال  اب0.818، 1941.بين )
  باب ايمكن الاثاك لي صحة النتائا التي يسار  نها الم ياس

 
 
 
 
 استخدام طري ة التجزئة النصاية:ب

 (11)ن =  الثباا لمم ياس( ياظح معاملبا 6جدال )

 البعد
 معامل الارتباط

 ببل تصحيح سبيرمان براان
 معامل الارتباط
 بعد التصحيح

 معامل جتمان

 935 1 939 1 885 1 كلالم ياس ك

يثد ا لمث ثة لثي مما( 939 1معامثل الثبثاا لمم يثاس )يتظح مثن الجثدال السثابك أن     
  صحة النتائا

  :اصف الم ياس ل  صارتك النهائية
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بعثثد أن تثثم حسثثا  الصثثدك االثبثثاا لم يثثاس الي ظثثة الع ميثثة أصثثبح الم يثثاس لثث   
الي ظثة الع ميثة االجثدال التثالي ياظثح (  بار  تمثل أبعثاد 11صارتك النهائية يتكان من )

 تازيم العباراا  م  أبعاد م ياس الي ظة الع مية  
 ( تازيم أربام العباراا  م  كل بعد من أبعاد الي ظة الع مية7جدال )

 المجماع أربام  باراا كل بعد أبعاد الم ياس م

، 87، 86، 85، 88، 87، 81، 9، 8، 8 الملبحظة الهادلة 8
31 ،35 ،36، 11 ،18 13 ،11 86 

، 89، 88، 81، 89، 88، 88، 1، 3 التصريف با   8
37 ،18 81 

 دم الحكم  م   3
 الخبراا الداخمية

5 ،6 ،83 ،81 ،88 ،88 ،31 ،38 ،
38 9 

 دم التاا ل مم  1
 الخبراا الداخمية

7 ،8 ،85 ،86 ،83 ،81 ،38 ،33 ،
39 9 

 
 
 
  :م ياس الطمينينة الناسية-3

  :ة ل  بناء الم ياس  م  ايت ا تمدا الباحث        
تعريثثف الباحثثثة لمطمينينثثة الناسثثية بينهثثا الاحسثثاس بالراحثثة ممثثا يسثثتمزم التحثثرر مثثن  أ(

مفثثا ر الان بثثاض االظثثيك اذلثث   ثثن طريثثك الثثتخمص مثثن ايلام الناسثثية االث ثثة لثث  الله 
فباع الحاجاا العظاية االاجتما ية اتتحدد إجر  ائياة بمجمثاع االنظر  لمحيا  نظر  إيجابية اا 
 استجاباا الطالباا  م   باراا م ياس الطمينينة الناسية بيبعادها الأربعة   

 (الاسترفثثثاد بثثثبعض الأدااا التثثث  اسثثثتخدما ل يثثثاس الطمينينثثثة الناسثثثية مثثثثل )م يثثثاس 
، ( 8996الصحة الناسية لمفبا  لمبيئة المصرية االسثعادية ا ثداد )ا ال ريطث  االفثخص

ام يثثاس الأمثثن الناسثثي )فثث ير ، (8996ة لمفثثبا  )الفثثربااا م يثثاس الحاجثثاا الناسثثي
 (    8186، م ياس )لبااذ ، (8115
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جثثث(تحديد الأبعثثاد الأكثثثر تكثثراراة امناسثثبة لعينثثة الدراسثثة الحاليثثة االتثث  تظثثمنتها التعرياثثاا 
االدراساا الساب ة االأدااا الخاصثة ب يثاس الطمينينثة الناسثية حيثث أمكثن لمباحثثة تحديثد 

  :مكاناا أساسية اه خمسة 
 التاافل   -3الث ة ل  الله  -8التحرر من ايلام الناسية   -8
 افباع الحاجاا العظاية االاجتما ية  -5ت بل الذاا   -1
(  بثثثار  ل يثثثاس الطمينينثثثة الناسثثثية حيثثثث 75لثثث  ظثثثاء مثثثا سثثثبك صثثثارا الباحثثثثة ) -8

( 88(  بثار  االرابثم )87) (  بثار  االثالثث85(  بار  االثثان  ) 85خصص لمبعد الأال ) 
 –(  بار  ايم  كل  بار  ثلبثثة اسثتجاباا هث  )تنطبثك بدرجثة كبيثر  86 بار  االخامس ) 
 لا تنطبك (    –بدرجة متاسطة 

يصثثحح الم يثثاس با طثثاء ثثثلبث درجثثاا لاسثثتجابة الطالبثثة  مثث  تنطبثثك بدرجثثة كبيثثر   -3
لاسثتجابتها لا تنطبثك أصثلبة أا ادرجتان لاستجابتها تنطبك بدرجة متاسثطة ادرجثة ااحثد  

 ( لمعباراا الماجبة اتعكس لمعباراا السالبة   8، 8، 3احتسا  الدرجاا يكان )
 الخصائص السيكامترية لمم ياس  

  :الصدك 
 باما الباحثة بحسا  صدك الم ياس ل  الدراسة الحالية بالطرك التالية          

  أسثاتذ  مثن المتخصصثين تم  رض الم ياس ل  صارتك الأالية  م :صدك المحكمين
%( 811، %75اترااحا نس  اتااك المحكمين مثا بثين )، ل  مجال  مم الناس التعميم 
ابثثد أفثثار بعثثض المحكمثثين بحثثذف بعثثض العبثثاراا لتكرارهثثا ، اهثث  نسثث  اتاثثاك مرتاعثثة

  :ابتعديل صيارة بعض الماابف ابد را ا الباحثة ذل  ايتظح ل  الجدال ايت 
 :(  باراا م ياس الطمينينة الناسية ببل التعديل ابعدا8جدال )           
ربم 
 العبار 

 بعد التعديل العبار  ببل التعديل

أجد الكثير من العيا  ل   8
ناس  ممايجعمن  أفعر 

 بالتعاسة

أفعر بالتعاسة لما تنطاا  ميك ناس  
 من العيا  االا اباا

أرا أن المجتمم ممئ  8
 بالادادين الطيبين

جتمم لا يخما من الادادين أرا أن الم
 الخيرين

  :لمم ياس الاتساك الداخمي
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بامثا الباحثثة بحسثثا  معامثل ارتبثاط درجثثة كثل  بثثار  بثالمجماع الكمثي لعبثثاراا كثل بعثثد    
 الطمينينة الناسيةم ياس  معاملبا الصدك الداخمي لعباراا التالي ايبين الجدال 

 ار ( معاملبا الارتباط بين درجة كل  ب 9جدال ) 
 ( 11االدرجة الكمية لمبعد التي تنتمي إليك لم ياس الطمينينة الناسية ) ن = 

 الخامس الرابم الثالث الثاني البعد الأال

ربم 
 المارد 

ارتباطها 
 بالبعد

ربم 
 المارد 

ارتباطها 
 بالبعد

ربم 
 المارد 

ارتباطها 
 بالبعد

ربم 
 المارد 

ارتباطها 
 بالبعد

ربم 
 المارد 

ارتباطها 
 دبالبع

1 1.576 1 1.617 1 1.659 1 1.863 1 1.612 

2 1.550 2 1.713 2 1.696 2 1.874 2 1.655 

3 1.697 3 1.626 3 1.615 3 1.882 3 1.788 

4 1.504 4 1.571 4 1.633 4 1.872 4 1.663 

5 1.485 5 1.762 5 1.659 5 1.935 5 1.661 

6 1.672 6 1.588 6 1.681 6 1.909 6 0.603 

7 1.600 7 1.685 7 1.705 7 1.931 7 1.762 

8 1.675 8 1.674 8 1.745 8 1.936 8 1.708 

9 1.687 9 1.756 9 1.899 9 1.886 9 1.726 

10 1.562 10 1.728 10 1.816 10 1.832 10 1.811 

11 1.681 11 1.733 11 1.858 11 1.334 11 1.728 

12 1.737 12 1.851 12 1.639 12 1.719 12 1.803 

13 1.695 13 1.873 13 1.811   13 1.668 

14 1.456 14 1.837 14 1.791   14 1.832 

15 1.310 15 1.606 15 1.692   15 1.701 

    16 1.780   16 1.680 
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 الخامس الرابم الثالث الثاني البعد الأال

    17 1.733     

 311 1( = 15 1)، 398 1( = 18 1مستاا الدلالة  ند )
 م بالة   ابالتالي لهي لةرتباط دايتظح من الجدال السابك أن جميم بيم معاملبا الا     

كما باما الباحثة بحسا  معامل ارتباط درجة كل بعد بثالمجماع الكمثي لمم يثاس  
 معاملبا الصدك الداخمي لمم ياس:التالي ايبين الجدال 

 
 
 
 
 
 
 
 (81جدال )  

 (11م ياس الطمينينة الناسية )ن = ل معاملبا الارتباط بين درجة كل بعداالدرجة الكمية

 البعد

لتحرر من ا
الالام 
 الناسية

 التاافل
الرظا  ن 
 الذاا

 الث ة بالله

ال در   م  
افباع 
 الحاجاا

الدرجة 
 الكمية

التحرر من الالام 
 0.818 0.606 0.704 0.621 0.671  الناسية

 0.848 0.540 0.868 0.701   التاافل

 0.909 0.724 0.838    الرظا  ن الذاا

 0.924 0.682     الث ة بالله

ال در   م  افباع 
 الحاجاا

     0.826 

 م بالة   يتظح من الجدال السابك أن جميم بيم معاملبا الارتباط دالة  ابالتالي لهي    
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 الثباا:
الطمينينثثة الناسثثية م يثثاس تثثم حسثثا  معامثثل ثبثثاا  :باسثثتخدام معادلثثة ألاثثا لكرانبثثا 

ل ( اهثثا معامثثل دا978.اس )باسثثتخدام معادلثثة ألاثثا لكرانبثثا  ابمثثم معامثثل الثبثثاا لمم يثث
 إحصائياة مما يد ا لمث ة لي صحة النتائا التي يسار  نها الم ياس 

 معامل ثباا ألاا بحذف درجة المارد : 
                         االجدال التالي ياظح بيم معامل ثباا ألاا بحذف درجة المارد 

 
 
 
 
 
 
 
 
 ( 88جدال)

 ( 11ياس الطمينينة الناسية ) ن = بيم معامل ثباا ألاا بحذف درجة المارد  لم 

ربم 
 المارد 

 معامل ألاا
معامل 
 التمييز

ربم 
 المارد 

 معامل ألاا
معامل 
 التمييز

ربم 
 المارد 

 معامل ألاا
معامل 
 التمييز

1 0.978 0.484 26 0.978 0.510 51 0.978 0.751 

2 0.978 0.405 27 0.978 0.673 52 0.977 0.836 

3 0.978 0.534 28 0.978 0.768 53 0.977 0.814 

4 0.978 0.270 29 0.977 0.806 54 0.977 0.856 

5 0.978 0.271 30 0.978 0.612 55 0.977 0.825 

6 0.978 0.515 31 0.978 0.687 56 0.977 0.795 

7 0.978 0.309 32 0.978 0.597 57 0.978 0.770 

8 0.978 0.497 33 0.978 0.490 58 0.978 0.197 
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ربم 
 المارد 

 معامل ألاا
معامل 
 التمييز

ربم 
 المارد 

 معامل ألاا
معامل 
 التمييز

ربم 
 المارد 

 معامل ألاا
معامل 
 التمييز

9 0.978 0.467 34 0.978 0.566 59 0.978 0.684 

10 0.978 0.394 35 0.978 0.534 60 0.978 0.671 

11 0.978 0.592 36 0.978 0.564 61 0.978 0.687 

12 0.978 0.727 37 0.978 0.562 62 0.978 0.705 

13 0.978 0.748 38 0.978 0.673 63 0.978 0.424 

14 0.978 0.519 39 0.977 0.823 64 0.978 0.479 

15 0.978 0.199 40 0.978 0.701 65 0.978 0.221 

16 0.978 0.562 41 0.978 0.774 66 0.978 0.631 

17 0.978 0.601 42 0.978 0.513 67 0.978 0.693 

18 0.978 0.636 43 0.978 0.738 68 0.978 0.505 

19 0.978 0.528 44 0.978 0.719 69 0.978 0.681 

20 0.978 0.717 45 0.978 0.603 70 0.978 0.496 

21 0.978 0.457 46 0.978 0.742 71 0.978 0.713 

22 0.978 0.414 47 0.978 0.779 72 0.978 0.495 

23 0 .978 0.414 48 0.977 0.843 73 0.978 0.733 

24 0.978 0.562 49 0.977 0.810 74 0.978 0.515 

25 0.978 .5250 50 .9770 0.830 75 .97800 0.555 

( اهثا معامثل ثبثاا 978 1يتظح من هذا النتائا أن بيمة معامل ثباا ألاثا يسثااب)     
، 0.199م بثثال  كمثثا أظهثثر معامثثل التمييثثز لكثثل ل ثثر  تمييثثز ماجثث  مرتاثثم اتثثرااح بثثين )

( الم تاجثد ل ثراا معامثل تمييزهثا سثال  ابالتثالي كثان معامثل الثبثاا بثاب ايمكثن 856 1
  ئا التي يسار  نها الم ياسالاثاك لي صحة النتا

 : طري ة ا اد  التطبيك
تثم حسثثا  ثبثثاا م يثاس الطمينينثثة الناسثثية باسثثتخدام طري ثة ا ثثاد  التطبيثثك اذلثث         

، ( يامثثا مثثن التطبيثثك الأال88بعثثد تطبي ثثك  مثث   ينثثة الدراسثثة الاسثثتطلب ية بعثثد مثثرار )
 التطبيك   االجدال التال  ياظح معامل ثباا الم ياس  ن طريك ا اد 

 ( 88جدال )
 معاملبا الثباا لم ياس الطمينينة الناسية بطري ة ا اد  التطبيك

الدرجة افباع ت بل  التاافلالث ة ل  التحرر  البعد
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 الكمية الحاجاا الذاا الله من ايلام
 87 1 88 1 93 1 79 1 96 1 85 1 معامل الارتباط

 18 1 18 1 18 1 18 1 18 1 18 1 الدلالة
بعد أن تم حسا  الصدك االثباا لم ياس :ف الم ياس ل  صارتك النهائيةاص

(  بار  االجدال 75الطمينينة الناسية أصبح الم ياس ل  صارتك النهائية يتكان من )
                                 :التال  ياظح تازيم العباراا  م  أبعاد الطمينينة الناسية

 (83جدال )
 راا  م  كل بعد من أبعاد الطمينينة الناسيةتازيم أربام العبا

 المجماع أربام  باراا كل بعد أبعاد الم ياس م

التحرر من ايلام  8
 الناسية

8 ،8 ،88 ،88 ،88 ،38 ،38 ،18 ،18 ،
58 ،58 ،68 ،68 ،69 85 

، 13، 31، 33، 81، 83، 81، 83، 1، 3 التاافل 8
11 ،53 ،51 ،63 ،61 ،71 85 

، 15، 36، 35، 86، 85، 86، 85، 6، 5 ااالرظا  ن الذ 3
16 ،55 ،56 ،65 ،66 ،78 ،78 ،75 87 

، 17، 38، 37، 88، 87، 88، 87، 8، 7 الث ة ل  الله 1
18 ،57 ،58 88 

5 
افباع الحاجاا 
العظاية 
 االاجتما ية

9 ،81 ،89 ،81 ،89 ،31 ،39 ،11 ،19 ،
51 ،59 ،61 ،67 ،68 ،73 ،71 86 

 :حث اتاسيرهانتائا الب
يسثثعي البحثثث الحثثالي الثث  التح ثثك مثثن  صثثحة سثثتة لثثراض  يتعمثثك الأال    

االثثثان  بالكفثثف  ثثن العلببثثة بثثين التاكيثثر الأخلببثث  اكثثل مثثن الي ظثثة الع ميثثة االطمانينثثة 
الناسية لثي حثين يتعمثك الاثرض الثالثث بالكفثف  ثن العلببثة بثين كثل مثن الي ظثة الع ميثة 

ن يتعمثثك الارظثثان الرابثثم االخثثامس بثثالاراك بثثين منخاظثثي االطمينينثثة الناسثثية لثثي حثثي
، امرتاعي الي ظة الع مية اكذا منخاظي امرتاعي الطمينينثة الناسثية لثي التاكيثر الأخلببثي

كمثثثا يتعمثثثك الاثثثرض السثثثادس بثثثالتنبف بثثثالتاكير الأخلببثثثي مثثثن الي ظثثثة الع ميثثثة االطمينينثثثة 
 الناسية 

        نتائا الارض الأال اتاسيرها:          
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بثثين التاكيثثر الأخلببثثي االي ظثثة الع ميثثة تاجثثد  لببثثة ارتباطيثثة لا  يثثنص  مثث  أنثثك "        
 لدب طالباا الاربة الرابعة بكمية الدراساا الانسانية بتاهنا الأفراف بالدبهمية " 

المتح ك من صحة  هذا الاثرض بامثا الباحثثة بحسثا  معامثل الارتبثاط بثين     
خلببثثي االي ظثثة الع ميثثة لثثدا  ينثثة لأالعينثثة  مثث  م يثثاس التاكيثثر ا متاسثثطاا درجثثاا ألثثراد

                              :االتي يحددها الجدال التالي البحث 
 (  81جدال ) 

  الي ظة الع مية خلببي امعامل الارتباط بين درجاا ألراد العينة  م  م ياس التاكير الأ
 ( 861) ن = لدا  ينة البحث 

الملبحظة  يمةال  البعد
 الهادلة

تصرف ال
 با  

 

 دم الحكم 
 م  
الخبراا 
 الداخمية

 دم التاا ل 
مم الخبراا 
 الداخمية
 

الدرجة الكمية 
لمي ظة 
 الع مية

الدرجة الكمية 
لمتاكير 
 الأخلببي

 0.870 0.813 0.815 0.772 0.855 الارتباط

 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 الدلالة

  

 ( 813 1= ) 18 1ة الجدالية  ند مستاا ال يم              
يتظثثثح مثثثن الجثثثدال السثثثابك أن  بثثثيم معثثثاملبا الارتبثثثاط بثثثين  م يثثثاس التاكيثثثر 
الأخلبب  ارتبطثا ارتباطثا ماجبثا مثم أبعثاد م يثاس الي ظثة الع ميثة االدرجثة الكميثة لثك  كمثا 

د ( ممثثا يثثدل  مثث  اجثثا  18 1يتظثثح أن  جميثثم معثثاملبا الارتبثثاط دالثثة  نثثد مسثثتاا ) 
دراسثة ابثذل  يتظثح  ثدم خلببي االي ظة الع مية لثدا  ينثة الالتاكير الأ لببة ماجبة بين 

 تح ك صحة الارض الأال اببال الارض البديل 
( االتثث  تاصثثما الثث  أن Aboieh,2006:21 اتتاثثك تمثث  النتيجثثة مثثم دراسثثة )

الع ميثة )الثذكاء هنا   لببة ايجابية دالة احصثائيا بثين كثل مثن التاكيثر الأخلببث  اال ثدراا 
 االابتكارية( 

( االتثث  تاصثثما الثث  اجثثاد 861: 8181، كمثثا تتاثثك  مثثم نتثثائا دراسثثة )السثثيد
،  لببثثة بثثين التاكيثثر الأخلببثث  االعاامثثل الخمسثثة الكبثثرا لمفخصثثية )الاناتثثاح  مثث  الخبثثر 

  العصابية (، الانبساطية، الم بالية، ي ظة الظمير
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( االتث  تاصثما الث  اجثاد 875 :8185،  كما تتاك مم نتائا دراسة )لاد     
  لببة بين كل من السما  الأخلبب  االتاكير المنظام  لدا طالباا الجامعة  

(االتثث  863: 8188، اتختمثثف نتثثائا هثثذا الدراسثثة مثثم نتثثائا دراسثثة )محمثثاد
تاصثثما الثث   ثثدم اجثثاد  لببثثة بثثين التاكيثثر الأخلببثثي اذاا الأسثثالي  المعرليثثة المختماثثة 

 /الاست لبل   الا تماد
 ثثدم اجثثاد إلثث   (االتثثي تاصثثما89: 8118، كمثثا اختماثثا مثثم دراسثثة )منفثثار

  لببة بين الابتكارية الاناعالية االتاكير الأخلببي لدب طلب  المرحمة الثاناية    
(الثي أن الثذكاء بمثا يفثممك مثن بثدر  313: 8185، ايفير )متالي ا بثدالمطيف
بما لي ذل  تم  المعماماا المرتبطثة بثالادرا  اتنظثيم  مي معالجة المعماماا بدبة اكااء  

الاناعثثالاا لثثدب الثثذاا االأخثثرين اال ثثدر   مثثي معالجثثة العلببثثاا يسثثا دنا كثثل ذلثث   مثثي 
 مااجهة اتخطي المفكلبا الحياتية االأخلببية بنجاح  

( أنك كمما زاد نظثا الاثرد اتمتعثة بالصثحة الع ميثة 8998:885، ابرب ) يساب
لهنا   تبة لمستاب أدني لا يستطيم الاثرد أن ، ناعالي ازاد احتمال كانك خم يازاد نماا الا 

 ي در  مي اصدار براراا خم ية مسئالة اأن يناذها 
اتاسثثر الباحثثثة هثثذا النتيجثثة بثثين الألثثراد ذاا الي ظثثة الع ميثثة يتميثثزان بالانتبثثاا  

حسثن التصثرف بثا   اببثال المتعمد الاا   اال در   م  التنظيم الثذات  لمخبثر  المبافثر  ا 
االاناتاح الذات   مث  الخبثراا االتعثرف  مث  الأحثداث الع ميثة لث  المحظثة الراهنثة  ، الذاا

كمثثا أن الفثثخص ذاا الي ظثثة الع ميثثة ، اببثال الخبثثراا ا ثثدم الحكثثم  ميهثثا ايجابثثا أا سثثمبا
مميثزاا هث  يلبحظ ذاتك اي امهاايتميز بال در   م  ايجاد حمال جديد  امبتكر  اكل هثذا ال

اذ أن الاثرد ذا الي ظثة ، جاان    مية تحدد التيثيراا السماكية المرتبطثة بثالتاكير الأخلببث 
الع مية المرتاعة يستخدم كل هذا التجهيزاا المعرلية ايستخدمها ل  معظم حياتثك امااباثك 
ليعثثرف متثث  يحصثثل  مثث  التعزيثثز أا متثث  ياثثر مثثن الع ثثا  ايتجنبثثك أا يعمثثل   مثثك لثث  

م المثثاائح اال ثثاانين أا الخظثثاع للؤ ثثراف السثثائد  اكمهثثا منثثاط لمتاكيثثر الأخلببثث  أا اسثثتخدا
 مراحمك الت  تفكل ماهامك 

كما تاسر الباحثة اجاد  لببثة بثين التاكيثر الأخلببثي االي ظثة الع ميثة مثن خثلبل 
 لهم طبيعة العينة الحالية اهن طالباا الاربثة الرابعثة االلبتثي ب ثي لهثن فثهار بميمثة  مثي
التخرج اانهاء المرحمة الجامعية ابد حصمن  مي درجة ليسا بال ميمة من التعمثيم جعمثتهن 

كما أنهثن بجانث   ذلث  يثدركن مثدب خطثار  ، أكثر ي ظة اأكثر حرصا اتصرلا لي الماابف 
المرحمة التي يمررن بها اأنهثا مرحمثة لاصثمة لثي تحديثد مسثت بل معظمهثن االتثي تثفهمهن 

جتما يثثة االمهنيثثة لثثذا لالطالبثثاا  ذااا الي ظثثة الع ميثثة أكثثثر حرصثثا لمحيثثا  المسثثت بمية الا
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 مي الامتثال للؤحكام  الأخلببية سااء لي الجامعة مكان دراسثتهن أا داخثل الأسثر  أا مثم 
الرلثثاك أا لثثثي الأمثثثاكن العامثثثة لهثثثن حريصثثثاا  مثثثي الامتثثثثال لم اا ثثثد الأخلببيثثثة اتمييثثثز 

 الصاا  من الخظي 
صث ل إلث   الكمية تتيح لهن المناها االدراساا الأدبية االتربايةكما أن الطالباا ب

الخبراا لديهن االي أن يكن أكثر ا يا ااكتسا  ال در   مي ا بتراح الحمال ااظثم البثدائل 
الممكنثثثة اذ يدرسثثثن  مامثثثا تتعمثثثك بالانسثثثان بكالثثثة جاانبثثثك الع ميثثثة االمعرليثثثة االعاطايثثثة 

لدراسية  اتناع الأسالي  المستخدمة لي التدريس من جان  تناع الم رراا اإل   االسماكية
منابفاا ابحث اتم ين  يسهم لي زياد  خبراتهن ااكتسثا  ال ثيم االاتجاهثاا التثي تسثا د 
لي اختيار التصثرف الصثائ  نحثا مختمثف الماابثف اال ظثايا المعراظثة  مثيهن اهثذا مثن 

 ابراراا أخلببية ناظجة   فينك أن يسهم لي نماهن الأخلببي  اال در   مي اصدار أحكام
 نتائا الارض الثان  اتاسيرها:

الطمينينثة ا  خلببثيالتاكيرالأ تاجثد  لببثة ارتباطيثة  بثين لا  نص الارض الثاني  م  أنثك " ي
          لدا طالباا الاربة الرابعة بكمية الدراساا الانسانية بتاهنا الأفثراف بالدبهميثة   الناسية

متاسطاا درجاا ألثراد ا الباحثة بحسا  معامل الارتباط بين المتح ك من هذا الارض بام
لثدا  ينثة  ة االدرجثة الكميثةالطمينينثة الناسثيأبعثاد خلببثي ا العينة  م  م يثاس التاكيثر الأ

 االتي يحددها الجدال التالي: البحث 
                                 
                                  

 ( 85جدال )  
الطمينينة الناسية ي ا خلببامل الارتباط بين درجاا ألراد العينة  م  م ياس التاكير الأمع

 ( 861) ن = لدا  ينة البحث 

 ال يمة البعد
لتحرر ا

من الالام 
 الناسية

لرظا  ن ا تاافلال
 الذاا

لث ة ل  ا
 الله

ال در   م  
افباع 
الحاجاا 
العظاية 
 االاجتما ية

الدرجة 
الكمية 

مطمينينة ل
 اسيةالن

الدرجة الكمية 
 لمتاكير الأخلببي

 0.848 0.781 0.761 0.776 0.836 0.802 الارتباط

 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 الدلالة
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 ( 813 1= ) 18 1ال يمة الجدالية  ند مستاا        
يتظثثثح مثثثن الجثثثدال السثثثابك أن م يثثثاس التاكيثثثر الأخلببثثث   ارتثثثبط ارتباطثثثا      

كمثا  يتظثح أن معثاملبا ،  ياس الطمانينة الناسية اكذل  الدرجثة الكميثةماجبا مم أبعاد م
التاكيثثثر (ممثثثا يثثثدل  مثثث  اجثثثاد  لببثثثة ماجبثثثة بثثثين 18 1الارتبثثثاط  دالثثثة  نثثثد مسثثثتاا )

اهثذا يعنث  أنثك  لثدا  ينثة البحثثاكذل  الدرجة الكمية  ينة الناسية خلببي اأبعاد الطمينالأ
زيثثاد  اتثثد يم الطمينينثثة الناسثثية  إلثث   بثثاا أدب ذلثث كممثثا زاد التاكيثثر الأخلببثثي لثثدا الطال

 لمطالباا ابذل  يتح ك  دم صحة الارض الثاني اببال الارض البديل 
( االتثث  تاصثثما الثث  813: 8118)الجميمثث  ،1اتتاثثك هثثذا النتيجثثة مثثم دراسثثة 

 التااظم–اجاد  لببة  بين الطمانينة الناسية ابين بعض ال يم السماكية الدينية )الصدك 
  الايثار  المفاركة الاجدانية (  

(االت  تاصثما الث  اجثاد 888: 8188كما تتاك مم دراسة )الارجتان  امحمد ،
  لببة ايجابية بين التاكير الأخلبب  االاتزان الاناعال    

(االتثث  تاصثثما 851: 8186، اتختمثثف هثثذا الدراسثثة مثثم نتثثائا دراسثثة )اليمثثرا
 خلبب  ابين التدين  كيحد أبعاد الطمانينة الناسية  ال   دم اجاد  لببة بين التاكير الأ

ن ارتبثاط التاكيثر الأخلببثي بثالاتزان ( إلث  أ8185:97، )خالد اابا الالثاايفير  
التحمي بثالاتزان الاناعثالي إل   أن الذين لديهم تاكيرا أخلببيا  يحتاجانإل   الاناعالي يفير

بثراراا أخلببيثة سثميمة مثن خثلبل معرلثة إلث   االتحكم االسيطر   مثي الثذاا اذلث  لماصثال
 الصاا  االخطي اتبرير التصرلاا لي ظاء معايير ابيم المجتمم

اتاسر الباحثة هذا النتيجة بين التاكير الأخلبب  هثا الطري ثة التث  يصثل مثن     
لثالتاكير الأخلببث  هثا حكثم  مث  ، خلبلها الارد الث  حكثم معثين يتعمثك بالصثاا  أا الخطثي

اعثثثل يصثثثدرا الاثثثرد بعثثثد اجثثثراء  مميثثثة اسثثثتدلال منط ثثث  يطمثثثك  ميهثثثا الحكثثثم العمثثثل أا ال
الاسثثتدلال  الخم ثث   ال ثثائم  مثث  الانصثثياع لمعثثايير المجتمثثم أا طا ثثة ال ثثانان أا  مثث  

كمثثا أن الطمانينثثة الناسثثية هثث  الاسثثتجابة الاناعاليثثة ، أسثثاس  المبثثاداء الخم يثثة العامثثة
ن التكيف مم ماابف الحيا  المختماة  سااء أكثان لمماابف الظارطة الت  تمكن الانسان م
كما تعن  الث ة ل  الله االرظا  ثن الثذاا االنظثر  ، هذا التكيف بالتاسط أا ال ابمية لمتييير

الايجابيثثة لممسثثت بل االتعثثال  مثثن التثثيثيراا السثثمبية لمفثثدائد االنكبثثاا االأحثثداث الظثثارطة 
ل ايجثاب  امااصثمة الحيثا  باا ميثة اابتثدار  اال در   م  تخط  هذا الأحداث اتجاازها بفثك

، ايتظثثثح مثثثن ذلثثث  أن الطمينينثثثة الناسثثثية ليسثثثا اسثثثتجابة اناعاليثثثة ل ثثثط اانمثثثا   ميثثثة
د تعرظثك  لماابثف الحيثا  االاستجابة الع مية  تتمثل ل  التاكير الذا يمارسك الانسان   نث

مطمثئن ال ثيم الماجهثة كما أن من سثماا الفثخص ال، الا سيما التاكير الأخلبب  المختماة
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)الأخلبك ( اتفتمل البناء الخم   االراحان  الصحيح لمفخص االتث  تتظثمن بدرتثك  مث  
تكثثاين ماثثاهيم راحانيثثة اتطبي هثثا مثثن خثثلبل تعاممثثك مثثم خال ثثك ثثثم ألثثراد مجتمعثثك ليكثثان 
فخصا متمتعا  بادراكاا راحانية اخم ية لث  حياتثك العامثة االخاصثة  اهثذا البنثاء الخم ث  

 لراحان  الصحيح ها مايستخدمك الانسان اثناء ممارستك لمتاكير الأخلبب  اا
كمثثا تاسثثر الباحثثثة الحاليثثة نتيجثثة هثثذا الاثثرض لثثي ظثثاء لهثثم طبيعثثة  ينثثة     

الدراسثثة الحاليثثة اهثثن طالبثثاا الاربثثة الرابعثثة االلبتثثي يدرسثثن الم ثثرراا االمنثثاها الفثثر ية  
 ا مثن الطمينينثة الناسثية اد ثم الأمثن االسثكينة االلبتي تبث ليهن هذا المااد الفر ية نا 

الذاتيثثة لثثديهن بجانثث  اجثثاد ال ثثدا  مثثن السثثاد  المعممثثين االمعممثثاا داخثثل الكميثثة االلبتثثي 
يفعرن معهم بالطمينينة اها ما تفعر بثك الباحثثة مثن رداد لعثل الطالبثاا معهثا امثم الثز 

ن أكثر التزاما بال اا د الأخلببيثة ميلبا الا ف  أن فعار الطالباا بالألاة االسكينة يجعمه
اتمييثز معثثايير الصثثاا  االخطثثي اذ أن مثثن ألثثف فثيئا أحبثثك االتثثزم معثثايير الصثثاا  االخطثثي 

 تجاهك ابذل  تسهم الطمينينة الناسية لمطالباا لي تميزهم أخلببيا  
كما تاسر الباحثة نتيجة هذا الارض بين الطمينينة الناسية التي حصل  ميهثا    

الباا الاربة الرابعثة االناتجثة  ثن اسثت رارهن االتثي فثعرا بهثا الباحثثة خثلبل لتثر  معظم ط
التطبيثك اذ أن اليالبيثة العظمثي مثنهن تسثادا حالثثة مثن الهثداء االسثكينة االطمينينثة نظثثرا 

كمثا أن اليالبيثة مثنهن بثد اسثت را بثالزااج اربمثا ، لابترابهن من انتهاء المرحمثة الجامعيثة
ل لثي حيثا  اسثرية هادئثة االثبعض الاخثر بثد أافث   مثي الاسثت رار بعثد الانجثا  االاسثت لب 

الانتهاء من دراستك لمعظمهن ينعمن بحالة من الاست رار االامن الناسي مما جعمهن أكثثر 
 التزاما اا يا بالامتثال لم اا د الأخلببية امعايير الصاا  االخطي 

 :اتاسيرها نتائا الارض الثالث
 الي ظثة الع ميثة ة بثينتاجثد  لببثة ارتباطيث لا م  أنك " الثالثالارض ص ين               
لدا طالباا الاربة الرابعثة بكميثة الدراسثاا الانسثانية بتاهنثا الأفثراف  الناسية الطمينينةا 

 بالدبهمية  

متاسطاا درجثاا المتح ك من هذا الارض باما الباحثة بحسا  معامل الارتباط بين      
 ينثثة الدراسثثة االتثثي لثثدا  م يثثاس الي ظثثة الع ميثثة االطمينينثثة الناسثثية ألثثراد العينثثة  مثث 

 يحددها الجدال التالي:                                 
 ( 86جدال )  

االطمينينة الناسية  ي ظة الع ميةمعامل الارتباط بين درجاا ألراد العينة  م  م ياس ال
 ( 861) ن = لدا  ينة البحث 
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 ال يمة البعد
تحرر من ال

الالام 
 الناسية

لرظا  ن ا تاافلال
 تاافلال الذاا

ال در   م  
افباع الحاجاا 
العظاية 
 االاجتما ية

الدرجة الكمية 
مطمينينة ل

 الناسية

 الملبحظة الهادلة

 

 0.808 0.716 0.741 0.744 0.797 0.776 الارتباط

 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 الدلالة

 التصرف با  
 0.717 0.639 0.628 0.651 0.721 0.712 الارتباط

 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 الدلالة

 دم الحكم  م  
 الخبراا الداخمية

 

 0.759 0.677 0.685 702. 0.736 0.752 الارتباط

 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 الدلالة

 دم التاا ل مم 
 الخبراا الداخمية

 0.773 0.699 0.702 0.708 0.743 0.763 الارتباط

 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 الدلالة

لمي ظة الدرجة الكمية 
 الع مية

 0.818 0.730 0.739 0.751 0.803 0.801 الارتباط

 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 الدلالة

 ( 813 1= ) 18 1ال يمة الجدالية  ند مستاا         
ي ظثة الع ميثة ارتبطثا بيبعثاد الطمينينثة يتظح من الجثدال السثابك أن أبعثاد ال        

( ممثا  18 1الناسية اكذل  الدرجة الكمية اهثذا المعثاملبا  جميعهثا دالثة  نثد مسثتاا  )
 االطمينينثة الناسثية لثدا  ينثة البحثث ي ظثة الع ميثة اليدل  م  اجثاد  لببثة ماجبثة بثين 

الث  زيثاد  الطمينينثة  اهذا يعن  أنك كممثا زادا الي ظثة الع ميثة لثدا  ينثة البحثث أدب ذلث 
 ابذل  يتظح  دم تح ك صحة الارض الثالث  اببال الارض البديل ، الناسية

 & Creswell, Way, Eisenberger)اتتاثك هثذا النتيجثة مثم دراسثة     

Lieberman,2007: 564)   االتي تاصما الث  أن الي ظثة الع ميثة تثفثر بفثكل دال  مث
 رداد الارد الاناعالية  

  & Wupperman, Neuman, Whiteman)ك مثثم دراسثثةكمثثا تتاثث   

Axelord,2009:767) الثثث  أن الي ظثثثة الع ميثثثة ذاا أهميثثثة خاصثثثة إلثثث   االتثثثي أفثثثارا
 اتفثر بفكل دال  م  خصائص الفخصية كما ترتبط سمبيا بصعاباا التنظيم الاناعال  
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 االتي أفارا (Christopher& Gilbert2010:23)كما تتاك مم دراسة     
أن الي ظة الع مية ترتبط ارتباطا ايجابيا بالرظا  ن الحيا  ات بل الذاا)أبعاد الطمينينثة  إل 

الناسية( اأن مكان الملبحظة كيحد أبعاد الي ظة الع مية بد تنبثي بت ثدير الثذاا االرظثا  ثن 
 الحيا   

لثي أن ( Soler,etal,2016;9)كمثا تتاثك مثم مثا أفثارا اليثك نتثائا دراسثة     
م  الي ظة الع مية بمل من أ راض الاندلا ية اسا د  م  تحمل الظياط اايلام التدري   

 )احد أبعاد الطمينينة الناسية( 
اتاسثثر الباحثثثة هثثذا النتيجثثة  لثثي ظثثاء خصثثائص ذاب الطمينينثثة الناسثثية     

االي ظة الع مية االتي تم استخلبصها من خلبل الاطار النظرب االدراساا الساب ةبين الألراد 
لمطمئنثثين ناسثثيا مثثن سثثماتهم أنهثثم متزنثثان اناعاليثثا ابثثادران  مثث  كثثبح جمثثاح فثثهااتهم ا

ااحتياجثثاتهم االتحثثرر مثثن ايلام االاتجاهثثاا الصثثبيانية اأكثثثر بثثدر   مثث  تحمثثل المسثثئالية 
اكل هذا السماا مناط اسثتخداماا الاثرد الثي ظ   ميثا الثذب مثن سثماتك الانتبثاا االتصثرف 

ا  ا ثثدم الحكثثم  ميها،كمثثا أن الألثثراد المطمئنثثين ناسثثيا هثثم ألثثراد بثثا   ات بثثل أحثثداث الحيثث
أمنثان لثثي أناسثهم الثث  مجتمعثاتهم يفثثعران بثالأمن الناسثث  االاكتاثاء االاسثثت لبل اأنهثثم 
مت بمثثان مثثن الأخثثرين ام بالثثان مثثنهم ابثثدان فثث  أن هثثذا الاناعثثالاا الايجابيثثة تسثثاهم 

م باا مية ادبة ايصبحاا أكثر انتباهثا اأكثثر بدرجة كبير   م  جعل الألراد يااصمان أ ماله
 تنفيطا لمخيال اجاد  التاكير الصحيح اها ما يحممك أصحا  الي ظة الع مية المرتاعة 

كما تاسر الباحثة نتيجة هذا الارض لي ظاء ظاء طبيعة العينثة اتاا مهثا      
ا  اال ثثثدر   مثثثي معهثثثن أثنثثثاء لتثثثر  التطبيثثثك بثثثين الطالبثثثاا اللبتثثثي يتميثثثزن بثثثالا ي االادر 

التصرف االانتباا اال در   مي التحكم لي الخبراا هن من يستطعن ت بل ذااتهن االث ة لثي 
كل جميل بادم كما يستطعن التكيف مم افباع الحاجاا العظاية اذ إل   الله احسن التطمم

 أن الي ظة الع مية لديهن من فينها أن ت مل أ راض الفعار بالالم لثي الماابثف الظثارطة
 اتجعمهن أكثر طمانينة ااكثر ا تمادا  مي اناسهن 

 نتائا الارض الرابم اتاسيرها:
بثثين متاسثطي درجثثاا كثثل مثثن تاجثثد لثثراك لا  مثث  أنثك " الرابثثم يثنص الاثثرض   

 خلببثيلثي التاكيثر الأمجما ة منخاظي الي ظة الع مية امجما ة مرتاعثي الي ظثة الع ميثة 
   بتاهنا الأفراف بالدبهمية راساا الانسانيةلدا طالباا الاربة الرابعة بكمية الد

اختبثار )ا( ادلالتهثثا الاحصثثائية بثثين منخاظثث  ا ياظثثح نتثثائا  يالتثثال جثدالالا 
  مرتاع  الي ظة الع مية ل  التاكير الأخلبب                                                     

 (87) جثدال
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  ا مرتاع  الي ظة الع مية ل  التاكير اختبار )ا(ادلالتها الاحصائية بين منخاظ
 الأخلبب 

 الانحراف المتاسط العدد المجما ة
 المعيارب

متاسط 
الارك بين 
 ال ياسين

الخطي 
المعيارب 
 لمارك

 مستاا بيمة "ا"
 الدلالة

منخاظ  
الي ظة 
 الع مية

41 42.41 12.44 

مرتاع   0.01 25.859 2.78 72.02
الي ظة 
 الع مية

46 114.43 13.41 

 ( 65 8=) 81ابدرجاا حرية  18 1ال يمة الجدالية لمنسبة التائية  ند مستاا دلالة 

أن  ( ا18 1بيمثثة )ا( دالثثة إحصثثائياة  نثثد مسثثتاا ) أن السثثابك:يتظثثح مثثن الجثثدال    
بينمثثا بمثثم ، مي ظثثة الع ميثثةلثثي الدرجثثة الكميثثة ل (18 18بمثثم ) المنخاظثثينمتاسثثط درجثثاا 
(  859 85اأن بيمثة النسثبة التائيثة المحسثابة )، (13 881)المثرتاعين   متاسط درجثاا

(  ايتظح من خثلبل حسثا   65 8( حيث تبمم ) 18 1أكبر من الجدالية  ند مستاا ) 
المتاسطين لممرتاعين االمنخاظين اجاد لراك كبيثر  بثين المنخاظثين االمثرتاعين لصثالح 

خاظثثين  مثثي الاربثثا ي الأدنثثي المثثرتاعين لا تمثثاد الباحثثثة لثثي تحديثثدها لممثثرتاعين االمن
 تبعثاة  الدراسثة  ينثة درجاا متاسطي بين اجاد لراك دالة إحصائياة إل   مما يفيراالأ مي 
اعين ابثذل  يتظثح  ثدم لصثا لثح المثرت مرتاثم(  مسثتاا الي ظثة الع ميثة )مثنخاض لمتيير

 تح ك الارض الرابم لمدراسة الحالية اببال الارض البديل 
االتثث  أفثثارا  (Wainryb1999:841)دراسثثة مثثم دراسثثةاتتاثثك نتثثائا هثثذا  ال 

نتائجها ال  أن الاختلبف الناتا لث  التاكيثر الأخلببث  انمثا يعثاد الث  الاخثتلبف الثذا يطثرأ 
  م  الالتراظاا المعماماتية  

(االتث  أفثارا الث  Aboieh,2006:9كما تتاك نتثائا هثذا الدراسثة مثم دراسثة )
  م  منخاظ  هذا ال دراا ل  التاكير الأخلبب    أن مرتاع  ال در  الع مية يتاابان

 , Warren & Lake)كمثثا تتاثثك نتثثائا هثثذا الدراسثثة مثثم نتثثائا دراسثثة 

، االت  أفارا ال  أن الي ظة الع مية ارتبطا ارتباطثا ايجابيثا بثال يم السثماكية  (2017:56
ذ  االتثث  كمثثا أن لهثثا لاائثثدها مثثن خثثلبل مسثثا د  المثثراه ين  مثث  تجنثث  السثثماكياا الفثثا

 تتماف  مم ال يم السماكية االأخلببية االعاداا المتعارف  ميها بين ألراد المجتمم الااحد   
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   ,Maynard , Solis) اتختمثف نتثائا هثذا الدراسثة مثم نتثائا دراسثة     

Miller & Brendel , 2017: 74)     االت  أفارا ال  أن الي ظة الع مية لم تكثن ذاا
 ل  المهاراا السماكية اال يم الأخلببية االأكاديمية    تيثير دال احصائيا

اتاسثثثر الباحثثثثة نتثثثائا هثثثذا الاثثثرض بثثثين الألثثثراد المثثثرتاعين لثثث  الي ظثثثة الع ميثثثة 
بادران  م  التاسيراا الع مية لمثا هثا م بثال أا مرلثاض اجتما يثا م ارنثة بثيبرانهم ذاا 

،   درجة أكبر ل  التاكير الأخلبب الي ظة الع مية المنخاظة لذا لمن المتابم أن يكاناا  م
اذ أن الأخلبك ل  ح ي تها مجما ة من ال اانين اال اا د اال يم الت  يتبناها الاثرد ايتحثدد 

كمثا أن الألثراد ذاا الي ظثة ، من خلبلها سماكك اتعاملبتك مم الأخرين ابيمثك لث  المجتمثم
ابثثثادران  مثثث  تبريثثثر الع ميثثثة المرتاعثثثة أبثثثدر  مثثث  معرلثثثة الصثثثاا  االخطثثثي لثثث  السثثثما  

التصرلاا اها مناط التاكير الأخلبب   م  خلبف الألراد المنخاظين ل  الي ظثة الع ميثة اذ 
أنهم يعانان من الجماد ا دم الا   اانعدام التصثرف ابالتثال  يجثدان أناسثهم لث  داامثة 

  من الصرا اا بين ال يم االمباداء الت  يعت دانها اسماكياا الألراد داخل المجتمم
اتاسر الباحثة نتيجثة هثذا الاثرض لثي ظثاء طبيعثة العينثة الحاليثة اهثن طالبثاا 
الاربة الرابعة اذ أن الطالباا الأكثثر ادراكثا اأكثثر ا يثا االأكثثر تحكمثا لثي خبثراتهن بثادراا 
 مي استثمار  الطاباا الع مية هذا بصار  ألظل لنجدهن أكثر حرصثا ااسثتثمارا لأابثاتهن 

لتثثزام بالمعثثايير الأخلببيثثة اادراا  الصثثاا  االخطثثياأكثر حرصثثا  مثثي اأكثثثر حرصثثا  مثثي الا 
ارظاء معمميهن امعممثاتهن بالاجتهثاد االمثثابر  االافثترا  لثي الأنفثطة امهثاراا التااصثل 
اأكثر حرصا  مي المحالظة  مي ال اا د السماكية االمعثايير الأخلببيثة مثم الادار  االحاثاظ 

لظثثثل مثثثن زمثثثيلبتهن الأبثثثل ا يثثثا اأبثثثل ادراكثثثا اذ أن  مثثثي الممتمكثثثاا العامثثثة  بصثثثار  أ
 الخصائص الع مية تسهم لي التميز الأخلببي ارلم مستاب السماكياا الناظجة

تاجثثد لا  "   مثث  أنثثك الخثثامس يثثنص الاثثرض   نتثثائا الاثثرض الخثثامس اتاسثثيرها:
بثثين متاسثثط  درجثثاا كثثل مثثن مجما ثثة منخاظثثي الطمينينثثة الناسثثية امجما ثثة لثثراك 
بي لدب طالباا الاربثة الرابعثة بكميثة الدراسثاا خلبلي التاكير الأالطمينينة الناسية مرتاعي 

 الانسانية بتاهنا الأفراف بالدبهمية "
 بين منخاظ  ا مرتاع  الاراك  اختبار )ا(لحسا ياظح نتائا  يالتال جدالالا 

 الطمينينة الناسية لي التاكير الأخلببي
 (88جثدال )

مرتاع  الطمينينة الناسية ل  التاكير صائية بين منخاظ  ا ادلالتها الاح بيمة)ا(
 الأخلببي
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 الانحراف المتاسط العدد المجما ة
 المعيارب

متاسط 
الارك بين 
 ال ياسين

الخطي 
المعيارب 
 لمارك

 مستاا بيمة "ا"
 الدلالة

منخاظي 
الطمينينة 
 الناسية

40 45.75 21.06 

مرتاع   0.01 21.579 3.33 71.86
الطمينينة 

 لناسيةا

42 117.61 4.62 

 ( 65 8=) 81ابدرجاا حرية  18 1ال يمة الجدالية لمنسبة التائية  ند مستاا دلالة 

( 18 1: بيمة )ا( دالثة إحصثائياة  نثد مسثتاا )أن السابكيتظح من الجدال   
، لثثي الدرجثثة الكميثثة لمطمينينثثة الناسثثية (75 15بمثثم )المنخاظثثين أن متاسثثط درجثثاا  ا

اأن بيمثثة النسثثبة التائيثثة المحسثثابة ، (68 887)المثثرتاعين   متاسثثط درجثثاا بينمثثا بمثثم
كمثثثا ، (  65 8( حيثثثث تبمثثثم ) 18 1(  أكبثثثر مثثثن الجداليثثثة  نثثثد مسثثثتاا )  579 88)

يتظثثح مثثن م ارنثثة متاسثثطي المنخاظثثين االمثثرتاعين اجثثاد لثثراك كبيثثر  بثثين المنخاظثثين 
ممثا يفثير الأ مثي االأدنثي لثي ت سثيمها االمرتاعين نظثرا لا تمثاد الباحثثة  مثي  الاربثا ي 

 الدراسثة لثي التاكيثر الأخلببثي  ينثة درجثاا متاسثطي بثين إل  اجاد لراك دالثة إحصثائياة 
لصالح المرتاعين ابثذل  يتظثح  (رتام ممنخاض  مستاا الطمينينة الناسية ) لمتيير تبعاة 

   دم تح ك هذا الارض اببال الارض البديل 
 (Vogarty, & White , 1994:465ة مثم دراسثة )اتتاثك نتثائا هثذا الدراسث 

االتثث  أفثثارا الثث  أن الطثثلب  ذاا مسثثتاا ال ثثيم العاليثثة أكثثثر طمينينثثة مثثن أبثثرانهم ذاا 
 مستاا ال يم المنخاظة  

( من أن الذين يات دان الاتزان 8998:77، تتاك مم ما أفار اليك )جالمان كما
 الأخلببية الاناعال  يعانان بصارا ل  تاكيرهم اأحكامهم 

(االتث  تاصثما الث  أن الأسثر الأكثثر 8115:385، كما تتاك مثم دراسثة )الثدليم
امتثالا لم يم االأكثر تسامحا ل   لبباتهم مم الأبناء يكثان أبنافهثا اكثثر فثعارا بالطمينينثة 

 الناسية من أبناءالأسر الت  تتسم بالتفدد ل  معاممتها للؤبناء 
االت  أفثارا نتائجهثا الث    (Arjoon , 2012:128 )كما تتاك مم نتائا دراسة

 أن من أهم سماا الفخصية الأخلببية الانبساطية االاتزان الاناعال   
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االت    (Chugh, Ken, Zhu & Lee, 2014:91)كما تتاك مم نتائا دراسة 
أفارا  ال  أن الألثراد الأمنثين ناسثيا أكثثر بثدر   مث  اتخثاذ ال ثراراا الأخلببيثة مثن ريثرهم 

الأمثثن الناسثث  المثثنخاض  اذأنهثثم  أكثثثر مثثيلب لاثث  الارتباطثثاا الأخلببيثثة المتعثثارف  ذاا
  ميها 

  (Jia, Xianli, Wang & Sun  2017: 350)كمثا تتاثك مثم نتثائح دراسثة 
أن الألراد المرتاعين ل  الطمينينة الناسثية أبثل بابميثة للبنتمثاء المنحثرف إل   االت  أفارا

ا اأكثثثثر انظثثثثباطا لثثث   لببثثثاتهم بثثثالمعمم م ارنثثثة بثثثثيبرانهم اأبثثثل بابميثثثة لادمثثثان الانترنثثث
 المنخاظين ل  الطمينينة الناسية                    

لثي ظثاء الاطثار النظثرب االدراسثاا السثاب ة ااسثتخلبص  اتاسر الباحثة هذا النتيجة     
لطمينينثثة نتثائا المنخاظثثين االمثرتاعين لثثي الطمينينثثة الناسثية بثثين الألثثراد المثرتاعين لثث  ا
اذ أن مثن ، الناسية  بادران  م  تطاير طري ة متزنة امتكاممة لادرا  مفكلبتهم الحياتيثة

سماتهم الرظا  ن الثذاا االتاثافل االث ثة لث  الله م ارنثة بثيبرانهم ذاا الطمينينثة الناسثية 
 المنخاظة اهذا ال در  التنظيمية الت  يمتمكانها االتصثار المثنظم يسثا دهم جيثدا  مث  أن

كمثاتمنحهم ال ثدر   مث  أن يكانثاا أبثدر  مث  ، ماجهثة نحثا الاابثم ياكراا بطري ة أ خلببية
لثثالارد المطمثثئن ناسثثيا يطثثار مفثثا ر اتصثثاراا ااتجاهثثاا لمثثا لديثثك مثثن ، الحكثثم االت ثثايم

مفثثا ر ايجابيثثة تسثثثا دا  مثث  لهثثثم ابثثائم الحيثثا  االظثثثراف االفثثراط التثثث  تسثثب   لثثثك 
لاهثم مثن فثينك أن يح ثثك لديثك بثا  أنثا أ مثث  امثن ثثم تاكيثثرا المفثا را لبائسثة امثثل هثثذا ا

 خم يا سميما يتاك مم المعايير اال اا د اال اانين السائد  ل  المجتمم 
كما تاسر الباحثة نتيجثة هثذا الاثرض لثي ظثاء طبيعثة العينثة  الحاليثة اادرا  الباحثثة     

اب  ثثثال لثثثي الطمينينثثثة لطبيعثثثتهن االتاا ثثثل معهثثثن اذ أن الطالبثثثاا اللبتثثثي حظثثثين بمسثثثت
الناسية نتيجة لاست رارهن الناسي لفثعارهن بثابترا  حيثا  جديثد  خاليثة مثن المتا ث  لثي 
ا ت ثثادهن االلبتثثي تثثم اسثثت رارهن بالاعثثل نتيجثثة لثثزااج اربمثثا انجثثا  االطالبثثاا ا اللبتثثي 
اكتاثثين اافثثبعا احتياجثثاتهن ايمثثتمكن الث ثثة بثثالله احسثثن الظثثن ب ثثدام الأجمثثل  كثثن أكثثثر 
التزامثثا بال اا ثثد االمعثثايير الأخلببيثثة االتثثزام السثثما  ال ثثايم اأكثثثر التزامثثا ب اا ثثد الصثثاا  
االخطي من ريرهن من الطالباا اللبتي يات دن الطمينينة  الناسية لهفلاء لديهن خاف من 
الامثثثار المسثثثت بمية ايعثثثانان مثثثن ظثثثياط األام ناسثثثية لعثثثدم افثثثباع احتياجثثثاتهن سثثثااء 

سثثثر  أا حتثثثي  مثثثي المسثثثتاب الفخصثثثي ممثثثا جعمهثثثن أبثثثل التزامثثثا مثثثن بالجامعثثثة أا بالا
زميلبتهن بمعايير السما  الأخلببثي ابثد ظهثر  ذلث   مثيهن حتثي لثي الحثديث مثم الباحثثة 
األاثثاظهن  التثثي تكثثاد أن تكثثان نابيثثة اظهثثر باظثثاح لثثي  ثثدم الرربثثة لثثي التااصثثل ا ثثدم 

 الاهتمام بالممتمكاا العامة  الاهتمام بالأنفطة أا الرربة بالمفاركة ليها ا دم 



 م 8188الجزء الثاني( أبريل لسنة  878العدد: )، جامعة الأزهر، مجمة كمية التربية

 

 -881- 

"لايمكثثن التنبثثف بثثالتاكير الأخلببثث  مثثن الي ظثثة   : مثث  أنثثك السثثادسيثثنص الاثثرض 
بكمية الدراسثاا الانسثانية بتاهنثا  الرابعةالع مية االطمينينة الناسية معا لدب طالباا الاربة 

    "الأفراف
تح ثثك مثثن ملبئمثثة لمالمتح ثثك مثثن صثثحة الاثثرض أجثثرا الباحثثثة بعثثض الاختبثثاراا      

كمثا يظهثر لثي لدا ألثراد العينثة الكميثة  المتدرجالبياناا لالتراظاا تحميل الانحدار المتعدد 
 الجدال التالي:

 (  89جدال ) 
االمتاسط (  Durbin–Watson statistic) ااطسان-نتائا اختبار داربن 

 ( 861امعامل الالتااء لمعينة ككل     ) ن =الحسابي االانحراف المعيارب 
المتاسط  المتييراا المنبي 

 الحسابي
الانحراف 
 المعيارب

 معامل
 الالتااء

 0.395- 33.46 84.92 التاكير الاخلببي

 0.176- 25.05 89.41 الي ظة الع مية
 0.109 47.24 149.32 الطمينينة الناسية

 1.064 ااطسان -اختبار داربن  

 :أنيتظح من الجدال السابك 
( ممثثثا يثثثدل  مثثث  الاسثثثت لبل الثثثذاتي 1.064)بميثثثا ااطسثثثان –اربثثثن  ر دبيمثثثة اختبثثثا    

( ؛ الثذل  يمكثن ال ثال بثين التازيثم متماثثل، 1اكانا معاملبا الالتااء أبثل مثن )، لمباابي
االفثكل التثالي ياظثح ا تداليثة  ، الدراسثةا الا تاجد مفكمةت ح ي يثةت تتعمثك بثالتازيم لبيانثا

   يةلألراد العينة الكم تازيم البياناا
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 ( المدرج التكرارب لمخطي المعيارب للبنحدار الخطي لمتاكير الأخلببي 8فكل ) 

ا ند م ارنة الاابم االمتابم يلبحثظ أنهثا بريبثة جثداة مثن التطثابك الاعمثي ابالتثالي     
اسثثط كمثثا أن الخطثثي المعيثثارب للبنحثثدار الخطثثي ياظثثح  أن المت، يكثثان النمثثاذج جيثثد
( 8(  اها بذل  يت ار  من )991 1اأن الانحراف المعيارب بمم )، يت ار  من الصار

 اهذا يعني أن الأخطاء تتازع تازيعاة معيارياة 
لثثدا العينثثة   F-Testالمتعثثرف  مثث  المعنايثثة الكميثثة لنمثثاذج الانحثثدار تثثم إجثثراء 

  " لمعرلة دلالة التنبف Fالكمية،  االجدال التالي ياظح بيم "
 (  81دال ) ج

 ( 861متييراا الدراسة ) ن =  م   التاكير الأخلببيدرجاا لنتائا تحميل الانحدار 

B t-test F-test R المتيير المست ل
2 

Beta 
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مستاا  ال يمة
مستاا  ال يمة المعناية

 الدلالة
  081 5.210 22.35 الجزء الثابا

344.149 0.01 0.813 

---- 
 0.524 0.01 8.935 0.713 الي ظة  الع مية

 0.411 0.01 6.890 0.292 الناسية الطمينينة

بيمثثثة "ف" لمعرلثثثة إمكانيثثثة التنبثثثف  بثثثالتاكير  :يتظثثثح مثثثن الجثثثدال السثثثابك أن
بميثثثا لثثثدا العينثثثة الكميثثثة     "الي ظثثثة الع ميثثثة االطمينينثثثة الناسثثثيةالاخلببثثثي بمعماميثثثة 

(، ممثثا يفثثير إلثث  إمكانيثثة 18 1)    (، اهثثي دالثثةة إحصثثائياة  نثثد مسثثتاا 819 311)
االطمينينة الناسثية" ، إحصائياة بمعمامية " الي ظة الع مية تنبفاة دالاالتاكير الأخلببي بالتنبف 

           لدا ألراد العينة
(كمثثا دلثثا  ميثثك بثثيم بيتثثا )  الي ظثثة الع ميثثة اكثثان أكثثثر المتييثثراا تثثيثيراة هثثي ) 

 3 88اتاسثثر المتييثثراا المدرجثثة مجتمعثثةة ، ( 188 1ثثثم الطمينينثثة الناسثثية )، (581 1
، اتعثد هثذا النسثبة م بالثة، لدا ألثراد العينثة الكميثة لمتاكير الأخلببي% من التباين الكمي 
 :التاكير الأخلببي ايمكن صيارة المعادلة التاليةلي اا مما يفكد إسهام المتيير 

 X ( 898 1يثثة+ )الي ظثثة الع م X (783 1+ ) 35 88التاكيثثر الأخلببثثي = درجثثة 
 الطمينينة الناسية

اهذا يعن  أن الي ظة الع مية االطمينينة الناسية يسثهمان معثا لث  تاسثير بثدر مثن التبثاين 
لثث  التاكيثثر الأخلببثث  اهثثذا يعنثث   ثثدم تح ثثك صثثحة هثثذا الاثثرض الثثرئيس اتح ثثك الاثثرض 

 ينينة الناسية  البديل ابالتال  يمكن التنبف بالتاكير الأخلبب  من الي ظة الع مية االطم
االت  تاصما ال  أهمية (Rest,1978 ) اتتاك تم  الدراسة مم ما أفارا اليك دراسة     

الجانثث  الع مثث  باصثثاك أساسثثا لمنمثثا الأخلببثث  لاثث  الابثثا الثثذا يصثثل ليثثك النمثثا الع مثث  
لالنما الأخلبب  يج  أن يصل الث  ناثس المسثتاا ا نثدما لايتح ثك ذلث  ، مستااا الناظا

أا أنثثك مثثن الناحيثثة الع ميثثة يكثثان ريثثر بثثادر  مثث  أداء ، يعثثد ريثثر ناظثثا خم يثثا لثثالارد
اهثثثذا ماياسثثثر تثثثدن  مسثثثتاياا النمثثثا الأخلببثثث  لثثثدا الأحثثثداث ، السثثثما  الخم ثثث  الناظثثثا

 الجانبية نتيجة ل صار النما المعرل  االع م  لديهم م ارنة بيبرانهم من الأساياء  
أن إلث   (االتثي أفثارا8988:866، ك دراسثة )زهثرانكما تتاك مم  ما أفثارا اليث        

الأطاال مرتاع  الذكاء تكان اتجاهانهم الأخلببية اسماكهم الأخلبب  أنظا من رلابهم لث  
 السن الأبل ذكاءا 
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( االتث  تفثير الث  أن الي ظثة الع ميثة تنعثدم 8188:6، كما تتاك مم نتائا دراسة)لرج    
يثا لهثم لايمتمكثان ال ثدر   مث  ت بثل الأخثرين بمعت ثداتهم لدا الألثراد المتطثرلين لكريثا اخم 

 األكارهم مما يفدا ال  ظعف بدراتهم الع مية اا ما يسم  بالانيلبك الع م   
( االت  تاصما ال  اجثاد 836: 8185، كما تتاك مم نتائا دراسة )الربيع  ا طاان    

لببية االطمينينة الاناعاليثة لثدا  لببة ايجابية بين كل من الادرا  الاجتما   االأحكام الأخ
 طمبة الجامعة  

( االتثث  أفثثارا الثث  أن 8185:811، كمثثا تتاثثك مثثم نتثثائا دراسثثة )خالثثد اابثثا الالثثا   
الطلب  المتزنين ناسيا ااناعاليثا لثديهم درجثة  اليثة مثن المرانثة لث  التعامثل مثم الماابثف 

ماابف بل الجديد منها اتجعثل المختماة االت  تمكنهم ليس ل ط من مااجهة الميلاف من ال
لديهم اناتاح للؤلكار الأخلببية االحساسية لمماابف المختماثة متظثمنة ال ثدر   مث  التكيثف 
االتناع ل  التاكير بصاة  امثة االتاكيثر الأخلببث  بصثاة خاصثة مثن خثلبل رلثض الجمثاد 

 اال در   م  اصدار الأحكام الأخلببية ل  الماابف المختماة  
(االتث  أفثارا الث  أن 687: 8186، مم نتائا دراسة )الس ا ازكث  اياسثفكما تتاك    

كمثثا أن ذاا الي ظثثة ، الي ظثثة الع ميثثة ذاا أهميثثة خاصثثة لثث  ت ميثثل حثثد  اليظثث  االعنثثف
 الع مية المرتاعة يتميزان بال در   م  ادار  الماابف االتصرف بطري ة أخلببية  

( الث  أن الي ظثة الع ميثة 8 8187:58، يكما تتاك مم ما أفارا اليك دراسثة )الهافثم   
 ذاا أهمية خاصة ل  الالتزام بالسما  ال ايم اتبن  المباد  الأخلببية الانسانية  

اتاسر الباحثة هذا النتيجة بين الارد ال ادر  م  الاصال الث  المسثتاا الخم ث  لابثد      
مبثثثاداء االأ ثثثراف اأن يتمتثثثم ب ثثثدر    ميثثثة كاليثثثة تمكنثثثك مثثثن لهثثثم طبيعثثثة ال ثثثاانين اال

بهثثا يعثثرف متثث  يهثثا  الع ثثا  امتثث  يتجنبثثك امتثث  ينطثثاع لمثثن لثثديهم حثثك ، المجتمعيثثة
كماتمكنثثك هثثذا ال ثثدر  الع ميثثة مثثن تحميثثل المفثثكلبا الحياتيثثة اأبعادهثثا لثث  ظثثاء ، الطا ثثة

كمثثا تمنحثثك ال ثثدر   مثث  أن ي ثثرر كيثثف يطبثثك هثثذا ال ثثاانين بالفثثكل ، ال ثثاانين االمبثثاد 
ن الي ظة الع ميثة طري ثة لعالثة لمتخايثف مثن التثاتر االأذا الثذا يترالثك مثم اذ أ، الصحيح

الفعار بالتاتر له  فكل من أفكال التيمل الذا يسا د المرء  م  السثيطر   مث  الألكثار 
االسماكياا الجامحة ارير المنظبطة له  تبعد المثرء  ثن الفثعار با ثدان السثيطر  لظثلب 

يثثز ا ثثدم التن ثثل مثثن لكثثر  الثث  أخثثرا بفثثكل متسثثارع  ثثن كانهثثا تعمثثل  مثث  زيثثاد  الترك
كما أن الارد ال ادر  م  ا لاصال  ال  المستاا الخم   لث  حاجثة الث  الأمثن ، امتظار 

الناس  االفعار بالطمينينة اذ أن الطمينينة  املب ابائيا للؤفخاص الذين تنتابهم مفثا ر 
اا اللبزمثثة لمنمثثا الناسثث  السثثميم ال مثك االتاكيثثر المتكثثرر اتفثثتا الانتبثثاا لهثث  مثن الحاجثث

االصثثحة الناسثثية لماثثرد   لفثثعار الاثثرد بينثثك م بثثال امت بثثل مثثن الأخثثرين يفثثعرا بالرظثثا 
كمثا ، االث ة بالناس ايميل ال  أن يعمم هذا الفعار ايرا ل  الييثر الحث  االتعثاان معهثم
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خثاف فثيئا كرهثك أن ل دان الارد لمطمانينة الناسية يفدا ال  الكراهية اذ أن من فين مثن 
امثثن ثثثم تنمثثا لديثثك اتجاهثثاا سثثمبية ظثثد ال ثثيم االمعثثايير االاتجاهثثاا الايجابيثثة السثثميمة 

 )سماكياا لا أخلببية( 
كما تاسر الباحثة نتيجة هذا الاثرض لثي ظثاء التاا ثل مثم  ينثة الدراسثة الحاليثة امثا    

من الي ظة الع مية االتي لمستك أثناء التطبيك  اذ أن الطالباا اللبتي يتمتعن بدرجة  الية 
تتظح ليهن ال در   مي استيلبل طاباتهن الع مية اال در   مي حل المفكلبا ااجاد بثدائل 
احمال لممفكلبا اأيظثا يتمثتعن بمسثتاا  ثال مثن الطمينينثة االهثداء الناسثي أبثدر  مثي 

 التمس  بال يم االمعايير الاجتما ية االسماكياا الأخلببية ال ايمة  
 بحث:تاصياا ال

 لي ظاء ماأسارا  نك نتائا البحث يمكن ت ديم بعض التاصياا  مي النحا التالي:   
  ثثد داراا تدريبيثثة اارش  مثثل االتاصثثية بثثاجراء مزيثثد مثثن الأبحثثاث حثثال تنميثثة  -

مهاراا الي ظة الع ميثة اذ أنهثا تثنعكس لثي تنميثة الجانث  الأكثاديم  االسثماكي احتثي 
 عميم االتعمم   يمكن استثمارها لي  مميتي الت

تاظيثثثف المنثثثاها الدراسثثثية اطرائثثثك التثثثدريس بصثثثار  ألظثثثل لثثثي كالثثثة المراحثثثل  -
 الدراسية لتنمية مهاراا التاكير الأخلببي 

 تاظيف الارفاد الترباب لي كالة المراحل الدراسية لتنمية الطمينينة الناسية  -

 :البحاث الم ترحة
 احل  مرية مختماة العاامل المنبئة بالي ظة الع مية لدا لئاا امر  -

لا ميثثثة برنثثثاما لتنميثثثة الي ظثثثة الع ميثثثة لثثثي خاثثثض العثثث ء المعرلثثثي االدالعيثثثة  -
 الأكاديمية لدب طلب  الجامعة 

الاسثهام النسثبي لكثل مثن لا ميثة الثثذاا االتاكيثر المنظثامي لثي التاكيثر الأخلببثثي  -
 لدا طلب  الجامعة  

رظا  ن الذاا اجثاد  الحيثا  لا مية برناما لتنمية مهاراا التاكير الأخلببي لي ال -
 لدب طلب  المرحمة الا دادية ذاب الفخصية الحدية   

لا مية برناما لتنمية الطمينينة الناسية لي خاض الظياط الأكاديمية لدب طثلب   -
 الجامعة 
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 مراجم البحث:

  :المراجم العربية :أالاة 
د  الناسثية االطمينينثثة ادمثان الانترنثثا ا لببتثك بالاحثث  (8181الفثالع  ابثثراهيم )، ابثراهيم

الناسثثية لثثدا طثثلب  اطالبثثاا جامعثثة الممثث  خالثثد بالسثثعادية  مثث  ظثثاء بعثثض 
   897-853، (3) 81، مجمة دراساا ناسية  المتييراا الديماجرالية 

، أحمثثد  مثث  االعااممثثة، طمثث لتحثث   بثثد الثثرحمن ا ،  بثثد الربيثث  أحمثثد  االظثثبم، البحيثثرا
 "ية لم يثاس العاامثل الخمسثة لمي ظثة الع ميثة الصار  العرب  (8181 ائد  أحمد )

دراسة ميدانية  م   ينة من طلب  الجامعثة لث  ظثاء أثثر متييثرا الث الثة االنثاع 
    866-889، (39)، مجمة الإرفاد الناس  " 

 مثثم   (8997)ياسثثفأحمثثد ، االظثثمادا أحمثثد بثثد ال ادر  ،اباسثثم، محمثثد  بثثد الله، البيمثث 
 مكتبة للبح لمنفر االتازيم   :اراامالإ  الناس الترباا اتطبي اتك 

الالتثثزام الثثدين  ا لببتثثك بثثالأمن الناسثث  لثثدا طثثلب    (8118حكمثثا  بثثد الله )، الجميمثث 
 جامعة صنعاء  ، رسالة ماجستير رير منفار   جامعة صنعاء 

ال ثثثيم الدينيثثثة ا لببتهثثثا بالطمينينثثثة الناسثثثية االثثثدالم   (8118سثثثهام أحمثثثد ) ، الحطثثثا 
- 867، (3)، مجمثثة كميثثة التربيثثة ببنهثثا  از لثثدا طمبثثة اطالبثثاا الجامعثثة للئنجثث
899    

الطمينينة الناسية ا لببتها بالاحد  الناسية لدا  ينة من   (8115لهد  بد الله )، الدليم
، جامعثة الممث  سثعاد بالريثاض، مجمة العمام االدراساا الإسلبمية  طمبة الجامعة 

(8) ،389-398  

الإدرا  الاجتما   االأحكام الأخلببيثة   (8185أحمد  م  )، اظل حبار ا طاانل، الربيع 
مجمثثثة البحثثثاث التربايثثثة   ا بالطمينينثثثة الاناعاليثثثة لثثثدا طمبثثثة الجامعثثثة مثثثا لببته

   818-885، (83) 15، االناسية بالعراك

اء (   الطمينينثة الناسثية لث  ظث8181يحيث   بثد الله ) ، خالد نهثاس االرالعث ، الرباص 
بعض المتييراا لدا  ينثة مثن طثلب  جامعثة الممث  خالثد   مجمثة دراسثاا ناسثية 

 873-838، (66)، مجمة كمية التربية بالزبازيك، اترباية
العلببثثة بثثين   (8186مثثاج  حنثثا)، اياسثثف  حنثثان محمثثاد، ازكثث   ارد   ثمثثان، السثث ا

دارتك ، مصثر، تربيثةمجمثة البحثث العممث  لث  ال  الي ظة الذهنية اكل من اليظ  اا 
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1 (87)، 685 -651    
 

التاكيثثثر الأخلببثثث  ا لببتثثثك بالعاامثثثل الخمسثثثة الكبثثثرا  ( 8181فثثثيماء السثثثيد )، السثثثيد
جامعثثثة ، كميثثثة ايدا ، رسثثثالة ماجسثثثتير  لمفخصثثية لثثثدا طمبثثثة جامعثثثة سثثثاهاج 

 ساهاج  

  ا " استبيان الحاجاا الناسية لمفثبا  "كراسثة التعميمثا ( 8996أنار محمد )، الفربااا
 مكتبة الأنجما المصرية   :ال اهر ، 1طث 

لا ميثثة التثثدري   مثث  الي ظثثة   (8183أحمثثد  مثث  )، لتحثث   بثثد الثثرحمن اطمثث ، الظثثبم
مجمثة   الع مية ل  خاض أ راض الاكتئا  الناس  لدا  ينة مثن طثلب  الجامعثة 

   75-81 ،(31)، الارفاد الناس 
 ا مثم ناثس نمث "سثيكالاجية الطاثل   (8113ر  )مزاهثخالد  ، اأيمن  ائد  أحمد، العااممة

 الأهمية لمنفر االتازيم   : مان " 

سثثثيكالاجية النمثثثا " دراسثثثة لثثث  نمثثثا الطاثثثل  ( 8987 بثثثد الثثثرحمن محمثثثد )، العيسثثثاا
 دار النهظة العربية لمطبا ة االنفر   :بيراا  االمراهك "

 يثة  مث  نمثا الحكثم الخم ث  أثثر برنثاما م تثرح لمتنميثة الخم ( 8119كاثر محمد )، اليتم
رسثالة   ابعض ال يم الأخلببية لدا تلبميذ الصف الرابم الابتدائ  بمممكة البحرين 

 جامعة ال اهر   ، معهد الدراساا االبحاث الترباية، دكتارا  رير منفار 

العلببة بثين الالتثزام الثدين  انمثا الأحكثام الأخلببيثة لثدا   (8186يحي   ثمان )، اليمرا
ة مثثن طثثلب  المرحمثثة المتاسثثطة االثانايثثة االمعاهثثد العمميثثة بمنط تثث  الباحثثة  ينثث

 جامعة أم ال را  ، رسالة ماجستير  االمحااا 

النمثا الأخلببث  ا لببتثك بثالاتزان  ( 8188خنثدان صثابر)، كريم فريف امحمثد، الارجتان 
مثة العمثام مج  الاناعال  لدا المراه ين المحرامين ارير المحرامين من الاالثدين 

    888-888، (89) ،العراك، الترباية االناسية

الميتا اناعالية لدا العثاديين اذاا   (8119اليد رظاان )، حمدا  م  احسين، رمااااال
 دار الصااء   : مان، 3طث  الإ ابة الذهنية 

لعاليثثة مثثدخل الي ظثثة الع ميثثة لثث  خاثثض بعثثض أ ثثراض  ( 8187معتثثز لثثفاد )، الا يثثرا
    381-311، (8) 889، مجمة كمية التربية ببارسعيد دا الفبا  الاصام ل

الي ظة الع مية االتاكير الإيجاب  كمتييرين اسيطين ل    (8187ايمان محمد )، ال ر يف 
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العلببة بين ادرا  الأحداث االأنفطة السار  االفعار بالسعاد  لدا طثلب  الجامعثة 
 جامعة الزبازيك  ، كمية ايدا ، رسالة دكتارا  رير منفار   
م يثثثاس الصثثثحة الناسثثثية  ( 8996 بثثثد العزيثثثز )، االفثثثخص،  بثثثد المطمثثث ، ال ريطثثث 

 مكتبة الأنجما المصرية   :ال اهر  " البيئة المصرية السعادية  :المعايير "، لمفبا 

دراسة لبعض المتييراا الاناعاليثة االاجتما يثة ا لببتهثا  ( 8111 ماد حنان )، الكحماا
رسثالة ماجسثتير ريثر   النظا الخم   لثدا المثراه ين لث  محالظثاا رثز بمستاا 
 جامعة الأزهر  ، كمية التربية بيز ، منفار 

أثثثثر أنمثثاط التنفثثئة الأسثثرية لثثث  الأمثثن الناسثث  لثثثدا  ( 8116محمثثد أحمثثد )، المثثفمن 
  851 – 838، (7) 7، مجمة العمام الترباية االناسية  الأحداث الجانحين 

دار النهظثثة  :بيثثراا، 8طثثث   مثثم الثثناس المعاصثثر  ( 8978ممثث  محمثثد ) ح، المميجثث 
 العربية   

مكتبثة  :السثعادية  أثر ال ران الكريم ل  الأمن الناسث   ( 8119أسماء محمد ) ، النهدا
 الرياض  

درجثثة تثثاالر الي ظثثة الذهنيثثة لثثدا مثثديرا المثثدارس  ( 8187أمثثان   بثثد الله )، الهافثثم 
لثث  محالظثثة  مثثان ا لببتهثثا بدرجثثة ممارسثثة سثثما  المااطنثثة  الثانايثثة الحكاميثثة

كميثة العمثام ، رسالة ماجستير رير منفثار   التنظيمية لممعممين من اجهة نظرهم 
 الأردن  ، جامعة الفرك الأاسط، الترباية

الحكثثم الخم ثث  ا لببتثثك بثثبعض أسثثالي  التاكيثثر لثثدا تلبميثثذ  ( 8119الهثثام أحمثثد )، جثثابر
جامعثثة بنثث  ، كميثثة التربيثثة، رسثثالة ماجسثثتير ريثثر منفثثار   ديثثة المرحمثثة الإ دا

 سايف   

سمسثمة كتث  ث الثة فثهرية يصثدرها المجمثس   الذكاء العاطا   (  8998دنيال )، جالمان
 الكايا  ، الاطن  لمث الة االانان اايدا 

  ة ماهثام الثذاا ا لببتثك بمسثتاياا الطمينينثة الاناعاليث ( 8987) محمثد محماد، حسين
   838- 813، (3)885، مجمة العمام الاجتما ية

دليثثثل المعمثثثم لثثث  تنميثثثة التاكيثثثر  "التاكيثثثر الأخلببثثث    (8991لاطمثثثة ابثثثراهيم )، حميثثثد 
 مكتبة النهظة المصرية  :ال اهر    " الأخلبب  لدا التلبميذ ل  جميم المراحل

 
بثثف بثالتاكير الأخلببثث  لثث  التن ( 8185محمثد ابثثراهيم )، اأبثثا الالثثا بثدالهادب نبيثثل ، خالثد

الاتثثزان الاناعثثال  الا ميثثة الثثذاا الأكاديميثثة لثثدا  ينثثة  مثثن طثثلب  كميثثة التربيثثة 
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   885-53، (8) 3، مجمة العمام الترباية   جامعة الأزهر بال اهر  

  الم الكت     :ال اهر   التاجيك االارفاد الناس   ( 8988حامد  بد السلبم )، زهران

 :ال ثثاهر ، 1طثثث   الصثثحة الناسثثية االعثثلبج الناسثث  (  8115بثثد السثثلبم )حامثثد  ، زهثثران
  الم الكت   

تثثيثير ال صثثة المصثثار  لثث  تنميثثة التاكيثثر الأخلببثث  لثثدا  ( 8186ريثثم محمثثد ) ، سثثعدان
مجمثثة   دراسثثة فثثبك تجريبيثثة لثث  مدينثثة حمثثص ، تلبميثثذ الصثثف الأال الأساسثث 

    118 – 387، (889) ،ساريا، ايدا 

استخدام مدخل التحميل الأخلبب  لتنميثة بعثض مهثاراا   (8186فيماء محماد )، يمانسم
رسثالة   التاكير التيمم  لث  تثدريس العمثام الفثر ية لثدا طالبثاا المرحمثة الثانايثة

 جامعة الزبازيك  ، كمية التربية، ماجستير رير منفار 

الاناعاليثثة( "كراسثثثة  (   م يثثاس الأمثثن الناسثث  )الطمينينثثة8115زينثث  محمثثاد )، فثث ير
 مكتبة الالبح لمنفر االتازيم :التعميماا "   ال اهر 

 دار بباء   :ال اهر   نظرياا الفخصية  ( 8998محمد محمد )،  بد الرحمن
 " كراسة التعميمثاا  "م ياس التاكير الأخلبب  لمرافدين ( 8118لابية أحمد )،  بد الاتاح

 مكتبة الأنجما المصرية  :ال اهر 
اسثاء  المعاممثة الاالديثة االأمثن الناسث  لثدا  ينثة  ( 8111السيد محمثد ) ،  بد المجيد

رابطثة الأخصثائيين الناسثيين ، دراساا ناسثية  مجمةمن تلبميذ المدرسة الابتدائية 
   871-837، (8) 81، المصرية

ب  لثدا لا مية برناما إرفادا متكامل لتنمية الذكاء الأخلب ( 8186سال  صلبح )،  نتر
 819             ،(8) 87 ،مجمة كمية التربيثة بالاسثما يمية، طلب  كمية التربية

– 871    

المناخ الناس  الاجتما   االطمينينة الاناعالية ابا  الأنثا   (8118لاطمة ياسف )،  اد 
الجامعثثثة ، كميثثثة التربيثثثة، رسثثثالة ماجسثثثتير ريثثثر منفثثثار   لثثثدا طالبثثثاا الجامعثثثة

 لمسطين  ، الإسلبمية بيز 
 
 

تنميثة مهثاراا التكايثر المنظثام  اأثرهثا  مث  السثثما   ( 8185 بيثر نصثر الثدين )، لثاد 
 جامعة  ين فمس  ، كمية البناا، رسالة دكتارا  رير منفار   الأخلبب 
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 مثثم ناثثس النمثثا " الأسثثس   (8118حسثثن مصثثطا  )، ا بثثد المعطثث  محمثثدمحمد، بنثثااا
 ر   دار بباء لمطبا ة االنف :ال اهر  االنظرياا " 

مجمثة دراسثاا ، الحكم الخم   لدا الطال المتخمف   مياة  ( 8998هالة لفاد )، كمال الدين
 – 553              ، (1 )، ناسية ) تصدر  ن رابطثة الأخصثائيين الناسثيين (

591    

الظثثياط الناسثثية ا لببتهثثا بالطمينينثثة الناسثثية لثثدا  ( 8186) محمثثد  بثثد الحثثك، لبثثااذ 
مجمثة   يدانية  م   ينثة مثن طمبثة جامعثة الجزائثر " " دراسة م، الطمبة الجامعيين

) ، كميثة ايدا  االميثاا االعمثام الإنسثانية االاجتما يثة، ة لمبحثاث االدراسثاانأنس
81) ،883 – 861    

الثذكاء الاجثدان  ا لببتثك   (8185محمثد سثيد )، محمد  بثد ال ثادر ا بثد المطيثف، متال 
  لب  الجامعاا الاائ ين دراسثياة االعثاديين بنما الأحكام الأخلببية لدا  ينة من ط

               ،(88)8، مجمثثثثثثثة التربيثثثثثثثة الخاصثثثثثثثة بجامعثثثثثثثة الزبثثثثثثثازيكدراسثثثثثثثة م ارنثثثثثثثة "  
313-361 

  المراهثك  ا اتجاهاا نظرية لث  سثيكالاجية نمثا الطاثل ( 8998 ادل  بد الله )، محمد
 مكتبة الأنجما المصرية   :ال اهر 

، 8طثثث   ية لثث  ظثثاء  مثثم الثثناس االإسثثلبمالصثثحة الناسثث ( 8987)كمثثال مرسثثي، محمثثد
 دار ال مم    :الكايا

 لببثثثة الأسثثثما  المعرلثثث  بثثثالتاكير النابثثثد االتاكيثثثر  ( 8188لاطمثثثة منصثثثار ) ، محمثثثاد
رسثثالة ماجسثثتير ريثثر   الخم ثث  لثثدا تلبميثثذ الحم ثثة الثانيثثة مثثن التعمثثيم الأساسثث  

 جامعة ال اهر   ، معهد الدراساا الترباية، منفار 

التاكير الأخلبب   لببتك بالمسئالية الاجتما يثة ابعثض  ( 8119ميسان محمد )، رفمف
كميثة ، رسثالة ماجسثتير ريثر منفثار  المتييراا لدا طمبة الجامعة الإسلبمية بيز  

 رز   ، الجامعة الإسلبمية، التربية
برنثثثاما م تثثثرح بثثثائم  مثثث  نمثثثاذج الاست صثثثاء العممثثث    (8188ريحثثثا  محمثثثد )، نصثثثر

مجمثة التربيثة   اكير الأخلببث  انز ثاا التاكيثر النابثد لثدا طثلب  كميثة التربيثة االت
  869-883، (85) 1، العممية
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