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 :انجحث يغزخهص

ٚاؽذح ِٓ اٌزؾذ٠بد اٌزٟ ٚاعٙذ ؽشوخ ا٦ف٩ػ اٌزشثٛٞ اٌزٟ ٔؾأد ِغ فذٚس ٚصبئك اٌّؼب١٠ش 

ِٕز ظٙٛس ٚص١مخ "ِؼب١٠ش  NCTM1 ٌٍش٠بم١بد اٌّذسع١خ ػٓ "اٌّغٍظ اٌمِٟٛ ٌّؼٍّٟ اٌش٠بم١بد"

١ف١خ ف١بغخ ؽٛاساد فف١خ، رز١ؼ ( ِٚب ر٩٘ب ِٓ إفذساد، ٟ٘ وNCTM،1989إٌّٙظ ٚاٌزم١١ُ" )

فشفبً ٌٍز١ِ٩ز ٌٍّغبّ٘خ اٌفؼبٌخ فٟ ػ١ٍّخ رؼٍُ اٌش٠بم١بد اٌزٟ ٚففزٙب رٍه اٌّؼب١٠ش. ٚفٟ ٘زا اٌغ١بق، 

رغزٙذف اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ إعزمقبء فؼب١ٌخ اٌؾٛاس اٌش٠بمٟ رٞ اٌّؼٕٝ، فٟ رؾغ١ٓ اٌّؼزمذاد اٌش٠بم١خ 

ٙزا اٌٙذف، لذِذ اٌذساعخ رقٛساً إعشائ١بً  ٌج١ئخ رؼٍُ فف١خ ٌز١ِ٩ز اٌقف اٌغبدط ا٤ص٘شٞ. ٚٚفمبً ٌ

رؼًّ ػٍٝ رط٠ٛش اٌؾٛاس اٌش٠بمٟ رٞ اٌّؼٕٝ، عٛاء اٌؾف١ٙخ ٚاٌّىزٛثخ، فٟ اٌٛلذ اٌزٞ رؼًّ ف١ٗ ػٍٝ 

رؾغ١ٓ اٌّؼزمذاد اٌش٠بم١خ ثىً أثؼبد٘ب ٌذٜ اٌز١ِ٩ز. ٚلذ رنّٕذ ِٕٙغ١خ اٌجؾش رٛظ١فبً ٌٍّٕٙظ 

 43ٟ ٚإٌٛػٟ فٟ عّغ ٚرؾ١ًٍ ث١بٔبد رُ عّؼٙب ِٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ اٌزٟ رزىْٛ ِٓ اٌّخزٍو ثؾم١ٗ اٌىّ

ر١ٍّز ِٓ اٌقف اٌغبدط ا٨ثزذائٟ ا٤ص٘شٞ ، ثبعزخذاَ أدٚاد ِزؼذدح ِٕٙب: )أ( ِم١بط  ٌٍّؼزمذاد 

اٌش٠بم١خ، )ة( ِم١بط اٌشرجٟ ٌٍّؼزمذاد اٌش٠بم١خ، ٚط( ا٩ٌّؽظخ ٚاٌّمبث٩د، ٌّؼشفخ أصش اٌؾٛاس 

٠بمٟ اٌّجبؽش ػٍٝ اٌّؼزمذاد اٌش٠بم١خ. ٚوؾفذ ٔزبئظ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد اٌى١ّخ ثبعزخذاَ اخزجبس ِشثغ اٌش

ػٓ رؾغٓ  Paired sample t-testٌٍّغّٛػبد اٌّزشاثطخ  إٌغجخ اٌزبئ١خٚاخزجبس  Chi squareوبٞ 

ٌؼضٚ ٔغبؽُٙ ٚفؾٍُٙ  فٟ ِؼزمذاد اٌز١ِ٩ز ثؼذ رطج١ك اٌّؼبٌغخ ػٓ لجٍٙب: فمذ أفجؼ اٌز١ِ٩ز أوضش ٩١ًِ 

فٟ اٌش٠بم١بد إٌٝ اٌؼٛاًِ اٌذاخ١ٍخ ٤ّٔبه اٌؼضٚ اٌغججٟ اٌزؾق١ٍٟ، ٠ٚشْٚ أْ اٌش٠بم١بد رزّزغ 

ثبٌغّبي ٚا٦ثذاع، ٠ٚذسوْٛ ِٕفؼزٙب فٟ ؽ١برُٙ ا١ِٛ١ٌخ، ٌٚذ٠ُٙ ا٦عزؼذاد ٌٍجؾش ػٓ اٌؾٍٛي ا٤خشٜ 

١بد ٚاٌّؾبسوخ فٟ اٌفقً ٚثزي اٌغٙذ اٌقؾ١ؾخ. وّب أْ ٌذ٠ُٙ اٌذافؼ١خ ٧ٌٔخشاه فٟ رؼٍُ اٌش٠بم

 .ٚاٌٛلذ ٦رّبَ اٌّّٙخ، ِٚٛاعٙخ فؼٛثبد اٌّّٙخ

Abstract: 

The current study aims to investigate the effectiveness of meaningful 

mathematical discourse in improving mathematical beliefs of 6th grade Azhar 

pupils. The study provided a procedural conception of a classroom learning 

environment that develops meaningful mathematical discourse, including both 

oral and written classroom discourses, Mixed method research methodology 

was used: quantitative and qualitative mixed methods, including, a measure of 

mathematical beliefs, a rank scale of mathematical beliefs, and observation and 

interviews, were used to collect and analyze data from a sample of 43 6th. 

Grade pupils. data analysis using Chi Square the Paired Sample t-test revealed 

a significant improvement in the pupils’ mathematical beliefs. This includes 

the pupils attribution of their success and failure in mathematics to internal 

factors see mathematics as creative, realize its utility in their daily lives, and 

are ready to look for the right other solutions. They also have the motivation to 

engage in mathematics learning, participate in class, exert effort and time to 

complete the task, and confront the difficulties of the task. 
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 انخهفٛخ انُظشٚخ نهجحث:  
ػٍسٟ أ١ّ٘سخ  (NCTM, 1991, 2000)ٌمذ أوذ اٌّغٍسظ اٌمسِٟٛ ٌّؼٍّسٟ اٌش٠بمس١بد 

اٌج١ئسسخ اٌقسسف١خ اٌ ١ٕسسخ ثسسبٌؾٛاس اٌش٠بمسسٟ، اٌسسزٞ ٠ؾسسغغ اٌز١ِ٩سسز ػٍسسٝ فسسٕبػخ اٌؾسسظ 

ِٓ خ٩ي هشق اٌزّض١ً ٚاٌزفى١ش ٚاٌؾسذ٠ش ٚػسشك ا٤فىسبس اٌّزجبدٌسخ ٚرزجسغ  اٌش٠بمٟ

ٌّٙبَ. وّب ظٙسش رٌسه ا٨٘زّسبَ ثمسٛح فسٟ ِجسبدسح اٌّؼب١٠شاٌّؾٛس٠سخ ا٤فىبس ػٓ هش٠ك ا

CCSSMاٌّؾسزشوخ 
(2) 

(CCSSM, 2010)  ،ِٚسب رنسّٕزٗ ِسٓ ِّبسعسبد س٠بمس١خ

ِضسسً "ثٕسسبء اٌؾغسسظ ٚٔمسسذ اعسسزذ٨ي ا٢خسسش٠ٓ"، ٚاٌسسزٞ ٠زطٍسست ا٨عسسزّبع ٣ٌخسسش٠ٓ ٚٔمسسذ 

ذ أ٠ٙسسب ؽغغٙسسُ، ٚاٌّمبسٔسسخ ثسس١ٓ اٌؾغسسظ ٚثؼنسسٙب اٌسسجؼل، ٚإفسسذاس ا٤ؽىسسبَ ٚرؾذ٠سس

ِٕطمٟ، ٚ"ا٨ٔزجبٖ ٌٍذلخ" فٟ اعزخذاَ اٌّفشداد اٌٍ ٠ٛخ ٌٍزؼج١ش ػٓ ا٤فىبس اٌش٠بمس١خ. 

ِٚسسرخشاً ظٙسسشد  ٚص١مسسخ "ِجسسبد  ٌٍؼّسسً
3

" ػسسٓ اٌّغٍسسظ اٌمسسِٟٛ ٌّؼٍّسسٟ اٌش٠بمسس١بد 

(NCTM, 2014)اٌش٠بم١بد  ، ٚاٌزٟ رنّٕذ صّب١ٔخ ِّبسعبد رّضً إهبساً ٌزذس٠ظ

ؾش؛ ٚرؼىظ رؾذ٠ذاً ِجبد  اٌسزؼٍُ ا٤عبعس١خ اٌزسٟ رنسّٕزٙب اٌفؼبي اٌّغزٕذ إٌٟ ٔزبئظ اٌج

. رٛفسسف اٌّّبسعسسبد اٌضّب١ٔسسخ ثأٔٙسسب ػب١ٌسسخ اٌزسسأص١ش (NCTM, 2000) 2222ٚص١مسسخ 

ٚرمذَ ِزطٍجبد اٌزذس٠ظ ا٩ٌصَ ٌزؼض٠ض اٌزؼٍُ اٌؼ١ّك. ٠ٚمغ "رغس١ًٙ اٌؾسٛاس اٌش٠بمسٟ 

 رٞ اٌّؼٕٟ" ِٛلغ اٌمٍت فٟ ِٕظِٛخ رٍه اٌّّبسعبد اٌضّب١ٔخ.

ثمٛح ثّجبد  إٌظش٠خ اٌجٕبئ١خ، ٚثٛعٗ خبؿ اٌجٕبئ١خ  انحٕاساد انشٚبضٛخ انصفٛخرشرجو 

، ؽ١ش اٌزأو١ذ ػٍٝ ؽسذٚس اٌسزؼٍُ فسٟ اٌغس١بق  (Beavers, et.al., 2015)ا٦عزّبػ١خ

ا٨عزّبػٟ اٌزٞ ٠زىْٛ ِٓ ِؼٍُ ِٚزؼٍُ ٚألشاْ ٚث١ئخ ِؾ١طخ، ٚؽ١ش رؼًّ اٌؾٛاساد 

ف١سسخ ٠سسزؼٍُ اٌز١ِ٩سسز ِسسٓ خ٩ٌٙسسب سثسسو اٌّؼشفسسخ اٌغذ٠سسذح اٌقسسف١خ اٌّزؼسسذدح وغسسمب٨د ِؼش

أؽسسسبس ثسسسب٨سد ٚ. (Anderson, 2017)ثبٌّؼشفسسسخ اٌغسسسبثمخ، ِٚسسسٓ صسسسُ ثٕسسسبء اٌفٙسسسُ 

(Ballard, 2017)  ٌٝأْ اٌزٛافً ِٓ خ٩ي اٌؾٛاس ؽٛي اٌش٠بم١بد ثس١ٓ اٌز١ِ٩سز إ

عس١ٍخ ٌغٍست اٌزفى١سش إٌسٝ اٌغسطؼ ٚرٛمس١ؼ ٚثؼنُٙ اٌجؼل ٚث١ُٕٙ ٚث١ٓ اٌّؼٍُ ٘ٛ اٌٛ

 إٌسسٝ أْ (Xu L.et al, 2022)ا٤فىسسبس ٚدفؼٙسسب إٌسسٝ ا٤ِسسبَ. ٠ٚؾسس١ش رؾسسٛ ٚأخسسشْٚ 

ا٨٘زّسسسبَ اٌّزضا٠سسسذ ثسسسبٌؾٛاس اٌش٠بمسسسٟ ٠ؼىسسسظ إػزشافسسسبً ٚاعسسسؼبً داخسسسً ِغزّسسسغ رؼٍسسس١ُ 

اٌش٠بمسسس١بد ثبٌسسسذٚس اٌؾبعسسسُ ٌٍزفسسسبػ٩د ا٦عزّبػ١سسسخ فسسسٟ اٌجٕسسسبء اٌّؾسسسزشن ٌّؼسسسبسف 

 .اٌش٠بم١بد

 :أ٠ْٚؾ١ش اٌّغٍظ اٌمِٟٛ ٌّؼٍّٟ اٌش٠بم١بد  إٌٟ 
اٌؾٛاس اٌش٠بمٟ ٠زنّٓ اٌزٛافً اٌٍفظٟ ٚاٌىزبثٟ اٌزٞ ٠زّؾٛس ؽٛي رؼ١ّسك  "

اٌزفى١ش فٟ اٌش٠بم١بد ٚعؼٍٙب ِٕطم١خ، ؽ١ش ٠زؼ١ٓ ػٍسٝ اٌز١ِ٩سز أْ ٠فىسشٚا فسٟ 
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ٙسسب اٌّؼٍِٛسسبد ٚأْ ٠مشأٚ٘سسب ٚأْ ٠زؾسسذصٛا ػٕٙسسب ٚأْ ٠ىزجسسٛا ػٕٙسسب ِسسٓ أعسسً رٛظ١ف

 (NCTM, 1991) ."ٚا٦ؽزفبظ ثٙب

CCSSM)وّسسب أوسسذد ٚص١مسسخ اٌّؼسسب١٠ش اٌّؾٛس٠سسخ ٥ٌعسسبط اٌّؾسسزشن ٌٍش٠بمسس١بد  
4
, 

ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌزٛافً اٌٍ ٛٞ ٌٍز١ِ٩ز ثطسشق ٠زؾسبسوْٛ فسٟ اٌزجش٠سش ٚاٌؾسذ٠ش  (2010

ػٓ اٌش٠بم١بد. ٚاٌؾٛاس اٌٙبدف ٠ؾزًّ أ٠نبً ػٍٝ ِمبسٔخ اٌز١ِ٩ز ٥ٌفىبس ٚا٤عب١ٌت 

سمسسٙب ٚثٕسسبء اٌؾغسسظ اٌمبثٍسسخ ٌٍزطج١سسك ٚرٛع١سسٗ إٌمسسذ ٌجؼنسسُٙ اٌسسجؼل ِٚغسسبػذح ٚرؼب

أْ اٌؾسٛاس  (Ballard, 2017)ثؼنُٙ اٌجؼل فسٟ فٙسُ اٌش٠بمس١بد. ٚأمسبف ثس٩سد 

اٌش٠بمٟ ٚع١ٍخ ل٠ٛخ ٌض٠بدح فُٙ ا٤فىبس ٚاٌّفب١ُ٘ ِسٓ لجسً اٌّؼٍسُ ٌجمسبء اٌزشو١سض ػٍسٝ 

١خ اٌٟ ٠سزُ رٛمس١ؾٙب ٌغ١ّسغ اٌز١ِ٩سز فسٟ ٘ذف اٌزؼٍُ ٠ٚخزُ ثبٌشٚاثو اٌش٠بم١خ اٌشئ١غ

٨ٚ ٠ضاي ٕ٘بن رؾذٞ سئ١غٟ أِبَ ِؼٍُ اٌش٠بم١بد فٟ رٕغ١ك ٚإداسح ِٕبلؾبد إٌٙب٠خ. 

اٌفقً اٌذساعٟ ثأوٍّٗ ثؾ١ش ٠ّىٓ اعزخذاَ اعزغبثبد اٌز١ِ٩ز ٌٍّٙبَ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌزؼض٠ض 

 اٌفُٙ ٌٍقف ٚثٕبء اٌّؼزمذاد اٌجٕبءح ؽٌٛٙب.

أٔٗ ٌز١غ١ش اٌؾٛاس  (Harbour& Denham, 2021)٠ٕٙبَ ٚمؼ ٘بسثٛس ٚدٚلذ أ

اٌّضّش ٠غت ػٍٝ اٌّؼ١ٍّٓ أ٨ًٚ ٚلجً أٞ ؽئ ا٦ٔخشاه فٟ ٚمغ ا٤٘ذاف ٚاٌزخط١و 

ٌٙب؛ ٚ٘زا ٠ٛفش ا٤عبط ٌى١ف١خ ؽذٚس اٌؾٛاس ف١ّب ثؼذ. ٚلذ أٚمؾذ ع١ّش ٚعز١ٓ 

(Smith & Stein, 2019)  ٚاٌّغٍظ اٌمِٟٛ ٌّؼٍّٟ اٌش٠بم١بد(NCTM; 

أْ رؾذ٠ذ اٌٙذف  (Harbour & Denham, 2021)٘بسثٛس ٚد٠ٕٙبَ ٚ (2014

اٌش٠بمٟ ٠زجؼٗ اخز١بس ِّٙخ رز١ؼ ٌٍز١ِ٩ز اٌفشفخ ٌزؾم١ك اٌٙذف. ٨ٚ ٠زُ إٔؾبء وً 

اٌّٙبَ ػٍٝ لذَ اٌّغبٚاح ِّب ٠ؼٕٟ أْ ٕ٘بن إخز٩فبً، ٚرز١ؼ اٌّٙبَ ػب١ٌخ اٌغٛدح فشفبً 

ِّبسعخ اٌش٠بم١بد، ١ٌٚظ ِغشد اٌؾقٛي  ؽم١م١خ ٌٍزؼٍُ، ِٓ خ٩ي ا٦ٔخشاه فٟ

ػٍٟ إعبثخ ِؾفٛظخ، وّب أٔٙب رغز شق ٚلزبً ٌؾٍٙب ِّب ٠ز١ؼ ٌٍّؼ١ٍّٓ فشفخ وبف١خ 

 ٌطشػ ا٤عئٍخ ٚسفذ رمذَ اٌز١ِ٩ز ٚدفغ رفى١شُ٘ لذِبً.

( ٚاٌّغٍظ اٌمِٟٛ ٌّؼٍّٟ (Smith &Stein, 2011ؽذدد ع١ّش ٚعز١ٓ 

ٌزٕظ١ُ اٌؾٛاس اٌش٠بمٟ رٞ اٌّؼٕٝ  خّظ ِّبسعبد (NCTM, 2014)اٌش٠بم١بد 

 Smithاٌزشاثو(. ٚأمبفذ ع١ّش ٚعز١ٓ  –اٌززبثغ  –ا٨خز١بس  –اٌّشالجخ  -)اٌزٛلغ 

&Stein, 2019) أْ ٘زٖ اٌّّبسعبد رغبػذ اٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ اٌزخط١و اٌغ١ذ، ٚاٌزفىش )

ذ فٟ إعزغبثبد اٌز١ِ٩ز اٌّؾزٍّخ، ِٚٓ صُ إداسح ِٕبلؾبد ٚؽٛاساد ٘بدفخ. ٚلذ أو

ػٍٟ أْ اٌزذس٠ظ اٌفؼبي  (NCTM, 2014)اٌّغٍظ اٌمِٟٛ ٌّؼٍّٟ اٌش٠بم١بد 

٠ؼزّذ ػٍٝ ا٤عئٍخ اٌزٟ رؾغغ اٌز١ِ٩ز ػٍٝ اٌؾشػ ٚاٌزأًِ فٟ أفىبسُ٘، فٟٙ ِىْٛ 

أْ ٌٍزٛافً  (Kersaint, 2015)أعبعٟ ٌٍؾٛاساد اٌش٠بم١خ.  ٚلذ أؽبسد و١شعٕذ 

                                                           
4
 CCSSM: Common Core State Standards of Mathematics 



 الأٔلو انجضء 2222أكزٕثش  ( 7( انؼذد )25انًجهذ )    – رشثٕٚبد انشٚبضٛبد يجهخ 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 642 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

ّىزٛة( عزخ ِؼبٟٔ؛ فبٌؾٛاس اٌش٠بمٟ ٠ؾًّ ٘زٖ اٌّؼبٟٔ ٟٚ٘ )اٌٍ خ اٌ –)اٌؾفٟٙ 

افزشامبد  -اٌزّض٩١د اٌّشئ١خ -اٌٍ خ اٌشع١ّخ -ٌ خ اٌش٠بم١بد اٌٍفظ١خ -اٌؼبد٠خ

 .Bostiga et) ٌ خ ؽجٗ س٠بم١خ(. ٚأوذ ثٛعزغب ٚآخشْٚ  -ِؾزشوخ غ١ش ِؼٍٓ ػٕٙب

al., 2016) أْ إٌّبلؾخ رغجك اٌىزبثخ؛ ؽ١ش ٠ٕخشه اٌز١ِ٩ز فٟ ِغّٛػبد إٌّبلؾخ

٧ٌعزفبدح ِٓ ِٕبلؾزُٙ فٟ ِؼشفخ اٌّؾزٜٛ ٚدػُ ٚرٕظ١ُ أفىبسُ٘ ٚرٌه ِٓ خ٩ي 

اٌٍ خ اٌؾف١ٙخ ِٚغ ِشٚس اٌٛلذ ٠زؼٍُ اٌز١ِ٩ز اٌزٛافً ِٓ خ٩ي اٌٍ خ اٌّىزٛثخ، 

رغُٙ اٌىزبثخ فٟ ٔمً أفىبس اٌز١ِ٩ز ٚفُّٙٙ ٌٍّفب١ُ٘ إٌٝ ص٩ِئُٙ ِٚؼ١ٍُّٙ، إر ٚ

رٛم١ؼ ا٤فىبس، ِٚٓ صُ اٌمذسح ػٍٟ ٔمً  -ِشاعؼخ -رٕظ١ُ -رغبػذُ٘ ػٍٝ رغ١ّغ

إعزذ٨٨رُٙ ثٛمٛػ ٚرٕظ١ُ. وّب أْ وزبثبد اٌز١ٍّز رّضً أداح ٌٍزؼج١ش ػٓ اٌزاد، 

 (Urquhat, 2009)بد ٚؽٛي رارٗ ِٚؼشفخ و١ف ٠فىش ٠ٚؾظ رغبٖ اٌش٠بم١

 إٌىزشٟٚٔ(؛  –أّٔبه اٌؾٛاس اٌّىزٛة ٟٚ٘ )ٚسلٟ (Rose, 2005)وّب أمبفذ سٚص 

ػٍٟ مشٚسح رٛف١ش ث١ئخ رؼٍُ رذفغ اٌز١ِ٩ز ػٍٟ ا٨ٔخشاه فٟ  إعّب٨، سوضد ا٤دث١بد

٠زؾسبسوْٛ ف١ٙسب أفىسبسُ٘ ٚاعسزشار١غ١برُٙ، ٠ّٚبسعسْٛ ف١ٙسب  ؽٛاساد س٠بمس١خ ِٕزغسخ،

٘سزٖ   . (Kersaint, 2015; NCTM, 2014)ا٨عسزذ٨ي ٚرم١س١ُ إعسزذ٨٨د ألسشأُٙ

اٌج١ئخ ِٓ ؽسأٔٙب أ٠نسبً أْ رؼسذي فسٟ سلٞ اٌز١ِ٩سز ِٚؼزمسذارُٙ اٌزسٟ وض١سشا ِسب رزّؾسٛس 

د٨د ٚأٔٙسب ٌس١ظ ؽٛي ِذسوبد خطأ، ِضً وْٛ اٌش٠بم١بد ِغشد سِٛص ٚأسلبَ ِٚؼسب

ٌٙب دٚس وج١ش فٟ ؽ١برُٙ. فج١ئخ اٌؾٛاساد اٌش٠بم١خ لذ رٍؼت دٚسا وج١شا فٟ رؼذ٠ً رٍه 

، ِٚسٓ صسُ Doing Mathematicsاٌّؼزمسذاد، ؽ١سش عس١ّبسط اٌطس٩ة اٌش٠بمس١بد 

 ٠ّىُٕٙ إدسان و١ف أٔٙب ِّٙخ ٚعذ٠شح ثب٨٘زّبَ ٚوجف أُٔٙ ٠غزف١ذْٚ ِٕٙب فٟ ؽ١برُٙ. 

اٌخطأ ٚاٌّٛالف اٌغٍج١خ رغبٖ  ػٍٟ أْ ِؼزمذاد إٌبط (Maasz, 2019)٠روذ ِبعض 

اٌش٠بم١بد ٌٙب رأص١ش ِذِش ػٍٝ رؼ١ٍُ ٚرؼٍُ اٌش٠بم١بد فٟ صمبفخ اٌّغزّغ. ٠ٚٛمؼ 

أْ ِٛالف اٌز١ِ٩ز رغبٖ اٌش٠بم١بد لذ رىْٛ ؽبدح ِٓ  (Akinmola, 2014)أو٨ّٕٛ 

خ٩ي خجشارُٙ ٌٍزؼٍُ ٌزٌه ٠ٕج ٟ عؼً اٌش٠بم١بد ِّزؼخ ٚراد ِؼٕٝ، ٠ٚزُ رٌه ِٓ 

خ٩ي اٌؾٛاس ث١ٓ اٌز١ِ٩ز ٚثؼنُٙ اٌجؼل ؽٛي رؼٍُ اٌش٠بم١بد. وّب ث١َّٓ عغفش٠ذ 

(Siegfried, 2012)  أْ ٌذٜ اٌز١ِ٩ز ِؼزمذاد عٍج١خ رغبٖ اٌّؾى٩د اٌش٠بم١خ

أْ اٌز١ِ٩ز ٠شْٚ  (Pehkonen, 1995)ٚخبفخً اٌٍفظ١خ. ٚأمبف ث١ىْٛ 

اٌش٠بم١بد ػجبسح ػٓ أػذاد ٚؽغبثبد، ِٚغّٛػخ ِٓ اٌمٛا١ٔٓ ٚا٦عشاءاد. ٌزٌه 

أٔٗ ِٓ اٌنشٚسٞ رؾغ١غ اٌز١ِ٩ز ٚرمذ٠ش عٙذُ٘  (Stipek, 2001)ٚمؼ عزج١ه 

ِٚضبثشارُٙ ػٍٝ ؽً اٌّؾى٩د اٌش٠بم١خ ٚإػطبئُٙ ؽش٠خ اٌزقشف فٟ و١ف١خ اٌزؼبًِ 

ِغ اٌّؾى٩د اٌش٠بم١خ ٚرؾغ١ؼُٙ ٨عزخذاَ اٌّذاخً اٌّزٕٛػخ ٌؾً اٌّؾى٩د 

بد ؽٍٛي اٌش٠بم١خ. ٠ٚغت ػٍٝ اٌّؼ١ٍّٓ اٌزشو١ض ػٍٝ رؾغ١غ اٌز١ِ٩ز ٌٍغؼٟ ٠٦غ

 ثذ٠ٍخ ثذ٨ً ِٓ إ٠غبد ؽً فؾ١ؼ ٚؽ١ذ. 

https://pubs.nctm.org/search?f_0=author&q_0=Shannon+E.+Bostiga


 الأٔلو انجضء 2222أكزٕثش  ( 7( انؼذد )25انًجهذ )    – رشثٕٚبد انشٚبضٛبد يجهخ 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 642 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

( ّٔٛرعبً ٌٍّؼزمذاد اٌش٠بم١خ ٠زنّٓ عبٔج١ٓ؛ 1993لذَ ٠ٛعف ا٦ِبَ )ا٦ِبَ،  

اٌغبٔت ا٤ٚي "اٌّؼزمذاد ؽٛي اٌز١ٍّز ٔفغٗ"؛ ٠ٕٚذسط رؾذ ٘زا اٌغبٔت ثؼذاْ 

فٍخ  ِؼزمذاد راد -سئ١غ١بْ ّٚ٘ب )أّٔبه اٌؼضٚ اٌغججٟ اٌزؾق١ٍٟ فٟ اٌش٠بم١بد 

ثبٌضمخ فٟ رؼٍُ اٌش٠بم١بد(، ٚاٌغبٔت اٌضبٟٔ "ِؼزمذاد ؽٛي اٌش٠بم١بد وٕظبَ 

ِؼشفٟ ٚوّٛمٛع دساعٟ" ٠ٚؼجش ٘زا اٌغبٔت ػٓ رقٛساد اٌز١ِ٩ز ؽٛي 

اٌش٠بم١بد؛ ٚ رزنّٓ ػذح ػٛاًِ )سل٠خ اٌز١ٍّز ٌطج١ؼخ اٌش٠بم١بد ٚإدساوٗ ٌفبئذرٙب 

ؼزمذاد ؽٛي دٚس اٌؾفع فٟ رؼٍُ اٌّ -ٚا٨٘زّبَ ٚا٨عزّزبع ثزؼٍُ اٌش٠بم١بد 

رقٛساد اٌز١ٍّز ؽٛي عّبد اٌزذس٠ظ  -اٌش٠بم١بد ٚؽً اٌّؾى٩د اٌش٠بم١خ 

ٚاٌّؼٍُ اٌغ١ذ ٌٍش٠بم١بد، ِٚؼزمذاد اٌز١ٍّز ؽٛي هج١ؼخ ؽً اٌّؾىٍخ(. وّب ؽذد 

ِؼزمذاد اٌز١ِ٩ز إٌّزغخ  (NCTM, 2014)اٌّغٍظ اٌمِٟٛ ٌّؼٍّٟ اٌش٠بم١بد 

ِؼزمذاد ِجذأ ِٓ ِجبد  اٌّجبدسح اٌّؾٛس٠خ ٥ٌعبط اٌّؾزشن ) ٚغ١ش إٌّزغخ ؽٛي وً

 -اٌّؼزمذاد رغبٖ ِجذأ اٌّغبٚاح ٚاٌٛفٛي  -اٌط٩ة رغبٖ رؼ١ٍُ ٚرؼٍُ اٌش٠بم١بد 

اٌّؼزمذاد رغبٖ ا٤دٚاد ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب  -اٌّؼزمذاد رغبٖ إٌّب٘ظ اٌذساع١خ ٌٍش٠بم١بد

اٌّؼزمذاد رغبٖ رم٠ُٛ  -م١بداٌّؼزمذاد رغبٖ رم٠ُٛ اٌش٠ب -فٟ رؼٍُ اٌش٠بم١بد

 اٌّؼزمذاد رغبٖ ا١ٌّٕٙخ فٟ رؼ١ٍُ اٌش٠بم١بد(. -اٌش٠بم١بد

ِؼزمذاد اٌط٩ة ؽٛي أٔفغُٙ وّزؼ١ٍّٓ ٠ّىٓ أْ ررصش  ٠ٚروذ ٠ٛعف ا٦ِبَ ػٍٟ أْ 

ثؼّك ػٍٝ و١ف١خ أخشاه اٌط٩ة فٟ اٌفقً؛ فإرا ٌُ ٠مذس اٌطبٌت سل٠خ ٔفغٗ وّزؼٍُ 

أْ ٠خبهش أٚ ٠ؾبٚي أْ ٠زؼٍُ ِٛمٛػبد عذ٠ذح. ٌزٌه  س٠بم١بد، فّٓ غ١ش اٌّؾزًّ

٠ىْٛ دٚس اٌّؼ١ٍّٓ ا٨ٔزجبٖ إٌٟ ا٘زّبِبد اٌط٩ة ٚرط٠ٛش٘ب، ٚفمً ا٘زّبِبرُٙ 

ا٠٦غبث١خ ٌٍش٠بم١بد ِٓ خ٩ي إٌّٙظ ٚاٌزذس٠ظ، ٚاٌزشو١ض ػٍٝ ٔمبه اٌمٛح ٌذ٠ُٙ ثذ٨ً 

٨ ٠منٟ اٌّؼٍُ ٚلزبً ِٓ اٌزشو١ض ػٍٝ ِب ٨ ٠ؼشفٛٔٗ أٚ ٨ ٠غزط١ؼْٛ فؼٍٗ، ؽزٝ 

ه٩٠ًٛ ٦ف٩ػ أخطبء ٍِٟٚء اٌفغٛاد ٌذٜ اٌط٩ة. فبٌزشو١ض ػٍٝ ٔمبه اٌمٛح فٟ 

رؼ١ٍُ ٚرؼٍُ اٌش٠بم١بد ٠ؼضص ِؼزمذ ِفبدٖ: أْ ع١ّؼٕب ٠ؼٍُ ثؼل ا٤ؽ١بء ٨ٚ أؽذ ٠ؼٍُ 

 وً ؽٟء.

ش٠بم١بد ِّزؼخ ٚراد ِؼٕٝ؛ أٔٗ ٠ّىٓ عؼً اٌ (Akinmola, 2014)٠ٚؾ١ش أو٨ّٕٛ 

ٚرٌه ِٓ خ٩ي اٌؾٛاس ث١ٓ اٌز١ِ٩ز ٚثؼنُٙ ؽٛي رؼٍُ اٌش٠بم١بد، ؽ١ش أْ اٌز١ٍّز 

ػٕذِب ٠ؼشك فىشرٗ أِبَ ا٢خش٠ٓ، ٠ٕٚبلؼ اٌّؼٍُ ٘زٖ اٌفىشح ِغ ألشأٗ، ف١ؾؼش ٘زا 

اٌز١ٍّز ثبٌزمذ٠ش ٚا٨ؽزشاَ، ِّب ٠ردٜ إٌٝ رؾغ١غ ثم١خ اٌز١ِ٩ز إٌٝ ػشك أفىبسُ٘ 

ٌزؼ١ٍك ػٍٝ أفىبس ا٢خش٠ٓ. ِضً ٘زٖ اٌج١ئخ ٠ّىٓ أْ رخٍك ارغب٘بد إ٠غبث١خ ٔؾٛ رؼٍُ ٚا

اٌش٠بم١بد ٚاعزّزبع اٌز١ٍّز ثجٕبء ِؼشفزٗ ثٕفغٗ ٚثٕبء اٌضمخ ثٕفغٗ. فٕٙبن ِٛالف رؾ١ش 

ِٕٚٙب: ا٨٘زّبَ ٚا٨عزّزبع ثزؼٍُ اٌش٠بم١بد،  انجٕاَت انفؼبنخ نزؼهى انشٚبضٛبدإٌٝ 

ّبي ٚاٌمٛح فٟ اٌش٠بم١بد. اٌضمخ فٟ اعزخذاَ اٌش٠بم١بد، اٌّضبثشح فٟ اسرفبع ل١ّخ اٌغ
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(. ٚارفمذ إس٠ىغْٛ 1993ؽً اٌّؾى٩د، اٌّؼزمذاد ؽٛي اٌش٠بم١بد )ا٦ِبَ، 

 ثأْ ٕ٘بن (Akinmola, 2014)أو٨ّٕٛ ِغ  (Jilk & Erickson, 2017)ٚع١ٍه 

ػب١ٍِٓ مشٚس١٠ٓ فٟ فقً اٌش٠بم١بد ّ٘ب أخشاه اٌط٩ة فٟ اٌّّٙبد، ِٚؾبسوخ 

ا٤فىبس ِغ ا٢خش٠ٓ. فبٌط٩ة ٠ؾزبعْٛ إٌٝ اٌفشؿ ٌغّبع ؽشػ ٚرجش٠شاد ا٤خش٠ٓ، 

ف١ؼطٟ اٌّؼٍُ فشفخ ٌٍطبٌت ١ٌؾشػ اعزذ٨٨رٗ ٠ٚجشس ػ١ٍّبرٗ ٠ٚزؾشن ثغٌٙٛخ ث١ٓ 

 ٚاٌّؼبد٨د.  اٌزّض٩١د إٌٙذع١خ ٚاٌغجش٠خ ٌٍزؼج١شاد

 :يشكهخ انجحث
ْ رقسٛسارٗ ِٚؼزمذارسٗ  ِّٛ رؾ١ش وض١ش ِٓ اٌّرؽشاد ٚا٩ٌّؽظبد ا١ٌّذا١ٔخ أْ اٌز١ٍّز ٠ى

رغسسبٖ اٌش٠بمسس١بد ِسسٓ خسس٩ي رفبػٍسسٗ ِؼٙسسب ِٚغسسبّ٘زٗ فسسٟ رؼٍّٙسسب. ٚػٕسسذِب ٠ىسسْٛ دٚس 

فسس٩ ِغسسبي  -ٚ٘سسٟ اٌؾبٌسسخ ا٤وضسسش إٔزؾسسبساً فسسٟ فقسسٌٕٛب اٌزؼ١ّ١ٍسسخ –اٌز١ٍّسسز غ١سسش إ٠غسسبثٟ 

ٍؾذ٠ش ػٓ فٕبػخ اٌؾظ أٚ ا٨عزذ٨ي أٚ إثزىبس ؽٍٛي ثذ٠ٍخ ٌٍّغسبئً. ِٚسٓ ٕ٘سب ٠غسذ ٌ

سٚػ اٌزؼسسسبْٚ ٚإٌّبلؾسسسخ  ٠ٕمقسسسٙب وض١سسسش ِسسسٓ اٌز١ِ٩سسسز أْ فقسسسٛي اٌش٠بمسسس١بد ٍِّسسسخ

ٚا٦ثذاع، فن٩ ػٓ غ١بة ا٦ػزّبد ػٍٟ إٌفظ. ٚلذ أرغك ٘زا ِغ ِب وؾفذ ػٕٗ وض١ش 

 ُ ِؼزمذاد عٍج١خ رغبٖ اٌش٠بمس١بد ٚرغسبٖ أٔفغسُٙأْ اٌز١ِ٩ز ٌذ٠ٙ ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ

(Rose, 2005) 

ٔزج١ٓ ِٓ إٌمبػ اٌغبثك أْ ٔغبػ اٌؾٛاس اٌش٠بمسٟ رٞ اٌّؼٕسٝ ٠ّىسٓ أْ ٠سرصش ٠ٚزسأصش 

إٌٝ ؽذ وج١ش ثّؼزمذاد اٌز١ِ٩ز ٔؾٛ اٌش٠بم١بد ٚإدساوُٙ ١ّ٘٤خ اٌّؾبسوخ فٟ رؼٍّٙسب 

ضػخ ا٦ٔزبع١خ ٌٍّزؼ١ٍّٓ، ٚاٌزٟ ٟ٘ أِش مشٚسٞ ٌىسٟ ٠قسجؼ اٌز١ِ٩سز ٤ٔٗ ٠زؼٍك ثبٌٕ

.  (Leder, 2006)ؽ٩ٌٟ ِؾى٩د أوفبء ِٚغٙض٠ٓ ٌٍزؼبًِ ِسغ اٌّؾسى٩د اٌش٠بمس١خ

فبٌّؼزمذاد ِىْٛ ِٓ ِىٛٔبد إٌضػخ ا٦ٔزبع١سخ اٌزسٟ ٌٙسب رسأص١ش ػٍسٝ رؼٍسُ اٌش٠بمس١بد 

أْ  (1995)ا٦ِسسسبَ، ا٦ِسسسبَ  ِٚؼسسسب١٠ش رم١١ّٙسسسب فسسسٟ إٌّسسسب٘ظ اٌذساعسسس١خ. أؽسسسبس ٠ٛعسسسف

اٌزشثسس١٠ٛٓ ٠زفمسسْٛ ػٍسسٝ أْ رسس٩صَ اٌغبٔسست اٌّؼشفسسٟ ٚاٌغبٔسست اٌٛعسسذأٟ فسسٟ رؾم١سسك 

ا٤٘ذاف اٌزؼ١ّ١ٍخ أِش مشٚسٞ، ٠ّٚىٓ افزشاك أْ ٚعٛد اٌغبٔست اٌٛعسذأٟ ّٚٔسبءٖ 

 & Jilk)ٚع١ٍسه  ٠ردٜ إٌٝ ّٔبء ا٤٘ذاف اٌّؼشف١خ ثذسعخ وج١شح. ٚأؽبسد إس٠ىغْٛ

Erickson, 2017)  إٌسسٝ ػسسب١ٍِٓ مسسشٚس١٠ٓ فسسٟ فقسسً اٌش٠بمسس١بد ّ٘سسب أخسسشاه

اٌز١ِ٩ز فٟ اٌّّٙبد، ِٚؾبسوخ ا٤فىبس ِغ ا٢خش٠ٓ. فبٌز١ِ٩سز ٠ؾزسبعْٛ إٌسٝ اٌفسشؿ 

ٌغسسّبع ؽسسشػ ٚرجش٠سسشاد ا٢خسسش٠ٓ؛ ف١ؼطسسٟ اٌّؼٍسسُ فشفسسخ ٌٍز١ٍّسسز ١ٌؾسسشػ اعسسزذ٨٨رٗ 

٠جسسسشس ػ١ٍّبرسسسٗ ٠ٚزؾسسسشن ثغسسسٌٙٛخ ثسسس١ٓ اٌزّضسسس٩١د إٌٙذعسسس١خ ٚاٌغجش٠سسسخ ٌٍزؼج١سسسشاد ٚ

ٚاٌّؼبد٨د. فّؼزمذاد اٌز١ِ٩ز ؽٛي أٔفغُٙ وّزؼ١ٍّٓ ٠ّىٓ أْ ررصش ثؼّك ػٍسٝ و١سف 

٠ٕخشه اٌز١ِ٩ز فسٟ اٌفقسً. ٚإرا ٌسُ ٠مسذس اٌز١ٍّسز سل٠سخ ٔفغسٗ وّسزؼٍُ س٠بمس١بد، فّسٓ 

ؼٍُ ِٛمسسٛػبد عذ٠سسذح. ٌسسزٌه ٠ىسسْٛ دٚس غ١سسش اٌّؾزّسسً أْ ٠خسسبهش أٚ ٠ؾسسبٚي أْ ٠سسز

اٌّؼٍّسسس١ٓ ا٨ٔزجسسسبٖ ػٍسسسٝ ا٘زّبِسسسبد اٌز١ِ٩سسسز ٚرط٠ٛش٘سسسب، ٚفسسسمً ا٘زّبِسسسبد اٌز١ِ٩سسسز 
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ا٠٦غبث١خ ٌٍش٠بم١بد ِٓ خ٩ي إٌّٙظ ٚاٌزسذس٠ظ،  ِٚسٓ صسُ اٌزشو١سض ػٍسٝ ٔمسبه اٌمسٛح 

 ٌذ٠ُٙ ثذ٨ً ِٓ اٌزشو١ض ػٍٝ ِب ٨ ٠ؼشفٛٔٗ أٚ ٨ ٠غزط١ؼٛا فؼٍٗ.

ِب عجك، فإْ ٘زا اٌجؾش ٠غزٙذف ثؾش فؼب١ٌخ ّٔٛرط إعشائسٟ ٌج١ئسخ رؼٍسُ  ٚرأع١غبً ػٍٝ

فف١خ رغزٕذ إٌٝ اٌؾٛاساد اٌش٠بم١خ فٟ رؾغس١ٓ اٌّؼزمسذاد اٌش٠بمس١خ ٌز١ِ٩سز اٌقسف 

 اٌغبدط ا٦ثزذائٟ.

 عؤال انجحث:
ِب فؼب١ٌخ ّٔٛرط إعشائٟ ٌج١ئخ رؼٍُ فسف١خ رغسزٕذ إٌسٝ اٌؾسٛاساد اٌش٠بمس١خ فسٟ رؾغس١ٓ 

 ٌش٠بم١خ ٌز١ِ٩ز اٌقف اٌغبدط ا٦ثزذائٟ ا٤ص٘شٞ.اٌّؼزمذاد ا

 يصطهحبد انجحث:
أٔٗ  ٚع١ٍخ رٛافً ؽف١ٙخ ِٚىزٛثخ ث١ٓ اٌّؼٍُ ٚاٌز١ِ٩ز  :ثبنحٕاس انشٚبض٠ٙمقذ 

ٚاٌز١ِ٩ز ِغ ثؼنُٙ اٌجؼل ٌٍزؼج١ش ػٓ ا٤فىبس ٚرجبدٌٙب، ٚٔمذ آساء ا٢خش٠ٓ، ٚرجش٠ش 

 ١ِ٩ز. ا٨عزذ٨ي، ٚثٕبء اٌؾغظ ٌزؼض٠ض ِؾبسوخ اٌز

أٔٙب: ث١ئخ رؼٍُ لبئّخ ػٍٝ ا٦سرجبه  ثجٛئخ انزؼهى انًغزُذح إنٙ انحٕاس انشٚبض٠ٙمقذ  

ا٦عزّبػٟ ث١ٓ اٌّؼٍُ ٚاٌز١ِ٩ز ٚاٌز١ِ٩ز ٚثؼنُٙ اٌجؼل ٠زؾذصْٛ ؽٛي اٌش٠بم١بد 

وطش٠مخ ٧ٌٔخشاه فٟ اٌزفى١ش، ٚاٌزؼج١ش ػٓ ا٤فىبس ٚرجبدٌٙب ِغ ا٢خش٠ٓ، ٚٔمذ آساء 

جش٠ش ا٨عزذ٨ي، ٚثٕبء اٌؾغظ، ٚثٕبء اٌضمخ ثبٌٕفظ، ٚاؽزشاَ آساء ا٢خش٠ٓ، ٚر

 .ا٢خش٠ٓ، ٚاٌزٕٛع فٟ اٌؾٍٛي

 إعشائ١بً ثأٔٙب بنًؼزمذاد انشٚبضٛخث٠مقذ 
" رصٕساد انزهًٛز رجبِ انشٚبضٛبد كًٕضٕع دساعٙ ٔيؼشفٙ، ٔرصٕسارّ  

 رجبِ انًؼهى ٔأعبنٛت رذسٚغّ نهشٚبضٛبد، ٔرصٕسارّ رجبِ َفغّ يٍ حٛث

رؼهًّ نهشٚبضٛبد، ٔأدائّ ػُذ يٕاجٓخ انًًٓبد انشٚبضٛخ، ٔرحصٛهّ 

 –انذساعٙ"، ٔرزضًٍ انًؼزمذاد انشٚبضٛخ ثلاثخ أثؼبد )أًَبط انؼضٔ انغججٙ 

الإػزمبد راد انصهخ ثبنثمخ فٙ رؼهى  -الإػزمبد حٕل طجٛؼخ انشٚبضٛبد 

 (1992)٠ٛعف ا٦ِبَ،  انشٚبضٛبد(

 أًْٛخ انجحث:
 ٍُعزغبػذ اٌذساعخ اٌّؼٍُ فٟ اٌزؼسشف ػٍسٟ اعسزشار١غ١بد عذ٠سذح  :ثبٌٕغجخ ٌٍّؼ

فٟ رؼ١ٍُ ٚرؼٍُ اٌش٠بمس١بد ٚرطس٠ٛش ِفب١ّ٘سٗ ػسٓ اٌؾسٛاس اٌش٠بمسٟ ٚأ١ّ٘زسٗ 

فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚو١ف١خ رٛظ١فٗ ٌزؾغ١ٓ اٌىفسبءح ا٨عسزشار١غ١خ ٚاٌّؼزمسذاد 

 اٌش٠بمسس١خ ٌٛمسسؼٙب فسسٟ ا٨ػزجسسبس ٚرؼسسذ٠ً فسس١بغخ اٌّؾسسى٩د اٌش٠بمسس١خ فسسٟ

مٛئٙب ٌززّبؽٟ ِغ اٌزٛعٙبد اٌؼب١ٌّخ ٌزؼ١ٍُ اٌش٠بم١بد. وّب عسزٛعٗ إ٘زّسبَ 

اٌّؼٍُ ثؼٕبفش عذ٠ذح فٟ اٌّٛلف اٌزؼ١ٍّٟ، ٚرؾذ٠ذا أ٘سذاف إٌضػسخ ا٦ٔزبع١سخ 

 ِٚبرززنّٕٗ ِٓ ِىٛٔبد ٚاّ٘ٙب، اٌّؼزمذاد اٌش٠بم١خ ٌٍز١ِ٩ز.
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 ٓعب١ٌت اٌغذ٠سذح ا٤: عزفزؼ أِبُِٙ ِغب٨ً أٚعغ ٌذساعبد رجؾش ثبٌٕغجخ ٌٍجبؽض١

ٚاٌّزطسسٛسح ٩ٌ٘زّسسبَ ثبٌىفسسبءح ا٨عسسزشار١غ١خ ٚاٌّؼزمسسذاد اٌش٠بمسس١خ. ٠ٚنسس١ف 

 إٌٝ اٌّؼشفخ فٟ ِغبي ثؾٛس اٌؾٛاساد اٌقف١خ ٚاٌّؼزمذاد اٌش٠بم١خ.

 ػُٛخ انجحث:انًجزًغ ٔ
ثّؾبفظسسسخ  ر١ِ٩سسسز اٌقسسسف اٌغسسسبدط ا٨ثزسسسذائٟ ا٤ص٘سسسشٞ ٘سسسٛ اٌّغزّسسسغ ا٤فسسسٍٟ -

ِؼٙسسذاً.  11ٚاٌزسسٟ رزنسسّٓ ، ا٤ص٘ش٠سسخ ثسسإداسح ثغسس١ْٛ اٌ شث١سسخ، ٚرؾذ٠سسذاً اٌّؼب٘سسذ

عسسٕخ ِٚؼظّٙسسُ ِسسٓ ث١ئسسبد إعزّبػ١سسخ  12-11اٌز١ِ٩سسز رزسسشاٚػ أػّسسبسُ٘ ِسسٓ 

ٚالزقبد٠خ ِزٛعطخ اٌّغزٛٞ أٚ ألً ل٩١ًٍ. اٌز١ِ٩ز ثبٌّؼب٘سذ ا٤ص٘ش٠سخ ٠ذسعسْٛ 

 ٔفظ ِٕب٘ظ اٌش٠بم١بد اٌّمشسح ثبٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ

 ر١ِ٩ز اٌقف اٌغبدط ا٨ثزذائٟ:ٓ ِِغّٛػز١ٓ  رزنّٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ -

)ٚافمسسذ  زىسسْٛ  ِسسٓ فقسس١ٍٓ فسسٟ ِؼٙسسذٞ اثزسسذائٟ: رأٔلاً: انًجًٕػةةخ انزجشٚجٛةةخ

يجًٕػةةخ ر١ٍّسسز. صب١ٔسسبً:  43؛ ٚػسسذدُ٘ إداسرّٙسسب ػٍسسٟ اٌّؾسسبسوخ فسسٟ اٌذساعسسخ(

: رزىسسْٛ ِسسٓ line data comparison group-Base انًمبسَةةخ انًؼٛبسٚةةخ

 ٓ ػذح ِؼب٘ذ أص٘ش٠خ ثب٦داسح.ِ رُ اخز١بسُ٘ ػؾٛائ١بً  ر١ٍّز 122

 حذٔد انجحث:
رُ اخز١بس ػ١ٕسخ اٌذساعسخ ِسٓ ِؼٙسذ٠ٓ أص٘سش١٠ٓ؛ ثغسجت فس ش ػسذد اٌز١ِ٩سز فسٟ  -

فقٛي اٌّؼب٘سذ ا٤ص٘ش٠سخ ثسإدساسح ثغس١ْٛ اٌزؼ١ّ١ٍسخ ا٤ص٘ش٠سخ، ٚرؾس١ش اٌج١بٔسبد 

ٌّؼٍّسسسٟ اٌفقسسسٛي، ٚرٍسسسه اٌّزسسسٛافشح ِسسسٓ اٌغسسسغ٩د  اٌّجبؽسسسشحِسسسٓ ا٩ٌّؽظسسسبد 

ْ اٌز١ِ٩ز ِزؾبث١ٙٓ ِٓ ؽ١ش اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٚاٌؾبٌخ ا٦لزقسبد٠خ أ اٌّذسع١خ؛

 ٚاٌؾبٌخ ا٦عزّبػ١خ.

اٌقسسف اٌغسسبدط ا٨ثزسسذائٟ )اٌفقسس١ٍٓ س٠بمسس١بد رسسُ رطج١سسك اٌذساعسسخ ػٍسسٝ ِسسٕٙظ  -

 (2222/2221اٌذساع١١ٓ ا٤ٚي ٚاٌضبٟٔ( اٌؼبَ اٌذساعٟ )

 أدٔاد انجحث:
،  Likert typeػجسسسبسح 34ِم١سسبط )أ( ٌٍّؼزمسسسذاد اٌش٠بمسسس١خ اٌسسسزٞ ٠ؾزسسسٛٞ ػٍسسسٝ 

غ١سسش ِٛافسسك(، ِم١سسبط )ة( اٌشرجسسٟ  –ِؾب٠سسذ  –ثّغسسز٠ٛبد ص٩صسسخ ٧ٌعسسزغبثخ )ِٛافسسك 

( ِٛلسف ٠ٕسسذسط رؾسسذ وسً ِٛلسسف صسس٩س 22ٌٍّؼزمسذاد اٌش٠بمسس١خ اٌسزٞ ٠ؾزسسٛٞ ػٍسسٝ )

، ٚرفنس١ً اٌز١ِ٩سز. وّسب  ػجبساد رشر١ج١خ وً ػجبسح رأخذ سلسُ ٚفسك ١ِسٛي ٚإ٘زّبِسبد

٩ؽظخ ٚد١ًٌ ِمبثٍخ ٌٍز١ِ٩ز ٌٍىؾف ػٓ ِذٜ رمذَ اٌز١ٍّز فٟ رنّٕذ ا٤دٚاد ثطبلخ ِ

 (2، 1اٌّؼزمذاد اٌش٠بم١خ. )ٍِؾك 
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 :إجشاءاد ثُبء يمٛبعٙ انًؼزمذاد انشٚبضٛخ
 يمٛبط " أ " نهًؼزمذاد انشٚبضٛخ (1)

رغزٙذف ا٤داح ل١بط اٌّؼزمذاد اٌش٠بمس١خ ٌسذٜ ر١ِ٩سز اٌقسف اٌغسبدط ا٨ثزسذائٟ ٚفمسبً 

( فمسشح 34رُ إػذاد اٌّم١بط ؽ١ش ٠زىسْٛ ِسٓ ) اٌزٟ عجك رؾذ٠ذ٘ب. ٥ٌثؼبد ٚاٌّرؽشاد

ِذسعخ ثّم١بط ص٩صٟ ٌٍزؼج١ش ػٓ ا٨رفبق ِغ اٌفمشح. وّسب اعسزفبدد اٌجبؽضسخ ِسٓ ِم١سبط 

(، ٚرسُ رٛص٠سغ اٌفمسشاد ػٍسٝ أثؼسبد إٌّسٛرط 1995اٌّؼزمذاد اٌخبؿ ث١ٛعف ا٦ِسبَ )

 ٚاٌّرؽشاد، وّب ٠ٛمؼ فٟ اٌغذٚي اٌزبٌٟ:
 

 :ٍٟفذق اٌّم١بط: رُ ػشك فمشاد اٌّم١بط ػٍٝ اٌغبدح اٌّؾى١ّٓ ٌٍزأوذ ِّب ٠ 

 ف٩ؽ١خ وً فمشح ٚد٨ٌزٙب ٌٍؼبًِ اٌّشاد ل١بعٗ. -

 ٕٝ.دلخ اٌق١بغخ ِٚذٜ ٚمٛػ اٌّؼ -

 ِٕبعجخ اٌفمشاد ٌٍّشؽٍخ اٌؼّش٠خ ٌٍز١ِ٩ز. -

 ِذٜ إرغبق اٌفمشاد ٌٍّرؽشاد. -

 ؽ١ٌّٛخ اٌفمشاد ٌٍّرؽشاد اٌزٟ ٠زنّٕٙب وً ثؼذ ِٓ أثؼبد اٌّؼزمذاد اٌش٠بم١خ. -

ٚفٟ مٛء أساء اٌغبدح اٌّؾى١ّٓ رُ رؼذ٠ً اٌّم١بط إٌٝ فٛسرٗ إٌٙبئ١خ ؽ١ش رُ إػبدح 

١خ ٌٍش٠بم١بد ٚسثسو اٌش٠بمس١بد ثسبٌّٛاد ا٤خسشٜ. سثو فمشاد اٌّم١بط ثبٌج١ٕخ اٌّؼشف

 (1)ٍِؾك 

  صجسسبد اٌّم١سسبط: اعسسزخذِذ هش٠مسسخ اٌزغضئسسخ إٌقسسف١خ ِٚؼبِسسً أٌفسسب وشٚٔجسسبؿ ٌزمسسذ٠ش

 ٌؾغبة صجبد اٌّم١بط. ٠ٚزنؼ فٟ اٌغذٚي اٌزبٌٟ:

 لأٔل: انؼضٔ انغججٙ انزحصٛهٙانجؼذ ا

 خبسجٙ داخهٙ انؼـــــــــٕايـــم

 يزغٛش
 (6،  2اٌغٙذ              )

 (7، 3اٌؼ٩لخ ثبٌّؼٍُ     )
 (9اٌزغشع فٟ ا٤داء      )

 (1،  1اٌمذسح             ) ثبثذ
 (12، 4اٌؾع             )

 (5اٌغًٙ ثبٌغجت      )

 د حٕل انشٚبضٛبد كًٕضٕع دساعٙانجؼذ انثبَٙ: الإػزمب

 (34: 32) أ. هج١ؼخ اٌش٠بم١بد ٚإدسان ِٕفؼزٙب.

 (14:  11) ة. دٚس اٌؾفع فٟ ؽً اٌّغبئً ٚرؼٍُ اٌش٠بم١بد.

 (11:  15) عـ( عّبد اٌزذس٠ظ ٚاٌّؼٍُ اٌغ١ذ.

 انجؼذ انثبنث: الإػزمبد راد انصهخ ثبنثمخ فٙ رؼهى انشٚبضٛبد.

 (21، 24، 23، 22، 19) ِؼبٌغخ اٌّغبئً اٌش٠بم١خ. رٛلغ اٌزّىٓ أٚ اٌؼغض فٟ

 اٌّضبثشح فٟ ِٛاعٙخ فؼٛثبد اٌّّٙخ
(22 ،21 ،25 ،26 ،27 ،29 ،32 ،

31) 
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Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value .515 

N of Items 18a 

Part 2 
lueVa .563 

N of Items 18b 

Total N of Items 36 

Correlation Between Forms .588 

Brown -Spearman

Coefficient 

Equal Length .741 

Unequal Length .741 

Half Coefficient-Guttman Split .734 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

٠زنسسؼ ِسسٓ اٌغسسذاٚي اٌغسسبثمخ أْ دسعسسخ صجسسبد اٌّم١سسبط ِؼزذٌسسخ ِٕٚبعسسجخ ٤غسسشاك 

 اٌجؾش.

 

 ( يمٛبط " ة " انشرجٙ نهًؼزمذاد انشٚبضٛخ2)

٠غزٙذف ٘زا اٌّم١بط ل١سبط اٌّؼزمسذاد اٌش٠بمس١خ ٌٍقسف اٌغسبدط ا٨ثزسذائٟ ٚفمسبً  -

٤ثؼبد إٌّٛرط ِٚرؽسشارٗ اٌزسٟ عسجك رؾذ٠سذ٘ب، ٚ٘سٛ ٠ّضسً فسٛسح أخسشٜ ٌم١سبط 

 ٌّؼزمذاد اٌش٠بم١خ ٚرُ اعزخذاِٗ ٌٍزؾمك ِٓ اٌّؼزمذاد اٌش٠بم١خ ٌذٜ اٌز١ِ٩ز. ا

( فمشح ٠ٕذسط رؾزٙب ص٩س ػجبساد ٠مَٛ اٌز١ِ٩سز ثزشر١جٙسب ٠22زىْٛ ا٨خزجبس ِٓ ) -

ٚفمبً ١ٌٌّٛٗ ٚارغب٘برٗ، ف١ ذ فمسشاد اٌّم١سبط ٚفمسبً ٤ثؼسبد إٌّسٛرط ِٚرؽسشارٗ، 

 ؼبد وّب ٠زنؼ فٟ اٌغذٚي اٌزبٌٟ:ٚرُ رٛص٠غ فمشاد اٌّم١بط ػٍٝ ا٨ث

-  

Scale Statistics 

 Mean Variance Std. 

Deviation 

N of 

Items 

Part 1 .9235 15.493 3.936 18a 

Part 2 37.88 21.693 4.658 18b 

Both 

Parts 
73.80 58.750 7.665 36 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 
N of Items 

.711 36 
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 انفمشاد الأثؼــــــــــــــــــــــــبد

 (3: 1) اٌجؼذ ا٤ٚي: اٌؼضٚ اٌغججٟ اٌزؾق١ٍٟ

 (11:  5) اٌجؼذ اٌضبٟٔ: ا٦ػزمبد ؽٛي اٌش٠بم١بد وّٛمٛع دساعٟ

 (22: 12)  اٌجؼذ اٌضبٌش: ا٦ػزمبد راد اٌقٍخ ثبٌضمخ فٟ رؼٍُ اٌش٠بم١بد.

ّبد اٌّم١بط: وُزجذ رؼ١ٍّبد فٟ ثذا٠خ اٌّم١بط ثق١ خ ٚامؾخ ٚثغ١طخ إػذاد رؼ١ٍ -

ِٚفِٙٛسسخ ؽ١سسش رسسُ ػسسشك ِٛلسسف ػسسبَ ٠زؼٍسسك ثؾ١برسسٗ ا١ِٛ١ٌسسخ، ٚرسسُ ؽٍسسٗ ثطسسشق 

ِخزٍفخ؛ ١ٌزنؼ ٌٍز١ِ٩ز و١ف١خ اٌزشر١ت ٌفمشاد اٌّم١سبط، وّسب ٠زنسؼ فسٟ اٌقسٛسح 

 اٌزب١ٌخ:

 
 بدح اٌّؾى١ّٓ ٌٍزأوذ ِّب فذق ٚصجبد اٌّم١بط: رُ ػشك فمشاد اٌّم١بط ػٍٝ اٌغ

:ٍٟ٠ 

ِذٜ إرغبق وً فمشح ِغ دسعخ ١ِٛي اٌز١ٍّز عٛاء وبْ اٌّؼزمذ إ٠غبث١بً أٚ عٍج١بً أٚ  -

 ِؾب٠ذاً.

 ف٩ؽ١خ وً فمشح ٚد٨ٌزٙب ٌٍؼبًِ اٌّشاد ل١بعٗ. -

 دلخ اٌق١بغخ ِٚذٜ ٚمٛػ اٌّؼٕٝ. -

 ِٕبعجخ اٌفمشاد ٌٍّشؽٍخ اٌؼّش٠خ ٌٍز١ِ٩ز. -

 اٌزٟ ٠زنّٕٙب وً ثؼذ ِٓ أثؼبد اٌّؼزمذاد اٌش٠بم١خ.ؽ١ٌّٛخ اٌفمشاد ٌٍّرؽشاد  -

 (2ٚفٟ مٛء أساء اٌغبدح اٌّؾى١ّٓ رُ رؼذ٠ً اٌّم١بط إٌٝ فٛسرٗ إٌٙبئ١خ )ٍِؾك 

اٌزقس١ُّ اٌّزنسّٓ ، Research Mixed Methodإٌّٙظ اٌّخزٍو : يُٓج انجحث

Embedded design ٚؽ١سسش رسسُ عّسسغ ث١بٔسسبد و١ّسسخ ٚٔٛػ١سسخ فسسٟ ٔفسسظ اٌٛلسسذ أ .

زبثغ، ثٙذف أْ ٠ىْٛ اٌج١بٔبد إٌٛػ١خ داػّخ ِٚؼضصح ٌٍج١بٔبد اٌى١ّخ ٚ رسٛفش دٌس٩١ً ثبٌز

داػّبً ٌٍج١بٔبد اٌى١ّخ فٟ ا٨عزذ٨ي ػٓ فبػ١ٍخ اٌّز ١ش اٌّغسزمً. عّسغ اٌج١بٔسبد ٔٛػ١سخ 

ػسسٓ ث١ئسسخ اٌسسزؼٍُ أٚ ػسسٓ هش٠مسسخ رفبػسسً اٌز١ِ٩سسز ِسسغ اٌّؼبٌغسسخ رسسُ ِسسٓ خسس٩ي اٌّمسسبث٩د 
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أِسسسب اٌج١بٔسسسبد اٌى١ّسسسخ ) ِم١سسسبط اٌّؼزمسسسذاد اٌش٠بمسسس١خ )أ، ة(( . ٚا٩ٌّؽظسسسخ اٌّجبؽسسسشح

أعزخذِذ ٌٍزؼشف ػٍٝ ِؼزمذاد اٌز١ِ٩ز لجً ٚثؼذ رطج١ك اٌّؼبٌغخ، ٌٍىؾف ػسٓ ِسذٜ 

 رؾغٓ اٌز١ِ٩ز فٟ اٌّؼزمذاد اٌش٠بم١خ.

 إجشاءاد انجحث:
 ٠غ١ش اٌجؾش ٚفمبً ٧ٌعشاءاد اٌزب١ٌخ:

ِم١سبط )ة(  -ٍّؼزمسذاد اٌش٠بمس١خ ثٕبء ا٤دٚاد ا٩ٌصِخ ٌٍجؾسش )ِم١سبط )أ( ٌ -

( ٠ٍخسسـ إعسسشاءاد ثٕسسبء ِم١بعسسٟ اٌّؼزمسسذاد 1. ؽسسىً )ٌٍّؼزمسسذاد اٌش٠بمسس١خ(

 (2، 1. )ٍِؾك  اٌش٠بم١خ

إػذاد د١ًٌ ا٤ٔؾطخ اٌزؼ١ّ١ٍسخ ٌٍز١ٍّسز ٚد١ٌسً إداسح ث١ئسخ اٌسزؼٍُ ٌٍقسف اٌغسبدط  -

ُ رٕظس١( ٠ٍخسـ ّٔسٛرط ِّبسعسبد 2ا٨ثزذائٟ ٚفمبً ٌٍّؼبٌغخ اٌّمزشؽخ. ؽسىً )

 اٌؾٛاس اٌش٠بمٟ مّٓ ث١ئخ اٌزؼٍُ اٌقف١خ.

 اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش وّب رُ روش٘ب عبثمبً. -

رطج١ك ِم١بط )أ( ٌٍّؼزمذاد اٌش٠بمس١خ ٌغّسغ اٌّؼٍِٛسبد ا٩ٌصِسخ لجسً رطج١سك  -

هجُسسك ٘سسزا اٌّم١سسبط فسسٟ ثذا٠سسخ اٌؼسسبَ اٌذساعسسٟ ٌّؼشفسسخ ِؼزمسسذاد )  اٌّؼبٌغسسخ.

بثمخ، صُ هجُك ِشح أخسشٜ فسٟ ٔٙب٠سخ اٌز١ِ٩ز اٌزٟ رُ رى٠ٕٛٙب خ٩ي اٌغٕٛاد اٌغ

 اٌؼبَ اٌذساعٟ؛ ٌّؼشفخ ِذٜ رأص١ش اٌّؼبٌغخ ػٍٝ ِؼزمذاد اٌز١ِ٩ز.(

رطج١سسك اٌّؼبٌغسسخ ٚاٌّمسسبث٩د ٌّؼشفسسخ ِسسذٜ رسسأص١ش اٌّؼبٌغسسخ ػٍسسٝ اٌّؼزمسسذاد  -

 اٌش٠بم١خ.

ة( ٌٍّؼزمسذاد اٌش٠بمس١خ ٌّؼشفسخ ِسذٜ رؾغسٓ اٌز١ِ٩سز فسٟ  -رطج١ك ِم١سبط )أ -

 ثؼذ رطج١ك اٌّؼبٌغخ. اٌّؼزمذاد اٌش٠بم١خ

ة( ٌٍّؼزمسسذاد اٌش٠بمسس١خ ِسسٓ خسس٩ي  -عّسسغ اٌج١بٔسسبد اٌى١ّسسخ ِسسٓ ِم١سسبط )أ  -

،  2،  1إػطبء رمذ٠شاد و١ّخ ٦عزغبثخ اٌز١ٍّسز ٌىسً فمسشح ثؾ١سش رأخسز رمسذ٠ش )

3.) 

رٕظ١ُ اٌج١بٔبد ٚٚففٙب ٚرؾ١ٍٍٙب ثبعزخذاَ ا٤عب١ٌت ا٦ؽقبئ١خ: إخزجبس ِشثغ  -

ٌٍّغّٛػسسخ اٌّزشاثطسسخ ٌٍّمبسٔسسخ ثسس١ٓ اٌزمسسذ٠شاد  ١سسخبئزاٌ إٌغسسجخ وسسبٞ، ٚاخزجسسبس

اٌشل١ّخ ٨عزغبثبد ر١ِ٩ز اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ لجً ٚثؼذ رطج١ك اٌّؼبٌغخ ٌىسً 

اخزجبس ِشثغ وبٞ ٌزؾ١ًٍ وً فمشح فٟ ِم١بط )أ( ٌٍّؼزمسذاد  -ثؼذ فٟ اٌّم١بط 

 اٌش٠بم١خ(. 

 ٩د ٩ِٚؽظسخ أداء رُ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد إٌٛػ١خ اٌزٟ رُ رغ١ّؼٙب ِٓ خ٩ي اٌّمبث

 اٌز١ِ٩ز أصٕبء رطج١ك اٌّؼبٌغخ.

 .رفغ١ش ِٕٚبلؾخ إٌزبئظ فٟ مٛء أعئٍخ اٌجؾش 
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 .وزبثخ اٌزٛف١بد اٌّمزشؽخ فٟ مٛء ٔزبئظ اٌجؾش 

 
 

 ( يًبسعبد رُظٛى انحٕاس انشٚبضٙ ر٘ انًؼ2ُٙشكم )

   َزبئج انجحث: 
 ي اٌجؾشػشك ٔزبئظ اٌجؾش ِٕٚبلؾزٙب ٚرفغ١ش٘ب فٟ إهبس ا٦عبثخ ػٓ عرا

: يب فؼبنٛخ رٕظٛف انحٕاس انشٚبضةٙ ضةًٍ ثٛئةخ انةزؼهى انصةفٛخ انجحثٙإجبثخ انغؤال 

 فٙ رحغٍٛ انًؼزمذاد انشٚبضٛخ نزلايٛز انصف انغبدط الإثزذائٙ الأصْش٘؟

( ِغّسٛع اٌزمسذ٠شاد اٌشل١ّسخ ٦عسزغبثبد ر١ِ٩سز اٌّغّٛػسخ اٌزغش٠ج١سسخ ٠2مُسبسْ ؽسىً )

 ِم١بط )أ( ٌٍّؼزمذاد اٌش٠بم١خ.فمشح ِٓ وً لجً ٚثؼذ رطج١ك اٌّؼبٌغخ ػٍٝ 

 
رطجٛك انًؼبنجخ (: انزمذٚشاد انشلًٛخ لإعزجبثبد رلايٛز انًجًٕػخ انزجشٚجٛخ لجم ٔثؼذ 2شكم)

 ػهٗ يمٛبط )أ( نهًؼزمذاد انشٚبضٛخ.
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٠جُسس١ٓ اٌؾسسىً ٚعسسٛد فسسشٚق فسسٟ ِغّسسٛع اٌزمسسذ٠شاد اٌشل١ّسسخ ٦عسسزغبثبد اٌز١ِ٩سسز لجسسً 

 ذ ٠ؼُضٞ إٌٝ رأص١ش اٌّؼبٌغخ فٟ رؾغ١ٓ اٌّؼزمذاد اٌش٠بم١خ، اٌّؼبٌغخ ٚثؼذ٘ب؛ ٚاٌزٞ ل

( ِغّسسسٛع اٌزىسسسشاساد ا٩ٌّؽظسسسخ ٦عسسسزغبثبد ر١ِ٩سسسز اٌّغّٛػسسسخ ٠1شفسسسذ عسسسذٚي )  

 اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ ِم١بط )أ( ٌٍّؼزمذاد اٌش٠بم١خ لجً ٚثؼذ اٌّؼبٌغخ.
 :(1) جذٔل

 انزكشاس انًلاحع لإعزجبثبد رلايٛز انًجًٕػخ انزجشٚجٛخ  

 ٛبط )أ( نهًؼزمذاد انشٚبضٛخػهٗ يم
 يمٛبط )أ( نهًؼزمذاد انشٚبضٛخ

 انًجًٕع غٛش يٕافك يحبٚذ يٕافك الإعزجبثبد

 1122 305 160 657 لجهٙ

 1122 208 127 787 ثؼذ٘

 2244 513 287 1444 انًجًٕع

ٚلسسذ رسسُ ؽغسسبة اٌزىسسشاساد اٌّزٛلؼسسخ ٚؽغسسبة ل١ّسسخ ِشثسسغ وسسبٞ )وسسب
2

( ٚوبٔسسذ اٌم١ّسسخ 

، 5.991٘سسٟ  P≤0.05)، أِسسب اٌم١ّسسخ اٌغذ١ٌٚسسخ ػٕسسذ ِغسسزٜٛ د٨ٌسسخ )33.84اٌّؾغسسٛثخ 

ٚ٘سسزٖ إٌز١غسسخ رىؾسسف ػسسٓ ٚعسسٛد فسسشٚق عٛ٘ش٠سسخ فسسٟ ِغّسسٛع اٌزمسسذ٠شاد اٌشل١ّسسخ 

٨عسسزغبثبد ر١ِ٩سسز اٌّغّٛػسسخ اٌزغش٠ج١سسخ لجسسً ٚثؼسسذ رطج١سسك اٌّؼبٌغسسخ ٌقسسبٌؼ اٌزطج١سسك 

 اٌجؼذٞ. 

-Paired Sample tشاثطسخ ٌٍّغّٛػسبد اٌّز بئ١سخزإٌغسجخ اٌاخزجسبس وّسب رسُ اعسزخذاَ 

Test  ٌٍزؾمسسك ِسسٓ د٨ٌسسخ اٌفسسشق ثسس١ٓ ِزٛعسسطٟ اٌزمسسذ٠شاد اٌشل١ّسسخ ٦عسسزغبثبد ر١ِ٩سسز

 ٝ ِم١بط )أ( ٌٍّؼزمذاد اٌش٠بم١خ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ لجً ٚثؼذ رطج١ك اٌّؼبٌغخ ػٍ
 (2جذٔل )

 ٚبضٛخػهٗ يمٛبط )أ( نهًؼزمذاد انشنهًجًٕػبد انًزشاثطخ  بئٛخزان انُغجخ َزبئج اخزجبس
Paired Samples Test 

 Mean 
Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference t 
Sig. (2-

tailed) 

Lower Upper 

Pre - Post -11.848 8.028 1.397 -14.695 -9.002 -8.479 .000 

ِغسسسزٜٛ د٨ٌسسسخ  ( أْ اٌفسسسشق ثسسس١ٓ اٌّزٛعسسسط١ٓ داي إؽقسسسبئ١بً ػٕسسسذ٠2ىؾسسسف عسسسذٚي )

(p≤0.05 ؛ ٚلسسذ ٠شعسسغ ٘سسزا اٌفسسبسق ٌٕغسسبػ رسسأص١ش اٌّؼبٌغسسخ فسسٟ رؾغسس١ٓ اٌّؼزمسسذاد)

 اٌش٠بم١خ ٌذٜ ر١ِ٩ز اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.

كًب رى رحهٛم اعزجبثبد رلايٛز انًجًٕػخ انزجشٚجٛخ ػهةٗ الأثؼةبد انثلاثةخ نًمٛةبط )أ( 

 انًؼزمذاد انشٚبضٛخ:

 زؾق١ٍٟ.اٌجؼذ ا٤ٚي: أّٔبه اٌؼضٚ اٌغججٟ اٌ .1
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 اٌجؼذ اٌضبٟٔ: ا٦ػزمبد ؽٛي اٌش٠بم١بد وّٛمٛع دساعٟ. .2

 اٌجؼذ اٌضبٌش: ا٦ػزمبد راد اٌقٍخ ثبٌضمخ فٟ رؼٍُ اٌش٠بم١بد. .3

  انجؼذ الأٔل: رحهٛم اعزجبثبد رلايٛز انًجًٕػخ انزجشٚجٛخ ػهٗ انجؼةذ الأٔل أًَةبط

 انؼضٔ انغججٙ انزحصٛهٙ.

ٌٍّغّٛػسسبد  بئ١سسخزاٌ إٌغسسجخ ٞ ٚاخزجسسبسرسسُ رؾ١ٍسسً اٌج١بٔسسبد ثٛاعسسطخ اخزجسسبس ِشثسسغ وسسب

( ِغّسٛع اٌزمسذ٠شاد اٌشل١ّسخ 3اٌّزشاثطخ ٌز١ِ٩ز اٌّغّٛػسخ اٌزغش٠ج١سخ، ٠مُسبسْ ؽسىً )

ضٚ اٌغججٟ ٦عزغبثبد ر١ِ٩ز اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ لجً ٚثؼذ رطج١ك اٌّؼبٌغخ ٤ّٔبه اٌؼ

 ػجبساد(. 12اٌزؾق١ٍٟ )

 
انزجشٚجٛخ لجم ٔثؼذ رطجٛك (: يجًٕع انزمذٚشاد انشلًٛخ لإعزجبثبد رلايٛز انًجًٕػخ 3شكم)

 انًؼبنجخ ػهٗ انجؼذ الأٔل فٙ يمٛبط )أ( نهًؼزمذاد انشٚبضٛخ.

( ٚعٛد فبسق ث١ٓ ِغّسٛع اٌزمسذ٠شاد اٌشل١ّسخ ٦عسزغبثبد اٌز١ِ٩سز لجسً ٠ٚ3ج١ُٓ ؽىً )

ٚثؼسسذ رطج١سسك اٌّؼبٌغسسخ ، ٚلسسذ ٠ىسسْٛ ٘سسزا اٌفسسبسق ثب٠٦غسسبة ٚ ثبٌغسسٍت ِٚسسُٕٙ لسسذ ٠ىسسْٛ 

ٌؼ اٌزطج١سك اٌجؼسذٞ فسٟ ِؼظسُ اٌؾسب٨د. ٌٍٚزؾمسك ِسٓ د٨ٌسخ صبثذ، إ٨ أْ اٌفشٚق ٌقسب

اٌفشٚق ث١ٓ اعزغبثبد ر١ِ٩ز اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌّم١بط )أ( ٌٍّؼزمذاد اٌش٠بم١خ لجً 

 (.3ٚثؼذ رطج١ك اٌّؼبٌغخ، فمذ رُ اعزخذاَ اخزجبس ِشثغ وبٞ ، عذٚي )
د رلايٛز انًجًٕػخ انزجشٚجٛخ ػهٗ انجؼذ الأٔل ( انزكشاس انًلاحع لإعزجبثب3جذٔل )         

 نًمٛبط )أ( نهًؼزمذاد انشٚبضٛخ

 انجؼذ الأٔل

 انًجًٕع غٛش يٕافك يحبٚذ يٕافك الإعزجبثبد

 330 91 40 199 لجهٙ

 330 69 61 200 ثؼذ٘

 660 160 101 399 انًجًٕع
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رُ ؽغبة اٌزىشاساد اٌّزٛلؼخ ٚؽغبة ل١ّخ ِشثغ وبٞ )وب 
2
١ّسخ اٌّؾغسٛثخ ٚوبٔسذ اٌم 

، أٞ أْ ٠ٛعسذ فسشٚق ثس١ٓ ِغّسٛع  P≤0.05)، ٟٚ٘ داٌخ ػٕذ ِغسزٜٛ د٨ٌسخ )7.394

اٌزمذ٠شاد اٌشل١ّخ ٨عزغبثبد ر١ِ٩سز اٌّغّٛػسخ اٌزغش٠ج١سخ لجسً ٚثؼسذ رطج١سك اٌّؼبٌغسخ 

 ثبٌٕغجخ ٌجؼذ اٌؼضٚ اٌغججٟ ٌقبٌؼ اٌزطج١ك اٌجؼذٞ. 

اٌّزشاثطسخ ٌٍزؾمسك ِسٓ د٨ٌسخ اٌفسشٚق ٌٍّغّٛػبد  بئ١خزإٌغجخ اٌوّب رُ اعزخذاَ اخزجبس 

ثسس١ٓ ِزٛعسسطٟ اٌزمسسذ٠شاد اٌشل١ّسسخ لجسسً ٚثؼسسذ اٌّؼبٌغسسخ ػٍسسٝ اٌجؼسسذ ا٤ٚي ٌّم١سسبط )أ( 

 ( ٠ٛمؼ رٌه.4ٌٍّؼزمذاد اٌش٠بم١خ. عذٚي )
 ػهٗ انجؼذ الأٔل نًمٛبط )أ( نهًؼزمذاد انشٚبضٛخ بئٛخزان انُغجخ َزبئج اخزجبس: (4جذٔل )   

Paired Samples Test 

 Mean 
Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 
t 

Sig. (2-

tailed) 

Lower Upper 

pre - 

post 
-1.061 2.633 .458 -1.994 -.127 -2.314 .027 

( أْ ٕ٘سسبن فشلسسبً عٛ٘ش٠سسب ثسس١ٓ ِزٛعسسو اٌزمسسذ٠شاد اٌشل١ّسسخ ٨عسسزغبثبد ٠4جُسس١ٓ عسسذٚي )

ٛػخ اٌزغش٠ج١خ لجً ٚثؼذ رطج١ك اٌّؼبٌغسخ ػٍسٝ اٌجؼسذ ا٤ٚي )أّٔسبه اٌؼسضٚ ر١ِ٩ز اٌّغّ

اٌغججٟ اٌزؾق١ٍٟ( ٌقسبٌؼ اٌزطج١سك اٌجؼسذٞ ٌٍّم١سبط، ٚ٘سزا اٌفسبسق داي إؽقسبئ١بً ػٕسذ 

 (. (P≤0.05ِغزٜٛ اٌذ٨ٌخ 

كًةةةب رةةةى رحهٛةةةم انزمةةةذٚشاد انشلًٛةةةخ لإعةةةزجبثبد رلايٛةةةز انًجًٕػةةةخ انزجشٚجٛةةةخ ػهةةةٗ 

 ل ْٔٙ:يؤششاد انجؼذ الأٔ

 :اٌفؾً(. –ػٛاًِ اٌؼضٚ اٌغججٟ اٌذاخ١ٍخ فٟ ؽبٌخ ) إٌغبػ  انًؤشش الأٔل 

 :َٙاٌفؾً(. –ػٛاًِ اٌؼضٚ اٌغججٟ اٌخبسع١خ فٟ ؽبٌخ ) إٌغبػ  انًؤشش انثب 

( اٌزمذ٠شاد اٌشل١ّخ ٦عسزغبثبد ر١ِ٩سز اٌّغّٛػسخ اٌزغش٠ج١سخ لجسً ٚثؼسذ 4ؽىً )٠مُبسْ 

 ٌذاخٍٟ فٟ ِم١بط )أ( ٌٍّؼزمذاد اٌش٠بم١خ.رطج١ك اٌّؼبٌغخ ػٍٝ أّٔبه اٌؼضٚ ا
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(: انزمذٚشاد انشلًٛخ لإعزجبثبد رلايٛز انًجًٕػخ انزجشٚجٛخ لجم ٔثؼذ رطجٛك انًؼبنجخ 4شكم)

  نهًؼزمذاد انشٚبضٛخ.ػهٗ أًَبط انؼضٔ انذاخهٙ فٙ يمٛبط )أ( 

( ٚعٛد فشٚق ث١ٓ اٌزمسذ٠شاد اٌشل١ّسخ ٦عسزغبثبد اٌز١ِ٩سز لجسً اٌّؼبٌغسخ ٠4ج١ُٓ ؽىً )

ٚثؼذ٘ب؛ ٚاٌزٞ لذ ٠ؼُضٞ إٌٝ رسأص١ش اٌّؼبٌغسخ ػٍسٝ أداء اٌز١ِ٩سز فسٟ رؾغس١ٓ اٌّؼزمسذاد 

اٌش٠بمسس١خ، ٚلسسذ ثسس١فٓ إسرفسسبع رمسسذ٠شاد اٌز١ِ٩سسز فسسٟ ػجسسبساد اٌؼسسضٚ اٌسسذاخٍٟ، ٚاٌسسجؼل 

اٌزمسسسذ٠شاد اٌشل١ّسسسخ ( 5ُ صجسسسذ رمسسسذ٠شارُٙ فسسسٟ اٌؼسسسضٚ اٌسسسذاخٍٟ، ٠ٚمسسسبسْ ؽسسسىً )ِسسسٕٙ

٦عزغبثبد ر١ِ٩ز اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١سخ لجسً ٚثؼسذ رطج١سك اٌّؼبٌغسخ ػٍسٝ أّٔسبه اٌؼسضٚ 

 اٌخبسعٟ فٟ ِم١بط )أ( ٌٍّؼزمذاد اٌش٠بم١خ.

 
رطجٛك انًؼبنجخ  (: انزمذٚشاد انشلًٛخ لإعزجبثبد رلايٛز انًجًٕػخ انزجشٚجٛخ لجم ٔثؼذ5شكم)

 ػهٗ أًَبط انؼضٔ انخبسجٙ فٙ يمٛبط )أ( نهًؼزمذاد انشٚبضٛخ.

( ٚعٛد فبسق ثس١ٓ اٌزمسذ٠شاد اٌشل١ّسخ ٦عسزغبثبد اٌز١ِ٩سز لجسً اٌّؼبٌغسخ ٠5ج١ُٓ ؽىً )

ٚثؼذ٘ب، وّب ث١فٓ أْ ٕ٘بن ثؼسل اٌز١ِ٩سز أخفسل رمسذ٠شارُٙ ػٍسٝ اعسزغبثبد ػجسبساد 

اٌز١ِ٩سز ِسٓ اٌؼسضٚ اٌخسبسعٟ إٌسٝ ػسضٚ داخٍسٟ؛  اٌؼضٚ اٌخبسعٟ؛ ِّب أدٜ إٌٝ رؾسٛي

ٚ٘سسزا ٠سسذي ػٍسسٝ ِسسذٜ رسسأص١ش اٌّؼبٌغسسخ ػٍسسٝ رؾغسس١ٓ اٌّؼزمسسذاد اٌش٠بمسس١خ، وّسسب ٕ٘سسبن 
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 (6اٌجؼل اسرفؼذ رمذ٠شارُٙ ػٍسٝ اعسزغبثبد ػجسبساد اٌؼسضٚ اٌخسبسعٟ، ث١ّٕسب ؽسىً )

 اٌفسسسشق ثسسس١ٓ ػجسسسبساد اٌؼٛاِسسسً اٌذاخ١ٍسسسخ ٚاٌخبسع١سسسخ فسسسٟ ِم١سسسبط )أ( ٌٍّؼزمسسسذاد ٠جسسس١ٓ

 اٌش٠بم١خ ٌىً ر١ٍّز ِٓ ر١ِ٩ز اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.

 
(: انفشق ثٍٛ ػجبساد انؼٕايم انذاخهٛخ ٔانخبسجٛخ فٙ يمٛبط )أ( نهًؼزمذاد انشٚبضٛخ نكم 6شكم)

 رهًٛز يٍ رلايٛز انًجًٕػخ انزجشٚجٛخ

( أْ اٌزمسذ٠شاد اٌشل١ّسخ ٦عسزغبثبد اٌز١ِ٩سز ػٍسٝ ػجسبساد أّٔسبه اٌؼسضٚ ٠6ج١ٓ ؽىً )

اٌغججٟ اٌزؾقس١ٍٟ رؾٌٛسذ ِسٓ ػٛاِسً خبسع١سخ إٌسٝ ػٛاِسً داخ١ٍسخ لجسً ٚثؼسذ رطج١سك 

اٌّؼبٌغخ، ٕٚ٘بن ثؼل اٌز١ِ٩ز رمذ٠شارُٙ اٌشل١ّخ ٦عزغبثبرُٙ ػٍسٝ اٌؼجسبساد ٚرشعسغ 

إٌسسٝ ػٛاِسسً داخ١ٍسسخ لجسسً ٚثؼسسذ رطج١سسك اٌّؼبٌغسسخ ٌٚىسسٓ صادد رمسسذ٠شارُٙ ثؼسسذ اٌّؼبٌغسسخ، 

١خ ٦عسزغبثبرُٙ ػٍسٝ ػجسبساد اٌّم١سبط لجسً ٚثؼسذ ٚاٌجؼل ا٤خش صجزذ رمذ٠شارُٙ اٌشلّ

رطج١ك اٌّؼبٌغخ ٚرشعغ إٌٝ ػٛاًِ داخ١ٍخ؛ ٚ٘زا ٠ذي ػٍسٝ أْ اٌز١ِ٩سز ٠ؼسضٚ ٔغسبؽُٙ 

اٌغًٙ ثبٌغجت(؛  –اٌمذسح  –ٚفؾٍُٙ فٟ ِبدح اٌش٠بم١بد إٌٝ اٌؼٛاًِ اٌذاخ١ٍخ ) اٌغٙذ 

ث١ئسخ اٌؾسٛاس اٌش٠بمسٟ ِّب أدٜ إٌٝ رؾغ١ٓ اٌّؼزمذاد اٌش٠بم١خ ٚ٘زا ٠شعغ إٌٝ رأص١ش 

 رٞ اٌّؼٕٝ.

٦عسسزغبثبد  ػٍسسٝ اٌزمسسذ٠شاد اٌشل١ّسسخ ( ٔزسسبئظ اخزجسسبس ِشثسسغ وسسب5ٞوّسسب ٠جُسس١ٓ عسسذٚي )

 اٌز١ِ٩ز ػٍٝ فمشاد اٌجؼذ ا٤ٚي 
َزبئج اخزجبس يشثغ كب٘ نهزمذٚشاد انشلًٛخ لإعزجبثبد رلايٛز انًجًٕػخ انزجشٚجٛخ لجم  (5جذٔل )

 ٔثؼذ رطجٛك انًؼبنجخ ػهٗ فمشاد انجؼذ الأٔل نًمٛبط )أ( نهًؼزمذاد انشٚبضٛخ
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داٌسخ إؽقسبئ١بً ػٕسذ  7، 4،  1، 6، 2( ل١ّخ ِشثغ وبٞ ٌٍؼجسبساد )٠5زنؼ ِٓ عذٚي )

(، ِّسسب ٠ؼٕسسٟ ص٠سسبدح ػسسذد ر١ِ٩سسز اٌّغّٛػسسخ اٌزغش٠ج١سسخ اٌسسز٠ٓ P≤0.05ِغسسزٜٛ د٨ٌسسخ )

( ل١ّخ ِشثغ وبٞ 5وّب ٠زنؼ ِٓ عذٚي ). ٠ؼضْٚ إٌغبػ أٚ اٌفؾً إٌٟ ػٛاًِ داخ١ٍخ

(، P≤0.05(، غ١سسش داي إؽقسسبئ١بً ػٕسسذ ِغسسزٜٛ د٨ٌسسخ )12، 5، 3، 9، 1ٌٍؼجسسبساد )

 ٚ٘زا ٠شعغ إٌٝ رمبسة إعزغبثبد اٌز١ِ٩ز ػٍٝ ٘زٖ اٌؼجبساد لجً ٚثؼذ رطج١ك اٌّؼبٌغخ

ٝ ِم١سبط ٌزٌه رُ رؾ١ًٍ اعزغبثبد ر١ِ٩ز اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ثؼذ رطج١ك اٌّؼبٌغسخ ػٍس

)ة( اٌشرجسسٟ ٌٍّؼزمسسذاد اٌش٠بمسس١خ، ٚث١ًٕسسذ ٔزسسبئظ اٌّٛلسسف ا٤ٚي ٚاٌضسسبٟٔ ٚاٌضبٌسسش أْ 

اٌز١ِ٩سسز ٠ؼسسضٚ ٔغسسبؽُٙ ٚفؾسسٍُٙ فسسٟ ِسسبدح اٌش٠بمسس١بد إٌسسٝ اٌؼٛاِسسً اٌذاخ١ٍسسخ، ٚوسسبْ 

رسسشر١جُٙ ػبِسسً اٌغٙسسذ صسسُ ػبِسسً اٌمسسذسح، ٚػٕسسذ دِسسظ اٌؼٛاِسسً اٌذاخ١ٍسسخ ِسسغ اٌؼٛاِسسً 

 اٌغٙذ صُ ػبًِ اٌغًٙ ثبٌغجت صُ ػبًِ اٌؼ٩لخ ثبٌّؼٍُ.اٌخبسع١خ فىبْ رشر١جُٙ ػبًِ 

  َٙانجؼةةذ انثةةبَٙ: رحهٛةةم اعةةزجبثبد رلايٛةةز انًجًٕػةةخ انزجشٚجٛةةخ ػهةةٗ انجؼةةذ انثةةب

 )الإػزمبد حٕل انشٚبضٛبد كًٕضٕع دساعٙ(.

( اٌزمذ٠شاد اٌشل١ّخ ٦عسزغبثبد ر١ِ٩سز اٌّغّٛػسخ اٌزغش٠ج١سخ لجسً ٚثؼسذ ٠7مُبسْ ؽىً )

 ػٍٝ اٌجؼذ اٌضبٟٔ فٟ ِم١بط )أ( ٌٍّؼزمذاد اٌش٠بم١خ.رطج١ك اٌّؼبٌغخ 

 
(: انزمذٚشاد انشلًٛخ لإعزجبثبد رلايٛز انًجًٕػخ انزجشٚجٛخ لجم ٔثؼذ رطجٛك انًؼبنجخ 7شكم)

 )أ( نهًؼزمذاد انشٚبضٛخ.ػهٗ انجؼذ انثبَٙ فٙ يمٛبط 
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( أْ اٌفبسق ث١ٓ اٌزمذ٠شاد اٌشل١ّخ ٦عزغبثبد اٌز١ِ٩سز لجسً ٚثؼسذ رطج١سك ٠7ج١ُٓ ؽىً )

اٌّؼبٌغخ ػٍٝ اٌجؼذ اٌضبٟٔ لذ ٠ىْٛ ثب٠٦غبة ٚ ثبٌغسٍت ِٚسُٕٙ لسذ ٠ىسْٛ صبثسذ، إ٨ أٔسٗ 

ذ٠شاد ِٛعجبً فٟ ثبٌٕغجخ ٌّؼظُ اٌؼجبساد، ٌٍٚزؾمك ِٓ د٨ٌخ اٌفشٚق ثس١ٓ ِغّسٛع اٌزمس

اٌشل١ّخ ٨عزغبثبد ر١ِ٩ز اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٟ اٌجؼذ اٌضبٟٔ ٌّم١بط )أ( ٌٍّؼزمذاد 

 Chi Squareاٌش٠بم١خ لجً ٚثؼذ رطج١ك اٌّؼبٌغخ، فمذ رُ اعزخذاَ اخزجبس ِشثغ وبٞ 

Test( 6، وّب ٠ُٛمؼ عذٚي.) 
 انزكشاس انًلاحع لإعزجبثبد رلايٛز انًجًٕػخ انزجشٚجٛخ . (6جذٔل )                 

 نهًؼزمذاد انشٚبضٛخ ػهٗ يمٛبط انجؼذ انثبَٙ )أ(
 انجؼذ انثبَٙ

 انًجًٕع غٛش يٕافك حبٚذي يٕافك الإعزجبثبد

 363 116 49 198 لجهٙ

 363 73 23 267 ثؼذ٘

 726 189 72 465 انًجًٕع

فمسسذ رسسُ ؽغسسبة اٌزىسسشاساد اٌّزٛلؼسسخ ٚؽغسسبة ل١ّسسخ ِشثسسغ وسسبٞ )وسسب 
2

( فىبٔسسذ اٌم١ّسسخ 

أٞ أٔسٗ ٠ٛعسذ فسشٚق ثس١ٓ   P≤0.05)، ٟٚ٘ داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذ٨ٌخ )29.4اٌّؾغٛثخ 

خ اٌزغش٠ج١سسخ لجسسً ٚثؼسسذ رطج١سسك اٌّؼبٌغسسخ ٌقسسبٌؼ اٌزطج١سسك اعسسزغبثبد ر١ِ٩سسز اٌّغّٛػسس

( اٌّزٛعطبد ٚا٦ٔؾشافبد اٌّؼ١بس٠سخ ٌٍزمسذ٠شاد اٌشل١ّسخ ٠7شفذ عذٚي )وّب  اٌجؼذٞ.

ش٠بم١خ لجً ٚثؼسذ رطج١سك ٦عزغبثبد اٌز١ِ٩ز ػٍٝ اٌجؼذ اٌضبٟٔ ٌّم١بط )أ( ٌٍّؼزمذاد اٌ

 اٌّؼبٌغخ.
بسٚخ لإعزجبثبد رلايٛز انًجًٕػخ انزجشٚجٛخ لجم ٔثؼذ انًزٕعطبد ٔالاَحشافبد انًؼٛ. (7) جذٔل

 رطجٛك انًؼبنجخ ػهٗ انجؼذ انثبَٙ نًمٛبط )أ( نهًؼزمذاد انشٚبضٛخ

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
pre 30.33 33 2.769 .482 

post 33.67 33 3.342 .582 

ث١ٓ ِزٛعسطبد اٌزمسذ٠شاد اٌشل١ّسخ ٦عسزغبثبد ر١ِ٩سز ٕبن فشٚق ( أْ ٠7٘ج١ٓ عذٚي )

اٌّغّٛػسسخ اٌزغش٠ج١سسخ لجسسً ٚثؼسسذ رطج١سسك اٌّؼبٌغسسخ ػٍسسٝ اٌجؼسسذ اٌضسسبٟٔ ٌٍٚجؾسسش إرا وبٔسسذ 

اخزجسبس ، رسُ اعسزخذاَ   فشٚلبً عٛ٘ش٠خ رشعغ أصش٘ب إٌٝ اٌّؼبٌغخ اٌّغزخذِخ أَ ٌٍقسذفخ

اخزجسسبس فسسؾخ ٚ Paired Sample t-Testٌٍّغّٛػسسبد اٌّزشاثطسسخ  بئ١سسخزإٌغسسجخ اٌ

( اٌزؾمك ِٓ د٨ٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعو اٌزمسذ٠شاد اٌشل١ّسخ ٠1ُٛمؼ عذٚي ) اٌفشم١ٓ،

٦عزغبثبد ر١ِ٩ز اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ ِم١بط )أ( ٌٍّؼزمذاد اٌش٠بم١خ لجسً ٚثؼسذ 

 رطج١ك اٌّؼبٌغخ.
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ػهٗ انجؼذ انثبَٙ نًمٛبط )أ( نهًجًٕػبد انًزشاثطخ  بئٛخزان انُغجخ َزبئج اخزجبس. (8جذٔل )

 نهًؼزمذاد انشٚبضٛخ
Paired Samples Test 

 Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

t 

Sig. (2-tailed) 

Lower Upper 

pre - 

post 
-3.333 3.470 .604 -4.564 -2.103 -5.518 .000 

(؛ ٚ٘سزا (P≤0.05ٗ ٠ٛعذ فسشٚق داٌسخ إؽقسبئ١بً ػٕسذ ِغسزٜٛ د٨ٌسخ ( أ٠1ٔج١ٓ عذٚي )

٠شعسسغ إٌسسٝ رسسأص١ش اٌّؼبٌغسسخ ػٍسسٝ رؾغسس١ٓ إػزمسسبد ر١ِ٩سسز اٌّغّٛػسسخ اٌزغش٠ج١سسخ ؽسسٛي 

 اٌش٠بم١بد وّٛمٛع دساعٟ.

 ؽ١ش أْ اٌجؼذ اٌضبٟٔ ٠زنّٓ ص٩صخ ِرؽشاد ٟٚ٘:

 :هج١ؼخ اٌش٠بم١بد ٚإدسان ِٕفؼزٙب. انًؤشش الأٔل 

 :َٙا٦ػزمبد ؽٛي دٚس اٌؾفع فٟ ؽً اٌّغبئً ٚرؼٍُ اٌش٠بم١بد. انًؤشش انثب 

 :ا٦ػزمبد ؽٛي عّبد اٌزذس٠ظ ٚاٌّؼٍُ اٌغ١ذ. انًؤشش انثبنث 

 .رحهٛم َزبئج انًؤشش الأٔل طجٛؼخ انشٚبضٛبد ٔإدسان يُفؼزٓب 

( اٌزمذ٠شاد اٌشل١ّخ ٦عزغبثبد ر١ِ٩ز اٌّغّٛػسخ 1(، ٠ٚمُبسْ ؽىً )٠9ُٛمؼ عذٚي )

 جً ٚثؼذ رطج١ك اٌّؼبٌغخ ٌطج١ؼخ اٌش٠بم١بد ٚإدسان ِٕفؼزٙب.اٌزغش٠ج١خ ل
 (9جذٔل )

َزبئج اخزجبس يشثغ كب٘ نهزمذٚشاد انشلًٛخ لإعزجبثبد رلايٛز انًجًٕػخ انزجشٚجٛخ لجم . (9جذٔل )

 ٔثؼذ رطجٛك انًؼبنجخ ػهٗ الإػزمبد حٕل طجٛؼخ انشٚبضٛبد نًمٛبط )أ( نهًؼزمذاد انشٚبضٛخ
Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

df Value 
سلى 

 انؼجبساد
 انًؤششاد

انجؼذ 

 انثبَٙ

.163 4 6.525
a

 32 

خ 
ٛؼ

طج

د 
ٛب

ض
ٚب

نش
ا

خ 
عٛ

ذس
نً

ا

 ٖ
يذ

ٔ

ن 
سا

إد

ٓب
ؼز

ُف
ي

 

 

.197 2 3.254
a

 33  

.147 2 3.830
a

 34 

د
ٛب

ض
ٚب

نش
 ا
ؼخ

جٛ
ط

ل 
ٕ
ح

د 
مب

ػز
لإ
ا

 

.001 4 18.831
a

 11 

ل 
ٕ
ح

د 
مب

ػز
لإ
ا

 ٙ
 ف

ع
حف

ان
س 

ٔ
د

م 
بئ

غ
نً

 ا
حم

ى 
ؼه

ٔر

نش
ا

د
ٛب

ض
ٚب

 

.931 2 .142
a

 12 

.002 4 17.173
a

 13 

.000 4 21.343
a

 14 

.896 4 1.090
a

 15 

ل 
ٕ
ح

د 
مب

ػز
لإ
ا

ظ 
سٚ

زذ
 ان

د
ًب

ع

ٛذ
ج

ان
ى 

ؼه
نً

ٔا
 

.232 4 5.594
a

 16 

.113 4 7.471
a

 17 

.912 2 .184
a

 18 
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ٔثؼذ رطجٛك انًؼبنجخ  (: انزمذٚشاد انشلًٛخ لإعزجبثبد رلايٛز انًجًٕػخ انزجشٚجٛخ لجم8شكم)

 ػهٗ طجٛؼخ انشٚبضٛبد ٔإدسان يُفؼزٓب فٙ يمٛبط )أ( نهًؼزمذاد انشٚبضٛخ.

( ٚعسٛد فسشٚق ثس١ٓ اٌزمسذ٠شاد اٌشل١ّسخ ٦عسزغبثبد اٌز١ِ٩سز لجسً ٚثؼسذ ٠1ُٛمؼ ؽىً )

رطج١سسك اٌّؼبٌغسسخ ػٍسسٝ هج١ؼسسخ اٌش٠بمسس١بد ٚإدسان ِٕفؼزٙسسب، ٌقسسبٌؼ اٌزطج١سسك اٌجؼسسذٞ. 

ٌفسسشق ثسس١ٓ ِزٛعسسو اٌزمسسذ٠شاد اٌشل١ّسسخ ٦عسسزغبثبد ر١ِ٩سسز ( أْ ا٠ٚ9ٛمسسؼ عسسذٚي )

(  34- 33- 32اٌّغّٛػسسخ اٌزغش٠ج١سسخ لجسسً ٚثؼسسذ رطج١سسك اٌّؼبٌغسسخ  ٌٍؼجسسبساد اٌسسض٩س )

ذ ٔغجخ اٌزىسشاساد ٌٍؼجسبسح (P≤0.05)غ١ش داي إؽقبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ  ، ٌٚىٓ ث١فٕ

اٌّؼبٌغسسخ غ١سسش  % ِسسٓ ر١ِ٩سسز اٌّغّٛػسسخ اٌزغش٠ج١سسخ ثؼسسذ رطج١سسك94( أْ ٠ٛعسسذ 32)

% 33ِٛافم١ٓ ػٍٝ أْ ا٦عزفبدح ِٓ اٌش٠بم١بد فٟ اٌؼ١ٍّبد اٌؾغبث١خ فمو، فٟ ِمبثً 

ذ ٔغجخ اٌزىشاساد ٌٍؼجبسح  ِٓ ر١ِ٩ز اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ لجً رطج١ك اٌّؼبٌغخ، وّب ث١فٕ

( أْ اٌز١ِ٩ز غ١ش ِٛافم١ٓ ػٍٝ أْ اٌش٠بم١بد ػجبسح ػٓ لٛا١ٔٓ ٚأػذاد ٨رسشرجو 33)

% لجسً رطج١سك اٌّؼبٌغسخ، 72% ثؼسذ رطج١سك اٌّؼبٌغسخ، فسٟ ِمبثسً 12ُ ا١ِٛ١ٌسخ ثؾ١برٙ

ذ ٔغجخ اٌزىشاساد ٌٍؼجبسح ) ( أْ اٌز١ِ٩ز اٌّزفم١ٓ ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌش٠بم١بد 34ٚأ٠نبً ث١فٕ

 % لجً رطج١ك اٌّؼبٌغخ.51% ثؼذ رطج١ك اٌّؼبٌغخ فٟ ِمبثً 97ٚإدسان ِٕفؼزٙب  

ػخ اٌزغش٠ج١خ ثؼذ رطج١سك اٌّؼبٌغسخ ٌّم١سبط )ة( وّب رُ رؾ١ًٍ اعزغبثبد ر١ِ٩ز اٌّغّٛ

( اٌزسسٟ رزّضسسً فسسٟ ِؼشفسسخ هج١ؼسسخ 4اٌشرجسسٟ ٌٍّؼزمسسذاد اٌش٠بمسس١خ ػٍسسٝ اٌؼجسسبسح سلسسُ )

اٌش٠بمسس١بد ػٕسسذ اٌز١ِ٩سسز، ثسس١فٓ أْ ١ّ٠سسً اٌز١ِ٩سسز إٌسسٝ أْ اٌش٠بمسس١بد رزّزسسغ ثبٌغّسسبي 

ٟ اٌّغسب٨د ٚا٦ثذاع ٚرظٙش فٟ اٌزقب١ُِ إٌٙذعس١خ اٌّٛعسٛدح فسٟ اٌّجسبٟٔ ٚغ١ش٘سب فس

% ِٓ اٌز١ِ٩ز ١ّ٠ٍْٛ إٌٝ 16% أٌٚٝ أ٠ٌٛٚبرٗ فٟ اٌفمشاد، ٚٔغجخ 16ا٤خشٜ ثٕغجخ 

أْ اٌش٠بمسس١بد ػجسسبسح ػسسٓ لسسٛا١ٔٓ ٚلٛاػسسذ ِّٙسسخ ٌسسزؼٍُ اٌش٠بمسس١بد فىبٔسسذ اٌزشر١سست 

% ِسسٓ اٌز١ِ٩سسز ٠سسشْٚ أْ اٌش٠بمسس١بد ١ٌغسسذ ػجسسبسح ػسسٓ سِسسٛص 122اٌضسسبٟٔ، ٚٔغسسجخ 
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خ ثؾ١برُٙ ا١ِٛ١ٌخ، ٠ٚزج١ٓ رٌه ِٓ وزبثبد اٌز١ِ٩ز ٚأػذاد ٚأؽىبي ِغشدح ٚغ١ش ِشرجط

 ػٓ سأ٠ُٙ فٟ هج١ؼخ اٌش٠بم١بد ٚإدسان ِٕفؼزٙب.

( اٌزٟ رزّضً فٟ ِؼشفخ ِسذٜ إدسان ِٕفؼسخ اٌش٠بمس١بد، ٚثس١فٓ 5ٚثبٌٕغجخ ٌٍؼجبسح سلُ )

% ِٓ ر١ِ٩سز اٌّغّٛػسخ اٌزغش٠ج١سخ وبٔسذ أٌٚسٝ أ٠ٌٛٚبرسٗ أْ اٌش٠بمس١بد ِف١سذح 91أْ 

% ِٓ اٌز١ِ٩ز ٠سشْٚ ٠16ّىٓ ا٦عز ٕبء ػٕٙب ٠ّٚىٓ رطج١مٙب فٟ ؽ١برٕب،  ٌٍجؾش٠خ ٨ٚ

% ِسٓ 91أْ اٌش٠بم١بد رغبػذُ٘ فٟ فٙسُ اٌّسٛاد ا٤خسشٜ فىبٔسذ ا٠ٚ٨ٚ٤سخ اٌضب١ٔسخ، 

اٌز١ِ٩ز ٠شْٚ أْ اٌش٠بم١بد رمزقش ػٍٝ إعشاء اٌؼ١ٍّبد اٌؾغبث١خ ا٤سثؼخ فىبٔذ فٟ 

 اٌزشر١ت ا٤خ١ش.

( اٌزٟ رزّضً فٟ ِؼشفسخ اٌٙسذف ِسٓ رؼٍسُ اٌش٠بمس١بد، ثس١فٓ أْ 6)ٚثبٌٕغجخ ٌٍؼجبسح سلُ 

% ِٓ اٌز١ِ٩ز ١ّ٠ٍْٛ إٌٝ أْ ٠قجؾٛا ِؼ١ٍّٓ س٠بمس١بد فىبٔسذ ا٠ٌٛٚ٤سخ ا٤ٌٚسٝ 55

% ِٓ اٌز١ِ٩ز ٠ؼزجشْٚ ا٠ٌٛٚ٤سخ اٌضب١ٔسخ ٌسذ٠ُٙ أْ اٌش٠بمس١بد رّٕسٟ اٌمسذسح 41ٌذ٠ُٙ، 

بػذُ٘ ػٍسسٝ إرخسسبر اٌمسسشاساد ػٍسسٝ اٌزفى١سسش اٌغسس١ٍُ ٚر١ّٕسسخ ِٙسسبسح ؽسسً اٌّؾسسىٍخ ٚرغسس

% ِسسٓ اٌز١ِ٩سسسز ٠ؼزجسسشْٚ أْ أخسسسش أ٠ٚ٨ٚسسبرُٙ فسسسٟ اٌفمسسشاد أْ رؼٍسسسُ 55اٌقسسؾ١ؾخ، 

اٌش٠بم١بد ٌىٟ ٠ٕغؾسٛا فسٟ اِزؾسبْ ٔٙب٠سخ اٌؼسبَ، ٠ٚزنسؼ رٌسه ِسٓ سأٞ اٌز١ِ٩سز فسٟ 

 أ١ّ٘خ اٌش٠بم١بد ٚفبئذرٙب.

ئم ٔرؼهةةةى ع فةةةٙ حةةةم انًغةةةبرحهٛةةةم َزةةةبئج انًؤشةةةش انثةةةبَٙ الإػزمةةةبد حةةةٕل دٔس انحفةةة

 :انشٚبضٛبد

( اٌزمذ٠شاد اٌشل١ّخ ٦عسزغبثبد ر١ِ٩سز اٌّغّٛػسخ اٌزغش٠ج١سخ لجسً ٚثؼسذ ٠9مُبسْ ؽىً )

رطج١سسسك اٌّؼبٌغسسسخ ػٍسسسٝ اٌّرؽسسسش اٌضسسسبٟٔ فسسسٟ اٌجؼسسسذ اٌضسسسبٟٔ فسسسٟ ِم١سسسبط )أ( ٌٍّؼزمسسسذاد 

 اٌش٠بم١خ.

 
ٛك انًؼبنجخ (: انزمذٚشاد انشلًٛخ لإعزجبثبد رلايٛز انًجًٕػخ انزجشٚجٛخ لجم ٔثؼذ رطج9شكم)

فٙ يمٛبط )أ( نهًؼزمذاد  الإػزمبد حٕل دٔس انحفع فٙ حم انًغبئم ٔرؼهى انشٚبضٛبدػجبساد ػهٗ 

 انشٚبضٛخ
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( ٚعسٛد فسشٚق ثس١ٓ اٌزمسذ٠شاد اٌشل١ّسخ ٦عسزغبثبد اٌز١ِ٩سز لجسً ٚثؼسذ ٠9ُٛمؼ ؽىً )

رطج١ك اٌّؼبٌغخ ػٍٝ ا٦ػزمبد ؽسٛي دٚس اٌؾفسع فسٟ ؽسً اٌّغسبئً ٚرؼٍسُ اٌش٠بمس١بد ، 

( أْ اٌفسشق 9ٚلذ ٠ىْٛ ٘زا اٌفبسق ثب٠٦غبة ٚثبٌغٍت ُِٕٚٙ لذ ٠ىْٛ صبثز١ج١ُٓ عذٚي )

ث١ٓ ِزٛعو اٌزمذ٠شاد اٌشل١ّخ ٦عزغبثبد ر١ِ٩ز اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ لجً ٚثؼذ رطج١ك 

( داي إؽقسسسسبئ١بً ػٕسسسسذ ِغسسسسزٜٛ د٨ٌسسسسخ 14، 13، 11اٌّؼبٌغسسسسخ  ٌٍؼجسسسسبساد اٌسسسسض٩س )

(P≤0.05)ر١ِ٩ز اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ؽٛي دٚس اٌؾفسع فسٟ  ، ِّب ٠ؼٕٟ رؾغ١ٓ ِؼزمذ

ؽسسً اٌّغسسبئً ٚرؼٍسسُ اٌش٠بمسس١بد، ٚإدسان ِزطٍجسسبد إٌغسسبػ فسسٟ اٌش٠بمسس١بد ثسسأْ ٠ؾسسً 

ع١ّسغ اٌّغسسبئً اٌّؼسشٚف خطسسٛاد ؽٍٙسسب ٚغ١سش ِؼسسشٚف خطسسٛاد ؽٍٙسب ِسسٓ لجسسً، ٨ٚ 

٠ؾسسؼش ثب٦ؽجسسبه ػٕسسذ ِٛاعٙسسخ اٌّغسسبئً اٌقسسؼجخ، ٌٚىسسٓ اٌفسسشق ثسس١ٓ ِزٛعسسو اٌزمسسذ٠شاد 

ل١ّسسخ ٦عسسزغبثبد ر١ِ٩سسز اٌّغّٛػسسخ اٌزغش٠ج١سسخ لجسسً ٚثؼسسذ رطج١سسك اٌّؼبٌغسسخ  ٌٍؼجسسبسح اٌش

، ٚ٘سسزا ٠شعسسغ إٌسسٝ رمسسبسة (P≤0.05)( غ١سسش داي إؽقسسبئ١بً ػٕسسذ ِغسسزٜٛ د٨ٌسسخ 12)

إعزغبثبد ر١ِ٩ز اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ لجً ٚثؼذ رطج١ك اٌّؼبٌغخ، فىبٔذ ٔغسجخ اٌز١ِ٩سز 

فسسٟ اٌش٠بمسس١بد ٘سسٟ ا٨وزؾسسبف ٚا٨عسسزٕزبط  اٌّسسٛافم١ٓ ػٍسسٝ أْ أفنسسً هش٠مسسخ ٌٍٕغسسبػ

% ثؼسذ 97% لجً رطج١ك اٌّؼبٌغخ، فٟ ِمبثسً 11ٚا٨ثزىبس فٟ ؽً اٌّغبئً اٌش٠بم١خ 

 رطج١ك اٌّؼبٌغخ.

 رحهٛم َزبئج انًؤشش انثبنث الإػزمبد حٕل عًبد انزذسٚظ ٔانًؼهى انجٛذ.

بد ر١ِ٩سسز ( ٔزسسبئظ اخزجسسبس ِشثسسغ وسسبٞ ٌٍزمسسذ٠شاد اٌشل١ّسسخ ٦عسسزغبث٠9ٛمسسؼ عسسذٚي )

( اٌزمذ٠شاد اٌشل١ّسخ 12اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ لجً ٚثؼذ رطج١ك اٌّؼبٌغخ، ٠ٚمُبسْ ؽىً )

٦عزغبثبد ر١ِ٩ز اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ لجً ٚثؼذ رطج١سك اٌّؼبٌغسخ ػٍسٝ ا٦ػزمسبد ؽسٛي 

 عّبد اٌزذس٠ظ ٚاٌّؼٍُ اٌغ١ذ فٟ ِم١بط )أ( ٌٍّؼزمذاد اٌش٠بم١خ.

 
عزجبثبد رلايٛز انًجًٕػخ انزجشٚجٛخ لجم ٔثؼذ رطجٛك انًؼبنجخ (: انزمذٚشاد انشلًٛخ لإ12شكم)

 فٙ يمٛبط )أ( نهًؼزمذاد انشٚبضٛخ. الإػزمبد حٕل عًبد انزذسٚظ ٔانًؼهى انجٛذػهٗ 
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( ٚعٛد فشٚق ث١ٓ اٌزمذ٠شاد اٌشل١ّخ ٦عسزغبثبد اٌز١ِ٩سز لجسً ٚثؼسذ ٠12ُٛمؼ ؽىً )

ٚاٌّؼٍسسُ اٌغ١سسذ ٌقسسبٌؼ اٌزطج١سسك رطج١سسك اٌّؼبٌغسسخ ػٍسسٝ ا٦ػزمسسبد ؽسسٛي عسسّبد اٌزسسذس٠ظ 

أْ اٌفسشق ثس١ٓ ِزٛعسو اٌزمسذ٠شاد اٌشل١ّسخ ٦عسزغبثبد ر١ِ٩سز ( 9اٌجؼذٞ. ٠ج١ُٓ عذٚي )

( 11-17-16-15اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ لجً ٚثؼذ رطج١سك اٌّؼبٌغسخ  ٌٍؼجسبساد ا٤سثسغ )

، ٚ٘سزا ٠شعسغ إٌسٝ رمسبسة اعسزغبثبد (P≤0.05)غ١ش داٌخ إؽقبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ د٨ٌسخ 

سسذ ٔغسسجخ رىسسشاساد ر٩ِ ١سسز اٌّغّٛػسسخ اٌزغش٠ج١سسخ لجسسً ٚثؼسسذ رطج١سسك اٌّؼبٌغسسخ، فمسسذ ث١فٕ

( غ١ش ِٛافم١ٓ ػٍٝ أْ ِؼٍُ اٌش٠بم١بد اٌغ١ذ ٘ٛ اٌزٞ 15اعزغبثبد اٌز١ِ٩ز ٌٍؼجبسح )

% ثؼسسذ رطج١سسك ٠12شوسسض ػٍسسٝ ؽسسً اٌّغسسبئً اٌش٠بمسس١خ اٌزسسٟ رٛعسسذ ثب٨ِزؾبٔسسبد فمسسو 

ٌغسخ، ٠ٚزنسؼ رٌسه فسٟ آساء اٌز١ِ٩سز ػسٓ % لجسً رطج١سك اٌّؼب55اٌّؼبٌغخ، فٟ ِمبثسً 

 عّبد ِؼٍُ اٌش٠بم١بد.

ذ ٔغجخ اعزغبثبد رىشاساد اٌز١ِ٩ز ٌٍؼجبسح )  ( غ١ش ِٛافم١ٓ ػٍٝ أْ ٠ىْٛ 16وّب ث١فٕ

ٌٍّؼٍسسُ اٌسسذٚس ا٤عبعسسٟ فسسٟ رؼٍسس١ُ اٌش٠بمسس١بد ٚ٘سسٛ اٌسسزٞ ٠مسسَٛ ثؾسسشػ ع١ّسسغ ػٕبفسسش 

% لجً رطج١سك 21ٟ ِمبثً % ثؼذ رطج١ك اٌّؼبٌغخ، ف72اٌذسط وّب ثبٌىزبة اٌّذسعٟ 

اٌّؼبٌغخ،٠ٚزنؼ رٌه ِٓ آساء اٌز١ِ٩ز ثأُٔٙ ٠فنٍْٛ اٌزؼبْٚ ِغ ثؼنُٙ اٌسجؼل فسٟ 

 ؽً اٌّغبئً.

ذ ٔغجخ اعزغبثبد رىشاساد اٌز١ِ٩ز ٌٍؼجبسح )  ( اٌّزفمس١ٓ ِسغ أْ ِسٓ عسّبد 17وّب ث١فٕ

ٗ اٌز١ِ٩سز اٌزذس٠ظ اٌغ١ذ أْ ٠غبػذ اٌّؼٍُ اٌز١ِ٩ز فٟ ؽً اٌّغسبئً اٌقسؼجخ اٌزسٟ رٛاعس

( 11% لجسً رطج١سك اٌّؼبٌغسخ. أِسب اٌؼجسبسح )67% ثؼذ رطج١ك اٌّؼبٌغخ، فٟ ِمبثسً 15

فىبٔسسذ ٔغسسجخ رىسسشاساد اعسسزغبثبد اٌز١ِ٩سسز غ١سسش ِزفمسس١ٓ ػٍسسٝ أْ اٌجؾسسش ػسسٓ اٌؾٍسسٛي 

% لجسً 12% ثؼذ رطج١ك اٌّؼبٌغخ، فٟ ِمبثسً 94اٌجذ٠ٍخ ٌٍّغبئً ٠ن١غ اٌٛلذ ٚاٌغٙذ 

 رطج١ك اٌّؼبٌغخ.

ؾ١ًٍ اعزغبثبد ر١ِ٩ز اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ثؼذ رطج١ك اٌّؼبٌغخ ٌّم١سبط )ة( وّب رُ ر 

( اٌزسٟ رزّضسً فسٟ إدسان دٚس اٌّؼٍسُ 1اٌشرجٟ ٌٍّؼزمذاد اٌش٠بمس١خ ػٍسٝ اٌؼجسبسح سلسُ )

اٌزٞ ٠مَٛ ثسٗ فسٟ اٌفقسً، ٚثس١فٓ أْ أٌٚسٝ أ٠ٌٛٚسبد اٌز١ِ٩سز أْ اٌّؼٍسُ ٠ؼطسٟ اٌفشفسخ 

%، ٚصسسبٟٔ أ٠ٌٛٚسسبرُٙ أْ 61ّٛٔسسٗ ثأٔفغسسُٙ ثٕغسسجخ ٌٍز١ِ٩سسز ٦عسسزٕزبط ٚاوزؾسسبف ِسسب ٠زؼٍ

%، ٚصبٌسسش ٠45ؾسسشػ اٌّؼٍسسُ ع١ّسسغ ػٕبفسسش اٌسسذسط وّسسب ثبٌىزسسبة اٌّذسعسسٟ ثٕغسسجخ 

 أ٠ٌٛٚبرُٙ أْ ٠شوض اٌّؼٍُ ػٍٝ ا٤عئٍخ اٌّٛعٛدح ثب٨ِزؾبٔبد.

( رزّضسً فسٟ إدسان عسّبد اٌزسذس٠ظ ٚاعسزشار١غ١برٗ، رجس١ٓ أْ أٌٚسٝ 9أِب اٌؼجسبسح سلسُ )

١ِسسز أْ أفنسسً هش٠مسسخ ٌزؼٍسس١ُ اٌش٠بمسس١بد ثبعسسزخذاَ اٌٛعسسبئً اٌزؼ١ّ١ٍسسخ أ٠ٌٛٚسسبد اٌز٩

%، ٚصسسسبٟٔ أ٠ٌٛٚسسسبرُٙ 55ٚا٤ٔؾسسسطخ اٌزسسسٟ رغسسسًٙ فسسسٟ ٚفسسسٛي اٌّؼٍِٛسسسبد ثٕغسسسجخ 

%، ٚصبٌسش أ٠ٌٛٚسبرُٙ 59اٌخٛاسص١ِبد اٌزٟ ٠زجؼٙب فسٟ ؽسً اٌّغسبئً اٌش٠بمس١خ ثٕغسجخ 
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إٌسسٝ اٌؾسسً ثٕغسسجخ اٌزشو١سسض ػٍسسٝ ا٦عبثسسبد اٌقسسؾ١ؾخ أصسسش ِسسٓ ِؼشفسسخ هش٠مسسخ اٌٛفسسٛي 

 %، ٠ٚزج١ٓ رٌه فٟ وزبثبد اٌز١ِ٩ز ػٓ سأ٠ُٙ فٟ هش٠مخ اٌزذس٠ظ.61

( اٌزٟ رزّضً فٟ إدسان دٚس اٌّؼٍُ ػٕذِب ٠مسذَ ٌسٗ ِغسأٌخ ِسب، رجس١ٓ 12أِب اٌؼجبسح سلُ )

أْ أٌٚٝ أ٠ٌٛٚبد اٌز١ِ٩ز أْ ٠ؼطٟ ٌُٙ اٌّؼٍُ اٌٛلسذ اٌس٩صَ ٌٍزفى١سش فسٟ اٌّغسأٌخ ٌىسٟ 

%، ٚصسسبٟٔ أ٠ٌٛٚسسبرُٙ أْ ٠ؾسسبسوْٛ ص٩ِئٙسسُ فسسٟ 55فغسسُٙ ثٕغسسجخ ٠قسسٍٛا إٌسسٝ اٌؾسسً ثأٔ

%، ٚصبٌش أ٠ٌٛٚبرُٙ أْ ٠غبػذُ٘ اٌّؼٍُ فٟ ؽسً اٌّغسبئً خطسٛح 41اٌزفى١ش ِؼبً ثٕغجخ 

 %.61ثخطٛح ثٕغجخ 

  انجؼذ انثبنث: رحهٛم َزبئج انجؼذ انثبنث الإػزمبداد راد انصهخ ثبنثمخ فٙ رؼهى

 انشٚبضٛبد.

شاد اٌشل١ّخ ٦عزغبثبد ر١ِ٩ز اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ لجً ٚثؼذ ( اٌزمذ٠11٠مُبسْ ؽىً )

رطج١ك اٌّؼبٌغخ ػٍٝ ا٦ػزمبد راد اٌقٍخ ثبٌضمخ فٟ رؼٍُ اٌش٠بم١بد فٟ ِم١بط )أ( 

 ٌٍّؼزمذاد اٌش٠بم١خ.

 
(: ٚمبسٌ انزمذٚشاد انشلًٛخ لإعزجبثبد رلايٛز انًجًٕػخ انزجشٚجٛخ لجم ٔثؼذ رطجٛك 11شكم)

 زمبد راد انصهخ ثبنثمخ فٙ رؼهى انشٚبضٛبد فٙ يمٛبط )أ( نهًؼزمذاد انشٚبضٛخ.انًؼبنجخ ػهٗ الإػ

( ٚعسٛد فسشٚق ثس١ٓ اٌزمسذ٠شاد اٌشل١ّسخ ٦عسزغبثبد اٌز١ِ٩سز لجسً ٚثؼسسذ ٠11جُس١ٓ ؽسىً )

ا٦ػزمبد راد اٌقٍخ ثبٌضمسخ فسٟ رؼٍسُ اٌش٠بمس١بد ٌقسبٌؼ اٌزطج١سك رطج١ك اٌّؼبٌغخ ػٍٝ 

٠غبة ٚ ثبٌغٍت ُِٕٚٙ لذ ٠ىْٛ صبثسذ، ٌٍٚزؾمسك ِسٓ ، ٚلذ ٠ىْٛ ٘زا اٌفبسق ثب٦اٌجؼذٞ

فسسؾخ اٌفسسشٚق ثسس١ٓ اعسسزغبثبد ر١ِ٩سسسز اٌّغّٛػسسخ اٌزغش٠ج١سسخ ٌّم١سسبط )أ( ٌٍّؼزمسسسذاد 

 Chi Squareاٌش٠بم١خ لجً ٚثؼذ رطج١ك اٌّؼبٌغخ، فمذ رُ اعزخذاَ اخزجبس ِشثغ وبٞ 

Test ( 12وّب ٠ُٛمؼ عذٚي.) 
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 (12) جذٔل

 لايٛز انًجًٕػخ انزجشٚجٛخ ػهٗ يمٛبط انجؼذ انثبنث )أ( انزكشاس انًلاحع لإعزجبثبد ر

 نهًؼزمذاد انشٚبضٛخ

 انجؼذ انثبنث

 انًجًٕع غٛش يٕافك يحبٚذ يٕافك الإعزجبثبد

 396 97 65 234 لجهٙ

 396 65 42 289 ثؼذ٘

 792 162 107 523 انًجًٕع

فمسسذ رسسُ ؽغسسبة اٌزىسسشاساد اٌّزٛلؼسسخ ٚؽغسسبة ل١ّسسخ ِشثسسغ وسسبٞ )وسسب  
2

ذ اٌم١ّسسخ ( فىبٔسس

أٞ أْ ٠ٛعسذ فسشٚق ثس١ٓ  P≤0.05)، ٟٚ٘ داٌخ ػٕذ ِغسزٜٛ د٨ٌسخ )33.94اٌّؾغٛثخ 

ِغّٛع اٌزمسذ٠شاد اٌشل١ّسخ ٨عسزغبثبد ر١ِ٩سز اٌّغّٛػسخ اٌزغش٠ج١سخ لجسً ٚثؼسذ رطج١سك 

 اٌّؼبٌغخ ثبٌٕغجخ ٌجؼذ ا٦ػزمبد راد اٌقٍخ ثبٌضمخ فٟ رؼٍُ اٌش٠بم١بد

ٌٍّغّٛػسسبد اٌّزشاثطسسخ  بئ١سسخزإٌغسسجخ اٌخزجسسبس ارسسُ اعسسزخذاَ  ٍزؾمسسك ِسسٓ د٨ٌسسخ اٌفسسشٚقٌٚ

Paired Sample t-Test، ( ٔزسسسبئظ اخزجسسسبس ٠11ُٛمسسسؼ عسسسذٚي )ٌبئ١سسسخزإٌغسسسجخ ا 

ٌّم١بط )أ( ا٦ػزمبد راد اٌقٍخ ثبٌضمخ فٟ رؼٍُ اٌش٠بم١بد ػٍٝ ٌٍّغّٛػبد اٌّزشاثطخ 

 لجً ٚثؼذ رطج١ك اٌّؼبٌغخ ٌٍّؼزمذاد اٌش٠بم١خ
 (11) جذٔل

ػهٗ انجؼذ انثبنث نًمٛبط )أ( نهًؼزمذاد نهًجًٕػبد انًزشاثطخ  بئٛخزان جخانُغ َزبئج اخزجبس

 انشٚبضٛخ

Paired Samples Test 

 Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 
t 

Sig. (2-

tailed) 

Lower Upper 

pre - post -2.545 2.916 .508 -3.580 -1.511 -5.014 .000 

( ثس١ٓ (P≤0.05( أْ ٕ٘بن فسبسق داي إؽقسبئ١بً ػٕسذ ِغسزٜٛ د٨ٌسخ ٠11ىؾف عذٚي )

ِزٛعو اعزغبثبد ر١ِ٩ز اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ لجً ٚثؼذ رطج١ك اٌّؼبٌغسخ؛ ٚ٘سزا ٠شعسغ 

إٌسسٝ رسسأص١ش اٌّؼبٌغسسخ ػٍسسٝ رؾغسس١ٓ إػزمسسبد ر١ِ٩سسز اٌّغّٛػسسخ اٌزغش٠ج١سسخ ثضمسسزُٙ فسسٟ رؼٍسسُ 

  اٌش٠بم١بد.

 ٕمغُ اٌجؼذ اٌضبٌش إٌٝ ِرؽش٠ٓ ّٚ٘ب:ؽ١ش ٠

 :رٛلغ اٌزّىٓ ٚاٌؼغض فٟ ِؼبٌغخ اٌّغبئً اٌش٠بم١خ. انًؤشش الأٔل 

 :َٙاٌّضبثشح فٟ ِٛاعٙخ فؼٛثبد اٌّّٙخ. انًؤشش انثب 

 )رحهٛم َزبئج انًؤشش الأٔل )رٕلغ انزًكٍ ٔانؼجض فٙ يؼبنجخ انًغبئم انشٚبضٛخ 
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غبثبد ر١ِ٩ز اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ لجً ٚثؼسذ ( اٌزمذ٠شاد اٌشل١ّخ ٦عز٠12مُبسْ ؽىً )

رطج١ك اٌّؼبٌغخ ػٍٝ رٛلغ اٌسزّىٓ ٚاٌؼغسض فسٟ ِؼبٌغسخ اٌّغسبئً اٌش٠بمس١خ فسٟ ِم١سبط 

 )أ( ٌٍّؼزمذاد اٌش٠بم١خ.

 
(: ٚمبسٌ انزمذٚشاد انشلًٛخ لإعزجبثبد رلايٛز انًجًٕػخ انزجشٚجٛخ لجم ٔثؼذ رطجٛك 12) شكم

فٙ يمٛبط )أ(  ٍ ٔانؼجض فٙ يؼبنجخ انًغبئم انشٚبضٛخرٕلغ انزًكػجبساد انًؼبنجخ ػهٗ 

 نهًؼزمذاد انشٚبضٛخ.

( ٚعسٛد فسشٚق ثس١ٓ اٌزمسذ٠شاد اٌشل١ّسخ ٦عسزغبثبد اٌز١ِ٩سز لجسً ٚثؼسسذ ٠12جُس١ٓ ؽسىً )

( ٔزسبئظ 12رطج١ك اٌّؼبٌغخ ػٍسٝ اٌجؼسذ اٌضسبٟٔ ٌقسبٌؼ اٌزطج١سك اٌجؼسذٞ. ٠ٚجُس١ٓ عسذٚي )

عزغبثبد ر١ِ٩ز اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ لجسً ٚثؼسذ اخزجبس ِشثغ وبٞ ٌٍزمذ٠شاد اٌشل١ّخ ٦

 رطج١ك اٌّؼبٌغخ ػٍٝ ػجبساد اٌجؼذ اٌضبٌش ٌّم١بط )أ( ٌٍّؼزمذاد اٌش٠بم١خ. 
َزبئج اخزجبس يشثغ كب٘ نهزمذٚشاد انشلًٛخ لإعزجبثبد رلايٛز انًجًٕػخ انزجشٚجٛخ : (12جذٔل )

ٙ رؼهى انشٚبضٛبد نًمٛبط )أ( لجم ٔثؼذ رطجٛك انًؼبنجخ ػهٗ الإػزمبد راد انصهخ ثبنثمخ ف

 نهًؼزمذاد انشٚبضٛخ.
Asymptotic 

Significance (2-sided) 
df Value 

سلى 

 انؼجبساد
 انًؤششاد

انجؼذ 

 انثبنث

.015 4 12.273
a

 19 
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.028 4 10.903
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 22 
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a

 23 
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 24 
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a
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a
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.068 4 8.748
a

 21 

.027 2 7.215
a

 25 

.018 4 11.935
a

 26 

.583 4 2.853
a

 27 

.038 4 10.170
a

 29 

.121 2 4.224
a

 30 

.000 2 15.476
a

 31 
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أْ اٌفسسسشق ثسسس١ٓ ِزٛعسسسو اٌزمسسسذ٠شاد اٌشل١ّسسسخ ٦عسسسزغبثبد ر١ِ٩سسسز ( ٠12جُسسس١ٓ عسسسذٚي )

( داي 23، 22، 19اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ لجً ٚثؼذ رطج١ك اٌّؼبٌغخ  ٌٍؼجبساد اٌسض٩س )

، ِّسسب أدٜ أْ ر١ِ٩سسز اٌّغّٛػسسخ اٌزغش٠ج١سسخ (P≤0.05)إؽقسسبئ١بً ػٕسسذ ِغسسزٜٛ د٨ٌسسخ 

رزطٍت ُِٕٙ أوضش ِٓ ِطٍٛة، ٠ٚزأوسذْٚ  ؽشف١ٓ ػٍٝ ؽً اٌّؾى٩د اٌش٠بم١خ اٌزٟ

ِٓ فؾخ ؽً اٌّغأٌخ دْٚ إخجبسُ٘ اٌّؼٍُ ثزٌه، ٌٚذ٠ُٙ ا٦عزؼذاد ٌٍجؾش ػٓ اٌؾٍسٛي 

 ا٤خشٜ اٌقؾ١ؾخ.

وّب ٠ج١ُٓ اٌفشق ث١ٓ ِزٛعو اٌزمذ٠شاد اٌشل١ّخ ٦عزغبثبد ر١ِ٩ز اٌّغّٛػسخ اٌزغش٠ج١سخ 

اٌخ إؽقسبئ١بً ػٕسذ ِغسزٜٛ د٨ٌسخ ( غ١ش د21، 24لجً ٚثؼذ رطج١ك اٌّؼبٌغخ ٌٍؼجبسر١ٓ )

(P≤0.05) ٚ٘زا ٠شعغ إٌٝ رمبسة إعزغبثبد ر١ِ٩سز اٌّغّٛػسخ اٌزغش٠ج١سخ لجسً ٚثؼسذ ،

( 24رطج١سسك اٌّؼبٌغسسخ، ؽ١سسش وبٔسسذ ٔغسسجخ رىسسشاساد اعسسزغبثبد اٌز١ِ٩سسز ػٍسسٝ اٌؼجسسبسح )

% ثؼسسذ رطج١سسك 97غ١سسش ِسسٛافم١ٓ ػٍسسٝ أْ اٌزأوسسذ ِسسٓ اٌؾسسً خطسسٛح غ١سسش مسسشٚس٠خ 

% لجسسً رطج١سسك اٌّؼبٌغسسخ، وّسسب أْ ٔغسسجخ رىسسشاساد اعسسزغبثبد 15ثسسً اٌّؼبٌغسسخ، فسسٟ ِمب

% ثؼسذ 94( غ١سش ِسٛافم١ٓ ػٍسٝ ػسذَ اٌّؾسبسوخ فسٟ اٌفقسً 21اٌز١ِ٩ز ػٍٝ اٌؼجبسح )

 % لجً رطج١ك اٌّؼبٌغخ.55رطج١ك اٌّؼبٌغخ، فٟ ِمبثً 

وّب رُ رؾ١ًٍ اعزغبثبد ر١ِ٩ز اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ثؼذ رطج١سك اٌّؼبٌغسخ ٌّم١سبط )ة( 

( اٌزسٟ رزّضسً فسٟ ؽسشؿ اٌز١ِ٩سز 12ٌشرجٟ ٌٍّؼزمسذاد اٌش٠بمس١خ ػٍسٝ اٌؼجسبسح سلسُ )ا

ػٍٝ ؽً اٌّؾى٩د اٌش٠بمس١خ اٌزسٟ رزطٍست أوضسش ِسٓ ِطٍسٛة، فىبٔسذ أٌٚسٝ أ٠ٌٛٚسبد 

اٌز١ِ٩ز أْ ٠ؾبٌٚٛا فٟ ؽً أٚي ِطٍٛة فجبٌزبٌٟ ٠غسزط١ؼْٛ ؽسً ثسبلٟ اٌطٍجسبد ثٕغسجخ 

ً أٚي ِطٍٛة ٠زشوْٛ ثبلٟ اٌطٍجسبد ثٕغسجخ %، ٚصبٟٔ أ٠ٌٛٚبرُٙ إرا ٌُ ٠غزطؼٛا ؽ73

 %.95%، ٚصبٌش أ٠ٌٛٚبرُٙ أُٔٙ ٠ؾؼشْٚ ثًٍّ ِٓ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌّغبئً ثٕغجخ 73

( اٌزٟ رزّضسً فسٟ رأوسذ اٌز١ِ٩سز ِسٓ ؽسً اٌّغسأٌخ ػٕسذ ا٦ٔزٙسبء ِسٓ 13أِب اٌؼجبسح سلُ )

ثسزٌه ثٕغسجخ  ؽٍٙب، فىبٔذ أٌٚٝ أ٠ٌٛٚبرُٙ اٌزأوذ ِٓ فؾخ اٌؾً دْٚ أْ ٠خجشُ٘ اٌّؼٍُ

%، ٚصسسبٟٔ أ٠ٌٛٚسسبرُٙ اٌزأوسسذ ِسسٓ فسسؾخ اٌؾسسً ػٕسسذِب ٠خجسسشُ٘ اٌّؼٍسسُ ثسسزٌه ثٕغسسجخ 64

أِب  %.91%، صبٌش أ٠ٌٛٚبرُٙ اٌزأوذ ِٓ فؾخ اٌؾً خطٛح ١ٌغذ مشٚس٠خ ثٕغجخ 52

( اٌزٟ رزّضً فٟ اٌذافؼ١خ ٦ٔخشاه فٟ رؼٍُ اٌش٠بم١بد ٚاٌّؾبسوخ فسٟ 15اٌؼجبسح سلُ )

بد اٌز١ِ٩ز أْ ٠ؾبسوٛا فٟ اٌؾسً ٚؽسشػ ؽسً اٌّغسبئً أِسبَ اٌفقً، فىبٔذ أٌٚٝ أ٠ٌٛٚ

%، ٚصسسبٟٔ أ٠ٌٛٚسبرُٙ أْ ٠فنسٍٛا وزبثسخ اٌؾسً فسسٟ 95ص٩ِئٙسُ وّسب ٠فؼسً اٌّؼٍسُ ثٕغسجخ 

%، ٚصبٌش أ٠ٌٛٚبرُٙ 12دفبرشُ٘ ٤ُٔٙ ٨ ٠غزط١ؼٛا ؽشػ أفىبسُ٘ أِبَ ص٩ِئُٙ ثٕغجخ 

ذسارُٙ فسٟ اٌش٠بمس١بد ثٕغسجخ أُٔٙ ٨ ١ّ٠ٍْٛ إٌٝ اٌّؾبسوخ فٟ اٌفقً ٤ُٔٙ ٠ؼشفْٛ لس

( اٌزٟ رزّضً فٟ اعزؼذاد اٌز١ِ٩ز ٌٍجؾش ػٓ ؽٍسٛي أخسشٜ 16أِب اٌؼجبسح سلُ ) %.12

فؾ١ؾخ ٌٍّغأٌخ، ؽ١ش وبٔذ أٌٚٝ أ٠ٌٛٚبد اٌز١ِ٩ز أْ ٠جؾضٛا ٠ٚفىشٚا ٠ٚغشثٛا ؽزٝ 

%، ٚصبٟٔ أ٠ٌٛٚسبرُٙ أْ اٌز١ِ٩سز ٠95قٍٛا إٌٝ ع١ّغ اٌؾٍٛي اٌقؾ١ؾخ ٌٍّغأٌخ ثٕغجخ 
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%، ٚصبٌسسش أ٠ٌٛٚسسبرُٙ ٠زشوسسْٛ 12ىزفسسْٛ ثبٌٛفسسٛي إٌسسٝ ؽسسً ٚاؽسسذ ٌٍّغسسأٌخ ثٕغسسجخ ٠

وّسب رجس١ٓ ِسٓ  %.16اٌّغبئً اٌقؼجخ ٤ُٔٙ ٌُ ٠غسزطؼٛا اٌٛفسٛي إٌسٝ أٞ ؽسً ثٕغسجخ 

آساء اٌز١ِ٩سز فسسٟ رٛلسغ اٌسسزّىٓ ٚاٌؼغسض فسسٟ رؼٍسُ اٌش٠بمسس١بد؛ فىبٔسذ وزبثسسبد اٌز١ِ٩سسز 

 رروذ ػٍٝ إٌغبػ فٟ ِبدح اٌش٠بم١بد 

 ٛم َزبئج انًؤشش انثبَٙ )انًثبثشح فٙ يٕاجٓخ صؼٕثبد انًًٓخ(.رحه 

( اٌزمذ٠شاد اٌشل١ّخ ٦عزغبثبد ر١ِ٩ز اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ لجً ٚثؼسذ ٠13مُبسْ ؽىً )

رطج١ك اٌّؼبٌغخ ػٍٝ اٌّضبثشح فٟ ِٛاعٙخ فسؼٛثبد اٌّّٙسخ فسٟ ِم١سبط )أ( ٌٍّؼزمسذاد 

 اٌش٠بم١خ.

 
بثبد رلايٛز انًجًٕػخ انزجشٚجٛخ لجم ٔثؼذ رطجٛك انًؼبنجخ (: انزمذٚشاد انشلًٛخ لإعزج13شكم)

 ػهٗ انًثبثشح فٙ يٕاجٓخ صؼٕثبد انًًٓخ فٙ يمٛبط )أ( نهًؼزمذاد انشٚبضٛخ

( ٚعسسٛد فسسبسق ثسس١ٓ اٌزمسسذ٠شاد اٌشل١ّسسخ ٦عسسزغبثبد اٌز١ِ٩سسز لجسسً ٚثؼسسذ ٠13جُسس١ٓ ؽسسىً )

ذ ٠ىسْٛ ٘سزا اٌفسبسق رطج١ك اٌّؼبٌغخ ػٍٝ )اٌّضبثشح فٟ ِٛاعٙخ فؼٛثبد اٌّّٙسخ(، ٚلس

ثب٠٦غبة ٚ ثبٌغٍت ُِٕٚٙ لذ ٠ىْٛ صبثذ، ٌٍٚزؾمسك ِسٓ فسؾخ اٌفسشٚق ثس١ٓ اعسزغبثبد 

ر١ِ٩ز اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌّم١بط )أ( ٌٍّؼزمذاد اٌش٠بم١خ لجً ٚثؼذ رطج١ك اٌّؼبٌغخ، 

( ٔزسبئظ 12، ٠ٚجُس١ٓ عسذٚي )Chi Square Testفمسذ رسُ اعسزخذاَ اخزجسبس ِشثسغ وسبٞ 

بٞ ٌٍزمذ٠شاد اٌشل١ّخ ٦عزغبثبد ر١ِ٩ز اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ لجسً ٚثؼسذ اخزجبس ِشثغ و

رطج١سسك اٌّؼبٌغسسخ ػٍسسٝ ػجسسبساد )اٌّضسسبثشح فسسٟ ِٛاعٙسسخ فسسؼٛثبد اٌّّٙسسخ( ٌّم١سسبط )أ( 

ٌٍّؼزمذاد اٌش٠بمس١خ، وّسب ٠يجس١ٓ أْ اٌفسشق ثس١ٓ ِزٛعسو اٌزمسذ٠شاد اٌشل١ّسخ ٦عسزغبثبد 

، 26، 25اٌّؼبٌغسخ  ٌٍؼجسبساد ا٤سثسغ )ر١ِ٩ز اٌّغّٛػسخ اٌزغش٠ج١سخ لجسً ٚثؼسذ رطج١سك 

، ِّسسسب أدٜ إٌسسسٝ أْ اعسسسزؼذاد (P≤0.05)( داي إؽقسسسبئ١بً ػٕسسسذ ِغسسسزٜٛ د٨ٌسسسخ 31، 29

اٌز١ِ٩ز ٌّؼبٌغخ أخطبئُٙ ٚإػطبءُ٘ فشفخ صب١ٔخ ٌّؾبٌٚخ اٌزفى١سش ٌٍٛفسٛي إٌسٝ اٌؾسً 

اٌقؾ١ؼ، ٚغ١ش ِٛافم١ٓ ػٍٝ أْ ٠ٕزظشٚا ؽشػ اٌّؼٍُ ٌٍؾً اٌقسؾ١ؼ ٤ْ ٌس١ظ ٌسذ٠ُٙ 

ٌمسذسح ػٍسسٝ ؽسسً اٌّغسسأٌخ، ٠ؾزسبعْٛ ِغسسبػذح ا٢خسسش٠ٓ فسسٟ فٙسُ اٌٛاعجسسبد إٌّض١ٌسسخ صسسُ ا
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٠ؼبٚدْٚ ؽً اٌّغبئً ثأٔفغسُٙ، ٌٚسذ٠ُٙ ا٦عسزؼذاد ٌجسزي اٌغٙسذ ٚاٌٛلسذ ٦رّسبَ اٌّّٙسخ، 

ٚا٦عسسزؼذاد ٌّٛاعٙسسخ فسسؼٛثبد اٌّّٙسسخ. وّسسب ٠يجسس١ٓ أْ اٌفسسشق ثسس١ٓ ِزٛعسسو اٌزمسسذ٠شاد 

خ اٌزغش٠ج١سخ لجسً ٚثؼسذ رطج١سك اٌّؼبٌغسخ  ٌٍؼجسبساد اٌشل١ّخ ٦عزغبثبد ر١ِ٩ز اٌّغّٛػس

، ٚ٘سزا (P≤0.05)( غ١ش داي إؽقبئ١بً ػٕذ ِغسزٜٛ د٨ٌسخ 32، 27، 21، 22ا٤سثغ )

٠شعغ إٌٝ رمسبسة اعسزغبثبد ر١ِ٩سز اٌّغّٛػسخ اٌزغش٠ج١سخ لجسً ٚثؼسذ رطج١سك اٌّؼبٌغسخ، 

م١ٓ ػٍسٝ أٔٙسُ ( غ١ش ِسٛاف22ؽ١ش وبٔذ ٔغجخ رىشاس اعزغبثبد اٌز١ِ٩ز ػٍٝ اٌؼجبسح )

% 61% ثؼذ رطج١ك اٌّؼبٌغسخ، فسٟ ِمبثسً ٠73غذْٚ فؼٛثخ فٟ ؽً اٌّغبئً اٌٍفظ١خ 

( غ١ش ِٛافم١ٓ 21لجً رطج١ك اٌّؼبٌغخ، ٚٔغجخ رىشاس اعزغبثبد اٌز١ِ٩ز ػٍٝ اٌؼجبسح )

%، 72ػٍٝ أُٔٙ ٠غذْٚ فؼٛثخ فٟ رٕظ١ُ أفىبسُ٘ ٚخطٛاد ؽٍُٙ ػٕذ ؽسً اٌّغسبئً 

% 15% غ١سش ِسٛافم١ٓ، 73طج١سك اٌّؼبٌغسخ، فسٟ ِمبثسً % ِؾب٠ذ٠ٓ ٚرٌسه ثؼسذ ر21ٚ

( 27ِؾب٠سسذ٠ٓ ثؼسسذ رطج١سسك اٌّؼبٌغسسخ، ٚٔغسسجخ رىسسشاس اعسسزغبثبد اٌز١ِ٩سسز ػٍسسٝ اٌؼجسسبسح )

ِٛافم١ٓ ػٍسٝ إػطسبء اٌّؼٍسُ ٌٙسُ ثؼسل اٌز١ٍّؾسبد اٌزسٟ رغسبػذُ٘ فسٟ اٌٛفسٛي ٌٍؾسً 

اٌّؼبٌغسخ،  % ثؼسذ رطج١سك41اٌقؾ١ؼ ٚرؾذ٠ذ اٌخطٛاد اٌخبهئخ اٌزٟ اسرىجٙب اٌز١ِ٩ز 

% لجً رطج١سك اٌّؼبٌغسخ، ٚٔغسجخ رىسشاس اعسزغبثبد اٌز١ِ٩سز ػٍسٝ اٌؼجسبسح 52فٟ ِمبثً 

( غ١ش ِٛافم١ٓ ػٍٝ أْ رشن اٌٛاعجبد إٌّض١ٌخ ٚأزظبس ؽٍٛي اٌّؼٍسُ فسٟ اٌؾقسخ 32)

% لجسً رطج١سك 76% ثؼسذ رطج١سك اٌّؼبٌغسخ، فسٟ ِمبثسً 94اٌزب١ٌخ ؽزٝ ٨ ٠نس١غ ٚلزسٗ 

 اٌّؼبٌغخ.

اعزغبثبد ر١ِ٩ز اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ثؼذ رطج١سك اٌّؼبٌغسخ ٌّم١سبط )ة( وّب رُ رؾ١ًٍ 

( اٌزٟ رزّضً فٟ ا٨عسزؼذاد ٌّٛاعٙسخ 11اٌشرجٟ ٌٍّؼزمذاد اٌش٠بم١خ ػٍٝ اٌؼجبسح سلُ )

فؼٛثبد فٟ ؽسً اٌّغسبئً، فىبٔسذ أٌٚسٝ أ٠ٌٛٚسبد اٌز١ِ٩سز اٌّؾبٌٚسخ فسٟ اٌزفى١سش ِسشح 

%، ٚصسبٟٔ أ٠ٌٛٚسبرُٙ 122ؾ١ؼ ثٕغسجخ أخشٜ ٚثزي اٌغٙذ ؽزسٝ ٠قسٍٛا إٌسٝ اٌؾسً اٌقس

أُٔٙ ٠غذْٚ فؼٛثخ فٟ ؽً اٌّغبئً اٌزٟ ٌُ ٠ؼشفٛا خطٛارٙب ٚأٔٙب رؾسؼشُ٘ ثب٦ؽجسبه 

%، ٚٔفظ إٌغجخ ٌٍؼجبسح اٌضبٌضخ ٚ٘سٟ صبٌسش أ٠ٌٛٚسبرُٙ أٔٙسُ ٠زشوسْٛ اٌّغسأٌخ 64ثٕغجخ 

 ٠ٕٚزظشْٚ ؽً اٌّؼٍُ ؽزٝ ٨ ٠زؾزذ رفى١شُ٘ ٚرن١غ ٚلزُٙ ثٕغجخ.

( اٌزسسٟ رزّضسسً فسسٟ ِٛاعٙسسخ فسسؼٛثبد ؽسسً اٌّغسسبئً اٌٛاعجسسبد 17سلسسُ ) أِسسب اٌؼجسسبسح

إٌّض١ٌسسخ، فىبٔسسذ أٌٚسسٝ أ٠ٌٛٚسسبد اٌز١ِ٩سسز أْ ٠ؼسسبٚدٚا فسسٟ ِسسزاوشح اٌسسذسط ٚاٌّغسسبئً 

%، ٚصسسبٟٔ أ٠ٌٛٚسسبرُٙ أْ ٠غسسزؼ١ٕٛا 12اٌّؾٌٍٛسسخ ؽزسسٝ ٠غسسزط١ؼٛا ؽسسً اٌّغسسبئً ثٕغسسجخ 

%، 77ً ثأٔفغسُٙ ثٕغسجخ ث ١شُ٘ فٟ ِغسبػذارُٙ فسٟ فٙسُ اٌّغسبئً ٚإػسبدح ِؾبٌٚسخ اٌؾس

ٚصبٌش أ٠ٌٛٚبرُٙ رشن اٌّٛاعجبد إٌّض١ٌخ ٚأزظبس ؽً اٌّؼٍُ فٟ اٌؾقخ اٌزب١ٌسخ ثٕغسجخ 

95.% 

( اٌزٟ رزّضسً فسٟ ِؼبٌغسخ ا٤خطسبء اٌزسٟ اسرىجٙسب اٌز١ِ٩سز فسٟ ؽسً 11أِب اٌؼجبسح سلُ )

دح اٌّغسسبئً، فىبٔسسذ أٌٚسسٝ أ٠ٌٛٚسسبد اٌز١ِ٩سسز أْ ٠طٍجسسٛا ِسسٓ اٌّؼٍسسُ فشفسسخ صب١ٔسسخ ٦ػسسب
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%، ٚصسسبٟٔ أ٠ٌٛٚسبد اٌز١ِ٩سسز أْ ٠طٍجسسٛا ِسٓ اٌّؼٍسسُ رؾذ٠سسذ 12اٌزفى١سش فسسٟ اٌؾسً ثٕغسسجخ 

اٌخطسسٛاد اٌخطسسأ ٚثؼسسل اٌز١ٍّؾسسبد اٌزسسٟ رغسسبػذُ٘ فسسٟ اٌٛفسسٛي إٌسسٝ اٌؾسسً ثٕغسسجخ 

%، ٚصبٌش أ٠ٌٛٚبد اٌز١ِ٩ز أْ ٠ٕزظشٚا ؽسً اٌّؼٍسُ ٤ٔٙسُ ٌس١ظ ٌسذ٠ُٙ اٌمسذسح ػٍسٝ 73

 %.12اٌٛفٛي ٌٍؾً اٌقؾ١ؼ ثٕغجخ 

( اٌزٟ رزّضً فٟ ا٨عسزؼذاد ػٍسٝ ثسزي اٌغٙسذ ٚاٌٛلسذ ا٩ٌصِس١ٓ ٦رّسبَ 19بسح سلُ )اٌؼج

اٌّّٙخ، فىبٔذ أٌٚٝ أ٠ٌٛٚبد اٌز١ِ٩ز أْ ٠ؾٍسً اٌّغسأٌخ ٚرؾذ٠سذ اٌّؼط١سبد ٚاٌّطٍسٛة 

%، ٚصبٟٔ أ٠ٌٛٚبرُٙ أْ ٠جؾضٛا 77ٚاٌشثو ث١ّٕٙب ؽزٝ ٠قٍٛا إٌٝ اٌؾً اٌقؾ١ؼ ثٕغجخ 

%، ٚصبٌسش 77ٌٛفسٛي إٌسٝ اٌؾسً اٌقسؾ١ؼ ثٕغسجخ ػسٓ ِغسبئً ِؾسبثٙٗ رغسبػذُ٘ فسٟ ا

أ٠ٌٛٚسبرُٙ أٔٙسسُ ٨ ٠نس١ؼٛا أٚلسسبرُٙ فسسٟ ِؾسب٨ٚد فبؽسسٍخ ٠ٕٚزظسسشْٚ ؽسً اٌّؼٍسسُ ثٕغسسجخ 

122.% 

ٌٚم١بط ِذٜ رفن١ً اٌز١ِ٩ز ٌّسبدح اٌش٠بمس١بد وّٛمسٛع دساعسٟ، رسُ رؾ١ٍسً ػجسبسح  

٠سبد اٌز١ِ٩سز ( فٟ ِم١بط )ة( اٌشرجٟ ٌٍّؼزمذاد اٌش٠بم١خ، فىبٔذ أٌٚٝ أ22ٌٛٚسلُ )

 %.15أْ اٌش٠بم١بد مّٓ اٌّٛاد اٌّفنٍخ ٌذ٠ُٙ ثٕغجخ 

ِٓ خ٩ي ٩ِؽظخ اٌجبؽضخ أصٕبء رطج١ك اٌّؼبٌغخ ػٍٝ ر١ِ٩ز اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍسٝ 

ِسسذاس ػسسبَ داسعسسٟ وبِسسً؛ ٨ؽظسسذ أْ اٌز١ِ٩سسز ٌسسذ٠ُٙ إفسسشاس ػٍسسٝ ؽسسً اٌّؾسسى٩د 

فظ١سسخ، ٚلسسبدس٠ٓ ػٍسسٝ رٕظسس١ُ اٌش٠بمسس١خ غ١سسش اٌّأٌٛفسسخ، ٚإلجسسبي ػٍسسٝ ؽسسً اٌّؾسسى٩د اٌٍ

أفىسسبسُ٘ ٌّٛاعٙسسخ اٌقسسؼٛثبد ٚؽٍٙسسب، ٚا٦عسسزؼذاد ػٍسسٝ ثسسزي اٌّغٙسسٛد ٚاٌٛلسسذ ٌؾسسً 

اٌّغسسسبئً، ٚاٌزأوسسسذ ِسسسٓ ؽٍسسسٌُٛٙ ثأٔفغسسسُٙ ٚرقسسسؾ١ؼ ا٤خطسسسبء دْٚ ِغسسسبػذح اٌّؼٍسسسُ، 

 ٚاٌؾشؿ ػٍٝ ؽً اٌٛاعجبد إٌّض١ٌخ ثأٔفغُٙ، ٚػذَ اٌزشدد فٟ هشػ ا٤عئٍخ.

 :شزٓبيهخص َزبئج انجحث ٔيُبل
ٌٍّغّٛػسبد اٌّزشاثطسخ ٚاخزجسبس ِشثسغ وسبٞ ٌزؾ١ٍسً  بئ١سخزإٌغسجخ اٌرُ اعسزخذاَ اخزجسبس 

ػجسسبسح فسسٟ ِم١سسبط )أ( ٌٍّؼزمسسذاد  34ر١ٍّسسز ػٍسسٝ  43اٌزمسسذ٠شاد اٌشل١ّسسخ ٦عسسزغبثبد 

( P≤ 0.05اٌش٠بم١خ. فأظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽقبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ د٨ٌسخ )

ؼذ اٌّؼبٌغخ؛ ٚ٘زا ٠شعغ ٌٕغبػ رأص١ش اٌّؼبٌغخ ػٍٝ رؾغ١ٓ ٌقبٌؼ اعزغبثبد اٌز١ِ٩ز ث

اٌّؼزمسسذاد اٌش٠بمسس١خ. وّسسب رسسُ رؾ١ٍسسً اعسسزغبثبد اٌز١ِ٩سسز ػٍسسٝ ػجسسبساد اٌجؼسسذ ا٤ٚي ) 

ػجبساد فٟ اٌّم١سبط. ٚوؾسفذ إٌزسبئظ  12أّٔبه اٌؼضٚ اٌغججٟ اٌزؾق١ٍٟ( اٌزٟ رؾًّ 

( ٌقسسبٌؼ اعسسزغبثبد P≤ 0.05أْ ٠ٛعسسذ فسسشٚق داٌسسخ إؽقسسبئ١بً ػٕسسذ ِغسسزٜٛ د٨ٌسسخ )

اٌز١ِ٩ز ثؼذ اٌّؼبٌغخ؛ ِّب ٠ذي ػٍٝ رؾ٠ًٛ ػضٚ اٌز١ِ٩ز فٟ ؽبٌخ إٌغسبػ ٚاٌفؾسً ِسٓ 

اٌؼٛاًِ اٌخبسع١خ إٌٝ اٌؼٛاًِ اٌذاخ١ٍخ وبٌغٙذ ٚاٌمذسح ٚاٌغًٙ ثبٌغجت. وّب رُ رؾ١ٍسً 

اعزغبثبد اٌز١ِ٩ز ػٍٝ ػجسبساد اٌجؼسذ اٌضسبٟٔ ) ا٦ػزمسبد ؽسٛي اٌش٠بمس١بد وّٛمسٛع 

ػجسسبسح فسسٟ اٌّم١سسبط. ٚوؾسسفذ إٌزسسبئظ أْ ٠ٛعسسذ فسسشٚق داٌسسخ  11( اٌزسسٟ رؾسسًّ دساعسسٟ

( ٌقبٌؼ اعزغبثبد اٌز١ِ٩سز ثؼسذ اٌّؼبٌغسخ. وّسب P≤ 0.05إؽقبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ )
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رُ رؾ١ًٍ اعزغبثبد اٌز١ِ٩ز ػٍٝ ػجبساد اٌجؼذ اٌضبٌسش ) ا٦ػزمسبد راد اٌقسٍخ فسٟ رؼٍسُ 

ٌّم١بط. فأظٙشد إٌزبئظ أٔٗ ٠ٛعذ فشٚق داٌسخ ػجبسح فٟ ا 13اٌش٠بم١بد( اٌزٞ ٠ؾًّ 

( ثسس١ٓ اعسسزغبثبد اٌز١ِ٩سسز لجسسً ٚثؼسسذ رطج١سسك P≤ 0.05إؽقسسبئ١بً ػٕسسذ ِغسسزٜٛ د٨ٌسسخ )

اٌّؼبٌغخ ٌقبٌؼ اعزغبثبد اٌز١ِ٩ز ثؼذ اٌّؼبٌغخ. ٚث١ٕذ إٌزبئظ أْ اٌز١ِ٩ز ١ّ٠ٍْٛ إٌٝ 

قسسب١ُِ إٌٙذعسس١خ ا٦ػزمسسبد ثسسأْ اٌش٠بمسس١بد رزّزسسغ ثبٌغّسسبي ٚا٦ثسسذاع ٚرظٙسسش فسسٟ اٌز

اٌّٛعسسٛدح ثبٌّجسسبٟٔ ٚفسسٟ اٌّغسسب٨د ا٤خسسشٜ، ٨ٚ ١ّ٠ٍسسٛا إٌسسٝ أْ اٌش٠بمسس١بد لسسٛا١ٔٓ 

 ٚأػذاد ٨ٚ رشرجو ثؾ١برُٙ ا١ِٛ١ٌخ. 

وؾسسسفذ ٔزسسسبئظ اٌجؼسسسذ ا٤ٚي ٌٍّؼزمسسسذاد اٌش٠بمسسس١خ ) أّٔسسسبه اٌؼسسسضٚ اٌغسسسججٟ رهخٛصةةةبً، 

١سخ وبٌغٙسذ ٚاٌمسسذسح اٌزؾقس١ٍٟ( أْ اٌز١ِ٩سز ٠ؼسضٚ ٔغسسبؽُٙ ٚفؾسٍُٙ إٌسٝ اٌؼٛاِسسً اٌذاخٍ

(. وّسب وؾسفذ ٔزسبئظ 1995ٚاٌغًٙ ثبٌغجت. ٚارفمذ ِسغ ٔزسبئظ دساعسخ ٠ٛعسف ا٦ِسبَ )

اٌجؼذ اٌضبٟٔ )ا٦ػزمبد ؽٛي هج١ؼخ اٌش٠بم١بد( ثسأْ ١ّ٠سً اٌز١ِ٩سز إٌسٝ أْ اٌش٠بمس١بد 

رزّزغ ثبٌغّبي ٚا٦ثذاع، ٠ٚذوْٛ ِٕفؼزٙب فٟ ؽ١برُٙ ا١ِٛ١ٌخ، ٚرغبػذُ٘ فٟ فُٙ اٌّٛاد 

. وّسسب ٠سسشْٚ أْ رؼٍسسُ اٌش٠بمسس١بد ٠سسزُ ِسسٓ خسس٩ي اوزؾسسبف ٚاعسسزٕزبط اٌمٛاػسسذ ا٤خسسشٜ

ٚاٌمسسٛا١ٔٓ ثأٔفغسسُٙ، ٚاثزىسسبس ؽٍسسٛي ٌٍّؾسسى٩د اٌش٠بمسس١خ؛ فبٌش٠بمسس١بد ٨ رؼزّسسذ ػٍسسٝ 

اٌؾفع. وّب ٠فنٍْٛ رؼٍُ اٌش٠بم١بد ثبعزخذاَ اٌٛعبئً ٚا٤ٔؾطخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ رغًٙ 

اٌفشفسسخ فسسٟ اٌزفى١سسش ٌؾسسً اٌّؾسسى٩د  اٌٛفسسٛي إٌسسٝ اٌّؼٍِٛسسبد، ٠ٚفنسسٍْٛ إػطسسبءُ٘

 & Mason)اٌش٠بم١خ لجً رذخً اٌّؼٍُ. ٚارفمذ ِغ ٔزبئظ دساعخ ِب٠غسٓ ٚعسىشفبٟٔ 

Scrivani, 2004) ٞٚدساعسسخ آ١٠ٍسسٟ ٚداد(Ayele & Dadi, 2016) ٚدساعسسخ ،

 (Rincon et al., 2020)س٠ٕىْٛ ٚآخش٠ٓ 

أْ د اٌقسٍخ ثبٌضمسخ فسٟ رؼٍسُ اٌش٠بمسس١بد( وّسب وؾسفذ ٔزسبئظ اٌجؼسذ اٌضبٌسش ) ا٦ػزمسبد را

اٌز١ِ٩ز أفجؾٛا أوضش ٩١ِ إٌٟ ؽسً اٌّؾسى٩د اٌش٠بمس١خ اٌزسٟ رزطٍست ِسُٕٙ أوضسش ِسٓ 

ِطٍٛة، ٠ٚزأوسذْٚ ِسٓ فسؾخ ؽسً اٌّغسأٌخ دْٚ إخجسبس اٌّؼٍسُ ٌٙسُ ثسزٌه. ٚارفمسذ ِسغ 

. وّسب ٌسذ٠ُٙ (Hidayatullah & Csíkos, 2022)دساعخ ٘ب٠ذ٠ٚز٩ ٚع١ىٛط ٔزبئظ 

ا٦عزؼذاد ٌٍجؾش ػٓ اٌؾٍسٛي ا٤خسشٜ اٌقسؾ١ؾخ. ٌٚسذ٠ُٙ اٌذافؼ١سخ ٧ٌٔخسشاه فسٟ رؼٍسُ 

اٌش٠بم١بد ٚاٌّؾبسوخ فٟ اٌفقً، ِٚؼبٌغخ أخطبئُٙ ٚإػطبءُ٘ فشفخ صب١ٔخ ٌّؾبٌٚخ 

اٌزفى١ش ٌٍٛفسٛي إٌسٝ اٌؾسً اٌقسؾ١ؼ، ٚثسزي اٌغٙسذ ٚاٌٛلسذ ٦رّسبَ اٌّّٙسخ، ِٚٛاعٙسخ 

 ,Bonne & Johnston)دساعخ ثْٛ ٚعٛٔغسزٓ فؼٛثبد اٌّّٙخ. ٚارفمذ ِغ ٔزبئظ 

 ,Eleftherios & Theodosios)، ٚدساعسسخ إٌفض١ش٠سسٛط ٚص١ٛدٚعسس١ٛط (2016

2007) 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 حةةةث يغةةةزهخ يةةةٍ سعةةةبنخ انًبجغةةةزٛش نهجبحثةةةخ ثئشةةةشاف أ.د. ٕٚعةةةفثٛبَةةةبد ْةةةزا انج

 يغؼذ ثذٔ٘. ٔ د.سيضبٌ انحغُٛٙ الإيبو
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