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 لص لما
تيجؼ الجراسة الحالية إلٍ التعخؼ هدتػى اليقطة العقمية والسخونة السعخؼية لجى شمبة جاهعة  

 .بػرسعيج،والتعخؼ عمٍ شبيعة العلاقة بيغ اليقطة العقمية  والسخونة السعخؼية 

 :                  وتتشاوؿ الجراسة الإجابة عمٍ التداؤلات الآتية

 شمبة جاهعة بػرسعيج.ها هدتػى اليقطة العقمية لجى 

 ها هدتػى السخونة السعخؼية لجى شمبة جاهعة بػرسعيج.

 ىل تػجج علاقة إرتباشية بيغ  اليقطة العقمية  والسخونة السعخؼية  ؟

( شالباً هغ 002وللإجابة عمٍ تداؤلات الجراسة تع تصبيق إجخاءات الجراسة عمٍ عيشة قػاهيا )
ات الآتية لتصبيق الجراسة وىي هؿياس العػاهل الخسدة لميقطة جاهعة بػرسعيج،استخجهت الباحثة الأدو 

( وهؿياس السخونة 0202(  تخجسة عبج الخقيب بحيخي وآخخوف)    ,Bear et alالعقمية إعجاد) 
السعخؼية ) إعجاد الباحثة( واستخجهت الباحثة الأساليب الإحرائية الأتية لمتأكج هغ صحة فخوض 

اط بيخسػف،وأضيخت الجراسة الشتائج الآتية تستع شمبة جاهعة بػرسعيج الجراسة اختبار ت،هعاهل إرتب
عقمية  لميقطة العقمية والسخونة السعخؼية ،ووجػد علاقة إرتباشية بيغ اليقطة ال  بسدتػى هتػسط

 جاهعة بػرسعيج. ةبوالسخونة السعخؼية لجى شم

 الجاهعة .شمبة  -السخونة السعخؼية –اليقطة العقمية  : الكلواخ المفتاحيح
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Mindfulness and its relation with cognitive flexibility among 

students of port said university 
 

The current research aims at adintifying the level of Mindfulness and 

Cognitive flexibility,and adintifying the relation between Mindfulness and 

Cognitive flexibility among portsaid university students,in addition to 

adintifying differences in the levels of Mindfulness and Cognitive flexibility 

among university students.  

The questions of study: 

 What is the level of Mindfulness among university students? 

 What is the level of Cognitive flexibility among university students? 

 What is the the relation between Mindfulness and Cognitive 

flexibility? 

To answer this questions the study was conducted on sample consisted 

of (   ) university students randomly selected, the instruments of study 

included the scale of the Five factor of mindfulness(by Bear, et 

al,    )(translated by ElBhery,et al,    )  and the scale of Cognitive   

flexibility (by ) The result of the study indicated that 

there are moderate levels of Mindfulness and Cognitive flexibility among 

the sample of the study,and there  is positive statistically significant 

correlation at      between Mindfulness and Cognitive flexibility. 

 Mindfulness – Cognitive flexibility- University students. 
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 المقدهح
يذيج العرخ الحالي خاصة الآونة الأخيخة تصػرات وتغيخات هدتسخة وسخيعة في هختمف 
هجالات الحياة ،وعمٍ الفخد هػاكبة تمظ التغيخات،والتعاهل هع السدتججات خاصة الصارئة بسا 

فييا،ولتحقيق ذلظ يتصمب هغ الفخد خاصةً الصالب الجاهعي أف يتستع هع التغيخ والتصػر يتشاسب   
 .بالسخونة السعخؼية،فيي تعج هتشبأً جيجاً بالتحريل الأكاديسي

أف الفخد الحي يستمظ السخونة السعخؼية،أكثخ قجرة عمٍ  (  ,    ) Andersonفكسا أكج 
لإبجاعية التي تعج أحج الستصمبات الياهة الشجاح الأكاديسي والإجتساعي،فزلًا عغ أنيا تحدغ القجرات ا

لسيغ السدتقبل؛فيي تداىع في تغييخ شخؽ التعاهل العقمي هع السػاؾف الججيجة حدب شبيعتيا،وذلظ 
 .هغ خلاؿ تحميل صعػبتيا إلٍ عػاهل يسكغ الإلساـ بيا والإستفادة هشيا في إيجاد حمػؿ هتشػعة 

عغ قجرة الفخد عمٍ تغييخ وجيتو السعخؼية،وتغيخ الصخيقة التي يفكخ بيا السخونة السعخؼية تعبخ 
وعجـ تقييج تفكيخه تحت إشار هحجد،وذلظ هغ خلاؿ وعيو بالتفديخات الستعجدة لمسػؾف،وإختيار الدمػؾ 
الحي يلائع التغيخات الججيجة والصارئة،وتطيخ السخونة السعخؼية في سمػؾ الفخد برػرة عاهة،وليدت 

 . (    ,    ,Canas, et al,    ,  ;Deak)في الدمػؾ نتيجة لسػؾف واحج فقط   تغيخا 
تختبط السخونة السعخؼية بالأداء الإنتباىي،نتيجة لحلظ أف الذخز السخف يجب أف يستمظ 

تعتسج السخونة السعخؼية عمٍ  التغيخ الحي يسخ عميو في السػؾف عسميات الإنتباه ليكيف سمػكو حدب
عسميات الإنتباه ،فزلًا  عمٍ أف الذخز بحاجة إلٍ هدتػى أعمٍ هغ الديصخة  الإنتباـية عشج 

 .(        ,Canas , et al) الكذف عغ تغيخ في السػؾف
وتعخؼ السخونة السعخؼية في عمع الأعراب بأنيا هجسػعة هغ القجرات تتزسغ القجرة عمٍ 

أضيخت و ،(  ,     Eslinger & grattan) هغ أجل الإستجابة لمسػؾف تبعاً لتغيخه تغييخ الإنتباه
 إرتباط وثيق بيغ الإنتباه السدتسخ والسخونة السعخؼية.  (   ,    ) Figueroa, et alدراسة 

 ,Shapiro) أف الإنتباه يعج هغ هكػنات اليقطة العقمية     )Kabat-Zinnكسا أوضح )

et al,        )، دراسةوتذيخ Singh and Sharma (    ,   )  إلٍ أف الأفخاد اليقطيغ
 .عمٍ تحديغ الإنتباهاليقطة العقمية  حيث تعسل،عقمياً يطيخوف إنتباىاً أكثخ ورغبة في أداء السياـ

وتعبخ اليقطة العقمية عغ التخكيد عمٍ المحطة الخاىشة دوف التفكيخ في لحطة هاضية أو لحطة 
الخبخات والإنفعالات والأفكار في المحطة الحالية كسا ىي،ودوف إصجار أحكاـ تؿيسية هدتقبمية،وتقبل 

 عمييا أو التفاعل هعيا .
وتتزسغ اليقطة العقمية شفقة الفخد بشفدو،وهخاؾبة أفكاره وهذاعخه الدمبية،والإنفتاح عمييا 

ض العاسسي،     ريا) لمحات عمٍ عجـ إشلاؽ أحكاـ سمبيةوهعايذتيا بجلًا هغ إحتجازىا في الػعي،فزلًا 
0202،04). 
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أف الفخد عشجها يكػف يقع عقمياً يكتذف كيف يعير المحطة  (    )Alidianفكسا أوضح 
الحاضخة بصخيقة هستعة بجلًا هغ القمق بذأف الساضي الحي ذىب بالفعل ولا يدتصيع تغييخه،والسدتقبل 
الحي لع يأتي بعج وغيخ هعخوؼ،فيي تػضح لمفخد كيف يعير في المحطة الحاضخة بصخيقة تجعمو يبجع 

 . et al,    , ) (Senkeraويفكخ ويقخر 
أف اليقطة العقمية تداعج الصلاب في إدارؾ واقعيع   ,     ) Albrecht, et alويذيخ )

وفيع أنفديع بذكل أوضح،وكحلظ تعديد الدمػؾ التػافقي ليع عمٍ السدتػى الشفدي،والإجتساعي 
 والأكاديسي . 

وتديع اليقطة العقمية في الػقاية للأشخاص الحيغ تشتابيع هذاعخ القمق والتفكيخ الستكخر 
،والتي هغ شأنيا التأثيخ الدمبي عمٍ السخونة  ((     ,     ,Dubert et alوتذتت الإنتباه 

 السعخؼية .
العلاقة بيغ عمٍ دراسة عخبية تشاولت شبيعة  -في حجود بحثيا  –ونطخاً لعجـ حرػؿ الباحثة 

اليقطة العقمية والسخونة السعخؼية،وهغ خلاؿ إشلاع الباحثو عمٍ الجراسات والأبحاث الأجشبية،تبيغ أف 
ىشاؾ تبايغ فٍ نتائج الجراسات التٍ أشارت إلٍ اليقطة العقمية والسخونة السعخؼية دوف تشاوؿ لصبيعة 

 .العلاقة بيغ اليقطة العقمية والسخونة السعخؼية
الجراسة لبحث شبيعة العلاقة بيغ اليقطة العقمية والسخونة السعخؼية خاصةً بعج أف تبيغ لحا تتجو 

 Moore andإختلاؼ نتائج الجراسات السذيخة لميقطة العقمية والسخونة السعخؼية فأضيخت دراسة 

Malinowski(    )  ودراسة،(Singh and Sharma (       أف اليقطة العقمية تختبط بتحدغ
دور اليقطة العقمية في التحدغ   (    ) Lee and Orsilloدراسة أضيخت السخونة السعخؼية ،بيشسا 

حالة فأوضحت أف بسسارسة التأهل )في      )Muller , et al)الجدئي لمسخونة السعخؼية ، دراسة 
 يدي فقط ىػ ها أدى إلٍ زيادة السخونة السعخؼية.اليقطة العقمية والتأهل التخكيدي( أف التأهل التخك

 هشكلح الدراسح   
يػاجو الصالب الجاهعي تحجيات عجيجة وتغيخات حياتية هدتججة وفقاً لمسخحمة التي يسخ بيا، 
فيػاجو تغيخات نفدية وإجتساعية،تؤثخ عمٍ سمػكياتو وقخاراتو،ذلظ فزلًا عغ التحجيات والزغػشات 

لساضييغ الأكاديسية التي يػاجييا،وهغ أىع السدتججات الصارئة التي واجييا الصالب خلاؿ العاهيغ ا
،والتي تعج تغيخاً شارئاً عمٍ حياة الصالب بأكسميا وليذ عمٍ هػقفاً    Covidجائحة كػرونا 

فقط،فعمٍ الصالب هػاكبة تمظ التغيخات والتعاهل هعيا بسا يتشاسب هع شبيعة التصػرات والتغيخات في 
لة بغس الشطخ عغ السػاؾف الخاىشة والسػاؾف السدتججة،يتصمب ذلظ أف يعجؿ الصالب أفكاره بديػ 

 اب ػػفيي تعيشو عمٍ إستيع تػى هغ السخونة السعخؼية،ػػػػصعػبة السياـ،وذلظ يتحقق بتستع الصالب بسد
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التغيخات الصارئة والحجيثة،وتسشحو القجرة عمٍ التكيف الإيجابي هعيا وإصجار أفزل الإستجابات 
 السشاسبة لمسػاؾف .

الجػانب السختمفة كالجانب الرحي )الجدجي والشفدي(  ونطخاً لجور اليقطة العقمية الفعاؿ في
هثل خفس الزغػشات والقمق والتػتخ،والجانب السعخفي والأداء الأكاديسي،ودورىا في تحدغ وضائف 
الإنتباه الحي تعتسج عميو السخونة السعخؼية،والتي تزعف بالتعخض لمزغػشات،وىشا يحتاج الصالب أف 

ة لسػاجية الزغػشات هغ ناحية،والحفاظ عمٍ هدتػى السخونة يتستع بسدتػى هغ اليقطة العقمي
عمٍ دراسة  -في حجود بحثيا  –السعخؼية أو تشسيتيا هغ ناحية أخخى،ونطخاً لعجـ حرػؿ الباحثة 

عخبية تشاولت شبيعة العلاقة بيغ اليقطة العقمية والسخونة السعخؼية،وهغ خلاؿ إشلاع الباحثو عمٍ 
ية،تبيغ أف ىشاؾ تبايغ فٍ نتائج الجراسات التٍ أشارت إلٍ اليقطة العقمية الجراسات والأبحاث الأجشب

وكانت الشتائج عمٍ والسخونة السعخؼية دوف تشاوؿ لصبيعة العلاقة بيغ اليقطة العقمية والسخونة السعخؼية،
 ثلاثة أوجو كسا يمي :

أشارتا  (    )Singh and Sharma،ودراسة  (    )Moore and Malinowski أولًا دراسة 
 إلٍ أف اليقطة العقمية تختبط بتحديغ وضائف السخونة السعخؼية  والإنتباه.

أوضحت أف اليقطة العقمية تختبط بتحدغ جدئي فٍ السخونة   (    )Lee and Orsilloثانياً دراسة
 السعخؼية .

اليقطة العقمية والتأهل فأوضحت أف بسسارسة التأهل )في حالة  (    ) Muller ,et alثالثاً دراسة 
 التخكيدي( أف التأهل التخكيدي فقط ىػ ها أدى إلٍ زيادة السخونة السعخؼية. 

فاتجيت الباحثة لجراسة هتغيخي اليقطة العقمية والسخونة السعخؼية لمتعخؼ عمٍ شبيعة العلاقة 
 بيشيسا،فزلًا عغ الكذف عغ هدتػى كلًا هشيسا لجى شلاب الجاهعة .

 تتسثل هذكمة البحث في التداؤلات الأتية :في ضػء هاسبق 
 ها هدتػى اليقطة العقمية لجى شمبة جاهعة بػرسعيج ؟         

 ها هدتػى السخونة السعخؼية  لجى شمبة جاهعة بػرسعيج؟
 .ىل تػجج علاقة إرتباشية بيغ  اليقطة العقمية  والسخونة السعخؼية  

 أهداف الدراسح   
 تيجؼ الجراسة إلٍ كلا هغ :

 التعخؼ عمٍ هدتػى اليقطة العقمية  لجى شمبة جاهعة بػرسعيج . .0

 التعخؼ عمٍ هدتػى السخونة السعخؼية  لجى شمبة جاهعة بػرسعيج  .0

 التعخؼ عمٍ شبيعة العلاقة بيغ اليقطة العقمية  والسخونة السعخؼية . .3
 



 اليقظة العقلية وعلاقتها بالمرونة المعرفية لدى طلبة جامعة بورسعيد

ددسوقيأ.د/                                       سارة لبيب محمــدالرفاعي ,ــدعثمان قاسمد/إيمان محم, شيرين محمـ

 جاهعح تىرسعيد –مجلح كليح الترتيح                         624(                                       2422– أكتىتر) –(  44العدد )

 
 

 أهويح الدراسح   
تكسغ أىسية الجراسة الحالية في أنيا أولٍ الجراسات عمٍ هدتػى الجراسات العخبية والأجشبية   -0

في تشاوليا لبحث شبيعة العلاقة بيغ اليقطة العقمية والسخونة  -في حجود عمع الباحثة  -
 السعخؼية . 

ت الحجيثة فٍ تػفيخ إشار نطخي عغ اليقطة العقمية والسخونة السعخؼية  بإعتبارىسا هغ الستغيخا -0
 هجاؿ عمع الشفذ الإيجابي  .

             تػفيخ أداة لؿياس السخونة السعخؼية )هؿياس السخونة السعخؼية ( إعجاد الباحثة . -3
 هصطلحاخ الدراسح:

بأنيا هخاؾبة الفخد السدتسخة لمخبخات   (    )Baer,et alتتبشٍ الباحثة تعخيف بييخ  :اليقطة العقمية 
والتخكيد عمٍ الخبخات  بجلا هغ الانذغاؿ بالخبخات الساضية أو الأحجاث السدتقبمية، وتقبل الخبخات 

 والانفتاح عمييا،وهػاجية الأحجاث دوف إصجار أحكاـ .
لمسػاؾف الججيجة  : تعخؼ الباحثة السخونة السعخؼية بأنيا القجرة عمٍ الإستجابةالسخونة السعخؼية 

 والصارئة بسا يتشاسب هع شبيعة السػؾف وعجـ التقيج بإشار فكخي هعيغ .
 أدواخ الدراسح 

 اعتسجت الجراسة عمٍ أدوات الؿياس التالية لتحقيق أىجاؼ الجراسة و التأكج هغ صحة فخوض الجراسة 
هؿياس اليقطة  -0 إعجاد (    )Baer,et al ،تخجسة عبج الخقيب بحيخي                

( . 0202وآخخوف )       العقمية  

هؿياس السخونة ) إعجاد الباحثة (.  -0  

 الأسالية الإحصائيح  المستصدهح في الدراسح :
 :استخجهت الباحثة الأساليب الإحرائية الآتية لمتحقق هغ صحة فخوض الجراسة وىي 

 هعاهل إرتباط بيخسػف .  -0

 اختبار "ت" .  -0
الإحرائي لمبيانات بػاسصة الحدهة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية والسعخوفة اختراراً وتع إجخاء التحميل 

 .   .Spss Vب
 حدود الدراسح

 تع تحجيج حجود الجراسة عمٍ الشحػ التالي :
 السخونة السعخؼية ( –: ) اليقطة العقمية الحجود السػضػعية

( . -الآداب كمية  –: جاهعة بػرسعيج )كمية التخبية الحجود السكانية   كمية العمػـ
 . 0200/ 0202: شبقت أدوات الجراسة في العاـ الجراسي الحجود الدهانية 
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( شالبأ هغ جاهعة بػرسعيج هقدسة عمٍ الشحػ التالي 002: تكػنت عيشة الجراسة هغ )الحجود البذخية 
.( شالباً كمية الع33( شالباً كمية الآداب ،)22( شالباً كمية التخبية، )032)  مػـ

 الإطار الٌظري
Mindfulness  :أولاً: اليقظح العقليح     

 تمهيد

تدايج  اليقطة العقمية هفيػهاً تشاولو عمساء الشفذ بإعتباره يذيخ إلٍ التخكيد والإنتباه،وبالخغع هغ        
الإىتساـ باليقطة العقمية في العذخيغ سشة الأخيخة إلا أنو هازاؿ هفيػهاً غيخ هألػؼ،وتعخؼ اليقطة 
العقمية بأنيا الإنتباه إلٍ خبخات الفخد الحالية الحدية والسعخؼية والػججانية والػعي بيا بتقبل دوف 

 الحي يعكذ نقلات هتقصعة إصجار أحكاـ تجاه ىحه الخبخات،ذلظ عمٍ عكذ هفيػـ التجػؿ العقمي
 هتشاوبة للإنتباه بعيجاً عغ السيسة التي يكػف الفخد برجد إتساهيا 

                                                           .(Kong, et al,        )  

 هفهىم اليقظح العقليح
بأنيا هخاؾبة الفخد السدتسخة لمخبخات والتخكيد عمٍ الخبخات  بجلا  (  ,    )Baer,et alيعخفيا بييخ 

هغ الانذغاؿ بالخبخات الساضية أو الأحجاث السدتقبمية ،وتقبل الخبخات والانفتاح عمييا، وهػاجية 
 الأحجاث دوف إصجار أحكاـ .

ي الػقت بأنيا الإنتباه القرجي ف  Bamber and Schneider( ,    يعخفيا باهبخ وإسكشيجر )
الحاضخ دوف إصجار أحكاـ عمٍ الخبخات والإنفعالات والأفكار والػعي بالصخيقة السدتخجهة لتػجيو 
الإنتباه،بحيث تجعل الفخد يتخمز هغ هخكدية الأفكار ؼيفيسيا عمٍ أنيا أحجاث عقمية هؤقتة وليدت 

 تسثيلًا لمػاقع هسا يؤدي إلٍ الإستبرار .
بأنيا عسمية الإدراؾ العسجي   Wallander    Da paz and( ,    يعخفيا  والشجر وداباز )

لمخبخات ولأحجاث التي يتعخض ليا الفخد،دوف التدخع في إصجار أحكاـ تؿيسية عمييا،هع تقبل الفخد 
 لأفكاره وهذاعخه في المحطة الحالية هغ خلاؿ التفكيخ والتأهل فييا بجلًا هغ الإستجابة السباشخة ليا. 

 عقليحهكىًاخ اليقظح ال
 تعجدت آراء الباحثيغ حػؿ هكػنات اليقطة العقمية وهشيا ها يمي:

 ) Linehan    ) أولًا:
 يخى ليشيياف أف اليقطة العقمية  تتكػف هغ عشرخيغ أساسييغ وىسا :

 : يعبخ عغ تشطيػع الإنتباه والتخكيد لمسحافطة عمٍ الخبخة في المحطة الحالية .السكػف الأوؿ
 :يتزسغ الإنفتاح وقبػؿ الفخد لمخبخت بغس الشطخ عغ هيمو ليا . السكػف الثاني
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 ( et al Droutman )    ( ثانياً:
 إلٍ أربعة هكػنات لميقطة العقمية وىي: Droutman et alأشار دروتساف و أخخوف 

عمٍ الإنتباه لمحطة الحالية : ويتكػف هغ القجرة عمٍ التخكيد عمٍ السذاعخ وتعديدىا،والقجرة  -0
 الػعي بالأشياء السحيصة والأفكار والإنفعالات والأحاسيذ .

 عجـ إصجار أحكاـ : ويتسثل في القجرة عمٍ عجـ تقييع الفخد لأفكاره وأرائو وإنفعالاتو هع هلاحطتيا.-0
التفاعمية : وتتسثل في عجـ قسع الأفكار و السذاعخ والإعتخاؼ بيا وتقبميا والقجرة عمٍ هشع  -3

 ثانػية الجؾيقة السفرمة للأفكار والإنفعالات والأحاسيذ هثل التأهل.السعالجة ال
 تقبل الحات: ويتسثل في تقبل الفخد لحاتو دوف تػجيو الشقج ليا .-2

 تخى الباحثة أف اليقطة العقمية تتستع بالسكػنات الآتية:
: وىػ يتسثل في الإنتباه والتخكيد عمٍ الأحجاث الجاخمية كالأفكار والسذاعخ،والأحجاث  السلاحطة -1

 الخارجية في المحطة الحالية دوف التفكيخ في لحطة هاضية أو حجث هدتقبمي.

 : وتمظ السخحمة تأتي بعج هخحمة السلاحطة  وتتع هغ خلاؿ  السعالجة السعخؼية -2

 ث كسا ىي و عجـ هقاوهتيا أو رفزيا.: ويقرج بو الديخ هع الأحجا التقبل 
 ويقرج بو الإكتفاء بالسلاحطة فقط للأفكار والسذاعخ دوف الإنذغاؿ بيا  عجـ التفاعل :

 أو التذتت وذلظ هغ خلاؿ جمب الإنتباه هخة أخخى عمٍ التخكيد في المحطة الحالية.
 الجاخمية أو : ويقرج بو عجـ إصجار أحكاـ إيجابية أو سمبية عمٍ الأحجاث  عجـ الحكع

  الخارجية .
 فىائد اليقظح العقليح 

إف الصخؽ الحجيثة في تقشيات الترػيخ هيجت شخقاً لجراسة آثار تأهل اليقطة العقمية عمٍ 
الجهاغ،فأضيخت أف اليقطة العقمية تؤدي إلٍ تغيخات في تخكيب ووضيفة الجهاغ،وتختبط ىحه التغيخات 

ت ذات دلالة بفػائج هعخؼية وإنفعالية،كسا تختبط بالأداء الشفدي الرحي الحي تبيغ هغ خلاؿ وجػد تغيخا
في أدهغة الأشخاص الحيغ ليذ لجييع خبخات سابقة في التأهل وأتسسػا بخناهج العلاج السعخفي القائع 

 عمٍ اليقطة العقمية،وؼيسا يمي عخض لفػائج اليقطة العقمية وهشيا :  
 فػائج هعخؼية 

قلانية،كسا تداعج اليقطة الفخد عمٍ التفكيخ بػضػح وتػفيخ حمػؿ لمسذكلات واتخاذ قخارات ع -0
تديع في تحديغ جػدة إتخاذ القخار ودقتو هغ خلاؿ أنيا تديج هغ الػعي بأفكارالفخد وبإنفعالاتو 

 . (   ,      ,Liu et al)هسا يجعع التفكيخ بيجوء وبالتالي الحج هغ الأخصاء
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وإنفعالاتو دوف تجعع اليقطة العقمية إنصفاء الدمػؾ الدمبي الشاتج عغ هلاحطة الفخد لأفكاره  -0
تجشبيا،لأنيا لا تسثل سػى أفكار وليدت إنعكاساً حؿيؿياً لمسػؾف،وزيادة القجرة عمٍ  التخكيد 

 .    ,     ,Buser et al)وخفس حجة الإنفعالات الدمبية )
 فػائج فديػلػجية 

أف هتابعة اتجاه  (   ,     ) Kabat-Zinn, et alخفس الألع السدهغ،أضيخت دراسة  -0
الألع بجوف نقج يسكغ أف يخؽف هغ حجة الألع،وخػؼ الفخد الجائع هغ التعخض لحالات هداجية 
سمبية قج يؤدي إلٍ سمػؾ تجشبي،فعشج هلاحطة الفخد لدمػكو وأنفعالاتو بجوف هحاولة تجشبيا 

 يؤدي إلٍ إنصفاء استجابة الخػؼ والدمػؾ التجشبي.

 . (  ,     ,Shapiro,et al)تحقيق جػدة الشػـ  -0
تعسل عمٍ هشع الآثار الفديػلػجية لمقمق التي تعػؽ الأفكار أثشاء الأداء الأكاديسي،كسا تقمل   -3

 ( .    ,      ,Altairiهغ الآثار الدمبية لمقمق عمٍ الرحة لبجنية والشفدية )
 فػائج نفدية

للأحجاث،فيتعمع الفخد رؤية  تداعج الأفخاد أف يكػنػا أكثخ وعياً بأفكارىع وهذاعخىع وأحاسيديع -0
يتحخؾ الفخد هغ خلاؿ الػعي بيا،ولا يشطخ إلييا عمٍ أنيا ،الأفكار والسذاعخ كجػانب لمخبخة

حؿيقة ثابتة،فسثلًا أشعخ بالغزب أو بالحدف في الػقت الحالي بجلًا هغ أنا قمق أو هكتئب 
(Schwartz(        جار حكع .،وىشا يطيخ الػصف لمذعػر الجاخمي فقط وعجـ إص 

أف اليقطة العقمية تداعج الفخد عمٍ قبػؿ الأشياء كسا ىي وليذ كسا  ( ,    ) Siegalتخى  -0
يتسشٍ أف يكػف،كسا تداعج عمٍ رؤية الآخخيغ بذكل أوضح فلا يشذغل في إدانة الذخز 
الستدبب لو بالإزعاج  فتسكشو هغ عجـ التعاهل هع الأهخ برفة شخرية ،وبحلظ إدراؾ أف 

ػ يعبخ عغ الفاعل فقط وليذ حؿيقة عغ سمػؾ الذخز الآخخ حتٍ لػ كاف هدعجاً في
 .شخرو

  ثاًياً : المروًح المعرفيح
 تسييج

تعج السخونة السعخؼية وضيفة عقمية أدائية تداعج الفخد عمٍ تغييخ وتشػيع شخؽ التعاهل العقمي          
شبيعتيا،وبتحميل صعػبتيا إلٍ عػاهل يسكغ الإحاشة بيا والإستفاده هشيا في إيجاد   هع الأهػر بحدب

تعج السخونة السعخؼية وضيفة عقمية أدائية تداعج الفخد عمٍ تغييخ وتشػيع شخؽ التعاهل العقمي  حمػؿ
يجادهع الأهػر بحدب شبيعتيا،وبتحميل صعػبتيا إلٍ عػاهل يسكغ الإحاشة بيا والإستفاده هشيا في إ   

.(Dennis and Vander,    ,    ) الحمػؿ 
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كسا تعج السخونة السعخؼية أحج هكػنات الػضائف التشفيحية وتذيخ إلٍ القجرة عمٍ تحػيل الأوضاع لإدراؾ 
هػؾف أو الإستجابو لو بصخؽ هختمفة ،وتذسل القجرة عمٍ تػليج الأفكار الستعجدة،وتحػيل الأوضاع 

 , Johnco). في الطخوؼ السعخؼية ،وكف الإستجابات السألػفة لرالح الإستجابات البجيمة عشج التغييخ 

et al,    , ) البيئية  

 هفهىم المروًح المعرفيح

التعاهل يعخفيا    (    )Gunduzبأنيا القجرة عمٍ الإنتقاؿ هغ فكخة إلٍ أخخى،وأيزاً القجرة عمٍ    
 ".هع السػاؾف الججيجة والرعبة،والقجرة عمٍ إنتاج أفكار ججيجة  وفعالة

بأنيا "القجرة عمٍ إجخاء التغييخ سػاء في السعشٍ أو التفديخ أو الإستخجاـ ( 0203تعخفيا أهاني جخار )
 أو فيع السدألة أو التغييخ في إتجاه التفكيخ بحيث يرل الفخد لمحل السلائع لمسدألة هػضع التفكيخ".

بسا  تعخؼ الباحثة السخونة السعخؼية بأنيا القجرة عمٍ الإستجابة الإيجابية لمسػاؾف الججيجة والصارئة
 يتشاسب هع شبيعة التغيخ في السػؾف ،دوف التقيج بإشار فكخي هعيغ .

 هكىًاخ المروًح المعرفيح
  تعجدت آراء الباحثيغ حػؿ تحجيج هكػنات السخونة السعخؼية وهشيا ها يمي :

Cardom (    ) 
 أشار كاردـ إلٍ ثلاثة جػانب لمسخونة السعخؼية وىي كالتالي:

الرعبة عمٍ أنيا قابمة لمتحكع .السيل لإعتبار السػاؾف   

 القجرة عمٍ إدراؾ البجائل الستعجدة كتفديخات لأحجاث الحياة والدمػؾ البذخي.
 القجرة عمٍ تػليج حمػؿ بجيمة لمسػاؾف الرعبة .

وبالإشلاع عمٍ الأشخ الشطخية والجراسات العخبية والإجشبية تخى الباحثة أف السخونة السعخؼية تتكػف هغ 
 الآتي:

رغبة الفخد في إثخاء فكخه بالتعخؼ عمٍ التفديخات الستعجدة لكل هػؾف أوحجث أوسمػؾ هغ كل  -0
 السرادر الستاحة .

إستعجاد الفخد لمتعاهل هع حمػؿ هتشػعة وبجائل لمسػاؾف وذلظ بالجسع بيغ هايتػصل إليو  وها  -0
 يدتقبمو هغ الآخخيغ.

-3  حجيثة والستصػرة والتغيخات الصارئة في الحياة .ثقة الفخد في قجرتو عمٍ التكيف هع الستغيخات ال  
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 أتعاد المروًح المعرفيح:

  ترشيف إيشاس الجسػقي و سييخ إسساعيل )0200(
يقرج بو رغبة الفخد لمتغيخ نتيجة إدراكو لمسشفعة السحتسمة هغ إدراؾ الحاجة لمتغييخ :  

بيغ الستغيخات الججيجة لمسػؾف وأوجو ورائو،فيتعخؼ عمٍ وجيات الشطخ الستعارضة والعلاقات 
  الذبو والإختلاؼ بيشيا.

يقرج بو القجرة عمٍ إنتاج أكبخ عجد هغ الإستجابات الستشػعة إستشاداً إلٍ السعمػهات تػليج البجائل : 
الستػفخة في السػؾف،حيث يدتصدع الفخد كذف الإختلافات لخؤية الخيارات البجيمة،والبحث عغ الأدلة 

 السؤكجة لإختلاؼ ندق البجائل عغ السعارؼ السػجػدة هدبقا.ً والبخاىيغ 

يقرج بو هعالجة الطخؼ والسػاؾف الججيجة وغيخ الستػقعة،هغ خلاؿ إعادة التعجيل والبشاء السعخفي :
الشطخ في الأفكار القائسة والسعارؼ وتعجيميا هع هخاؾبة ىحا التغيخ وضبط فعاليتو ؼيذعخ الفخد بإجابية 

  ىحه الأفكار.
يقرج بو القجرة عمٍ التشقل بيغ الإستخاتيجيات والعسميات السعخؼية لتػليج التشػع والتكيف الإستخاتيجي :

إستخاتيجيات ججيجة بشاءاً عمٍ الطخوؼ والسػاؾف السختمفة،ووصػلًا لحمػؿ هتعجدة تتلائع هع السػاؾف 
  الججيجة وغيخ الستػقعة.

  هغ خلاؿ الأشخ الشطخية لمبحػث العخبية والأجشبية تػصمت الباحثة للأبعاد التالية لمسخونة السعخؼية وىي

  التحكع
وىػ يعبخ عغ قجرة الفخد عمٍ إدراؾ تعقيجات السػؾف الرعبة،والػعي بالتفديخات الستعجدة للأحجاث 
والإستجابة بصخيقة تتشاسب هع تغيخ السػؾف،وذلظ هغ خلاؿ ضبط وتغييخ الإنتباه،وهغ ىشا الديصخة 

 .        ؾف،وإختيار أفزل الإستجابات السلائسة هع السػؾف،واتخاذ القخار السشاسب لمسػؾفعمٍ السػا

 التكيف الإيجابي
تغييخ أساليب تفكيخه حدب هتصمبات  يعبخ عغ قجرة الفخد عمٍ إصجار ردود فعل إيجابية هغ خلاؿ

بإشار فكخي هعيغ وصػلًا السػؾف الحي يػاجيو،والقجرة عمٍ إقتخاح حمػؿ غيخ تقميجية وعجـ التقيج 
  . لإستجابات إيجابية ،أها التكيف إف كاف سمبياً فلا يعج هغ السخونة وإنسا يعج ىخوباً أو تجشباً لمسػاؾف

 التمقائية
 وىػ يعبخ عغ قجرة الفخد عمٍ إنتاج أكبخ قجر هغ الأفكار الستشػعة هدتخجهاً في ذلظ الإهكانيات العقمية 

الإستخجاهات الغيخ تقميجية للأشياء الحياتية،فزلًا عغ الدخعة في إنتاج أكبخ والإنفعالية،بسا في ذلظ 
  . قجر هغ الأفكار،وتقبل آراء الآخخيغ
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 الدراساخ الساتقح
 أولًا : دراسات هختبصة باليقطة العقمية 

ىجؼ الجراسة إلٍ الكذف عغ هدتػى التػجو نحػ الحياة وهخونة ( 0202دراسة )الجػىخة فيج الجبيمة:
الأنا واليقطة العقمية، وبحث إهكانية التشبؤ بالتػجو نحػ الحياة هغ هتغيخي هخونة الأنا واليقطة العقمية 

ا واليقطة العقمية التي لجى شلاب الجاهعة. وكحلظ بحث الفخوؽ في التػجو نحػ الحياة وهخونة الأن
( هغ شلاب الجاهعة بسجيشة الخياض. شبق 223تعدى لستغيخي: )الشػع، التخرز(. لجى عيشة قػاهيا )

 (    ,Erisman & Roemer) ةعمييع هؿياس التػجو نحػ الحياة وهخونة الأنا واليقطة العقمي

هدتػى هختفع هغ التػجو نحػ  ،وقج تػصل البحث إلٍ أف شلاب الجاهعة بعيشة البحث لجييع بػجو عاـ
الحياة وهخونة الأنا واليقطة العقمية. وأنو يسكغ التشبؤ بالتػجو نحػ الحياة هغ هتغيخي هخونة الأنا 
واليقطة العقمية لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في كل هغ )التػجو نحػ الحياة، واليقطة العقمية( 

 .                                           تعدى لستغيخي )الشػع،التخرز(              

ىجؼ الجراسة إلٍ هعخفػػة هدػػتػى اليقطػػة العقميػػة  لجى  (0202دراسة )ريع سميسػف،فجاء سػداف:
عيشة هػػغ شمبػػة كميتػػي التخبيػػة والريجلػػة فػػي جاهعػػة شخشػػػس، وهػػا إذا كانػػت تػجػػج فػػخوؽ دالػػة 

اسة هغ هتػسػػصات درجػػات اليقطػػة تبعاً لستغيػػخ التخرػػز الأكاديسػػي، تكػنت عيشة الجر جػىخيػػا فػػي 
شالباً وشالبة هغ كمية الريجلة،اسػػتخجـ  022شالباً وشالبة هغ كمية التخبية،022( شالباً وشالبة،002)

ئػػج وجػػػد هدػػتػيات إيجابيػػة ( لميقطػػة العقميػػة وكاف هػػغ أىػػع الشتا0223الباحثػػاف هقيػػاس كشتاكػػي)
 هتػسػػصة فػػي اليقطػػة العقميػػة لػػجى أفػػخاد عيشة البحث.     

 قالقم اضرعأالعقمية ً ةظاليقىجفت الجراسة إلٍ التعخؼ عمٍ درجة  (0206دراسة سعج الحارثي )
شة،إستخجهت بي ةظالكمية التقنية بهحاف لابط( شالباً هغ 052عيشة تكػنت هغ ) ٌذلوالعلاقة بيشيسا 

)إعجاد الباحث(،وأضيخت الشتائج  قالقم اضرع(،هؿياس أ0204)محمد ،العقمية  ةظاليقالجراسة هؿياس 
درجة اليقطة  ،وجاءتقالقم اضرعوأالعقمية  ةظاليقوجػد علاقة إرتباشية سالبة ودالة إحرائياً بيغ 

ياً بيغ هختفعي وهشخفزي العقمية هتػسصة ودرجة أعخاض القمق هتػسط،وجػد فخوؽ دالة إحرائ
اليقطة العقمية في أعخاض القمق لرالح هشخفزي اليقطة العقمية،وتعسل اليقطة العقمية كسشبئ بأعخاض 

                                                                              القمق                                              .                                                                         
ىجفت الجراسة إلٍ التعخؼ عمٍ هدتػى اليقطة العقمية،و هدتػى  (0205دراسة )عمي محمد الذمػي :

( 022الكفاءة الحاتية،والكذف عغ العلاقة بيغ اليقطة العقمية والكفاءة الحاتية لجى عيشة تكػنت هغ )
ة كمية التخبية بسحافطة الجوادهي،إستخجهت الجراسة هؿياسيغ في اليقطة العقمية و شالباً هغ شمب

 (،هدتػى 2.63الكفاءة الحاتية )إعجاد الباحث(،وأضيخت الشتائج أف هدتػى اليقطة العقمية هختفعاً عشج )
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لعقمية والكفاءة (،وجػد علاقة إرتباشية دالة إحرائياً بيغ اليقطة ا2.64الكفاءة الحاتية هختفعاً عشج )
 الحاتية .

ىجفت الجراسة إلٍ التعخؼ عمٍ هدتػى اليقطة العقمية،و  (0205دراسة )هعاذ جساؿ الخسايدة:
( هغ شلاب الدشة 066( هغ شلاب الدشة الخابعة ،)046علاقتيا بجػدة الحياة لجى عيشة تكػنت هغ )

الأولٍ هغ الكميات الإندانية بجاهعة هؤتة،استخجهت الجراسة هؿياسي اليقطة العقمية و جػدة الحياة 
شتائج أف هدتػى اليقطة العقمية وجػدة الحياة كاف هختفعاً،وجػد علاقة )إعجاد الباحث(،وأضيخت ال

إرتباشية هػجبة دالة إحرائياً بيغ اليقطة العقمية وأبعادىا و وجػدة الحياة و أبعادىا،وأضيخت إهكانية 
التشبؤ بجػدة الحياة هغ خلاؿ أبعاد ثلاثة لميقطة العقمية )الترخؼ بػعي،الػعي بػجيات الشطخ،عجـ 

 .تفاعل هع الخبخات الجاخمية(،ووجػد فخوؽ دالة إحرائياً تعػد لمسدتػى الجراسي لرالح الدشة الخابعةال
ىجفت الجراسة لمتعخؼ عمٍ العلاقة بيغ ( :Singh and Sharma    دراسة سيشغ و شارها )

 22( شالباً هغ شمبة الجاهعة بػاقع )52اليقطة العقمية والفذل السعخفي لجى عيشة تكػنت هغ )
هؿياس  (    ,Brown and Ryan) إناث(،إستخجهت الجراسة هؿياس اليقطة العقمي22ذكػر،

،أضيخت نتائج  ,FitzGerald and Parkes,     ) (Broadbent,Cooperالفذل السعخفي 
الجراسة الإرتباط الدمبي بيغ اليقطة العقمية والفذل السعخفي أي أف الذخز اليقع عقمياً تقل أخصائو 

ة كسا أف هسارسة اليقطة العقمية تديج هغ سخعة هعالجة السعمػهات والسخونة السعخؼية وتحدغ السعخؼي
 وضائف الإنتباه.

ىجفت الجراسة لمتعخؼ عمٍ الآليات الكاهشة وراء  (:Muller et al    دراسة هيمخ وأخخوف )
مبة هقدسة إلٍ الأساليب السختمفة لمتأهل السؤثخة عمٍ الأداء الإبجاعي،لجي عيشة هغ غيخ الص

هجسػعتيغ الأولٍ هغ السسارسيغ ذوي الخبخة في التأهل بأداء جمدة تأهمية )إها في حالة اليقطة 
العقمية أو في حالة التأهل التخكيدي(،تع تقييع الإبجاع والسخونة السعخؼية لجى السذاركيغ قبل وبعج جمدة 

بغس الشطخ عغ إسمػب التأهل،أها التأهل  التأهل،وأضيخت الشتائج أف التأهل يديج هغ الأداء الإبجاعي
 التخكيدي فقط ىػ ها أدى إلٍ زيادة في السخونة السعخؼية. 

( تيجؼ الجراسة لمكذف عغ فاعمية العلاجات     :Lee, and Orsilloدراسة  لي و أورسيممػ )
اهت الجراسة القائسة عمٍ اليقطة الحىشية في تعديد العلاج السعخفي الدمػكي لإضصخاب القمق العاـ ق

عمٍ افتخاضيغ أولًا: عجـ السخونة السعخؼية سسة هغ سسات اضصخاب القمق العاـ ثانياً : أف اليقطة 
فخد( هسغ لجييع أعخاض القمق  33العقمية تؤثخ عمٍ السخونة السعخؼية،تكػنت عيشة البحث هغ )

يسكغ تسيده بإسمػب غيخ  فخد( هغ غيخ القمقيغ . أشارت الشتائج أف اضصخاب القمق العاـ  03العاـ،)
 هخف للإستجابة،التعخض لميقطة العقمية والاستخخاء يؤدي إلٍ تحدغ  جدئي في السخونة السعخؼية .
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تيجؼ الجراسة لمكذف عغ العلاقة  (:Moore and Malinowski    دراسة هػر و هاليشػسكي )
بيغ التأهل واليقطة العقمية والسخونة السعخؼية،وتكػنت العيشة هغ هجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبية هغ 
الستأهميغ والأخخى الزابصة هغ غيخ الستأهميغ خزعت الأولٍ لمتجريب عمٍ التأهل واليقطة 

خؼية تختبط إيجابياً بالتجريب عمٍ التأهل العقمية،وتػصمت الجراسة أف أداء الإنتباه والسخونة السع
وهدتػيات اليقطة العقمية،أوضحت أف أداء الستأهميغ أفزل بكثيخهغ غيخ الستأهميغ في كل ؾياسات 
الإنتباه،وكانت اليقطة العقمية هختفعو لجى الستأهميغ أكثخ هغ غيخ الستأهميغ،كسا أشارت نتائج العيشة 

 اط وثيق بتحديغ وضائف الانتباه والسخونة السعخؼية .إلٍ أف اليقطة العقمية تختبط إرتب
 ثانياً : دراسات هختبصة بالسخونة السعخؼية  

ىجفت الجراسة إلٍ التعخؼ عمٍ هدتػى كلًا هغ السخونة  (0206دراسة هيسي أحسج،فاشسة خميل )
كذف عغ العلاقة السعخؼية وهفيػـ الحات الأكاديسي لجى شالبات كمية العمػـ والآداب بدخاة عبيجة، وال

بيغ السخونة السعخؼية وهفيػـ الحات الأكاديسي لجى شالبات كمية العمػـ والآداب بدخاة عبيجة،. 
واستخجهت الباحثتاف هؿياسي السخونة السعخؼية ،الحات الأكاديسي ) إعجاد الباحثتاف (وتع تصبيقيسا 

جاهعة السمظ خالج،وتػصمت  -يجة( هغ شالبات كمية العمػـ والآداب بدخاة عب035عمٍ عيشة قػاهيا )
الجراسة إلٍ الشتائج التالية هدتػى اهتلاؾ شالبات كمية العمػـ والآداب بدخاة عبيجة لكلًا هغ السخونة 
السعخؼية وهفيػـ الحات الأكاديسي هتػسط،تػجج علاقة إرتباشيو دالة إحرائيا بيغ السخونة السعخؼية 

 العمػـ الآداب بدخاة عبيجة.  وهفيػـ الحات الأكاديسي لجى شالبات كمية
ىػػػػجفت الجراسػػػػة إلػػػػٍ ؾيػػػػاس السخونػػػػة السعخؼيػػػػة  (0205دراسػػػػة عبػػػػج الكػػػػخيع غػػػػالي، فجػػػػخ حدػػػػيغ)

( شالػػػب و شالبػػػة هػػػغ الفخقػػػة الخابعػػػة 222لػػػجى شمبػػػة جاهعػػػة البرػػػخة تكػنػػػت عيشػػػة الجراسػػػة هػػػغ )
(إنػػػاث، ؾيػػػاس السخونػػػة السعخؼيػػػة وفقػػػاً لمشػػػػع والتخرػػػز الجراسػػػي )عمسػػػػي ، 022( ذكػػػػر،)022)

لباحػػػػػػث (، أضيػػػػػػخت الشتػػػػػػائج إنداني(،اسػػػػػػتخجهت الجراسػػػػػػة هؿيػػػػػػاس السخونػػػػػػة السعخؼيػػػػػػة )إعػػػػػػجاد ا
إهػػػػتلاؾ شمبػػػػة الجاهعػػػػة لسدػػػػتػى عػػػػاؿ هػػػػغ السخونػػػػة السعخؼيػػػػة، وعػػػػجـ وجػػػػػد فػػػػخوؽ ذات دلالػػػػة 

 إحرائية تخجع لستغيخ الشػع و التخرز الجراسي .
( ىجفت الجراسة إلٍ الكذف عغ أثخ الكفاءة في المغة الثانية 0203) ،رافع الدغمػؿدراسة محمد صؽية

عمٍ الحاكخة العاهمة والسخونة السعخؼية لجى الصمبة ثشائي المغة في هجيشة عكا،وإستخجهت الجراسة 
 (    ,Dennis,Vander and Wall)إختبار الحاكخة العاهمة السصػر هغ قبل الباحث، هؿياس 

( 042فاءة في المغة الثانية )إعجاد الباحث(،تكػنت عيشة الجراسة هغ )لمسخونة السعخؼية إختبار الك
ونة السعخؼية شالبا وشالبة ثشائيي المغة،وأضيخت نتائج الجراسة أف هدتػى كل هغ الحاكخة العاهمة والسخ 

ووجػد فخوؽ دالة إحرائيا في كل هغ الحاكخة العاهمة والسخونة السعخؼية تبعاً ،ةجاءا بجرجة هختفع
 ػى الكفاءة في المغة الثانية.لسدت
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ىػػػجفت الجراسػػػة لمكذػػػف عػػػغ هدػػػتػى السخونػػػة  (0203دراسػػػة سػػػلاهة عقيػػػل ،عبػػػج الفتػػػاح فػػػخح )
السعخؼيػػػة والتصػػػخؼ الفكػػػخي والعلاقػػػة بيشيسػػػا لػػػجى عيشػػػة هػػػغ شمبػػػة جاهعػػػة الأهيػػػخ سػػػصاـ بػػػغ عبػػػج 

هعة،واسػػػػتخجهت ( شالبػػػػا وشالبػػػػة هػػػػغ شمبػػػػة الجا3256العديػػػػد. وقػػػػج تكػنػػػػت عيشػػػػة الجراسػػػػة هػػػػغ ) 
الباحثػػػاف ا (،وقاهػػػ     Dennis& Vanderالجراسػػػة هؿيػػػاس السخونػػػة السعخؼيػػػة الػػػحي شػػػػره )

بتصػػػػيخ هؿيػػػاس التصػػػخؼ الفكػػػخي ،وقػػػج أشػػػارت نتػػػائج الجراسػػػة إلػػػٍ أف هدػػػتػى السخونػػػة السعخؼيػػػة 
كػػػػاف هختفعػػػػا، وكػػػػاف هدػػػػتػى التصػػػػخؼ الفكػػػػخي هتػسػػػػصا، وأضيػػػػخت الشتػػػػائج وجػػػػػد علاقػػػػة ارتباشيػػػػة 

  .السخونة السعخؼية والتصخؼ الفكخي  بيغ
ىجفت ىحه الجراسة إلٍ الكذف عغ هدتػى ها وراء الحاكخة  (0203دراسة نافد أحسج عبج بؿيعي ).

والسخونة السعخؼية والعلاقة بيشيسا لجى شمبة الدشة الجاهعية الأولٍ في كمية العمػـ التخبػية والآداب 
( شالباً وشالبة ، استخجـ الباحث هؿياسيغ، الأوؿ يؿيذ ها 002الجاهعية، وتكػنت عيشة الجراسة هغ )

 Spero et)،هؿياس السخونة السعخؼية إعجاد (    ,Troyer et Rich)عجاد وراء الحاكخة إ

al,    ) وقج أشارت الشتائج إلٍ اهتلاؾ الصمبة لسدتػى هتػسط في ها وراء الحاكخة والسخونة .
 السعخؼية.

 تعميق عمٍ الجراسات الدابقة:
 تبيغ الآتي :والسخونة السعخؼية الجراسات التي تشاولت اليقطة العقمية  هغ خلاؿ

فأضيخت دراسة ريع التي تشاولت دراسة اليقطة العقمية تبايشت نتائج الجراسات الدابقة :  أولاً 
( وجػد هدتػى هتػسط هغ اليقطة العقمية لجى 0206) سعج الحارثي (،0202)سميسػف،فجاء سػداف

عمي  (، دراسة0202) شمبة الجاهعة،بيشسا أضيخت دراسة كلًا هغ الجػىخة فيج الجبيمة
 وجػد هدتػى هختفع هغ اليقطة العقمية لجى شمبة الجاهعة. (0205)(، هعاذ الخسايدة0205)الذمػي 

فأضيخت دراسة هيسي التي تشاولت دراسة السخونة السعخؼية تبايشت نتائج الجراسات الدابقة :  ثانياً 
( وجػد هدتػى هتػسط هغ اليقطة 0203(،دراسة نافد أحسج عبج بؿيعي )0206أحسج،فاشسة خميل )

ودراسة (،0205عبج الكخيع غالي،فجخ حديغ)العقمية لجى شمبة الجاهعة،بيشسا أضيخت دراسة كلًا هغ 
ى هختفع هغ اليقطة وجػد هدتػ (  0203(،دراسة سلاهة عقيل،عبج الفتاح فخح )0203محمد صؽية )

 العقمية لجى شمبة الجاهعة.
 فروض الدراسح

 جاهعة بػرسعيج هدتػى هختفع هغ اليقطة العقمية. بشلا يستمظ -0
 جاهعة بػرسعيج هدتػى هختفع هغ السخونة السعخؼية. بيستمظ شلا -0
تػجج علاقة إرتباط دالة إحرائياً بيغ اليقطة العقمية والسخونة السعخؼية لجى شلاب جاهعة  -3

 .بػرسعيج
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 إجراءاخ الدراسح
 أولًا: هشيج الجراسة : 

 استخجهت الجراسة الحالية السشيج الػصفي الإرتباشي لسشاسبتو هع أىجاؼ الجراسة .
 ثانياً: عيشة الجراسة :

تع إختيار عيشة الجراسة هغ شمبة الجاهعة لأنيا الفئة التي أوشكت عمٍ هػاجيو جػانب الحياة  
إهكانياتيع  ويتػافق هع  السختمفة بسا فييا هغ تحجيات وتصػرات،عمييع التعاهل هعيا بسا يتلائع هع

 هدتججات الحياة. 
 إجخاءات إختيار عيشة الجراسة ) الإستصلاعية – الأساسية( 

 0- العيشة الإستصلاعية: 

( شالباً بصخيقة عذػائية هغ شلاب جاهعة بػرسعيج وذلظ في الفرل الجراسي الثاني 32تع إختيار  )
 ،وذلظ لتقشيغ أدوات الجراسة .0200لعاـ 

 0- العيشة الأساسية:

( شالباً هغ جاهعة بػرسعيج هغ التخررات العمسية  و الأدبية هغ كميات 002تع إختيار عجد )
 مػـ و الآداب والتخبية كسا هػضح بالججوؿ التالي :الع

(0ججوؿ )  

 عيشة الجراسة الأساسية

إجسالي عجد 
 عمػـ آداب التخبية الصمبة

 الكمية
 

إجسالي عجد  32 23 032 002
 الصمبة

 

 ثالثاً: أدوات الجراسة : 
 اعتسج البحث عمٍ أدوات الؿياس التالية لتحقيق أىجاؼ الجراسة والتأكج هغ صحة فخوض الجراسة. 

 أولًا: هؿياس اليقطة العقمية 
 هؿياس العػاهل الخسدة لميقطة  (    )Baer,et al تخجسة عبج الخقيب البحيخي واَخخوف )0202 )

 العقمية  
ثػف بجسع خسدة هقاييذ في التخاث الأجشبي وتػصمػا أعج ىحا السؿياس بييخ واَخخوف،حيث قاـ الباح

 إلٍ خسدة عػاهل تؿيذ اليقطة العقمية هػزعة كسا يمي:



 اليقظة العقلية وعلاقتها بالمرونة المعرفية لدى طلبة جامعة بورسعيد

ددسوقيأ.د/                                       سارة لبيب محمــدالرفاعي ,ــدعثمان قاسمد/إيمان محم, شيرين محمـ

 جاهعح تىرسعيد –مجلح كليح الترتيح                         631(                                       2422– أكتىتر) –(  44العدد )

 
 

( هفخدات تؿيذ السلاحطة والإنتباه لمخبخات الجاخمية و الخارجية 5: يتكػف ىحا العاهل هغ )السلاحطة 
 هثل الإحداسات والإنفعالات والأصػات والخوائح.

( هفخدات تؿيذ وصف الخبخات الجاخمية والتعبيخ عشيا هغ خلاؿ 5العاهل هغ ): يتكػف ىحا الػصف 
 الكمسات .

( هفخدات تؿيذ ها يقػـ بو الفخد هغ أنذصة في لحطة 5: يتكػف ىحا العاهل هغ )الترخؼ بػعي 
 ها،وإف إختمف ىحا الشذاط هع سمػكو التمقائي حتٍ وإف كاف يخكد إنتباىو عمٍ شئ اَخخ .

( هفخدات تؿيذ عجـ إصجار أحكاـ 5: يتكػف ىحا العاهل هغ ) ٍ الخبخات الجاخميةعجـ الحكع عم
 تؿيسية عمٍ الأفكار والسذاعخ الجاخمية .

( هفخدات تؿيذ السيل إلٍ الدساح 4: يتكػف ىحا العاهل هغ )عجـ التفاعل هع الخبخات الجاخمية 
نذغاؿ بيا،وتفقجه تخكيده في المحطة للأفكار والسذاعخ لتأتي وتحىب دوف أف تذتت فكخ الفخد أو الإ 

 الحاضخة 

 ( بتخجسة وتعخيب هؿياس العػاهل الخسدة لميقطة العقمية .0202قاـ عبج الخقيب البحيخي واَخخوف )

 إجخاءات تقشيغ السؿياس في البيئة العخبية 
الحرػؿ عمٍ هػافقة هؤلفي السؿياس حيث حرل الباحثػف عمٍ إذف خصي بحلظ هغ السؤلفيغ  -أ
 لأصمييغ لمسؿياس. ا

( فقخة، حيث 36إعجاد الرػرة السعخبة هغ السؿياس،وذلظ بتعخيب جسيع فقخات السؿياس والبالغة ) -ب
تست تخجسة عبارات السؿياس هغ المغة الإنجميدية إلٍ المغة العخبية بػاسصة القائسيغ عمٍ تقشيغ 

والإنجميدية عمٍ ثلاثة هتخرريغ السؿياس في البيئة العخبية،وبعج ذلظ تع عخض الشدختيغ العخبية 
في المغة الإنجميدية لسخاجعتو بيجؼ التأكج هغ هصابقة السعشٍ في المغتيغ العخبية  و الإنجميدية، وفي 
ضػء آرائيع،أعيجت صياغة بعس العبارات،ثع عخض السؿياس عمٍ هتخرز في المغة العخبية لتحجيج 

تقجـ هعشٍ واضحا يفيسو السفحػصػف،ثع عخض  هجى سلاهة البشاء المغػي لعبارات السؿياس، بحيث
السؿياس عمٍ عجد هغ السحكسيغ الستخرريغ في عمع الشفذ والرحة الشفدية وذلظ بيجؼ الحكع 
عمٍ هجى صلاحية السؿياس لمتصبيق في البيئة العخبية  وهجى هلائسة العبارات لميجؼ هغ 

 تجخيبية لمسؿياس.السؿياس،وفي ضػء ىحا الإجخاء تػصل الباحثػف إلٍ الرػر ال

 تصبيق السؿياس عمٍ عيشة الجراسة في البيئات العخبية الثلاثة هرخ ، الدعػدية ، الأردف. -ج
تفخيغ البيانات والسعالجة الإحرائية:تست هعالجة البيانات إحرائيا بإستخجاـ بخناهج الحدهة  -د 

،الإنحخافات السعيارية، ( في حداب الستػسصات الحدابية(  SPSSالإحرائية لمعمػـ الإجتساعية 
هعاهل ألفا كخونباخ،وهعاهل إرتباط بيخسػف،والتحميل العاهمي الإستكذافي،تحميل التبايغ الثشائي،وتع 

 في حداب التحميل العاهمي التػكيجي. (     ERSILL)إستخجاـ بخناهج الميدراؿ 
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 الخرائز الديكػهتخية لمرػرة السعخبة :
 الإتداؽ الجاخمي لسفخدات السؿياس : 

تع حداب هعاهلات الإرتباط بيغ درجة كل هفخدة هغ هفخدات السؿياس ودرجة البعج الحي تشتسي إليو 
هسا يذيخ لتستع هفخدات  2.20( وىي ؾيع دالة إحرائياً عشج هدتػى 2.422، 2.303وتخاوحت بيغ )

 اده .السؿياس بجرجة هختفعة هغ الإتداؽ الجاخمي هع أبع

 الإتداؽ الجاخمي لأبعاد السؿياس :
تع حداب هعاهلات الإرتباط بيغ درجة كل بعج هغ أبعاد السؿياس و الجرجة الكمية لمسؿياس وتخاوحت 

هسا يذيخ إلٍ إتداؽ أبعاد  2.20(  وىي ؾيع دالة إحرائياً عشج هدتػى 2.462، 2.252بيغ )
 السؿياس هع الجرجة الكمية .

 التحميل العاهمي التػكيجي لمسؿياس :     
أولكغ وبارتمت،وبمغت ؾيسة هخبع  –تع فحز هجى هلائسة البيانات لمعيشة هغ خلاؿ اختبار كايدر هايخ 

هسا يجؿ عمٍ أف البيانات صالحة لمتحميل العاهمي  2.20( وىي ؾيسة دالة عشج هدتػى 022.22) 0كا
 عػاهمو الخسذ فقج تع إجخاء تحميل عاهمي تػكيجي ،ولمتأكج هغ تذبع جسيع هفخدات السؿياس عمٍ

Confirmatory Factorial Analysis  وتذيخ نتائجو إلٍ حدغ السصابقة الجيجة حيث كانت،
( ،وهؤشخ السصابقة غيخ السعياري 2.204( وجحر الستػسط خصأ التقخيب )036.24السحدػبة )0كا
ات جيجة و تعدز نتائج الإتداؽ الجاخمي ( وىي هؤشخ 2.653( ،وهؤشخ السصابقة السقارف )2.533)

 لمسؿياس .
 هعاهلات الثبات بصخقتي ألفا كخونباخ والتجدئة الشرؽية للأبعاد والسؿياس ككل :

 2.204تع حداب هعاهلات الثبات ألفا كخونباخ لمسؿياس و الأبعاد وتخاوحت هعاهلات الثبات بيغ )
( هسا 2.406، 2.220تجدئة الشرؽية بيغ )( ،وأشارت نتائج هعاهلات الثبات بصخيقة ال2.534،

 يذيخ لسعاهلات ثبات هختفعة للأبعاد والسؿياس ككل .
 الخرائز الديكػهتخية لمسؿياس فٍ الجراسة الحالية:

 صجؽ السؿياس:أولًا: 
 صجؽ السفخدات: -

بتصبيق السؿياس عمٍ عيشة حداب الخرائز الديكػهتخية هغ شلاب جاهعة بػرسعيج  الباحثةقاهت 
( وذلظ لحداب صجؽ السفخدات عغ شخيق حداب هعاهلات الارتباط بيغ درجة كل 32بمغ عجدىا )ف = 

 عبارة والجرجة الكمية لمسؿياس فكانت ؾيع هعاهلات الارتباط كسا ىػ هػضح بالججوؿ التالي
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 (0ججوؿ )
 هعاهلات ارتباط عبارات السؿياس بالجرجة الكميةؾيع 

رقع 
 العبارة

ؾيسة هعاهل 
 الارتباط

رقع 
 العبارة

ؾيسة هعاهل 
 الارتباط

رقع 
 العبارة

ؾيسة هعاهل 
 الارتباط

رقع 
 العبارة

ؾيسة هعاهل 
 الارتباط

0 2.406** 00 2.432** 00 2.400** 30 2.430** 

0 2.452** 00 2.433** 00 2.402** 30 2.432** 

3 2.402** 03 2.320* 03 2.336* 33 2.433** 

2 2.402** 02 2.432** 02 2.403** 32 2.320* 

2 2.435** 02 2.400** 02 2.324* 32 2.434** 

3 2.403** 03 2.402** 03 2.420** 33 2.452** 

4 2.322* 04 2.440** 04 2.452** 34 2.442** 

5 2.434** 05 2.022 05 2.422** 35 2.402** 

6 2.402** 06 2.005 06 2.403** 36 2.403** 

02 2.433** 02 2.433** 32 2.406** - - 

 2.20)**( داؿ عشج هدتػى                                2.22)*(  داؿ عشج هدتػى      
عشػػج يتزػػح هػػغ الجػػجوؿ الدػػابق أف ؾػػيع هعػػاهلات ارتبػػاط العبػػارات بالجرجػػة الكميػػة دالػػة إحرػػائياً 

هسػا يذػيخ إلػٍ أف عبػارات السؿيػاس   2.22والبعس الآخخ داؿ إحرػائياً عشػج هدػتػى  2.20هدتػى 
 عمٍ درجة هشاسبة هغ الرجؽ.

 شخيقة السقارنات الصخؼية: -
قاهت الباحثة بتصبيق السؿياس عمٍ عيشة استصلاعية هغ شمبػة جاهعػة بػرسػعيج بمػغ عػجدىا )ف = 

% )هغ الجرجات السختفعة( هػغ  04( وترحيحو ورصج درجاتو وتختيبيا تختيباً تراعجياً وأخح ندبة 32
%  04وندػبة ( شالباً تسثل الإربػاعٍ الأعمػٍ ، 05إجسالٍ عجد أفخاد العيشة الاستصلاعية فبمغ عجدىا )

( شالبػػاً تسثػػل 05)هػػغ الػػجرجات السشخفزػػة( هػػغ إجسػػالٍ عػػجد أفػػخاد العيشػػة الاسػػتصلاعية فبمػػغ عػػجدىا )
لمسقارنة بيغ الإرباعٍ الأعمٍ والأدنٍ وكانت الشتائج  T" Test"الإرباعٍ الأدنٍ وباستخجاـ اختبار"ت" 

 كسا ىػ هػضح بالججوؿ التالي:
 
 
 



 اليقظة العقلية وعلاقتها بالمرونة المعرفية لدى طلبة جامعة بورسعيد

ددسوقيأ.د/                                       سارة لبيب محمــدالرفاعي ,ــدعثمان قاسمد/إيمان محم, شيرين محمـ

 جاهعح تىرسعيد –مجلح كليح الترتيح                         634(                                       2422– أكتىتر) –(  44العدد )

 
 

 (3ججوؿ )
افات السعيارية وؾيسة "ت " وهدتػى دلالتيا للإرباعٍ الأعمٍ والأدنٍ عمٍ هؿياس الستػسصات والانحخ 

 اليقطة العقمية

 العيشة
 
 

 الستغيخ

 الإرباعٍ

 ؾيسة
 " ت "

هدتػى 
 الجلالة

 الأدنٍ الأعمٍ

 الستػسط العجد
الانحخاؼ 
 السعيارى 

 الستػسط العجد
الانحخاؼ 
 السعيارى 

اليقطة 
 2.20 00.0 3.5 62.4 05 2.2 000.5 05 العقمية

( 04ودرجات حخية ) 2.20يتزح هغ الججوؿ الدابق أف ؾيسة "ت" دالة إحرائياً عشج هدتػى     
هسا يذيخ إلٍ وجػد فخؽ داؿ إحرائياً بيغ هتػسصٍ درجات الإرباعٍ الأعمٍ والأدنٍ لسؿياس اليقطة 

ف السؿياس العقمية هسا يجؿ عمٍ قجرة السؿياس عمٍ التسييد بيغ هختفعٍ وهشخزٍ اليقطة العقمية أى أ
 عمٍ درجة هشاسبة هغ الرجؽ.  

 ثبات السؿياس:ثانياً: 
 شخيقة هعاهل ألفا لكخونباخ: - أ

قاهػػت الباحثػػة بتصبيػػق السؿيػػاس عمػػٍ عيشػػة حدػػاب الخرػػائز الدػػيكػهتخية هػػغ شػػلاب جاهعػػة 
( وذلظ لحداب ثبات السؿياس باستخجاـ شخيقة هعاهػل ألفػا لكخونبػاخ  32بػرسعيج بمغ عجدىا )ف = 

Cronbach's Alpha  Coefficient  فٍ حالة ححؼ درجػة العبػارة هػغ الجرجػة الكميػة لمسؿيػاس
( كسا تع حدػاب هعاهػل ثبػات كػل عبػارة فكانػت 2.442فبمغت ؾيسة هعاهل ألفا العاـ لمسؿياس ككل )
 ( 2ؾيع هعاهلات ثبات العبارات كسا ىػ بججوؿ )
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 (2ججوؿ )
 السؿياسؾيع هعاهلات ألفا لعبارات 

رقع 
 العبارة

ؾيسة هعاهل 
 ألفا

رقع 
 العبارة

ؾيسة هعاهل 
 ألفا

رقع 
 العبارة

ؾيسة هعاهل 
 ألفا

رقع 
 العبارة

ؾيسة هعاهل 
 ألفا

0 2.430 00 2.422 00 2.434 30 2.442 

0 2.433 00 2.442 00 2.424 30 2.420 

3 2.433 03 2.404 03 2.440 33 2.440 

2 2.402 02 2.432 02 2.424 32 2.406 

2 2.443 02 2.440 02 2.440 32 2.433 

3 2.420 03 2.430 03 2.434 33 2.424 

4 2.422 04 2.442 04 2.442 34 2.400 

5 2.403 05 2.440 05 2.440 35 2.442 

6 2.430 06 2.443 06 2.425 36 2.440 

02 2.402 02 2.432 32 2.434 - - 

هعاهلات ثبات العبارات أقل هغ هعاهل ثبات السؿياس ككل هسا تزح هغ الججوؿ الدابق أف جسيع ؾيع ي
 يذيخ إلٍ أف عبارات السؿياس عمٍ درجة هشاسبة هغ الثبات.

 شخيقة التجدئة الشرؽية: -ب 
وبمغػت ؾيسػة   Split half لمتحقػق هػغ ثبػات السؿيػاس ككػل تػع اسػتخجاـ شخيقػة التجدئػة الشرػؽية

  Guttman( وبعج ترحيح أثخ التجدئة بسعادلة جيتسػاف2.503هعاهل الارتباط بيغ نرفٍ السؿياس )
( ، ويتزح هسا سبق أف السؿياس يتدع بجرجة هشاسػبة 2.623بمغت ؾيسة هعاهل ثبات السؿياس ككل )

 .هغ الثبات
 الاتداؽ الجاخمٍ:ثالثاً: 

حدػػاب الخرػػائز الدػػيكػهتخية هػػغ شػػلاب جاهعػػة  قاهػػت الباحثػػة بتصبيػػق السؿيػػاس عمػػٍ عيشػػة
( وذلػػظ لحدػػاب اتدػػاؽ عبػػارات السفػػخدات عػػغ شخيػػق حدػػاب هعػػاهلات 32بػرسػػعيج بمػػغ عػػجدىا )ف = 

الارتباط بيغ درجة كل عبارة والجرجة الكمية لمبعج  وكحلظ حداب هعاهلات الارتبػاط بػيغ هجسػػع درجػات 
 ( .3،2عاهلات الارتباط كسا ىػ هػضح بججوؿ )كل بعج والجرجة الكمية لمسؿياس  فكانت ؾيع ه
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 (2ججوؿ)

هعاهل 

 الإرتباط

 بعذ

الحكن 

علي 

الخبراث 

 الذاخليت

هعاهل 

 الإرتباط

بعذ 

التفاعل 

هع 

الخبراث 

 الذاخليت

هعاهل 

 الإرتباط

بعذ 

التصرف 

 بوعي

هعاهل 

 الإرتباط

بعذ 

 الوصف

هعاهل 

 الإرتباط

بعذ 

 الولاحظت

874.0 4 874.0 3 87650 5 87630 . 8745. 0 

87565 0 8740. 08 875.8 0 8755. . 87560 6 

87500 00 87606 04 8764. 03 87300 0. 87530 00 

8730. .0 8750. 0. 87505 00 87330 06 876.5 05 

8758. .4 876.4 .5 87630 .3 87508 .. 87643 .8 

87500 .0 87648 38 8500 .0 87505 .. 87534 .6 

8750. 33 8756. 35 87605 34 8743. 3. 87683 30 

  874.0 30 8760. 30 87558 3. 8740. 36 

الأبعاد و الجرجة بيخسػف هتدقة داخمياً بيغ فقخات يتزح هغ الججوؿ الدابق أف جسيع هعاهلات إرتباط 
( كحػج 2.336،حيػث تخاوحػت بػيغ )2.22، 2.20الكمية لمبعج  وىي دالة إحرائياً عشػج هدػتػى دلالػة 

 . ( كحج أعم2.364ٍلسعاهلات الإرتباط ،) الأدنٍ
 (3ججوؿ )

 أبعاد الوقياس
قيوت هعاهل 

 الارتباط
 هستوى الذلالت

 8780 .87.0 الولاحظت

 8780 5..87 الوصف

 8780 87.30 التصرف بوعي

عذم الحكن علي 

 الخبراث الذاخليت
87.86 8780 

عذم التفاعل هع 

 الخبراث الذاخليت
87.03 8780 

الججوؿ الدابق أف ؾيع هعاهلات الارتباط بيغ هجسػع درجات كل بعج والجرجة الكمية يتزح هغ 
أى أنو يػجج اتداؽ ها بيغ أبعاد السؿياس والجرجة الكمية.  2.20لمسؿياس دالة إحرائياً عشج هدتػى 

وهغ إجخاءات الرجؽ والثبات الدابقة هسا يذيخ إلٍ أف السؿياس عمٍ درجة هشاسبة هغ الرجؽ،
( عبارة لؿياس اليقطة العقمية هػزعة عمٍ أبعاده 36السؿياس فٍ صػرتو الشيائية هكػناً هغ )أصبح 

 كسا يمٍ:
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 (4ججوؿ )

عذد 

 العباراث
 البعذ أرقام العباراث

0 
0 ،6  ،00 ،05 ،.8 ،.6 ،30 ،

36 
 الولاحظت

0 
. ،.  ،0. ،06 ،..  ،..،3. 

،3.  
 الوصف

0 
5  ،0  ،03  ،00  ،.3  ،.0  ،

34  ،30  
 التصرف بوعي

0 
3  ،08 ،04  ،0.  ،.5 ،38 ،

35   ،30  

عذم الحكن علي الخبراث 

 الذاخليت

. 
4  ،0  ،00  ،.0  ،.4  ،.0  ،

33 

عذم التفاعل هع الخبراث 

 الذاخليت

 إجوالي العباراث  30

 والسؿياس بيحه الرػرة الشيائية صالح لمتصبيق عمٍ عيشة الجراسة الأساسية.
 ثانياً: هؿياس السخونة السعخؼية:)إعجاد الباحثة( 

 0- اليجؼ هغ السؿياس 
 ييجؼ إلٍ ؾياس هدتػى السخونة السعخؼية لجى شمبة جاهعة بػرسعيج . 

 0- خصػات إعجاد السؿياس 
 الإشلاع عمٍ أدبيات الجراسات العخبية والأجشبية التي تشاولت هفيػـ السخونة السعخؼية . -1

الإشلاع عمٍ السقاييذ التي أستخجهت في ؾياس السخونة السعخؼية   هثل:             -2
Feltorich, R. & Coulson, R.(    ) Spiro,R.,   ،Dennis&Vander (    ) 

( .Cristian &Singer (     ( هؿياس نبيل عبج 0202،هؿياس هخوة بغجادي،)
 (.0205اليادي،أحسج عبج الخحسغ )(،هؿياس عبج السشعع أحسج،محمد عبج 0205اليادي)

 هفخدة . 22صياغة هفخدات السؿياس،وتكػنت هغ  -3

التحقق هغ صجؽ السؿياس،هلائستو هغ خلاؿ عخض السؿياس فٍ صػرتو السبجئية عمٍ  -4
هجسػعة هغ أعزاء ىيئة التجريذ الستخرريغ فٍ هجاؿ عمع الشفذ التخبػى لتحجيج هجى 

السؿياس هغ ثلاثة أبعاد  البعج الأوؿ: التحكع ، البعج هشاسبة العبارات لكل بعج  حيث يتكػف 
الثانٍ: التكيف ، البعج الثالث: التمقائية، وتع إجخاء التعجيلات السقتخحة لمدادة السحكسيغ هغ 
تعجيل وإعادة صياغة بعس العبارات وتخاوحت ندب الاتفاؽ بيغ الدادة السحكسيغ عمٍ هجى 

 ياس السخونة السعخؼية لجى شلاب الجاهعة.%( لسؿ022: 52صلاحية العبارات بيغ )
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( شالباً 32التحقق هغ صلاحية السؿياس هغ خلاؿ التصبيق عمٍ عيشة إستصلاعية تكػنت هغ ) -5

 الثبات( عمٍ الشحػ التالي  –هغ جاهعة بػرسعيج ،وتع حداب الخرائز الديكػهتخية ) الرجؽ 
 صجؽ السؿياس:أولًا: 

 صجؽ السحكسيغ: -0
بعػػخض السؿيػػاس فػػٍ صػػػرتو السبجئيػػة عمػػٍ هجسػعػػة هػػغ أعزػػاء ىيئػػة التػػجريذ قاهػػت الباحثػػة 

الستخررػػيغ فػػٍ هجػػاؿ عمػػع الػػشفذ التخبػػػى لتحجيػػج هػػجى هشاسػػبة العبػػارات لكػػل بعػػج  حيػػث يتكػػػف 
السؿياس هغ ثلاثة أبعاد  البعج الأوؿ: الإدراؾ والتحكع، البعػج الثػانٍ: التكيػف ، البعػج الثالػث: التمقائيػة، 

ء التعػػجيلات السقتخحػػة لمدػػادة السحكسػػيغ هػػغ حػػحؼ وتعػػجيل وإضػػافة وإعػػادة صػػياغة بعػػس وتػػع إجػػخا
%( 022: 52العبارات وتخاوحت ندب الاتفاؽ بيغ الدادة السحكسيغ عمٍ هجى صلاحية العبارات بيغ )

 ( عبارة لؿياس السخونة السعخؼية لجى شلاب الجاهعة.22وأصبح السؿياس هكػف هغ )
 صجؽ السفخدات: -0

هت الباحثة بتصبيق السؿياس عمٍ عيشة إستصلاعية هغ شمبة جاهعة بػرسػعيج بمػغ عػجدىا )ف = قا
( وذلػػظ لحدػػاب صػػجؽ السفػػخدات عػػغ شخيػػق حدػػاب هعػػاهلات الارتبػػاط بػػيغ درجػػة كػػل عبػػارة 32

 والجرجة الكمية لمسؿياس فكانت ؾيع هعاهلات الارتباط كسا ىػ هػضح بالججوؿ التالي
 (5ججوؿ )

 ارتباط عبارات السؿياس بالجرجة الكميةؾيع هعاهلات 
رقن 

 العبارة

قيوت هعاهل 

 الارتباط

رقن 

 العبارة

قيوت هعاهل 

 الارتباط

رقن 

 العبارة

قيوت هعاهل 

 الارتباط

رقن 

 العبارة

قيوت هعاهل 

 الارتباط

0 873.4* 04 87036** .. 87.60** 48 87036** 

. 87.80** 05 87030** .0 87.05** 40 87030** 

3 87655** 06 87050** .0 87330* 4. 87050** 

4 8738.* 0. 87065** 38 87.06** 43 87065** 

5 87600** 00 87304* 30 8733.* 44 87304* 

6 87030** 00 870.4** 3. 87.50** 45 870.4** 

. 87038** .8 873.4* 33 87.08** 46 873.0* 

0 87066** .0 87065** 34 87300** 4. 87065** 

0 8734.* .. 870.6** 35 87..3** 40 870.6** 

08 87.80** .3 87030** 36 87.00** 40 87030** 

00 87655** .4 87655** 3. 873.0* 58 87.05** 

0. 87306* .5 87.80** 30 87..0** - - 

03 87065** .6 87.60** 30 87.06** - - 

 2.20)**( داؿ عشج هدتػى                                       2.22)*(  داؿ عشج هدتػى  
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يتزػػح هػػغ الجػػجوؿ الدػػابق أف ؾػػيع هعػػاهلات ارتبػػاط العبػػارات بالجرجػػة الكميػػة دالػػة إحرػػائياً عشػػج 

هسػا يذػيخ إلػٍ أف عبػارات السؿيػاس   2.22والبعس الآخخ داؿ إحرػائياً عشػج هدػتػى  2.20هدتػى 
 عمٍ درجة هشاسبة هغ الرجؽ.

 الصخؼية:صجؽ السقارنات  -0
قاهت الباحثة بتصبيق السؿياس عمٍ عيشة إستصلاعية هغ شمبة جاهعة بػرسعيج بمغ عجدىا )ف = 

% )هغ الجرجات السختفعة( هغ  04( وترحيحو ورصج درجاتو وتختيبيا تختيباً تراعجياً وأخح ندبة 32
رباعٍ الأعمٍ ، وندبة ( شالباً وشالبة تسثل الإ 05إجسالٍ عجد أفخاد العيشة الاستصلاعية فبمغ عجدىا )

( شالباً 05% )هغ الجرجات السشخفزة( هغ إجسالٍ عجد أفخاد العيشة الاستصلاعية فبمغ عجدىا ) 04
لمسقارنة بيغ الإرباعٍ الأعمٍ والأدنٍ  T" Test"وشالبة تسثل الإرباعٍ الأدنٍ وباستخجاـ اختبار"ت" 

 وكانت الشتائج كسا ىػ هػضح بالججوؿ التالي:
 (6ججوؿ )

الستػسصات والانحخافات السعيارية وؾيسة "ت " وهدتػى دلالتيا للإرباعٍ الأعمٍ والأدنٍ عمٍ هؿياس 
 السخونة العقمية

 العيشة
 
 

 الستغيخ

 الإرباعٍ

 ؾيسة
 " ت "

هدتػى 
 الجلالة

 الأدنٍ الأعمٍ

 الستػسط العجد
الانحخاؼ 
 السعيارى 

 الستػسط العجد
الانحخاؼ 
 السعيارى 

السخونة 
 2.20 03.0 2.3 020.2 05 2.5 044.3 05 العقمية

( هسا 04ودرجات حخية ) 2.20يتزح هغ الججوؿ الدابق أف ؾيسة "ت" دالة إحرائياً عشج هدتػى 
يذيخ إلٍ وجػد فخؽ داؿ إحرائياً بيغ هتػسصٍ درجات الإرباعٍ الأعمٍ والأدنٍ لسؿياس السخونة 
العقمية هسا يجؿ عمٍ قجرة السؿياس عمٍ التسييد بيغ هختفعٍ وهشخزٍ السخونة العقمية أى أف 

 السؿياس عمٍ درجة هشاسبة هغ الرجؽ.  

 ثانياً: ثبات السؿياس
 شخيقة هعاهل ألفا لكخونباخ -أ

    Cronbach's Alphaاستخجهت الباحثة لحداب ثبات عبارات السؿياس هعاهل ألفا لكخونباخ  

 Coefficient  فٍ حالة ححؼ درجة العبارة هغ الجرجة الكمية لمسؿياس فبمغت ؾيسة هعاهل ألفا العاـ 



 اليقظة العقلية وعلاقتها بالمرونة المعرفية لدى طلبة جامعة بورسعيد

ددسوقيأ.د/                                       سارة لبيب محمــدالرفاعي ,ــدعثمان قاسمد/إيمان محم, شيرين محمـ

 جاهعح تىرسعيد –مجلح كليح الترتيح                         644(                                       2422– أكتىتر) –(  44العدد )

 
 

 
( كسا تع حداب هعاهل ثبات كل عبػارة فكانػت ؾػيع هعػاهلات ثبػات العبػارات كسػا 2.405لمسؿياس ككل )

 ىػ هػضح بالججوؿ التالي :
 (02ججوؿ )

 ؾيع هعاهلات ألفا لعبارات السؿياس
رقن 

 العبارة

هعاهل قيوت 

 ألفا

رقن 

 العبارة

قيوت هعاهل 

 ألفا

رقن 

 العبارة

قيوت هعاهل 

 ألفا

رقن 

 العبارة

قيوت هعاهل 

 ألفا

0 87.03 04 87.06 .. 87.06 48 87.0. 

. 87.0. 05 87.08 .0 87.08 40 87.03 

3 87.03 06 87.0. .0 87.0. 4. 87.08 

4 87.08 0. 87.03 38 87.03 43 87.0. 

5 87.06 00 87.08 30 87.08 44 87.05 

6 87.03 00 87.06 3. 87.06 45 87.04 

. 87.0. .8 87.05 33 87..0 46 87.06 

0 87.05 .0 87.0. 34 87.0. 4. 87.08 

0 87.0. .. 87.04 35 87.04 40 87.0. 

08 87.06 .3 87.08 36 87.08 40 87.08 

00 87.08 .4 87.0. 3. 87.0. 58 87.0. 

0. 87.0. .5 87.0. 30 87.0. - - 

03 87.04 .6 87.04 30 87.06 - - 

يتزح هغ الججوؿ الدابق أف جسيع ؾيع هعاهلات ثبات العبارات أقل هغ هعاهل ثبات السؿياس ككل هسا 
 يذيخ إلٍ أف العبارات عمٍ درجة هشاسبة هغ الثبات.

 شخيقة التجدئة الشرؽية: -ب 
وبمغػت ؾيسػة   Split half التجدئػة الشرػؽيةلمتحقػق هػغ ثبػات السؿيػاس ككػل تػع اسػتخجاـ شخيقػة 

 ( وبعػج ترػحيح أثػخ التجدئػة بسعادلػة سػبيخهاف وبػخاوف 2.330هعاهػل الارتبػاط بػيغ نرػفٍ السؿيػاس )

Spearman-Brown ( ويتزػح هسػا سػبق أف السؿيػاس عمػٍ 2.465بمغػت ؾيسػة هعاهػل الثبػات ، )
 درجة هشاسبة هغ الثبات.

 الاتداؽ الجاخمٍثالثاً:
السحكسيغ هغ أنػاع الرجؽ الدػصحٍ أوالطػاىخى ؛ لػحلظ قاهػت الباحثػة بتصبيػق السؿيػاس يعج صجؽ 

( وذلػػظ لحدػػاب الاتدػػاؽ 32عمػػٍ عيشػػة اسػػتصلاعية هػػغ شػػلاب جاهعػػة بػرسػػعيج بمػػغ عػػجدىا )ف = 
 الجاخمٍ عغ شخيق حداب هعػاهلات الارتبػاط بػيغ درجػة كػل عبػارة والجرجػة الكميػة لمبعػج وكػحلظ حدػاب

باط بيغ هجسػع درجات كل بعج والجرجة الكمية لمسؿياس  فكانت ؾيع هعاهلات الارتباط كسا هعاهلات الارت
 ىػ هػضح بالججوؿ التالي 
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 (00ججوؿ )

 ؾيع هعاهلات ارتباط عبارات السؿياس بالجرجة الكمية لمبعج
هعاهل  بعذ التلقائيت هعاهل الإرتباط

 الإرتباط

هعاهل  بعذ التكيف

 الإرتباط

 بعذ التحكن 

8740. 0 87600 3 87506 . 

8740. 4 87304 5 8754. 6 

874.0 0 87585 . 87550 0 

8745. 0. 875.0 08 876.3 00 

87555 04 87360 03 87.3. 05 

87580 06 87..0 0. 87534 00 

87653 00 87306 .8 87560 .0 

87608 .4 87.04 .. 87565 .3 

87.00 .. 87504 .6 87664 .5 

87304 38 8744. .0 87404 .0 

87640 33 87485 30 87305 3. 

8753. 30 8756. 34 8663 35 

875.6 4. 87603 36 87580 3. 

87548 44 87358 48 87406 30 

87305 40 87466 43 8744. 40 

  87305 58 8730. 45 

    87538 46 

    87465 4. 

    87564 40 

هعػػاهلات إرتبػػاط بيخسػػػف هتدػػقة داخميػػاً بػػيغ فقػػخات  الأبعػػاد و يتزػػح هػػغ الجػػجوؿ الدػػابق أف جسيػػع 
( 2.352،حيث تخاوحت بيغ )2.22، 2.20الجرجة الكمية لمبعج  وىي دالة إحرائياً عشج هدتػى دلالة 

 .( كحج أعم2.402ٍكحج الأدنٍ لسعاهلات الإرتباط ،)
 (00ججوؿ )

 الجرجة الكميةؾيع هعاهلات الارتباط بيغ هجسػع درجات أبعاد السؿياس و 
 هدتػى الجلالة ؾيسة هعاهل الارتباط أبعاد السؿياس

 2.20 2.533 لتحكعبعج ا
 2.20 2.520 التكيفبعج 
 2.20 2.520 التقائيةبعج 
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يتزح هغ الججوؿ الدابق أف ؾيع هعاهلات الارتباط بيغ هجسػع درجات كل بعج والجرجة الكمية 
أى أنو يػجج اتداؽ ها بيغ أبعاد السؿياس والجرجة الكمية.  2.20لمسؿياس دالة إحرائياً عشج هدتػى 

 هسا يذيخ إلٍ أف السؿياس عمٍ درجة هشاسبة هغ الاتداؽ.
 
 

( عبارة 22وهغ إجخاءات الرجؽ والثبات الدابقة أصبح السؿياس فٍ صػرتو الشيائية هكػف هغ )
      هػزعة عمٍ أبعاده كسا يمٍ:

 (03ججوؿ )

 أرقاـ العبارات عجد العبارات البعج

 التحكع
0-3-5-00-02-06-00-03-02-06-30-

32-34-36-20-22-23-26 03 

 التكيف
3-2-4-02-03-04-02-00-03-05-30-

32-33-22-23-22 03 

 التقائية
0-2-6-00-02-03-05-02-04-32-33-

35-20-22-25 02 

إجسالي 
 22  العبارات

 وصف السؿياس  -6
 (.00( هفخدة كسا هػضح بالججوؿ رقع )22)يتكػف هؿياس السخونة السعخؼية هغ 

 تعميسات السؿياس وترحيح الجرجات : -7
يجيب الصالب عمٍ السؿياس بصخيقة التجرج الخساسي بصخيقة ليكخت،بإختيار بجيل واحج هغ خسدة 

درجة.والعكذ  0درجات ،أبجاً تسثل  2أبجاً(،بحيث دائسا تسثل  -نادراً  -أحياناً  -غالباً  –بجائل ) دائساً 
 معبارات الدالبة .ل

 الأساليب الإحرائية  السدتخجهة في الجراسة :رابعاً:
 :استخجهت الباحثة الأساليب الإحرائية الآتية لمتحقق هغ صحة فخوض الجراسة وىي 

 هعاهل إرتباط بيخسػف .  -3

 اختبار "ت" .  -2
الاجتساعية والسعخوفة اختراراً وتع إجخاء التحميل الإحرائي لمبيانات بػاسصة الحدهة الإحرائية لمعمػـ 

    .Spss Vب
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 ًتائج الدراسح وتفسيرها
 اختبار صحة الفخض الأوؿ: -

"، ويػضح "يستمظ شمبة جاهعة بػرسعيج هدتػى هختفع هغ اليقطة العقمية يشز الفخض الأوؿ عمٍ أف
 الججوؿ التالي هدتػى اليقطة العقمية للأبعاد والجرجة الكمية .

 (02ججوؿ )
 الستػسصات الحدابية لميقطة العقمية الجرجة الكمية والأبعاد

 الشدبة أعمٍ هغ الستػسط الشدبة أقل هغ الستػسط البعج
 %22.3 020 %22.4 003 السلاحطة
 %34.5 52 %30.0 022 الػصف

 %23.0 022 %23.4 000 الترخؼ بػعي
 %24.3 024 %20.2 005 عجـ الحكع عمٍ الخبخات الجاخمية

التفاعل هع الخبخات الجاخميةعجـ   005 20.2% 024 24.3% 
 %24.0 023 %20.6 006 الجرجة الكمية

يتبيغ هغ الشتائج أف هدتػى اليقطة العقمية هغ حيث الجرجة الكمية والأبعاد يطيخ بجرجة 
ريع سميسػف،فجاء )،وتتفق هع نتيجة دراسة يتع رفس الفخض الأوؿ حلظبهتػسصة،و 

 (.0206الحارثي:(،)سعج 0202سػداف:
تتأثخ اليقطة العقمية بالخرائز الشفدية وسمػكيات الفخد،ويعج شالب الجاهعة في هخحمة نسائية تتداهغ 
هع التغيخات الشفدية والإجتساعية التي تؤثخ عمٍ سمػكياتو،وتػضح نتيجة الجراسة الحالية السدتػى 

ده عمٍ المحطة الخاىشة وهجى نطختو الستػسط لميقطة العقمية لصمبة الجاهعة هسا يعكذ هدتػى تخكي
 السجخدة للأحجاث،ويعبخعغ أداءىع لأفعاليع التمقائية هعتسجيغ عمٍ الإعادة والتكخار فأشارت 

Langer(    )  أف اليقطيغ عقمياً يػجيػف إنتباىع لدمػكياتيع التمقائية هسا يدسح ليع بتعجيميا
كػف يقطاً بذكل هتعسج حتٍ يدتصيع إدراؾ الػاقع وتصػيخىا،فالصالب الجاهعي بحاجة لمتجريب عمٍ أف ي

والأحجاث والسػاؾف برػرة أوضح وأشسل،وأكثخ إنفتاحاً عمٍ الأفكار والخؤى الججيجة هسا يتيح لو 
 التعجيل والتصػيخ .

كسا تذيخنتائج الجراسة لزخورة تشسية اليقطة العقمية لجى شمبة جاهعة بػرسعيج حتٍ يدتصيعػف 
،بالإضافة للأحجاث السدتجاهة هثل    Covidث الزاغصة هثل جائحة كػرونا التعاهل هع الأحجا

 هػؾف الإختبارات،الزغػشات الشفدية والأكاديسة التي يتعخض ليا شالب الجاهعة والتي بجورىا تخفس 
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 ،(    ,Tilahun،)(     ,Reibel,et al.     ; Roth & Creaserهدتػى القمق والتػتخ)
 (.0205، دراسة نبيل عبج اليادي )(    ) .Ramli,et alوتخفس الزغػط الأكاديسية 

فتحدغ هغ قجرة الصالب عمٍ تحكخ السعمػهات،وتحدغ كسا تداىع في رفع هدتػى الأداء الأكاديسي 
أف اليقطة العقمية ليا  (    )Naporaوكسا أشارت ،(     .Marzek, et al)أداء الحاكخة العاهمة 

 . عمٍ السدتػى الأكاديسي أفزل هغ تأثيخ الجانب السعخفيتأثيخ 
)عمي  (،دراسة0202وتختمف تمظ الشتيجة هع نتائج دراسة كلًا هغ )الجػىخة فيج الجبيمة:

(التي أضيخت وجػد هدتػى هختفع هغ اليقطة العقمية لجى 0205( ،)هعاذ الخسايدة:0205الذمػي:
 شمبة الجاهعة.

 اختبار صحة الفخض الثاني: -
، يستمظ شمبة جاهعة بػرسعيج هدتػى هختفع هغ السخونة السعخؼية""يشز الفخض الثاني عمٍ أف 

   الكميةوبإستخجاـ الستػسصات الحدابية يػضح الججوؿ التالي هدتػى هختفع هغ السخونة للأبعاد والجرجة
 (02ججوؿ )

 النسبت أقل هن الوتوسط البعذ
أعلي هن 

 الوتوسط

%5070 005 بعذ التحكن  008 

%5573 0.4 بعذ التكيف  080 

%5873 003 بعذ التقائيت  00. 

%5373 0.8 الذرجت الكليت  085 

يتبيغ هغ الشتائج أف هدتػى السخونة السعخؼية هغ حيث الجرجة الكمية والأبعاد هتػسط، وذلظ يعشي 
وبحلظ يتع رفس هتػسط  هغ السخونة السعخؼية،تستع عيشة الجراسة هغ شمبة جاهعة بػرسعيج بسدتػى 

 الفخض الثاني .
(،دراسة نافد أحسج عبج 0206)وتتفق نتائج الجراسة  الحالية هع دراسة هيسي أحسج،فاشسة خميل 

 (.0203) بؿيعي
يعبخ هدتػى السخونة السعخؼية الستػسط عغ قمة إهكانيات الصمبة لتغييخ شخؽ إستجابتيع لمسػاؾف وفقاً 

في السػاؾف أوالأحجاث الصارئة،حيث تع تصبيق أدوات الجراسة في فتخة التػؾف السفػاجئ للإنتطػاـ  لمتغيخ
في الجراسة  بدػبب جائحػة كػرونا،وتداهشػاً هػع فتػخة قبيػل الإختبػارات الشيائيػة،فكانت إسػتجابتيع تعكػذ 

احثػػة السدػػتػى قػػجرتيع عمػػٍ التعاهػػل هػػع التغيػػخات السفاجئػػة لمسػاؾػػف والأحػػجاث الزاغصة،وتفدػػخ الب
 الستػسط لمسخونة السعخؼية عمٍ وجييغ:
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أولًا قج يخجع ذلظ لأسباب خاصة بالتشذئة الإجتساعية أو لسدتػى الكفاءة الحاتية فأثيتت الجراسات هثل 
العلاقة الػثيقة بيغ   (    ) Esen,et al ،ودراسة (    )Mostafaoglo and Onenدراسة

 الكفاءة الحاتية والسخونة السعخؼية . 
ثانياً قج يعػد السدتػى الستػسط لمسخونة السعخؼية لتأثخه بسدتػى اليقطة العقمية لجى الصمبة فأضيخت 
الجراسة الحالية السدتػى الستػسط لميقطة العقمية،اثبتت الجراسة الحالية وجػد علاقة إيجابية بيغ 

 (    ) Moore and Peter Malinowski مية والسخونة السعخؼية،وأضيخت دراسةاليقطة العق

 هداىسة اليقطة العقمية في تصػيخ السخونة السعخؼية . (    )Singh and Sharma،ودراسة 
فزلًا عغ تأثيخ اليقطة العقمية السباشخ عمٍ السخونة السعخؼية فميا تأثيخ غيخ هباشخ عمٍ السخونة 

بيغ أف السخونة السعخؼية تزعف عشج التعخض لمسػاؾف الرعبة والزاغصة كسػؾف السعخؼية حيث ت
،في حيغ أثبتت الجراسات قجرة اليقطة عمٍ تخؽيف الزغػط (    ) Rennerالإختبارات كسا أشار 

 . (    ) Ramli,et al ،(0205الشفدية والزغػط الأكاديسية هثل نبيل عبج اليادي أحسج )
(، ودراسػػػة محمد صػػػؽية 0205)ع دراسػػػة عبػػػج الكػػػخيع غػػػالي، فجػػػخ حدػػػيغهػػػوتختمػػػف تمػػػظ الشتيجػػػة 

عيشػة الجراسػة بسدػتػى  ( التي أضيخوا تستع أفػخاد0203)(،دراسة سلاهة عقيل،عبج الفتاح فخح0203)
 .هغ السخونة السعخؼيةهختفع 

حيث السشاىج وقج يخجع إختلاؼ نتيجة تمظ الجراسات هع الجراسة الحالية لإختلاؼ البيئة الأكاديسية هغ 
 وشخؽ التقػيع أو الأنذصة داخل البيئة الأكاديسية أو إختلاؼ البيئة الإجتساعية .

 اختبار صحة الفخض الثالث: -
تػجػػج علاقػػة إرتبػػاط دالػػة إحرػػائياً بػػيغ اليقطػػة  "لاختبػػار صػػحة الفػػخض الثالػػث والػػحى يػػشز عمػػٍ أنػػو 

اسػػتخجهت الباحثػػة هعاهػػل الارتبػػاط  ."العقميػػة والسخونػػة السعخؼيػػة وأبعادىػػا لػػجى شػػلاب جاهعػػة بػرسػػعيج
Correlation Cofficient   التتػػابعٍ لبيخسػػػف بػاسػػصة الحدهػػة الإحرػػائية لمعمػػػـ الاجتساعيػػة

 ( نتائج ىحا الفخض:03ججوؿ )، ويػضح    .Spss Vوالسعخوفة اختراراً ب
 (03ججوؿ ) 

 اليقطة العقمية والسخونة العقميةؾيسة هعاهل الارتباط  بيغ درجات 
 (002وهدتػى دلالتو )ف= 

 هستوى الذلالت قيوت هعاهل الارتباط الوتغيراث

 اليقظت العقليت 

 الورونت الوعرفيت
8748. 8780 

درجات بيغ  2.20يتزح هغ الججوؿ الدابق وجػد علاقة إرتباشية هػجبة دالة إحرائياً عشج هدتػى  
 شلاب جاهعة بػرسعيج.اليقطة العقمية والسخونة السعخؼية لجى 
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 تفدخ العلاقة بيغ اليقطة العقمية والسخونة السعخؼية هغ خلاؿ عجة أوجو كسا يمي:
لإنتباه عمٍ المحطة الحالية دوف التفكيخ في لحطة هاضية تعبخ اليقطة العقمية عغ التخكيد وا -0

أو هدتقبمية،ودوف إصجار أحكاـ بشػعييا الإيجابية والدمبية،فالتفكيخ في لحطة هاضية أو 
هدتقبمية، وإصجار أحكاـ يذتت الحىغ ويعيق التفكيخ في الحجث نفدو أو السػؾف بالذكل 

غيخ في السػؾف أو هػاكبتو والتكيف هعو أو الحي يعيغ الفخد أف يحجث تغيخ يتشاسب هع الت
إصجار الإستجابة التي تلائع السػؾف الججيج بسا يتلائع هع تصػرات السػؾف وتغيخاتو،دوف 

 التذبث بسعتقج أو فكخ،وىحا التغيخ ىػ ها يعبخ عغ السخونة السعخؼية. 
ة السعخؼية تعتسج وتتصمب السخونة السعخؼية هغ الفخد أف يتسيد بتخكيد عاؿٍ وهدتسخ،فالسخون -0

،وىحا ها تػفخه اليقطة العقمية (        )Canas , et alعمٍ عسميات الإنتباه كسا أوضح 
حيث أف هغ خرائريا الإنتباه السترل والتخكيد لفتخة شػيمة عمٍ الخبخة الآنية للأفكار 

(،بالإضافة أنيا تجعع القجرة العالية عمٍ (    ,Bishopوالإنفعالات والتغيخات الخاصة بيع 
،ذلظ فزلًا (   -        ) Brawn,et alالإستسخار في حالة الػعي والإنتباه كسا أوضح 

 Moore andعسا أثبتتو الجراسات هغ دور اليقطة العقمية في تحديغ الإنتباه كجراسة 

Malinowski (    ). 
فعاؿ إنسا لخدود الأفعاؿ فتطيخ الإستجابة تجعع اليقطة العقمية الإنتباه ليذ فقط للأ -3

الإيجابية،وتعسل عمٍ إخفتاء الإستجابة الدمبية،وتخى الباحثة أف ذلظ الدمػؾ يجعع الإستجابة 
 بذكل هخف ويجعع التكيف هع السػاؾف والأشخاص .

دية ( أف إنعجاـ اليقطة العقمية يػلج نطخة أحا0205)،محمد الدىخاني يػنذهخعي ووفقاً لسا أشار  -2
الإتجاه وقصعية للأحجاث التي يسخ بيا الفخد،هسا يؤدي إلٍ الخكػد الفكخي،وعجـ تقبل الخؤى 

 الججيجة،فيتدع الفخد بالدمػؾ الآلي،وبالتالي لا يدتصيع أف يكػف هخناً.  

أف الترخؼ بجوف وعي ويقطة يجعل الصمبة تغيب عشيع (    ) Haigh, et al وكسا أوضح  -2
السعمػهات الزخورية لسعالجة السػاؾف التي يػاجيػنيا هسا يؤدي لػياب السعالجة السعخؼية 

 السخنة،وبحلظ لا يكػنػف هشفتحيغ عمٍ الخبخات الججيجة . 
جراسة عمي أثبتت دراسات عجيجة العلاقة الػشيجة بيغ اليقطة العقمية والكفاءة الحاتية ك -3

(،فتعج الكفاءة الحاتية هغ أىع العػاهل السؤثخة عمٍ 0200(،عاهخ الزبياني)0205الذمػي)
 Mostafaoglo andراسةالسخونة السعخؼية فأثبتت الجراسات العلاقة الإيجابية بيشيسا كج

Onen(    )ودراسة، Esen, et al (    )   . 
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كسا تديع اليقطة العقمية في التشطيع الإنفعالي هغ خلاؿ تشطيع الػعي والإنتباه والديصخة عمٍ  -4
 Howell(،دراسة 0205،دراسة ـبة جابخ )(       )Bearالإنفعالات،ويجعع ذلظ نتائج دراسة 

and Buro(    ) وذلظ يييئ الصالب لمتعاهل هع الزغػشات هثل التكميفات والإختبارات،
ئية هغ خلاؿ التكيف هع السػؾف وحجوث التغيخالسشاسب في شخيقة تفكيخه،وتقبل الخؤى الشيا

 .الججيجة لسػاكبة الحجث الصارئ أو السػؾف الزاغط 
وأيزاً تفدخ العلاقة بيغ اليقطة العقمية والسخونة السعخؼية بذكل غيخ هباشخ هغ خلاؿ ها  -5

عشج التعخض لمسػاؾف الرعبة ف أف السخونة تزع (    ) Rennerأشارت إليو دراسة 
نبيل عبج اليادي ونطخاً لقجرة اليقطة العقمية عمٍ تخؽيف الزغػط كسا أكجت دراسة والزاغصة، 

(0205،) Ramli, et al (    )، فتجعع الفخد والصالب خاصةً عمٍ الحفاظ عمٍ هدتػى هخونتو
 السعخؼية في السػاؾف الرعبة والزاغصة .  

وتفدخ تمظ العلاقة هغ الشاحية العربية هغ خلاؿ ها اتزح عغ شخيق أشعة الخنيغ السغشاشيدي  -6
MRI) أف تسخيشات اليقطة العقمية ليا تأثيخ عمٍ انكساش السشصقة المػزية السػجػدة في الشاحية )

بػضائف  الرجغية لمسخ وبإنكساشيا تربح القذخة قبل الأهاهية أكثخ سسكاً وىي السشصقة السختبصة
ذلظ فزلًا عسا أوضحو نسػذج   (    ) .Barbey, et al العقل التشطيسية العميا هثل الػعي والتخكيد

(Anderson(      أف التحكع الإنتباىي،والسخونة السعخؼية تترلاف بأنطسة الفز الجبيي في
 Gartenschlagerالسخ،كسا يتزح الإرتباط بيغ اليقطة العقمية والسخونة السعخؼية هغ خلاؿ دراسة 

et al. (    ) التي أضيخت وجػد إرتباط لميقطة العقمية بسشاشق السخ السدئػلة عغ الإنتباه الخارجي 
 . (    ) Kahnmanوىػ ها تعتسج عميو السخونة السعخؼية كسا أوضح 

 Satoruتخى الباحثة أف تتجمٍ العلاقة بيغ اليقطة العقمية والسخونة السعخؼية وفقاً لسا أشار إليو 

بأف السخونة السعخؼية تدداد عشج زيادة الشذاط في القذخة الجهاغية وذلظ عشجها تكػف الأىجاؼ  (    )
،ويؤثخ  (     ,.Barbey, et al) غيخ هألػفة والسياـ غيخ روتيشية،وتزعف عشج نقراف الشذاط ؼيو

ؤية الأشياء كسا لػ أنيا في ذلظ خرائز اليقطة العقمية التي تجعع التخكيد عمٍ المحطة الخاىشة ور 
أف  Langer(     تحجث لأوؿ هخة أي لا يتعاهل الفخد هعيا بذكل روتيشي ،وها أشارت إليو )

اليقطيغ عقمياً يشتبيػف لدمػكياتيع التمقائية  عكذ شبيعة الفخد الحي يعتاد الدمػؾ التمقائي ولا يشتبو 
ػ كانت غيخ روتيشة وغيخ هألػفة و بالتالي يحدغ إليو،كل ذلظ يجعل العقل يقػـ بالأفعاؿ السعتادة كسا ل

 عسل السخونة السعخؼية.  
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 المراجع
 مبةط ٌذالعقمية ل ةظالأنا ًاليق ًنةرالحياة ًعلاقتو به ونح جووالت (،0202الجػػػػػىخة فيػػػػج الجبيمػػػػة )

 (.0350-0322(،)45جاهعة سػىاج،كمية التخبية،هجمج) -،السجمة التخبػيةالجاهعة
 (،إبجاع التفكيخ )بيغ البعج التخبػي والتفكيخ الأخلاقي(،عساف،دار وائل لمشذخ 0203أهاني غازي جخار )

(،الإسياـ الشدػبي لمسخونػة السعخؼيػة 0200إيشاس عبج القادر الجسػقي،سييخ الدعيج جسعة إسساعيل )
التخبػيػة، جاهعػة  والسعتقجات السعخؼية في التشبؤ بػالأداء الأكػاديسي لػجى شػلاب الجاهعة،السجمػة

                                                   ( 53(،عجد )0سػىاج ،كمية التخبية،هجمج )

 عيشة هغ شػلابالذفقة بالحات وعلاقتيا ببعس سسات الذخرية لجى (، 0202رياض نايل العاسسي )
 (.0(،عجد)32،هجمة جاهعة دهذق،هجمج )جاهعة السمظ خالج

الفػػخوؽ فػػي اليقطػػة العقميػػة لػػجى شمبػػة الجاهعػػة وفقػػاً لستغيػػخ  (،0202سػػػداف ) ريػػع سػػميسػف،فجاء
التخرػػز الأكػػاديسي دراسػػة هيجانيػػة عمػػٍ عيشػػة هػػغ شمبػػة كميتػػي التخبيػػة والرػػيجلة بجاهعػػة 

 ( .22-02(،)0السجمة التخبػية الإلكتخونية الدػرية عجد ) شخشػس،
بأعخاض القمق لجى شػلاب الكميػة التقشيػة بسحافطػة  (،اليقطة العقمية وعلاقتيا0206سعج محمد الحارثي )

 (.024-006)،(24)عجد ، بيةركمية الت - ىاجوجاهعة س،  يةوبرالهجمة التبيذة ، 
لػجى (،السخونة السعخؼية وعلاقتيا بالتصخؼ الفكخي 0203سلاهة عقيل السحدغ،عبج الفتاح فخح أحسج )

 العمسيػػػة لكميػػػة التخبية،جاهيػػػة أسػػػيػط،شمبػػػة جاهعػػػة الأهيػػػخ سػػػصاـ بػػػغ عبػػػج العديد،السجمػػػة 
  (.022-000(،)2( ،عجد)30هجمج)

،اليقطػػة العقميػػة وعلاقتيػػا بالتعػػاشف والدػػمػؾ الإجتسػػاعي الإيجػػابي لػػجى  (0200)عػػاهخ محمد الزػػبياني
الصمبػػػة اليسشيػػػيغ فػػػي الرػػػيغ، السجمػػػة العخبيػػػة لمعمػػػػـ ونذػػػخ الأبحاث،هجمػػػة العمػػػػـ التخبػيػػػة 

  .(00،عجد)( 2والشفدية،هجمج)

،هجمة الجاهعة مبةط ٌذل فيةرالهع ًنةر(، اله0205عبػػج الكػػخيع غػػالي هحدػػغ ، فجػػخ حدػػيغ كػػاضع )
 (. 303 – 063(، )0( ، عجد )23،هجمج ) اقرالع -الإنسانية( نو)العم ةرأبحاث البص

التخبيػة (،اليقطة العقمية وعلاقتيا بالكفاءة الحاتية لػجى عيشػة هػغ شػلاب كميػة 0205عمي محمد الذمػي )
 عػيغ جاهعػة والتخبية، العمػـ و للآداب البشات كمية بية،رالعمهي في الت ثهجمة البحبالجوادهي ،

( .02-0( ، )06( ، عجد )6هرخ هجمج ) – شسذ                
(،اليقطػػة العقميػػة وعلاقتيػػا بجػػػدة الحيػػاة لػػجى شمبػػة 0205هعػػاذ جسػػاؿ الخسايدػػة،أنذ الزػػلاعيغ )

 الأردف.  –دتيخ غيخ هشذػرة جاهعة هؤتة،رسالة هاج
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(،أثػػخ الكفػػاءة فػػي المغػػة الثانيػػة عمػػٍ الػػحاكخة العاهمػػة والسخونػػة 0204محمد صػػؽية،رافع عقيػػل الدغمػػػؿ )

 -،رسػالة دكتػػراه غيػخ هشذػػرة، كميػة التخبيػة السعخؼية لجى الصمبة ثشائي المغة في هجيشػة عكػا 
 .جاهعة اليخهػؾ،الأردف

(،ىل يسكغ أف يكػف الرسػد والإذدىار هتغيخيغ وسيصيغ في العلاقة 0205الدىخاني)هخعي يػنذ ،محمد 
بيغ اليقطة العقمية والخضا عغ الحياة لصلاب الجاهعة في الدعػدية ؟دراسة ؾياسية واستكذاؼية 

( ، عػػجد 00هجمػػج ) هجمة الجراسػػات التخبػيػػة والشفدػػية،جاهعة الدػػمصاف قػػابػس،لمبعػػج الشفدػػي،
(2( ، )425-403.) 

السخونة السعخؼية وعلاقتيا بسفيػـ الحات الأكاديسي لػجى  (،0206هيسي الديج أحسج،فاشسة محمد خميل )
جاهعػػة سػػػىاج،عجد  -شالبػػات كميػػة العمػػػـ والآداب بدػػخاة عبيجه،السجمػػة التخبػية،كميػػة التخبيػػة

60(،52 –   026. ) 
(،هػػػاوراء الػػػحاكخة والسخونػػػة السعخؼيػػػة لػػػجي شمبػػػة الدػػػشة الجاهعيػػػة 0203نػػػافد أحسػػػج عبػػػج بؿيعػػػي )

(.        325   – 306،)3،عػػػػجد 02البحخيغ،هجمػػػػج  –الاولي،هجمػػػػة العمػػػػػـ التخبػيػػػػة والشفدػػػػية 
         

لػٍ السعخفػة ( ، اليقطة العقميػة وعلاقتيػا بػالفكيخ هػا وراء السعخفػي والحاجػة إ0205ـبة هجيج عيدٍ )
العػػخاؽ، هجمػػج  –لػػجى شمبػػة كميػػة التخبيػػة لمعمػػػـ الإندػػانية و الرػػخفة ، هجمػػة أبحػػاث البرػػخة 

(.062– 035) ،0،عجد 23  
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