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 تصور مقترح لإنشاء جامعات العمر الثالث في مصر
 على ضوء بعض التوجهات الدولية المعاصرة لجودة حياة  المسنين

 أ.م.د/ علا عاصم السيد إسماعيل
 أستاذ مساعد بقسم أصول التربية

 المنصورةجامعة  –كلية التربية 

 ملخص البحث
يستهدف البحث الحالي صياغة تصور مقترح لإنشاء جامعات العمر الثالث في مصرر  

تحديرد واحرلم لمرا يهرحر      من أجل تحقيق جودة الحياة المعيشية للمسنين، وذلك من خلال: 

مههوم جامعرات العمرر الثالرث مرن أاروفرات  مريرة متنوعرة، توحريلم بعرت معرا  التوجهرات            

التي تعمل على إبراز العلاقة بين جامعات العمرر الثالرث وجرودة الحيراة المعيشرية لمبرار       الدولية 

السن، إبراز أهم معا  جودة الحياة المعيشية لمبار السن، وحع مجموعة من المتطلبات تسراعد  

علررى إنشرراء جامعررات العمررر الثالررث في مصررر لتحقيررق جررودة فيرراتهمفي وقررد اعتمررد البحررث في         

هج الوصرررهي،  نررر  المرررنهج الرررطب يرررتلاءم مرررع ابيعرررة هرررط  الدراسرررة، وذلرررك  خطواتررر  علرررى المرررن

للتعررررف علرررى الررررقب الترررى تقررردم للثامعرررات العمرررر الثالرررث، وأهررردا ها، ومجا تهرررا، وبعرررت        

التوجهرات العالميررة في هرطا ا ررال، ، ارم إبررراز مههروم جررودة الحيراة المعيشررة للمسرنين وحرررورات        

ا في إاررار نيرررب، في ةاولررة للتوصررل إق تصررور مقررترح   لرر ، وبعررت المت رررات التررى ترردل عليهرر  

وتوصررل البحررث إق أم جامعررات العمررر     يسرراعد علررى إنشرراء جامعررات العمررر الثالررث في مصرررفي     

الثالررث تحقررق جررودة الحيرراة للمسررنين، وتصررنع الهرررب للمشرراورة وتقبررل  راء ا خرررين اللثرروء  

ت ا جتماعيرررة وتحقيرررق مبررردأ إلررري المعرررارف وا صررردقاء وقرررت فررردو  ا زمرررات وإ ررربا  الحاجرررا 

التنمية الإنسانية، ومساعدتهم علرى التقررم مرن ا تمرع وت ويرد ا جيرال الحاليرة  ر اتهم         

 ا جتماعية والحياتية وتحقيق جودة الحياة الصحية والتر يهية والتعليمية والثقا ية في
التعليم  –ين جودة فياة المسن -كبار السن -الملمات المهتافية : جامعات العمر الثالث

 المستمرفي
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Aproposed Vision for Establishing the Third- age 

Universities in Egypt in the Light of some Contemporary 

International Orientations for The quality of Elderly life. 

 the current research aims to formulate a proposed vision 

for the establishment of third age universities in Egypt in order 

to achieve the quality of life for the elderly, through: A clear 

definition of the various intellectual propositions imposed by the 

concept of third age universities. 

 And clarifying some of the features of the international 

trends that work to highlight the relationship between the third 

age universities and the quality of life for the elderly, and to 

highlight the most important features of the quality of life, the 

quality of life for the elderly, and to set a set of requirements 

that help establish the universities of the third age in Egypt to 

achieve the quality of their lives. 

 he study proceeded in its steps based on the descriptive 

approach, because it is the approach that fits with the nature of 

this study, in order to identify the visions that are presented to 

the third age universities, their objectives, fields, and some 

global trends in this field, then highlighting the concept of 

quality of life for the elderly and its necessities, And some 

indications of it in a theoretical framework, in an attempt to 

reach a proposed vision that would help establish third-year 

universities in Egypt. 

 the research concluded that the universities of the third 

age achieve the quality of life for the elderly, create 

opportunities for consultation and accept the opinions of others, 

resort to acquaintances and friends in times of crises, satisfy 

social needs, achieve the principle of human development, help 

them get closer to society, provide current generations with their 

social and life experiences, and achieve the quality of healthy, 

recreational and educational life. and cultural. 
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 مقدمة
معيم الردول  يمثل ا هتمام بقضايا المسنين اليوم أهمية ةورية في اقتصاديات 

المختلهررة، المتقدمررة منهررا والناميررة علررى فررد سررواء، وتبرردأ هررط  ا هميررة في الترر ا  علررى  

تقدم ا تمعات وتطورها، ودورهرا في تحقيرق التنميرة ا تمعيرة الشراملة، انطلاقرا مرن        

دورهررم امررام الررطب يمارسررون  في نقررل الرر ات لةجيررال القادمررة،  ررا تمع  تررا  إق   

لعمريرررة باعتبرررارهم كررروادر موهررروبين وعلرررى درجرررة عاليرررة مرررن التررردري        هرررط  الهارررة ا 

  وأصحام المهارات وال ات المتعددةفي

التوج  نحو ا هتمام بمبار السرن مرن الموحروعات امامرة في الدراسرات       فيث يُعد

التربويررة، هررطا النررو  مررن ا هتمررام الررطه يهرررم أهميترر  داخررل معيررم ا تمعررات في          

الوقت الحاحر، فيرث اههرت معيرم أنيرار ا تمعرات علرى هديرد برامجهرا التربويرة          

نين، وتحقيقرررا لهلسرررهة التربيرررة  وتنميرررة أ مارهرررا في إارررار دعرررم ا دوار التربويرررة للمسررر   

المسررتمرة نيرررا للرردور المررب  الررطه يممررن أم يقدمرر  هررت ء ا  ررراد داخررل  يررة مجتمررع،      

 مما   ك  ي  تعدد أوج  الإ رادة مرن أدوار كبرار السرن يسراعد في تنميرة ا تمعرات        

مررن النافيررة الحضررارية الررتي تحقررق تهرراهم أ ضررل بررين ا جيررال،  ررا يسررتدعي تطرروير      

تربويررة وتعليميررة وتثقيهيررة ترقررى بهررم إق تحقيررق التقررارم الهمرررب بررين أبنرراء         برررامج

ا تمررع وهعلررهم منررتثين علررى امتررداد أعمررارهم  ايررث يشررملوم دا ع ررا قوي ررا لتطررور      

 ا تمعاتفي

ولما كام التطوير والتنمية من المهارات والمهايات ا تمعية التى تتطلر  ترو     

م أعمررار ا  ررراد،  ينرر  يتطلرر  توسرريع القاعرردة العريضررة    التربيررة المسررتمرة دوسررا فسررا 

مرررط  التربيرررة  نتسرررام ديرررع ا  رررراد الرررطين يريررردوم مواصرررلة التعلررريم والتررردري ،         

واكتسام المهارات وا نشطة،   صبلم البحث عرن الصريغ غر  المتسسرية لتحسرين فيراة       

قتصررر برامجهررا كبررار السررن أفررد الشررعارات الررتي تر عهررا المنيمررات الدوليررة ايررث   ت 

على اكتسام المعارف والمهارات  قط، إسا  بد من التركي  على مهارات إنتا  المعرارف  

 والإبدا  وا بتمار مع مرور ال من من خلال متسسات تربوية تراعى افتياجات المسنينفي
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(،الرطه كرام بعنروام طا ارر الدوليرة      7، 9102 قد أكدت اليونسمو في تقريرهرا   

علرى أهميرة تطروير بررامج رعايرة المسرنين       ط،  والشريخوخة يا كبار السن التي تعالج قضا

وبصررهة خاصررة المتقاعرردين عررن العمررل مررن خررلال الااررة أسررا  متسسررية ترعرري كبررار      

السررن، ا ول هررى المتسسررات الدميررة والرعاايررة، الثررانى المنيمررات التنمويررة، وا خرر         

نهروم بردعاام وخر ات    منيمات ومتسسرات فقوقيرة تيهرر مرده تطرور ا تمعرات وال      

هط  الهاة، إم تقدم ا تمعات المتقدمة  رم توليد التثارم الإيجابية، وتممرين كبرار   

السرررن أصرررحام الررر ات مرررن صرررناعة وا ررراذ قررررارات لصرررا  مجتمعررراتهم ا ليررررة          

باسررررتخدام المنهثيررررة التشرررراركية وبدراسررررة افتياجرررراتهم وتنهيررررطها مرررررورا بررررالتقييم  

ية أساسية داخل ا تمعات للنهوم بها من خلال السعي وراء والتطوير واعتبارها قض

 تحسين جودة فياة المسنين  ا يممنها من النهوم با تمعاتفي

وفتي يتممن ا تمع من الولو  نحو ا صلاح ا تمعري ومواصرلة تطرور ،  ينر      

ينبغررري عليررر  الوقررروف بالرصرررد والتحليرررل للمشرررة عرررن ا دوار التربويرررة وا تمعيررررة         

تنمويرة للمسرنين، والمتقاعرردين عرن العمررل بصرهة عامرة، والوقرروف علرى افتياجرراتهم       وال

الحقيقة التي تساعدهم على ا رتقراء ايراتهم، والإ رادة مرن خر اتهم وأدوارهرم، لري         

هطا  حس  بل إلقاء الضوء على قضاياهم، وعلى نوعية المشملات التي تواجههم، فيث 

يم متسسات يطلرق عليهرا طجامعرات العمرر الثالرثط،      يهتم العا  اليوم بمبار السن بتقد

التي هي تعب  عن فياة جديدة لمرافل متقدمة مرن العمرر يمروم  يهرا ا مرل لمرث  مرن        

الدينامية والعطاء مواكبة للتطرورات العلميرة والتمنولوجيرة مرن أجرل تحسرين نوعيرة        

 فياتهمفي

يراة كونهرا تعمرل    إم جامعات العمر الثالث مرا أارر إيجرابي في تحقيرق جرودة الح     

على دعم أدوار كبار السن و سيما بعد التقاعد عن العمل ايث تصرنع مرم ا مرل في    

فيرراة جديرردة تحقررق مررم بعررت متطلبرراتهم النهسررية وا جتماعيررة والصررحية، وتتعهررد   

بتو    بمة من العلاقات ا جتماعية تسعي إق تنو  أدوارهم  ا يرنعم  إيجابرا علرى    

مبردأ التما رل ا جتمراعي برين ا جيرال، وهرو اهرا  هر ت إلير  كرث            ا تمع في إارار  

 من دول العا في
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 هي لبنام  ا  مههوم العمر الثالث من خلال ارتها  سرن التشري ، والرتي تتنرو       

فا ترر  ا جتماعيررة و ررق الواقررع الثقررافي وا جتمرراعي وا قتصررادب، وأنيمررة التقاعررد،    

كبرار السرن، والإ رماليات الاصرة بهرم والرتي تتعلرق         والمعاش، وارتها  عدد المعاقين من

بالصررحة العامررة، ودورهررم في تقررديم النصررلم والمشررورة لةجيررال القادمررة، وأتررى ا هتمررام   

بهررررطا المههرررروم في لبنررررام كمررررا أكررررد تقريررررر اليونسررررمو فررررول ا ولويررررات ا جتماعيررررة   

ومة  رعار ط كرامرة   ( انطلاقا من ر ع الحم01، 9102وا قتصادية لمبار السن في لبنام  

المسن من كرامة ا تمعط،  هم يتوقعوم زيرادة أعرداد الشريخوخة بسرب  الحرروم الترى       

  فقت بالبلاد، مما يترت  ازدياد نسبة الإعالة مط  الهاةفي

وقرررررد أقامرررررت اليابرررررام جامعرررررات العمرررررر الثالرررررث كمرررررا أ رررررار مرررررات ليسرررررمهوا      

 Matulckikvon, 2020,51 المرا ررق المررب ، يقرروم  برنررامج أالررق عليرر  خررلال( مررن

هررطا ال نررامج علررى صررنع مجموعررات صررغ ة مررن ا  ررراد الررطين بلغرروا السررتين عامررا،          

هد ها بناء علاقات صرداقة إنسرانية للمسرنين المتقاعردين، وت خرط صرهة المتسسرات غر          

الرسميررة، وتنطلررق مررن مسرراعدتهم علررى إعرراز بعررت ا عمررال الررتي يسررتهاد بهررا مررن           

تو   الدعم المادب لتعليمهم ورعرايتهم صرحيا ومعنويرا مرن أجرل      خ اتهم ومعار هم، و

  عورهم بضرورة جودة فياتهمفي 

 ,Siedleوفي كنرردا انطلقررت جامعررات العمررر الثالررث كمررا أ ررارت دراسررة سرريدل         

مررن كونهررا جامعررات تحرراول تطرروير فيرراة كبررار السررن إق ا  ضررل إق    (571 ,2012

د فيث امتردت لتقردم خردماتها إق ربرات     كونها جامعات تمنحهم فق الحياة من جدي

الرررتي  رردم النسررراء المتقاعررردين عرررن   الدراسررريةالبيرروت بترررو   مجموعرررة مررن المقرررررات   

العمررل، وأيضررا امترردت أنشررطتها لتشررمل التر يرر  في تقررديم رفررلات مررم  قابررل مرراده      

زهيررد ينيمهررا القررااموم علررى أمررر هررط  اهامعررات ليسررا روا في رفررلات خررار  أو داخررل     

 بالحيوية والإقبال المت ايد على الحياةفي   ا يشعرهملاد الب

( مشرررو  يعرررف  Ellis, 2018, 119وتحتضررن كوريررا كمررا يشرر  إليررا      

 دينررة الررتعلم مرردب الحيرراة والررطه يعررد مررن أهررم التطررورات في مههرروم جامعررات العمررر   

لتقاعرد،  الثالث، ويسعي إق تغي  النيرة إق كبار السن التي تنهي فياتهم عند سرن ا 
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ايث تممن مدينة التعلم مدب الحياة اهميع من الحصول على كا ة أنروا  الر امج   

التربوية والتعليمية التي يممن أم يمتسبها كبار السن بصرهة خاصرة  را يسراعد علرى      

 تحقيق الر اهية وا رتقاء بجودة فياتهمفي

وبصهة إم تحقيق جودة الحياة هي أفد اهتمامات جامعات العمر الثالث،  

خاصة أم هناك بعت الدول تتمي  بتقديم الر اهية للمسنين داخلها،  هي بريطانيا 

( تقوم ا مانة الوانية لحركة العمر الثالث (Esgin,2014,1166كما يره اسثين

التي تعت  الممثل لما ة جامعات العمر الثالث، والتي ي يد عددها على ألة جامعة 

لة في الوقت الحالي، يتم ت ويد أعضااها بالتدري  ( ا111وعدد أعضااها ما يقارم  

وال ات والمهارات المطلوبة للتعامل مع المسنين، ا مر الطه يتكد حرورات إنشاء 

  مثل هط  اهامعات في مصرفي 

عرردد المسررنين في مصررر كمررا أ ررار اههرراز المركرر ب للتعباررة وا فصرراء   بلررغ لقررد

( 0,6( سنة   كثر بنسربة   01بلغ أعمارهم  ( مليوم مسن ممن 7( في مصر  9191لعام  

مررن إدررالي عرردد السررمام ومررن المتوقررع ارتهررا  هررط  النسرربة في السررنوات المقبلررة نيرررا          

( 006، 9191ا مررر الررطه جعررل  رري   للتطررورات الطبيبررة الررتي تحررد  بصررهة مسررتمرة،   

يتكررد علررى أم طالتحررو ت ا تمعررة الررتي يعيشررها كبررار السررن في معيررم ا تمعررات        

العربيررة وتنررامي أعرردادهم هرري الررتي أوجبررت، العمررل الحثيررث علررى حرررورة  هررور إنشرراء      

جامعات العمر الثالث في مصر، والتي تتطل  من الحمومة التشرريعات  صروب إقررار    

جودة فياة المسنين  ا يمهل مم الحصول على خ ات تعليمية ومجموعة مرن المعرارف   

مام متعارف علير  يقردم مجموعرة مرن الر امج      دوم ربطها بعمر ةددط، وإسا تتم في م

التدريبيررة أو التدريسررية أو ا  رررا  في بعررت المهررن والو ررااة الررتي تناسرر  خرر اتهم   

وابيعرررة المرفلررررة السررررنية الررررتي يمررررروم بهرررا لمواكبررررة التطررررورات الحياتيررررة المتسررررارعة،   

 ولمواكبة افتياجاتهم العمريةفي

النبيلررة الررتي تقرردم لمبررار السررن      لقررد رسررخت هررط  اهامعررات  مرررة طا نسررانيةط    

خدمات جليلة با تراكات سنوية سهلة   ترهرق المتقاعردين مرن ذوب الردخل ا ردود،      

 استمرار التربية داخلها للثميع من كل عضو فس  مقدرت ،  المرل يمتسر  معرارف    
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في مجال اختصاصر ، وغر  اختصاصر ، أو ابقلخرا لر اتهم، وكرل ذلرك يرتم في أجرواء          

مرررن همرررومهم وتنشرررج صرررداقات جديررردة بيرررنهم لتخهرررة مرررن وفررردتهم،      وديرررة  هرررة  

 بالإحرررا ة إق اهرررانبين التربررروب والمهرررأ، يرررتم  يهرررا أيضرررا ممارسرررة بعرررت ا لعرررام       

كالطاولرررة والررردومينو والشرررطرنج،  رررالعمر ا ول للطهولرررة والدراسرررة، والعمرررر الثررراني 

 يهيرة والسرهرات وغ هرا    للعمل وتنشراة ا و د، والعمرر الثالرث للرتعلم واموايرات والتر     

 من متع الحياةفي

إم تعررردد فاجرررات المسرررنين مرررا برررين الحاجرررات العضررروية الرررتي تررررتبط برررالنوافي     

اهسرررمية للمسرررن، وفاجرررات معنويرررة تررررتبط بالحاجرررات النهسرررية، وفاجرررات تررررتبط       

باهان  العااهي في الر قة والعشرة وحرورة مواصلة الحيراة بطريقرة  اقرة للمرفلرة     

 يمروم بها من أجل أم يشعروم با فترام والتقدير، وهو ما يثرب قدراتهم العمرية التي

ويمنح   رصرة  خررب للحيراة وإدراك أ ضرل لإبرداعات عقروممفي والتسراقل الرطه يطررح          

نهس  ا م هو هرل أنشرات جامعرات العمرر الثالرث مرن أجرل انتهرا  ديرع كبرار السرن             

اح هط  اهامعات  هل تترو ر  يهرا ديرع    هل تتوا ر الموارد المادية والبشرية من أجل ع

 ال امج التي تلبي افتياجات كبار السن المتقاعدين عن العمل 

ا مر الطه يتطل  تربأ سراذ  أو اهاهرات جديردة في مجرال ا هتمرام بالمسرنين        

من الهاة العمرية الثالثة من خلال برامج أو دورات تدريبية أو جهرات نياميرة أو غ هرا    

تهم وتتناس  مع ابيعة المرفلة العمرية وتصبلم اختيارا استراتيثيا لما ة تتبأ فاجا

الدول التي تسعي إق تحقيق التقدم وا زدهار وتحقق متعة وبهثة الحياة لمبار السن، 

وهرري الهمرررة الررتي تضررمن تع يرر  نوعيررة فيرراة كبررار السررن وهنرر  اعتبررارهم عباررا علررى   

 ا تمعاتفي 

 مشكلة البحث وتساؤلاته:
الرقيررررة العالميررررة للاهتمررررام بالمسررررنين تتثرررراوز التركيرررر  علررررى تعلررررم مهررررارات    إم

ا بجديررة، أو اكسررام المهررارات اللازمررة للتعامررل مررع العثرر  والرروهن اهسرردب، لتشررمل    

ربطهم با تمع ومتابعة كا ة المستثدات التي تتعلق  مارسة فياة اجتماعية  اقرة  

متسسرررات التربيرررة النياميرررة وغررر  تواكررر  متطلبرررات روح العصرررر الحرررالي مرررن خرررلال 



  
 

- 763 - 

النيامية في  ل سياق مجتمعات تتنامي  يها أعداد كبار السن تتطل  تحقيق جرودة  

 فياتهم التي يعيشوم  يهافي

( والطه جاء تحرت عنروام   1، 9191ويش  التقرير الصادر عن ا مم المتحدة لعام  

 ا مسرتمرالخ ق أم هناك ازيراد  طإدما  المسنين على مستوه السياسات في المنطقة العربيةط، إ

في أعداد كبار السن داخل كا ة الدول سواء في بلدام العرا  المتقردم أو النرامي، كمرا     

عامررا الررول عررام  01أنرر  مررن المتوقررع أم يرر داد نسرربة كبررار السررن الررطين تبلررغ أعمررارهم   

% من سمام العا ، ايث ير داد عردد كبرار السرن إق أكثرر      60( أكثر من نسبة 9101 

مم فاجات مختلهرة تتنرو  مرا برين الحاجرات اهسرمية       من الضعة، ا مر الطه يجعل 

والعضرروية والحاجررات النهسررية والحاجررات ا جتماعيررة الررتي ترررتبط بالعشرررة والحرر         

والر قرررة والرغبرررة في المشررراركة ا تمعيرررة بهررردف تحسرررين صرررورة وجرررودهم في ا ررريط  

 ا جتماعي الطه يعيشوم داخل في 

هم في ا نغمررا  في متطلبرررات  يواكرر  ذلرررك حرررورة النيرررر إق اسررتمرار فيرررات   

العيش في القرم الحادب والعشرين، وةاولة التعامل مع كا رة التطرورات الرتي ترنثم     

عن   هو   يقة عند فد تطور معين، وأصبلم تطرور    يتقيرد ب مرام ةردد إسرا  رااق       

التطرررور بامترررداد فيررراة الإنسرررام  رررا يسرررتل م تحقيرررق التنميرررة البشررررية وا قتصرررادية      

 ا عمار والتركيبات السمانيةفي  باختلاف

ا مررر الررطه يهرررم علررى ا تمعررات حرررورة تعباررة ديررع جهررود أ ررراد ا تمررع      

وداعاترر  وتنييماترر  للعمررل مررع ا جهرر ة الرسميررة وغرر  الرسميررة لتحسررين وتطرروير      

ارررق التعامررل مررع كبررار السررن داخررل ا تمعررات وتع يرر  ارررق الإ ررادة مررن خرر اتهم          

 ررا يضرع جامعررات العمرر الثالررث أمرام تسرراق ت عديردة في كيهيررة     ومعرار هم السرابقة،   

ترر مين فررق كبررار السررن في الحمايررة ا جتماعيررة  وهررل يممررن أم تصرربو مصررر في هررطا        

ا ها   وكية يممنها تحقيق جودة الحياة المعيشية للمسرنين   ومرا هرو دور جامعرات     

لإلغررراء كا رررة أنررروا   العمرررر الثالرررث في تهيارررتهم للحررراق بتطرررورات العصرررر في ةاولرررة    

 التميي  بين هط  الهاة وا تمع الطين يعيشوم داخل  
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 ررا يجعررل المشررملة بصررورتها الحاليررة ليسررت رقيررة ذاتيررة  قررط، بررل دعمتهررا رقب       

 مريررة، وأكرردتها توصرريات المررتتمرات، وأبرزتهررا الدراسررات العلميررة، وأ هرتهررا الملافيررة    

لررق بررالرقه الهمريررة  ينهررا تتهررق علررى    الواقعيررة لحررال غالبيررة كبررار السررن،  هيمررا يتع   

حرورة وحع  ليات تربوية وعملية لتحقيق جودة فيراة كبرار السرن المعيشرية، والتعررف      

على ا دوار التي يممن أم تقدمها هط  الهاة داخل ا تمع، وةاولة تع ي  الإ رادة مرن   

لممررانتهم هررط  ا دوار والمشررة عررن نوعيررة ا عمررال الررتي يممررن أم يقومرروا بهررا إفساسررا     

ولررردورهم امرررام داخرررل ا تمعرررات لتثررراوز الإ رررماليات الصرررحية والنهسرررية الرررتي قرررد        

 يواجهونها في هط  المرفلة العمريةفي

وإنرر   يمررا يتعلررق بالتوصرريات الصررادرة عررن بعررت النرردوات والمررتتمرات  ينهررا في        

مجملرررها تشررر  إق البحرررث الحقيقررري عرررن  لسرررهة جامعرررات العمرررر الثالرررث في دفرررت     

ات وا راء الرررتي تصرررة المسرررنين با عتماديرررة والسرررلبية ودرررود الحيررراة وحرررعة  المعتقرررد

الررطاكرة وحررعة الإفسررا  بررا من ا جتمرراعي وا سرررب، وكررطلك حرررورة ممارسررة     

بعت ا دوار ا جتماعية ايث يشعروم بييجابية ا نتماء وا نضمام مط  اهامعرات،  

مررن التوصرريات الررتي ترر ز أهميررة    وقررد أدعررت المررتتمرات والنرردوات المختلهررة علررى عرردد   

 جامعات العمر الثالث في إبراز جودة الحياة للمسنين، إذ رأت:

( الطه 9101  اير 00-00متتمر العمر الثالث التحو ت الحقوق والسياسات  

عقررد  معهررد الهنرروم اهميلررة باهامعررة اللبنانيررة، بضرررورة تهعيررل دور جامعررات العمررر   

تحقيرررق تمامرررل التربيرررة المسرررتمرة مرررع أنشرررطة الحيررراة     الثالرررث كيفرررده ا ررراو ت في 

ا خره تلك التى تعطي للمسنين الهرب اهديدة في إ با  فاجراتهم وقضراء أوقرات    

  راغهم بطريقة  دمية يتعلم  يها الهرد من الحياة بالحياةفي

والمتتمر ا قليمي الطه جاء تحت عنوام طتحده ا مية وتعليم المبار في المنطقرة  

( الطه عقرد في الإمرارات با  رتراك    9191  اير 96-91العربية التحديات والهربط  

مرع متسسررة اليونسررمو، ب هميرة ا رراذ كا ررة الترداب  الررتي تمهررل اايرة قضررايا المبررار     

في تحقيررق نتررااج إساايررة وتحويليررة  رراملة تعررترف     المتقاعرردين، وا عررتراف  رر اتهم   
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ب هميرررة تع يررر  فقررروق كبرررار السرررن في وجرررود متسسرررات تضرررمن مرررم تحقيرررق التربيرررة     

 المستمرة الشاملة، وت يد من خ اتهم وهاربهم في الحياةفي

 Theوأ رررار تقريرررر مرررتتمر المركررر  ا وروبررري لتطررروير مهرررارات التررردري  يوليرررو    

European center for the development of Vocational 

traning,2020,15)    إق تنررامي أعررداد كبررار السررن و  سرريما المتقاعرردين عررن )

العمررل الررطين كررانوا يمارسرروم أنشررطة مختلهررة،  ررا يجعلررهم في فاجررة ماسررة إق    

استمرار فياتهم، وإدراكهم لمضرامين فياتر  وتحقيرق جرودة فيراتهم  را يرتدب إق        

 الحياة وصو  إق فياة متناغمة مع الطاتفي الشعور بالإيجابية ها  

( الررطه 9199  ايررر  6ومررتتمر تعلرريم المبررار وريررادة ا عمررال في الرروان العربرري     

عقررد  مركرر  تعلرريم المبررار بجامعررة عررين مرر  بالتعرراوم مررع امياررة العامررة لتعلرريم          

يراة  المبار، الطه أوصى بضرورة بطل اههد الإنساني المطلوم من أجل تحقيق جودة الح

لمبار السن في إاار من الحقوق والوجبات والقدرات المتافة، ايث تحقق مم قدر ا مرن  

التما ررل ا جتمررراعي مرررن خرررلال ارررراء البيارررة التربويرررة ا يطرررة بهرررم، ورقررري الررردمات  

 المتعددة التي تقدم مم، وفسن إدارة الوقت والإ ادة من في 

ا،  ينهررا ا ررطت نهرر  الررنهج  ومررن نافيررة مررا يتعلررق بالدراسررات العلميررة واواهرر 

الطه خلصت إق نتااج المتتمرات فول حرورات جامعات العمر الثالث في تحقيق جرودة  

الحياة لهاة كبار السن، وأهميتها في تغي  النيرة إليهم،  قرد عرحرت دراسرة سرليمام     

( لعرردد مررن ميرر ات جامعررات العمررر الثالررث في تممررين كبررار السررن مررن التنميررة           9100 

وتحقيررق قردر كررب  مرن ا نرردما  مرع التقرردم التمنولروجي وتحسررين فيرراتهم      الشراملة، 

 وتلبية افتياجاتهم من المعارف المتعلقة بالمرفلة العمرية التي يمروم بهافي

( على حعة انتشرار  مررة جامعرات العمرر الثالرث      00، 9101أكدت دراسة فثى  

موجهررة نحررو أميررة    في مصررر، وأم اههررود الررتي توجرر  نحررو كبررار السررن تتعلررق برر امج     

كبار السن من خلال مراك  ةرو ا ميرة المنتشررة في أنحراء اهمهوريرة، أو مرن خرلال        

الحررديث عررن أدوار مراكرر  تعلرريم المبررار  ررو ا ميررة، وهرري بعيرردة الصررلة عررن  لسررهة         

 جامعات العمر الثالث التي تنتهج التربية المستمرة هد ا ومههوما مافي 
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العمر الثالث  هامعات بيام ا س  النيرية عن( 9106كشهت دراسة العاصي  

وتوحيلم أبرز اههود التي تقوم بها مصر في تعليم المبار، من خلال عرم وتحليل 

للنموذجين الهرنسي وال يطاني في هربة جامعات العمر الثالث، وأ ارت إق 

حرورة  إنشاء جامعات العمر الثالث في مصر لتحقيق فلم التربية المستمرة 

( أ ارت إق  Matulcikvoa,2020,52دراسة ماتوليسمهوا  البية المسنين، أما لغ

حرورة توج  جامعات العمر الثالث من ا هتمام با  راد المتقاعدين عن العمل 

( عاما   كثر بتقديم برامج  اقة تتوا ق مع خ اتهم وهاربهم في الحياة 01 

ل  الحضور إليها بانتيام أو من خلال متسسات غ  رسمية   ترهقهم و  تتط

فتى الحصول على  هادات معينة، إسا تعتمد على الهمر التطوعي في ا نضمام 

 إليهافي 

( إق المشرررة عرررن جرررودة فيررراة المسرررنين   9191وأكررردت دراسرررة أبرررو عيشرررة وعداامرررة    

وأهيمتهررا في ارتقرراء ايرراتهم، وهررد ت أيضررا إق بيررام أهميررة الرعايررة الررتي تو رهررا      

تسسات التربوية بمبار السن سعيا منهم لتحقيرق فيراة جيردة و منر  مرم،      ا سرة والم

ولتحقيرررق أهرررداف الدراسرررة اعتمررردت علرررى المرررنهج الوصرررهي للرررربط برررين مرررتغ ات       

 الدراسة وتحليل مهاهيمهافي

وفي إاار  مرة البحث الحاق  فول  دور جامعرات العمرر الثالرث في تحسرين فيراة      

 ,Pacheco ,Perezوب يررر  ومانتسررريل وبررراميلا  المسرررنين  سرررعت دراسرررة باتشررريمو 

Montecel& Pamela 2021 )    إق معر ة الطرق التي يستخدمها كبرار السرن في

تحسررين نوعيررة فيرراتهم، وا رتقرراء بهررط  ا سررالي ، واثررت الدراسررة عررن سررن التقاعررد،   

وهرررد ت إق المشرررة عرررن بعرررت المشرررملات الرررتي توجررر  كبرررار السرررن فرررين سرررن المعررراش   

، ومرررن خرررلال تحليرررل ا دم النيررررب وتطبيرررق توصرررلت الدراسرررة للعديرررد مرررن والتقاعرررد

 النتررااج، منهررا: تررتار أنيمررة التقاعررد علررى نوعيررة ومسررتوب فيرراة كبررار السررن ترر ا الخ         

 مبا را على مختلة أوج  فياتهم، أم كبار السن يشتموم في كث  من ا فيامفي

العمر الثالث في  إق على صعوبات إنشاء جامعة (9190وأكدت دراسة فريرب  

السعودية ، وأكدت على حرورة التوصل إق صياغة في إنشااها فيث ستساعد 
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على نشر اقا ة التعلم مده الحياة، وإقامة المتتمرات والندوات التي تتكد على 

فقوق المسنين في ا تمعات، وحرورة تو ر إدارة قوية داعمة تستطيع إدارة هط  

 رها داخل ا تمعاتفياهامعات لضمام عافها وانتش

 أما الملاحظة الواقعية فإنها تعكس عددا من الحقائق التي تدعم المشكلة، ومن أهمها:
ا تقررار غالبيررة دول الرروان العربرري إق وجررود جامعررات العمررر الثالررث تسررملم     -1

بتثمع كبار السن مع بعضهم بعت في سياق  قرق مرم التقرارم الهمررب،     

و  المهررارات والإ ررادة مررن خرر اتهم مررن     والرررو  مررن عرر لتهم، وتعلرريمهم تنرر    

خررلال بياررة تربويررة تُثرررب الهمررر والحركررة، وإسررا كررل ا هتمررام يوجرر  إق       

 متسسات دار العث ة أو المسنينفي

على الرغم مرن أهميرة جامعرات العمرر الثالرث، إ  أم الواقرع يشر  أم الروان          -2

العربي كل  ب  ةاولة فقيقية علرى أرم الواقرع إ إنشراقها وهرى جامعرة      

 في 9101المبار في اهامعة ا مريمية في ب وت، والتي إ إالاقها في عام 

 رر نها أم  القصررور في وجررود بياررات  منرر  تترروا ر  يهررا أسررالي  مسررتحداة مررن  -3

تعطى لهاة العمرر الثالرث أهميرتهم في الحيراة، وتحقرق مرم التروازم النهسري         

بين فياة ماحية كانت ملياة بالعمل إق فياة ملياة بالعمل أيضا ولمن في 

 ررمل غرر  متسسرري، بعيرردا عررن التقيررد بوقررت ةرردد لإنهرراء ا عمررال تراعرري    

 ا بعاد الإنسانية في التعاملفي

د مررن اسررتحدا  متسسررات تربويررة تهيررج لمبررار السررن     يتكررد الواقررع أنرر   برر   -4

الهرصرررة للاسرررتهادة مرررن التطرررورات التمنولوجيرررة وا جتماعيرررة والثقا يرررة      

 والمهنية التي تطرأ على ا تمعات بصهة مستمرةفي

كررل هررط  التصررورات والرررقب الهمريررة والمتتمريررة والبحثيررة والملافيررة الواقعيررة     

ثالث، وما يصدر عرن  لسرهاتها مرن مصرافبات     تستدعي دراسة  لسهة جامعات العمر ال

تربويررة تسررتطيع أم تحقررق جررودة الحيرراة هميررع ا عمررار مررن  اررة كبررار السررن، ايررث     

يسرراعد البحررث فررول هررط  القضررية علررى ةاولررة البحررث عررن ا سررا  الررتي هعررل  اررة  
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 العمر الثالث تشعر بالرحا عن فياتهم والبعد عن الع لة الطاتيرة، وترو   افتياجراتهم   

 من التربية المستمرة في إاار موليتهافي

من كل ما سبق يممن صرياغة مشرملة هرطا البحرث في التسراقل الرراي  الترالي:        

ما معا  التصور المقترح لإنشاء جامعات العمر الثالث في مصرر لتحقيرق جرودة الحيراة     

المعيشرررية للمسرررنين في حررروء التوجهرررات الدوليرررة المعاصررررة بالصرررورة الرررتي تمهرررل مرررم        

 تمرار أدوارهم الحياتية  ويتهر  عن هطا التساقل ا سالة ا تية:اس

 العمر الثالث  التوجهات الهمرية هامعاتما  -1

مرررا التوجهرررات العالميرررة هامعرررات العمرررر الثالرررث في تحقيرررق جرررودة الحيررراة          -2

 المعيشية للمسنين 

 ما الإاار المهاهيمي هودة الحياة المعيشية للمسنين  -3

جامعرررات العمرررر الثالرررث في مصرررر لتحقيرررق جرررودة   مرررا أهرررم متطلبرررات إنشررراء -4

 الحياة المعيشية للمسنين على حوء توجهات بعت الدول 

 
 أهداف البحث

استهدف البحث الحالي صياغة تصور مقترح لإنشاء جامعات العمر الثالث في 

 مصر من أجل تحقيق جودة الحياة المعيشية للمسنين، وذلك من خلال:

م جامعرررات العمرررر الثالرررث مرررن أاروفرررات  مريرررة   تحديرررد واحرررلم لمرررا يهرحررر  مههرررو  -1

 متنوعةفي

توحيلم بعت معا  التوجهات الدولية التي تعمل على إبرراز العلاقرة برين جامعرات      -2

 العمر الثالث وجودة الحياة المعيشية لمبار السنفي

 إبراز أهم معا  جودة الحياة المعيشية لمبار السنفي -3

جامعرات العمرر الثالرث في مصرر     وحع مجموعة من المتطلبات تسراعد علرى إنشراء     -4

 لتحقيق جودة فياتهمفي
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 أهمية البحث
 تنطلق أهمية البحث الحالي مما يلي:

تعاق النداءات التي تطال  بتحسين فياة كبار السن المتقاعدين من خلال  -1

تلبية افتياجاتهم التربوية وإلقاء الضوء على  اة العمر الثالث ممن لديهم 

الرغبة في تحقيق الرطات وتعلرم المهرارات الحياتيرة  سرتمرار الحيراة العصررية        

 العامةفي  ا يتكد تدعيم  عالية مشاركة كبار السن في الحياة 

إم ا هتمررام بجامعررات العمررر الثالررث   ينطلررق مررن بررام العطررة والشررهقة         -2

بمبار السرن  قرط، إسرا مرن حررورات واعتبرارات إنسرانية وأخلاقيرة وفقوقيرة          

بنرراء علررى اعتبررارات تتعلررق بعمليررة التنميررة ا تمعيررة الشرراملة وا سررتدامة،  

تقاعرردين مررن  اررة  هرري تحقررق ا هميررة ا تمعيررة كونهررا تلرربي متطلبررات الم

كبررار السررن وتحقررق مررم ا نرردما  ا جتمرراعي والرغبررة في تحقيررق الررطات          

 وا عازفي

ترر تى أهميررة هررطا البحررث أيضررا  مررن أنرر  أصرربلم مررن الصررع  هاهررل قضررايا        -3

كبار السن، وهم  اة أصربحوا يشرملوم ارتهاع را ملحو لخرا مرن مجمرو  سرمام        

امرة ونوعيررة الحيرراة  أب دولرة، ومررا يرنعم  علررى ذلرك مررن قضرايا الصررحة الع    

ا جتماعية التي يعشونها في ديع أنحاء العا   آاار هرط  القضرية عميقرة    

 وممتدة لغالبية ا تمعات المتقدمة والنامية على فد سواءفي

إلقاء الضوء على حرورة تبص  المسراولين في مصرر بهلسرهة جامعرات العمرر       -4

ة فيررراتهم الثالرررث، تلرررك الهلسرررهة الرررتي تشرررثع كبرررار السرررن علرررى ممارسررر    

التربوية والتعليمية في سياق الحها  على ذاتهم من  اة العمر الستين عاما 

 ررا يرسرر   مرررة عمررل هررط  اهامعررات الررتي تسررتبعد عامررل الرر من  كمت ررر   

  داء الهرد وفيويت  في الحياة  ا يتناس  مع أعمارهمفي

 منهج البحث
دم  يها من مناهج إم ابيعة المشملة هي التي تحدد اريقة تناوما وما يستخ

اثية ملاامة، لطا سوف يس  البحث الحالي في خطوات  معتمدا على المنهج الوصهي، 
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 ن  المنهج الطب يتلاءم مع ابيعة هط  الدراسة، وذلك للتعرف على الرقب التى تقدم 

للثامعات العمر الثالث، وأهدا ها، ومجا تها، وبعت التوجهات العالمية في هطا 

م إبراز مههوم جودة الحياة المعيشة للمسنين وحرورات  ل ، وبعت المت رات ا ال، ، ا

التى تدل عليها في إاار نيرب، في ةاولة للتوصل إق تصور مقترح يساعد على 

 إنشاء جامعات العمر الثالث في مصرفي

 مصطلحات البحث 
 تتمثل مصطلحات البحث  يما يلي:

 جامعات العمر الثالث  (1)
الحالي جامعات العمر الثالث: على أنها تلك متسسة تربوية يعرف البحث 

تتيلم لمبار السن إممانية مواصلة فياتهم، و تحسن من  رب مشاركتهم في بناء 

ا تمعات، وةاولة تحسين مستوب الصحة العامة وتضمن مشاركتهم في 

م الحياة العامة من أجل تحسين جودة الحياة وتقديم التربية المستمرة  والتعل

 (عامافي76 -01الطاتي وينضم إليها  اة  

 جودة الحياة للمسنين (2)

يعرف البحث الحالي جودة فياة كبار السن في هطا البحث على أنها: مجمو  

ا نشطة ا تمعية التي تسهم في تحسين سط الحياة الرياحية والتر يهية 

الحياة الصحية والترااية والثقا ية والترو ية والمشاركة ا تمعية وتو   

الملاامة، وبناء على هط  التعريهات يصبلم التعرف على خصااص المسنين أمرا 

 حروريا للوقوف على ارق التعامل معهم، وةاولة تحسين مستوه معيشتهمفي

 إجراءات البحث
 تحقيقا  هداف البحث ستقع إجراءات  في معاهة القضايا ا تية:

 الثالثفيالتوجهات الهمرية هامعات العمر  .1

 التوجهات الدولية هامعات العمر الثالثفي .2

 الإاار المهاهيمي هودة الحياة المعيشية للمسنينفي .3

 رقية مقترفة في إنشاء جامعات العمر الثالث في مصرفي .4
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 التوجهات الفكرية لجامعات العمر الثالث  -المحور الأول
وحرروراتها   يعرم هطا اه ء هامعات العمر الثالث من فيث نش تها وأهردا ها 

 من خلال مايلي:

 نشأة ومفهوم جامعات العمر الثالث -أولا
إم  مرة جامعات العمر الثالث أتت من كونها  مرة إنسانية نبيلة تقدم خردمات  

جليلررة لغالبيررة المسررنيين   هرري تقرردم التربيررة المسررتمرة، وتطرررح بعررت المعررا  لشررمولية    

لرى فسر  قدراتر ، وفي مجرال  صصر ،      المعارف وتنو  المهرارات، والرتعلم المسرتمر كرل ع    

( علررى أنهررا متسسررة غرر  رايررة     Williamson,1998,116وقررد أكررد ويليامسرروم    

(، ارررم تلاهررا ا هرررا  إقط ت سرري   ررربمة   0270ت سسررت في  رنسرررا بجامعررة تولررروز عررام     

الدراسرررات الدوليرررة للعمرررر الثالرررثط، والرررتي تضرررم عرررددا مرررن الررردول مثرررل:  ا رجنرررتين       

واسرررتراليا وإيطاليرررا وألمانيرررا وكنررردا والنمسرررا وبلثيمرررا وال ازيرررل والصرررين وإسررربانيا        

ا وإيرلنرردا وسويسرررا وتركيررا والو يررات المتحرردة ا مريميررة(، وكررام نشررااهم    ونيوزلنررد

ا ساسي تنييم فلقات دراسية لمبار السرن الرطين يريردوم مواصرلة فيراتهم وتعلريمهم       

 لتبادل ال ات واكتسام بعت المهارات وال ات اهديدةفي 

الثالث والرتي   وفي نهاية القرم العشرين ت سست المنيمة الدولية هامعات العمر

( علرى عضروية   9116( في نهايرة عرام    Velso,2018,466فصرلت كمرا أ رار  يلوسرو      

جامعات العمر الثالرث والرطه أصربلم هرو المصرطللم الراارد في تحسرين جرودة فيراة كبرار           

السن من خلال ا نضمام إلي  وهد ت إق مواصلة الحياة مهما تقدم عمر الإنسام، ام 

مرا يطلرق علير  ا مانرة الوانيرة لحركرة العمرر الثالرث         بعد ذلرك انطلقرت لتصرل إق    

ومقرها في بريطانيا هي الممثل الوفيد لما ة جامعات العمر الثالرث والرتي أصربلم ي يرد     

( ألة  ردا، و ركة 111عددها عن ألة جامعة ووصل عدد أعضااها إق ما يقارم من  

شررملات الررتي تواجرر   خ يررة تقرروم بتررو   غالبيررة مسررتل مات هررط  اهامعررات، وترردر  الم  

 استقرارها وت ود المنتسبين إليها بما ة المعلومات وت ودهم بال ات والمهارات اللازمةفي

إم فركة العمر الثالرث تعرد فركرة  ريردة وفيويرة، تقروم علرى  روعهرا المسرماة          

 جامعررات العمررر الثالررث( وتعمررل علررى تررو   الهرررب والحرروا   اللازمررة لتغرري  وإغنرراء    
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( بيتافررة Sign,2014,1168 عضررااها،  هرري تقرروم كمررا يررره أسررثين    نيررم الحيرراة 

الهرب لعقد ا جتماعات بين المتقاعدين و بة المتقاعدين عن العمل من رجال ونساء 

للحصول على المعر ة، وتبادل ال ات والمهارات في أجواء ودية، لي  من أجل الحصول 

ف والررتعلم  حسرر ،  لرري  هنرراك   علررى الشررهادات، وإسررا  رررد الشررعور بلررطة ا كتشررا    

أو مرررتهلات دراسرررية،  ا عضررراء متسررراووم  رررلا  ررررق برررين    علميرررة امتحانرررات و  ألقرررام 

الرطه يشربع    الهرر  ال و س  والعامل أو رب  البيت أو مديرة المدرسة،  المرل ينتمرى إق   

 هوايت  ورغبات  بدوم تميي  مراعاة لشيخوختهمفي

، تتكررد أم جامعررات العمررر الثالررث تعمررل في  في هررطا الشرر م التربويررةإم المتابررات 

سرررياق نيرررام تربررروب غررر  رسمررري يقررردم  يررر  مجموعرررة الررر امج وا نشرررطة التر يهرررة         

والثقا يرة والصرحية والنهسررية أيرا كررام مسرتوب هررط  الر امج أو ةتواهررا  هري تقرردم       

و قا  فتياجات كل مسن ومتطلبات مجتمعهم رغبرة مرنهم في إارراء واقعهرم المعراش،      

 عددت الرقب التي قدمت مطا المههوم، وكام منها:لطا ت

( ب نهررا طهمررع مجموعررة مررن ا  ررراد داخررل ممررام  026، 9100يعر هررا سحاسرري   -1

معرررين معرررترف بررر  مرررن قبرررل هرررط  اهماعرررة، مرررم مجموعرررة مرررن ا هتمامرررات     

وا نتماءات يجمعهم برنامج مشترك من ا نشطة يشررف علير  متخصصروم،    

  هاداتفيطولمن  يضمن الحصول على 

( علررى أنهررا طجامعررات تقرردم مجموعررة مررن الرردمات  99، 9100عر هررا سررليمام   -2

لة خاب الطين تنتهري مرد  خردمتهم في العمرل، أو الرطين تقرل مسراولياتهم        

 الوالدية والمهنية وا تمعية،  ا يتطل  الحصول على  رب جدية للحياةفيط 

ر هررررررا ميشرررررريل التعريررررررة المرررررربأ علررررررى  لسررررررهة التربيررررررة المسررررررتمرة و يرررررر  ع -3

 Michal,2017,153 ،ب نهررا طجامعررات هسررد  لسررهة الررتعلم مررده الحيرراة )

والسررعي وراء المعر ررة في فررد ذاتهررا في إاررار جررو مشررثع علررى التعلرريم والررتعلم     

 لهاة المتقاعدين عن العملطفي

 التعريرررررة المررررربأ علرررررى القيمرررررة المضرررررا ة للمثتمرررررع فيرررررث عر هرررررا سررررريدل       -4

 Siedle, 2012, 574   متسسرات غر  نياميرة أنشر ها ا تمرع      ( علرى أنهرا:ط
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بهررردف تع يررر  كبرررار السرررن داخرررل مجتمعررراتهم وقبرررول ذواتهرررم في إارررار مرررن       

مطالبهم وافتياجاتهم من أجل تنهيط مطالبهم وإفساسهم بر هميتهم داخرل   

 ا تمعفيط

( على أنها: طتوج  جديد يعمل على مراعاة الحاجات 06، 9106عر ها العاصي   -5

تيثررة  ررروف التقاعررد أو الرروهن اهسرردب لتسررتوع  مررن  المررتغ ة الررتي تنشرر  ن

يريررد أم يتواصررل مررع الحيرراة وتعقيررداتها المختلهررة مررن خررلال إقامررة العلاقررات    

 المتبادلة بين ديع المنتسبين إليهاطفي

( علررى أنهررا: طجامعررات غرر  نياميررة تقرردم  رررب  066، 9102أ ررار إليهررا فنهرري   -6

على الإبدا  واكتسرام المعرارف   واححة المعا  لمبار السن من أجل تشثيعهم 

 المتثددة لتع ي  اقا ة الحياة  المستمرة وف  الحياةفيط

(علرى أنهرا: طهمرع مرنيم مرن قبرل       09، 9102عر ها كل من إبراهيم وةمرد    -7

مجموعة من ا  راد من أصحام الشيخوخة النشطة يتثمعروم معرا في ممرام    

المرفلرة السرنية الرتي     ةدد يتبادلوم  ي  المعرارف وا نشرطة و قرا  فتياجرات    

 يعيشوم  يها من أجل استثمار أوقات الهراغطفي

( مرن نافيرة تحقيرق    Matulcikvoa, 2020, 49أ رار إليهرا ماتوليسرمهوا      -8

امدف منها فيث عر ها ب نهرا ط نيرام تربروب يهردف إق تقرديم مجموعرة مرن        

الدمات لتحسين وتطروير فيراة كبرار السرن مرن أجرل خدمرة أغررام معينرة          

لنير عن الممام الطه يقدم هط  الدمات من أجل مواصلة الحياة بمرل  بغت ا

 تطورتهاطفي

وفي حوء هط  الرقه المتعددة، يممن الت كيد على أم جامعرات العمرر الثالرث مرا     

 مجموعة من السمات والملاملم التي تشمل  لسهاتها، ومنها: 

تعتمررد  تعترر   جامعررات العمررر الثالررث إفررده متسسررات التعلرريم غرر  الرسمرري،  -أ

( عامرا، يرتم التعامرل داخلرها     76 -61على هميع  اة كبار السرن مرن عمرر     

في أجررواء وديررة لتبررادل المعررارف والرر ات بررين كا ررة ا  ررراد في إاررار الإيمررام      

بقرردرة ا تمعررات علررى تحقيررق المسرراولية ا جتماعيررة والعدالررة ا جتماعيررة       
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التغرري  المرروني والمررنهج  وتحقيررق المرامررة الإنسررانية لمبررار السررن دعمررا لسررنة     

 العلمي في التعامل الإنسانيفي

  تنرردر  تبررع  اررة اهامعررات التعليميررة، و  تنرردر  تحررت رعايتهررا إسررا أالررق        -ب

عليها جامعة نسربة إق هميرع مجموعرة مرن ا  رراد داخلرها تسرتهدف تعلريم         

كبار السن من المتقاعدين عن العمل أو الرطين يريردوم مواصرلة الحيراة ا مرر      

 طه يجعلها ت خط صيغ مختلهةفيال

اسررررتعمال غالبيررررة مرا ررررق اهامعررررات المختلهررررة كالملاعرررر  وقاعررررات الرررردر       -ج

وا جهرررر ة التمنولوجيررررة والمعامررررل التعليميررررة وكررررطلك ا لتحرررراق برررربعت      

 ا نشطة والرفلات التي تقدمها اهامعات المختلهةفي

س  تعلرم    تهدف إق الحصول على الشهادات إسا يموم التقييم  يها على ف -د

اموايرررررات وا كتشررررراف وروح المغرررررامرة والسرررررهر والترفرررررال، ونقرررررل الررررر ات  

الو يهيرة والمهاريرة والر ات التراكميررة،  ا عضراء متسراووم    ررق بيررنهم       

 كل على فس  هوايات  ومهارات في

ويعرف البحث الحالي جامعات العمر الثالث على أنها: متسسة تربوية تتيلم 

واصلة فياتهم،وتحسن من  رب مشاركتهم في بناء لمبار السن إممانية م

ا تمعات، وةاولة تحسين مستوب الصحة العامة وتضمن مشاركتهم في 

الحياة العامة من أجل تحسين جودة الحياة وتقديم التربية المستمرة  والتعلم 

 (عامافي76 -01الطاتي وينضم إليها ا  راد من  اة  

 الثالثمبادئ جامعات العمر  -ثانيًا
تعتمد جامعات العمر الثالث في تحقيق مههومها على أم وجود كبار السن في 

خاب يشعرهم بالتهاقل ويصنع  رصا تساعدهم على ا ندما   واابعالحياة ل  معنى 

في ا تمعات، وتحسين جودة فياتهم با  تراك  يها دعما لدورهم وخ اتهم في 

ا  الشخصي والر اهية من أجل إبقاء الدماغ الحياة، وتع ي  التعلم من أجل ا ستمت

نشطا، وتموين صداقات جديدة تساعد كبار السن على زيادة  رصهم بالتمتع بالحياة، 

 وتقوم على مجموعة من المبادئ منها:



  
 

- 736 - 

تع يرر  رأ  المررال ا جتمرراعي : انطلاقررا مررن أنرر  مررع تقرردم العمررر يميررل معيررم       -1

 الحيرراة ا تمعيررة والمدنيررة مررن    ا  ررراد إق المشرراركة با نشررطة المختلهررة في   

خررلال مجموعررة مررن ا عمررال التطوعيررة، والمشرراركة في المتسسررات ا تمعيررة     

ممررررا يسررررهم في تع يرررر  رأ  المررررال ا جتمرررراعي بتهاعررررل كبررررار السررررن داخررررل       

ا تمعات هو ما يجعل جامعات العمر الثالث بياات تربوية تتهاعرل  يهرا  ارة    

اتهم ومهرراراتهم ا جتماعيررة كرروم هررط    كبررار السررن ويثقلرروم ا تمررع  رر   

اهامعرررات تصرررنع بيارررات اجتماعيرررة خاصرررة ومناسررربة لةعمرررار ا كررر  سرررنا    

 (Siedle ,2012,579في 

( والرطه جراء بعنروام ط ريخوخة سرمام      00، 9102 قد أ ار تقرير ا مم المتحردة   

وهرو   ط  على مبدأ تع ي  رأ  المال ا جتمراعي مرن  ارة كبرار السرن،     9102العا  لعام 

ما يعد من أهم مبادئ جامعات العمر الثالرث  نر  يرو ر  رصرا للانردما  ا جتمراعي       

لمبار السن كوم هط  اهامعات تصة ب نها مراك  اجتماعية واقا ية تحرب على 

ا لتقرراء وتبررادل وجهررات نيررر في سررياق تهرراعلي  قررق الصررداقة والتقررارم والتهرراهم   

 ياةفيوالمشاركة الهعلية في غالبية أمور الح

( كرررروم هررررط  911، 9102اللانياميررررة وهررررو مررررا أكرررردت عليرررر  دراسررررة فنهرررري     -2

اهامعررات مجهررودات غرر  مدرسررية أو جامعيررة تبررطل مررن أجررل النمررو الررطاتي        

امرررادف إق ا رتقررراء  عرررارف وافتياجرررات كبرررار السرررن تمرررار  دوم حرررغو    

رسميررة تصررنع القرردرة علررى تغرري  ا هاهررات وبنرراء الشخصرريات معتمرردة في         

علررى الشررراكة القويررة مررع المتسسررات التربويررة والدميررة الررتي تررربط         ذلررك

كبررار السررن بالحيرراة وتحقيررق جودتهررا علررى كا ررة المسررتويات مررن أجررل ارتقرراء  

 با تمعات  ا يرس  تع ي  نيم اللا نيامية لمبار السنفي 

موليررررة المعررررارف، تعررررد جامعررررات العمررررر الثالررررث إفررررده المتسسررررات التربويررررة    -3

تي ترررو ر  رصرررا لتقرررديم المعرررارف المختلهرررة لمبرررار السرررن، فيرررث   والتعليميرررة الررر

تساعدهم على إحا ة معلومات جديدة، وتنويع مصادر التعلم والحصول علرى  
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المعارف  نها تشثع على تحقيق متطلبات التربية المستمرة بالإحا ة إق أنها 

 ها فيتو ر مم غالبية ا نشطة العملية والتر يهية وتبادل المعارف مع أعضاا

الهرديرررة في التعامرررل  تلررررك الهرديرررة الرررتي تشررررثع علرررى ا سرررتقلال الررررطاتي        -4

والتعامررل مررع مشررملات كبررار السررن النهسررية والعمليررة و قررا للهررروق الهرديررة  

 يمررا بيررنهم الررتي تتطلرر  في مثررل هررطا السررن تنويررع وتع يرر  أسررالي  التعامررل      

عمررررل في ا تمعرررري، والتعامررررل مررررع وسرررراال التمنولوجيررررا الحديثررررة وتقبررررل ال   

مجموعررررات، والطرررررق الررررتي تررررتم بهررررا تغرررري  اريقررررة الررررتهم ، وإكسررررابهم        

ا هاهرات الإيجابيرة في التعامرل مرع المرفلرة العمريررة الرتي يمرر بهرا كرل  رررد          

 على فس  ااقات  وم اج  ومعنويات في 

المرونررررة في التعامررررل  نهررررا تعتمررررد أساسررررا علررررى اخررررتلاف العوامررررل النهسررررية      -5

ن وبالتررالي مراعررراة ا ختلا ررات الرررتي تممررنهم مرررن    والهسرريولوجية بمبررار السررر  

التمية وا ندما  ا جتماعي، خاصة وأم هط  اهامعات يتو ر داخلرها سرثل   

خررراب بطبيعرررة كرررل  خصرررية داخلرررها ، تتررريلم لررر  اختيرررار الررر امج والمهرررارات  

 وأسلوم التعامل التى يود أم يستمر بها في الحياة داخل هط  اهامعاتفي

(، 161، 9106ات مع  اة العمر الثالث  وقد أكد الشرية  تتعامل هط  اهامع -6

( عاما   كثر لتعطيهم 01على أنها ط ترة التقاعد التي يبلغ الإنسام  يها  

هط  اهامعات  رصة جديدة لتثديد أدوارهم داخل ا تمع ومواصلة تقديم 

إسهاماتهمط، ا مر الطه يعطى لحياتهم قيمة ويدعهم من النافيتين 

والهمرية،  المعيار ا دد للالتحاق بجامعات العمر الثالث بعد بلوغ  النهسية

الهرد سن التقاعد ويموم الهرد نشطا على وعى تام  ا يهعل ، ويمتلك من 

القدرات العقلية والبدنية  ا يتهل  ب م يقوم  ثموعة من المهارات 

ية وا نشطة التي تتناس  مع مرفلتهم العمرية، وابيعة الحالة الصح

 واهسدية لمل  ردفي
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 أهداف جامعات العمر الثالث -ثالثا
تهدف جامعات العمر الثالث إق تحقيق مجموعة من ا هداف العامة المتنوعة، 

من أهمها الحها  على الصحة العقلية والبدنية للمبار، وتحسين جودة الحياة 

اد ا تمع، والإفسا   مانتهم في الحياة وتحقيق ا ندما  مع مختلة  اات أ ر

وكطلك الإ ادة من خ اتهم وهاربهم في الحياة، وتقديم مجموعة من ال امج 

وا نشطة و قا  فتياجاتهم المختلهة، ولمن تتمتع جامعات العمر الثالث  ثموعة 

 من ا هداف الاصة، ومنها: 

 تحقيق التربية المستمرة -1
( على أنها: 9106،96بوجحى تعرف التربية المستمرة في هطا السياق كما يره 

طمجموعة من المهارات المختلهة التي تشمل وعى كبار السن وتد عهم نحو التعلم 

ومواكبة المستثدات وتطوير المهارات الاصة،  ا يممنهم من استمرار فياتهم 

ب سلوم عصرب يجعلهم مقبلين على الحياةط،  ا يتكد هدف التربية المستمرة من 

ل ا تمع با دوات وا ممانيات اللازمة التي تساعدهم على ت ويد كل  رد داخ

التهاعل مع تطور ا تمع بشمل إيجابي، ويشتر  هطا ا مر نو  من التربية تتسم 

بجودة الحياة لة راد المنتسبين إق هط  اهامعات، وذلك لمواجهة المشملات العامة 

 للتربية وتحديات التنميةفي

للتربية المسرتمرة داخرل جامعرات العمرر الثالرث تتمثرل كمرا        إم ا دوار ا ساسية 

( إق طا سررتثمار في المرروارد البشرررية وزيررادة تعلررم ا  ررراد، وتحويررل 1، 9101يشرر  فثررى  

المتسسات التعليمية إق متسسات متعرددة ا غررام التعليميرة، و ردم كرل مرن يريرد        

تسرعي إق إعرداد كبرار السرن      الحصول على التعليم في أب وقتط،  التربية مدب الحياة

لتحقيق أ ضل اندما  مرع مجرتمعهم  را يسرتل م التطروير والرتغ  الرداام  كتسرام         

المهايرررات والمهرررارات الرررتي يتطلبهرررا العصرررر الرررطب يعيشررروم  يررر ، و رررا يسررراعدهم علرررى    

 ا  را  ا يجابي في مجتمع المعر ةفي

الحياة،  ا يقتضي  لقد أصبحت التربية المستمرة مههوم يساعد على امتداد 

مراجعة نيم ا هتمام بالمبار ليشمل المههوم كل مرافل فياة الإنسام من الطهولة 
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وفتي النهاية، بالإحا ة إق أنها تربية  املة لمختلة ا نشطة التي تتيلم للهرد 

اكتسام المعارف اهديدة، وبطريقة مرنة ومترابطة، وهو ما أ ار إلي  كوردزاذ 

 Kordzad, 2020, 73 طبجعل التعليم والتدري   عار داخل ا تمع، وتساعد على )

بناء أس  فا  ة للا تراك في المتسسات التعليمية في تنمية مههوم التربية المستمرة، 

وحرورة إ راك منيمات ا تمع ا لي في هطا ا مر وتع ي   بمات ا تصال والتعلم 

التربية المستمرة من خلال م يج من  عن بعدط، ويتكد هطا الشعار على تنمية مهارات

المواقة، وال ات الحياتية، والعلاقات ا جتماعية، والقيم، وا هاهات العامة في 

الحياة، وا عتقادات التي اكتسبوها ايلة فياتهم السابقة والتي  ملت مم امتلاك 

 الدا ع الداخلى للاستمرار في مواكبة مهارات العصر الطه يعيشوم  ي في

( سوذ   همية التربية المستمرة داخل Michale,2017,153دد ميشيل  وف

جامعات العمر الثالث تتمثل أبعاد  في: استمرارية ف  التعلم، وإ هار المعتقدات 

الهمرية، وبناء العلاقات ا يجابية نحو ا تمع  يما يتعلق باليال والمشاعر و 

لاك المسنين هط  المهارات يساهم في اهماليات وا  عال وا  مار والقيم فيث امت

جعلهم يتوجهوم ذاتيا نحو ا كتشاف و التهم  العميق وامتلاك مهارات البحث 

وا ستقصاء، وتعديل معار هم ومعلوماتهم، وبطل اههد في تعلم ا  ياء اهديدة 

 ليمونوا منهتحين على ةيط العا  المتثددفي 

داخل جامعات العمر الثالث تو ر لمبار  ا يتكد أم  لسهة التربية المستمرة 

السن أنواعا مختلهة من التدري  لة راد الطين دخلوا عا  العمل، أو   يلتحقوا 

بو يهة أصلا والطين يرغبوم في إكمال التعليم والتدري  رغبة منهم بهدف تحسين 

مستوب معيشتهم ومعلوماتهم ومهاراتهم، أو بغرم الحصول على تدري  معين بهدف 

 التعامل مع العصر الرقمي  ديد التعقيد في مهارات ، وفي التعامل مع متطلبات في 

 تعزيز العمل التطوعي  -2
( هو نشا  اجتماعي 76، 9106إذا كام العمل التطوعي كما يتكد فس  النبي  

فضارب يشمل ممارسة بعت السلوكيات الإيجابية ها  ا خرين، أو بطل جهد ووقت أو 

مار في مساعدة مجموعة من النا  أو إسعادهم دوسا انتيار أب ممام مال أو استخدام أ 
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مقابل مادب،  يم العمل التطوعي بصهة خاصة لمبار السن يهدف إق توايد العلاقات 

مع ا خرين واكتسام مجموعة من ال ات اهديدة، وتع ي  التماتة مع ا تمع، 

 ,Sungsri  ورات فددها سونغربورغبة في الشعور بالإعاز، ويشمل مجموعة من الضر

( في: ا را  كبار السن في كث  من النشااات داخل مجتمعاتهم، 133 ,2021

والرو  من ع لتهم ا تصال با تمع من جديد في صورة إنسانية نبيلة، و ر ع الحالة 

المعنوية مم من خلال  عورهم ب م ا تمع مازال في فاجة إليهم  ا يقلل الشعور 

 دة من خلال عدة صور للعمل التطوعيفيبالوف

وتتنو  صور العمل التطوعي داخل جامعات العمر الثالث لت ز مده التهاعل 

مع ا  مار والممارسات العلمية السليمة وا سهام في مشاركة معيم متسسات ا تمع 

هط  با  مار وال ات التراكمية التي بالضرورة تعود بالنهع عليها، بالإحا ة إق أم 

اهامعات تبث روح العمل التطوعي بين كبار السن وتستثمرها من خلال تقديم 

مجموعة من ال امج التدريبية وا نشطة التطوعية، كما أنها تحاول تطبيق 

ا سلوم العلمي من خلال خ اء متطوعين منهم في كا ة الميادين التي كانوا 

ال الط  والتدري  يتخصصوم  يها وبصهة خاصة ا عمال التطوعية في مج

 وا هتمام بالصغار لتحقيق تبادل ال اتفي 

وفي هطا السياق ولنثاح هدف العمل التطوعي تنطلق جامعات العمر الثالث 

( من فسن اختيار المتطو  وتضع  في الممام Siedle, 2012,567كما يتكد سيدل  

خرين من خلال وحع المناس  و قا لمهنت  وقدرات  الطهنية وقدرت  على التعامل مع ا 

خطة تتمثل في تحديد المهام وا عمال التي سوف يقوم بها وتحديد الوقت الطه سيقوم 

ب  في العمل التطوعي وتحديد ا فتياجات الهعلية التي  تاجها سواء أكانت 

 خصية أو تتعلق بطبيعة العمل التطوعي الطه يمارس  تحت إ راف مجموعة من 

 صصين في سط ومجال العمل التطوعي نهس في امياة التدريسية والمتخ

إم جامعات العمر الثالث تتبع تقليدا مهما في بث اقا ة العمل التطوعي يشمل 

تمريم المتطوعين عن اريق منحهم  هادات معينة، وإبراز جهودهم وخ اتهم في هطا 

جهد،  ا ال من خلال تمريمهم، وتقديم كلمات الشمر والثناء والعر ام لما قدمو  من
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ومنحهم ممان  اجتماعية خاصة بين ا  راد المنتسبين مط  اهامعاتفي  قد نشرت وكالة 

 & Hirst  ( كما أكدت دراسة هرست وستييبن 9101أنباء ط ينخواط الصينية لعام  

Stebbins, 2017, 111  ناديا ينضم إليها كبار السن من 07( أن  يوجد أكثر من )

للشبام من أبناء الصين يقوموم بنقل خ اتهم في أجل نقل خ اتهم التطوعية 

مجال تربية ا بناء، وخ اتهم في مجال المهن والو ااة التي تركوها وبصهة خاصة 

 في ا ماكن وا فياء التي يتمد   يها السمام داخل الصينفي

وتقررردم جامعرررات العمرررر الثالرررث مجموعرررة مرررن الررردمات التطوعيرررة تتمثرررل في      

ريرررة وترررو   الواسرررطة العااليرررة وزيرررارة مجموعرررة مرررن ا قرررارم        خررردمات الرعايرررة النها 

وا صرردقاء وتنيرريم دعيررات التضررامن الررتي تشررثع كبررار السررن ا ترراجين للرردعم          

ا قتصادب وا جتماعي، وفي هطا السياق قامرت الحمومرة المنديرة كمرا أكرد وينسر        

 Weinstein,2015,14      وم ( بيعررداد سررثل خرراب با  ررخاب المسررنين الررطين يريررد

ا لتحرراق بنرروادب كبررار السررن فيررث هررد ت تلررك المبررادرة إق دعررم كبررار السررن مررن            

النافيررة النهسررية و التمهررل بهررم ووحررع  ليررة خاصررة لتنسرريق افتياجرراتهم مررن جررراء           

 ا نضمام هامعات العمر الثالث، ودعم الد ا  عن فقوق كبار السنفي

ساعدة أنهسهم إم حرورات العمل التطوعي لمبار السن ل  دور ينبع  من م

ومشاركة ا خرين لمشاكلهم فيث تقوم جامعات العمر الثالث بتشثيع بعت 

المتسسات با ستهادة من خ ة هط  الهاة في اللثوء إليهم كمستشارين نيراء لإ ادة 

فديثي السن من خ اتهم المهنية والو يهية ما يع ز دورهم النشط في الحياة، وفي هطا 

( ب م جامعات العمر الثالث في الصين  تعت  011، 9102مد  السياق أ ار إبراهيم وة

( عاما الهرصة لتع ي  61مبادرة جديدة تمنلم كبار السن الطين ي يد عمرهم عن  

العمل التطوعي لدمة كبار السن فيث تعتمد على عدد من ا نشطة التي يقوم بها 

 في كبار السن من السيدات في تعليم الهتيات الصغار  نوم الطهي

 شغل أوقات الفراغ -3
لقد  هرت  مرة جامعة العمر الثالث من أجل إفسا  المسن ب همية الوقت في 

فيات  وأن  لي  لديهم أوقاتا للهراغ  حين ا نضمام لمثل هطا النو  من اهامعات 
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تساعدهم على إكمال بعت ال امج التعليمية التي يختارونها، وإعاز برامج اثية 

ك  السن والقيام با عمال ا نتاجية للغ ، فيث تقوم ب نشطة في علم الشيخوخة و

توعوية بالتعاوم مع المنيمات المختلهة، وا  راد المهتمة بهاة كبار السن، ويتم 

ا علام عن هط  ا نشطة داخل جامعات العمر الثالث بهترة كا ية تع ز من ا تراك 

 غالبية المنتسبين إليها في هط  ا نشطةفي

ط  ا نشطة إق ممارسة كا ة أنوا  ا لعام الرياحية المناسبة مم، وتهدف ه

وتو   أوقاتا لتعارف ا  راد مع بعضهم البعت، بالإحا ة إق تحديد بعت ا يام في 

الشهر الوافد يموم هد   التن   في الحدااق العامة و التسوق في مختلة ا سواق، 

ات، وزيارة بعت المصحات العلاجية لتقديم وزيارة ا ماكن التي تهتم بتربية الحيوان

الدعم المعنوب للمرحي بما ة أنوا  مرحهم، كما يقدم هطا اليوم أيضا دعما 

 صحام اموايات المختلهة من الموسيقي والغناء والرسم والنحت والتصوير وترتي  

 ال هور وغ ها في سياق دعم المواه في

أهم ما تقوم ب  جامعات العمر ( ب م 726، 9190لقد أكدت دراسة فريرب   

الثالث في سبيل قضاء أوقات الهراغ هي ا ستما  بالطبيعة، وزراعة بعت النباتات في 

ا ماكن المخصصة ما، والحها  على وقت داعي يمار   يها اهميع رياحة المشي، 

والت كيد على ممارسة بعت الحرف اليدوية لما ما من قدرة الحها  على العضلات 

يساعد على استرداد الطاقة الإيجابية والت قلم مع التغي ات الحياتية والتميية   ا

معها باكتسام مجموعة من العادات التي هعلهم التي تع ز ا ستهادة من الوقت 

 أك   ترة مممنةفي

وتع ز جامعات العمر الثالث  مرة  غل أوقات الهراغ بيرساء ا هداف المنشودة 

لدمة كبار السن للمثتمع الطه يعيشوم  ي  فيث تدرم ا  راد على العمل أاناء 

 ترات الهراغ وتوجي  الطاقات والقدرات لدمة الطات وا تمع، وتو ر جامعات العمر 

ا احرات والندوات وتقديم المساعدة والمساهمة الثالث للمنتسبين إليها  رب إلقاء 

 في أعمال ال  والإفسام وتنمية ا فسا  با خرين للقضاء على أوقات الهراغفي 
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 تنمية المهارات الحياتية -4
إم الحيررراة في القررررم الحرررادب والعشررررين أصررربلم سماتهرررا التطرررورات والتعقيررردات  

، وفي فاجررة أيضررا إق مهررارات  التمنولوجيررة، التررى تتطلرر  اكتسررام القرردرات اهديرردة  

جديدة في كا ة الميادين للتعامل مع ا خرين، و تنمية المهارات المتعرددة الترى أصربحت    

حرررورية للعرريش والعمررل في هررطا العصررر سررريع الررتغ ،   صرربحت تنميررة المهررارات كمررا   

عرن طمجموعرة مرن أسرا  مرن السرلوك        ( تعرب الخ Shinagle, 2013, 24يرب  رنثل   

الهرد من تحمل المستولية بشمل أك  خاصرة مرا يتعلرق اياتر  مرن القيرام        التي تممن

باختبارات فياتية صحية واكتسام قدرة أك  علرى مقاومرة الضرغو  المختلهرة الرتي      

يواجهونهررا في الحيرراةط، وتنميررة المهررارات الحياتيررة لمبررار السررن لمامررا مررن مجموعررة مررن       

ت النيررر المتعررددة، وتنميررة  لسررهة   الصررااص يتمثررل بعضررها في السررماح بتقبررل وجهررا   

التعلم مدب الحياة، وتنمية المعارف المتثددة وتقبلها والقردرة علرى التعامرل معهرا، وأنر       

 يممن تنميتها والتدري  عليهافي

( علىط التواصل 122، 9100وتتكد تنمية المهارات الحياتية كما يره سعد  

  على الوقت ومهارة اتقام بعت بما ة أ مال  واكتسام مهارات ا اذ القرار والحها

الحرف والمهن التي تتناس  مع مستواهم العمرب، ومهارة فل المشملات، بالإحا ة إق 

مهاراتي السلامة الشخصية والمهنية وتقييم الطاتط، ولما كام الطريق ا ساسي لتعلم 

اد المهارات هو التعليم المستمر مدب الحياة الطه  قق  رب متساوية هميع ا  ر

داخل ا تمع للحصول على التعليم الطه ينمى المهارات سواء أكام بطريقة رسمية 

أو غ  رسمية  ا يتكد أم جامعات العمر الثالث ةاولة جيدة لمبار السن في تطوير 

مهارات ا تصال والتهاعل مع ا تمع وتنمية مهارات التهم  الناقد و المهارات 

ارق وأسالي  التعلم مدب الحياة وتمتعهم  هارات  ا جتماعية المختلهة ومتابعة

 جيدة تحقيق مم التمية مع تطورات الحياة من فوممفي

إم تنمية المهارات الحياتية لمبار السن إسا تنبع من استمرارية الحياة التي 

تتطل  استثمار كل أنشطة كبار السن في فياتهم العامة والاصة مع مراعاة 

ددة لمواجهة مطال  الحياة والتي يتم التدري  عليها من خلال جوان  الشخصية المتع
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ت دية  عل أو نشا  جديد يتممنوا من إتقان ، أومن خلال تدريبهم المستمر على 

منثيات التهم  في التعامل اليومي مع ا مور التي تحد  من فومم والتي تتعلق 

ية وإدارة الطات( لتحقيق باكتسام مجموعة الا  من المهارات  الإدراكية و ا جتماع

التمامل بين الهرد وا تمع بشمل يشتمل على عنصرب المرونة والهاعلية  ا  قق 

 التمية ا يجابي في التعامل مع القضايا المستحداة على كبار السنفي

 ترويج الصورة الإيجابية للمسنيين -5
نحو إم ترويج الصورة الإيجابية للمسنين إسا ينبع من توجي  ا نيار 

افتياجاتهم المختلهة والمتعددة، فيث يعد وعي ا تمعات بافتياجات كبار السن هي 

امتداد لقيم اقا ية مجتمعية وأسرية، بالإحا ة إق تسليط الضوء على المساهمات 

المختلهة لمبار السن في ا تمع وت ويدهم لسبل ااية أنهسهم ور اهيتهم 

 ام ارياتهم وت مين المساواة في التمتع اياة وا ستغلال ا مثل لقدراتهم، وا لت

كريمة دوم تميي  في ةاولة لإزالة العقبات والتحديات التي تقة في اريقهم  وفي 

( إق: تحسين فياة المسنين بتهياة اليروف التي 109، 9107ذلك أ ارت دراسة زيدام  

ث على ذلك تساعد على ذلك وإ راكهم في غالبية الهعاليات التربوية التي تح

 ايث يتم تقديم كبار السن وا عتراف بهم ك عضاء  اعلين داخل مجتمعاتهم في

وتعتمد جامعات العمر الثالرث في تحسرين صرورة المسرنين داخرل مجتمعراتهم مرن        

خلال عقد اللقاءات والدورات فول الترابط ا سرب الطه ييهرر  مرده سمرا  ا جيرال     

ء داخرررل هرررط  اهامعرررات علرررى حررررورة قيرررام  الحاليرررة لنصررراالم أجررردادهم، وإلقررراء الضرررو

ا جداد بتقديم النصلم والمشاورة الرتي تنقلرهم مرن دور المرريت الرطه  ترا  إق رعايرة،        

 إق دور المر د القااد الطه ل   اعلية في فياة ديع ا  راد من فول في

إم جامعات العمر الثالث تنطلرق في كرل أنشرطتها وأهردا ها كمرا يشر  فنهري        

( مررن حررررورة  تغررر  صرررورة المسرررنين برررافترامهم وتعميرررق التهررراهم والتبرررادل  021، 9102 

الهمرب بين ا جيال  يشعر الصغار والشربام بر هميتهم كهراءات اجتماعيرة، وبردورهم      

في تموين علاقات اجتماعية مسرتمرة، واللثروء إلريهم في تصررية ا مرور، ومشراركتهم       

رسررالة مجتمعيررة داعيررة إق تع يرر     في فررل المشررملات ا جتماعيررة، ا مررر الررطه يتطلرر    
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افترام ا خرين وفقوقهم ليعريش اهميرع داخرل مجتمعراتهم مرواانين علرى قيرد مرن         

القيرررررام بالمسررررراوليات لتع يررررر  افرررررترام التنرررررو  في ا عمرررررار في إارررررار قيمررررري للعلاقرررررات  

ا جتماعية اهيدة التي تحترم ا خر، وتدعو إق تو   افتياجات كبار السن في إاار 

 عة ا تمعات التي يعيشوم  يهافي ابي

  وظائف جامعات العمر الثالث -رابعًا
إم مررن أهررم الو ررااة العامررة الررتي تقرروم بهررا جامعررات العمررر الثالررث تع يرر    

القيم التي ترتبط اقوق كبار السن، انطلاقا من ترديد الشعارات إق ا نغما  

الشررر ة السررمانية، في تحقيررق افتياجرراتهم، وهرري و يهررة تسررتثي  لت ايررد هررط    

وتطالررر  با نهتررراح علرررى اقا رررة الحقررروق والواجبرررات بهررردف تع يررر  المثرررل العليرررا     

والعدالة ا جتماعية داخل ا تمعات، إ  أم هرط  الو يهرة العامرة تنردر  تحتهرا      

 الا  من الو ااة ا كثر خصوصية  ومنها:

 الو يهة التربوية ا جتماعية (1)

متطلبررات كبررار السررن  عنررد انتمررااهم  تنطلررق هررط  الو يهررة مررن تحقيررق بعررت

هامعرررات العمرررر الثالرررث يتمتعررروم بررربعت خررردمات الرعايرررة الصرررحية والنهسرررية مرررع      

الحهررا  علررى كرررامتهم  بنرراء العلاقررات بررين المنررتمين مررا والحهررا  عليهررا هررو السررمة    

الممي ة مط  اهامعات، فيث إنها ت ر  الثقة برين أعضرااها كرونهم يتعراونوم في كا رة      

مال وا نشطة التي يتدونها، ويمتسبوم  يها أ مال جديدة لقيم ومهارات التواصل ا ع

الهعررررال القرررراام علررررى افررررترام ا راء وا سررررتما  إليهررررا، وقررررد أدلررررت دراسررررة  يلوسررررو    

 Veloso, 2018, 469  مجموعررة مررن الو ررااة التربويررة وا جتماعيررة هامعررات )

 العمر الثالث، منها ما يلي:

 في فل المشملات التي تواجههم بشمل تعاونيفي  مساعدة كبار السن -1

 تقديم الإر اد التربوب في كا ة ا ا تفي  -2

 مراعاة قدراتهم النهسية والعقلية والوجدانية في التعامل مع ا تمعفي -3

 الإعداد النهسي والتربوب لما بعد سن التقاعدفي -4

 تع ي  منيور جودة فياة كبار السن في -5
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اعدهم علرى التميرة ا جتمراعي ويرو ر مرم      تحقيق التوا ق النهسي الرطه يسر   -6

 الرافة والطم نينة على فياتهم داخل هط  اهامعاتفي

 الإ ادة من خ اتهم وااقاتهم في كا ة ا ا ت والمهارات التى يتقنونهافي -7

وهط  الو يهة تعد من الو ااة التي تساعد كبار السن على  عورهم بر م مرم   

دخول في معترك الحياة، وإفدا  نو  من ا مت ا  قيمة في الحياة  ا يساعدهم على ال

برررين ماحررريهم وفاحررررهم بت كيرررد ا عرررتراف برررالقيم التربويرررة الرررتي تعلرررى مرررن  ررر م     

ال ات وا رتقاء بينسانيتهم بتو   بياة تربوية داعمة لمبار السن لمواجهة التغري ات  

 الحياتيةفي 

د لررديهم افتياجررات إم هنراك تغرري ات كرث ة يتعرررم مررا  ارة كبررار السررن تولر    

اجتماعيررة متنوعررة ممررا د ررع بجامعررات العمررر الثالررث للبحررث عنهررا في حرروء سمرراتهم         

وخصااصررهم العمريررة وتعويضررا عمررا يطرررأ علررى فيرراتهم مررن تغرر  في ا دوار ا سرررية        

( يتكد أم من أهم Williamson,1998,65وا جتماعية، وهو ما جعل ويليامسوم  

عمررر الثالررث تتمثررل في تحقيررق وقيررا  طالرحررا عررن الحيرراة   ا دوار التربويررة هامعررات ال

المتمثررل في ا نشررراح النهسرري والسررعادة الررتي تررتار  يرر  العوامررل ا جتماعيررة والتربويررة    

 ومده تقدير ا  راد ممطفي

ويرجررع عرراح جامعررات العمررر الثالررث في تحقيررق هررط  الو يهررة مررن أنهررا تررو ر          

هعلرهم يوحرحوم التغري ات الطبيعيرة للتقردم      أ خاصا مقبولين لده المنتمين إليهم 

في العمررر علررى أنهررا نتررا  للتهاعررل بررين التغرري ات ا جتماعيررة الارجيررة والتغرري ات         

البيولوجيررة  ررا يررد عهم للررتحمم في الررطات وا نهترراح علررى الحيرراة في حرروء خرر اتهم       

ت، وتمتد أهمية وهاربهم التي مروا بها، بالإحا ة إق القدرة على التحمم في ا نهعا 

هرررط  الو يهيرررة لتشرررمل فرررل بعرررت مشرررملاتهم ا جتماعيرررة كشرررغل أوقرررات الهرررراغ          

والتخهية من الشعور بالوفدة والشعور با من النهسي والرغبة في معاملرة اجتماعيرة   

وسط ةيط من ا قرام وا قارم بعيدا عن توترات الحياة ومشملاتها إحا ة إق كرل  

 امهم ب عباء فياتية جديدة واندماجهم في الحياةفيذلك الثقة المتبادلة في قي
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 الوظيفية الثقافية الاجتماعية (2)
هررط  الو يهررة تقرردم مجموعررة مررن الرر امج وا نشررطة المخططررة والمنيمررة الررتي    

تقوم بها اهامعات مع بعت المتسسات التربوية سواء أكانت خاصة أو تطوعية تسرعى  

ترر  كبررار السررن في فاجررة إليهررا مررن      مررن خلامررا إق تررو   أ ضررل الرردمات الررتي يع     

النوافي التي تنمى اهان  المعرفي والثقافي علرى حروء التطرورات والتغري ات العصررية      

من أجل ت مين نوعية فياة جيدة، ودمج قضايا كبار السن في ا ولويرات الثقا يرة  يرة    

ثالرث كمرا   مجتمع، ومن أبرز المهام التي تقتضيها الو يهة الثقا ية هامعات العمر ال

(  يمرا  Vassella & Swindell, 2000, 87فرددها كرل مرن  اسريلا وسرويندل       

 يلي:

 السعي إق ت مين مصادر فصول كبار السن على المعارف والمعلوماتفي -1

 مساعدتهم على مواصلة الحياة الهمرية أاول مدة مممنةفي -2

 تقديم مجموعة من الدورات التدريبية في كا ة مجا ت الحياةفي -3

 عم المادب والمعنوبفيتو   الد -4

 تطوير القدرات الطهنية والبدنيةفي  -5

 تسهيل التعاوم مع مختلة المتسسات الثقا ية المهنية بمبار السنفي -6

وتحاول هط  الو يهة الحد من الع لة التي يعاني منها بعت كبار السن، والتي 

دة ت ز حرورة تركي  هط  اهامعات على تحقيرق جرودة فيراتهم وتغري  النيررة السراا      

فول ارتبا  التقدم العمر بالعث  والضعة والشيخوخة،  ا يتكد أم جامعات العمر 

الثالث ترك  على المهارات ا ساسية من فيث تعليم المتابرة لري  بردا ع ةرو ا ميرة،      

وإسرا  م مهرارات المتابررة والإلقراء أصرربحت مرن المهررارات الترى إ التغا ررل عنهرا في  ررل       

تتعامررل مررع تمنولوجيررا العصررر الرقمرري وا يقونررات        امررتلاك بعضررهم و ررااة كانررت    

والرمررروز التعب يرررة في المناسررربات،   صررربحت تنمررري عنررردهم مهرررارات التواصرررل الممتررروم    

 وا مي وتنمية مهارات العمل اهماعي والمرونة في الشخصية في التهم في 
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 الوظيفية التنموية (3)
باسرتمرار الحيراة    لقد تطورت مهاهيم كبار السن والشيخوخة لتصربلم مرتبطرة  

تلررك الررتي تتعلررق  ثموعررة مررن الرهانررات في تطرروير كهرراءاتهم وقرردراتهم للولررو  إق 

تحقيررق التنميررة المسررتمرة بما ررة أ ررماما داخررل ا تمعررات  ررا  قررق أهررداف جامعررات  

العمررر الثالررث مررن ا رااهررا بهعاليررة في مسلسررل تنميررة فيرراة كبررار السررن و ررق صرريغ     

عررات في حرروء أساسررين: ا ول منهررا افتياجررات كبررار السررن،        ليررات تضررعها هررط  اهام  

 وا خر افتياجات ا تمع من كبار السنفي

فيث إم هط  الو يهة هامعات العمر الثالث لديها القدرة على تغي  نيررة  

كبررار السررن إق الحيرراة، وتمميررنهم مررن مواصررلة أدوارهررم ايررث تضررعة مررن  رررب    

كتهم في الحيراة العامرة، وهرط  الو يهرة     تهيمشهم  ا يصنع الهرب لتع ي  مشرار 

بصهة خاصة تتطل  رعايرة ومشراركة ا تمرع  نهرا هرط  اهامعرات تنطلرق كمرا         

( من طالتعامل مع  ارة كبرار   Mackean & Abbot, 2012يرب موكام وأبوت  

السررن المتقاعرردين فررديثا،  ررا يممررنهم القيررام برربعت ا عبرراء المهنيررة والو يهيررة          

بشرررية كررب ة ذات خرر ات متنوعررة، تترريلم مررم القرردرة علررى القيررام    باعتبررارهم قرروة 

 با عمال التطوعية أيضاطفي

وهطا ا مر   ينهي افتيا  هط  اهامعات فتى تقوم بهطا الدور إق دعم  

مادب ونهسي ومعنوب وإدارة خاصة مدربة على تحقيق هط  الو يهة تحا ظ على 

فيوية كبار السن، وتنمى اهان  ا بستمولوجي الطه يجعلهم يدركوم كية 

لى التواصل مع ا خرين يهمروم بآليات ال من الحالي ومتغ ات ،  وتنمية القدرة ع

( أم Siedle , 2012, 578في سياق تنمية اقتهم ب نهسهم وقد أكد سيدل 

طمعيم جامعات العمر الثالث تقوم بالتنسيق مع وزارة التنمية من أجل تو   

 رب عمل مناسبة لغالبية كبار السن الطين يرغبوم في ذلك، وتو ية مهاراتهم 

من أجل ا ستهادة من خ اتهم، أو من أجل وخ اتهم في بعت المشروعات إما 

العمل  قابل أجر، ويتوقة فثم ا جر على نوعية العمل سواء أكام كخب  ا أو 

 تطوعي ا و قلخا  فتياجات جهات العملطفي 
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 نظم جامعات العمر الثالث خامسا:

إم اميمرررل التنييمررري هامعرررات العمرررر الثالرررث يتسرررم  ثموعرررة ةرررددة مرررن      

في مجملررها عررن اهامعررات والمنيمررات ذات اميمررل التعليمرري العررام،      السررمات،  تلررة  

 ( في مجموعة من السمات، منها:166، 9101فددت  دراسة سليمام  

أنها جامعة غ  هاد ة للربلم، تعتمد على اههود الطاتيرة للمنتسربين إليهرا، أو     -1

ر تعتمد على دعم بعت رجال ا عمال والمتسسات وامياات الداعمة لهاة كبا

 السنفي

أن  يتو ر ما  مل رسمري في ا نتيرام والردوام إليهرا، ومتابعرة كا رة ا نشرطة         -2

 والهعاليات المختلهة التي تقدم مم في ةاولة لتحقيق جودة فياتهمفي

أنهرررا جامعرررة ذاتيرررة الحمرررم، أب أنهرررا تحمرررم نهسرررها بنهسرررها عرررن اريرررق وجرررود    -3

وترردار بواسررطة  مجموعررة مررن القواعررد واللررواالم الاصررة بهررط  الهاررة  قررط،        

 أ رادهافي

أنهررررا جامعررررة تطوعيررررة، سررررواء في إدارتهررررا أو في أنشررررطتها، وتهررررتم با عمررررال         -4

التطوعية التي يقدمها كبار السن داخرل مجتمعراتهم كرل في مجرال الميردام      

 الطه يهتم ب في

أنهررا جامعررة غرر  ف بيررة، ولرري    علاقررة با نتمرراءات السياسررية أو التيررارات         -5

بغالبيرررة القضرررايا ا تمعيرررة المختلهرررة لر رررع الررروعي    المختلهرررة، ولمنهرررا تهرررتم 

 بالقضايا ا تمعية المختلهةفي م

ولمرررا كانرررت جامعرررات العمرررر الثالرررث تررردا ع عرررن قضرررايا فقررروق المسرررنين وفقهرررم في  

تحقيررق جررودة فيرراتهم،  رريم هنرراك مجموعررة مررن السررمات والتررى هعررل جامعررة العمررر     

 الثالث  ريدة في النيام الطه تتبع   ومنها:

 دارة الجامعاتإ (1)

إم كل جامعة من هط  اهامعات تدار من قبل المتطوعين من أعضااها، وبصرورة  

كاملررة فيررث يممررن اعتبررار كررل جامعررة منهررا كرر ب نررادب مررن النرروادب المنتخبررة مررن        
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أعضاء اهامعة نهسها وبطريقة ديمقراايرة، و تلرة كرل جامعرة في اريقرة إدارتهرا،       

 ة إدارية ما من بين أعضااها لمدة سنتينفيفيث إم كل جامعة تقوم بانتخام هيا

( بصورة مبا رة على Michal,2017,158وتعتمد الإدارة  كما أكد ميشيل  

طالررررنمط الررررديمقرااي   تقرررروم الإدارة بالإ ررررراف علررررى ا نشررررطة الررررتي تقرررردمها هررررط   

اهامعررات، و تلررة كررل جامعررة عررن  خرررب في ابيعررة الإدارة و قررا لررنمط الرردمات       

تي تقرردمها للمنتسرربين إليهررا، وو قررا لحثررم التمويررل وعرردد ا  ررراد المتررو ر    والمهررارات الرر

( ب م هنراك  ريقرا خاصرا    Veoso,2018l,466داخلهاط، وفي هطا الصدد أ ار  يلوسو 

االرث   بيدارة الهعاليات الموسيقية، و ريقا يعمل على إدارة المهرارات التمنولوجيرة، و ريقرالخ   

ا جتماعية، وأخ ا الهريرق الراب بريدارة ا نشرطة     يعمل على إدارة المهارات الصحية و

والررررفلات الارجيرررة والداخليرررة،  تعررردد أ رررراد إدارة هرررط  اهامعرررات  نهرررا قرررد تتسرررع    

لتشرررمل ألوانرررا مرررن الهررررو  الاصرررة برررا دام والهلسرررهة والتررراري  والتصررروير والهنررروم    

 اليدوية والتشميلية كل فس  على افتياجات  ورغبات في 

مررن هررط  اهامعررات   ( إق أم هنرراك بعضررالخ 01، 9100اسررة سررليمام   لقررد أ ررارت در 

يتوق أمورهرا الهنيرة وا كاديميرة مجلر  يطلرق علير  ا لر  التروجيهي يتر لة مرن           

( عضرروا يررتم انتخررابهم كررل عررام تمرروم مهمررتهم متابعررة اريقررة سرر  العمررل داخررل     06 

امج والرردورات اهامعررة والإ ررراف علررى أسررالي  الترردري ، واختيررار مجموعررة مررن الرر     

التدريبية، بالإحرا ة إق ا  رراف علري بررامج الررفلات الداخليرة والارجيرة، وتنيريم         

 ا فدا  الثقا ية وتقييم اريقة س  العمل إيجابا أو سلبافي

 وتتمي  جامعات العمر الثالث كمرا يررب كرل مرن أكررا  وسيشرمبو وبنشرمورم       

  Akrajet, Seechopoo & Benchakorn, 2019, 55 )     بتنو  إدارتهرا فيرث إنر

ما جهاز إدارب يختص بتسي  ا مور المادية والمالية ويدير  اوم المنضمين إليهرا، وومرا   

إدارة  نيررة  تررار مررن قبررل أ رادهررا أيضررا تشرررف علررى مجمررو  الرر امج والرردورات الررتي       

الهنيرة  تقدم، وتتابع ةتواها وأسا  المعارف التي تقدم داخلها، وهناك امياة الإدارية 

الررتي أنشررات بهرردف مسرراعدة كبررار السررن علررى مشرراركتهم في الحيرراة العامررة وتلقرريهم  

مجمو  من اهوان  المهارية والمعر ية التي تحسن من فالتهم النهسية وتقدير الهنروم  
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وا بررداعات والمشرراركة  يهررا و قررا  ذواقهررم وأسررااهم المختلهررة والإ ررادة مررن خرر اتهم  

   ال امج التر يهية و الإاراايرة الرتي يسرتهيدوم مرن معالمهرا،      وهاربهم الحياتية، وتو

وزيرررادة العمرررل التطررروعي داخرررل ا تمرررع بهررردف مسررراعدتهم علرررى كرررل مرررا يرررواجههم      

 كمواانين مقبلين على الحياةفي

 الأنشطة والأساليب  (2)
تتنررو  ا نشررطة التدريبيررة والتعليميررة الررتي تقرردم داخررل جامعررات العمررر الثالررث،  

التوجرر  في الرربلاد المختلهررة، فيررت تهرردف أنشررطتها في  رنسررا كمررا يرررب   و قررا لطبيعررة 

( فيرث تتنرو    Vassella & Swindell, 2000, 43كرل مرن  اسريلا وسرويندل      

 تقدم ةتوه معرفي متنو  عن غالبية أمور الحياة العامة من خلال اباعت  في كت  

عرات المتخصصرين   صغ ة الحثم، يقوم بشرح هطا ا تروب مجموعرة مرن أسراتطة اهام    

في علررم الشرريخوخة، وأيضررا يشرررح مجموعررة مررن ا  ررراد الررطين ينتسرربوم إق جامعررة          

العمر الثالث، بالإحا ة إق اللثوء بعت الدورات التدريبة الرتي تقردم ةتروب يعتمرد     

 على افتياجات كبار السن من ا توه وا نشطةفي

دمها الطررلام وتعتمررد ا سررالي  علررى اسررتخدام نهرر  التثهيرر ات الررتي يسررتخ      

المنتسرربين للدراسررة، وذلررك في أانرراء إجررازتهم الصرريهية، أو عقرر  انتهرراء الطررلام مررن           

دراسرتهم اليوميرة إذا كانرت داخرل اهامعرة أمرا إذا كانرت جامعرة العمرر الثالرث خرار             

أسرروار اهامعررة مثررل النرروادب أو المنيمررات ا خررره أو عرر  وسرراال التواصررل ا جتمرراعي  

لي  مثل الطهام إق الممتبات أو استخدام العا  ا  تراحي، وتتنو   ينها تنو  في ا سا

ا سالي  و قا لطبيعة النمط التربوب الطه يقوم ب  هت ء ا  راد وو قرا لتنرو  المروارد    

التي تتو ر بشمل يتكد على أم هرط  اهامعرات   تتطلر  أو تشرتر  وجرود واجبرات أو       

 تقييمات أيا ما كام نوعهافي

( أم جامعرات العمررر الثالرث تنررو  في   Velso, 2018, 462يلوسررو  وقرد أ رار    

أسررراليبها و قرررا للررر امج الرررتي تقررردمها  ررربعت منهرررا يعتمرررد أسرررلوم الرررتعلم والبحرررث    

با كتشرراف مررن خررلال تعميررق بعررت اليررواهر ةررط اهتمررام المنتسرربين إليهررا وبعررت    

واقررع الرر ة  منهررا يعتمررد التهسرر  والتحليررل مررن خررلال القررراءات وا اررلا  وربطهررا ب    
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الحياتية أو الو يهية التي كام يتمناها الهرد، وبعت من هرط  ا سرالي  يعتمرد علرى     

اريقرررة السررررد وكتابرررة بعرررت ا  مرررار اهديررردة في الميرررادين الرررتي  بونهرررا بنررراء علرررى  

 خ اتهم الحالية والسابقةفي

( تقدم جامعات العمر الثالث ، 000، 9106في لبنام كما أ ارت دراسة القاسمي  

 صررررليين دراسرررريين  نرررراهج وأنشررررطة تغطررررى ألوانررررا مررررن الموحرررروعات مثررررل: الصررررحة      

والسياسية وا قتصادية واللغرات وا دم والت مرل وترنيم مجموعرة مرن الررفلات داخرل        

الثالررث إسررا تتنررو  أسرراليبها لتشررمل  لبنررام، وفي السررياق ذاترر  أ ررار برر م جامعررات العمررر   

ورش عمل في الهنوم بما ة أايا ها وا عتماد علرى وسراال تمنولوجيرة فديثرة واعتمراد      

ا احرات والدورات التدريبية لتقري  ا  مار والمعلومات والقيام بالرفلات التعليميرة  

ستشرررهيات والتر يهيرررة لتنميرررة روح المغرررامرة واكتشررراف اهديرررد وزيرررارة العديرررد مرررن الم 

والمررردار  واهامعرررات لرررربطهم بعديرررد مرررن القضرررايا ا تمعيرررة المختلهرررة، وديعهرررا        

 أسالي  متافة للثميع دوم  رو  ةددةفي 

إم ا نشررطة الررتي تقرروم بهررا جامعررات العمررر الثالررث   يشررتر   يهررا كمررا يررره       

( أم تتم داخل قاعرات الردر  اهامعيرة، ولمرن يممرن أم      Browne, 2009, 21بروام  

تررتم في ا مرراكن المهتوفررة أو المتسسررات العامررة الررتي تملمهررا الرردول، وأفيانررا تقررام في          

ا ماكن الثقا ية والتر يهيرة مثرل المترافة والحردااق والمنت هرات العامرة، خاصرة أنهرا         

كلرررها تركررر  علرررى تطررروير المهرررارات التمنولوجيرررة، وإبرررراز بعرررت امويرررات مثرررل الرسرررم   

المتر  والمقرا ت، وإلقراء الشرعر والغنراء وتبرادل التثرارم        با لوام ال يتية، وقراءة بعت 

 وال ات في اهي بعت الم كو ت البسيطة ذات الطابع الصحيفي 

وهي أمور كلها تتكد أم ا نشطة والمناهج تصمم و رق افتياجرات كبرار السرن     

برررين    تهررررم علررريهم ولمرررن الحقيقرررة الرررتي ينبغررري الت كيرررد عليهرررا أم هنررراك تمييررر الخ 

التر يهيررة، وبرين الرردورات التدريبررة والتعليميرة الررتي تصرمم بهرردف إكسررابهم     ا نشرطة 

مهارات ومعارف مقصودة فيث تستند ديع ا نشطة والمناهج والدورات إق مبردأ فر    

الررتعلم والرغبررة في اكتشرراف ا  ررياء اهديرردة مررن خررلال مجموعررة مررن ا احرررات          

 والمناقشات ذات الطابع التعاونيفي
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 سية بجامعات العمر الثالثالهيئة التدري (3)
إم ا ساتطة الطين يقوموم بالتدري  وتقديم ال امج والدورات التعليمية غالبا 

مررا يمونرروم مجموعررة مررن أعضرراء هياررة الترردري  المتقاعرردين مررن جامعررات مختلهررة،          

وبالتالي  صصاتهم بها و رة وتنو ، أو من أساتطة بمليات ا تمع، وكث ا مرا تعتمرد   

علررى بعررت المنتسرربين أنهسررهم الررطين مررم القرردرة علررى القيررام  ثررل هررط       في الترردري 

المهمررة، وأفيانررا كررث ة ينضررم إق امياررة التدريسررية المتخصصررين في علررم الشرريخوخة    

 والراغبين في إجراء م يد من ا اا  النيرية أو المعايشة العملية على هط  الهاةفي

يررا يتكررد أكرررا  وسيشررمبو    هرري بعررت جامعررات العمررر الثالررث، ومنهررا بريطان   

( أنر  يقروم   Akrajet, Seechopoo & Benchakorn, 2019, 55وبنشرمورم   

بالترردري  متطوعرروم مررن اررلام اهامعررة وبعررت ا سرراتطة وا ابرراء مررن المستشررهى          

اهامعي في إلقاء ا احرات وعقد الدرو  ايث يممن مت ء ا  خاب الردخول في  

شرراركة  يهررا  ررا يعرر ز مررن القيمررة المعنويررة للثميررع،  عررا  جامعررات العمررر الثالررث، والم

 القرررااموم بالتررردري  مطرررالبوم بيعرررداد موحررروعات فرررول المعرررارف المختلهرررة، واررررق       

 اكتسابها  ا  قق اهو الإيجابي الطه يعمل على تموين الصداقاتفي 

(علررى 61، 9100ويعتمرد الرردوام للهيارة التدريسررية  كمرا تتكررد دراسرة سررليمام      

م وافتياجاتهم  هناك من يرغ  بدوام كامل مع المنتسبين أنهسرهم يبردأ   فس  فالته

، وهناك من يرغ  بنصة يروم  من الساعة السابعة صبافا فتى الساعة الامسة مساء 

يبدأ من الساعة الثامنة صبافا فتى السراعة الوافردة  هررا  نشرغال  ب سررت  وأو د ،      

الرتي تتبرع في عمليرة التعلريم والتردري       وخاصة لو ما زال على رأ  العمل، وا سرالي   

والإ ررراف هررى أسررلوم النقرراش الحررر، وا عتمرراد علررى السرررد الحمررااي في إاررار تبررادل          

 المعارف وال اتفي 

( على أم طامياة Ellis & Leahy, 2013, 241وأكدت دراسة إليا  وليهي  

فرترام والتقردير   التدريسية تتو ر  يهم القردرة علرى إقامرة علاقرات إنسرانية يسرودها ا       

بينهم وبرين كرل المنسربين هامعرات العمرر الثالرث، وحررورة اختيرار ا سرالي  التربويرة           

الحديثررة في الترردري  أو في التعامررل الحيرراتي لإفرردا  التقررارم الهمرررب خاصررة في  ررل   
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حررعة التثرران  بسررب  اخررتلاف العمررر أو الهمررر أو المهررارات والرر ات، وبررطل اههررد         

لوقوف على نوافي القوة وا يجابية في  خصية هرت ء ا  ررادط،  را    المستمر في سبيل ا

يعمرر  أهميررة المنررام العررام الررطه يهيارر  القرراام بالترردري  والترردري ، وترر ز دور امياررة       

التدريسررية في تقررديم المعررارف انطلاقررا مررن مههرروم التربيررة للثميررع وهررو مررا يسررتدعى        

وتعلررم ا  ررياء اهديرردة، وتحسررين    تررو   كا ررة الهرررب والمهررارات والرر ات أمررامهم،   

معررار هم هررا  المسررتثدات التمنولوجيررة، ومسرراعدتهم علررى المشرراركة مررع ا خرررين في    

تنميررة ا تمررع،  هرري متسسررة أنشررات مررن أجررل طالررتعلم للمتعررةط تعلررم ا مررور والمعررارف    

 العادية في جو  قق مم جودة الحياة المعيشة وتنال رحا المستهيدين منهمفي

 امعات العمر الثالثتمويل ج (4)
تعتمد مصادر تمويل جامعات العمر الثالث في بعت دول أوروبا كما يره 

( على بعت المنلم الحمومية التي فاول تو  ها، إ  أم Formosa,2012,45 ورموزا 

هط  المنلم تعت  حايلة في تحقيق أهداف هط  اهامعات، إ  أم الحمومات وبعت 

مة بتعليم المبار تحه  هط  اهامعات وتقوم بتو   متسسات ا تمع المدني المهت

بعت الدعم المالي وتو   كث  من افتياجات هط  اهامعات بل وتحه  كث  من 

أصحام المهن في ا ستثمار المادب في هط  اهامعات مثل ا اباء وأصحام الشركات 

تهم داخل هط  من الدعاية مم مقابل رعاي الم ه،  قد تقدم  اة كبار السن نوعالخ

 اهامعاتفي

 يما ي تي المصدر الثاني للتمويل والمتمثل في الت عات التي تقوم بها المنيمات 

الدينية والمتسسات ال ية التي تدعم هط  الهاة فيث تقوم بتقديم المنلم وامبات مط  

اهامعات دوسا رغبة منها في الحصول على عوااد مالية سوب إ عار هط  الهاة 

تهم داخل ا تمعات التي يعيشوم  يها وةاولة ا ستهادة من خ اتهم ب همي

الحياتية، ويعت  تمويل المنتسبين إق هط  اهامعات مصدرا االثا للتمويل فيث يقوم 

ا ارياء منهم بتقديم الت عات وامبات لإدارة هط  اهامعات، وقد أ ارت دراسة 

تمد في تمويلها أيضا على ا علانات التي ( ب م هط  اهامعات تع10، 9106العاصي  

تنشرها علي المواقع التواصل ا جتماعي مما يساعدها في التوسع في أنشطتها وانتشار 
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 روعها، ويممن تهس  حعة تمويل جامعات العمر الثالث إق كونها متسسة غ  

يسية راية   تقدم اعماما ني  مبالغ مادية ااالة، فتى أم بعت امياة التدر

 تر ت تقاحي مبالغ مادية،  نها تعت   عملا إنسانيا يساعدوم ب  ا خرينفي

( إق أم جامعرررات العمرررر الثالرررث      961، 9102وأ رررارت دراسرررة ر ررراد وسرررليمام      

تتطلرر  مبررالغ ماديررة كررب ة، نتيثررة إ ررراك ومسرراهمة بعررت اهمعيررات ال يررة في        

نما وأصررحام الممتبررات الاصررة،   تقررديم الرردعم المخهررت مررا مثررل المتررافة ودور السرري      

وبعت أماكن التسروق المرب ة، وفي كرث  مرن ا فيرام يقروم بعرت ا ابراء ب يرارتهم          

داخرررل مقرررر اهامعرررة للاستهسرررار والررررد علرررى أسرررالتهم كدعايرررة لررربعت المستشرررهيات  

 الاصة التي تحمل اسما هاريا كب ا أو تريد الدعاية مافي

الرياحرة والمسرابقات العامرة في إلقراء الشرعر      وأفيانا يتم تنيريم بعرت ا نشرطة    

والطب  أو فتى القيام  ثموعة من الرفلات العلمية والثقا ية ذات الطرابع الرداخلي   

لرربعت مرا ررق الرربلاد سررواء ل يررارة هررط  ا مرراكن أو لنقررل الرر ات والتثررارم بشررمل        

مرن  مجاني أو مدعم من قبرل بعرت رجرال ا عمرال، علرى أم تمروم مصرحوبة  ر ردين         

داخل اهامعة ويتقاحوم أجرا زهيدا  ا  قرق اسرتثمارا في ا صرول الإنسرانية عاليرة      

 ا نتا  مهما بلغت أعمارهمفي

وعادة ما تهتم جامعات العمر الثالث بتطوير اللهيات الثقا ية للمسنين، ور ع 

مستوب معيشتهم فيث قدمت فمومة اعلترا برنرامج الردعم الحمرومي لتغطيرة ا ارر      

السلبي الطه قد ينش  من جراء حعة التمويل المقردم ممرا قرد  ررم بعرت ا  رراد مرن        

ا لتحاق بهطا النو  من التعليم، وقد قامت بعمل قروم التطوير الشخصي كيفرده  

ال امج الرتي تقردمها المملمرة المتحردة والرتي تهردف إق فصرول ا  رراد الرطين أكملروا           

ات التعليم المستمر وهي نو  من القروم التي تعليمهم ويريدوم اللحاق بيفده متسس

تقدمها بعت البنوك وتموم متجلة السرداد امردف منهرا تحقيرق التعلريم مردب الحيراة        

وتشررثيع ا  ررراد المبررار في السررن علررى مواكبررة تطررورات الحيرراة التمنولوجيررة وتمويررل      

 لعمرفيبرامج التعليم عن بعد للهاات المهمشة تعليما والهاات الطين تقدم بهم ا
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 توجهات دولية في جامعات العمر الثالث -المحور الثاني
 ويشمل هطا ا ور ما يلي:

 توجهات خاصة بأنماط جامعات العمر الثالث  -أولا
إم أسرا  جامعررات العمررر الثالررث متعرددة ومتنوعررة  تسررعي ديعهررا إق تحقيررق   

يشرتهم، وأيضرا   مجموعة من ا فتياجات الحياتية لمبار السن سعيا لتحقيرق جرودة مع  

تسعى إق تبادل ال ات من ديع ا عمار، وتو   مجموعة من ال امج ذات العلاقرة  

بهررط  الهاررة تتمثررل بقضررايا الصررحة والشرريخوخة والتقاعررد عررن العمررل وا هتمامررات          

والميررول وا نشررطة الثقا يررة، ومررن هررط  ا سررا  كمررا وردت في عرردد مررن ا دبيررات ذات       

 لى:الش م بمبار السن ما ي

 نمط جامعات المتقاعدين (1)

وهى جامعات يتم ا نضمام إليها من خلال الشراكات اهامعية  والمقصود   

الشرراكات الدوليرة الرتي تقروم علرى الإ رادة مرن اهامعرات الحموميرة          جامعرات  بها 

والاصة في تقديم خدماتهم التعليمية والتر يهية هامعات العمر الثالرث، والرتي   

 في تبادل المعارف للمسنين  قطفيتشمل أيضا الشراكة 

 Hirstوقد أنشات جامعة المتقاعدين كما أكد كل من ه ست وستيني  

& Stebbins, 2017, 112)       وتقرع في مدينرة   9110في اليابرام فيرث أنشرات عرام )

( عامررا، ومرردة 01 كاكرراجود(، ويشررتر  للانتسررام إليهررا أم يمرروم الشررخص قررد بلررغ    

ات تضررمن ا اررلا  علررى مجموعررة مررن المررواد والمنرراهج   ( سررنو1 -0الدراسررة  يهررا مررن   

تتمثررل في الثقا ررة العامررة، ودراسررة الهلسررهات المختلهررة، والرر امج الاصررة بالتررردب          

المن لي، وارق زراعة بعت النباتات، وتربيرة الحيوانرات، وا ارلا  علرى أسرا  التعامرل       

ا اريررة داخرل اليابررام  مرع المسرنين في مختلررة دول العرا ، وزيررارة كرث  مررن ا مراكن      

 وخارجهافي

ومن أ مال جامعات المتقاعدين أيضا، دعيرة المتطروعين المتقاعردين في الو يرات     

( عامررا  رر كثر، تعمررل علررى مسرراعدة   66المتحرردة ا مريميررة، وينتسرر  إليهررا مررن يبلررغ     

كبررار السررن المتقاعرردين عررن العمررل علررى إيجرراد العمررل التطرروعي في مجررا ت خدمررة         
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لي  قابل ماده زهيد، وتتراوح عردد سراعات الدراسرة فرواق ارلا  سراعات       ا تمع ا 

يوميررا، ومسرراعدتهم علررى العمررل التطرروعي في بعررت المستشررهيات والممتبررات واررلات        

 ( Kactel & Klimova, 2021, 315التوعية وغ هافي  

  نموذج شبكة العمل العنكبوتيةنمط   (2)

يررررره جرينو ررررا وسرررريمم يك إم سرررروذ   رررربمة العمررررل العنمبوتيررررة تعمررررل كمررررا  

 Grynova & Shymczk. 2020, 119       علرى تع ير  بررامج الرتعلم مردب الحيراة )

مررن خررلال التعلرريم غرر  الرسمرري  هرري تعمررل علررى توصرريل وتبررادل تعليمرري علررى أسررا   

الثقة والتعاوم غ  الرسمي بين ديع كبار السرن مرن خرلال ا هر ات التمنولوجيرة،      

وذ   رربمات العمررل العنمبوتيررة تعمررل علررىط هميررع    وفي هررطا الررنمط أكررد علررى أم سرر  

 أك  عدد مممن من المسنين في

( أم سرررروذ   رررربمات العمررررل العنمبوتيررررة    09، 9101لقررررد أكرررردت دراسررررة فثررررى     

هامعررات العمررر الثالررث تسررتهدف وصررول  مرررة هررط  اهامعررات إق  اررة المسررنين الررطه    

،  رتم العمرل بهرا و رق     يصع  عليهم  مرة الحضور اهسردب لقاعرات الردر  والتردري     

لنيام ا نترنت الطه يسملم مم بيقامة المنتديات الإلمترونية، و اللقراءات ا  تراحرية،   

وهنراك علاقرة وايقرة برين سروذ   رربمة العمرل العنمبوتيرة وتحسرين نوعيرة فيراة كبررار           

السررن فيررث ترردعم ا  ررخاب الررطين يعررانوم  ررروف صررحية ، أو بسررب  البعررد الممرراني      

ضررررا للتعامرررل مررررع المهرررارات التمنولوجيررررة المتثرررددة دومررررا، ا مرررر الررررطه     للثامعرررة، وأي 

 يساعدهم على اختبار مهاراتهم اهديدة في

 نمط برنامج المرافق الكبير (3)

وقد أنشات هطا الدمة الوانية التعاونيرة للمبرار بالو يرات المتحردة ا مريميرة،       

من خلال صنع مجموعات صغ ة ممن بلغوا سن الستين عاما  يما  روق، تسراعد علرى    

همرع هررط  الهاررة مررن ا  رراد في ممررام ةرردد، ويهرردف برنرامج المرا ررق المررب  إق بنرراء    

تقاعردين ومسراعدتهم علرى إعراز بعرت ا عمرال       علاقات صرداقة إنسرانية للمسرنين الم   

التي تتعلق ب بسط أمور فياتهم اليومية، بالإحا ة إق تنييم ا نشطة التر يهي  مرن  

 أجل الترويلم عنهم، وتحسين فالتهم الم اجية والنهسية بشمل يبعدهم عن الوفدةفي 
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 نوادي العمر المديدنمط   (4)

طة الرتي تهردف إق اسرتمرار كبرار     وهي نوادب تقروم علرى مههروم الشريخوخة النشر      

السن في المشاركة في ا نشطة ا جتماعية وا قتصادية والروفية والمدنية، وهي عبرارة  

عرن أنديررة للمسررنين يلتقرروم  يهررا  ررترات الصرباح أو المسرراء مررن أجررل الإ ررادة مررن برررامج    

لررة تعلرريم المبررار في إاررار الشررراكة ا تمعيررة، تلررك ا نديررة تعمررل علررى توجيرر  مخت 

الرعاية ا جتماعيرة والصرحية والنهسرية والتر يهيرة مرن أجرل دمجهرم داخرل ا تمرع          

 والإ ادة من خ اتهم التراكميةفي

وتقدم نوادب العمر المديد مجموعة من الدمات المتنوعة تنطلق كما أ ار تقريرر  

 the European center for the)المركر  ا وروبرري لتطرروير مهررارات الترردري   

development of vocational traning, 2015, 14)     مرن الإ رادة مرن خر ات ،

كبار السن والتي تتمثرل في زيرارة أمراكن ا هتمرام بمبرار السرن مرن أجرل ترو    ررب           

التحرراور بررين ا جيررال، وةاولررة تقررديم مجموعررة مررن ا عمررال التطوعيررة، وتهررتم في        

وزيررارة المسررارح والمعررارم   ا سررا  ب يررارة المراكرر  وا مرراكن الررتي تعررتأ بمبررار السررن      

وتقرررديم الررر امج الوقاايرررة والصرررحية في ةاولرررة للتصرررده لررربعت ميررراهر العثررر         

 النهسي والبدنيفي 

وتنتشر نوادب كبار السن في العا  المتقدم بصرهة مسرتمرة، فيرث أكردت دراسرة      

(، ب نرر  ينضررم إليهررا  اررة المسررنين فيررث هررد ت نرروادب كبررار السررن إق 70، 9107العر ام   

ة تهعيرررل المتقاعررردين مرررن كبرررار السرررن في الحيررراة، وبصرررهة خاصرررة مرررن النافيرررة  حررررور

ا جتماعيررة، وتطرررح مجموعررة مررن الرر امج والطررط الررتي توجرر  ل  ررادة مررن خرر ات  

كبار السن التي اكتسبوها على مر ال مام ايث تعيد   ممانتهم وير ع من قدرهم 

 بين ا جيالفي

كبررار السررن مررن خررلال متابعررة غالبيررة     إم نرروادب كبررار السررن ترردعم تعلرريم  اررة     

الررتغ ات الررتي تطرررأ علرريهم لحرردو  تميررة بيررنهم وبررين ا تمررع الررطه  رريط بهررم في     

ةاولرررة  سرررتمرار فيررراتهم بشرررمل  ارررق مرررع متطلبرررات العصرررر الرررطه يعيشررروم  يررر ،      
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بالإحا ة إق أم هط  النوادب تضع مجموعة من ال امج اليومية التي تحردد مرم عردد    

لتعليمية، والقيام ببعت ال امج ذات اهان  التر يهي، وأيضا   تغهل هط  الساعات ا

 النوادب رافة واستقرار كبار السنفي

 الجامعات صديقة العمر (5)

تسررتقبل اهامعررات صررديقة العمررر كبررار السررن مررن المتقاعرردين عررن العمررل ممررا     

في تعلرررم لرررديهم الرغبرررة في تحقيرررق الرررطات وممارسرررة الوقرررت المرررافي للدراسرررة، والرغبرررة  

المهرررارات الحياتيرررة المتناسررربة مرررع مرررتغ ات العصرررر، وتعلرررم المعرررارف اهديررردة، وإ ررربا       

رغباتهم في إاراء فياتهم ا جتماعية، وهرط  اهامعرات تعمرل كمرا أ رارإليا  وليهري       

 Ellis& Leahy,2013,234       على إيجراد مجتمرع وا   رترم ديرع ا  رراد كبرار )

الشخصرررية واخرررتلاف الهارررات العمريرررة وتنهيرررط     السرررن ويبرررث قررريم افرررترام الهروقرررات   

ا نشطة والهعاليات ا جتماعية التي تقوم على التقاء وتهاعرل ا جيرال المختلهرة مرن     

خرررلال إصررردار تشرررريعات لحمايرررة فقررروق ا  رررخاب مرررن كبرررار السرررن مرررن الإهمرررال       

والإسرراءة، والوصررول إق تحقيررق مجتمررع ومدينررة صررديقة ومراعيررة لمبررار السررن تعمررل    

 لتطوير والتحسين المستمر ممفيعلى ا

 جامعات العمر الثالث الافتراضية (6)

وقرررد  هررررت جامعرررات العمرررر الثالرررث ا  تراحرررية كمرررا أكررردت دراسرررة المطررر ب   

( وابقت أفد  المستحداات التمنولوجية للمعلومرات  9112( في يناير عام  091، 9190 

وهري جامعرات ا تراحرية    وا تصا ت في مجال التعليم المستمر والتعليم مردب الحيراة،   

تستخدم أسالي  التواصل عن بعرد، وتقردم اهامعرة ديرع أهردا ها وأنشرطتها، وترو ر        

افتياجات ورغبات كبار السن ع  العا  ا  تراحي من خلال مجموعة من الوساال 

 أجه ة الممبيوتر(في -اللام توم –تتمثل في:   امواتة 

لتمنولوجيررة في اسررتعمال أجه تهررا  ويتطلرر  مررن المسررن أم يمرروم مواكبررا للثررورة ا   

التي من  توا ر عدد معين من ال مجيات الطكية ايرث يترو ر لديرة بريردا إلمترونيرا      

ويموم قادرا على التواصل مع منصات التواصل ا جتماعي المختلهة فتي يسرتطيع أم  

يتقاسررم ا عمررال والتوجيهررات المطلوبررة منرر  مررن قبررل القرراامين علررى جامعررات العمررر        
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لررث، أو مررن أجررل عرررم افتياجاترر  منهررا،  يشررعر ب نرر  منضررما للثامعررة مررن خررلال  الثا

 التواجد المشترك الطه يساعد  على تنهيط المهماتفي

 توجهات دولية خاصة ببرامج جامعات العمر الثالث -ثانيا
ت ديترر  مررن قبررل الدولررة وا تمررع مررن أجررل    ييررل ا هتمررام بالمسررنين فقررا واجبررالخ 

تحقيررق اسررتمرارية فيرراتهم في إاررار  لسررهة التربيررة المسررتمرة التررى تقرروم في كررث  مررن   

ا فيرام علرى العمررل التطروعي وا عتمرراد علرى الرطات في التحصرريل واكتسرام المعررارف       

 وتغررري  المهرررارات، وهرررو مرررا جعرررل توجهرررات جامعرررات العمرررر الثالرررث متعرررددة للتوسرررع في   

 ال امج الحياتية لهاة العمر الثالث  لت تي على النحو التالي:

 توجهات برامج مجتمع التعلم (1)
تضررع برررامج مجتمررع تعلرريم المتقاعرردين عررن العمررل في صررميم أولويررات جامعررات    

العمرر الثالرث، مررن خرلال أنشرطتها المختلهررة بشرمل يشرثع علررى ا نتسرام إليهرا، فيررث         

اهامعررررررررات كمررررررررا يررررررررره  ورمرررررررروزا    تعرررررررررف برررررررررامج مجتمررررررررع الررررررررتعلم في هررررررررط    

 Formosa,2012,47  على أنها: طمجموعة من ا  راد المتقاعدين عن العمل الرطين )

ينتسرربوم إق متسسررات تهررتم بررالعمر الثالررث، تقرردم برنامجررا تعليمررا ةررددا ومعرو ررا،    

ويعمل المنتسبوم إلي  معا بروح الهريق من خلال تو   سط وأسرالي  تعليميرة تناسر     

 دوسا التقيد بعمر ةدد في ةاولة  ستمرار تعلمهمفيط اهميع

إم برامج مجتمع التعلم تهدف إق تممين كبرار السرن مرن أهرم مهراتيلم المعرارف       

مررررن علررررم وتقانررررة وتواصررررل متميرررر  لما ررررة القرررروب والعوامررررل المختلهررررة الررررتي تررررتار في    

و ما يتكد سلوكياتهم وتعرف برامج التنمية الطهنية داخل جامعات العمر الثالث وه

أم الإنسام مهما بلغ مقدار اقا تر  أو عمرر  أو مهاراتر  والمرتهلات الرتي فصرل عليهرا أم        

يطور من ذهنيت  ومن نهس  في أب وقرت مرن ا وقرات   وتتمير  مجتمعرات الرتعلم داخرل        

جامعررررررررات العمررررررررر الثالررررررررث،  ثموعررررررررة مررررررررن الصررررررررااص فررررررررددها ويليامسرررررررروم   

 Williamson,1998, 130:منها ما يلي ) 
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ا عتماد المتبادل وهو يتم بين الهرد وا خر وبرين الهررد ومجتمعر  واهماعرات      -1

التي تحريط بر  مرن فولر  ممرا يهررم أساارا يرتم  يهرا التشرارك الهعرال في            

 ارق التعلم واكتسام المهارات من خلال مجموعة من ال امجفي

تقرررديم مصرررادر ذهنيرررة متطرررورة مرررن خرررلال مجموعرررة مرررن المنررراهج والتقنيرررات     -2

سرررررتراتيثيات للانررررردما  في قضرررررايا ا تمرررررع الثقا يرررررة وا قتصرررررادية      وا 

 وا جتماعية لتطوير مهاراتهم وأ مارهمفي

استخدام مهارات الطكاء العااهي في توجي  سلوكيات كبرار السرن في تقبرل     -3

 المعلومات وا  مار اهديدة التي يتلقونها أاناء ا الا  وهديد المهاراتفي

تررر قلم مرررع المعرررارف المتثرررددة بطريقرررة تقلرررل مرررن مسررراعدتهم علرررى التميرررة وال -4

فرردو  الترروترات  في الررتعلم، ومشرراركة الر رراق اهرردد و  ررغل أوقررات الهررراغ   

وتقررررديم مجموعررررة مررررن ا عررررازات في مجررررال الررررتعلم ا برررر  إلرررريهم و قررررا 

  ختياراتهمفي

( بتقردم  Ratsoy, 2017, 81( كما يرب راتسروه   0261لقد بدأت كندا عام  

ل امج التي تنمي من تصورات القدرة العقلية لده  اة كبرار السرن مرن    مجموعة من ا

أجل اكتسام مجموعة من المعارف التصورية خاصة مع زيرادة بررامج التنميرة الطهنيرة     

يرردرك أصررحام هررط  الهاررة القرردرة علررى اكتسررام المعررارف والقرردرات والمهررارات، وتقرردم        

لطهنيرررة الرررتي تقررردم اهتمامرررا  النمسرررا في هرررطا التوجررر  مجموعرررة مرررن بررررامج التنميرررة ا  

مت ايرردا بالصررحة مررن فيررث النرروم والغررطاء وتعلررم بعررت المهررارات ا ساسررية في الحهررا    

على الصحة البدنية والصحة الطهنية إيمانرا مرن هرط  اهامعرات بر م قروة العقرل تر داد         

 ب يادة القوة اهسديةفي

 & Hirstإم التوج  الطه تتبع  ألمانيا كما يتكد كل مرن هرسرت وسرتيني      

Stebbins, 2017, 100    يقوم على توج  مجتمعات التعلم الطه يقوم علرى طأسرا )

مررنيم يشررارك  يرر  كبررار السررن برردعم التعلرريم والترردري  عرر  نيررم متسسرراتية، ويعررد     

النيام ا لماني من ا نيمة اهيدة الرتي تردعم المهرارات الهرديرة الرتي تمروم مطلوبرة في        

والسياسررة وا قتصرراديةط،  ررا يرردل علررى أم هنرراك عرردة  التهاعررل في العلاقررات الصررناعية
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م رات لةخط بتوجهات الدول الرتي تطبرق جامعرات العمرر الثالرث منهرا دعرم وتحسرين         

منيومة المبار داخل ا تمعات، وملافقة التغري ات السرريعة للمثتمعرات مرن خرلال      

ههيرر  ا  ررراد  ترردريبهم، والمسرراهمة في تماسررمهم ا جتمرراعي لمعيررم الهاررات الضررعيهة،  

كبار السن لدعم العيش و قا لطبيعة المرفلرة العمريرة والتطرورات الثقا يرة والبيايرة،      

بالإحررا ة إق ر ررع مهررارات القرروب العاملررة مررن هررت ء ا  ررراد وهررو مررا يرردعو لم يررد مررن       

 حمام تعليم وتدري  كبار السنفي

عرات الرتعلم   (  أم مجتمEdward, 2021, 147في تن انيا أ ارت دراسرة إدوارد   

الثالررث تعترر  وسرريلة لتع يرر  الثقررة المتبادلررة بررين كبررار السررن وا تمررع ل يررادة  رررب       

الحصرول علررى تسررهيل التنقررل والررتعلم مرردب الحيرراة، وتعترر   رصررة لتررو   الطم نينررة  

فول مستقبلهم الصحي، وتتمير  المنراهج هنراك بترو   المسراواة الرتي تتعلرق بالحصرول         

ن في ديع مستويات التعليم والتدري ، والمهراءة الرتي تتعلرق    العادل هميع كبار الس

  ستويات التعليم المختلهةفي

( 9102،706لقد هد ت مجتمعات الرتعلم للمسرنين كمرا أ رارت دراسرة فريررب        

إق تحديد أسبام سعى هط  الهاة إق التعلم، وبيام ارق التعلم وا سالي  التى تتبرع  

خرررلال معر رررة دوا عهرررم الشخصرررية الترررى هعلرررهم  في سررربيل تحقيرررق هرررطا امررردف مرررن  

ينضررموم مررط  ا تمعررات، في ةاولررة لتحديررد نوعيررة المتسسررات التربويررة التررى تلرربي      

متطلباتهم التعليمية والمهنية المختلهة، فيث أسلوم العمرل  تمعرات الرتعلم يرتم مرن      

خررل خررلال دعررم مجموعررة مررن الترردريبات الررتي تشررمل كبررار السررن أانرراء تواجرردهم دا        

 (Velso,2018,459اهامعرررة أو خارجهرررا، ويلتررر م ا  رررراد كمرررا أكرررد  يلوسررري    

( ساعة تدريبة متنوعة في كا ة ا ا ت أاناء السنة، ويممن 01اضور ما   يقل عن  

ا عتمرراد علررى  رربمات التعلرريم ا لمترونرري في هررطا ا مررر، متسسررة لت هيررل كبررار السررن  

 دمة للمثتمعفيوا عتراف ب همية مواصلة تعليمهم خ

 توجهات تعزيز الشيخوخة النشطة (2)
إم اها  الشيخوخة النشطة في جامعات العمر الثالث، إسا يتكد على تحسرين  

 رررب الحيرراة مررع التقرردم في العمررر بعررد أم أخررطت أعمررار البشرررية في ا رتهررا ،   صرربلم     
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عرل أبرو   من ا تمعات إ عار كبار السن بقيمة وجوهم في الحياة من وهو ما ج مطلوبالخ

( يعرررف الشرريخوخة النشررطة علهررة أنهررا:ط اسررتمرار إسررهام     016، 9106ارردام وصررا    

كبار السن في ا نشطة ا جتماعيرة وا قتصرادية والثقا يرة والروفيرة والمدنيرة إحرا ة       

 إق استمرار ا نتاجية في ا عمال الاصة بهمطفي

وقادرين على الإسهام وهطا ا ها  إسا يتكد على أم المسنين ييلوا نا طين 

في مختلة ا نشطة التعليمية والعاالية،  هو اها  يرك  على مرفلة النشا  

وال ة التي تمثل موارد إنسانية مهيدة للمثتمع، وذلك من أجل ةاربة الصورة 

النمطية الراهنة، و هور صورة إيجابية عن استمتا  كبار السن اياتهم، وقد وحعت 

( والتي أجريت على مجموعة من كبار السن Bezta 2018, 23  دراسة بي ات

باستخدام المنهج ا تنوجرافي مجموعة من ا ددات التي  دم الشيخوخة النشطة 

 منها: 

ةددات تتعلق بالصحة العامة والدمرة ا جتماعيرة، وهرطا ا ردد يهردف إق       -1

وتيسر    ت ويد كبار السن بالدمات الصرحية وا جتماعيرة علرى قردم المسراواة،     

 الحصول على كا ة الدمات الصحية والدمات ا جتماعية في

 ةددات تتعلق بالسلامة البدنية، وباهان  الرياحيفي -2

ةرررددات تتعلرررق بسرررلوكيات المسرررن مرررع ا  رررراد ا خررررين مرررن فرررومم، وهررري         -3

ةددات تش  إق قردرة كبرار السرن علرى تغري  أسرالي  فيراتهم النمطيرة  را          

 فالتهم الطهنية والحيوية في يتناقص مقدار تدهور

ةددات اقتصرادية، وهري تررتبط بعوامرل الردخل والضرمام ا جتمراعي ونوعيرة          -4

 فين تمالية إعالة كبار السنالعمل ايث تساعد على تشميل أنيمة  هت م

ةررددات  خصررية تتعلررق بقرردرة كبررار السررن علررى تلقررى الدمررة التعليميررة           -5

 والتربوية والثقا ية والصحية في

التثررارم الناجحررة في مجررال هررارم الشرريخوخة النشررطة مررا قامررت برر  ومرن بررين  

كورويرا الررتي أالقرت المشرررو  الراب بتعلرريم كبرار السررن طمعرا نحررو مسرتقبل المبررارط       

(، والررطه مررازال العمررل برر ، والررطه يهرردف إق إلحرراق      9101الررطه برردأت العمررل برر  عررام     
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العمررال المرروسمين   معيررم كبررار السررن  تسسررات تعلرريم العمررر الثالررث وبصررهة خاصررة    

الطين إ إنهاء خدمتهم، وتقردم مرم جامعرات العمرر الثالرث مواحريع التعلريم المتعلقرة         

بالتغطيررة والحهررا  علررى السررلامة البدنيررة، والصررحة العقليررة والتواصررل مررع متسسررات    

ا تمع المدني لضمام المهالة ا جتماعية في حوء ما  تاجون  من تعلريم يسراعدهم   

 AbdelFatah ,Mouradرار وحررررررعهم ا جتمرررررراعيفي علررررررى بقرررررراء واسررررررتم

&Mohamed, 2020,270) 

وييهررر دور جامعررات العمررر الثالررث في الصررين مررن خررلال اهتمامرر  بالشرريخوخة      

النشطة فيث يش  إق أم عدد المسثلين في جامعة  رنغهاب للمسرنين ير داد يومرا بعرد      

 هتمرام بتعلريم مهرارات    يوم البا لنو  من الحياة المريمة واهديدة فيث ا صردقاء وا 

( بر م ا نتسرام مرط     Matulcikvoa, 2020, 49جديردة، وقرد أ رار ماتوليسرمهوا      

( عامرررا وتعمرررل جامعرررة  رررنغهاب علرررى تعلررريمهم مهرررارات  61اهامعرررات يبررردأ مرررن سرررن  

الررررقص والغنررراء و رررن التسرررويق عررر  ا نترنرررت وزيرررارة بعرررت منرررااق المهمشرررين داخرررل   

 ساعدهم على تغي  سط فياتهم بعد تقدمهم في العمرفيا تمع الصيأ، وهي أمور ت

( أم عاح اها  جامعرات العمرر الثالرث    Browne, 2009, 44وقد أكد بروم  

جديدا أالق علي  الشريخوخة المنتثرة لري      في مجال الشيخوخة النشطة أخط اهاهالخ

درة بينتررا  السررلع والرردمات إسررا تركرر  علررى ا نتررا  واكتشرراف الررطات، ويرردر  القرر       

الداخليررة للهرررد والررتي تشرر  إق مجمررو  القرردرات البدنيررة والنهسررية الررتي يسرررتطيع          

الشخص الإ ادة منها في  ية مرفلة عمرية، وكطلك من خلال القدرة الو يهية الرتي  

تحرردد المواصررهات المرتبطررة بالسررلامة الصررحية والبدنيررة لتطرروير نيررام الرعايررة داخررل       

 وعية الحياةفيجامعات العمر الثالث ليتمتعوا بن

وتلترر م جامعررات العمررر الثالررث في تررايوام كمررا يرررب كررل مررن  اسرريلا وسررويندل   

 Vassella & Swindell, 2000, 41 بتو   الإ ادة من كا ة القطاعات المهتمة )

بالشرريخوخة لتررو   الرردعم الموجرر  في بنرراء اقا ررة تحررترم الشرريخوخة وتعرر ز ممررانتهم         

بتو   كا ة أنروا  ا نشرطة الرتي  تراجوم إليهرا، والإ رادة مرن التثرارم الإنسرانية في          



 
 

- 335 - 

تراتيثية تتكرد  هطا ا ال، وعرحها على إدارة هط  اهامعات،  ا يتكد أم هناك اسر 

 على إبقاء المسنين منتثين  اول  ترة مممنةفي

إم الشيخوخة النشطة تشر  في أهردا ها علرى غيرام المررم والعثر ، وا  ررا         

التام في ا نشطة ا جتماعية والتطوعية التي تقدمها جامعات العمرر الثالرث في سرياق    

يجابيرررة بتقيررريم هرررت ء تعيررريم دور ا نشرررطة البدنيرررة والطهنيرررة لتحقيرررق الروفيرررة الإ 

ا  راد  نهسهم في سياق تمتعهم بالمرفلة العمرية الرتي يعيشروم  يهرا، وهرو مرا يتكرد       

أم هررطا ا هررا  هامعررات العمررر الثالررث هررو توجهررا إنسررانيا وأخلاقيررا لسرريادة العطرراء        

 النشط من ال ات المختلهة التي تمثل اروات خ اتية لتقدم ا مم وا تمعاتفي

 بيئات التعلم للمسنينتوجهات   (3)
ولمرررل المسرررتويات عررر  ، وهررري تلرررك المررردم الرررتي تحقرررق الرررتعلم هميرررع ا جيرررال  

المتسسررات النياميررة وغرر  النياميررة باسررتخدام مختلررة الطرررق، و ررا  قررق  ررررب          

كب  لمبار السن في ا ستمرار التعليمي، خاصة وأم  لسرهة مردم الرتعلم إسرا تتحقرق      

تعليميرا أو الرتي تلرك الرتي تريرد مواصرلة التعلريم بعرد          رب أوسع للثامعات المهمشة 

سن ا لتحاق و  تستطيع  ا يع ز تلبية ا فتياجات التربوية والتعلمية لمبار السن، 

وتهرررررررردف مرررررررردم الررررررررتعلم للمبررررررررار كمررررررررا يتكررررررررد لرررررررروراني وسررررررررانتو  ونرررررررروغ          

 Lorran,Santos&Nogueir,2019,12: إق ) 

غالبيررة المبررار في السررن مررن ا لتحرراق     تررو   الرر امج التعليميررة الررتي تسرراعد   -1

بررر امج تعليميرررة تنمررري مهررراراتهم ا جتماعيرررة والصرررحية وتنمررري خررر اتهم       

 التراكمية ع  سنوات العمر الطويلفي

إنشاء أماكن للدراسة عر  ا نترنرت تممرنهم مرن فضرور ا احررات ومتابعرة         -2

 ا نشطة المختلهة التي تو رها مم جامعات العمر الثالثفي

ممتبررات متنقلررة تررو ر الهرررب المختلهررة للااررلا  وتنميررة فرر  القررراءة       تررو   -3

 فس  هوايات هت ء ا  راد وو قا  فتياجات المرفلة العمريةفي

إتبررا  مررنهج مختلررة و قررا لليررروف الرردول وابيعررة كبررار السررن يشررثع علررى      -4

 ا لتحاق بجامعات العمر الثالث تحت أه  رف ودوم أب قيد أو  ر في
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وفي رقية البياات صديقة لمبار السن إسا تنطلق مرن تمميرنهم مرن ا  ررا  في     

فياة ذات مغ ه وتضية إق رقيتهم الثقا يرة الرتي تربروا عليهرا مرن ذب قبرل،  قرد أ رار         

( ب م هط  البياات إسا تعمرل علرى ترو   ط التمنولوجيرا المسراعدة في      9190،097المط ب  

اعدهم على دعم نيم تعليمية  تراجوم إليهرا، وتمميرنهم    عملية التربية المستمرة، وتس

من المشاركة في أوج  الحياة المختلهة، ومعاهة أوج  التهميش في التعراملات اليوميرة   

التي قد يتعرم ما هط  الهاة من ا تمرع لتع ير   ررب ا ررا  ديرع كبرار السرن        

 في ممارسة الحياة والمشاركة وا تمعيةفيط 

البياات المرعية لمبرار السرن كمرا يشر  كرل مرن بلرو  وكير ر          وفي تركيا تعمل

(علرى تحقيرق التغطيرة الصرحية     Ploeg, Keizer & Lowie 2020, 99ولروه   

الشرراملة، وا ررددات ا جتماعيررة للصررحة، وتحقيررق الرعايررة المتماملررة الررتي تحقررق مررم   

وترو     السلامة من بعت ا مرام مثل الرف وال هايمر وتحقيرق السرلامة الصرحية   

التدري  العلاجي على بعت ا عررام الشرااعة لربعت ا مررام غر  الم منرة، وتقيريم        

 قدرة المدم التركية على إيجاد بياات ملبية لغالبية افتياجات المبارفي 

( على حرورة تحقيق الطات الإنسانية مرن  001، 9190وفي أمريما يتكد المط ب  

راسرات العليرا لمرن  رغل  عملر  وو يهتر  عرن        جديد، فتى أنها تهيج مم  ررب إتمرام الد  

تحقيق هطا ا مر، وتقدم اهامعة هنرا مجموعرة مرن الر امج في جامعرات أخررب يممرن        

لمبار السن  يها مواصلة دراساتهم والحصول على  هادة الماجسرت  و قرا للتخصصرات    

 إيجابيةفي المختلهة، وتحدد هد ها في ارتقاء هت ء ا  راد بطاتهم، والحصول على ااقة 

وهو ما يتكرد علرى حررورات تحسرين القردرات الو يهيرة لمبرار السرن مرن خرلال           

إنشررراء بيارررات تعليميرررة مراعيرررة للسرررن، وتعمرررل علرررى تحسرررين الررردمات التربويرررة مرررم،   

ومراعاة اهتمامراتهم مرن أجرل تمميرنهم مرن أم يمونروا نا رطين داخرل ا تمرع مرن دوم           

حت  مررة إنشراء جامعرات صرديقة للمسرنين      تميي  وليتمتعوا اياة مستقلة، فيرث أحر  

هي استثابة حرورية ومنطقية لإنشاء مجتمرع داعرم لمبرار السرن، تيهرر  ير  مقومرات        

البياة الصديقة للمسن كعامل مهم في ر اهية هت ء ا  راد، والتي تتكرد مرن حرمن    
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أهرردا ها التضررامن بررين ا جيررال مررن ديررع ا عمررار، ايررث تعرر ز الشرريخوخة النشررطة     

 ش في أمام والتمتع بصحة جيدة، وت مين البياة الصديقة لمبار السنفيللعي

إم مرن أكثرر التوجهرات الررتي تعر  عرن امروح جامعررات العمرر الثالرث مرا يطلررق          

عليرر  طالمرردم صررديقة المسررنينط وهرري تركرر  علررى عرردد مررن ا ررا ت تتمثررل في:   الصررحة  

وتهررراده الع لرررة( وتعمرررل   وا فرررترام وا نررردما  في الحيررراة وترررو   المسرررافات الضرررراء  

جامعررات العمررر الثالررث علررى إعررداد دليررل معررين فررول سرربل تحويررل ا تمررع إق بيايررة        

صديقة تهتم بمبار السن من ديع الهاات وا اياف مرن أجرل تحسرين نوعيرة فيراتهم      

 واقتراح الحلول التي تيسر مم سبل فياة كريمةفي

 ررا يتكررد للبحررث الحررالي أم امرردف مررن المرردم صررديقة البياررة حررمام ا مررن         

ا جتماعي لمبار السن، وتحقيق التغطية الصحية، وتع ي  الشيخوخة النشرطة المعر زة   

دعررررررررررررم إجررررررررررررراء   با مل وإكمال مس ة الحياة، وحمام افترام فقوق الإنسام، و

خصصرات والقطاعرات مرن أجرل     الدراسات وا ارا  المتعلقرة بالشريخوخة في ديرع الت    

 استشراف مستقبل كبار السن إق ا  ضلفي

 توجهات تعزيز الشراكة المجتمعية (4)
 هر أك  تحدب للثامعات العمر الثالث  يم أالق علية الشراكة ا تمعيرة  

لإ هررار الرردور ا رروره الررطب تقرروم برر  جامعررات العمررر الثالررث في خدمررة قضررايا كبررار        

المشرراريع بالشرراكة بررين أعضرراء هيارة الترردري ، وبعررت   السرن،  قررد قامررت سلسرلة مررن   

كبار السرن المنتسربين مرط  اهامعرات، بجامعرة في وكانرت نترااج هرط  الشرراكة تعر ز           

أهررداف جامعررات العمررر الثالررث في خدمررة ا تمررع، وقررد اسررتهاد المشرراركوم مررن خررلال     

 أسررالي  القيرام  ثموعررة مرن ا اررا  تعمرق ا هتمررام بقضرايا كبررار السرن، وتحسررين     

ممارسرررتهم الحياتيرررة، وقرررد قرررام بعرررت أعضررراء هيارررة التررردري  علرررى حررروء نترررااج هرررط   

الشراكة بتقرديم مجموعرة مرن الردورات التدرييبرة تقردم الطررح الحيراتي الملاارم لهارة           

 كبار السنفي

( جامعرررة في و يرررة Ratsoy, 2017, 78فيرررث أ رررارت دراسرررة راتسررروه   

وا يعملرروم في مهنررة الترردري  مررع  ميتشررثن فيررث يشررارك كبررار السررن الررطين كرران  
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جامعرراتهم في ا  ررتراك في عمليررة الترردري  داخررل المرردار ، وا  ررتراك في  عاليررات 

ا نشطة العلمية التي يقوم بها الطلام، وتوجي  بعت سلوكيات المعلمين في سياق 

تعاوني ل  ادة مرن خر ات المسرنين الرطين مرروا بالعمرل داخرل المردار ، بهردف نقرل           

 ، وتنمية مهارات وصقل القاامين على التدري فيال ات

( لتتكررد أم جامعررة اسررتراليا ترردعم    00، 9106وقررد جرراءت دراسررة العاصرري      

هربرررة الشرررراكة ا تمعيررررة هامعرررات العمرررر الثالررررث في دعرررم المسرررنين المهررررتمين       

بال راعة داخل المنازل، أو الطين يعملوم في هط  المهنة بتقديم مجموعة من ال امج 

راعيررة، وتررو   الرردورات ال راعيررة المطلوبررة، وعمررل ورش عمررل بالتعرراوم بررين هررط       ال 

اهامعات والمتسسات ال راعية، ومشاركة كبار السرن في زيرارة المتسسرات ال راعيرة،     

وكررطلك ةاولرررة تررو    ررررب عمرررل في ا ررال ال راعررري لمبرررار السررنفي ومرررن هرررط      

 ,Ellis & Leahy, 2013 الإجراءات كما فددتها دراسة كل من إليا  وليهي 

245:) 

تشثيع النقاش ا تمعي فول فقوق كبار السن الطين ينعموم بالحيوية في  -1

ا  رررتراك في كا رررة ا عمرررال الرررتي تليرررق بهرررم في دعررروة لررردفت التمييررر  في      

 ا عمارفي

ترررو   بعرررت المررروارد المخصصرررة مرررن بعرررت المتسسرررات والقطاعرررات الرررتي ترررتمن  -2

شاركة ا تمعية وتممين خر اتهم الممتسربة   بضرورة ا راك كبار السن في الم

 من الحياة، ومشاركة ا عمار المختلهة وجهات النير في

دعم المنصات والمنتديات ذات الطابع التمنولوجي من النافتين المادية والعملية  -3

مررن أجررل التحرررك لتحقيررق بعررت أهررداف جامعررات العمررر الثالررث مررن خررلال      

لتمنولوجي، ودعم صنع المعارف عليهرا بنراء   تقديم الدمات التي تيسر ا داء ا

 على افتياجات هط  الهاةفي

سن التشريعات لحماية أدوار جامعات العمر الثالث في تع ي  جودة فياة كبرار   -4

السن الطين في سن يسملم مرم مرم العطراء وتبرادل الر ات وإعطرااهم الحرق        

 في قضاء أوقات الهراغ بطريقة تضمن مم استمرار الحياةفي
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ة الحواج  التي من   نها أم تحول دوم معر ة كبار السن بجامعات العمر إزال -5

الثالث وأدوارها المتنوعة وامدف مرن وجودهرا،  م هنراك المرث  الرطه   يعلرم       

 بهط  اهامعات في ا سا في

تع يرر  التعرراوم ا تمعررري والت كيررد علررى تنرررو  ا عمررار والإدمررا  في التربيرررة        -6

 المستمرةفي

هطا ا ها ، وحمام إعافة  يم ا مر يتطل  حررورة إقامرة روابرط    ولدعم أهداف 

رسميررة بررين جامعررات العمررر الثالررث وديررع ا نيمررة الررتي تهررتم بهاررة كبررار السررن   

والرررتي تسرررتطيع أم تسررراعدها في تقرررديم كا رررة أنررروا  الرعايرررة ا وليرررة والثانويرررة        

تحديررررد  وتقررررديم الرررردمات ومراعرررراة افتياجرررراتهم في صررررورة تنسرررريقة تتمثررررل في    

 استراتيثيات لضمام قيام هط  اهامعات بتحقيق جودة فياتهمفي

 توجهات حماية الصحة البدنية والعقلية (5)
تشررمل اايررة الصررحة البدنيررة والعقليررة مصرردر ا مررام ا ساسرري لمبررار السررن          

الطين غالبا ما تضعة قوتهم العقليرة والبدنيرة مرع مررور الر من، ويعررف اايرة البردم         

( علررى أنهررا ط تطرروير السياسررات    996، 9191سررن كمررا قرردمها السرريد     بالنسرربة لمبررار ال 

الراميررة إق تحقيررق الر اهيررة الصررحية التررى تهرردف إق تقلرريص تعرررم كبررار السررن        

لمخررراار اعرررتلال الصرررحةط، واايرررة الصرررحة البدنيرررة والعقليرررة داخرررل جامعرررات العمرررر   

 الثالث إسا ت تي على أ مال  منها:

 خدمات الرعاية البدنية  -1

مل الدمات الصحية تع ي  مههوم الصرحة العامرة، والوقايرة مرن ا مررام      وتش

مررن خررلال التنسرريق بررين القرراامين علررى أمررر هررط  اهامعررات و بررين مختلررة قطاعررات          

الصررحة وو قررا للافتياجررات العمريررة لمبررار السررن و يهررا تشررارك أيضررا متسسررات رعايررة   

مع القطرا  الراب، ويعتر      المبار في ةاولة منها للبحث عن سبل للتمويل والتعاوم

التحرردب الررراي  الررطه يواجرر  هررطا التوجرر  هررو تررو   مجموعررة مررن الرردمات اهيرردة   

الاصة بالتغطية وبعت ا نشطة البدنية والروفية وتوايرد الصرلة مرع بعرت ا  رراد      

 داخل ا تمع وت ويد خ اتهم  ختلة مراك  الدمات الصحية في
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بجامعات العمر الثالث في  رنسا كما أكردت   ويممن ا ستشهاد في هطا التوج 

( الرررررتي تررررردعم خررررردمات الرعايرررررة الصرررررحية  Michale,2017,151دراسرررررة ميشررررريل  

للمنتسبين إليها من خلال ترو   الرعايرة الطبيرة، والرعايرة المخههرة لربعت ا  م مرن        

خرررلال ترررو   بعرررت ا ابررراء الرررطين يرررو روم خررردمات ا ستشرررهاء والوقايرررة مرررن بعرررت  

الم منررة، واسررتطاعت أم تضررع مجموعررة مررن الإجررراءات الوقاايررة في اهامعررة    ا مرررام 

بالشررراكة مررع بعررت  ررركات الترر مين الصررحي و صررناديق المعا ررات وبعررت  ررركات    

 ا دويةفي 

وتركرررر  خرررردمات الرعايررررة البدنيررررة لمبررررار السررررن كمررررا يررررره موكررررام وأبرررروت      

 Mackean& Abbot, 2012, 11     وتحقيرق   ( أيضرا علرى إ هرار ا نشرطة البديلرة

النترااج الإيجابيررة  سررتمرار ارتبررا  الهرررد  حيطر  العرراالي وا تمعرري الررطه يتعامررل   

معهررم  ررترات اويلررة، وهررطا ا هررا  يركرر  علررى دعررم الهرررد الررطه يمرروم قررد  قررد أفررد       

أفباا  في الحياة، وا  راد الطين يتقهوم عن ممارسة أعمامم بعد نهايرة خدمرة العمرل    

عمر الثالث على  غل أوقات الهراغ في ةاولة لنسريام بعرت   ايث تعودهم جامعات ال

 ا  ياء التي تعمر م اجهم، وتعرحهم للمبت النهسيفي 

 ,Soosovaإم خرردمات الرعايررة البدنيررة في بريطانيررا كمررا يتكررد سوسرروفي    

( إسا ترك  على جودة الحياة البدنية التي تحد  نتيثة التغي ات الرتي  488 ,2016

لحيرة نتيثرة للعوامرل البيولوجيرة وال منيرة والعقليرة والسريمولوجية        تحد  للماانات ا

وا جتماعية التي يمر بها ا  رراد في فيراتهم،  را يجعرل الر امج المقدمرة إليهرا تركر          

علرررى حررررورة تررروا قهم مرررع الرررتغ ات الرررتي تطررررأ مرررع المسرررنين للتميرررة مرررع ميررراهرهم   

 تية التي يمروم بهافي اهسمية والنهسية، و ا يتناس  مع المواقة الحيا

فيرررث إنهرررا تقررروم علرررى اسرررتمرار الهررررد المسرررن علرررى أداء مجموعرررة مرررن أ رررمال         

السلوكيات وأسرا  الحيراة بطريقرة مختلهرة عمرا كرام يتديهرا مرن قبرل انطلاقرا مرن            

 لسهة متداها أم الهرد   يولد مرن جديرد عنردما يصرل إق سرن السرتين ولمنر  يسرتمر         

اد ذلك، وتقوم بتعويد الهرد على أم هطا السن إسا هرو  ويعيش بطرق تموم أ ضل إذا أر

مجموعة من التغي ات البيولوجية المختلهة، فيث ترك  جامعرات العمرر الثالرث علرى     
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تعلررريم الهررررد درجرررات مرتهعرررة مرررن القررردرات المعر يرررة والد اعيرررة، ودرجرررة الرررتحمم في         

حمم في التصرر ات  التغي ات والتطورات المختلهة التي تحريط بهرم ايرث يتعرودوم الرت     

وا  عال الشخصية ها  السلوكيات التي تبدو بالنسربة إلريهم جديردة أو غر  م لو رة      

  ا تممنهم من مواجهة المشملات ا جتماعيةفي

 خدمات الصحة الذهبية -2
تعرررف الشرريخوخة الصررحية علررى أنهررا  عمليررة تطرروير وصرريانة القرردرة الو يهيررة 

، هررد ها تحسررين القرردرات الو يهيررة  ررا يعرر ز الررتي تممررن الهرررد مررن الر اهيررة في العمررر

قدرات المسنين، وفي جامعات العمر الثالث تتم مرن خرلال أربعرة ةراور فرددها باتشريمو       

( Pacheco, Perez, Mantcel, Pamela, 2021,14وب ير  ومانتسريل وبراميلا    

  يما يلي:

 مراعاة الصحة العامة لمبار السن وسلامتهم البدنية والنهسيةفي -1

 بياات تربوية ترعي كبار السنفي إنشاء -2

 ا  را  النشط في الحياةفي -3

 ا ا ية على إنتاجية كبار السنفي -4

تلررك الرردمات الررتي تررتده إق الوقايررة مررن المشرراكل الصررحية قبررل فرردواها،           

والررتممن مررن التعامررل معهررا في فررال فرردواها،  هرري تسرراعد الهرررد علررى أعرررام بعررت      

المرحررية للتعامررل معهررا في بواك هررا ا ولرري،   ا مرررام والتعرررف علررى بعررت النوبررات   

ويقوم ا اباء المتخصصوم با نتقرال إق جامعرات الغمرر الثالرث ل يرارة بعرت المرحري        

المنتسبين إلي ، وأفيانا يتم توجيههم إق أقرم متسسرات الرعايرة الصرحية علرى فسر       

ة هرررط  الحرررا ت المختلهرررة، وفي كرررث  مرررن ا فيرررام يقررروم ارررلام كليرررات الطررر  ب يرررار   

اهامعررات برردا ع المشرراركة ا تمعيررة في ةاولررة لتقررديم عمليررات النصررلم والمشرراورة        

الطبيبررة، وتقررديم أنسرر  ارررق الرعايررة الصررحية وأكثرهررا توا قررا للحررا ت المختلهررة،      

 وذلك في سياق ا هتمام بهم  ا يجعل هناك تقاربا بين ا جيالفي

 ,Sungsriسرررونغرب   وفي هولنررردا تقررروم جامعرررات العمرررر الثالرررث كمرررا يرررره  

( بنشرررررر الررررروعى الصرررررحي، وةرررررو ا ميرررررة الصرررررحية للحرررررد مرررررن بعرررررت   2021,134
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السررلوكيات الررتي تضرررر بالصررحة العامررة وتنهيرررط هررطا ا مررر با  رررتراك مررع منهرررطب        

الرعايرررة الصرررحية لمبرررار السرررن، وأيضرررا بترررو   الرعايرررة الصرررحية اللازمرررة والررردمات     

دراسرة  نوعيرة فيراة كبرار السرن، وأحرا ت      الحيوية التي تقلل مرن الإجهراد وتحسرن مرن     

أن  في لبنام يتم استخدام مجموعة من المداخل المتماملة التي تع ز  (066، 9102فنهي  

مررن الصررحة الطهبيرررة وتحرراول الإ ررادة مرررن الرر امج الصررحية والبدنيرررة الررتي تقررردم في        

المستشهيات وتعتمد على برامج العلا  والمتابعة  ا يساعد على ر ع مسرتور رحرا فيراة    

 كبار السن عن أنهسهم وعن مجتمعاتهمفي

( أنرر   بررد أم Williamson,1998,137السررياق يتكررد ويليامسرروم   وفي هررطا

تتو ر داخل كل جامعة هياة من هياة استشارب الط  والتمريت المتهلة مرطا العمرل   

في إاررار فهررظ كرامررة كبررار السررن وفتررى   يشررعروم بررالعث  أو برر م المتسسررة الررتي           

تهررتم بالحالررة الصررحية يقضرروم  يهررا أوقاتررا مسررلية ومشررثعة للقيررام ب عبرراء الحيرراة    

مررم، الررتي تشررمل في ذلررك السررن أهررم مقومررات البقرراء علررى الحيرراة، إم توجرر  خرردمات        

الرعاية الوقااية في ا ال الصحي إسا يهتم أيضا ال غالبية المشاكل النهسية الرتي  

قرد تمرروم سررببا في فرردو  بعرت التعرر  اهسررمي والإرهرراق الرطهأ، وتقرردم أيضررا بعررت    

ة بالتعرف على أسالي  الإر اد الغطااي الصحيلم، والتعامل مع بعرت  النصاالم الوقااي

ا زمات غ  الم منة وارق ا عتناء بالنيا ة الشخصية، وتو   مجموعرة مرن الردورات    

التدريبية في التعامرل مرع بعرت ا جهر ة التعويضرية إذا افترا  بعضرهم للتعامرل معهرا          

 فس  ا ممانيات المتافةفي 

ر الثالث مرن تطروير السياسرات والر امج الرتي تعمرل علرى        وتنطلق جامعات العم

منع أو  هية ا عباء للعثر  أو ا مررام الم منرة ايرث تضرمن ترو   معاهرة  عالرة         

خاليررة مررن العوااررق متحققررة  يهررا معرراي  البياررة النييهررة والصررحة الطهنيررة، وزيررادة        

أنررروا  المحوليرررات  عوامرررل الوقايرررة العمريرررة الرررتي تتمثرررل في ا بتعررراد عرررن التررردخين و       

وممارسررة الرياحررة وأنرروا  التغطيررة الصررحية وتررو   مررا يلرر م لررطلك، وتضررع جامعررات         

العمر الثالث الضوء على أربعة مجا ت أساسرية في مجرال الشريخوخة الطهبيرة تتمثرل      
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في  النشا  اهسدب وعادات الطعام الصحية وا تصال اهماعي وا عمال ذات المعأ 

 والمغ ه(في 

وجهات مجتمعة إسا تنطلق في  لسهاتها وأهردا ها وأنشرطتها كلرها    وهط  الت

 هتمع لتتكد علي أم جامعات العمر الثالث تساعد على:

تو   برامج تدريبية ودورات مختلهرة غر  نياميرة هرد ها تحقيرق جرودة فيراة         -1

  كبار السنفي

تنيررريم  عاليرررات وأنشرررطة التربيرررة المسرررتمرة مرررن أجرررل التوعيرررة بضررررورة بقررراء   -2

يرراة نشرريطة ومهعمررة بالحيويررة وا مررل، ومررن أجررل الشررعور بتقرردير الررطات       الح

 وا فترامفي

تو    رب التعلم هميع ا جيال ع  متسسات وأار التربية غ  النيامية،  -3

باسرررتخدام اررررق تعلرررم متعرررددة ومرنرررة وترررو   إممانيرررات الحررراق بهرررا خاصرررة     

 للهاات المب ة في السنفي

السررن ايررث تضررعهم في صررورة إيجابيررة   تصررحيلم الصررورة النمطيررة عررن كبررار  -4

وهررم يسررتمتعوم بالحيرراة علررى نحررو كامررل يشررعرهم بالرحررا عررن الحيرراة الررتي  

 يعيشونهافي 

تشثيع وتع ي  الشراكات العامة والمتسسات التربويرة في دعرم جامعرات العمرر      -5

الثالرررث و نتااثهرررا داخرررل ا تمعرررات خاصرررة في تنيررريم الررر امج الرررتي تلررربي       

   هةفيافتياجاتهم المختل

 جودة الحياة المعيشية للمسنين -المحور الثالث
تعتررر   ررريخوخة السرررمام مرررن اليرررواهر التربويرررة الرررتي تنمرررو بصرررهة مسرررتمرة،      

وتستحق إلقاء الضوء عليها باعتبارها من أبرز التحديات ا تمعية التي تواج  معيم 

ي ا مجتمعي ا الدول لما ما من ت ا ات متعددة على مختلة منا ط الحياة، وتشمل تحد

أمام أجندة بعت للحمومات للبحث عن سبل جودة فياة كبار السرن، فيرث إم التقردم    

في السررن لرري  نهايررة المطرراف أو خريررة العمررر أو ا ستسررلام لبدايررة النهايررة ، بررل بدايررة    

يممرررن  يهرررا تو يرررة خررر ات المسرررنين المتعرررددة سرررواء أكرررانوا عررراملين في الشرررركات أو  
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التعليمية أو الطبية أو المهنية والحر ية وغ هرا،  رال ة تر داد    المتسسات الحمومية أو 

بصورة تركمية مرع مررور العمرر، ويعرد مههروم جرودة فيراة كبرار السرن مههومرا واسرعا            

 ومعقدا  مل عدة تعريهات، ومنها: 

 تعريف المسنين -أولا
( من نافية التركيبة السمانية على طأنهم 190، 9107يعر ها زيدام  -1

الطين ينتموم إق  اات عمرية تبدأ من سن الستين مع بداية سن ا  خاب 

التقاعد من العمل، وبالتالي ي داد اعتماد  على غ   نتيثة نقص في معيم 

 و ااه  المختلهةطفي

( من النافية اهسمية على أنها ط 06، 9191أ ار إليها ليدبر وسعيد   -2

عد سن المسين مجموعة من التغي ات اهسمية والنهسية التي تحد  ب

يصحبها حعة عام في القوامة البدنية، وحعة في ا نتبا  والطاكرة بسب  

 عامل السنطفي

( من زواية التقاعد ب ن  ط الشخص Edward,2021,134أ ار إلي  إدوارد   -3

الطه يتوقة عن ممارسة نشاا  الو يهي نتيثة بلوغ  سن المعاش، وهو ما 

ثة  عور  بالهراغ، وأم ا تمع العملي   يتار على الحالة الم اجية للهرد نتي

 يعد في فاجة إق خ ات طفي

( من ال اوية النهسية على أنها تلك المرفلة التى 060، 9116عر ها م وك   -4

طتتضمن مجموعة من التغ ات التي تحد  في العمليات الحسية وتتار على 

بين ا  رام الحالة المعنوية للهرد نتيثة  عور  بضعة ممانت  ا جتماعية 

 وا هل وا قارم والرو  عن سن التقاعدفيط 

ويرك  البحث الحرالي علرى تعريرة كبرار السرن علرى أنهرا المرفلرة الرتي يتوقرة           

( عامرا، يمرروم  يهرا  ثموعرة مرن التغري ات       01 يها الهررد عرن العمرل، والرطين بلغروا       

قرردم الرردمات   النهسررية واهسررمية و  ترراجوم  يهررا إق منيومررة تربويررة متماملررة ت       

ا جتماعية وا قتصادية والصحية والنهسية والت هيلية بطريقة تساعد علرى اسرتمرار   

 الحياةفي
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 مفهوم جودة حياة المسنيين -ثانيًا
يعتررر  مههررروم جرررودة الحيررراة بصرررهة عامرررة مرررن المهررراهيم الرررتي يصرررع  قياسرررها      

، وعلرى تعردد   وتحديدها بدقة،  ن  مههوم عرام يعتمرد علرى التصرورات الطاتيرة لمرل  ررد       

القيم ا جتماعية والبياية والنهسية واهسدية، ا مرر الرطه يجعرل هرطا المههروم فولر        

 عديد من ا راء خاصة إذا ما تعلق بهاة كبار السن، ومن هط  ا راء ما يلى:

( جودة فياة كبار Netuveli& Blan,2016,115عر ها نيتو يلى وبلام   -1

لة الرحا والسعادة والر اهية التي يعيش السن على أنها ط مههوم يش  إق فا

  يها كبار السن و قا  فتياجاتهمفيط

( على أنها: طإدراك وتصور ا  راد 9100،966عر ها إبراهيم وعبدالحميد   -2

لوحعهم وموقعهم في سياق النيم الثقا ية والقيمية والتربوية وعلاقت  

 ب هدا هم وتوقعاتهم من الحياة التى يعيشونهاطفي

 ,Ploeg, Keizer & Lowie, 2020ل من بلو  وكي ر ولوه  عر ها ك -3

( ط الحالة التي يموم  يها الهرد راحيا عن نهس  وعن البياة ا يطة ب  101

قادرا على تع ي  ذات ، وديع ا  راد الطين يعيشوم من فول   يشعر 

 بالمرامة والع ةطفي

من (على أنها طنتا   موعة Lewis, 2012, 2015عر ها لوي    -4

التهاعلات الهردية بين الإنسام والمواقة الحياتية التي يمر بها ايث تضع 

 الهرد في الا  مجا ت رايسة للحياة هي: ا سرة والو يهة والصحةطفي

(ط مجمو  تقييمات ا  راد هوان  Soosova,2016,485عر ها سوسوفي   -5

انتهم فياتهم اليومية في وقت ةدد، وفي  ل  روف معينة وإدراكهم لمم

ووحعهم في الحياة العامة وفي ةيط المنيومة الثقا ية والقيمية التي 

 يعيشوم  يهاط 

هنرراك مررن نيررر إليهررا مررن ال اويررة الصررحية  قررد عر هررا كمسررام وسررينغ وتررام    -6

 Kamsan, Singh & Tan, 2020, 18  علررى أنهررا ط تحسررين نوعيررة )

نية واهسمية عن الحياة لمعيم ا  راد الطين يعانوم من بعت ا مرام البد



  
 

- 336 - 

اريررق ا فسررا  بتلقرري الرعايررة الصررحية المناسرربة الررتي تحسررن مررن نوعيررة          

فياتهمطفي وهط  التعريهات والرقب ديعها ترك  علرى عردة مت ررات مرتبطرة     

 بشمل مبا ر بجودة فياة كبار السن، وهي:

( ب نها طمستوب الرحا العام عن الحياة الصحية 69، 9191عر ها أبوعيشة   -7

عية وا قتصادية من أجل م اولة الحياة اليومية بصورة إيجابية وا جتما

 تبعث على التهاقل والرحا عن الطات وا تمعطفي

 وتتكد هط  المهاهيم مجتمعة علي:

ابيعة سط الحياة: وهرو مررتبط بترو   مجموعرة مرن اليرارات الحياتيرة         أو :

تحقق مم فياة ممتعة ومسلية تركر  علرى اهانر  الإنسراني وتنيرر إلريهم علرى أنهرم         

مجموعة مرن ا  رراد مرم  دميرتهم الرتي تحرترم نتيثرة أنهرم تعرحروا لتغري ات ابيعرة            

 تحد  في و ااة كل كاان في على وج  هط  ا رمفي

القابليررة للعرريش، ايررث تهيررج اليررروف المناسرربة للعرريش مررن أجررل فيرراة       اني ررا:ا

مرحية لغالبيتهم انطرلاق مرن فراجتهم إق الشرعور برالتوا ق النهسري في التعامرل مرع         

 التغ ات التي تطرأ عليهم  نها سنة الحياةفي

  أكدت هط  المهاهيم أيضا على أم التغي ات التي يمر بهرا كبرار السرن    االث ا:  

تحرررد   ثررر ة، وإسرررا تحرررد  نتيثرررة مجموعرررة مرررن التراكمرررات ال منيرررة والبيولوجيرررة   

 والعقلية والسيمولوجية وا جتماعية تحتا  إق أنوا  مختلهة من الرعايةفي 

وتعرف جودة فياة المسنين في هطا البحث على أنها: مجمو  ا نشرطة ا تمعيرة   

والتر يهيررررة والتراايررررة والثقا يررررة   الررررتي تسررررهم في تحسررررين سررررط الحيرررراة الرياحررررية      

والترو يررة والمشرراركة ا تمعيررة وتررو   الحيرراة الصررحية الملاامررة، وبنرراء علررى هررط           

التعريهات يصربلم التعررف علرى أهرداف جرودة فيراة المسرنين أمررا حرروريا للوقروف علرى            

 ارق التعامل معهم، وةاولة تحسين مستوه معيشتهمفي

 أهداف جودة حياة المسنين -ثالثا
إم جررودة فيررراة المسرررنين تو ررة مرررن خرررلال تسررهيل كا رررة إممانيرررات ا تمعرررات    

لصرررالحهم ايرررث تعطررريهم افساسرررا إيجابيرررا بررردورهم في الحيررراة يممرررن الحمرررم علرررى       
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مت راتها من خلال ارتها  مستويات رحاهم عن ذاتهم وفياتهم بشمل عام بشمل يبعث 

اترر  مررن الحيرراة، لررطا تهرردف  ا فسررا  بالسررعادة والرحررا كررل و قلخررا لتصررورات  وافتياج 

 (  يما يلى:62 -66 -9107جودة فياة كبار السن كما جاءت في دراسة الع ام  

تحقيررق الحيويررة والسررعادة والإقبررال علررى الحيرراة والثقررة في الررطات والصرررافة       -1

 وا مانة مع الطات في الشعور بالرافة مما يعم  البهثة والسعادة على المسنفي 

 جتماعيرررة، والبحرررث عرررن الضرررمانات ا جتماعيررررة     تطررروير أنيمرررة الرعايرررة ا    -2

والتربوية ودراسة مده سلامتها وملاءمتها للمتطلبات اهديدة التي تهرحها 

 المستحداات ا تمعية بصهة عامة والتي ينعم   اارها على هط  الهاةفي 

ا رتقررراء با نيمرررة والقررروانين والتشرررريعيات المتعهررردة برعايرررة كبرررار السرررن في   -3

معررررات والرررردول، والررررتي أصرررربحت مطالبررررة  راعرررراة التغرررري ات   مختلررررة ا ت

الديموجرا يررررة الررررتي تحررررد  نتيثررررة ارتهررررا  ا عمررررار ونسرررر  التشرررري  داخررررل  

ا تمعررات،  ررا  ررتم دراسررة امياكررل السررمانية ومررا تهرحررها مررن تحررديات        

 مختلهةفي

القضرراء علررى  مرررة ا قصرراء والتهمرريش لمبررار السررن في ةاولررة جررادة لتهعيررل   -4

المختلهررة في الحيرراة  ررا يممررنهم مررن  ليصررهم مررن غالبيررة أسررا       خرر اتهم

 التميي  لتحقيق جودة فياتية تتلاءم مع المرجعيات المختلهة للمثتمعاتفي

إبرررراز دور متسسرررات ا تمرررع المررردني في النهررروم ايررراة كريمرررة للمسرررنين، في  -5

 ةاولررة لتطرروير اههررود الررتي تبررطما ا تمعررات في رعايررة  اررة كبررار السررن       

 واايتهم  ا يمهل مم ت مين فقوقهم في كا ة أنوا  الرعاية في 

بنرراء  ررراكات متعررددة بررين اههررات الحموميررة والاصررة والمتسسررات التربويررة    -6

لمشرراركة كبررار السررن في مختلررة منا ررط الحيرراة إنطلاقلخررا مررن إتافررة  رررب      

التنمية الهردية وتحقيرق الرطات، والت كيرد علرى حررورة مشراركتهم الهعالرة        

  الحياة ا قتصادية وا جتماعية والسياسيةفي في

وتحقيق هط  ا هداف، إسا يقتضي وجود مجموعة من الصااص التي تسراعد  

جامعات العمر الثالرث علرى تحسرين جرودة فيراة المنتسربين إليهرا، فرددتها وزارة الشراوم          
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علرى امويرة   ( في ستة أس ، هي:  البياة المادية، والحها  90، 9106ا جتماعية بلبنام  

الشخصية للمسنين، وتحقيق التواصل ا جتمراعي، والشرعور برا من النهسري، التعراوم      

 الوايق لحل غالبية مشملات هط  الهاة، والشعور با ستقلالية(في

وتو   هط  الصرااص إسرا يعمرل علرى تع ير  فقروق المسرنين في الحصرول علرى          

العمرر الثالرث في مصراف تقردير      جودة الحياة من فومم في إاار أخلاقي يضع جامعات

داخررل ا تمعررات كونهررا إفررده المتسسررات التربويررة الررتي تحررترم فررق كبررار السررن في        

إكمال مس ة فياتهم بطريقة  اقة وب سالي  مختلهة تحه  على ذلك،  را يتكرد   

أم جودة فياة كبار السن بصهة خاصة تتحقق إما على المستوب الشخصي في إفسا  

لت  النهسية، وإما من خلال المستوب ا جتماعي الرطه يتمثرل في  رعور    الهرد بطات  وفا

 الهرد با تمع وقدرات  على المشاركة  ي في

 ضرورات تحسين الحياة المعيشية للمسنين -رابعا
لقررد تغرر ت النيرررة ا جتماعيررة الررتي تنيررر إق كبررار السررن مررن زاويررة فتميررة      

إق مرن يعرومم ويتقيررد بنهقراتهم بررل    خرروجهم مرن الحيرراة، أو أنهرم أصربحوا في فاجررة     

أصررربحت  ررراهر  التقررردم في العمرررر في غالبيرررة ا تمعرررات ينيرررر إليهرررا ا م مرررن نيررررة    

جديدة تعطي المسن الحرق في المشراركة في مختلرة قطاعرات الحيراة نيررا لمرا يمتلمونر          

من خ ات ومهارات تستوج  مشاركتهم في الحياة ليمونروا عونرا لةجيرال القادمرة في     

يررراتهم، وأسررربام ا هتمرررام بجرررودة فيررراة كبرررار السرررن إسرررا ترجرررع إق مجموعرررة مرررن     ف

( في : تغر  ا دوار ا جتماعيرة مرط  الهارة و اصررة     107، 9107ا سربام فرددها زيردام     

بعد التقاعد عن العمرل، ونقرص المهراءات ا جتماعيرة في تمروين  ربمة مرن ا صردقاء،         

 كررانوا يقومرروم بهررا والشررعور برربعت الرروهن   وأيضررا نتيثررة تقلررص المهررام ا سرررية الررتي  

العررام في الصررحة، ا مررر الررطه يقتضرري وجررود حرررورات مررن  رر نها تحسررين جررودة فيرراة      

 المسنين  ومنها مايلي:

 تحقيق الدعم الاجتماعي (1)
يعررد الرردعم ا جتمرراعي لمبررار السررن أفررد الضرررورات المهمررة للاهتمررام بهررم فيررث  

يسرراهم في تحسررين علاقررة كبررار السررن  ررن فررومم وي يررد مررن تحسررين  رررو  الصررحة  



 
 

- 333 - 

النهسررية لررديهم ويقلررل مررن الترروتر وا كتاررام وبعررت ا حررطرابات النهسررية، وتررو        

، 9116السرن، فيرث عررف أارد      علاقات اجتماعية ودية تو ر دعما ومساندة للمرب  في  

( الررردعم ا جتمررراعي علرررى أنررر  طعمليرررة إنسرررانية تتضرررمن تقرررديم معونرررة ومشررراورة    000

ومسرراندة مررن  رررد إق  خررر، ومررن داعررة إق  خرررب تسرراعد في التقليررل مررن مخرراوف           

 الحياة وتقلل من التوترات نتيثة وجود أ خاب داعمين في الحياةطفي 

( إق أم الردعم ا جتمراعي   Edward, 2021, 135وقرد أ رارت دراسرة إدوارد     

لمبرار السرن إسررا يهردف إق: تررو   الهررب للمشرراورة وتقبرل  راء ا خرررين اللثروء إلرري       

المعررارف وا صرردقاء وقررت فرردو  ا زمررات وإ رربا  الحاجررات ا جتماعيررة وتحقيررق مبرردأ    

مرط  الهارة   التنمية الإنسانية، وكلها أهداف إسا تساعد علرى زيرادة ا داء ا جتمراعي    

العمريررة، في ةاولررة لمسرراعدتهم علررى التقرررم مررن ا تمررع وت ويررد ا جيررال الحاليررة         

  اتهم ا جتماعية والحياتية، والتى يقصد بها: ديع اههود الرتي تبرطل مرن أجرل     

إسعاد ا  راد ا خرين والتي تشرمل الحيراة الصرحية والتر يهيرة والتعليميرة والثقا يرة       

تتررداخل ا نشررطة والرعايررة الررتي تقرردمها المتسسررات والررتي تررتدب إق   نهررا تتعمررد علررى 

 تحقيق منا ع لة راد وأفيانا يغل  عليها الصهة التطوعيةفي

وهو ما يتكد أنها مجال واسع من ا نشطة المنيمة للهياات التطوعية 

والحمومية التي تسعى إق تحسين فياة اهماعات وا  راد من خلال التهاعل المبا ر 

و غ  المبا ر مع ا  راد، ا مر الطه يجعل الرعاية ا جتماعية أفد أهم مت رات أ

جودة فياة كبار السن كونها تنطلق من نيام مجتمعي يساعد هط  الهاة على 

مقابلة وتحقيق فاجاتهم المختلهة، و ا يع  عن الحاجات ا ساسية للحها  على 

 ,Lewisمن ا  مال فددها لوي   ا تمعات، وي خط الدعم ا جتماعي مجموعة 

 (  يما يلى:2017 ,2012

ا نشررطة المنيمررة الررتي تنتهثهررا المتسسررات الحموميررة وغ هررا بهرردف  هيررة    -1

 وا ة الشيخوخة عليهم في سبيل زيادة ر اهيتهم في
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اههررود الررتي تحررد  مررن أجررل تحقيررق التوا ررق ا يجررابي مررع متطلبررات العمررر     -2

لتررر قلم مررع أدوارهرررم اهديررردة داخرررل  الثالررث بهررردف تحقيرررق مسررتوه أ ضرررل ل  

 ا تمعفي 

الت كيررد علررى فقرروق الإنسررام دوم تمييرر  بسررب  الهررارق الرر مأ بررين ا جيررال     -3

بدعم القدرات الهردية في سياق مساعدات تضعها المتسسات التربوية لتحقيرق  

 العدالة ا جتماعيةفي

التشرررثيع علرررى اسرررتحدا  مسرررالك جديررردة في مجرررال ا هتمرررام ا هتمرررام          -4

لمتقاعدين عن العمرل مرن أجرل تحقيرق مقاربرات متثرددة تحسرن مرن نوعيرة          با

فياتهم، وتهعل من أدوارهم التربوية وتحقق مرا العمرق ا تمعري في التعامرل     

 معهافي

 تحقيق السعادة النفسية (2)

يسعي دع ا  راد إق تحقيق السعادة النهسية  نها أسمى أهداف الحياة، 

، والرحا عن الحياة وتحقيق الطات والتهاقل بالوجود و نها ترتبط بالحالة الم اجية

فيث إم السعادة النهسية للمسنين إسا ت تي من قدرتهم على استثمار وقت الهراغ، 

وتحسين الصحة النهسية وم اولة ا عمال الرياحية ذات اهان  البدني البسيط وهو 

ا، وتحقيق السعادة ما يبعدهم عن الشعور با كتاام، وتحقيق السعادة النهسية أيض

( إق ا رتبا  بالحالة الم اجية التي 910، 9106النهسية مم مرجع  كما يره أاد  

تممن كبار السن من تحقيق بعت أهدا   وقيم  الاصة، والتي تتمثل في استثمار 

وقت الهراغ بشمل إيجابي، وتحسين الصحة العامة التي تتدب إق ت خ  بعت أعرام 

 سة بعت أنوا  اموايات المختلهة بالنسبة مم في الشيخوخة وممار

ا مر الطه يتكد أم السعادة النهسية للمسنين هي انعما  لدرجة الرحا عن 

الحياة التي يعيشوم  يها، ولطلك  هي ت خط أربعة عناصر يممن عليها قيا  مستوب 

سن ( في  الرحا عن الحياة العامة وتحBezta, 2018, 31سعادتهم فددها بي ات  

الصحة العامة ونقص القلق وا كتاام و العلاقات الناجحة مع ا خرين، وهط  

ا ددات ا ربع إسا هعل المسن  قق دل  من أهدا   في وا ع الحياة يموم ما 
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توج  مستقبلي تنعم  بالإيجام علي ، وعلى ا تمع  يتقبل ذات  ووحع  العمره 

 ة من جديدفيايث يموم  خص منتج ومنهتلم على الحيا

ويشثع وعى كبار السن بشعورهم بسعادتهم النهسية في  هية وا ة بعت 

أنوا  العث  البدني، وتحويل هطا الشعور إق ااقة إيجابية نابعة من إيمانهم بتقدي  

ا تمع مم، وبقدرتهم على النهوم ا تمعي، والمشاركة في التطبيقات الحياتية، 

ثالث تعتمد في تحقيق الصحة النهسية على تو    ا يتكد أم جامعات العمر ال

أ مال جديدة للتهم  والسلوك، وتممينهم من تردة المواقة وال ات التي سبق 

 التعامل بها إق ا  مال وا سالي  اهديدة للتهم في 

 تحقيق الذات  (3)

إم ك  السن   يعت  نهاية الحياة، إسا يعد بداية نو  فياة جديدة، و رصة 

كتشاف الطات واهلو  مع الطات، وتقييم ا ممانيات المختلهة بعد سنوات من  

العمل، وتقديم نو  من التعليم الطه يساعدهم على ترقية الطات والنه  واكتشاف 

  اق جديدة من التطورات الحياتية، إم تعليم المبار  قق الطات كون  يمنحهم 

ى فل مشملات واقعهم الحياتي،  رصا  كتشاف الحياة من فومم، ويساعدهم عل

كما أم التعلم الطاتي للمسنين قد يموم  رصة لنقل مهاراتهم لةجيال القادمة في 

 عا  سريع التطورات العلمية والتمنولوجيةفي

وتحقيق الطات للمسنين إسا يتطل  كما يش  كل من لبديرب وبودبود  

البياة التربوية المساندة، وتو    ( إق التهاعل الإيجابي مع ا  راد، ووجود77، 9191 

مجموعة من ا نشطة والتطبيقات التي تساعدهم على ا رتقاء بطواتهم، وإفساسهم 

ارية الإبدا ، وتشثيعهم على التهم  الإيجابي، ونيرة ا تمع إق افترام التنو  

البيولوجي كمدخل يساعد على تنمية ذات الهرد، إم هطا المنطلق يع ز من  مرة 

جامعات العمر الثالث كونها تتم عن اريق برامج ترك  على تحقيق الطات من 

خلال القضايا التعليمية والثقا ية والحضارية والمهنية ومواصلة التعليم والتدري  

 الطه يلبي افتياجاتهم المتنوعةفي
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ويمثل تحقيق الطات أفد أهم اهتمامات كبار السن  ن  يوازم بين افتياجاتهم 

 تمعي والإفسا  بتو   مقومات الحياة المريمة، والمشاركة الهعلية في والواقع ا

نقل خ اتهم لةجيال القادمة، بالإحا ة إق وجود متسسات تربوية تو ر مم أماكن 

للالتقاء والت ود بال ات وا الا  على المستثدات العصرية وتعطيهم الثقة 

حا ة إق قدرتها على تو   مجموعة بالنه  ب م فياتهم وبقااهم مهم وفيوب، بالإ

 من ا نشطة المتعددة وهو ما يهيج مم  رب تحقيق الطاتفي

والحها  على تحقيق الطات يتطل  ا نهتاح الداام على التغي ات والتطورات 

الحياتية وتبادل المعارف وال ات وإ با  الحاجات المتبادلة مراعاة للتد ق الثقافي 

أيضا من القدرة على المشاركة في ا فدا  ا تمعية والقضايا والمعلوماتي وتممنهم 

ا جتماعية ونقدها ومتابعة ا فدا  اهارية والقدرة على ا اذ قرارات فممية  ا 

يممنهم من أم يمونوا على درجة عالية من التمية وا نسثام مع تطورات ا تمع 

 تحقيقا هودة فياتهمفي

 بها جامعات العمر الثالث لتحسين حياة المسنينالأدوار التي تقوم  -خامسا
إم ا همية التى تقوم بها جامعات العمر الثالث إسا تنبع من  عور بعضهم 

بهقدام العمل الطه كام يقوم ب ، وبالتالي خسارة العااد المادب ونقص الممانة 

 ، ا جتماعية التي يشغلها وبالتالي انصراف كث  من ا  خاب الطين كانوا فول

وكانوا يمثلوم عند  قيمة معينة وتناقص ا دوار ا جتماعية وا سرية التي كانوا 

يقيموم بها داخل ا يط العاالي مما ترت  علي  وجود وقت  راغ كب  يختلة 

فثم  من  رد إق  خر،  ا يتطل  إ عارهم ب ن  مازال لديهم عديد من ا دوار التي 

 من أهم هط  ا دوار ما يلي:تشعرهم بجودة فياتهم من جديد، و

 المشاركة في الحياة الاجتماعية (1)
تنبع أهمية تقديم الرعاية ا جتماعية لمبار السن من قاعدة عامة تتمثل في أم 

الإنسام اجتماعي بطبع  يمار  كل أدوار  في الحياة من خلال داعات ينتمى إليها 

امم صلات ا نسام أو العلاقات والروابط تتشابك لتهرم في النهاية نوعا من 

ا جتماعية لمبار السن وا هتمام بهم تتعلق  العلاقات ا جتماعية،  ا يجعل الرعاية
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في كونهم يشملوم مجموعة من ال ات المعر ية والحياتية التي يممن نقلها 

لةجيال القادمة، بالإحا ة إق أم رعايتهم تعد واج  ديأ واجتماعي كونهم ااجة 

ة ماسة للاهتمام  عنوياتهم، وتقديم الدعم الصحى ا مر الطه يشعرهم بضرور

 رعايتهم ا جتماعية والصحية بناء على معر ة أعدادهم ونسبة تمثلهم السمانيفي

( إق أم هناك مجموعة من 16، 9106وقد أ ارت دراسة  ش وا ة وةمد  

ا هداف تسعى نيم الرعاية ا جتماعية إق كبار السن إق تحقيقها منها:  تو   

تمعات، والحها  على القيم حمانات التماسك ا سرب وا جتماعي داخل ا 

الثقا ية للمثتمعات في إاار العموميات الثقا ية لمل مجتمع، تو   مجموعة من 

الدمات الصحية وا جتماعية التي تحسن من المنام العام المتعلق بمبار السن، ونشر 

اقا ة العدالة ا جتماعية بين ديع  اات أبناء ا تمع والإيمام بقيمة المرامة 

 سانية( فيالإن

( إاارا مهما في مجال دعم 916، 9106وفي هطا الإاار  ملت دراسة أاد  

الرعاية الصحية لمبار السن فيث أكدت أن  يممن تو   هط  الرعاية من خلال وجود 

مقيا  يوحلم نسبة هط  الهاة من السمام، وهطا المقيا  ينطلق من مقيا  طالبينات 

ن اريق تحليل مت رين هما: نسبة المسنين إق السمانيةط و س  نسبة كبار السن ع

 نسبة السمام، ونسبة إعالة المسنين، وهو مقيا  يبين مدب ت ايد سرعة الشيخوخةفي 

( الطه جاء بعنوام طمتابعة نيم 9107،09وقد أوصى تقرير ا مم المتحدة لعام  

في ا عتبار الرعاية الدولية لمبار السنط  أن  يتعين على السياسات الصحية أم ت خط 

افتياجات كبار السن، المتروافة بين الوقاية وإعادة الت هيل لرعاية المرحي الطين قد 

يعانوم من بعت الإعاقات، والبحث عن سبل تداب  الت هيل النهسي واهسدب التي 

تهدف إق الحها  على تو   الرعاية الصحية المستمرة، إم خدمات الرعاية 

دول العا  المتقدم من خلال نيام ةدد من ال امج، ا جتماعية تتم في معيم 

والدمات التي تساعد كبار السن على تلبية افتياجاتهم الصحية وا جتماعية 

 لتحقيق مستوه أ ضل من ا داء وزيادة المهاءة ا جتماعية للمسنين في ا تمعفي 
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 المشاركة في الأنشطة الفكرية (2)
اركة المسنين في ا ا ت الهمرية تعد هط  الضرورة إفده الضمانات لمش

المتطورة، وا اذ التداب  التي تساعد على منحهم ذلك ا مر بدوم عوااق خاصة مع 

( عن 0229ت ايد عددهم داخل ا تمعات،  قد تضمن إعلام الشيخوخة الصادر عام  

 اهمعية العامة لةمم المتحدة تحت دعم المبادرات الوانية المتعلقة بالشيخوخة،

ايث يدعم  اة كبار السن على مشاركتهم الهمرية والثقا ية لتحسين نوعية 

فياتهم وذلك نتيثة التراكم المعرفي الطه ينادب  شاركة كبار السن داخل 

 ا تمع وتههم معطيات الثورة المعر ية وتداعياتها في 

 ( إق أم مشراركة كبرار السرن في   027، 9100وفي هطا السياق  قد أ ار سحاسي  

ا ا ت الهمرية من ط  ن  النر و  إق تحقيرق جرودة فيراتهم وا رتقراء برنمط الرتهم         

وا سررتمتا  بتقرردم مختلررة ا رررا ت الهمريررة ومررا يتطلبرر  مرررن تنررو  المهررارات وسرررط         

الررتهم  في ةاولررة للعرريش و ررق أسررلوم يممررنهم مررن التميررة علررى الحيرراة بجوانبهررا          

وغ هراطفي فرتي يسرتطيعوا أم يسرتوعبوا مرا  رد        ا جتماعية وا قتصرادية والثقا يرة   

مررن تطررورات تعليميررة ومعر يررة وتمنولوجيررة مسررتمرة و ارهررا علررى المنيومررة ا تمعيررة  

الرتي يعيشروم داخلررها، وقرد قردمت مجموعررة مرن المر رات امامررة منهرا : تشرثيع الههررم         

ث المستمر عن لتقل  ا دوار ا تمعية لة راد والسعي نحو تحسين جودة الحياة والبح

 الدمات الثقا ية والهمرية من خلال تنو  المهارات الحياتيةفي

وتسررتطيع  اررة كبررار السررن تحقيررق مجموعررة مررن ا هررداف التربويررة مررن خررلال   

الإاار الهلسهي لةنشطة الهمرية الطه يمثل بالنسبة مم مجموعة من ال ات التي 

لمشاركة الإنسانية والر ات المتعلقرة   مروا بها والتي تتمثل في ال ات ا جتماعية، وا

بقيمة التغي  وأار  في بناء الحضارات وا تمعات وال ات المتعلقة بالتعاوم في  رتي  

الميادين، ومشاركتهم في ا نشطة ا تمعية مرن  ر ن  تحقيرق مجموعرة مرن ا هرداف       

علرررى (في:  الحهرررا  66، 9106التربويرررة، أ رررار إليهرررا كرررل مرررن  رررش واررر ة وةمرررد   

التنمية المتواصلة داخل ا تمع الوافد، وااية فقوق كبار السرن ا جتماعيرة منهرا    
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بصررهة خاصررة، والحهررا  علررى القرريم التراايررة لمررل مجتمررع مررن ا تمعررات في نطرراق          

 ا عراف والتقاليد والقيم الدينية، وتنمية ال ات والتثارم المختلهة(في

 المشاركة في الدخول إلى عالم المعرفة (3)
م دخول كبار السن إق عا  المعر ة يعرد مرن أهرم ا دوار التربويرة الرتي ينبغري       إ

أم يقومروا بهرا، وذلرك مرن أجرل اسرتمرار  خصريتهم الإنسرانية الرتي أصربحت مطالبرة            

 واكبررة العررا  المعرررفي سررريع التغرري ، وهررو مررا يعررأ أم جامعررات العمررر الثالررث يقررع      

تي برين أايراف كبرار السرن، ويرطكر أم هنرراك      عليهرا العر ء في نشرر اقا رة الرتعلم الررطا     

مجموعة من العوامل تساعد علرى اكتسرام كبرار السرن مهرارات عرا  المعر رة فرددها         

 (  يما يلى:166، 9100سعد  

الضرورة الحيوية لتمية كبار السن مع المعر ة والتمنولوجيا وأدوارهما  -1

ا تمعات، وبصهة المتغ ة فتى   يتخلة عن رك  التطور الحاصل داخل 

خاصة إذا كام من ا  راد الطين كانوا يشغلوم منصبا أو موقعا ل  ت ا   

 في ا تمعفي

تدري  كبار السن وإعادة تدريبهم على معارف ومهارات جديدة   ي لهوها  -2

 من قبل، في سياق دعم  لسهة التربية المستمرةفي

ا في كا ة الميادين مواكبة التقدم في ا سالي  التمنولوجية واستخداماته -3

وا ا ت من أجل تنمية العنصر البشرب مهما كام عمر   ا يساعد على 

توسيع  رب دخول كبار السن إق عا  المعر ة و ا يلبي مطالبهم المعر ية 

 والتمنولوجيةفي

إم جامعات العمر الثالث فين تنتوب مساعدة كبار السن على الدخول في  -4

ا مطالبة ب م تلبي ا فتياجات ا ساسية للتعامل عا  المعر ة المتطور  ينه

معهما وأم يتو ر ما القدرة على اقتناء التمنولوجيا من أدوات وأجه ة فديثة 

وتوا ر  بمات ا نترنت وغ ها وأدوات المشاركة في عا  المعر ة والدخول  ي  

  ات الهاة العمرية التي تتعامل معها هط  اهامعات، بالإحا ة إق 
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امتلاكها مقومات بشرية تستطيع أم تدرم ا  راد على استيعام عا  

 المعر ة والتمنولوجيا في

 تنمية ثقافة التغيرات الحياتية (4)
تلررك التنميررة الررتي تتطلرر  التو يررق بررين القرريم وا هاهررات الررتي تربرروا عليهررا،     

ن وبين متطلبات العصر الحالي، وتعرودهم التعامرل مرع مرا ينرتج مرن مشرملات ناهرة عر         

التغي  ا جتماعي السريع، ونشر الوعي في التعامل مع كا ة القضايا المسرتثدة علرى   

أ مارهم من خلال ا عتماد على برامج التنمية المستمرة  ا يسراعدهم علرى اكتشراف    

ا تمع من فومم بطريقرة ترتلاءم مرع التطرورات العصررية المختلهرة وتمسر  جامعرات         

لرى أم يمونروا أ خاص را متمير ين في قردراتهم علرى تلبيرة        العمر الثالث أ رادها القدرة ع

متطلبات الحياة المتغ ة تتمثل في صورة من الصرهات والصرااص المرغروم  يهرا توجر       

 سلوكهم نحو التعامل العصرب في

( يعر رررا (Netuveli&Blan.2016,118ا مرررر الرررطه جعرررل نيترررو يلي وبرررلام  

جهات التي تضبط وتوجر  الهررد وهعلر     التغي ات الحياتية على أنها مجموعة من المو

قدارا على مواجهرة المواقرة العلميرة والتمنولوجيرة وا جتماعيرة والثقا يرة  را يرتلاءم         

مع متغ ات العصر، ايث ت خط منهثية التهم  العصرب عندما يواج  مجموعة من 

 المشملات وهي  تلة من  رد إق  خر و قا لمده وعي  بالتغي ات الحياتيةفي

تسررررتهدف جامعررررات العمررررر الثالررررث هنررررا المسرررراعدة علررررى نشررررر اقا ررررة الررررتغ       و

وتطبيقاتها لده  اة كبار السن، والمساهمة في تحديد النوافي الإيجابية للتعامل مرع  

المرتغ ات الحياتيرة، وتعمررل علرى ترردعيمها في سرياق إارراء مهرراراتهم ا تمعيرة، وتحمررل       

وتحقررق مررم ا فسررا  با مررام وت كيررد      المسرراولية عنررد الررتهم  في ا مررور العصرررية    

الطات وتحسين المدركات والمعتقدات  نها إفده المت رات إق الميهية التي يتعامل بها 

الهرد في المواقرة الحياتيرة المسرتقبلية، وتحردد لر  ا سرالي  والوسراال الرتي يختارهرا في          

 تهس  عديد من السلوكيات المستقبليةفي

يررة يسرراعد ا تمعررات علررى مواجهررة التغرري ات الررتي      إم تقبررل التغرري ات الحيات 

تحررد   يرر  بتحديرردها ا ختيررارات الصررحيحة، ممررا يسررهل علرريهم فيرراتهم، و هررظ          
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للمثتمع استقرار  وكيانر  في إارار موفرد للوصرول إق صريغة يسرتطيع أم يتعراملوم        

والررتي  بهررا مررع العررا  المتثرردد في إاررار الرروعي بالررطات الثقا يررة وا جتماعيررة والمهنيررة      

 تتغ  و قا لتحول الواقع ا تمعيفي 

 المؤشرات التربوية التي تحدد جودة حياة المسنين -سادسا
تعرف المت رات على أنها مواصهات معين  تهسر ا داء أو السلوك المتوقع أم يتدي  

إم مت رات جودة الحياة  خص معين من خلال أداة معيارية لتحقيق هدف ةدد، 

فيوية ا تمع تعطى مجموعة من المعلومات المتعددة عن فياة هي اريقة لقيا  

ا تمعات فيث يستهيد منها صنا  القرار والمخططوم لوحع البداال والحلول 

للقضايا الحياتية التي تواج  ا تمعات، وقد تعددت مت رات جودة الحياة  نها 

( فددتها 022، 9100كهلسهة  تلة باختلاف قناعات ا  راد إ  أم دراسة سحاسي  

مت ر  –في سبعة مت رات هودة الحياة تتمثل في  التصنية العالمي لقابلية العيش 

مت ر منيمة  -قاامة مونوكل –مسلم مرسر هودة الحياة  –السعادة العالمي 

مت رات  –مت ر إرم هودة الحياة  –التعاوم ا قتصادب والتنمية هودة الحياة 

رغم اختلا ها في التعرية إ  أنها تتهق في مجملها على منيمة الصحة العالمية ، و

 مجموعة من مت رات جودة الحياة هي:

 المؤشر الفلسفي
يعر   على أن  ا ها  نحو تحقيرق السرعادة المنشرودة مرن خرلال مرا تضرمن  مرن          

ا خلاقيات والتعاملات المختلهة المتصلة بجوانر  الحيراة العامرة الرتي يشرتركوم  يهرا       

كمواانين، وك  راد تحت ميلة وان وافد،  ا يسرهم في تحقيرق جرودة الحيراة الرتي      

عم  مردود هط  القناعات على هت ء ا  رراد  ينشد  بعت ا  راد من المسنين ايث ين

 ررا  قررق الترروازم بررين متطلبررات الحيرراة، ويسرراعد علررى   أنهسررهم وا تمررع مررن فررومم

المشاركة في الحياة العامة من خلال السرياقات ا سررية ومجموعرة الر راق الرتي تشرمل       

تبرادل المعرارف   مجموعة من ا عمار المختلهة، والمشراركة في  عاليرات ا تمرع العامرة، و    

والرررأب والمشررورة في ةاولررة لبنرراء رأ  اجتمرراعي للمثتمعررات ايررث تحقررق  ررملا مررن  

 أ مال المساندة والدعم مم في حوء العلاقات ا جتماعية الناجحةفي 
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لطا وحعت جامعات العمر الثالث مجموعة من المت رات الرتي يممرن مرن خلامرا     

( في 60، 9191مررن أبررو عيشررة وعداامررة  تحديررد اهررودة الحياتيررة للمسررنين فررددها كررل 

مجموعة من ا مور تضع للمثتمع مطال  بترو   الحمايرة الصرحية، ودعرم ا نشرطة      

المهنية التي تتطل  دعم إنشاء المرا ق والنروادب ا تمعيرة لهارة كبرار السرن، وتشرثيع       

دني غالبية مرا ق الدولة في إالاق برامج خاصة مم  ا في ذلك متسسات ا تمع المر 

والمتسسررات الدينيررة والصررحية لتررو   الرر امج التر يهررة، واكتسررام هوايررات جديرردة،        

 وحروة تعهد الحمومات بتحقيق بياية الشيخوخة اهيدةفي

( يضع سوذ  للمت ر الهلسهي هودة Bezta, 2018,25وهو ما جعل بي ات   

اد يررة الحيرراة،  فيرراة المسررنين يتمثررل  يمررا يلرري:  تقبررل العمررر الرر مأ، تقبررل الررطات، ه         

العلاقات الإيجابية، المهاءة البياة(، وهط  المعاي  كلها كرى تتحقرق  برد وأم تنطلرق     

مررن معر ررة المشررملات الررتي يعررانى منهررا ا تمررع بشرر م التعامررل مررع  اررة كبررار السررن           

وتحديد جهود ا تمعات في ذلك ا مر وتحديد اللواالم والتنييمرات والمتسسرات الرتي    

قيررا  جررودة فيرراة كبررار السررن بالإحررا ة إق وحررع أهررداف مجتمعيررة  تتمهررل  عر ررة و

للمتسسرررات التربويرررة الرررتي تلررربي افتياجرررات كبرررار السرررن في ةاولرررة لتعرررديل وتغررري   

 أسا  هط  الهاة من ا  راد لتحقيق جودة فياتهمفي

 المؤشر الاجتماعي
إق أم هررررطا ا هررررا  إسررررا يركرررر  علررررى تحقيررررق     (916، 9100يشرررر  مسررررعوده   

الموحرروعية في الحيرراة والررتي تتمثررل في فثررم معررد ت المواليررد والو يررات ونوعيررة السررمن 

وأنرروا  ا مرررام وا وباررة ونوعيررة المسررتويات التعليميررة   ررراد ا تمررع، وجررودة العمررل     

ومدب تروا ر الحيراة ا قتصرادية، ومرا يعرود علرى الهررد مرن جرراء العمرل الرطه يقروم بر               

 م  مده الرحا العام لة راد عن فياتهم بصهة عامةفيايث تموم كلها مت رات تع

والمت ر ا جتماعي بصهة خاصرة إسرا يعر  عرن الرحرا العرام للحيراة  نر  كمرا          

( يعتمررد علررى جررانبين أساسررين، ا ول معرررفي يتمثررل في إدراك    060، 9191يتكررد  رري   

 خرر تقيمري   ا  راد لطبيعة الحيراة الرتي يعيشروم  يهرا و قرا ليررو هم وإممرانيتهم، وا       

يتمثل في تقييم ا  راد لحياتهم بناء على ال ات والتثارم التي مروا بها في فيراتهم  
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والررتي سررببت مررم الشررعور بالسررعادة وا رتيرراح مررن عدمرر  ايررث تمرروم مت رررات هررودة      

 الحياة من فوممفي

( بر م هنراك أهميرة    66، 9191ومن جان   خر أكدا كل من أبرو عيشرة وعداامرة     

هرا  في تحقيرق جرودة الحيراة كونر  يتريلم مرم  ررب الرتممن مرن التعامرل مرع             مطا ا 

ا مررور ا تمعيررة العامررة مثررل التعامررل المررادب والتعامررل داخررل ا سررواق والتعامررل مررع       

التقنيررات التمنولوجيررة والتعامررل مررع القضررايا الحياتيررة العامررة والمشرراركة  يهررا  ررا        

لرر  جرررودة فياتيرررة ترررتبط بشرررمل كرررب     يتكررد تع يررر  المهرررارات المختلهررة الرررتي تضرررمن  

بالطريقة التي يعيشها والطرق التي يتعامل بها مع  روف الحياة كي تصبلم مههومة 

بالنسبة ل  وقابلة للتعامرل معهرا  را يمسربها القيمرة المضرا ة  مرو  خ اتر  السرابقة          

ميع ايث يموم نا طا، ويشعر ب م هناك فاجة إلي  وتموم لدي  علاقات جيدة مع اه

ايث يت ود بالمساندة ا جتماعيرة الرتي تضرم غالبيرة ا  رخاب الرطين يتعامرل معهرم         

من ا سرة وا صدقاء والمعارف وزملاء العمل  ا يممن  من التهاعرل مرع الحيراة بجرودة     

 عالية هعل  يستشعر الرحافي

 المؤشر الطبي
ين (إق تحسرر60، 9106ويهرردف هررطا المت ررر كمررا يررره يخررش وارر   و ةمررد        

جرررودة فيررراة ا  رررراد الرررطين يعرررانوم مرررن بعرررت ا مررررام اهسرررمية بما رررة أنواعهرررا،           

وكطلك بعت ا مرام النهسية ايث تموم جودة الحياة الصحية مت را عن بعرت  

المخاار الصحية التي يتعرم ما  اة كبار السرن خاصرة وأنهرم قرد يمرروم  ثموعرة       

الضعة العام، وهطا ا ها  إسا ينبرع  من التغي ات اهسمية والنهسية التي تتدب إق 

مررررن ت كيررررد ا سررررتراتيثية العالميررررة وخطررررة العمررررل لمنيمررررة الصررررحة العالميررررة بشرررر م    

الشيخوخة والصحة الموجهة نحو رقية أن  ط يممن لمعيم ا  راد أم يعيشوا فياة اويلرة  

د إذا مرا تمتعروا بالردمات الصرحية اهيردة الرتي تترو ر داخرل مجتمعراتهمط،  را يتكر           

تطرروير السررياق الررو يهي مررن خررلال زيررادة الرروعي بافتياجررات كبررار السررن مررن ا ررال      

 الطبيفي
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 المؤشر النفسي
(علررى أنرر  طالإفسررا  الإيجررابي  9191،071يعرررف هررطا  المت ررر كمررا يشرر   رري    

اسن الحال كما يرصد من خلال مجموعة من المت ررات السرلوكية الرتي تردل علرى      

ن ذاترر  وعررن فياترر  وسررعي  المتواصررل لتحقيررق أهررداف      ارتهررا  مسررتويات رحررا الهرررد عرر   

 خصررية مقرردرة وذات قيمررة في تحديررد وجهررة مسررار فياترر ، وإقامررة علاقررات اجتماعيررة    

ايجابية متبادلة مع ا خرين وا سرتمرار  يهراط، وينردر   ير  مرا يطلرق علير  با نشرراح         

العمر ال منرى أو  النهسي وهو الشعور السااد الطه ينطلق ب م سرن الإنسرام   يررتبط بر    

بالتقاعد عن العمل ايث يبتعد ا  راد عرن الشرعور برالبت  وا كتارام والير   وهرو       

مررا يتطلرر  ا نرردما  في ا تمررع والبعررد عررن الع لررة والتعرراوم مررع ا خرررين في غالبيررة       

 ا  ياء التي يستطيعوم القيام بهافي

 & Kasman, Singhإم المت رر النهسري كمرا يررب كمسرام وسرينغ وترام         

Tan, 2020, 18لده كبار السن بقيا  تناقص قدرة الهرد كلما  ( غالب ا ما يرتبط

تقردم السرن وابيعررة الرتغ ات المميررة والميهيرة الررتي تحرد  في أسررلوم وسرط التهاعررل       

بررين الهرررد وا خرررين والبياررة ا يطررة برر  إحررا ة إق الررتغ ات الشخصررية فيررث ينتقررل  

ن من ا هتمام با خرين إق البحث عن من يهرتم بهرم   ا  راد في مرفلة التقدم في الس

في كث  من ا فيام، وذلك ا مر مرجع  تراجع عمليات التهاعل النهسري برين كبرار    

 السن وغ همفي

لررطا  ثررودة الحيرراة النهسررية تعتمررد علررى تقيرريم الهرررد لنوعيررة الحيرراة أو الحمررم    

الم اجرري والمعرررفي ايررث  بالرحررا عررن الحيرراة ايررث يشررمل هررطا التقيرريم علررى اهررانبين  

يشعروم بجودة الحياة فينما يمروم بال ات السارة وغ  السارة، وهي أمرور تتكرد أم   

جررودة الحيرراة النهسررية لمبررار السررن بصررهة خاصررة تشررمل الااررة ممونررات تعمررل بطريقررة  

 (  يما يلى:0، 9102متماملة فددها كل من عمامرة وم موم  

 الرحا عن الحياةفي -1

 ابي   المموم ا نهعالي للارتياح بوصهة فالة انهعالية(فيالوجدام الإيج -2

 الوجدام السلبي  العناء النهسي أو ا نهاك المهسي(في  -3
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وكرل هرط  ا مررور تتكرد أم منيرور جررودة الحيراة النهسرية إسررا طيتكرد علررى رد        

 علررر  هرررا  المواقرررة الحياتيرررة، سرررواء هسررردت في الرحرررا عرررن الحيررراة ومرررا تحملررر  مرررن    

ر ية ونتااثها أو تمثلت في رد الهعل ا نهعالي المستمر ايث تموم كلها العمليات المع

عن  عور النرا  برامتلاكهم لعلاقرات اجتماعيرة متبادلرة مرع ا خررينط، ايرث          تعب الخ

 تموم هي امدف ا سمي للحياة أ ضلفي 

وكلررها مت رررات إسررا تهرردف إق تحقيررق ر اهيررة كبررار السررن وتحسررين العلاقررة    

بينهم، وبين مجتمعاتهم، وا اذ القرارات المنيمة في حوء  عورهم بالمساولة والتقدير 

الطاتي، وهل  مم الرحا وا متنام، والحها  على سرلامة أروافهرم وعقرومم لتطروير     

سررتثمار خرر اتهم وعقررومم في حرروء علاقررات  قرردراتهم مررن خررلال بياررة تربويررة داعمررة   

ودية في حوء تنو  ا عمار، ا مر الطه يتطل  البحث عن صيغ لإنشراء جامعرات العمرر    

الثالررث في مصررر سررعيا لتحقيرررق جررودة فيرراتهم كمطلررر   سررتمرار الحيرراة ، وبصرررهة        

 خاصة بعد التقاعدفي 

 جودة حياة المسنين التصور المقترح لإنشاء جامعات العمر الثالث في مصر لتحقيق
انطلاقررا ممررا عرررم لرر  البحررث الحررالي مررن إاررار  مرررب في حرروء رقب وقررراءات         

تربوية ترس  لهلسهة جامعات العمر الثالث،  را يتطلر  إعرادة النيرر في فثرم ا دوار      

التي يممن أم تقوم بها هط  الهاة العمرية من أدوار مجتمعية، وةاولرة إيجراد العلاقرة    

الثالث و تحقيق جودة فياة كبار السن،  ين  يممن إنشراء جامعرات    بين جامعات العمر

العمر الثالث في مصر انطلاقا من مجموعة مرن القواعرد توحرلم دور هرط  اهامعرات في      

 ا رتقاء اياة كبار السن المنتسبين إليها، وذلك من خلال: 

 أولًا:نتائج البحث 
توصررل البحررث الحررالي في حرروء الرررقب الهمريررة وا دبيررة إق عرردد مررن النتررااج          

 منها: 

النير إق كبار السن على أنهرا مرفلرة عمريرة يمرروم بهرا، وليسرت علرى أنهرا فالرة           .1

من العث  البدني، إسا مرفلة ابيعية ما إيجابياتها داخل ا تمع وليست مرفلة 

 الحيراة، فيررث   وقررد توصررل الإاررار ا دبرري  سرلبية يشررعر عنررد  الهرررد بسررلبية دور  في 
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والنيرررب للبحررث أيضررا إق الهلسررهة العامررة هامعررات العمررر الثالررث تممررن في أم        

الإنسررام هررو غايررة الحيرراة ينبغرري الحهررا  علررى كرامترر ، وتههررم الررتغ ات الصررحية   

واهسمية التي يمر بها من منطلق أم لمل مرفلة عمرية إيجابياتها وسلبيتها التي 

 سنة الحياةفي  هي

وتوصل البحث أيضا إق حررورة إعرادة النيرر في المنيومرة ا جتماعيرة للمسرنين في        .2

مصر ايث تدر  حرمن  ربمة ا مرام ا جتمراعي كخيرار اسرتراتيثي في سياسرات        

ا تمع المصرب، وفي المخططات التنموية القادمة واعتبارها أفد الشرو  لتحقيرق  

 ماعية في مصر فيالمعاني النبيلة للعدالة ا جت

وتوصررل البحررث إق أم توجهررات جامعررات العمررر الثالررث الدوليررة قاامررة علررى المررنهج      .3

العلمررري في تحديرررد افتياجرررات المسرررنين ايرررث تقررروم علرررى ترررداخل وتمامرررل لما رررة       

القضايا المتعلقة بهم في إاار التهاعل والتنسيق مع اههرات المعنيرة بهرط  الشرر ة     

 لتقديم كا ة الدمات المتعلقة بهمفي العمرية من السمام في ةاولة

 التصور المقترح أسسثانيًا: 
 تتمثل ا س  التي يقوم عليها التصور المقترح  يما يلي

ا نطلاق من أم جامعات العمر الثالث إفدب الصيغ التى تلبي متطلبات  اة  -1

المسنين، وتحقق مم الرغبة في تحقيق الطات وا عاز لت ز مستوب 

 ولتوحلم أنهم خ ات  يممن هاهلها  رور ال منفي ا ستقلالية 

ا نطلاق من أم جامعات العمر الثالث بيممانها تحقيق جودة الحياة المعيشة  -2

 صحام العمر الثالث في مصر كونها متسسة تربوية تمشة عن 

افتياجاتهم ومشملاتهم وتتغل  عليها من خلال جهودها التنشيطية 

مامل بين جامعات العمر الثالث والمتسسات والترو ية والإر ادية فيالت

 التربوية لدعم اقا ة التعايش مع ا خرينفي

دعم مههوم التضامن بين ا جيال  هطا المههوم الطه يتضمن تمامل  -3

ا  خاب المتقدمين في العمر في فياة ا سر وفياة مجتمعاتهم من خلال 
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ا متماملا عن أسالي  تضمين هط  المهاهيم في المناهج التربوية التي تقدم نهث

 التعامل مع كبار السن، وتهياة  روف المعيشة المناسبةفي

وحع اهاهات إيجابية عن أسالي  التعامل معهم في إاار ا ا ية على  -4

القيم الساادة داخل ا تمعات، وحرورة التوسع في الدمات التي تقدم مم 

لها با ستمرارية دعم للتربية المستمرةفي أم تتصة الدمات التي تقدم داخ

 كعملية رايسة اوال سنوات العقد الثالث من العمرفي

الإ ادة من توجهات وخ ات الدول المتقدمة في تطبيق صيغ وأ مال جامعات  -5

العمر الثالث، تلبية  فتياجات المسنين في مصر، ودعما لمواجهة التغ ات 

تلمون  من المستقبلية في فياة ا تمعات  ا يساعد  على استثمار ما يم

 خ ات ومهاراتفي

أم عاح جامعات العمر الثالث في أداء أدوارها وتحقيق  لسهاتها بصهة خاصة  -6

يستل م سياق يضمن تمتع كبار السن اقوقهم الإنسانية وا اذ التداب  

لتثن  تهميشهم وحمام استهادتهم من كا ة الدمات التي تقدمها من 

 افيأجل تع ي  نوعية الحياة التي تقدمه

إم التعامل مع افتياجاتهم تعت  قضية ك ب تنطلق من التعامل الإنساني  -7

الطه يترت  علي  مستوليات داعية و ردية، وهو ما تيهر  ا ديام السماوية 

وغالبية القيم الحاكمة ذات المرجعية ا جتماعية وا خلاقية لغالبية 

عتمدة لرعاية كبار الشعوم، من خلال تطوير الإاار التشريعي والقوانين الم

 السن في مصر استثابة للتغي ات العمرية التي تحد  في مرفلة الشيخوخةفي

 أهداف التصور المقترح -ثالثًا
تنطلق أهداف التصور المقترح من خلال إلقاء الضوء علرى دور جامعرات العمرر الثالرث     

كسياسررية واحررحة المعررا  تسررتثمر خرر ات المسررنين باعتبررارهم عنصررر بشرررب متميرر      

 تسررتثمر خرر اتهم، مررن خررلال متسسررة تربويررة غرر  نياميررة تراعرري افتياجرراتهم مررن       

والمشرراركة في أوجررة ا نشررطة المختلهررة  الحيرراة ، وتع يرر  مهرراهيم الررتعلم مرردب الحيرراة،  

بالتعاوم مع كل الهارات واههرات الترى تهرتم بمبرار السرن واررق معيشرتهم، واههرات          
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المعنية بهلسرهة العدالرة ا جتماعيرة سرعيا لتمرري  مههروم التربيرة الحياتيرة المسرتمرة          

 تع يرر  الإ رررادة مرر م  لسرررهة جامعررات العمرررر الثالررث في حررروء    بررين مختلررة ا جيرررال، و  

 توجهات بعت الدول التى  قت عافا في هطا ا مر

 متطلبات تحقيق التصور المقترح: -رابعًا
تتمثل متطلبات تحقيق التصور المقترح  هامعات العمر الثالث في مصر  يمرا  

 يلى:

 رسالة الجامعة (1)
ا نهترراح علررى كا ررة أنرروا  المعررارف، واكتسررام الرر ات ايررث تمرروم فيرراة الإنسررام   

ارم وال ات ايرث يمروم لرده كبرار السرن القردرة علرى الشرغة العرالي          فا لة بالتث

 كتسام وتعلم المعارف التي تعودهم ا عتماد على الطات، وتهعيل القدرات الطاتية في 

إدارة  رراوم الحيرراة، بالإحررا ة إق دراسررة القضررايا ا جتماعيررة وا قتصررادية والثقا يررة  

ن، وتقديم برامج التنميرة البشررية المختلهرة    والتعليمية ذات الصلة  ثتمع كبار الس

وتنييم  عاليات فضورها، بالإحا ة إق دعرم رسرالة إ رراك الهارات المهمشرة في العمرل       

ا تمعي، بالإحا ة إق تربأ اهامعرة  موعرة مرن القريم الحاكمرة الترى تر ز صرور          

 العدالة ا جتماعية، والتعاوم، وا بتمار، وا لت امفي

 الجامعةأهداف إنشاء  (2)
لإنشاء جامعات العمر الثالث في مصر  يم ا مر يتطل  وحع مجموعة من ا هداف 

تحسين النيرة إق   التى تهعل من دورها داخل ا تمع  ومن هط  ا هداف  ما يلي:

كبار السن ، و هية الع ء ا جتماعي وا قتصادب عن أسر المسنين، وتع ي  

ين نوعية فياة جيدة مم ودمج فقيقي لمبار السن، مشاركتهم في الحياة العامة، وت م

بالإحا ة إق تحقيق جودة فياتهم التي تتده إق زيادة رحاهم عن فياتهم، وا ندما  

في العيش ا تمعي مما يتدب إق إيجابيتهم في الحياة من خلال تدعيم  مرة المواانة 

صرية في ا رتقاء بهمر النشطة، واستثمار كا ة اههود التى تمهلها الوزارات الم

 المسنين وفياتهمفي
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 قواعد الالتحاق بالجامعة (3)
وفين إنشاء اهامعة يممن وحع مجموعة من القواعد المرنة التى من   نها تحقق 

 القدر ا ك  من انضمام المسنين ما   ومنها:

وجود الرغبة في ا نضمام إق مثل هط  اهامعات، وأم يموم الهرد وصل إق  .1

 ( عاما وأكثرفي01عمرية معينة يموم قد بلغ  يها  مرفلة 

أم يموم من  اة ا  راد الطين يمتبوم ويقرءوم  ن    ينضم إليها ا  راد  .2

ا مييوم،  م هدف هط  اهامعات لي  تعليمي، وإسا تسهيل سبل مشاركة 

 كبار السن في مواصلة الحياة، وتحقيق التربية المستمرةفي  

القدرة الصحية والنهسية على ا  تراك في ا نشطة التى  أم يموم الهرد لدية .3

 تقدمها هط  اهامعاتفي

أم تموم إجراءات التقدم مط  اهامعة سهلة مبسطة في الههم والمتابة  إما أم  .4

تموم ع  وساال ا نترنت أو من خلال التقدم بها مبا رة و قا لحالة العضو 

 المتقدمفي

 نظام الدراسة بالجامعة (4)
عات العمر الثالث على أم الدراسة داخلها غ  نيامية  أه أنها   تعد تصنة جام

ج ء من نيام التعليم الرسمي،  التعليم غ  مقصود وغ  مخطط، إسا ا نضمام 

(   كثر  الإنضمام إليها و قا لمن 01إليها و قا  فتياجات المسنين الهاة من  

 ات السن، بالإحا ة إق أن  :يمتلك الرغبة في الحياة ا جتماعية مع من هم ذ

 بد من تحديد نيام الدوام والعام الدراسى داخل هط  اهامعات   فول ما إذا  .1

 الساعات المعتمدة(في –الهصول الدراسية  -كام سيتع نيام  السنة الماملة

تحديد نيام مرافل ا نضمام مط  اهامعات سواء و ق مرفلة معينة أو أكثر  .2

 جات المسنين من كل مرفلة يمروم بهافي من مرفلة و قا  فتيا

كطلك تحديد ابيعة ونوعية المقررات والمناهج ايث تراعي نيام الدراسة التى  .3

سوف تعتمد علي  جامعة ايث تموم هط  المقررات والمناهج مرن  ومتمشية مع 

 ابيعة المسنين داخل ا تمع المصرب في الإ ادة من التوجهات الدوليةفي
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دراسي، والنط الطه سوف يس  علي ، وتوحيلم أ مال فلقات تنييم اليوم ال .4

اللقاءات الدراسية الهردية واهماعية وأوقات الرافة وال يارات المدينة والعملية، 

 وعدد الساعات و ق مجموعة من القوانين للعمل اليومي المرم والمريلمفي

 بو فيتحديد عدد من ساعات النهار للالتحاق باهامعة، وعدد من أيام ا س .5

أم تموم ا نشطة وال امج التى تقدمها اهامعة مرنة تراعي  روف المنتسبين  .6

إليها من كا ة النوافى النهسية واهسدية والتعليمية والبدنية وغ ها،  ا 

 يتطل  تنويع ال امج وا نشطة و قا للهاات المستهد ةفي 

 الإدارة الخاصة بجامعات العمر الثالث (5)
ثالث مجموعة من أعضاء هياة التدري  الطين مم خ ات يدير جامعات العمر ال

في مجال تعليم المبار والشيخوخة النشطة، ويساعد في ذلك مجموعة من المسنين 

أنهسهم المنتسبين إق اهامعة، بالإحا ة إق حرورة إ راك وكالة  اوم خدمة 

يمقراايا،  م سط ا تمع في هطا ا مر، بالإحا ة إق أم سط الإدارة  بد أم يموم د

الإدارة بها بسيط جدا غ  مرهق، ايث يتموم اميمل الإدارب من عدد من ا  راد 

يموم لديهم القدرة على ا اذ القرارات التى تهعل من أنشطة هط  اهامعات داخل 

 ا تمع المصربفي

ويممن أم يموم هناك إدارة خاصة للبحث في  اوم المنتسبين للثامعة من خلال 

ملة خاب لمل عضو، وإدارة خاصة بالقاامين على التدري  ايث يسهل  عمل

متابعة استمرارهم في العمل داخل اهامعة، سواء من يريد إنهاء العمل أو من يريد 

 مواصلة العمل داخل اهامعة  ا يع ز ويسهل العمل في 

 أعضاء هيئة التدريس القائمون بالتدريس (6)
يممن أم يموم القااموم بالتدري  مجموعة من أعضاء هياة التدري  القاامين 

المنتسبين إق اهامعات المصرية سواء من ا ساتط  المتهرغين أو غ  المتهرغين، على أم 

يمونوا على إيمام عميق بقضايا كبار السن، بالإحا ة إق أن  يممن أم يشارك 

موعة من ا  راد المنتسبين إق اهامعة  ا التدري  أيضا داخل هط  اهامعات مج

يساعد على نقل ال ات والتثارم  يما بينهم، وبالإحا ة إق مشاركة  بة من 



 
 

- 373 - 

التربويين في عملية التدري  وتقديم ا نشطة وال امج  ا يدعم من تسويق نتااج 

 هط  اهامعاتفي

 مجالات  وأنشطة جامعات العمر الثالث (7)
لما كانت جامعات العمر الثالث ينضم إلي  ممن لدير  الرغبرة في تحقيرق الرطات،     

الحياتية المتناسبة مرع مرتغ ات العصرر، وهديرد المعرارف،      والرغبة في تقديم المهارات 

 ، وتتطل  مايلي:والرغبة في إاراء الحياة،  يم مجا تها متعددة

ةتروه مهيرد أو تحررب علرى     تقديم مجموعة من المساقات أو ال امج الرتي تقردم    -1

تقديم مجموعة مرن الر امج التدريبيرة في ا را ت المختلهرة هعرل الهررد ةققرا         

 لطات  متناسق الهمر مع ما يهرح  ا تمع والعصر تهتلم ل  مجال الإبدا  في

تقررديم الرر امج وا نشررطة الموجهررة لدمررة قضررايا كبررار السررن وتحقيررق مجموعررة   -2

 ا تمعات التي يعيشوم  يهافي من افتياجاتهم المختلهة من

تقديم الرعاية الثقا يرة والهمريرة والتعليميرة والتقنيرة وا جتماعيرة وا قتصرادية        -3

و قررا لتررو   مجموعررة مررن ا نشررطة ا جتماعيررة المتميرر ة الررتي  رردم  اررة كبررار        

السن من خلال تقديم مجموعة من ال امج المتمي ة التي تحقق اموح هرط  الهارة   

 وا هتمام بهمفي في ا رتقاء

إجراء مجموعة مرن الردورات التدريبيرة المتخصصرة، والر امج الت هيليرة والصرحية         -4

لمبار السن، وذلك في إاار المساهمة في تنمية القوب البشرية من كبار السن علرى  

 مختلة مستوياتهم وارق تعليميهم وخلهيتهم المهنية والو يهيةفي

 ت جديرررردة تتوا ررررق مررررع رغبرررراتهم  الت هيررررل للعمررررل التطرررروعي أو العمررررل في مجررررا  -5

 وافتياجاتهمفي

المشاركة ا تمعية من خلال إ هار الدمات التي تقوم بها بعت اهامعرات الرتي    -6

تشررارك في مههرروم جامعررات العمررر الثالررث، في توايررد علاقتهررا بررا تمع في خدمررة      

قضرررايا كبرررار المسرررنين، في ةاولرررة لتلبيرررة افتياجررراتهم ومتطلبررراتهم مرررن خرررلال       

ماد على مجموعة من الوساال وا نشطة التي تقدمها خدمرة مرط  الهارة مرن     ا عت

 أ راد ا تمعفي 
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دعم التعلم المستمر وبرامج التربية المستمرة من خلال المساهمة في ا نشطة  -7

وال امج التي تقدم لمبار السن بواقع تشريعيات تنيم عمل جامعات العمر الثالث 

 ة بمبار السنفيتتسق  يها ديع ا جه ة المعني

 الموازنة المالية للجامعة (8)
وعند التهم  في إنشاء اهامعة يممن دعم الموازنة العامة هامعات العمر الثالث، من 

 :خلال عدد من ا ليات منها

تر رريد المي انيررات المخصصررة للخرردمات وا نشررطة والرر امج والرردورات الررتي     -1

 ا ولوياتفي تقدمها جامعات العمر الثالث من خلال ا خط  نطق

تشميل هياة تموم مساولة عرن كرل مرا يتعلرق برا مور الماديرة، ويمروم لرديها          -2

كا ية الصرلافيات في الإ رراف علرى إدارة ا مروال المخصصرة للصررف،  را        

يسررهل مررن عمليررات المراقبررة علررى كا ررة أوجرر  الصرررف، والبحررث عررن نيررم        

 بديلة في فالة وجود تقص  في ال امج وا نشطةفي 

 عرررات مرررن أصرررحام ا عمرررال ال يرررة والمنيرررات ا هليرررة، وبعرررت   دعرررم الت -3

متسسات ا تمع المدني التي تمهل نيرم رعايرة كبرار السرن وا هتمرام بهرم       

في إاررار جررودة فيرراة كبررار السررن وا رتقرراء با تمعررات مررع تعررا م البنيررة        

 الطبيبةفي

 

 أماكن تواجد هذه الجامعات (9)
ات الحمومية في  ترة ما بعد اليوم استخدام بعت إممانيات المدار  واهامع

الدراسي ك فد أ مال وساذ  دعم جامعات العمر الثالث، وبصهة خاصة في بعت 

ةا يات اهمهورية التى يصع   يها الوصول إق اهامعات نيرا لبعد المسا ات، 

وأيضا يممن ا عتماد على بعت ا ماكن التى تو رها وزارة الشبام والرياحة 

 مختلة أنحاء اهمهورية للاعتماد على بعت مرا قها من ملاع ، والمنتشرة في

وصا ت رياحية، ومراك  للشبام التابعة ما في تقديم اهان  التر يهي لمبار 

 السنفي
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 الثالث العمر مجال في الدولية التوجهات من الإفادة (11)
 :يلي ما وتتطل 

عقد اتهاقيات دولية مع الدول التى ما   م تربوب، وتحمل توجهات دولية عميقة  .1

ا ار في نهو  المسنين ايث تساعد هط  التوجهات على نقلها بسهولة إق 

ا تمع المصرب و ق الدعاام والمرجعيات التربوية وا جتماعية التى يقوم عليها 

 ا تمع المصربفي 

في التعاوم مع هط  التوجهات الدولية لتقديم الحماية  إ هار دور ا تمع المصرب .2

الماملة للمسنين حد أ مال الإقصاء والتهميش والتميي  و ق مجموعة من 

القرارات والتشريعات التي تضعها السياسات الدولية اق كبار السن بتمتعهم 

 اياة جيدة المعيشيةفي

شر ة من كبار السن ترس  تع ي  ال امج الدولية التي تلقي الضوء على ساذ  م .3

 فترامهم وت مين فياتهم بعد سن التقاعد  ا يساعد على صنع بياة تممينية 

 تحترمهم وتقدر جهودهم وخ اتهم في الحياة، وفي بناء ا جيال القادمةفي

التسويق الناجلم لمنتج هط  جامعات العمر الثالث على المستوب الدولي  باتبا   .4

م هط  التوجهات في  تلبية افتياجات المسنين من هط  سياسية تربوية مناسبة تدع

 اهامعاتفي

 خامسا: المعوقات التى تواجه إنشاء جامعات العمر الثالث في مصر
يرك  هطا اه ء من التصور المقترح على مجموعة من التحديات التى تواج  إنشاء 

 جامعات العمر الثالث في مصر  والتى تتمثل  يما يلي:

عدد البيانات والإفصاءات لة راد الطين يتقاعدوم عن سن وجود ندرة فول  .1

العمل، بالإحا ة إق ندرة البيانات فول كبار السن الطين يعيشوم  هردهم، وفي 

 ل هط  الندرة يصع  إتافة الإممانيات لمبار السن للاستهادة من ال امج 

نقص في حعة التعليمية المناسبة التي يممن أم تقدمها جامعات العمر الثالث، و

ال امج التعليمية الموجهة نحو تعليم المسنين  ا يقلل من  رب وصول المسنين 

 إق متسسات التعلم غ  الرسمية  ا يقلل من الممارسات التربوية ممفي
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إم أهم عقبة تواج  تحقيق فلم جامعات العمر الثالث في مصر هو التمويل،  م  .2

يها النيرة الضيقة التي تضع كبار السن معيم متسسات ا تمع المدني مازال لد

في في  انتهاء الحياة، وأيضا ندرة في البحث اهاد عن موارد جديدة تشثع على 

 تمويلها في

تهميش أدوار المسنين في ا تمع واستبعادهم من معيم أسا  التهاعلات  .3

ا جتماعية والثقا ية والسياسية وا قتصادية ايث يتم تقليص أدوارهم، وهو 

أفد أهم ا سبام التي هعلهم يشعروم بصعوبة الإبقاء على علاقاتهم وارتبااهم 

بياتهم ا جتماعية، وموقة ا يطين بهم  ا يتار على توا قهم النهسي 

وا جتماعي، ويجعلهم يع  وم عن اللثوء أو فتى المعر ة بالمتسسات التربوية التي 

 تستوع  افتياجاتهمفي 

نوعية ا نشطة التي تقدمها هط  اهامعات بالإحا ة حعة في تسويق لطبيعة و .4

إق القصور الموج  في توحيلم المهام والمساوليات الممنوفة مط  اهامعات  ا يتده 

إق أم تموم مجرد ترديد  عارات امدف منها كس  تعااة ا تمع مع  اة 

 كبار السن  قطفي

ر الثالث تحقيقها حعة في توحيلم ا هداف العامة التي تسعي جامعات العم .5

داخل ا تمعات العربية، وندرة في إدراك ا  راد الطين يممنهم المشاركة في مثل 

هطا النو  من اهامعات،قصور في الإعلام عن جو المنام المتسسي الطه يتوقة 

عاف  على تلبية افتياجات هت ء ا  خاب وابيعة ا دوار التي يتديها داخل 

  اهامعات على تحقيق جودة الحياة لمبار السن، والعااد هط  اهامعات، وقدرة هط

 المعنوب من جراء ا نضمام إليهافي

ونهايرررة إم تحقيرررق جامعرررات العمرررر الثالرررث علرررى أرم الواقرررع في مصرررر  إسرررا يتطلررر   

تنسيق اههود التربوية التي تتعلق بالمشة عن افتياجات كبار السرن المتقاعردين عرن    

واعرررد للبيانرررات فرررول هرررط  الهارررة السرررمانية ومعاهرررة    العمرررل بصرررهة خاصرررة، وإنشررراء ق 

التحديات المستمرة التي تواج  جامعات العمر الثالث والتي تتعلق بصهة خاب بالدعم 

ا تمعررري  وابيعرررة النيررررة مرررم، وأيضرررا تلرررك الرررتي تتعلرررق بالتمويرررل المرررادب،وتنييم     
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وةاولرة إيجراد    المتتمرات والندوات فول وحع الساسريات المهيلرة بتحقيرق هرط  الهمررة     

البرررداال والحلرررول في مجرررال تطررروير فيررراة كبرررار السرررن وذلرررك في إارررار التمييرررة مرررع     

التغرري ات الديمثرا يررة التررى تشررهدها كا ررة الرردولفي إم العمررل علررى تررو   الرردمات        

المختلهة بطريقة عادلة لمبار السن وتو   سبل الرعاية الشاملة مم هو عمل يسرتهدف  

دة فيررراتهم الشخصرررية وا جتماعيررة والنهسرررية، إ  أم مرررن  معرراونتهم علرررى تحقيرررق جررو  

الصررع  علررى جامعررات العمررر الثالررث إيجرراد رقيررة موفرردة لشررمل ونوعيررة الرردمات الررتي   

تقرردم للمنسرربين إليهررا، فتررى أنرر  في بعررت ا فيررام تهتقررر إق تحديررد موعررد مناسرر           

 لمادية المتافةفي ستمرار ا نشطة والدورات التي تقدمها نيرا إق حعة ا ممانيات ا
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 في  996 -067، يونيو، 9، مجلد01اهمعية المصرية لةخصاايين ا جتماعين، العدد

(: ط عاليررة المشرراركة ا تمعيررة للشرربام في رعايررة مجتمررع    9191، و ء  ررعبام  السرريد -6

كبار السن بين الواقع والم مول من منيور اريقة تنيريم ا تمرعط، مجلرة دراسرات في     

، ينراير،  0، مجلرد 12الدمة ا جتماعية والعلوم ا نسانية، جامعة كهر الشي ، العردد 

 في966 -990

(: ط مت رررات تحسررين نوعيررة الحيرراة لررده كبررار السررن  9106الشرررية، خالررد بررن سررعود   -7

بررين الرعايررة ا سرررية والرعايررة المتسسرريةط، مجلررة كليررة الدمررة ا جتماعيررة، جامعررة  

 في161 -117 0مجلد، يوليو 0أسيو ، العدد

(: طدراسرررة مقارنرررة للنمررروذجين الهرنسررري وال يطررراني هامعرررات  9106العاصررري، نهررري   -8

 ادة منها في مصرط، مجلة اهمعية المصرية للتربية المقارنرة  العمر الثالث، وإممانية الإ

 في072 -00، يونيو،1، السنة2والإدارة التعليمية،العدد
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(:ط نوعيرررة الحيررراة عنرررد كبرررار السرررن في ا تمرررع ا ردنررريط، 9107العررر ام، عبدالباسرررط   -9

 010 -66، مار ، 90مجلة الدمة ا جتماعية، جامعة ال موك، ا لد 

(:ط ا فتياجررات ا جتماعيررة والنهسررية والصررحية   9107عررادل بررن مشررعل   الغامرردب،  -11

والمادية للمسنين من وجهة نيرهم مع لتضرمينها في منراهج التعلريم بالمملمرة العربيرة      

، 922، ا لرد ا ول،  روال،  00السعوديةط، مجلة العلوم الإنسانية، جامعة البافرة، العردد  

 في  060

يخوخة النشررطة التحرديات والمت رررات والتثررارم  (: الشرر9106القراسمي، أفررلام را رد     -11

الناجحة وتطبيقاتها في دول مجل  التعاوم الليثي، سلسلة الدراسرات ا جتماعيرة   

 والعمالية   المنامة: مجل  التعاوم لدول الليج العربية(في

(:ط تصور مقترح هامعة العمر الثالث في حوء أهرداف  9190المط ب،  يصل بن  ر    -12

ط،  مجلرررة كليرررة التربيرررة، جامعرررة الإمرررارات    9101دة للتنميرررة المسرررتدامة  ا مرررم المتحررر 

 في067 -099، يوليو16، ا لد9العربية المتحدة، العدد

(: ط 9106 ش، اال  عبدالرفيم وا  ، أاد إبراهيم وةمد، أسماء عادل   -13

،  عالية خدمات الرعاية ا جتماعية وتحسين نوعية فياة المسنين با تمع المويتيط

، 01مجلة الدمة ا جتماعية، اهمعية المصرية لةخصاايين ا جتماعيين، العدد

 في 00-10، يونيو،2اه ء

(: الرررتعلم مررردب الحيررراة   البحررررين، دار لبنرررة للنشرررر   9106بررروفثي، ةمرررد جاسرررم    -14

 والتوزيع(في

(: جامعة العمر الثالث ا  تراحرية في المملمرة المتحردة،    9101فثى، أاد إسماعيل   -15

ة اهمعية المصرية للتربية المقارنة والإدارة التعليمية، كلية التربية، جامعة عرين  مجل

 في  07-01،   اير، 00، ا لد02م ، العدد

(: تصررور مقررترح  نشرراء جامعررات العمررر الثالررث لتعلرريم       9190فريرررب، هنررد فسررن     -16

الثالرث في   المبار بالمملمة العربية السعودية في حوء ا ستهادة من خ ة جامعرة العمرر  

 في  600 -766، يونيو 60استراليا، مجلة كلية التربية، جامعة سوها ، اه ء

(:طأدوار ومتسسررات ا تمررع المرردني التطوعيرررة في    9106فسرر  الررنبي، أاررد ةمرررد      -17

تحقيق العدالرة ا جتماعيرة في الو يرات المتحردة ا مريميرة والسرويد وإممانيرة الإ رادة         
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اسرررات في التعلررريم اهرررامعي، جامعرررة عرررين مررر ،     مرررن خ اتهرررا في مصررررط، مجلرررة در  

 في991 -00، أكتوبر، 07العدد

(:ط جامعررة العمرر الثالرث صرريغة مقترفرة لتهعيرل التعلرريم     9102فنهري، ةمرد مراهر      -18

المستمر مده الحياة ك فد متطلبات مجتمع المعر ةط، مجلرة كليرة التربيرة، جامعرة     

 في900 -061، 0، مجلد01المنصورة، العدد

(: اهررا  جامعررات العمررر   9101ر رراد، عبدالناصررر ةمررد و سررليمام،  رررية عبرردا         -19

الثالرررث، مرررتتمر تقرررويم هرررارم تعلررريم المبرررار في الررروان العربررري  جامعرررة عرررين مررر   

 -01با  تراك مع المنيمة العربية للتربية والثقا رة والعلروم للاستشرارات التربويرة،     

 أبريل(في  07

(: دور ا نشطة ا جتماعية من منيور الممارسة 9107زيدام، ةمد عبدالحميد   -21

العامة للخدمة ا جتماعية في التخهية من فدة القلق لده المسنين، مجلة الدمة 

، يناير، 0، مجلد67ا جتماعية، اهمعية المصرية لةخصاايين ا جتماعين، العدد 

  في161 -102

خة ودوا ررع إقبامررا علررى   (:ط  اررة العمررر الثالررث الشرريخو   9100سحاسرري، مهرردب نبيررل     -21

، 1ممارسررة النشررا  الرياحرريط، مجلررة العلرروم ا نسررانية، جامعررة خضرر  بسررمر ، العرردد  

 في  916 -026مار ، 

(: المنيمات غ  الحمومية لتعليم المبار، دراسرة مقارنرة   9101سليمام،  رية عبدا    -22

ات غررر  لررربعت الررر ات المعاصررررة، وإممانيرررة ا  رررادة منهرررا في مصرررر، مرررتتمر المنيمررر     

الحموميررة وتعلرريم المبررار في الرروان العربرري الواقررع والرقيررة المسررتقبلية  مركرر  تعلرريم   

 المبار، جامعة عين م ( في

(: طدراسرررة تحليلرررة لررربعت جامعرررات العمرررر الثالرررث في 9100سرررليمام،  ررررية عبررردا    -23

ة والإدارة عالمنا المعاصر، وإممانية الإ ادة منهرا في مصرر، ا لرة المصررية للتربيرة المقارنر      

 في001 -07، إبريل، 00، ا لد11التعليمية، العدد

(:ط دراسة مقارنة لدور مرك ب تعليم المبار في جامعة ريجينرا  9100سعد، نهل  دال   -24

بمنرردا وجامعررة   جينيررا بالو يررات المتحرردة ا مريميررة في خدمررة ا تمررع، وإممانيررة        

دارة التعليميرة، كليرة التربيرة جامعرة     ا  ادة منها في مصر، مجلة التربية المقارنرة والإ 

 .http//search.mandoma.com /22-1-2022عين م 
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(: الرررتعلم مرررده الحيررراة برامجررر  و ليرررات تنهيرررط ،  9100عبررردا ، بلقررري  عبررردالوهام   -25

 في  906 -020، تشرين ا ول، 6مجلة دراسات تربوية، العدد 

 :ط المساندة ا جتماعي(9106عمامرة، سم ة ةمود و عبدالمريم، م موم ةمد   -26

وعلاقتها بجودة الحياة لده كبار السن دراسة ميدانيةط، مجلة جامعة قاصدب مرباح، 

 في907 -020، يناير، 96العدد

(:ط أبعاد الرحا العرام عرن الحيراة، وةدداتر  لرده عينرة       9116م وك، ع ة عبدالمريم   -27

التربررويين، مجلررة دراسررات مرن المسررنين المصررريينط، مجلررة رابطررة ا خصرراايين النهسررين  

 في199 -077، أبريل، 07، ا لد9نهسية، جامعة عين م ، العدد

(: ط اررو  جررودة الحيرراة في العررا  العربرري، دراسررة      9100مسررعودب، ةمررد ةمرردب     -28

، 91تحليلررةط، مجلررة العلرروم ا جتماعيررة وا نسررانية، جامعررة وهرررام برراه اار، العرردد        

 في  991 -910سبتم ، 

(:ط المسرررررنوم وواقرررررع التنميرررررة المسرررررتدامة في 9191يرررررة وبوبرررررود ، مليمرررررة  لبرررررديرب، ملم -29

الهضرراءات العموميررة لمدينررة اه ااررر، دراسررة ميدانيررة لوحررعتي ا نرردما  والتهمرريش،      

 في20 -00،   اير، 6، ا لد9مجلة التنمية وإدارة الموارد البشرية، العدد

قاعرد والرحرا هرن الحيراة لرده      (: طالعلاقة بين ا ها  نحرو الت 9191 ي، نسمة رج    -31

، 69كبرررار السرررنط، مجلرررة دراسرررات في الدمرررة ا جتماعيرررة والعلررروم ا نسرررانية، العررردد  

 في066 -066، أكتوبر،0ا لد 
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