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 ممارست التلاهيذ المعاقين بصزياً لمهارة العزف في فاعليت
 لديهن   وإدارة الذاث المىسيقيء ذكاهستىي ال تنويت
 ممخص البحث:

بمحافظة أُجري البحث عمي التلاميذ المعاقيف بصرياً بمدرسة الأمؿ الابتدائية 
 Annaاخ ، وذلؾ بهدؼ الوقوؼ عمي فاعمية عزؼ بعض مؤلفات أنّا ماجدالينا بالمنيا

Magdalena Bach  دارة الذات الموسيقيء ذكامستوي التنمية عمي آلة البيانو في  وا 
 لدي التلاميذ المعاقيف بصرياً.

ولتحقيؽ هذا الهدؼ حددت المقطوعات المناسبة مف مؤلفات أنّا ماجدالينا باخ، 
المعاقيف  وأعدت قائمة بالمهارات العزفية المناسبة، ثـ قامت الباحثة بتدريب التلاميذ

بصرياً عمي عزفها، وطبقت عميهـ مقياس الذكاء الموسيقي ومقياس إدارة الذات قبمياً 
وبعدياً لمعرفة مدي تنمية كؿ منهما، فكانت النتائج تشير إلي انه يوجد فرؽ داؿ إحصائيا 

 بيف القياسيف القبمي والبعدي مما يدؿ عمي تحقيؽ هدؼ البحث.
.Abstract 

The effectiveness of Practicing blind pupils to the playing Skill to 
Musical Intelligence and Self-Management developing for them 

 

The research was carried out on the blind pupils of the Al-
Aml primary school in El-Minia Governorate, that aims to search 
the effectiveness of playing some pieces of Anna Magdalena Bach 
using the piano instrument for developing the Musical 
Intelligence level and Self-Management level to the Blind Pupils. 

 To achieve this goal, the researcher selected the essential 
pieces of Anna Magdalena Bach, and prepared a menu of the 
essential playing skills, then, the researcher trained the Blind 
pupils on playing it, and applied the scale of musical intelligence, 
and the scale of the Self-Management on them before and after to 
know level of developing the both of them. Results refer to there is 
statistically significant difference between the two scales the 
before and the after that refers to achieving the goal of search. 
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 تنميةالتلاميذ المعاقيف بصرياً لمهارة العزؼ في  ممارسة فاعمية
دارة الذات الموسيقيء ذكامستوى ال  لديهـ وا 

 مقدمة:ال
تُعد القدرة عمي الأداء الموسيقي مف أعظـ القدرات الإنسانية، كما تُعد الموسيقي 

في عزلة عف ذاتها جزءاً مف منظومة التنمية البشرية الشاممة، ولا يمكف النظر إليها 
الجوانب الأخرى المتصمة بالتعميـ والتعمـ، فهي جزء مف التربية الجمالية والثقافية التي لا 
يُمكف إهمالها في بناء وتحقيؽ النمو المتكامؿ في مختمؼ جوانب الشخصية )الجسمية، 

دى العقمية، الانفعالية، الاجتماعية(، بؿ إف دورها إذا أُحسف توظيفه قد يتجاوز حدود الم
الضيؽ لمموسيقي كأحد وسائط التربية الوجدانية إلي الأفؽ الواسع لمتنمية البشرية في 

 بناء شخصيه الطفؿ وتنميه قدراته بناء عمي ما يستقبمه مف مثيرات.
ولقد ظهرت أقدـ صور التربية الموسيقية في المجتمعات البدائية مف خلاؿ ترديد 

الأيػػدي ودقػػات الطبػػوؿ، التػػي تػػرتبط جميعهػػا الأغنيػػات والتراتيػػؿ مػػع مصػػاحبة التصػػفيؽ ب
بالاحتفػػػالات الدينيػػػة وبػػػالرقص الشػػػعبي التػػػي كانػػػت تُسػػػاعد فػػػي اسػػػتمرار عػػػادات القبيمػػػة 
وتقاليدها، إذ كاف الأطفاؿ يتعمموف الموسيقي عػف طريػؽ المحاكػاة، وبالتػالي كانػت وسػيمة 

ذلػؾ اسػتخداـ الانػاء مهمة في انتقاؿ المػأثورات الشػعبية مػف جيػؿ إلػ، جيػؿ، ومثػاؿ عمػي 
كوسػػػيمة لروايػػػة القصػػػص )الحماسػػػية، القػػػيـ الأخلاقيػػػة، عػػػادات القبيمػػػة، نظػػػـ حياتهػػػا، 
الحروب(، وأصبح هذا التراث الكبير جزءا مهما مف التربية لكؿ جيؿ جديد، حيث يتـ تنػاوؿ 
وتقػػديـ ذلػػؾ فػػي صػػور أغنيػػات بسػػيطة سػػهمة الحفػػظ والتنػػاوؿ والاسػػتخداـ وهػػي عمميػػة 

 (?7;، <??7)آماؿ صادؽ:   بيف )المعمـ والمتعمـ(.متبادلة 
ولقد اهتـ عمماء النفس في أبحاثهـ بتنمية القدرة الموسيقية للأطفاؿ، والكشؼ 
عف أساليب جديدة لتعميـ الموسيقي لمطفؿ تهدؼ إلي تنمية الجوانب الشخصية لمذكاء 

عمي أف مرحمة  J. Piagetالموسيقي لديهـ بصورة غير مباشرة، فقد أكد جاف بياجيه 
( تُعد مرحمة العمميات المحسوسة التي تسبقها مرحمة 77:  =الطفولة المتأخرة مف سف )

التفكير الحدسي وبناء عمي ذلؾ وضعت خصائص لنمو الذكاء الموسيقي والنمو العقمي 
 (=، ;??7بصفة عامة في مختمؼ مراحؿ العمر لمطفؿ.   )أميمه عبد الحميد: 

( أف الأنمػػػاط الثلاثػػػة )البصػػػرية، Kercel, and browen,2001ويعتقػػػدا )  
السمعية، والحسية( هي الأسػاس فػي كيفيػة توليػد خياراتنػا الفاعمػة وأنظمػة المعتقػدات مػف 
خػػلاؿ العمميػػات الحسػػية الشػػيقة، عػػلاوة عمػػ، أف هػػذ  الأنظمػػة تمػػدنا بالقػػدرة عمػػ، نمذجػػة 

ف أف أوؿ الطريػؽ لمنجػاح والتفػوؽ وتكرار العمميات المعرفية في العقؿ البشػري. وانطلاقػا مػ
فػػي الحيػػاة يبػػدأ مػػف نجػػاح الفػػرد فػػي إدارة ذاتػػه، والتعامػػؿ مػػع نفسػػه بفاعميػػة، فالفشػػؿ مػػع 

وتعد الحواس التػي تتمثػؿ فػي أعضػاء النفس غالبا ما يؤدي إل، الفشؿ في الحياة عموما. 
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الخبػرات فػي  الحس هي أول، أبواب التعمـ لػدى الطفػؿ وهػي القنػوات التػي تمػر مػف خلالهػا
طريقها إل، المخ، لذلؾ فإف حالتها وكفاءتها تؤثراف في تشكيؿ ونمو الجانػب المعرفػي عنػد 

 الطفؿ.
( التي اهتمت بمقارنة القدرة الموسيقية بيف 8118وأكدت دراسة )أمؿ ثابت، 

 المعاقيف بصرياً والمبصريف في علاقتها بتعمـ آلة البيانو عمي الاهتماـ بتمؾ الفئة ومراعاة
الجانب الفني وعدـ إهماله، التي توصمت انه توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لتذكر 

 وتمييز الإيقاع لصالح المكفوفيف. 
( إلي أف تنمية الذكاء تبدأ مف <811وقد أشارت دراسة )وحيدة الحمداني، 

عممية تنشيط لمحواس الفعمية لمجسـ مف حيث )البصر، السمع، الممس(، ليتمكف الطفؿ 
 دراؾ الأشياء بشكؿ مبكر.  مف إ

مكانياتهـ وتعديؿ  رشادهـ وتطوير قدراتهـ وا  وتُعد رعاية التلاميذ المعاقيف بصرياً وا 
سموكياتهـ مف الأهداؼ التربوية العامة التي لها بالغ الأثر في تنمية جوانب الشخصية 

مما يُساعد  لديهـ، مما ينعكس عمي استراتيجيات وأساليب التدريس لهـ وانتقاء مُعمميهـ،
 عمي تزايد الرعاية لتمؾ الفئة مف التلاميذ.

( التػي هػدفت اسػتخداـ الموسػيق، والأناشػيد ?Hayes ،811فقد أشارت دراسة )  
باسػػتخداـ مػػنهج فػػي المعػػاقيف بصػػرياً لتحسػػيف مسػػتوى الػػذاكرة لتلاميػػذ المرحمػػة الأساسػػية 

مواقػؼ إيجابيػة، حيػث أسػفرت  الموسيق، يُمّكف المعمميف مف التأثير في الأطفاؿ مػف خػلاؿ
نتائج الدراسة أف العزؼ بػالالات الموسػيقية والانػاء مػف الأنشػطة التػي تُمكػف الأطفػاؿ مػف 
المشاركة الفاعمة في العممية التعميمية، كما ذكػر الابػاء أف الأطفػاؿ يفضػموف ترديػد وغنػاء 

 اعات التي تعمموها.الأغاني المختمفة التي يتعممونها مف المعممة في المدرسة بنفس الإيق
كما أف ذلؾ ينعكس ايجابياً عمي إدارة الذات لدي المتعمـ، وهذا ما أشارت إليه 

( التي استهدفت تعرؼ العلاقة بيف الذكاء الوجداني 8119دراسة )أنور عبد الافار، 
دارة الذات وعلاقتها بالتعمـ الموجه ذاتيا لدى عينة بمات ) طالباً لمدراسات العميا(  ;98وا 

كمية التربية جامعة المنصورة، والتي توصمت إلي وجود ارتباط داؿ بيف درجات التعمـ ب
الموجه ذاتياً وبيف إدارة الذات، ووجود فروؽ دالة إحصائياً بيف المستوي التحصيمي 

 لمطلاب وبيف مستوي الذكاء الاجتماعي لمطلاب.
 ;9ينة )( التي استهدفت ع=??7كما أشارت دراسة )كاميميا جماؿ الديف، 

( حصة تناولت العناصر 81طفمة( بمدرسة النور والأمؿ بمصر الجديدة التي استارقت )
في المعاؽ بصرياً الأساسية لبناء منهج مقنف ومحتوي للأنشطة لتدريس الموسيقي لمطفؿ 

 المرحمة الأولي لمتعميـ الأساسي ليتلاءـ مع قدراته.
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هدفت عينة مف التلاميذ ( التي است<811وأشارت دراسة )كريمة أبو زيد، 
المعاقيف بصرياً بمعهد النور لممكفوفيف بمحافظة قنا حيث يعتمدوف في دراستهـ عمي 
طريقة برايؿ التي تستارؽ وقتا طويلا مما دعا إلي إعداد أغاني تساعد في الاستيعاب 

 والتحصيؿ. 
 إف رعاية هذ  الفئة مف التلاميذ مف الأهمية ألا تكوف قاصرة عم، الرعاية
الاجتماعية أو الصحية فقط ولكف تتوسع لمراعاة الجانب المعرفي والمهاري إلي جانب 
تنمية الذكاءات المتعددة ومنها الذكاء الموسيقي، وأيضا إدارة الذات لتمبية الحاجات 
النفسية والعممية والوجدانية لديهـ، وهذا ما لمسته الباحثة في ترددها عم، مدرسة الأمؿ 

بجمهورية مصر العربية، حيث لاحظت وجود اهتماـ وشاؼ مف قبؿ بمحافظة المنيا 
التلاميذ المعاقيف بصرياً لتعمـ وممارسة الموسيق، ورغبة شديدة لاستخداـ الالات 
الموسيقية والعزؼ عميها ولعؿ ذلؾ يُسهـ في تحقيؽ نمو شامؿ متكامؿ لديهـ في شت، 

ية(، ولذلؾ فاف فئة التلاميذ المعاقيف المجالات )الأكاديمية، النفسية، الاجتماعية، والفن
بصرياً مف حقهـ عمينا كمسئوليف وتربوييف وباحثيف أف يكونوا جديريف بالبحث والاهتماـ 

 والدراسة والتطبيؽ.
وقد تـ الاتجا  إلي الكشؼ عف تنمية إدارة الذات والتي تعن، بالدرجة الأول، 

مكا نياته وطموحاته نحو الأهداؼ تنمية قدرة الطفؿ عم، توجيه مشاعر  وأفكار  وا 
وتحقيقها، وهذا موجود لدى الطفؿ بالفعؿ، وتزيد عميه تنمية الذكاء الموسيقي وما به 
مف مهارات منها ما هو موجود بداخؿ الطفؿ وما هو مكتسب مف الممارسة والتدريب 

 والمواقؼ الحياتية.
يذ المعاقيف بصرياً بالرغـ مف وجود نسبة ليست بقميمة مف التلام: الشعور بالمشكمة

داخؿ مجتمعنا، إلا أف البحث التربوي مازاؿ لا يُولي الاهتماـ الكافي بالجوانب الفنية 
لديهـ لكي يتـ مساعدتهـ عمي الاندماج داخؿ المجتمع بصورة سميمة، لذلؾ رأت الباحثة 

محاكاة، أف التلاميذ يتمتعوف بقدرة عالية لمحاسة السمعية لديهـ وأيضا قدرة عالية عمي ال
دارة ذاتهـ بصورة سميمة.  مما قد يُسهـ في تنمية مهاراتهـ وشخصيتهـ وا 

( تلاميذ في لقاءيف خلاؿ شهر 71ولمتأكد مف ذلؾ التقت الباحثة مع عدد )
ـ لتعرؼ ميولهـ وتقبمهـ لمموسيقي وقدرتهـ عمي المحاكاة وتقميد =817سبتمبر 

ؼ التعميـ وقد تـ ذلؾ مف خلاؿ الموسيقي التي يسمعونها، ودمج ذلؾ كمه في مواق
مجموعة مف الأسئمة تكشؼ إلي حد ما بعض مظاهر الذكاء الموسيقي، أيضا بعض 

 ((7مظاهر إدارة الذات عمي النحو الاتي: )ممحؽ رقـ )
 وقد جاءت إجابات التلاميذ عمي النحو الاتي:
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رقي( تضاربت إجابات جميع التلاميذ لمتفرقة بيف نوعي الموسيقي )الاربي والش -7
 مما يدؿ عمي تدني أو خمؿ في التذوؽ الموسيقي.

 لـ يستطع التلاميذ تحديد نوع الطبقة الصوتية التي تُعزؼ بها المؤلفة. -8
أجمع التلاميذ عمي أف ليس لديهـ خبر  باستعماؿ آلة البيانو لأنهـ لـ يتدربوا  -9

 عميها بالرغـ مف رغبتهـ في العزؼ عميها.
لة البيانو كاف التفاعؿ والعزؼ عشوائياً ولكف عند إتاحة فرصة لمتفاعؿ مع آ -:

 مصحوب بشاؼ لاستعماؿ الالة.
جاء تحدث التلاميذ عف استخداـ آلة البيانو بصورة عشوائية قد يرجع ذلؾ لعدـ  -;

 تعاممهـ معها.
 :Research Problemمشكمة البحث 

 في ضوء ذلؾ تحددت مشكمة البحث في الصياغة التالية:
المعاقيف بصرياً بالمرحمة الابتدائية في كؿ مف الذكاء تدني مستوي التلاميذ 

دارة الذات، مما يتطمب معالجة مف خلاؿ تدريب هؤلاء التلامي عمي مهارة  ذالموسيقي، وا 
 العزؼ، في ضوء ذلؾ تحددت أسئمة البحث عمي النحو التالي:

 :Research Questionsأسئمة البحث 
 السؤاؿ الرئيسي البحث:

مستوي  تنميةالتلاميذ المعاقيف بصرياً لمهارة العزؼ في  ممارسة ما فاعمية
دارة الذات الموسيقيء ذكاال  لديهـ ؟  وا 

 وينتزع منه الأسئمة الفرعية التالية:
ما المقطوعات الموسيقية المناسبة مف مقطوعات أنّا ماجدالينا باخ التي يمكف أف  (7)

 استخداـ آلة البيانو ؟يعزفها التلاميذ المعاقيف بصرياً بالمرحمة الابتدائية ب
ما المهارات العزفية المتطمب توافرها لدي التلاميذ المعاقيف بصرياً بالمرحمة  (8)

الابتدائية لعزؼ المناسب مف مقطوعات أنّا ماجدالينا باخ لديهـ باستخداـ آلة 
 البيانو ومدي تمكنهـ منها؟

ية مستوي ما فاعمية ممارسة التلاميذ المعاقيف بصرياً لمهارة العزؼ في تنم (9)
 الذكاء الموسيقي ؟

ما فاعمية ممارسة التلاميذ المعاقيف بصرياً لمهارة العزؼ في تنمية مستوي إدارة  (:)
 الذات ؟
 :عمي النحو الاتيالبحث جاءت أهداؼ  : Research Aims أهداؼ البحث
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التوصؿ إلي المقطوعات الموسيقية المناسبة مف مقطوعات أنّا ماجدالينا باخ  (7)
يذ المعاقيف بصرياً بالمرحمة الابتدائية عمي عزفها باستخداـ آلة لتدريب التلام

 البيانو.
التوصؿ إلي قائمة بالمهارات العزفية الواجب توافرها لمتلاميذ المعاقيف بصرياً  (8)

 بالمرحمة الابتدائية لعزؼ بعض مقطوعات أنّا ماجدالينا باخ باستخداـ آلة البيانو.
لمعاقيف بصرياً لبعض مقطوعات أنّا ماجدالينا الوقوؼ عمي فاعمية عزؼ التلاميذ ا (9)

 باخ باستخداـ آلة البيانو في تنمية مستوي الذكاء الموسيقي.
الوقوؼ عمي فاعمية عزؼ التلاميذ المعاقيف بصرياً لبعض مقطوعات أنّا ماجدالينا  (:)

 باخ باستخداـ آلة البيانو في تنمية مستوي إدارة الذات.
 : Research Importance أهميه البحث

 :مف خلاؿ النقاط التاليةأهميه البحث حددت ت
إتاحة فرصة حقيقية لمتلاميذ المعاقيف بصرياً بالمرحمة الابتدائية لمعزؼ عمي آلات  (7)

موسيقية وخاصة آلة البيانو لبعض مقطوعات أنّا ماجدالينا باخ مما ينعكس عمي 
 ذكائهـ الموسيقي.

ب توافرها لدي التلاميذ المعاقيف بصرياً يقدـ البحث قائمة بالمهارات العزفية المتطم (8)
بالمرحمة الابتدائية لعزؼ المناسب مف مقطوعات أنّا ماجدالينا باخ وما يشابهها 

 مف المقطوعات الموسيقية باستخداـ آلة البيانو.
تقديـ مقياس لقياس تنمية مستوي الذكاء الموسيقي يمكف الاستفادة به كأداة  (9)

ة عامة وواقع تعمـ التلاميذ المعاقيف بصرياً بصفة قياس في الواقع التعميمي بصف
 .خاصة

تقديـ مقياس لقياس تنمية مستوي إدارة الذات يمكف الاستفادة به كأداة قياس في  (:)
 .الواقع التعميمي بصفة عامة وواقع تعمـ التلاميذ المعاقيف بصرياً بصفة خاصة

 :حدود البحث
 :فيما يميحدود البحث مثمت ت

مجموعة مف تلاميذ المعاقيف بصرياً بالصؼ السادس : المكانيةالبشرية و حدود ال -
 .جمهورية مصر العربية –محافظة المنيا  –الابتدائي بمدرسة الأمؿ 

 .<817/ =817دراسي معاـ الالفصؿ الدراسي الأوؿ لنية: ازمالحدود ال -
باحثة الحدود العممية: ثلاث مقطوعات لباخ مف كتاب )أنّا ماجدالينا باخ( مف اختيار ال -

 وهي: 
(1)Musette No. (7). 

(2)Minuet No. (13). 



 ـ <817الجزء الثاني( أبريؿ لسنة  <=7مجمة كمية التربية، جامعة الأزهر، العدد: )

 

 -9>8- 

(3)Minuet No. (3). 

: هي زوجة الموسيقار العظيـ Anna Magdalena Bachباخ  أنّا ماجدالينا
(، وقد ألؼ باخ لها مجموعة مف Johann Sebastian Bach)جوهاف سبستياف باخ 

أنّا يد لها وسميت مقطوعات المقطوعات الموسيقية وأهداها لها تعبيراً عف حبه الشد
ماجدالينا باخ، وتتميز بأنها سهمة الأداء لمتمميذ المبتدئ، وقد حددت العينة بناء عمي 
 استطلاع رأي الخبراء والمتخصصيف، وقد اختيرت آلة البيانو حيث أنها متوفرة بالمدرسة.

 متايرات البحث:
نا باخ( والمشار إليها المتاير المستقؿ: ممارسة عزؼ بعض مؤلفات )أنّا ماجدالي (7)

 بحدود البحث باستخداـ آلة البيانو.
 (  المتايراف التابعاف:8)

 )ا( الذكاء الموسيقي لدي التلاميذ المعاقيف بصرياً بالصؼ السادس الابتدائي.
 )ب( إدارة الذات لدي التلاميذ المعاقيف بصرياً بالصؼ السادس الابتدائي.

 :Research Methodمنهج البحث 
مجموعة الواحدة، والتي القائـ عمي اللتجريبي" شبه ا"المنهج مت الباحثة استخد

 تعرضت لمبرنامج التدريبي المقترح، وتـ تطبيؽ أدوات القياس قبمياً وبعدياً.
 (:87، ;817) محمد ربيع:                                            

 فرضا البحث:
 جاءت فروض البحث عمي النحو الاتي:

وجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الذكاء الموسيقي بيف القياسيف القبمي لا ت (7)
والبعدي ترجع إلي التدريب عمي عزؼ بعض مقطوعات )أنّا ماجدالينا باخ( 

 عمي آلة البيانو.
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في إدارة الذات بيف القياسيف القبمي والبعدي  (8)

عات )أنّا ماجدالينا باخ( عمي آلة ترجع إلي التدريب عمي عزؼ بعض مقطو 
 البيانو. 

 : Research Samplesمواد وأدوات البحث 
 أولا: مواد البحث: 

 برنامج تدريبي قائـ عمي عزؼ بعض مقطوعات أنّا ماجدالينا باخ.
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Anna Magdalena Bach. 
 ثانيا: أدوات البحث:

عينه البحث مقياس لقياس الذكاء الموسيقي لدى التلاميذ المعاقيف بصرياً  (7)
 مف إعداد الباحثة.

مقياس لقياس إدارة الذات لدى التلاميذ المعاقيف بصرياً عينه البحث مف  (8)
 إعداد الباحثة.

 : Research Terminologyمفاهيـ البحث 
 تبنت الباحثة المفهوـ التالي: :Blind Pupilالمعاؽ بصرياً  تمميذال (7)

 811/  81مركزية لديه بيف وتتراوح حدة البصر الفقد بصر  الذي  تمميذهو ال
في  (والتذوؽ ،السمع ،الممسالأخرى، وهو يستخدـ حواس )قؿ في العيف الأفضؿ مع أأو 

 .ليس لديه استخداـ وظيفي لمتعمـ بحاسة البصرو عممية التعمـ 
(Smith, D.: 2007, p. 399) 

 :Anna Magdalenaمقطوعات أنا ماجدالينا باخ  (8)
أليفها الموسيقار جوهاف سبستياف باخ هي مجموعة مف المقطوعات قاـ بت

(Johann Sebastian Bach( وأهداها لزوجته أنّا ماجدالينا )Anna Magdalena )
)مارتف تعبيرا عف حبه لها وهي تتصؼ بأنها مقطوعات سهمة الأداء لمتمميذ المبتدئ.  

 (88، =??7جاؾ: 
 
 
 

  :Musical Intelligences  الذكاء الموسيقي (9)
 بأنه: Gardnerعرفه 

الإيقاعات الموسيقية  ، وتركيبالموسيقي عبارة عف امتلاؾ الفرد لمهارات الأداء
دراؾ ، وتمييزها ، وتمييز الاختلاؼ الطبقات الموسيقية والربط بيف النامات والإيقاعاتوا 

 في السرعات، أداء التمويف الصوتي.
                                (Gardner and Hutch: 1989, P.4-9) 

 التعريؼ الإجرائي:
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 يمكف تعريفه في هذا البحث بأنه:
قدرة التمميذ المعاؽ بصرياً بالصؼ السادس الابتدائي عمي سماع الموسيقي 
دراؾ الاختلافات  وعزفها عمي آلة البيانو، وتركيب الإيقاعات، وتحديد الطبقات الصوتية، وا 

والذي يتمثؿ في لمس أصابعه  بينها، وتمييز سرعة المقطوعة، ومحاكاة التمويف الصوتي
لالة البيانو مما يُساعد  عم، العزؼ والإنتاج والابتكار لمقطوعات أنّا ماجدالينا باخ، 

 ويتحدد بالدرجة الذي يحصؿ عميها التمميذ في مقياس الذكاء الموسيقي.
 :Self-Management إدارة الذات (:)

ء عمػ، الاسػتفادة مػف هي عبارة عف الطػرؽ والوسػائؿ والأسػاليب التػي تُعػيف المػر 
وقتػػه فػػي تحقيػػؽ أهدافػػه مػػع إيجػػاد التػػوازف بػػيف أهدافػػه ورغباتػػه وواجباتػػه فػػي المواقػػؼ 

 (=7، <811الحياتية.  )محمد الصرفي: 
وينظر لها أيضا عمي أنها قدرة الشػخص عمػ، التعامػؿ مػع نفسػه ومػع الاخػريف، 

رة التامػػة عمػػ، عواطفػػه ومعرفتػػه بقدراتػػه ومهاراتػػه واسػػتالالها بفاعميػػة مػػف خػػلاؿ السػػيط
ومشاعر  الذاتية، وقدرته عمػ، ضػبط نفسػه ورغباتػه بمختمػؼ أنواعهػا ومسػتوياتها الماديػة 

 (Neini et al.:2003, P. 51)والمعنوية.  

هػػػػو مجموعػػػػة مػػػػف المهػػػػارات بأنػػػػه (: 8178، )هويػػػػدا محمػػػػودوعرفتػػػػه أيضػػػػاً 
واحتياجاتػه، وتتضػمف ه في ضوء أهدافػيستخدمها الفرد في مواقؼ متعددة لتحسيف سموكه 

مهػػارة إدارة الوقػػت، إدارة الانفعػػالات، إدارة العلاقػػات الاجتماعيػػة، الثقػػة بػػالنفس، الدافعيػػة 
، وهذا ما تتبنا  الباحثة ويتحدد بالدرجة الذي يحصؿ عميها التمميذ فػي مقيػاس إدارة الذاتية
 (<7> – :7>، 8178)هويدا محمود:   .الذات
 
 

 الإطار النظري:
لموسيق، ذات خصوصية مف حيث قوة تأثيرها المباشر وغير المباشر، فعند تُعد ا

أداء جزئية موسيقية محددة يكوف نتاجها عند الفرد رد فعؿ طبيعي يُترجـ إلي تحريؾ 
الأيدي أو التعبير بتحريؾ الرأس أو الأكتاؼ، أو الابتساـ والراحة النفسية وربما يكوف 

يقاع الذي صيات عم، نسقه الأفكار المحنية. وبالتالي رقصا متوافقاً مع طبيعة نبضات الإ
يكوف العرض الفني هو الوسيط الذي تنتقؿ عبر  الموسيق، بكافة صورها وأشكالها 
ومضامينها، ومف ثـَ فإف دور المؤدي يتكامؿ مع دور المتمقي ويظؿ الجزء الموسيقي 

 المعروض هو الرابط المشترؾ بينهما.
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والأبحػاث،  تعبػر الحقػب الزمنيػة مػف خػلاؿ الدراسػا ولقد رصد عمماء الموسػيق،
 نتػػػػػائج تُفيػػػػػد بػػػػػأف الموسػػػػػيق، مػػػػػف أفضػػػػػؿ وسػػػػػائؿ ربػػػػػط الإنسػػػػػاف بأخيػػػػػه الإنسػػػػػاف،
كما كانت وسيمة مهمة في نشر التعاليـ و القػوانيف والفضػيمة والتربيػة فضػلا عػف توظيفهػا 

مصػػاحبتها  واسػػتخدامها فػػي الحػػروب كوسػػيمة توحيػػد لممشػػاعر ورفػػع الهمػػـ، هػػذا بجانػػب
والشػػػػعائر الدينيػػػػة والتقاليػػػػد  سلأسػػػػاليب الػػػػرقص الػػػػذي كػػػػاف عنصػػػػرا مهمػػػػا فػػػػي الطقػػػػو 

 ( 781 – <<، :>?7الاجتماعية. )كورت زاكس: 
ومف هنا يبرز دور الموسيق، كعنصر مهـ وقوي في إثراء لاة التفاهـ والحوار 

التمميذ  بيف الناس بصفة عامة وبيف الكفيؼ والاخر بصفة خاصة، مما يجعؿ تدريب
الكفيؼ عمي أداء بعض القطع الموسيقية نموذجاً يتـ مف خلاله توظيؼ الموسيق، كقوة 
بديمة تساعد في تذليؿ بعض الصعاب التي يصعب حمها بالطرؽ المعتادة في المواقؼ 
التعميمية العادية، لذا أصبح لمموسيقي آثارا واضحة في تحقيؽ التوازف بيف أحاسيس 

الحياة، حيث يتـ التعبير عف الفرد وعف الجماعة في تناسؽ وتالؼ البشر في شتي نواحي 
 ( 781-771ووحد .)كورت زاكس: مرجع سابؽ،

وتشير الدراسات المتنوعة إلي أف الموسيقي تُفيد في تنمية الذكاء بصفة عامة 
والذكاء الموسيقي بصفة خاصة إلي جانب تنمية المهارات الاجتماعية، حيث جاءت دراسة 

(Frances, 1995)  والتي هدفت إل، إلقاء الضوء عم، الموسيق، مف حيث إثارتها
لعممية التفكير والقدرة عم، الاستنتاج لدي أطفاؿ المرحمة الأولي والتي تعد أشياء أساسية 
لمتحصيؿ الأكاديمي، وقد توصؿ إلي أف الاستماع لمموسيق، له فائدة كبيرة في القدرة عم، 

ات عقمية ينباي الحرص عم، تنميتها لدى أطفاؿ المرحمة الاستنتاج والتفكير وهي قدر 
 الأولي.
( التي هػدفت تنميػة المهػارات الاجتماعيػة Lee Sang et al., 2002) أما دراسة  

باسػػتخداـ الػػرقص والانػػاء، حيػػث اسػػتخدـ مدرسػػاف كوريػػاف لهمػػا خبػػرة كبيػػرة فػػي الػػرقص 
لمجموعػة مػف أطفػاؿ الروضػة  والأغاني لتعمػيـ بعػض المهػارات الاجتماعيػة مػف خػلاؿ ذلػؾ

( أطفػاؿ معػػاقيف، وجػاءت نتػػائج الدراسػة تشػػير إلػي إظهػػار 9( أطفػاؿ، مػػنهـ )71عػددهـ )
 تحسناً ممحوظاً في المهارات الاجتماعية لدي كؿ الأطفاؿ وخاصة المعاقيف منهـ.

هدفت الكشؼ عف مدركات التي  (?811 ،ؼعبد المطيعائشة ) دراسةأما 
لمعممات )الكفيفات والمبصرات( لمذكاءات المتعددة في ضوء نظرية الطالبات الكفيفات وا

جاردنر وعلاقة تمؾ المدركات بمستوى التحصيؿ الدراسي لمطالبة الكفيفة في المرحمة 
عينة الدراسة، وجاءت الدراسة تشير إلي زيادة  المتوسطة بالمممكة العربية السعودية

 اعد في إعدادهف إعدادا سميما.التحصيؿ الدراسي عند الطالبات الكفيفات لتس



 ـ <817الجزء الثاني( أبريؿ لسنة  <=7مجمة كمية التربية، جامعة الأزهر، العدد: )

 

 -9><- 

مػػف الأعمػػاؿ بػػاخ ماجػػدالينا أنّػػا التػػي أهػػداها لزوجتػػه  Bachوتعػػد أعمػػاؿ بػػاخ   
في هػذ  المرحمػة المعاقيف بصرياً المناسبة لتلاميذ المرحمة الابتدائية بصفة عامة والتلاميذ 
 بصفة خاصة مف حيث سماعها ومعايشتها ومحاكاتها.

عمػػي جميػػع أنػػواع التػػأليؼ مػػف تػػأليؼ كػػورالي  Bachكمػػا اشػػتممت أعمػػاؿ بػػاخ   
غنائي إلي موسيقي لمجموعة آلات موسيقي الحجرة إلػي الاوركسػترا بجانػب مؤلفػات لكثيػر 
مػف الالات المنفػردة وأهمهػا الالات ذات لوحػات المفػاتيح مثػؿ آلػة البيػانو. ومػف هنػا تػأتي 

 Clavier Buchlein für Anaa Magdalenaأعمػاؿ بػاخ لمكلافييػر لانَػا ماجػدالينا

Bach حيػػػث يُعػػػد الأداء العزفػػػي عمػػػي آلػػػة البيػػػانو لمؤلفػػػات بػػػاخ مػػػع التوجيػػػه والتكػػػرار ،
إستراتيجية جيدة لتصػؿ بػالمؤدي )التمميػذ الكفيػؼ( إلػي الأداء الفنػي المطمػوب الأمػر الػذي 

 يجعمه يشعر بالسعادة والثقة بالنفس ونمو الذات لديه.
( التػي هػدفت تحميػؿ عزفػي لمؤلفػات بػاخ :??7وقد جاءت دراسة )يػونس بػدر، 

أنّػػا ( مقطوعػػات مػػف مجمػػد ?لممبتػػدئيف عمػػي آلػػة البيػػانو، حيػػث تػػـ تحميػػؿ عزفػػي لعػػدد )
إمكانيػػة عػػزؼ المقطوعػػات فػػي حالػػة تػػذليؿ  ماجػػدالينا وغيرهػػا مػػف أعمػػاؿ بػػاخ وتوصػػؿ إلػػي

رشاد العازؼ وتوجيهه لموصوؿ للأداء الجيد.  الصعوبات وا 
ت بأنها معرفة الشخص لقدراته واستخدامه الأمثؿ لهذ  القدرات وتعرؼ إدارة الذا

 بالمرونة الذات إدارة هوـفم يتسـحيث ، مف أجؿ تحقيؽ الأهداؼ التي يسع، إليها
 فهي قؼ،االمو باختلاؼ  الواحد ردفلم بالنسبة يختمؼ وقد بؿراد فيما بينها الأف ؼلالاخت
مما  الذات، إدارة تيجياترااست تطبيؽب عميتهاوف اءتهفك زيادة رضاب ردفال يضعها خطة

وهذا  ادر الأف لدى التوافقي السموؾ تعميـ إل، يؤدي لأنه الأهمية غاية فييجعمه مفهوماً 
 ؼ.الهدغ بمو  دوف تحوؿ التي العوائؽ عمي مباوالت ليتهـلا استق دعـيُ بدور  

 (<?، 8178مسمـ، فؤاد حامد الموافي:  )محمود احمد أبو             
في  دورا حيوياً  ؤديمفهوـ إدارة الذات مف المفاهيـ العصرية التي تذلؾ يعد وب

، كما ساعد  عم، التعامؿ مع المجتمع الذي يعيش فيهتنظيـ حياة الإنساف بشكؿ سميـ وتُ 
إنتاجية، وهذا يعني أف مهارة إدارة الذات تعد الذات يجعؿ الشخص أكثر مفهوـ أف نمو 

 (Minzer: 2008, p. 66).جاحعم، الن اً ساعدمعاملا مهما 
يحتؿ مفهوـ الذات مركزا مرموقا في النظريات الشخصية، ويعتبر مف العوامؿ و 

الهامة التي لها تأثير عم، سموؾ الفرد وتحصيمه الدراسي، ويترؾ أثرا كبيرا في تنظيـ 
ية تصرفاته، ومع أف هذا المفهوـ قديـ جدا يرجع إل، الحضارات القديمة كاليونانية والهند

والإسلامية، إلا أنه أخذ يحتؿ مكانه الصحيح كمفهوـ نفسي منذ العقد الأخير مف القرف 
 .التاسع عشر
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: مثؿمشخصية مميزة لحسف إدارة ذاته يتسـ ببعض صفات فالفرد الذي يُ 
دارته، الثقة بالنفس، المنافسة والتحدي، المثابرة و  الإحساس بقيمة الوقت وأهميته ا 

لمواقؼ الصعبة، القدرة عم، اتخاذ القرار، تحمؿ المسئوليات في مواجهة اوالمرونة 
الدافعية للإنجاز ، وتعد مستقبمية لتحقيؽ ذاتهآنية و والالتزاـ بما يضعه لنفسه مف أهداؼ 

 (.>77 - :77، :811 جابر عبد الحميد:كر.)الأساسي لكؿ ما ذُ المحرؾ هي 
العلاقػة بػيف إدارة ة التػي هػدفت معرفػ( Bishop. Et al.,2008وجػاءت دراسػة )  

الذات وكؿ مف جودة الحيػاة والػتحكـ المػدرؾ لػدى الشػخص، وتكونػت مجموعػة البحػث مػف 
( طفلا بالمرحمػة الأولػي، وأشػارت النتػائج إلػي وجػود علاقػة موجبػة بػيف إدارة الػذات =;7)

 وكؿ مف جودة الحياة والتحكـ المدرؾ لدي الشخص.
الكشؼ عف أوجػه السػموكيات غيػر ( التي هدفت 8178أما دراسة )أحمد حسف، 

دريبي تػػالتوافقيػػة لػػدى عينػػة مػػف الأطفػػاؿ المعػػاقيف عقميػػاً القػػابميف لمػػتعمـ، وتطبيػػؽ برنػػامج 
مكونػة البحػث مجموعػة مهارة إدارة الذات وبياف مدى فاعميتػه، وجػاءت إجراءات باستخداـ 

فاعميػػة ير إلػػي لتشػػمػػف القػػابميف لمػػتعمـ، وجػػاءت النتػػائج  ( أطفػػاؿ معػػاقيف عقميػػاً 71مػػف )
فػػي خفػػض بعػػض السػػموكيات غيػػر التوافقيػػة لػػدى أفػػراد العينػػة واسػػتمرار التػػدريبي البرنػػامج 

 فاعميته في القياس التتبعي.
( التػي هػدفت إلػي الكشػؼ عػف أثػر 9??7وقد أكدت دراسػة )نجمػة سػعد الػديف، 

ميـ برنػامج الموسيقي عمي التوافؽ النفسي لدي الأطفاؿ في المرحمة الابتدائية وقامت بتصػ
موسػػيقي أمكػػف مػػف خلالػػه التعػػرؼ عمػػي أثػػر الموسػػيقي عمػػي التوافػػؽ النفسػػي لػػدي أطفػػاؿ 

الاسػػتماع إلػػي الموسػػيقي مػػع  المرحمػػة الابتدائيػػة عينػػة البحػػث، وتمثمػػت النتػػائج فػػي أف
المشاركة في العزؼ لمدة قصيرة أو طويمة يحقؽ توافقاً أفضؿ مػف الاسػتماع لمػدة الطويمػة 

 ط.أو القصيرة فق
ومف خلاؿ الدراسات السابقة تتضح قيمة الموسيقي سواء استماع أو استرجاع 
دارة الذات  أو أداء مع التوجيه والإرشاد في تنمية مهارات العزؼ إلي جانب الثقة بالنفس وا 
والتوافؽ النفسي بصفة عامة وهذا ما سوؼ يأخذ  البحث الحالي في الاعتبار بخصوص 

 بالمرحمة الابتدائية.التلاميذ المعاقيف بصرياً 
 الإطار التطبيقي:
 :Research Proceduresإجراءات البحث 

مف أجؿ تحقيؽ أهداؼ البحث قامت الباحثة باختيار ثلاث مقطوعات )ا( 
(، Anna Magdalena Bachمختمفة مف كتاب )أنا ماجدالينا باخ 
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تتناسب مع التلاميذ المعاقيف بصرياً بمدرسة الأمؿ بمحافظة المنيا 
 ((8)ممحؽ ) الخبراء والمتخصصيفكانت عمي النحو التالي: استمارة استبياف لرأي و 

(1)Minuet No. (4).    

(2) Minuet No. (5). 

(3)Minuet No. (22). 

 وتـ ذلؾ عمي النحو الأتي:)ب( اختيار مجموعة البحث، 
 لأمؿ التقت الباحثة بالتلاميذ المعاقيف بصرياً بالصؼ السادس الابتدائي مدرسة ا

( تمميذاً، وطرحت عميهـ فكرة البحث، ووضحت لهـ ;7بمحافظة المنيا وعددهـ )
( تلاميذ، )ثلاث تمميذات، ثلاثة تلاميذ( بطريقة >أنها سوؼ تختار منهـ عدد )

عشوائية مف واقع كشؼ يتضمف أسماء التلاميذ لتكويف مجموعة البحث المكونة 
ذة(، ليتـ تدريبهـ عمي عزؼ بعض مف ثلاثة أزواج كؿ زوج يتضمف )تمميذ وتممي

المقطوعات الموسيقية عمي آلة البيانو، وتـ ذلؾ في لقاءيف متتالييف بنفس الأسبوع 
 ـ.=817خلاؿ شهر سبتمبر لعاـ 

جمستيف تدريبيتيف بواقع ساعة لكؿ جمسة )ج( التدريب عمي مهارة عزؼ البيانو: 
ع آلة البيانو عند العزؼ لتدريب كؿ زوج )تمميذ وتمميذة( عمي كيفية التعامؿ م

 وتضمنت ما يمي:
 .كيفية الجموس والعزؼ عمي آلة البيانو 
  تحسس أصابع البيانو والتفرقة بيف الأصابع القصيرة والطويمة لإدراؾ المسافات

 الموسيقية بيف النامات.
 .التمييز بيف الطبقات الصوتية لالة البيانو 
 عة المناسبة اعتماداً عمي طوؿ حيث تـ اختيار لكؿ زوج )تمميذ وتمميذ ( القط

وقصر الأصابع حيث أف الأصابع الطويمة يناسبها في العزؼ )المسافات الواسعة 
 ةوالأوكتاؼ( أما الأصابع القصيرة فيناسبها )التالفات الثنائية والنامات المتسمسم

 والسيكوانس(.
 ؿ سماع عزؼ القطعة الموسيقية مف مقطوعات أنّا ماجدالينا باخ الخاصة لك

مجموعه عمي حدة مف خلاؿ أداء العزؼ عمي آلة البيانو وفتح حوار ونقاش 
 فيها.

  تجزئة كؿ قطعة موسيقية مف مقطوعات أنّا ماجدالينا باخ إلي عبارات وجمؿ
موسيقية تتناسب مع مستوي التلاميذ وقدراتهـ عمي التقدـ في العزؼ، 

لاؼ المقطوعات الثلاث وتقسيمها إلي أجزاء ثـ تجميعها، حيث راعت الباحثة اخت
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، العزؼ mordantعف بعضها البعض مف حيث وجود: )حمية الموردنت 
 (.slur، الأقواس الصايرة Staccatoالمتقطع الاستكاتو 

  توجيه نظر التلاميذ لمحاكاة عزؼ ما سمعو  عمي آلة البيانو حيث تقوـ الباحثة
 ة.بعزؼ ما تـ تجزئته إلي )عبارات وجمؿ موسيقية( لكؿ مقطوع

  فتح الحوار والنقاش بعد سماع عزؼ أي جزئية في شكؿ عبارة أو جممة
موسيقية وتصويب الأخطاء الواردة مف التلاميذ في حينها مف خلاؿ الأسئمة 

 الاتية:
  ما الجزئية التي تكررت أثناء عزؼ الجممة أو العبارة؟ 
 ما عدد مرات التكرار؟ 
  قرب النهاية(؟ –في الوسط  –تحديد موضع التكرار )في المقدمة 
  إعادة عزؼ الجممة أو العبارة مرة أخري في ضوء التصويب لتثبيتها بذهف التمميذ

مع توجيه نظر التمميذ وتحديد مواضع التكرار، وتحديد المنطقة الصوتية )حادة 
 أو غميظة(، وأداء التمويف الصوتي.

 رة مف وضع التمميذ في محاكاة عزفية لما عزفته الباحثة لمجممة أو العبا
المقطوعة وتكرارها ومحاولة تحديد مواضع التكرار، المنطقة الصوتية عمي آلة 

 البيانو )حادة أو غميظة(، وأداء التمويف الصوتي.
 )د( التدريس لمتلاميذ مجموعة البحث بعد إعداد الأدوات عمي النحو التالي:

اخ مقطوعات أنّا ماجدالينا بتـ الاعتماد في تنفيذ عزؼ كؿ مقطوعة مف 
أكرر(  –أعزؼ  –أحدد  –باستخداـ آلة البيانو عمي حدة مف خلاؿ إستراتيجية )أسمع 
 وذلؾ مف ابتكار الباحثة حيث تتحدد دلالة كؿ منها فيما يمي:

 .أسمع: ويقصد بها سماع المقطوعة والتعرؼ عميها بتركيز واهتماـ 
 .أحدد: ويقصد بها تحديد )التيمة، العبارة، الجممة( وتكرارها 
  احدد(  –أعزؼ: ويقصد بها إعادة عزؼ القطعة التي تـ سماعها في ضوء )اسمع

 مع التصويب.
 .أكرر: ويقصد بها تكرار العزؼ مع التصويب وصولًا لمرحمة التميز العزفي 

)هػ( تـ الالتقاء بتلاميذ المجموعة التجريبية بواقع جمستيف لكؿ أسبوع، مدة الجمسة 
( ?الخطوات السابقة، وبالتالي تطمب تنفيذ التجربة ))ساعة لكؿ مجموعة( مع مراعاة 

أكتوبر ونوفمبر لمفصؿ الدراسي الأوؿ جمسات موزعة عمي ثمانية أسابيع خلاؿ شهري 
ـ وبعد انتهاء التجربة قامت الباحثة بتطبيؽ كؿ مف مقياس الذكاء <817/  =817لعاـ 

التجربة مع الثنائيات كؿ  الموسيقي، مقياس إدارة الذات عمي التلاميذ الست بعد إجراء
 عمي حدة.
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 )و( تصميـ مواد وأدوات البحث:
قائـ عمي عزؼ بعض مقطوعات أنّا البرنامج التدريبي ال: تصميـ مادة البحث وهي: أولا

 حيث: Anna Magdalena Bachماجدالينا باخ 
( 7يقوـ كؿ تمميذ وتمميذة في أي زوج مف التلاميذ بعزؼ )مقطوعة واحد فقط(، وجدوؿ )

يوضح عدد الجمسات لكؿ مقطوعة، الزمف المستارؽ لمتلاميذ الست لكؿ مقطوعة، 
والزمف الكمي لمتجربة، حيث تـ الاستعانة بلائحة التدريس المتبعة في أقساـ التربية 

 الموسيقية.
 :مقطوعات لكؿ زوج مف التلاميذ والزمف الكمي لمتجربة( يوضح تنفيذ الجمسات لم7جدوؿ )

لجمؿ عدد ا المقطوعة
 والعبارات

عدد 
 الجمسات

عدد 
 التلاميذ

مدة الجمسة 
 إجمالي الزمف الواحدة

 الأولي
ثلاث جمؿ كؿ 
جممة مكونة 
 مف عبارتيف

< 
 

8 
)ساعة( بواقع 

( دقيقة 91)
 لكؿ تمميذ

( ساعة >)
الزمف اللازـ 
 لتعمـ المقطوعة

 الثانية
ثلاث جمؿ كؿ 
جممة مكونة 
 مف عبارتيف

< 8 
)ساعة( بواقع 

قيقة ( د91)
 لكؿ تمميذ

( ساعة >)
الزمف اللازـ 
 لتعمـ المقطوعة

 الثالثة
ثلاث جمؿ كؿ 
جممة مكونة 
 مف عبارتيف

< 8 
)ساعة( بواقع 

( دقيقة 91)
 لكؿ تمميذ

( ساعة >)
الزمف اللازـ 
 لتعمـ المقطوعة

 ساعة(. :;( = )9×  <7إجمالي الزمف لممقطوعات الثلاث )
اعة لعزؼ العبارة الأولي مف الجممة الأولي، بواقع تدريب كؿ )تمميذ وتمميذة( س (7)

وساعة لعزؼ العبارة الثانية مف الجممة الأولي، ثـ دمج العبارتيف في ساعة 
 ساعات(. 9لتكتمؿ الجممة الأولي ليصبح الزمف )

ثـ تدريب كؿ )تمميذ وتمميذة( ساعة لعزؼ العبارة الأولي مف الجممة الثانية،  (8)
مجممة الثانية، ثـ دمج العبارتيف في ساعة وساعة لعزؼ العبارة الثانية ل

 ساعات(. 9لتكتمؿ الجممة الثانية ليصبح الزمف )
ثـ إعادة عزؼ الجممة الأولي والثانية مكتممتيف )تمميذ وتمميذة( في )ساعة  (9)

 واحدة(.
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ثـ تدريب كؿ )تمميذ وتمميذة( ساعة لعزؼ العبارة الأولي مف الجممة الثالثة،  (:)
ثانية لمجممة الثالثة، ثـ دمج العبارتيف في ساعة وساعة لعزؼ العبارة ال

 ساعات(. 9لتكتمؿ الجممة الثالثة ليصبح الزمف )
ثـ إعادة عزؼ الجممة الأولي والثانية والثالثة مكتممة في )ساعة واحدة( لكؿ  (;)

 )تمميذ وتمميذة(.
ثـ عزؼ المقطوعة مكتممة مع إضافة التمويف الصوتي في ساعة، ليصبح بذلؾ  (>)

 ( ساعة لكؿ مقطوعة.>كمي اللازـ لعزؼ المقطوعة )الزمف ال
حيث يبدأ التدريب مف الساعة العاشرة صباحاً إلي الساعة الواحدة ظهراً يوـ  (=)

 الأحد والثلاثاء مف كؿ أسبوع.
 ( يوماً بواقع ثلاث ساعات يوميا.<7لتصبح) (<)

 ثانيا: إعداد أدوات البحث: 
 ف عينه البحث.مقياس الذكاء الموسيقي لدى التلاميذ المكفوفي (7)

 (9ممحؽ رقـ ) Test musical intelligenceمقياس الذكاء الموسيقي  إعداد
حيث اشتقت الباحثة أبعاد مقياس الذكاء الموسيقي مف خلاؿ تعريفاته الواردة 

الباحث والمطموب مف  Gardner and Hutchفي الإطار النظري لمبحث وخاصة تعريؼ 
وترى الباحثة أف  ،ر الذي يعبر عف صدؽ سموكهتحت الاختيالممفحوص (  √يضع )  أف

التآزر الحركي عند العزؼ بشكؿ واعي تساعد عم، الذكاء الموسيقي امتلاؾ مهارات 
في أربعة أبعاد البعد الأوؿ: إدراؾ  الذكاء الموسيقيأبعاد وجاءت  والتذوؽ الموسيقي،

نتاجها وله عدد ) ؤشرات، البعد الثاني: ( م>الإيقاعات الموسيقية وتحميمها وتمييزها وا 
( مؤشرات، البعد الثالث: تمييز السرعات ;وله عدد ) الموسيقيالقدرة عمي أداء المحف 

( مؤشرات، البعد الرابع: تذوؽ نامات ;المختمفة والتمويف الصوتي أثناء العزؼ وله عدد )
يقاعات المقطوعة رته ( مؤشرات والتي أصبحت في صو >موسيقية وانتقادها وله عدد )ال وا 

( Rubrics) مقياساً ثلاثياً متدرجاً وأماـ كؿ مؤشراً ( مؤشراً، 88النهائية عبارة عف )
عزؼ التمميذ لممقطوعة الخاصة بالذكاء الموسيقي أثناء )يصؼ مستويات الأداء 

( عمي 9، 8، 7الموسيقية عمي الترتيب )ضعيؼ، متوسط، عالي( والتي يقابمها درجات )
( 88( درجة والنهاية الصارى )>>)قياس نهاية العظمي لمالترتيب وبالتالي تصبح ال

 ((:)ممحؽ ).نهائية معد عرضه عمي مجموعة المحكميفال تهصور ذي أصبح بدرجة، وال
 مقياس إدارة الذات لدى التلاميذ المكفوفيف عينه البحث.  (8)

 (;ممحؽ رقـ ) Test Self-Managementمقياس إدارة الذات إعداد 
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التي تعبر عف تصرفات الفرد السموكيات ات مف مجموعة تكوف مقياس إدارة الذ
قد تـ بنائه في ضوء التعريفات التي رجعت إليها تجا  أمور تتعمؽ بحياته الخاصة، و 

الباحثة ذات الصمة بمجاؿ البحث وقد توصمت الباحثة إلي أربعة أبعاد أساسية لممقياس 
، إدارة الاضب( –يؼ والتوافؽ القدرة عمي التك –إدارة الوقت  –)العمؿ تحت ضاط وهي: 

وترى الباحثة أف امتلاؾ مهارات إدارة الذات بشكؿ واعي تساعد عم، التوافؽ مع النفس 
( 81، واشتقت الباحثة سموكيات لكؿ بعد عمي حدة بمات في جممتها )والتكيؼ مع الاخريف

ر ما يمزـ سموكا وقامت بعرضه عمي مجموعة مف السادة المحكميف لإبداء الرأي فيه وتايي
 ليصبح مناسبا لما وضع مف اجمه وأصبح في صورته النهائية.

( يصؼ Rubrics) مقياساً ثلاثياً متدرجاً المقياس أماـ كؿ سموؾ تضمف حيث 
والتي تدؿ متمميذ لممقطوعة الموسيقية للأداء العزفي السموكيات المصاحبة لمستويات 

( 9، 8، 7( والتي يقابمها درجات )عمي الترتيب )ضعيؼ، متوسط، عاليعمي إدارة الذات 
( درجة والنهاية الصارى 1>)مقياس عمي الترتيب وبالتالي تصبح النهاية العظمي لم

 ( درجة.81)
 
 
 
 
 
 
 

 البرنامج التدريبي القائـ عمي تنفيذ الجمسات:
 الزوج الأول )تلميذ، تلميذة( "Minute in G No."4:المقطوعة الأولي

 
 
 
 



 ـ <817الجزء الثاني( أبريؿ لسنة  <=7مجمة كمية التربية، جامعة الأزهر، العدد: )
 

 -9?9- 

 
 
 
 
 

 
 

 ""Minute in G No."4"يطوعة الأول( المق7شكؿ )
 "Johann Sebastian Bach"لممؤلؼ مجمد أنا ماجدالينا باخ 

 : يالجمسة الأول
تعريؼ التمميذ كيفية الجمسة السميمة عمي آلة البيانو، بحيػث يجمػس التمميػذ عمػي  (7)

ربػػع الكرسػػي مػػف الأمػػاـ، قدميػػه متلاصػػقتاف مػػف ناحيػػة الػػركبتيف، قدمػػه اليمنػػي 
للأمػػاـ عػػف القػػدـ اليسػػري، ظهػػر  منصػػوب، ذراعيػػه مشػػدودة زاويػػة  متقدمػػة خطػػو 

 قائمه عمي آلة البيانو.

دارة الذات عمي كؿ تمميذ عمي حدة. (8)  تطبيؽ مقياسي الذكاء الموسيقي، وا 

( مع تحديد وتكرار 8عزؼ العبارة الأولي مف الجممة الأولي الموضحة بشكؿ ) (9)
 )التيمة(.

 
 
 

 
 

 
 ""Minute in G No."4"يميزة لممقطوعة الأول( التيمة الم8شكؿ )       

 "Johann Sebastian Bach"لممؤلؼ مجمد أنّا ماجدالينا باخ 
 عزؼ العبارة الثانية مف الجممة الأولي. (:)

 الجمسة الثانية:
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تجميع العبارتيف المكونتيف لمجممة الأولي وتعزؼ متصمة مع توجيه التمميذ 
 وتصويب الأخطاء في حينها.

 ثة:الجمسة الثال
 عزؼ العبارة الأولي مف الجممة الثانية. (7)

( لأداء التمميػػذ mordantإتبػػاع التػػرقيـ لتسػػهيؿ الأداء العزفػػي لحميػػة الموردانػػت ) (8)
 (.9المعاؽ بصرياً والتدريب عميها كؿ عمي حدة كما هو موضح في شكؿ )

 
 
 

 
 Minute in G"ي( يوضح ترقيـ للأصابع لحمية الموردنت لممقطوعة الأول9شكؿ )

No."4"" 
 "Johann Sebastian Bach"لممؤلؼ مجمد أنّا ماجدالينا باخ 

( finger touchيطمب مف التمميذ العزؼ الدقيؽ باستخداـ لمس البيانو ) (9)
بالتدريب ببطء مع تثبيت حركه )الرسغ، الذراع، والكتؼ( لموصوؿ للأداء 

مفتاح دوف المطموب، بحيث تُعزؼ النامات متتالية مع الاحتفاظ بالإصبع عمي ال
 تركه إلا بعد عزؼ النامة التي تميه.

 عزؼ العبارة الثانية مف الجممة الثانية. (:)
 

 الجمسة الرابعة:
تجميع الجممة الثانية المكونة مف العبارة الأولي والعبارة الثانية مع توجيه التمميػذ 

رشاد  لمعزؼ والوصوؿ إلي الأداء الجيد.  وا 
ثـ اليد اليسػري عمػي حػدة يميهػا جمػع اليػديف اتبعت الباحثة عزؼ لحف اليد اليمني  (7)

معا، مما يسهؿ استيعاب التمميذ المعػاؽ بصػرياً لػلأداء بالإنصػات مػرة لميػد اليمنػي 
ثـ اليسري، ثـ محاولة التمميذ العػزؼ مػع الباحثػة أولا، ثػـ بمفػرد  لمػا اسػتمع إليػه 

 محاولة التحسس لمنامات بمساعدة الباحثة. عم

 الجمسة الخامسة:
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لجممة الثالثة وهي عبػارة عػف إعػادة لمجممػة الأولػي مػع تصػويب عزؼ ا (7)
 لموصوؿ للأداء الجيد. دالخطأ العزفي والتوجيه والإرشا

 إضافة التعبيرات العزفيه. (8)

 لموصوؿ للأداء الجيد. دتصويب الخطأ العزفي مع التوجيه والإرشا (9)
 جمسة تطبيؽ أدوات البحث عمي الزوج الأوؿ بعدياً:

مقياس الذكاء الموسيقي، ومقيػاس إدارة الػذات بعػد المػرور  ويتضمف ذلؾ تطبيؽ
 بالخطوات السابقة ورصد النتائج لكلا المقياسيف. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لمزوج الثاني )تمميذ، تمميذة( "Minute in G No."5المقطوعة الثانية: 
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 "Minute in G No.(5)"ثانيةال قطوعةالم( :شكؿ )
 Johann Sebastian Bach"لممؤلؼ خ مجمد أنّا ماجدالينا با

 : يالجمسة الأول
تعريؼ التمميذ كيفية الجمسػة السػميمة عمػي آلػة البيػانو، بحيػث يجمػس التمميػذ عمػي   (7)

ربع الكرسي مف الأماـ، قدميه متلاصقتاف مف ناحيػة الػركبتيف، قدمػه اليمنػي متقدمػة 
وية قائمه عمي آلػة خطو  للأماـ عف القدـ اليسري، ظهر  منصوب، ذراعيه مشدودة زا

 البيانو.

دارة الذات عمي )التمميذ والتمميذة( الزوج الثػاني   (8) تطبيؽ مقياسي الذكاء الموسيقي، وا 
 كؿ عمي حد  قبمياً.

تحديد وتكرار )التيمة(، عزؼ العبارة الأولي مف الجممة الأولي الموضحة مػع مراعػاة   (9)
رياً كمػا هػو موضػح بالشػكؿ العزؼ لأداء التمميػذ المعػاؽ بصػ ؿالموضح لتسهي ـالترقي

(;.) 

 
 

 
 

 
 ""Minute in G No."4"ثانيةال قطوعةمم( التيمة المميزة ل;شكؿ )

 "Johann Sebastian Bach"لممؤلؼ مجمد أنّا ماجدالينا باخ 
 الجمسة الثانية:

 تجميع الجممة الأولي المكونة مف عبارتيف وتعزؼ متصمة مع توجيه التمميذ.



 ـ <817الجزء الثاني( أبريؿ لسنة  <=7مجمة كمية التربية، جامعة الأزهر، العدد: )
 

 -9?=- 

 الجمسة الثالثة:
 لعبارة الأولي مف الجممة الثانية.عزؼ ا (7)

( لأداء التمميػػذ الكفيػػؼ slurإتبػاع التػػرقيـ لتسػػهيؿ الأداء العزفػػي لمقػوس القصػػير ) (8)
 (.>كما هو موضح في الشكؿ )

 .يالتدريب عمي المقابلات الثنائية في الأداء الإيقاع (9)

 
 
 

 ""Minute in G No."4"ثانيةال قطوعةمم( التيمة المميزة ل>شكؿ )
 "Johann Sebastian Bach"لممؤلؼ نّا ماجدالينا باخ مجمد أ

 عزؼ العبارة الثانية مف الجممة الثانية. (:)
 الجمسة الرابعة:

تجميػػع الجممػػة الثانيػػة المكونػػة مػػف العبػػارتيف )الأولػػي والثانيػػة( مػػع توجيػػه التمميػػذ   (7)
رشاد  لموصوؿ للأداء الجيد.  وا 

اليسري كؿ عمي حدة يميهػا جمػع اليػديف  ( اتبعت الباحثة عزؼ لحف اليد اليمني ثـ اليد8)
معا، مما يُسهؿ استيعاب التمميذ المعاؽ بصرياً للأداء بالإنصات مرة لميػد اليمنػي ثػـ 
 عاليسري، ثـ محاولػة التمميػذ العػزؼ مػع الباحثػة أولا، ثػـ بمفػرد  لمػا اسػتمع إليػه مػ

 محاولة التحسس لمنامات بمساعدة الباحثة.
 الجمسة الخامسة:

مة الثالثة وهي عبارة عف إعادة لمجممة الأولػي حيػث أنهػا تصػوير لمجممػة عزؼ الجم (7)
 دالأولي حيث أنها تصوير لمجممة الأولي مع تصويب الخطأ العزفي والتوجيػه والإرشػا

 لموصوؿ للأداء الجيد.

 إضافة التعبيرات العزفيه. (8)

 لموصوؿ للأداء الجيد. دتصويب الخطأ العزفي مع التوجيه والإرشا (9)
 يؽ أدوات البحث عمي الزوج الثاني بعدياً:جمسة تطب

ويتضمف ذلؾ تطبيؽ مقياس الذكاء الموسيقي، ومقيػاس إدارة الػذات بعػد المػرور 
 بالخطوات السابقة ورصد النتائج لكلا المقياسيف. 
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 لمزوج الثالث )تمميذ، تمميذة("Minute in D No."22 :المقطوعة الثالثة
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 ""Musette in D No."22"الثةثال قطوعةالم( =شكؿ )
 ".Johann Sebastian Bach"لممؤلؼ مجمد أنّا ماجدالينا باخ 

 
 : يالجمسة الأول

تعريؼ التمميذ كيفية الجمسة السميمة عمي آلة البيػانو، بحيػث يجمػس التمميػذ عمػي   (7)
ربع الكرسي مف الأماـ، قدميه متلاصقتاف مف ناحية الركبتيف، قدمه اليمني متقدمػة 

للأماـ عف القدـ اليسػري، ظهػر  منصػوب، ذراعيػه مشػدودة زاويػة قائمػه عمػي خطو  
 آلة البيانو.

تطبيؽ أدوات البحث )مقياس الذكاء الموسػيقي، ومقيػاس إدارة الػذات( عمػي الػزوج   (8)
 الثالث )تمميذ وتمميذة( قبمياً ورصد النتائج كؿ عمي حدة.

ممة الأولي الموضحة كما هو تحديد وتكرار )التيمة(، عزؼ العبارة الأولي مف الج  (9)
 (.<موضح بالشكؿ )
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 ""Musette in D No."22"ثالثةال قطوعةمم( التيمة المميزة ل<شكؿ )
 ".Johann Sebastian Bach"لممؤلؼ مجمد أنّا ماجدالينا باخ 

 الجمسة الثانية:
 تجميع الجممة الأولي المكونة مف عبارتيف وتعزؼ متصمة مع توجيه التمميذ.

 الثالثة: الجمسة
 عزؼ العبارة الأولي مف لمجممة الثانية. (7)

 (.?( ببطء ثقيؿ كما هو موضح بالشكؿ )Staccatoإتباع العزؼ المتقطع ) (8)
 
 
 

 
 Musette in D"ثالثةالقطوعة الم( Staccatoالعزؼ المتقطع )( ?شكؿ )

No."22"" 
 "Johann Sebastian Bach"لممؤلؼ مجمد أنّا ماجدالينا باخ 

( في اليد اليمنػي مقابػؿ عػزؼ اسػتكاتو فػي اليػد slurلقوس القصير )إتباع عزؼ ا (9)
 (.71اليسري كما هو متبع في الشكؿ )

 
 

 
 

 Musette in D"ثالثةالقطوعة الم( slurعزؼ القوس القصير )( 71شكؿ )
No."22"" 

 "Johann Sebastian Bach"لممؤلؼ مجمد أنّا ماجدالينا باخ 
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 الجمسة الرابعة:
لثانية المكونة مف العبارة الأولي والعبارة الثانية مع توجيه التمميػذ تجميع الجممة ا (7)

رشاد  لموصوؿ للأداء الجيد.  وا 
اتبعػػت الباحثػػة عػػزؼ لحػػف اليػػد اليمنػػي، ثػػـ اليػػد اليسػػري عمػػي حػػدة يميهػػا جمػػع  (8)

مػرة لميػد  تاليديف معا مما يسهؿ استيعاب التمميذ المعاؽ بصػرياً لػلأداء بالإنصػا
ثـ محاولة التمميذ العزؼ بمفرد  لما اسػتمع إليػه مػع محاولػة  اليمني ثـ اليسري،

 التحسس لمنامات بمساعدة الباحثة.
 الجمسة الخامسة:

تصػػوير( مػػع  أيعػػزؼ الجممػػة الثالثػػة وهػػي عبػػارة عػػف إعػػادة لمجممػػة الأولػػي ) (7)
 لموصوؿ للأداء الجيد. دتصويب الخطأ العزفي والتوجيه والإرشا

 لموصوؿ للأداء الجيد. ديه والإرشاتصويب الخطأ العزفي مع التوج (8)
 إضافة التعبيرات العزفيه. (9)

 جمسة تطبيؽ أدوات البحث عمي الزوج الثالث بعدياً:
ويتضمف ذلؾ تطبيؽ مقياس الذكاء الموسيقي، ومقيػاس إدارة الػذات بعػد المػرور 

 بالخطوات السابقة ورصد النتائج لكلا المقياسيف. 
ة لمنتائج وتعرض فيما يمي نتائج البحث بصفة وقامت الباحثة بالمعالجات الإحصائي

 عامة.
 

  The Resultsنتائج البحث
 تمت الإجابة عف أسئمة البحث عمي النحو التالي:

 السؤاؿ الأوؿ والذي صياغته:
ما المقطوعات الموسيقية المناسبة مف مقطوعات أنّا ماجدالينا باخ التي يمكف أف يعزفها 

 رحمة الابتدائية باستخداـ آلة البيانو ؟التلاميذ المعاقيف بصرياً بالم
وجاءت إجابته في اختيار ثلاث مقطوعات بما ورد لاستمارة استطلاع آراء 

 الخبراء والمتخصصيف عمي النحو التالي:
(1)Minuet No. (4). 

(2) Minuet No. (5). 
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(3)Minuet No. (22). 

 السؤاؿ الثاني والذي صياغته:
توافرها لدي التلاميذ المعاقيف بصرياً بالمرحمة الابتدائية  ما المهارات العزفية المتطمب

لعزؼ المناسب مف مقطوعات أنّا ماجدالينا باخ لديهـ باستخداـ آلة البيانو ومدي تمكنهـ 
 منها؟

قامت الباحثة بالتحميؿ العزفي لممقطوعات الثلاث التي اختارتها لمتوصؿ إلي 
ها مف خلاؿ آلة البيانو وتقديمها في صورة المهارات العزفية الأدائية المطموب تنفيذ

( بالبحث طبقا لاستمارة استطلاع آراء الخبراء <8:  87جمسات الواردة مف صػ )
القدرة عمي  ـوالمتخصصيف والتي تـ تدريب التلاميذ عميها بشكؿ فردي حت، أصبح لديه

 (.7أداء تمؾ المهارات كما هو موضح بجدوؿ )
 
 
 
 
 
 
 

 العزفية الأدائية لعزؼ المقطوعات الثلاث المختارة.رات المها(:يوضح 7جدوؿ )

 أنّا ماجدالينا باخالعزفية الأدائية لعزؼ مقطوعات المهارات  ـ
Anna Magdalena Bach 

 mordant)يؤدي التمميذ لحمية الموردانت ) 7
 .(slurالقوس القصير )يؤدي التمميذ  8
 ع، والكتؼ(.يراعي التمميذ تثبيت حركه )الرسغ، الذرا 9
 المقابلات الثنائية في الأداء الإيقاعي        .يؤدي التمميذ  :
 .( ببطء ثقيؿStaccatoالعزؼ المتقطع )يُراعي التمميذ في أدائه  ;
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( باليػػد اليمنػػي مقابػػػؿ عػػزؼ اسػػتكاتو باليػػػد slurالقػػوس القصػػػير )يػػؤدي التمميػػذ  >
 .اليسري

 وكتاؼ.يؤدي التمميذ المسافات الواسعة والأ  =
 والسيكوانس. ةيُراعي التمميذ في أدائه النامات المتسمسم <

 صياغته: يالسؤاؿ الثالث والذ
ما فاعمية ممارسة التلاميذ المعاقيف بصرياً لمهارة العزؼ في تنمية مستوي إدارة        
 الذات ؟

 وللإجابة عف هذا السؤاؿ قامت الباحثة بالإجراءات الاتية:
 يقي.حساب الذكاء الموس

تـ تطبيؽ مقياس الذكاء الموسيقي قبؿ وبعد التجربة عينة البحث، عمما باف 
(، حيث جاءت درجات التلاميذ في القياس 88( والدرجة الصارى )>>الدرجة الكبرى )

 (8القبمي والبعدي لمذكاء الموسيقي الموضحة في جدوؿ )
 
 
 
 

 بؿ وبعد التجربة.( يوضح درجات التلاميذ لمقياس الذكاء الموسيقي ق8جدوؿ )

 الدرجة بعد الدرجة قبؿ ترتيب التمميذ ـ
 1; 89 التمميذ الأوؿ 7
 ;; ;8 التمميذة الأولي 8
 1> ;9 التمميذ الثاني 9
 <; 91 التمميذة الثانية :
 ;; ;8 التمميذ الثالث ;
 <; 91 التمميذة الثالثة >
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 >99 <>7 المجموع

 <8المتوسط القبمي )س( =  ؞
 >;البعدي )ص( = المتوسط ؞

( لحساب فاعمية عزؼ مؤلفات أنّا ماجدالينا باخ Blekeتـ تطبيؽ معادلة بميؾ )
عمي تنمية الذكاء الموسيقي لدي التلاميذ المكفوفيف باستخداـ آلة البيانو في ضوء 

 متوسطي درجات القياسيف القبمي والبعدي مف خلاؿ المعادلة التالية:
 ص _ س      ص _ س                                                

 )معامؿ بميؾ( =                +  نسبه الكسب المعدؿ
 د         د  _  س                                                     

 حيث س = متوسط درجات الاختبار القبمي.
 ص = متوسط درجات الاختبار البعدي.     
 ظمي للاختبار.د = النهاية الع     

 وبالتعويض في المعادلة نجد أف:
                                        ;<    _8>      ;< - 8> 

 +          نسبه الكسب المعدؿ )معامؿ بميؾ( =          
                                         <<    _8>            << 

                                             8>               8> 
 +       نسبه الكسب المعدؿ )معامؿ بميؾ( =              

                                             9>                << 
 >7.9معامؿ بميؾ =  ؞

( 7.8مف أو  = ) <وحيث أف الفاعمية لمبرنامج تحسب إذا كاف معامؿ بميؾ 
( مما يدؿ عمي فاعمية البرنامج 7.8مف ) <( >7.9عامؿ بميؾ المحسوبة )وحيث أف م

 في تنمية الذكاء الموسيقي لدي التلاميذ المكفوفيف.
 صياغته: يالسؤاؿ الرابع والذ



 ـ <817الجزء الثاني( أبريؿ لسنة  <=7مجمة كمية التربية، جامعة الأزهر، العدد: )

 

 -:1:- 

ما فاعمية ممارسة التلاميذ المعاقيف بصرياً لمهارة العزؼ في تنمية مستوي إدارة          
 الذات ؟

 ؿ قامت الباحثة بالإجراءات الاتية:وللإجابة عف هذا السؤا
 حساب إدارة الذات.

تـ تطبيؽ مقياس إدارة الذات قبؿ وبعد التجربة عمي مجموعة البحث، عمما باف 
( حيث جاءت درجات التلاميذ في المقياس 81( والدرجة الصارى )1>الدرجة الكبرى )

 (:القبمي والبعدي لإدارة الذات الموضحة في جدوؿ )
 ضح درجات التلاميذ في مقياس إدارة الذات قبؿ التجربة.( يو :جدوؿ )

 الدرجة بعد الدرجة قبؿ ترتيب التمميذ ـ
 =: 81 التمميذ الأوؿ 7
 8; 88 التمميذة الأولي 8
 ;; 91 التمميذ الثاني 9
 :; ;8 التمميذة الثانية :
 1; 88 التمميذ الثالث ;
 >; ;8 التمميذة الثالثة >

 :97 ::7 المجموع

 :8المتوسط القبمي )س( =  ؞
 8;المتوسط البعدي )ص( = ؞

( لحساب فاعمية عزؼ مؤلفات أنّا ماجدالينا باخ Blekeتـ تطبيؽ معادلة بميؾ )
عمي تنمية إدارة الذات لدي التلاميذ المكفوفيف أثناء العزؼ باستخداـ آلة البيانو في 

 عادلة التالية:ضوء متوسطي درجات القياسيف القبمي والبعدي مف خلاؿ الم
 ص _ س          ص _ س                                             

 +       نسبه الكسب المعدؿ )معامؿ بميؾ( =               
 د  _  س               د                                                 
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 حيث س = متوسط درجات الاختبار القبمي.
 = متوسط درجات الاختبار البعدي.ص      
 د = النهاية العظمي للاختبار.     

 وبالتعويض في المعادلة نجد أف:
                                         ;8  _8:           ;8  _8: 

 +        نسبه الكسب المعدؿ )معامؿ بميؾ( =              
                                           <1    _8:           <1 

 

                                                  8>                 8= 
 +          نسبه الكسب المعدؿ )معامؿ بميؾ( =             

                                                  9<                <1 
 7.89معامؿ بميؾ =  ؞

( 7.8مف أو  = ) <ث أف الفاعمية لمبرنامج تحسب إذا كاف معامؿ بميؾ وحي
( مما يدؿ عمي فاعمية البرنامج 7.8مف ) <  (7.89وحيث أف معامؿ بميؾ المحسوبة )

 في تنمية إدارة الذات لدي التلاميذ المكفوفيف مجموعة البحث.
 التعميؽ العاـ لمبحث:

ت نتائج البحث تشير إلي أف زيادة نسبه فجاء: فيما يتعمؽ بالذكاء الموسيقي أولا
 الذكاء الموسيقي لدي التلاميذ المكفوفيف بعد إجراء التجربة وقد يرجع ذلؾ إلي:

تدريب التلاميذ المكفوفيف عمي آلة البيانو لمقطوعات أنَا ماجدالينا باخ في صورة   -7
ات جمسات تدريبية مجزئة تتناسب مع قدراتهـ إلي حد كبير إلي جانب الإرشاد

والتوجيهات العزفية التي أدت إلي زيادة الوعي الموسيقي وارتفاع مستوي مهارات 
دراؾ النامات  الأداء الموسيقي وأيضا زيادة الوعي وتركيب الإيقاعات الموسيقية وا 
وتمييز السرعات والتمويف الصوتي، وكمها تدخؿ ضمف أبعاد الذكاء الموسيقي، مما 

 يزيد مف ذكائهـ الموسيقي.
 يب الأخطاء العزفية في حينها أثناء التدريب.تصو   -8
 إدراؾ الحميات بداخؿ المقطوعة الموسيقية.  -9
 ربط الإيقاعات بالألحاف.  -:
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 فتح حوار ونقاشات مفتوحة بيف التمميذ والباحثة لصقؿ الخبرة التعميمية.  -;
 اتساع قدرة الإدراؾ السمعي وزيادة التخيمية السمعية مف خلاؿ ربط الجمؿ الإيقاعية  ->

تقاف مفهوـ الطبقة ولوف النامة.  والمحنية وا 
استطاع جميع التلاميذ التفريؽ بيف نوعي الموسيقي والسرعات المختمفة وهذا قد   -=

 يكوف ساهـ في تنمية الذكاء الموسيقي لديهـ.
رفع مستوي ثقافة التلاميذ المكفوفيف بتحديد نوع الطبقة الصوتية التي تعزؼ بها   -<

 مستوي السمع والتركيز.المؤلفة حيث الدقة في 
فجاءت نتائج البحث تشير إلي أف نمو إدارة الذات : فيما يتعمؽ بإدارة الذات ثانياً 

 لدي التلاميذ المكفوفيف بعد إجراء التجربة قد يرجع ذلؾ إلي :
 زيادة الثقة بالنفس بعد النجاح في العزؼ لجممة تمو الأخرى.  -7
 ع الالة بإدخاؿ بعض الحميات المبتكرة.زيادة الجرأة لدي التلاميذ في التفاعؿ م  -8
 عف أشياء غامضة دوف خجؿ. ذاستفسارات التممي  -9
ممارسة العزؼ لمموسيقي بشكؿ متكرر وتركيب العبارات في شكؿ جمؿ موسيقية   -:

وتلاحـ الجمؿ لتكويف قطعة موسيقية قمؿ مف التوتر النفسي والشعور بالنقص 
عطاء الفرصة لمتمميذ الكفيؼ للانطلاؽ   والتايير نحو الأفضؿ.وا 

 

 

 

 مقترحات وتوصيات البحث:

ضػػػرورة الاػػػوص عميقػػػا فػػػي ثنايػػػا الطبقػػػات الاجتماعيػػػة بصػػػفة عامػػػة والطػػػلاب  -7
المكفػوفيف بصػفه خاصػة، والاهتمػاـ بهػذ  الفئػة فػي الجوانػب الاجتماعيػة والفكريػػة 

 والفنية.

إظهار إتاحة الفرصة لإقامة ورش عمؿ فنية تُساعد التلاميذ المكفوفيف عمي  -8
 مواهبهـ بصورة حقيقية وتطويرها مستقبلا.

العمؿ عم، تأهيؿ التلاميذ المكفوفيف عبر برامج تربوية وثقافية وفنية تقوـ بها   -9
 المؤسسات المعنية وعدـ تركيز جهدها عم، المساعدات المادية

صياغة خطط واستراتيجيات تسع، لتطوير هذ  الشريحة مف المجتمع وتؤدي إلي  -:
 فعالة واستثمار أوقات فراغها في نشاطات تطور مف شخصياتهـ.مشاركتها ال
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اسػػتقطاب العناصػػر الفاعمػػة فػػي المجتمػػع ذات الػػوزف الثقػػافي والأكػػاديمي والفنػػي  -;
والاسػػػتفادة منهػػػا فػػػي ورش العمػػػؿ والمقػػػاءات الفكريػػػة والثقافيػػػة والفنيػػػة العامػػػة 

 والمتخصصة لهذ  الفئة.

يػػة الخاصػػة بفئػػة المكفػػوفيف فػػي جوانػػب تشػػجيع إنشػػاء الفػػرؽ الموسػػيقية والانائ ->
الموسػػػيق، الشػػػعبية والحديثػػػة، وفػػػؽ خطػػػط دقيقػػػة وبػػػرامج مدروسػػػة تحػػػت رعايػػػة 

 متخصصيف مشهود لهـ بالخبرة والكفاءة.
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