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بتباين العزم الأكاديمي وضبط الفعل  يالدراسالتعمم المنظم ذاتيا والتحصيل  استراتيجياتتباين 
 الحركة/السكون( لدى طلاب الجامعةتوجو )

 د/ أمنية حسن محمد حممي
 مدرس عمم النفس التربوي

 جامعة بنها -كمية التربية
 :البحثمخص ستم

زم الأكاديمي وأبعاد ضبط الفعل يهدف البحث الحالي إلى الكشف عن أثر كل من الع
( طالبًا 656في استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا والتحصيل الدراسي لدى عينة بمغ عددها )

جامعة بنها، تضمنت أدوات الدراسة مقياس العزم الأكاديمي  -وطالبة بالفرقة الثالثة بكمية التربية
 ,Kuhl)ياس ضبط الفعل إعداد (، ومق0202وتعريب )هناء زكي،  (Porter, 2019)إعداد  

1994a)  تعريب الباحثة، ومقياس استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا إعداد(Panadero et al., 
كشفت  (MANOVA)تعريب الباحثة، وباستخدام تحميل التباين متعدد المتغيرات التابعة  (2021

ستراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا، نتائج الدراسة عن تأثير العزم الأكاديمي تأثيرا دالًً في جميع ا
ويؤثر توجه )التحرر/الًستغراق( تأثيرا دالًً في كل من الًستراتيجيات الأساسية لمتنظيم الذاتي 
واستراتيجيات المعالجة العميقة لممعمومات، يؤثر توجه )المبادأة/التردد( تأثيرا دالًً في جميع 

المثابرة/التحول( تأثيرا دالًً في كل من استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا، يؤثر توجه )
الًستراتيجيات الأساسية لمتنظيم الذاتي واستراتيجيات التفصيل والتمخيص البصري، عدم دلًلة 

 تأثير العزم الأكاديمي وأبعاد ضبط الفعل والتفاعلات بينها في التحصيل الدراسي. 
التحصيل  -التعمم المنظم ذاتيا جياتاستراتي -ضبط الفعل -العزم الأكاديميالكممات المفتاحية: 

 .يالدراس
  



  
 

494 
 

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أكتوبرعدد 

 2022 الأولالجزء 

 

Variation of self-regulated learning strategies and academic 

achievement according to the level of academic grit and action 

control (action/state orientation) among university students 

Dr. Omnia Hassan Mohamed Helmy 

Lecturer of Educational Psychology 

Faculty of Education- Benha University 
Abstract: 
The present study aimed at investigating the effect of academic grit and 
dimensions of action control on self-regulated learning strategies and 
academic achievement among a sample of (656) male and female third 
year students in the Faculty of Education, Benha University. The study 
tools consisted of academic grit scale prepared by (Porter, 2019) 
translated into Arabic by (Hanaa Zaki, 2021), action control scale 
prepared by (Kuhl, 1994a) translated into Arabic by the researcher, and 
self-regulated learning strategies scale prepared by (Panadero et al., 
2021) translated into Arabic by the researcher. Through using 
multivariate analysis of variance (MANOVA), the most important results 
were as follows: Academic grit has significant effects on all self-
regulated learning strategies, preoccupation/disengagement orientation 
has significant effects on basic learning self-regulation strategies and 
deep information processing strategies, hesitation/initiation orientation 
has significant effects on all self-regulated learning strategies, 
volatility/persistence orientation has significant effects on basic learning 
self-regulation strategies and visual elaboration and summarizing 
strategies, there are no significant effects of academic grit, dimensions of 
action control and interaction between them on academic achievement. 
Keywords: academic grit- action control- self-regulated learning 
strategies- academic achievement. 
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 مقدمة البحث:
لتحقيقههها،  يسههعونالتههي  الأكاديميههة المهههام والمتطمبههاتيواجههه طههلاب الجامعههة العديههد مههن 

ويعههد تحمههل مسههئولية الأفعههال وسههيمة لمتغمههب عمههى وهههذا المتطمبههات تمقههي عمههيهم أعبههاءً وتحههديات، 
يهة لمتهدخلات التنظهيم الهذاتي ناتجًها نفسهيًا مراوبًها، وههو ههدف ذو أهمويعهد  ،تحديات اليوميةتمك ال

 ,Oettingen & Gollwitzer, 2010)النفسهية بهاختلاف التوجههات النظريهة التهي يسهتند إليهها 

114; Wang, 2021) وتقهع المسهئولية عمهى عهاتق المهربين لمسهاعدة الطهلاب فهي أن يصهبحوا .
، أن يمزمهوا أنفسهههم بأههداف ذات معنههى مهدفوعين ومنظمههين ذاتيًها وذلههك مهن خههلال تشهجيعهم عمههى

جههههودهم عنهههد  ، وتعهههديلمراقبهههة التقهههدم تجهههاا الأههههداف، و سهههعي للاسهههتفادة مهههن التجهههارب السهههابقةالو 
 ;Miller & Brickman, 2004)وضع أهداف جديدة عند إنجاز الأهداف السابقة ، و الضرورة

Martin et al., 2022). 
ميهههات التنظههيم الهههذاتي عمميههة معقهههدة متعههددة الأوجهههه تشههمل المتغيهههرات الدافعيههة والعميعههد و 
عمههى مههدى العقههدين  الههتعمم المههنظم ذاتيها، وعمههى الههرام مهن تعههدد النظريههات التههي تناولهت الشخصهية

وبشههههكل عههههام  ،الماضههههيين، إلً أن هههههذا النظريههههات تشههههترك فههههي العديههههد مههههن السههههمات والخصههههائص
يتضهمن التنظهيم الهذاتي توجيهه الأفهراد لسههموكهم أو اسهتخدام الًسهتراتيجيات لتحقيهق الأههداف، كمهها 

تمدون عمى التغذية الراجعة الًنفعالية والمعرفية والدافعية وذلك لتعديل أو ضبط الًسهتراتيجيات يع
 ;Cleary & Zimmerman, 2004) عهدم قهدرتهم عمهى تحقيهق الأههداف فهي حالهةوالسهموك 

Panadero et al., 2021)  التنظهيم الهذاتي كهل مهن العمميهات المقصهودة وايهر المقصهودة ويشمل
ى قدرة الفرد عمى التحكم في الًستجابة، فهو مههارة لهها اثهار شهاممة عمهى قهدرة الفهرد التي تؤثر عم

عمههى تحمههل المطالههب والحاجههات التههي لههم يههتم تحقيقههها، والتعامههل مههع الًخفاقههات والفشههل، والعمههل 
 .)Brenner(2022 ,تجاا النجاح 

لسياق أثناء الدراسة ويصف التعمم المنظم ذاتيا كيفية تنظيم الفرد لًنفعالًته والأنشطة وا
خلال السعي لتحقيق الأهداف الفردية حيث يعتبر التعمم المنظم ذاتيا عممية دينامية مستمرة من 
وضع الأهداف التعميمية واستخدام استراتيجيات متعددة لمضبط والمراقبة لًدارة المعرفة والًهتمام 

، ويؤكد التعمم المنظم ذاتيا (Zusho, 2017)والمواقف والعوامل البيئية لتحقيق تمك الأهداف 
عمى الدور النشط لممتعمم في تحديد أهداف التعمم والسعي لتحقيقها، ويميل المنظرون إلى الًتفاق 
عمى أن عممية التنظيم الذاتي تشير إلى المراقبة والتحكم في الأداء والمعرفة والوجدان والبيئة من 

 .(Zimmerman, 2015, 541)أجل تحقيق النجاح 
عى المتخصصون في عمم النفس التربوي إلى تفسير أسباب الفروق الفردية في التعمم ويس

المنظم ذاتيا والتحصيل الدراسي كمخرجات تعميمية والعوامل المؤثرة في النجاح الأكاديمي، كما 
يتسائل المربون لماذا يستسمم بعض الطلاب عند مواجهة العثرات الأكاديمية في حين يتغمب 

 ,Efklides)، ووفقا له (Martin et al., 2022)ها ويثابرون تجاا تحقيق النجاح الآخرون عمي

يتم التمييز بين مستويين للأداء في التنظيم الذاتي هما الأداء عمى المستوى العام  (2011
الشخص(، ويفترض المستوى العام حدوث تفاعل بين  x)الشخصي( والمستوى الجزئي )المهمة 
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بيا والتي توجه التنظيم الذاتي لمتعمم عبر المهام والمواقف المختمفة خصائص شخصية ثابتة نس
)المستوى الجزئي لمتنظيم الذاتي(، ويتضمن المستوى العام )الشخصي( لمتنظيم الذاتي خصائصا 
رادية تتفاعل مع بعضها البعض وتؤثر  شخصية معرفية وما وراء معرفية ودافعية ووجدانية وا 

 مستوى المهمة.عمى التنظيم الذاتي عمى 
ونظرا لأهمية التحصيل الدراسي في تحديد مستقبل الطالب الجامعي، فقد جاء البحث 
الحالي ليسهم في فهم العوامل المؤثرة في النجاح الأكاديمي من خلال دراسة التباين في 

عل، استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا والتحصيل الدراسي بتباين كل من العزم الأكاديمي وضبط الف
حيث يعبر العزم الأكاديمي عن الخصائص الشخصية الدافعية، ويأتي ضبط الفعل ليعبر عن 
الخصائص الشخصية الًرادية، ويمثل كل من العزم الأكاديمي وضبط الفعل قوى شخصية تسهم 

 في تفسير الفروق الفردية في استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا والتحصيل الدراسي.

أن السمات الشخصية التي تصف الفروق الفردية تعد  (Pintrich, 2004)كما يفترض 
بمثابة سوابق أو مؤثرات لًتجاهات ومعتقدات الفرد والعمميات المعرفية والسموك الذي يتجسد في 

 Bidjerano & Dai, 2007; Eilam et al., 2009; Komarraju et)التعمم المنظم ذاتيا 

al., 2009)ابتة نسبيا تؤثر عمى سموك الفرد وأفعاله وتبني ، ويعد العزم سمة شخصية ث
 ;Duckworth & Quinn, 2009)الًستراتيجيات المطموبة لتحقيق الأهداف طويمة المدى 

Kleiman et al., 2013; Wolters & Hussain, 2015) ويشير العزم إلى مستوى الدافع ،
مستوى الشغف والمثابرة  الذي يظهرا الأفراد لموصول لأهدافهم عمى المدى الطويل، ويعكس

للأهداف طويمة المدى، ويتضمن العمل الجاد تجاا الأهداف الصعبة والحفاظ عمى الجهد 
 ,.Hernandez et al)والًهتمام عمى مر السنين عمى الرام من الًخفاق والعقبات والتحديات 

مثابرة الجهد إلى ، ويتكون العزم من بعدين هما مثابرة الجهد و استمرار الًهتمام، وتشير (2020
المدى الذي يبذل فيه الأفراد الجهود المستمرة لمواجهة التحديات، ويتعمق استمرار الًهتمام بميل 

، (Duckworth & Gross, 2014)الفرد إلى تبني نفس القدر من الًهتمام لفترة زمنية طويمة 
تعمم المنظم ذاتيا، أن العوامل الدافعية تعد ذات أهمية في ال (Zimmerman, 2002)كما يشير 

 فكل من جهود الطلاب والمثابرة والقدرة عمى التكيف تعد عواملا مؤثرة في التعمم المنظم ذاتيا.
ذا كان التعمم المنظم ذاتيا يعبر عن مراقبة الطالب لمدى التقدم في الأداء وتقييم التعمم  وا 

 Duckworth et)هداف الأتمك والتخطيط للأهداف، فإن العزم يصف المثابرة والشغف لتحقيق 

al., 2007; Martin et al., 2022) ويشير ،(Wang, 2021)  أن لمعزم دور أساسي في
عمميتي التعميم والتعمم نظرا لأن المتعممين الأكثر عزما هم أكثر مشاركة في أنشطة الصف 

لنفسية المدرسي ولديهم دافعية لمتعامل مع التحديات في الظروف الصعبة. فالعزم أحد السمات ا
، ويعبر (Wolters & Hussain, 2015)المؤثرة عمى نجاح وانجاز الطلاب وتكيفهم الدراسي 

العزم عن الميل إلى المثابرة لفترات طويمة كمؤشر عمى الًنجاز عمى المدى الطويل، فالأفراد 
تعرض مرتفعي العزم أكثر اندماجا في أعمالهم، ولديهم مثابرة لمتابعة أهدافهم عمى الرام من ال

 .(Wang, 2021)لمفشل 
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ويعتبر العزم عاملا وقائيا ضد السموكيات التي تعطل الأداء الأكاديمي الفعال 
(Wolters & Hussain, 2015) فالعزم من المحددات المهمة لمتنظيم الذاتي حيث يفسر ،

تبط ، وير (Arslan et al., 2013)التباين في استخدام استراتيجيات التعمم والتحصيل الدراسي 
العزم بضبط الذات حيث يتضمن القدرة عمى التحمل لتحقيق أهداف طويمة المدى والًصرار 

مهما العزم الأكاديمي دورا  ، ويؤدي(Duckworth & Gross, 2014)عمى متابعة الأهداف 
الًستعداد العام و  واستراتيجيات التعمم المعرفية ،بالكفاءة الذاتية تهعلاقلعممية التعمم  تفسيرفي 

تراكم لنتيجة فهو سمة نفسية تتكون لدى المتعمم تظهر كلاستمرار في سياقات أكاديمية مختمفة ل
 .(Jiang et al., 2021) لفترة طويمة من الزمنخبرات المتعمم 

توصمت نتائج دراسة وفي إطار العلاقة بين العزم الأكاديمي والتعمم المنظم ذاتيا، 
(Arslan et al., 2013) موجبة دالة إحصائيا بين بعدي العزم )مثابرة الجهد،  إلى وجود علاقة

 (Wolters & Hussain, 2015)وأشارت نتائج دراسة  واستمرار الًهتمام( وما وراء المعرفة،
عن وجود علاقة موجبة دالة إحصائيا بين بعد مثابرة الجهد واستراتجيات التعمم المنظم ذاتيا، 

د استمرار الًهتمام واستراتيجيات إدارة بيئة ووقت ووجود علاقة موجبة دالة إحصائيا بين بع
المذاكرة، ويعد بعد مثابرة الجهد منبئا دالً باستراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا، في حين كشفت 
نتائج الدراسة عن عدم دلًلة العلاقة بين استمرار الًهتمام واستراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا، 

 ,.Muenks et al., 2017; Marentes-Castillo et al) ات كل مننتائج دراسأسفرت 

2019; Tiatri & Sari, 2020)  التنظيم و العزم الأكاديمي دالة إحصائيا بين علاقة وجود عن
أنه توجد علاقة موجبة دالة  (Martin et al., 2022)كما أوضحت نتائج دراسة ، الذاتي

نتائج  لمعرفية والتنظيم الذاتي، وأشارتإحصائيا بين بعد مثابرة الجهد وكل من الًستراتيجيات ا
أن الطلاب الذين يتمتعون بمستوى مرتفع من المثابرة في  ىإل (Jiang et al.,2021)دراسة 

 فعالية.الجهد )أحد أبعاد العزم( يستخدمون استراتيجيات التعمم المعرفي ب
دراسات كل وفي إطار العلاقة بين العزم الأكاديمي والتحصيل الدراسي، أشارت نتائج 

 & Black, 2014; Rimfeld et al.,2016; McClendon,  et al., 2017; Fong)من 

Kim, 2019; Lam & Zhou, 2019; Waters, et al., 2019; Alhadabi & 
Karpinski, 2020; Alzerwi, 2020; Yaure et al., 2021; Martin et al., 2022) 

في حين كشفت نتائج عزم والتحصيل الدراسي، إلى وجود علاقة موجبة دالة إحصائيا بين ال
 ;Bazelais et al., 2018; Weisskrich, 2018; Fox et al., 2019)دراسات كل من 

Galaleldin & Anis, 2019; Tiatri & Sari, 2020; Donita et al., 2022)  عدم عن
 دلًلة العلاقة بين العزم والتحصيل.   

المشاعر والأفكار والأفعال اير المراوبة، كأن ويتطمب السعي وراء الأهداف تعديل 
يحاول الفرد البعد عن الًاراءات لمتابعة تحقيق الهدف، وفي حالة الًخفاق والًستسلام 
للااراءات فإنه من المهم عدم الًجترار لمنكسات والفشل والتغمب عمى الشعور بالذنب وخيبة 

الذاتي لمسموك عمى مستوى توجه الحركة يعتمد التنظيم  (Kuhl, 2000, 2001)الأمل، ووفقا ل 
)مقابل السكون( حيث يوضح ضبط الفعل الفروق الفردية في القدرة عمى تعديل المشاعر 
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والأفكار، فهو شرط مسبق لترجمة النوايا إلى أفعال حتى في ظل المطالب المرتفعة، ويعد ضبط 
خصية لفهم الإرادة في سياق الفعل )توجه الحركة/السكون( أحد تطبيقات نظرية تفاعل نظم الش

 ,.Papantoniou et al)التعمم المنظم ذاتيا، حيث يوضح الفروق الفردية في التنظيم الذاتي 

2013). 
ويشير توجه الحركة/السكون إلى قدرة الفرد عمى البدء والحفاظ عمى النوايا، ويتضمن 

م المتنافسة المتعددة، اتخاذ قرارات في الوقت المناسب وتجنب التسويف والتعامل مع المها
يستطيع ذوي توجه الحركة حماية أنفسهم ضد المطالب النفسية العالية لممعرفة والوجدان 
والسموك، كما أن لديهم القدرة عمى استثمار مواردهم المعرفية لتقديم المهام والتي تمكنهم من 

ترارية حول الأهداف التحرك تجاا الأهداف، بينما ذوي توجه السكون يميمون إلى الأفكار الًج
البديمة أو الحالًت الوجدانية، والذي يقمل من الموارد المعرفية المتاحة لمعمل تجاا الأهداف 

(Diefendorff et al., 2000). 
وينظر إلى أسموب الضبط عمى أنه مكون شخصي يهتم بالقدرة عمى تنظيم الًنفعالًت 

، ويركز توجه الحركة إلى (Kuhl, 1994b)والمعارف والسموك لًنجاز الأعمال المقصودة 
أسموب ضبط الفعل الذي يعمل عمى البدء في التوجه نحو تغيير النوايا، حيث يشير توجه 
الحركة إلى الكيفية التي يستجيب بها الأفراد لمتطمبات الظروف حيث يستجيب ذوو توجه الحركة 

أ عن الصراعات بمرونة تعمل عمى ضبط الذات والتخمص من الوجدان السالب الذي ينش
والأخطاء والتغذية الراجعة السمبية، بينما يركز توجه السكون عمى أسموب ضبط الفعل الذي يمنع 
البدء في التوجه نحو تغيير وجهة التفكير في المقاصد، حيث يستجيب ذوو توجه السكون 

التي  لمتطمبات الظروف بضعف في ضبط الذات، وعدم القدرة عمى التحرر من الأفكار السمبية
 .(Koole et al., 2006; Fischer et al., 2015)تدل عمى النزوع نحو اجترار تمك الأفكار 

ونظرا لتركيز مفهوم ضبط الفعل عمى الدينامية في السعي نحو الأهداف، فإن توجه 
الحركة/السكون يفسر اختلاف مستوى أداء الأفراد عمى الرام من تشابه الأهداف والمعارف 

، وفي إطار العلاقة بين توجه (Papantoniou et al., 2013)ابة في النجاح والقدرات والر 
عن وجود  (Perry et al., 2001)الحركة/ السكون والتعمم المنظم ذاتيا، أشارت نتائح دراسة 

علاقة موجبة دالة إحصائيا بين بعد الًستغراق في الفشل )توجه سكون( وتدوين الملاحظات، 
الًستغراق في الفشل وكل من استراتيجيات التفصيل والتعمم من الأقران،  وعدم دلًلة العلاقة بين
أن بعدي المبادأة والمثابرة )توجه  (Jaramillo & Spector, 2004)وأشارت نتائج دراسة 

 ,.Roy et al)حركة( يرتبطان ارتباطا موجبا دال إحصائيا ببذل الجهد، وكشفت نتائج دراسة 

دالة إحصائيا الًستغراق في الفشل )توجه سكون( وكل من عن وجود علاقة سالبة  (2008
 (Leung & Wong, 2013)التخطيط والتقييم والجهد والًندماج والدأب، أشارت نتائج دراسة 

إلى وجود علاقة موجبة دالة إحصائيا بين التحرر )توجه حركة( وكل من التفكير الناقد وما وراء 
ين المبادأة )توجه حركة( وكل من استراتيجيات التفصيل المعرفة، وعلاقة موجبة دالة إحصائيا ب

والتنظيم والتفكير الناقد وما وراء المعرفة، وعلاقة موجبة دالة إحصائيا بين المثابرة )توجه حركة( 
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وكل من استراتيجيات التسميع والتفصيل والتنظيم والتفكير الناقد وما وراء المعرفة، وعلاقة موجبة 
ستغراق )توجه السكون( وكل من استراتيجيات التسميع وما وراء المعرفة، دالة إحصائيا بين الً
إلى وجود علاقة موجبة دالة إحصائيا  (Papantoniou et al., 2013)وتوصمت نتائج دراسة 

بين بعد المبادأة )توجه الحركة( وكل من استراتيجيات ما وراء المعرفة وادارة الوقت والبيئة 
البة دالة إحصائيا بين بعد التحرر )توجه الحركة( وكل من استراتيجيات وتنظيم الجهد، وعلاقة س

التسميع وادارة الوقت وبيئة الدراسة وتنظيم الجهد، وعدم دلًلة العلاقة بين بعد المثابرة )توجه 
 ,.Papantoniou et al)الحركة( واستراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا، وأشارت نتائج دراسة 

ير مباشر موجب لممبادأة )توجه الحركة( في الًستراتيجيات العميقة، عن وجود تأث (2010
عن وجود تأثير مباشر موجب لكل  (Jaramillo & Spector, 2004)وأشارت نتائج دراسة 

 من بعدي المبادأة والمثابرة )توجه الحركة( في بذل الجهد.
ت نتائج دراسة وفي إطار العلاقة بين توجه الحركة/ السكون والتحصيل الدراسي، كشف

(Dietrich & Latzko, 2020)  إلى وجود علاقة موجبة دالة إحصائيا بين توجه الحركة
 & Diefendorff et al., 2000; Maymon)والتحصيل الدراسي، وأشارت نتائج دراسة 

Hall, 2013)  ،إلى وجود علاقة سالبة دالة إحصائيا بين بعد التحرر والتحصيل الدراسي
أن بعدي المثابرة والمبادأة يرتبطان ارتباطا  (Jaramillo & Spector, 2004)وتوصمت دراسة 

 Schlüter)موجبا دال إحصائيا بالجهد الذي يظهر في زيادة الأداء الأكاديمي، توصمت دراسة 

et al., 2018)  أن بعدي المثابرة والتحرر يرتبطان ارتباطا موجبا دال إحصائيا بالتحصيل
وجود تأثير سالب دال  (Menec & Schonwetter, 1994)دراسة  الدراسي، أشارت نتائج

 (Diefendorff, 2004)إحصائيا لبعد الًستغراق في التحصيل الدراسي، وكشفت نتائج دراسة 
عن وجود تأثير مباشر موجب دال إحصائيا لبعد التردد )توجه السكون( عمى التحصيل الدراسي، 

لًستغراق )توجه السكون( عمى التحصيل الدراسي، في وتأثير مباشر سالب دال إحصائيا لبعد ا
( إلى عدم دلًلة الفروق في التحصيل الدراسي 0226حين أشارت نتائج دراسة )كمال عطية، 
 طبقا لأي من أبعاد توجه الحركة/ السكون.

 مشكمة البحث:
التي أمكن لمباحثة –ونتائج الدراسات السابقة البحث من خلال العرض السابق لمقدمة 

 يمكن الاشارة إلى: -الاطلاع عمييا
أهمية دراسة استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا والتحصيل الدراسي كمخرجات تعميمية  -

 تتأثر بالسمات الشخصية )مثل العزم الأكاديمي، وضبط الفعل(.

، ودورا الدى طلاب الجامعة كأحد المفاهيم الحديثة نسبيً أهمية دراسة العزم الأكاديمي  -
 ت التعمم الموجبة منها استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا والتحصيل الدراسي.في مخرجا

 تباينت نتائج الدراسات التي تناولت العلاقة بين العزم الأكاديمي والتحصيل الدراسي.  -

أهمية دراسة ضبط الفعل )توجه الحركة/ السكون( لما له من دور في تفسير الفروق  -
 لرام من تشابه الأهداف والقدرات.الفردية في مستوى الأداء عمى ا
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تباين دور أبعاد توجه الحركة/ السكون في استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا والتحصيل  -
 الدراسي.

التي تتناول متغيرات البحث الحالي،  -في حدود اطلاع الباحثة–ندرة الدراسات العربية  -
أثير التفاعل بين العزم ولً توجد دراسة عربية واحدة في حدود عمم الباحثة تناولت ت

الأكاديمي وضبط الفعل )توجه الحركة/ السكون( في استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا 
 والتحصيل الدراسي.

 ومن ثم يسعى البحث الحالي إلى الإجابة عمى التساؤلات الآتية:
ي، الأساسية لمتنظيم الذات الًستراتيجياتالتعمم المنظم ذاتيا ) استراتيجياتهل تختمف  -2

المعالجة العميقة لممعمومات،  استراتيجياتالتفصيل والتمخيص البصري،  استراتيجيات
التعمم الًجتماعي لمتنظيم الذاتي( باختلاف مستوى العزم الأكاديمي )مرتفع/  استراتيجيات
 منخفض(؟

)الًستراتيجيات الأساسية لمتنظيم الذاتي،  التعمم المنظم ذاتيا ختمف استراتيجياتتهل  -0
اتيجيات التفصيل والتمخيص البصري، استراتيجيات المعالجة العميقة لممعمومات، استر 

استراتيجيات التعمم الًجتماعي لمتنظيم الذاتي( باختلاف توجه الحركة/السكون 
 )التحرر/الًستغراق(؟

هل تختمف استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا )الًستراتيجيات الأساسية لمتنظيم الذاتي،  -3
ت التفصيل والتمخيص البصري، استراتيجيات المعالجة العميقة لممعمومات، استراتيجيا

استراتيجيات التعمم الًجتماعي لمتنظيم الذاتي( باختلاف تفاعل مستوى العزم الأكاديمي 
 توجه الحركة/السكون )التحرر/الًستغراق(؟ x)مرتفع/ منخفض( 

 مي )مرتفع/ منخفض(؟هل يختمف التحصيل الدراسي باختلاف مستوى العزم الأكادي -4

 هل يختمف التحصيل الدراسي باختلاف توجه الحركة/السكون )التحرر/الًستغراق(؟ -5

هل يختمف التحصيل الدراسي باختلاف تفاعل مستوى العزم الأكاديمي )مرتفع/  -6
 توجه الحركة/السكون )التحرر/الًستغراق(؟ xمنخفض( 

اتيجيات الأساسية لمتنظيم الذاتي، هل تختمف استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا )الًستر  -7
استراتيجيات التفصيل والتمخيص البصري، استراتيجيات المعالجة العميقة لممعمومات، 
استراتيجيات التعمم الًجتماعي لمتنظيم الذاتي( باختلاف توجه الحركة/السكون 

 )المبادأة/التردد(؟

الأساسية لمتنظيم الذاتي،  هل تختمف استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا )الًستراتيجيات -8
استراتيجيات التفصيل والتمخيص البصري، استراتيجيات المعالجة العميقة لممعمومات، 
استراتيجيات التعمم الًجتماعي لمتنظيم الذاتي( باختلاف تفاعل مستوى العزم الأكاديمي 

 توجه الحركة/السكون )المبادأة/التردد(؟ x)مرتفع/ منخفض( 

 الدراسي باختلاف توجه الحركة/السكون )المبادأة/التردد(؟هل يختمف التحصيل  -9
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هل يختمف التحصيل الدراسي باختلاف تفاعل مستوى العزم الأكاديمي )مرتفع/  -22
 توجه الحركة/السكون )المبادأة/التردد(؟ xمنخفض( 

هل تختمف استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا )الًستراتيجيات الأساسية لمتنظيم الذاتي،  -22
تيجيات التفصيل والتمخيص البصري، استراتيجيات المعالجة العميقة لممعمومات، استرا

استراتيجيات التعمم الًجتماعي لمتنظيم الذاتي( باختلاف توجه الحركة/السكون 
 )المثابرة/التحول(؟

هل تختمف استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا )الًستراتيجيات الأساسية لمتنظيم الذاتي،  -20
التفصيل والتمخيص البصري، استراتيجيات المعالجة العميقة لممعمومات، استراتيجيات 

استراتيجيات التعمم الًجتماعي لمتنظيم الذاتي( باختلاف تفاعل مستوى العزم الأكاديمي 
 توجه الحركة/السكون )المثابرة/التحول(؟ x)مرتفع/ منخفض( 

 مثابرة/التحول(؟هل يختمف التحصيل الدراسي باختلاف توجه الحركة/السكون )ال -23

هل يختمف التحصيل الدراسي باختلاف تفاعل مستوى العزم الأكاديمي )مرتفع/  -24
 توجه الحركة/السكون )المثابرة/التحول(؟ xمنخفض( 

 يهدف البحث الحالي إلى:أىداف البحث: 
الكشف عن أثر كل من العزم الأكاديمي وضبط الفعل في استراتيجيات التعمم المنظم  -2

 ل الدراسي.ذاتيا والتحصي

العزم الأكاديمي وضبط الفعل في  التحقق عما إذا كان هناك تفاعل دال إحصائيًا بين -0
 استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا والتحصيل الدراسي.

 تتمثل أهمية البحث الحالي من الجانبين النظري والتطبيقي فيما يمي: أىمية البحث:
 الأىمية النظرية: ( أ)
ية من أهمية متغيراته، حيث يتم إلقاء الضوء عمى متغيرات يستمد البحث أهميته النظر  -2

العوامل التي قد تعزز من التعمم المنظم ذاتيا  تزود بمعارف ومعمومات مهمة حول
 والتحصيل الدراسي.

الًسههتفادة ممهها تسههفر عنههه نتههائج البحههث فههي فهههم طبيعههة العلاقههات القائمههة بههين متغيههرات  -0
 ين الأداء الدراسي.البحث قيد الدراسة مما يسهم في تحس

 الأىمية التطبيقية: ( ب)
التعمم فى بناء برامج تدريبية في تحسين  البحثالًستفادة مما سوف تسفر عنه نتائج  -2

 المنظم ذاتيا والتحصيل الدراسي.

لما لهم  العزم الأكاديمي وضبط الفعلتوجيه نظر القائمين عمى العممية التعميمية إلى  -0
 المختمفة. من تأثير عمى المخرجات التربوية

توجيه نظر الباحثين إلى أهمية المتغيرات قيد البحث وتفعيل دورها في البحوث النفسية  -3
 والتربوية.
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تعريب مقياسي ضبط الفعل واستراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا لطلاب الجامعة، والتحقق  -4
 من خصائصهما السيكومترية، والًستفادة منها في الدراسات والبحوث المستقبمية.

 طمحات البحث:مص
  Academic gritالعزم الأكاديمي  -1

سهههمة شخصهههية تتضهههمن المثهههابرة والشهههغف لتحقيهههق أههههداف طويمهههة المهههدى يعهههرف العهههزم عمهههي أنهههه 
  )(Porter, 2019 ويطمههق عميههه العههزم الأكههاديمي لأنههه يسههتخدم فههي سههياق الأوسههاط الأكاديميههة

 يشمل بعدين أساسيين:و 
مسهعي نحهو الأههداف يشهير لو Consistency of Interest:   )الشغفف(الاىتمام  استمرار -

بالتحههدي والصهههعوبة  فههي تحقيهههق  الحمههاس الأكهههاديمي، وهههو شههغفو  عبههر الههزمن والسهههياقات
الهههذي لً يفقهههد عبهههر مسهههار طويهههل الأجهههل لهههلأداء  الأههههداف الأكاديميهههةت والًهتمهههام الأكهههاديمي

 الأكاديمي.

مجههودًا شهاقًا ومجههدًا نحهو  وتتضهمن Perseverance of Effort:  المثغابرة يغي الجيغد -
تحقيههههق الأهههههداف عمههههى الههههرام مههههن المصههههاعب والسههههعي المسههههتمر لمتغمههههب عمههههى الإخفاقههههات 

 ,Clark et al.,2020; Kim) مسههارا الأكههاديمي ا الفههرد فههيهههوالإحباطههات التههي يواجه

. ويتحههههدد بالدرجههههة التههههي يحصههههل عميههههها الفههههرد فههههي مقيههههاس العههههزم الأكههههاديمي اعههههداد  (2020
(Porter, 2019)  ،(.0202وتعريب )هناء زكي 

 Action controlضبط الفعل  -2

يعرف عمى أنه العمميات والًستراتيجيات الإرادية المستخدمة بين تكهوين النوايها وتفعيمهها، ويعكهس 
قهههدرة الأفهههراد عمهههى المبهههادأة والتعامهههل مهههع المطالهههب المتنافسهههة المتعهههددة، والحفهههاظ عمهههى الجههههد فهههي 

قههات ومتابعههة الًلتزامههات مههن أجههل ترجمههة النوايهها إلههى سههموكيات حتههى فههي مواجهههة العقبههات والإخفا
ظهل المواقهف المشههكمة ويهنعكس ذلهك فههي توجهه الحركههة/ السهكون، ويتكهون توجههه الحركهة/ السههكون 

 من ثلاثة أبعاد عمى متصل ثنائي القطب وهي:
يشهير إلهى درجهة : Preoccupation vs. disengagement الاسغتفراق مقابغل التحغرر -

مكن الفرد من معالجة المعمومات المتعمقة بالماضي والحاضر والمستقبل، ويشير الًسهتغراق ت
 إلى توجه السكون ويمثل التحرر توجه الحركة.

ويشههير إلههى درجههة الصههعوبة التههي : Hesitation vs. initiationالتغغردد مقابغغل المبغغادأة  -
توجهه السهكون بينمها  يمثهل التهردديواجهها الفرد في بدء النشاط الموجه نحو التحقيق الهدف، و 

 تمثل المبادأة توجه الحركة.

ويشهير إلهى درجهة تشهتت الأفهراد : Volatility vs. persistenceالتحغول مقابغل المثغابرة  -
ويشههير التحههول إلههى توجههه السههكون فههي حههين تمثههل المثههابرة توجههه  عنههد أداء المهههام المطموبههة،

التي يحصل عميها الفرد عمى مقياس ضبط  ، ويتحدد بالدرجة(Kuhl, 1994a, 51)الحركة 
 تعريب الباحثة. (Kuhl, 1994a)الفعل إعداد 
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 :Self regulated learning strategiesاستراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا  -3

تعبر عن الطرق والأساليب التي يستخدمها المتعمم بشكل فعال ونشط بهدف تحسين التعمم 
في أربعة أبعاد تمثل  (Panadero et al., 2021)أجممها وتحقيق الأهداف الأكاديمية وقد 

 الًستراتيجيات التي يستخدمها الطلاب:
ويتضمن الأفعال المتعمقة بالتخطيط العام لممهمة  الاستراتيجيات الأساسية لمتنظيم الذاتي: -

 ومراقبة التقدم أثناء الأداء والتقييم الذاتي لمنتائج.

تعبر عن استخدام الطلاب للاستراتجيات  بصري:استراتيجيات التفصيل والتمخيص ال -
البصرية )مثل خرائط المفاهيم والجداول( واستراتيجيات التمخيص )مثل كتابة النقاط الرئيسية 

 والممخصات( لتنظيم المعمومات وكفاءة المعالجة وسهولة الًسترجاع.

تسهم في الربط  تعبر عن الًستراتيجيات التي استراتيجيات المعالجة العميقة لممعمومات: -
بين المعمومات الجديدة والمعمومات الموجودة في البناء المعرفي مثل محاولة تطبيق التعمم 

 في مواقف حقيقية أو التفكير في بدائل مختمفة لممشكلات الأكاديمية.

يعكس هذا البعد أن التعمم يحدث من خلال  استراتيجيات التعمم الاجتماعي لمتنظيم الذاتي: -
اعي في السياقات الًجتماعية من خلال المعممين والأقران، ويتحدد بالدرجة التي العمل الجم

 ,.Panadero et al)يحصل عميها الفرد عمى مقياس استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا إعداد 

 تعريب الباحثة. (2021

ويعهههرف التحصهههيل الدراسهههي بأنهههه مقهههدار اسهههتيعاب الطهههلاب لمههها تهههم التحصغغغيل الدراسغغغي:  -4
، لههههم فهههي المقهههررات الدراسهههية مهههن معمومهههات ومههههارات ومفهههاهيم وحقهههائق ومعهههارف تقديمهههه
مهههن خهههلال مجمهههوع درجهههات الطهههلاب فهههي جميهههع المقهههررات الدراسهههية فهههي الفصهههل  ويتحهههدد
الدرجات إلي نسب مئوية لعدم تساوي  ليوقد تم تحو ، (م0200/ 0202الثاني )الدراسي 

والتعامل معها باعتبارها تشير إلي درجة  النهايات العظمي عبر الشعب الدراسية المختمفة
 .الطالب الكمية

 تتمثل حدود البحث الحالي فيما يمي:حدود البحث: 
العزم الأكاديمي، وضبط  ويتمثل في موضوع البحث ومتغيراته وهي: الحد الموضوعي: -2

 استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا، والتحصيل الدراسي.الفعل )توجه الحركة/السكون(، و 

ويتمثل في المجتمع الذي اختيرت منه عينة البحث، وهو طلاب وطالبات  حد البشري:ال -0
 بكمية التربية جامعة بنها بالتخصصات العممية والأدبية بأقسام التعميم العام. الثالثةالفرقة 

 ويتمثل في كمية التربية جامعة بنها. الحد المكاني: -3

لمعام  الثانيث في الفصل الدراسي ويتمثل في وقت تطبيق أدوات البح الحد الزماني: -4
 .م(0202/0200الجامعي )
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 الإطار النظري والدراسات السابقة:
 العزم الأكاديمي: أولا:

يعد مفهوم العزم من المفاهيم النفسية الحديثة نسبيا الذي جذب اهتمام الباحثون، وقد 
السمات  ( حيث اهتمت بتحديد0224عام ) Angela Duckworthظهر من خلال كتابات 

النفسية المميزة لممتفوقين من الطلاب العسكريين الذين نجحوا في إنجاز برنامجا لمتدريب الصيفي 
شديد الصرامة، وكانت أهم العوامل التي توصمت إليها هي الشغف )الًهتمام المستمر لفترة 

عد العزم زمنية طويمة( والمثابرة )القدرة عمى التغمب عمى المحن من خلال العمل الجاد(، وي
متغيرا اير معرفي له أصول في العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية حيث يرتبط بعامل يقظة 

، فالعزم سمة شخصية مركبة تعبر عن جهود الأفراد (Woodward, 2020)الضمير 
 ,Duckworth et al., 2007)المتواصمة والتفاني لتحقيق الأهداف طويمة المدى 

Duckworth & Quinn, 2009). 
شير العزم إلى مستوى الدافع الذي يظهرا الأفراد لأجل الوصول لأهدافهم عمى المدى وي

الطويل، ويعكس مستوى الشغف والمثابرة للأهداف طويمة المدى، ويتضمن العمل الجاد تجاا 
الأهداف الصعبة والحفاظ عمى الجهد والًهتمام عمى مر السنين عمى الرام من الًخفاق 

، وينظر إلى العزم الأكاديمي عمى أنه (Hernandez et al., 2020)والعقبات والتحديات 
الحالة النفسية والقدرة عمى الحفاظ عمى الًهتمامات الشغوفة والجهد والمثابرة المستمرة من خلال 
السعي المستمر لمتغمب عمى الًخفاقات، فالعزم قوة نفسية تحافظ عمى الدافع الحماسي والجهد 

 ;Kim et al., 2020)إلى الأهداف الأكاديمية وتحقيق النجاح  المستمر من أجل الوصول

Yoon et al., 2020). 
ويعرف العزم من خلال عناصر رئيسية تتمثل في أهداف واضحة، والًستمرار في العمل 
الجاد لتحقيقها، والشغف تجاا هذا الأهدافت وتؤكد الأهداف الواضحة عمى الهدف والتوجيه، 

ى مثابرة الجهد والتي تهتم بالصلابة الذهنية لمواصمة العمل تحت والعمل الدؤوب يشير إل
 Lam)الضغط، في حين أن الًلتزام والشغف في متابعة الأهداف يدور حول استمرار الًهتمام 

& Zhou, 2019 وعادة ما يكون لدى المراهقين والبالغين أهداف طويمة المدى عبر ،)
لهدف طاقة وموارد، ومن ثم يتطمب ذلك تحديد المجالًت المتعددة، ويتطمب السعي وراء ا

أولويات التزامهم بالهدف، ويمكن تعريف الًلتزام بالهدف عمى أنه عممية نفسية إرادية تعكس 
التفاني لتحقيق هدف محدد، ولذا فإن العلاقة بين الهدف والأداء تصبح أقوى عندما يمتزم الأفراد 

 .(Tang et al., 2020)ي بشدة بأهدافهم المحددة مثل التحصيل الدراس
ولمعزم بعدين رئيسيين هما مثابرة الجهد واستمرار الًهتمام، وتشير مثابرة الجهد إلى 
الجهود المستمرة التي يبذلها الأفراد لمواجهة التحديات، والتحمل ومواصمة السعي والًلتزام 

بات، فمثابرة بالخطط من أجل تحقيق الأهداف طويمة المدى عمى الرام من العقبات والصعو 
الجهد تتضمن مجهودا شاقا نحو تحقيق الأهداف الصعبة عمى الرام من المصاعب، بينما 
يتعمق استمرار الًهتمام بميل الفرد إلى تبني نفس القدر من الًهتمام لفترة زمنية طويمة، فهو 
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للأمام  يشير إلى حالة الحماس والشغف التي يتمتع بها الفرد، ويرتبط بكيفية دفع الفرد نفسه
والعمل تجاا الأهداف طويمة المدى لتحقيق النجاح وبالتالي عدم الًستسلام في مواجهة العقبات 

 .(Duckworth et al., 2007, Duckworth & Quinn, 2009)والتحديات 
والعزم لً يرادف الموهبة عمى الرام أن الموهوبين قد يظهرون خصائص العزم، فالموهبة 

بذل الجهد لأدائها حيث أن الموهبة التي يصاحبها جهد تؤدي إلى مهارة، يولد بها الفرد تتطمب 
والمهارة التي يصاحبها جهد تؤدي إلى الًنجاز، وهنا تظهر دور المثابرة الفعالة التي تعد أحد 

، فمستوى العزم (Duckworth, 2016)جوانب العزم، فالموهبة وحدها لً تؤدي إلى النجاح 
دارة الفشل بفعالية والدافعية يعكس درجة التزام الفرد  بالأهداف طويمة المدى وتخطي العقبات وا 

، ويتضمن العزم العمل الجاد (Alzerwi, 2020)الداخمية حتى في ظل اياب الدافع الخارجي 
تجاا التحديات والحفاظ عمى الجهد والًهتمام عمى مدى سنوات عمى الرام من مواجهة الًخفاق 

دم في الأداء، وما يميز مرتفعو العزم القدرة عمى التحمل والمثابرة والمحن والصعاب أثناء التق
وبذل الجهد حتى دون الحصول عمى تغذية راجعة إيجابية، ففي كثير من الأحيان يغمب عمى 

، (Bashant, 2014)الأفراد الحماس في البدايات ثم يتراجعون دون تحقيق أهدافهم المطموبة 
ويمتزمون بالعمل لحين اتمامه، كما أنهم يسعون لتحقيق مستوى  ويركز مرتفعو العزم عمى المهمة

معين من الًتقان خلال الممارسة المقصودة واستمرار الًهتمام عمى الرام من الًخفاقات 
، ويقومون بسموكيات تسهم في تحقيق النجاح )مثل (Singh & Chukkali, 2021)الماضية 

ى خصائص داخمية، كما أنهم أقل تأثرا بالًخفاقات السموكيات المنظمة ذاتيا( ويعزون نجاحهم إل
(Yaure et al., 2021). 

أربعة خصائص نفسية  (Duckworth, 2016; Reed & Jeremiah, 2017)ويوضح  
للأفراد مرتفعي العزم تتمثل في الًهتمام، والممارسة، والغرض، والأمل، ويمكن تنمية هذا 

طلاب، فالعزم أحد القوى النفسية المتعممة الذي الخصائص النفسية بهدف تنمية العزم لدى ال
 ينمو بالتدريب والخبرات والممارسة:

الًهتمام: يبدأ الشغف من خلال الًستمتاع الداخمي بما يقوم به الفرد والًهتمام بالسعي تجاا  -
 تحقيق الأهداف حيث يؤدي الًهتمام إلى زيادة الأداء والعمل الجاد.

اء بشكل أفضل وممارسة المهارات بهدف اتقانها، حيث تؤدي الممارسة: وتمثل محاولة الأد -
 الممارسة إلى التقدم في الأداء.

الغرض: الشعور بقيمة وأهمية العمل والذي يسهم في الرفاهة الذاتية حيث يشعر الفرد أن  -
الجهد يستحق العناء، فالًهتمام بالعمل والممارسة يؤدي إلى التقدم في الأداء لكن الشعور 

 والغرض يحافظ عمى التقدم لفترة زمنية طويمة. بالقيمة
الأمل: الًيمان بقدرة الفرد عمى العمل والتغمب عمى التحديات وتخطي العقبات، فشعور الفرد  -

 أنه يستطيع تحقيق أهدافه يحافظ عمى حالة الشغف والمثابرة.

أنها  يتشابه مفهوم العزم كعامل وقائي مع بعض المفاهيم النفسية مثل الصلابة، إلً
تختمف عن العزم في أنها تتضمن بعض مهارات صنع القرار والًنفتاح لتعديل الخطط الأصمية 
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عند مواجهة العقبات، لذا فإن مرتفعي الصلابة لديهم القدرة عمى تحديد الأفعال البديمة في 
المواقف الصعبة واختيار أفضل البدائل لتغيير خطط المسار، وعمى العكس فإن مرتفعي العزم 

، ويختمف العزم عن (Black, 2014)يتمسكون بالخطط التي تم تحديدها ولً ينحرفون عنها 
نما يتضمن  الصمود، فالعزم لً يعبر عن القدرة عمى الصمود لمواجهة الفشل أو المحن فحسب وا 

، ويتشابه (Lucky et al., 2022)المثابرة والًلتزام العميق تجاا الأهداف لمدة زمنية طويمة 
ع بعض خصائص يقظة الضمير مثل الضبط الذاتي والًنضباط والًندفاع المنخفض إلً العزم م

، ويختمف العزم (Singh & Chukkali, 2021)أن العزم يتضمن الشغف والجهد والدافعية 
عن التدفق حيث يتضمن التدفق حالة تركيز واندماج تام في أنشطة محببة، أما العزم فيعكس 

 .(Woodward, 2020)من مواجهة الألم السعي والتحمل عمى الرام 
 ثانيًا: ضبط الفعل )توجو الحركة/السكون(:

يواجه الأفراد في حياتهم اليومية العديد من النزعات الدافعية، وفي كثير من الأحيان 
 ؟النزعات تمكيكون لديهم التزامات لمجموعة متنوعة من الأهداف، ولكن كيف يتحدد الفعل تجاا 

ات الدافعية أن الأفراد يعالجون المعمومات ذات الصمة بالقيمة الذاتية لمنتائج وتقترح معظم نظري
المختمفة، ومن  والأنشطة المتوقعة لبدائل الفعل، وتأمين تمك النتائج من خلال أداء الأفعال

سيطر ومن ثم الأكثر استخداما، مالمفترض أن يكون البديل الذي يتمتع بأعمى قيمة هو البديل ال
 ,Kuhl, 1985) النظرة التقميدية اير كافية لتفسير السموك الموجه نحو الهدف ولكن هذا

نظرية ضبط الفعل ولخص عددا من العمميات الًرادية التي  (Kuhl, 1985)، وقد قدم (101
يمكن استخدامها لمبدء والحفاظ عمى الأداء الموجه نحو الهدف، فعندما يتم تشكيل النية فإنها 

ة وخارجية مختمفة وتنشأ نزعات بديمة، ولكي تترجم النية إلى فعل ينبغي تخضع لمؤثرات داخمي
 تقويتها وحمايتها من هذا النزعات البديمة. 

تم تطوير مفهوم توجه الحركة/ السكون كجزء من نظرية ضبط الفعل والتي تم تضمينها 
لوجية في نظرية تفاعل نظم الشخصية، حيث تعود الأصول النظرية لضبط الفعل إلى سيكو 

الإرادة وهي عممية نفسية يقرر الفرد من خلالها مسار عمل معين ويمتزم به وينفذا حتى يحقق 
هدفه، وتصف الإرادة نسقا مركزيا لمعمميات الًدراكية والتحفيزية والًنفعالية والمزاجية، وتظهر 

عرون بقمق تجاا أهمية الًرادة لطلاب الجامعة عند وجود العديد من الرابات والحوافز إلً أنهم يش
تحقيقها في ضوء الًنحرافات الداخمية والخارجية التي يواجهونها، فهي تشير إلى ميل الفرد 

 & Kuhl)لممثابرة وبذل الجهد تجاا تحقيق الأهداف عمى الرام من المشتتات الكامنة 

Fuhrmann, 1998, 17-18; Kuhl, 2000).  
ي لضبط الفعل عند السعي لتحقيق وتوجد عدد من القيود الأساسية لمتنظيم الوظيف

 الأهداف والتي تتمثل في:
الًنتقاء: حيث يسعى الأفراد إلى تحقيق مجموعة متنوعة من الأهداف في موقف ما، ولكن  -

عادة ما يمكن تنفيذ فعل واحد أو عدد محدد من الأفعال المتوافقة في وقت واحد، وبالتالي 
 لأولوية.فإنه ينبغي انتقاء الهدف عمى أساس تحديد ا
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المحافظة: في كثير من الأحيان لً يمكن تحقيق الهدف المختار إلً عند مثابرة الفرد عمى  -
متابعة مسار الفعل المناسب وتجنب الًنتقال بين الأنشطة البديمة، لذا من الضروري الحفاظ 
 عمى الهدف حتى في المواقف المشتتة أو الًاراءات المؤقتة التي تعزز الأنشطة المنافسة.

التوقف: عمى عكس المحافظة، ينبغي أن يكون الفرد قادرا عمى الًنتقال من مسار الفعل  -
إلى مسار اخر، وذلك عند ظهور تغيير مهم يدفع الفرد إلى إعادة تحديد الأولويات المتعمقة 
بالهدف، فعمى سبيل المثال عند صعوبة تحقيق الهدف أو ظهور تغيرات موقفية أو عند 

أحداث اير متوقعة، في هذا الحالة ينبغي التوقف عن مسار الفعل ظهور العقبات أو 
الحالي والًنتقال إلى فعل مختمف أو محاولة استكشاف حل لممشكمةت ويتطمب ضبط الفعل 
التكيفي توازنا دقيقا بين الحفاظ عمى أو الأهداف أو تغييرها عمى أساس المراقبة المستمرة 

-Kuhl & Goschke, 1994, 94)أولوية الأهداف  لمموقف الحالي مع الأخذ في الًعتبار

95). 

ستة عمميات إرادية تساعد عمى حماية النية  (Kuhl, 1985, 104-105)وقد وصف 
 والحفاظ عميها ضد الضغوط التي تفرضها ميول الفعل المتصارعة وهي: 

لحالية الًنتباا الًنتقائي النشط، والذي يساعد عمى معالجة المعمومات التي تدعم النية ا -2
 وتكف معالجة المعمومات التي تدعم الميول المتصارعة.

ضبط التشفير، ويصف الوظيفة الوقائية للارادة من خلال التشفير الًنتقائي لممعمومات  -0
المرتبطة بالنية وتحويل الهدف بشكل انتقائي إلى مخططات إدراكية وتشفير المحفزات ذات 

 الصمة بالفعل المقصود.

ذي ييسر الوظيفة الوقائية للارادة من خلال منع الحالًت الًنفعالية ضبط الًنفعال، وال -3
السمبية )مثل الحزن والًكتئاب( التي يمكن أن تضعف كفاءة اللارادة وتجنب الًاراءات 

 التي تفرضها البدائل المتنافسة.

ضبط الدافعية، وتعد هذا العممية ذات أهمية عندما تكون النية الحالية مرتبطة بميل  -4
لمعمل، حيث يتم معالجة المعمومات التي تدعم هذا النية فتعمل عمى تقويتها  ضعيف

وتنشيطها وتعزيز الدافعية، مثل التركيز عمى النتائج الًيجابية لمفعل أو التركيز عمى النتائج 
 السمبية لعدم تنفيذ الفعل.

ة وخمق ضبط البيئة، يمكن التحكم في البيئة من خلال البحث عن المساعدات الًجتماعي -5
 بيئة تساعد عمى الحفاظ عمى النية وتنفيذها.

الحرص في معالجة المعمومات، ويتعمق بمعرفة قواعد ايقاف معالجة المعمومات، يمكن  -6
لمفرد أن يستمر لفترة طويمة في معالجة المعمومات حول النتائج المترتبة عمى اختيار بدائل 

تحسين المدة الزمنية لًتخاذ القرار،  الفعل دون أداء أي منها. يتطمب ضبط الفعل الفعال
فعندما يلاحظ الفرد أن التفكير لمدة طويمة في البدائل قد يؤثر عمى تنفيذ النية الحالية، 

 ينبغي كف عممية تقييم البدائل حيث أن هذا المعاجمة قد تضعف القوة الدافية لمنية. 
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والنوايا الذي يعكس  ويتم استخدام العمميات الًرادية عند حدوث تعارض بين الدافع
صراعا بين الأنظمة العقمية الفرعية والتي تعرف بمستويات الضبط وتمثل: المعالجة المعرفية، 
والمعالجة الًنفعالية، والمعالجة التنفيذية، وتحدث هذا المعالجة في أنظمة منفصمة، وتتعمق 

لخطة عمل وترتبط بالًلتزام  المعالجة المعرفية بالنوايا، وتعرف النية عمى أنها تمثيل نشط ومجرد
بتنفيذها، والًلتزام هو دالة لمتوقع بأن الهدف يمكن تحقيقه. وتشير المعالجة الًنفعالية إلى التقييم 
الًنفعالي لنشاط معين ويعتمد عمى الًنفعالًت التي تم الشعور بها عند المشاركة في نشاط 

مل، وتمثل هذا المخططات الًستجابات ماضي. وترتبط المعالجة التنفيذية بقوة تنشيط خطة الع
 Kuhl & Kazen, 1988; Kuhl)السموكية المحددة في موقف معين وترتبط بالسموك الظاهر 

& Goschke, 1994)  . 
ويتم قياس توجه الحركة/السكون عمى متصل ذو قطبين هما توجه الحركة مقابل توجه 

ى البدء والحفاظ عمى النوايا، وتتضمن السكون، ويشير توجه الحركة/السكون إلى قدرة الفرد عم
اتخاذ قرارات في الوقت المناسب وتجنب التسويف والتعامل مع المهام المتنافسة المتعددة، 
ويستطيع ذوي توجه الحركة حماية أنفسهم ضد المطالب النفسية المرتفعة لممعرفة والوجدان 

ية لتنفيذ المهام والتي تمكنهم من والسموك، كما أن لديهم القدرة عمى استثمار مواردهم المعرف
التحرك تجاا الأهداف، بينما ذوي توجه السكون يميمون إلى الأفكار الًجترارية حول الأهداف 
البديمة أو الحالًت الوجدانية، والذي يقمل من الموارد المعرفية المتاحة لمعمل تجاا الأهداف 

(Diefendorff et al., 2000)  . 
ون بناءً متعدد الأبعاد له ثلاثة مكونات عمى متصل ثنائي القطب يعد توجه الحركة/السك

والتي تصنف الفرد من حيث كونه متجها نحو الحركة أو السكون، وكل مكون يرتبط بجوانب 
 مختمفة في عممية السعي تجاا الهدف:

 بعد التردد )توجو السكون( مقابل المبادأة )توجو الحركة(  -1
المرتبط بالقرار/المطالب ويصف قدرة الفرد عمى التوليد  ويعرف هذا البعد بتوجه الحركة

الذاتي لممشاعر الًيجابية عند مواجهة الصعوبات وذلك في المواقف التي تحتاج تحويل النوايا 
إلى أفعال، لذا فإن منخفض توجه الحركة المرتبط بالقرار يجد صعوبة في تولي المشاعر 

لً من المبادأة وهذا يدل عمى نقص الدافعية الذاتية. المرتبطة بالفعل وبالتالي يظل مترددا بد
ويشير هذا البعد إلى درجة الصعوبة التي يواجهها الفرد لمبدء في النشاط الموجه نحو الهدف، 
يستطيع ذوي توجه الحركة )المبادأة( بدء العمل في المهام بسهولة ويعزى ذلك إلى مهارة الأفراد 

سارات العصبية بين النوايا المحفوظة في الذاكرة العاممة في تنظيم الوجدان والذي يسهل الم
وأنظمة المخرجات السموكية. بينما يفتقر ذوي توجه السكون )التردد( القدرة عمى بدء العمل، 
وتعزى الصعوبة أو الفشل في بدء النشاط إلى اتخاذ قرارات طويمة تحدث في ظل المطالب 

معرفيا وضغوط الوقت، فعمى سبيل المثال يقوم المرتفعة التي تتضمن صعوبات وجهد وعبئا 
الفرد ذوي توجه السكون بتأجيل البدء في المهمة وبالتالي يواجه صعوبات لًحقة بسبب عدم 
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 ;Kuhl, 1985, 109; Diefendorff et al., 2000)كفاية الوقت لًنهاء العمل المطموب 

Dahling et al., 2015). 
 بل التحرر )توجو الحركة(بعد الاستفراق )توجو السكون( مقا  -2

ويعرف بتوجه الحركة المرتبط بالفشل/التهديد، ويصف القدرة عمى تنظيم المشاعر 
الوجدانية السمبية التي يتم استثارتها عند التعرض لممواقف المهددة أو الصعبة التي تتضمن 

ية الأهداف الفشل والقمق والأحداث اير المتوقعة، ويشير هذا البعد إلى قدرة الفرد عمى حما
الحالية من الأفكار المتعمقة بأهداف أو أحداث بديمة. ويستطيع ذوي توجه الحركة )التحرر( 
الًنسحاب من الأفكار التي تدور حول الأهداف البديمة أو الأحداث اير المراوبة والأفكار 

ي المهام المشتتة للانتباا )مثلا الأهداف البديمة أو أحلام اليقظة( والتي قد تعوق التقدم ف
المطموب انجازها، حيث يتميز ذوي توجه الحركة بقدرتهم عمى الًنفصال عن الأحداث السمبية 
وتقميل المشاعر السمبية لمخروج من الحالة الراهنة والتركيز عمى المهمة المطموبة. وعمى العكس 

لمنفرة سواء فإن ذوي توجه السكون )الًستغراق( أقل تقدما نحو الهدف بسبب اجترارهم لمخبرات ا
كانت حقيقية أو المفترضة )مثل الفشل أو الًخفاقات( والتركيز عمى الًحتمالًت السمبية التي 
تزيد من القمق وتثبط الفعل، فضلا عن عدم قدرتهم عمى خفض المشاعر السمبية، فعمى سبيل 

خطاء التي المثال الأفراد مرتفعي الًستغراق ينشغمون بالتفكير عمى نطاق واسع بالًخفاقات والأ
حدثت في الماضي أثناء السعي لتحقيق الأهداف، بدلً من التركيز عمى متطمبات الحاضر 

 ,Kuhl, 1985, 109; Diefendorff et al., 2000)والمستقبل التي يمكن التحكم فيها 

Baumann & Kuhl, 2003; Dahling et al., 2015). 
 الحركة( بعد التحول )توجو السكون( مقابل المثابرة )توجو  -3

ويعرف بتوجه الحركة المرتبط بالأداء، ويشير إلى القدرة عمى البقاء في حالة توجه 
الحركة لأطول فترة ممكنة، فهو يعكس مدى تشتت انتباا الأفراد أثناء أداء المهام الممتعة أو 

ن عمى المهام الًلزامية، فالأفراد ذوي توجه الحركة )المثابرة( يواصمون القيام بالمهام وقادرو 
الحفاظ عمى تركيز النية لحين اتمام المهمة، حيث يعبر بعد المثابرة عن قدرة الفرد عمى اتمام 
الأنشطة حتى وان كانت اير ممتعة )مثل أداء واجب صعب(. بينما ذوي توجه السكون 
)التحول( يتشتت انتباههم بسهولة أو ينسحبون كميا من أداء المهمة قبل اتمامها وبالتالي 

ض الأداء، فعمى سبيل المثال ينتقل الفرد ذو توجه السكون بين مجموعة واسعة من انخفا
 Diefendorff et). الأهداف شبه المحققة بدلً من اختيار هدف واحد والمثابرة عمى تحقيقه 

al., 2000; Jaramillo & Spector, 2004; Dahling et al., 2015) . 
ميكانيزمات رئيسية هي حماية الوجدان، يمكن تمخيص تأثير توجه الحركة في ثلاث 

وحماية النوايا، وحماية الذات، وتشير حماية الوجدان إلى قدرة الفرد عمى منع الحالًت الوجدانية 
اير المراوبة، حيث يؤثر توجه الحركة في تنظيم الوجدان السالب استجابة لضغوط الحياة 

النوايا الصعبة والحفاظ عميها وتنفيذها في  اليومية، وتشير حماية النوايا إلى الكفاءة في تشكيل
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ظل الظروف الصعبة، وترتبط حماية الذات بالًستقلالية وتشير إلى الكفاءة في تشكيل تمثيلات 
    .(Koole et al., 2006)ذاتية والحفاظ عميها والتي تسهم في اتخاذ القرارات 

 ثالثاً: التعمم المنظم ذاتيا:
لمفرد والمجتمع، فالفشل في متعددة مائية ذات تطبيقات التنظيم الذاتي عممية نيعد 

ممارسة الضبط الذاتي أو تأجيل الإشباع قد يؤدي إلى العديد من المشكلات السموكية مثل 
فالتنظيم الذاتي يتضمن  ،(Wulfert et al., 2002)العدوانية والًنحرافات الجنسية والإدمان 
معًا لتفسير التباين في سموكيات الأفراد، وعمى الرام  ميولًً وكفاءات واستراتيجيات متعددة تعمل

من تأثير الكثير من العوامل الخارجية عمى الفرد، إلً أن قدرته عمى إدارة الذات بفعالية من 
خلال التنظيم الذاتي تعد عاملًا جوهريًا في التمييز بين الأفراد الذين يحققون النجاح والسعادة من 

 .(Hoyle & Bradfield, 2010, 3)يقها الذين لً يقدرون عمى تحق
إلى ظهور مفهوم التعمم المنظم  ةالذاتي في المواقف الأكاديمي موقد أدى الًهتمام بالتنظي

ذاتياً، ويوصف بأنه الأفكار والمشاعر والأفعال التي يتم توليدها ذاتياً والتي يتم التخطيط لها 
، والتعمم المنظم ذاتياً لً (Zimmerman, 2000, 14)بشكل منظم لتحقيق الأهداف الأكاديمية 

نما هو عممية التوجيه الذاتي التي يقوم من  يعد قدرة ذهنية أو مهارة خاصة بالأداء الأكاديمي، وا 
، (Zimmerman, 2002)خلالها المتعممون بتحويل قدراتهم الذهنية إلى مهارات أكاديمية 

نما مهارات تكتسب بالخبرة والتدريبليس عاملًا موروثاً ولً قدرة فطريفالتنظيم الذاتي   ة وا 
(Bandy & Moore, 2010, 2; Ramdass & Zimmerman, 2011; Berkman, 

2016, 2;). 
يوصف الطلاب بأنهم منظمون ذاتياً عندما يشاركون ما وراء معرفياً ودافعياً وسموكياً في 

الطلاب يبادرون ويوجهون عممية تعممهم مشاركة نشطة بغية تحقيق أهدافهم الأكاديمية، فهؤلًء 
جهودهم ذاتياً لًكتساب المعارف والمهارات بدلًً من الًعتماد عمى المدرسين أو الآباء أو أي 
مصادر أخرى لمتوجيه، فمن ناحية ما وراء المعرفة يخططون وينظمون ويتعممون ويقيمون 

اءة، ومستقمون، ولديهم أنفسهم ذاتياً، وفيما يتعمق بالناحية الدافعية فهم يدركون أنهم أكثر كف
دافعية داخمية، أما من الناحية السموكية فهم يختارون، ويبنون، ويطوعون بيئتهم الًجتماعية 

، فالمتعممون المنظمون ذاتيا (Zimmerman, 1989; Zusho, 2017)والفيزيائية لمتعمم 
مواجهة التحديات يتميزون بالنشاط والوعي بتطورهم التعميمي ويثابرون لتحقيق نتائج أفضل عند 

 ,Wang)الأكاديمية كما أنهم عمى دراية بكيف ولماذا يتم استخدام الًستراتيجيات المختمفة 

2021). 
بين عمميات واستراتيجيات ومراحل  (Zimmerman, 2015, 541-542)ويميز 

 التنظيم الذاتي، حيث يصف عمميات التنظيم الذاتي بأنها المعارف والًنفعالًت المولدة ذاتيا
والتي تؤثر ايجابيا أو سمبيا عمى التعمم والأداء مثل تحديد أهداف فعالة أو اير فعالة، وتشير 
استراتيجيات التنظيم الذاتي إلى الطرق المولدة ذاتيا المصممة لتحسين التعمم، مثل وضع خطة 
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يم متعددة الخطوات لحل مسألة رياضية، وتعبر مراحل التنظيم الذاتي عن وصف لعمميات التنظ
 الذاتي التي تحدث قبل وأثناء وبعد جهود التعمم.

 النماذج المفسرة لمتعمم المنظم ذاتيا:
والتنظيم الذاتي في يركز اهتمام التعمم المنظم ذاتيا بتطبيق النماذج العامة لمتنظيم، 

التعميمية وداخل حجرة الدراسة،  المؤسساتقضايا التعمم وخاصة التعمم الأكاديمي الذي يتم في 
توجد العديد من نماذج التعمم المنظم ذاتياً التي تقدم تصورات ومفاهيم مختمفة تبعاً لًختلاف و 

 .(Pintrich, 2000, 451)المناحي النظرية التي تستند إليها 
 النموذج الحمقي لمتعمم المنظم ذاتيا: -

من الرواد في مجال التعمم المنظم ذاتيا وقد طور ثلاث  (Zimmerman, 1989)يعد 
ذج لمتعمم المنظم ذاتيا من منظور اجتماعي معرفي، يتأثر النموذج الأول بمبادئ النظرية نما

الًجتماعية المعرفية والذي يتضمن التفاعل بين البيئة والسموك والذات، والنموذج الثاني يمثل 
الدافعية المراحل الحمقية لمتعمم المنظم ذاتيا والذي يفسر التفاعل بين العمميات ما وراء المعرفية و 

 & Zimmerman)عمى مستوى الفرد والعمميات الفرعية لكل مرحمة، ثم خضع النموذج 

Moylan, 2009)  لبعض التعديلات حيث تم إضافة استراتيجيات ما وراء معرفية وارادية في
 مرحمة الأداء، وسمي هذا التصور بالنموذج متعدد المستويات.

والمعتقدات المصاحبة لها تقع في ثلاث  ويوضح النموذج أن عمميات التنظيم الذاتي
مراحل هي: مرحمة التفكير المسبق)التدبر(، ومرحمة الأداء أو الضبط الإرادي، ومرحمة التأمل 
الذاتي، وكل مرحمة من هذا المراحل تتضمن مجموعة من العمميات ترتبط مع بعضها البعض 

 ,Zimmerman, 2000, 16-24; Zimmerman & Campillo, 2003)بعلاقات تبادلية 

238-246; Zimmerman & Moylan, 2009, 300-305). 
إلى العمميات التي تسبق الأداء أو التنفيذ الفعمي، وتتضمن  مرحمة التفكير المسبقتشير 

وتقييم  المهمة بتحميلمكونين رئيسيين هما تحميل المهمة والمعتقدات الدافعية، ويقوم الأفراد 
، كما يظهر دور المعتقدات ووضع أهداف وخطط تتعمق بكيفية إتمامهاقدراتهم لمقيام بها بنجاح، 

عن  مرحمة الأداءالدافعية مثل فعالية الذات حيث تحفز السموك لتحقيق الأهداف. وتعبر 
العمميات التي تحدث أثناء تنفيذ المهمة، وتتضمن مكونين رئيسيين هما الملاحظة الذاتية والتحكم 

ة الذاتية للأداء وتركيز الًنتباا عمى أبعاد السموك ومقارنته بالمعايير الذاتي، ويظهر دور المراقب
والأهداف لتحديد مدى التقدم تجاا الهدف وكذلك تحديد التعديلات المطموبة لزيادة مستوى الأداء، 

صدار الأحكام ومدى الرضا  مرحمة التأمل الذاتيوتعد  مرحمة بعدية يتم فيها تقييم نتائج الجهد وا 
اء، وأثناء تقييم النجاح أو الفشل تنشأ ردود أفعال انفعالية إيجابية أو سمبية بناءً عمى عن الأد

 ,Zimmerman & Moylan, 2009, 300-305; Panadero)أسموب العزو السببي 

2017). 
تم إجراء العديد من الدراسات التجريبية لًختبار النموذج الحمقي والنموذج متعدد 

العديد من الأدوات في إطار النموذج وهي جدول المقابمة لمتنظيم  المستويات، وقد تم تطوير
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-Zimmerman & Martinez)لقياس العمميات الفرعية لمتعمم المنظم ذاتيا  SRLISالذاتي 

Pons, 1986, 1988)  وقام ،(Cleary et al., 2012)  بتطوير مقياس التحميل الدقيق لتقييم
مقاييس لفعالية  (Zimmerman & Kitsantas, 2007)المراحل الحمقية لمنموذج، وطور 
باعداد مقياس التنظيم الذاتي الأكاديمي في  (Mango, 2011)الذات في التنظيم الذاتي، وقام 

 إطار النموذج الحمقي.
 نموذج التعمم التكيفي لمتنظيم الذاتي: -

إلى أوخر الثمانينيات، ويركز النموذج عمى  (Boekaerts, 1991)ترجع أعمال 
ح دور الأهداف في التعمم المنظم ذاتيا، وتم تطوير نموذجين لمتعمم المنظم ذاتيا، يتكون توضي

( 0( المهارات والمعرفة المرتبطة بمجال محدد، )2النموذج الأول إلى ستة مكونات هي: )
( المعتقدات الدافعية 4( استراتيجيات التنظيم الذاتي المعرفية، )3الًستراتيجيات المعرفية، )

( استراتيجيات التنظيم الذاتي الدافعي، وتم تنظيم 6( الًستراتيجيات الدافعية، )5ة العقل، )ونظري
هذا المكونات مرة أخرى لمتوصل إلى ميكانيزمات أساسية لمتعمم المنظم ذاتيا وهي التنظيم الذاتي 

ات في ، وكان لمنموذج استخدام(Boekaerts, 1996)الدافعي/الوجداني والتظيم الذاتي المعرفي 
فهم مكونات التعمم المنظم ذاتيا في المواقف محددة المجال، وتدريب المعممين، واعداد أدوات 
قياس جديدة، واعداد برامج لمتدخل، وفي بادية التسعينيات تم تطوير نموذج التعمم التكيفي 

ة والًنفعال ليصف المظاهر الدينامية لمتعمم المنظم ذاتيا، وقدم النموذج دعما نظريا لفهم الدافعي
وماوراء المعرفة ومفهوم الذات والتعمم، ويصف النموذج أسموبين لممعالجة هما اسموب الًتقان أو 

 (Boekaerts & Niemivirta, 2000, 425)التعمم، وأسموب المواجهة أو الرفاهة، ثم قدم 
نموذج أفكارا جديدة بشأن مسارات الأهداف وتأثيرها عمى سموك الطلاب وتم تسمية التصور ب

التنظيم الذاتي لممعالجة المزدوجة، ويركز النموذج عمى تقييمات الطلاب لتحديد مسارات 
الأهداف، وتم اعتبار الأهداف بمثابة أبنية معرفية توجه السموك، فعمى سبيل المثال إذا ادرك 

م توجيه الطلاب أن المهمة تمثل تهديدا لمرفاهة، فيتم استدعاء المعارف والًنفعالًت السمبية ويت
الًستراتيجيات لحماية الأنا من الأذى، وبالتالي التحرك نحو مسار الرفاهة، ومن ناحية أخرى، 
إذا كانت المهمة متوافقة مع أهداف الطلاب واحتياجاتهمع فهذا يجعمهم مهتمين بزيادة الكفاءة 

ثارة المعارف والًنفعالًت الًيجابية وبالتالي التحرك نحو مسار الًتقان/النم  و.وا 
في تطوير أدوات وطرق لمقياس، حيث  (Boekaerts & Corno, 2005)شاركت 

والتي تقيس الًستجابة لمتعمم في المواقف الحقيقية  OMQطورت استبانة الدافعية عبر الًنترنت 
وتتكون من جزئين هما التقرير الذاتي عن مشاعر وأفكار وجهود الطلاب في مهام التعمم، وبعد 

ياس مشاعر الطلاب واعزاءاتهم، كما تم المساهمة في إعداد تصميم تعميمي أداء المهمة يتم ق
لممدارس المهنية الثانوية مبني عمى مبادئ التعمم المنظم ذاتيا ويسمى نظام مجموعة التعمم 
التفاعمي، وقامت بتطوير أداة لتسجيل دافعية الطلاب أثناء التعمم وسمي بمقياس الثقة والشك 

(Panadero, 2017). 
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 نموذج المراحل الأربع لمتعمم المنظم ذاتيا: -
اعتمد النموذج في وصفه لمتعمم المنظم ذاتياً عمى تجهيز ومعالجة المعمومات، وقام 

( تحديد 2بوصف الأدوار التي يقوم بها المتعمم لمتحكم في تعممه من خلال أربعة مراحل هي: )
( تكييف ما وراء 4والًستراتيجيات ) ( تطبيق الوسائل3( تحديد الهدف والتخطيط، )0المهمة، )

المعرفة، فالنموذج يصف التعمم المنظم ذاتياً عمى أنه حدث يمر عبر ثلاثة مراحل أساسية 
ومرحمة رابعة )اختيارية(، وكل مرحمة من المراحل الأربعة تشترك في نفس التركيب العام والتي 

، النواتج Operations، العمميات Conditions)الظروف  COPESيشار إليها به 
Products التقويم ،Evaluation المعايير ،Standards ظهار دور (، ثم تم تطوير النموذج وا 

 & Butler)الأهداف المختمفة والتناقض بين مقاصد الأهداف والحالة الراهنة لمراقبة الأداء 

Winne, 1995). 
خلال بعرض دلًئل تجريبية لمنموذج من  (Greene & Azevedo, 2007)قام 

( دراسة تمنح دعما تجريبيا عمى النموذج، ولم تظهر مقاييس في إطار النموذج إلً أنه تم 223)
استخدام طرق تتبع الأثر لمعرفة عمميات محددة لمتنظيم الذاتي من خلال فحص عينات الأداء 

 & Winne)للاستدلًل عمى العمميات المعرفية التي يستخدمها الطلاب عند أداء مهام محددة 

Perry, 2000). 
 ومواضع التنظيمالتنظيم الذاتي  عمميات نموذج -

 المتعممين فيها يحدد بناءة نشطة عممية بأنهالتعمم المنظم ذاتيا  (Pintrich, 2000)يعرف 

 هذا هتوج الوقت ذات وفى وسموكهم، ودافعيتهم معارفهم وضبط تنظيم محاولة ثم ومن التعمم، من أهدافهم

يتكون التنظيم الذاتي من أربعة مراحل تعد  ،البيئة فى السياق وخصائص الطلاب بأهداف وتقيد العممية
 وضع الأهداف،و  ( التخطيط2)بمثابة عمميات تشترك فيها الكثير من نماذج التنظيم الذاتي وهي 

، ويتم في ( رد الفعل والتأمل وعمميات التنظيم4) وجهود الضبط التحكم( 3)، والتوجيه المراقبة( 0)
 ة،الدافعي)ب(  ،المجال المعرفي)أ( مة أنشطة التنظيم الذاتي في أربعة مجالًت مختمفة هي كل مرح
، وتم عرض النموذج في جدول يوضح إطارًا لتصنيف المراحل والمجالًت السياق، )د( السموك)ج( 

متنظيم المختمفة لمتنظيم، حيث تمثل الصفوف مراحل التنظيم، بينما تمثل الأعمدة المجالًت المختمفة ل
(Pintrich, 2000, 453). 

 أن النموذج له اسهامات مهمة في مجال التعمم المنظم ذاتيا: (Schunk, 2005)ويوضح 
 تقديم إطار مفاهيمي لمتعمم المنظم ذاتيا. -

 توضيح دور الدافعية في التعمم المنظم ذاتيا مع التركيز عمى دور توجهات الأهداف. -

 ذاتيا والدافعية ونواتج التعمم المختمفة.توضيح العلاقة بين التعمم المنظم  -

 تطوير التعمم المنظم ذاتيا من خلال الدراسات التجريبية. -

مقياس فرعي موزعة  )25، وتتكون من )MSLQتطوير أداة قياس لمتعمم المنظم ذاتيا  -
عمى بعدين هما المكون الدافعي واستراتيجيات التعمم، وتعد هذا الأداة من أكثر المقاييس 

 اما في الدراسات المهتمة بالتعمم المنظم ذاتيا.استخد
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 :النموذج ما وراء المعريي والوجداني لمتنظيم الذاتي لمتعمم -
 نموذجًا يميز فيه بين مستويين للأداء في التنظيم الذاتي هما: (Efklides, 2011)قدم 

حيث يتم  وهو المستوى الأكثر عمومية لعمل التنظيم الذاتي،الأداء عمى مستوى الشخص،  -2
 التنازليافتراض حدوث تفاعل بين خصائص ثابتة في الشخصية توجه التنظيم الذاتي 

(Top-down) ويتكون مستوى الشخص من وتؤثر عمى القرارات المتعمقة بمهمة محددة ،
رادية، وهذا المكونات تتفاعل مع  مكونات معرفية ودافعية وما وراء معرفية ووجدانية وا 

ر مبني عمى التفاعلات بين كفاءات الفرد ومفهوم الذات عن المهمة ، فالقرابعضها البعض
 والدافعية والوجدان وادراك المهمة ومتطمباتها.

 يتم فيه التفاعل بين نوع المهمة وخصائص الطالب الشخص،× الأداء عمى مستوى المهمة  -0
لشعور بالصعوبة، وتقع فيه أحداث التعمم المنظم ذاتيًا، فإن خبرات ما وراء المعرفة )مثل ا

 التصاعديأو الحالة الوجدانية الحالية( تؤدي دورًا هامًا في دافعية المهمة والتنظيم الذاتي 
(bottom-up) الشخص يقدم تغذية راجعة لمصفات × ، فالأداء عمى مستوى المهمة
 .وفي هذا المستوى تحدث المعالجة الفعالة والمباشرة لممهمة ،الشخصية الثابتة

باعداد مقياس الخبرات ما وراء المعرفية في اطار نموذج  (Efklides, 2002)قام 
MASRL  والذي يكشف عن الأحكام والمشاعر عند المعالجة المعرفية وتأثير طبيعة المهمة

 عمى خبرات ما وراء المعرفة.
ومن خلال العرض السابق لمنماذج المفسرة لمتعمم المنظم ذاتيا والأدوات التي تم بناءىا يي 

 طار ىذه النماذج يمكن ملاحظة الآتي:ا
أكثر شمولً وسهولة في الفهم،  (Pintrich, 2000; Zimmerman, 2000)يعد نموذجي  -

ويمكن تطبيقها في حجرة الدراسة، كما أن النموذجين لهما مكونات وعمميات فرعية محددة 
 وأكثر وضوحا.

ج إلً أن هذا النماذج تتفق رام اختلاف مسميات مراحل التعمم المنظم ذاتياً في كل نموذ -
جميعا في أن التعمم المنظم ذاتياً يمر بثلاث مراحل أساسية وهي: مرحمة الإعداد، 

 ومرحمة الأداء، ومرحمة التقييم.

تختمف طرق القياس تبعا لًختلاف النماذج والتوجهات النظرية المشتقة منها )مثل المقابمة،  -
وت عال، وتتبع الأثر، وملاحظة الأداء، والتقرير الذاتي، وبروتوكولًت التفكير بص

 وبروتوكولًت التحميل الدقيق(.

تعد مقاييس التقرير الذاتي من أكثر الطرق استخداما لقياس التعمم المنظم ذاتيا، ويرجع ذلك إلى 
لً  التي الظواهر النفسية بعض سهولة تصميمها وتطبيقها وتصحيحها، كما أنها توفر الوصول إلى

أساليب القياس الأخرى، فضلا عن امكانية الوصول لعينات كبيرة وتوفير بيانات تتوفر عن طريق 
، وتوجد (Montalvo & Torres, 2004; Panadero et al., 2016)يمكن معالجتها احصائيا 

 MSLQوفرة من الأدوات التي تقيس التعمم المنظم ذاتيا مثل مقياس الًستراتيجيات الدافعة لمتعمم 
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(Pintrich et al., 1991) ومقياس استراتيجيات التعمم والدراسة ،LASSI واستبانة الوعي ما وراء ،
 .(Schraw & Dennison, 1994)المعرفي 

أن مقاييس التعمم المنظم ذاتيا تشترك جميعا في بعض  (Panadero et al., 2016)ويشير 
الخصائص وهي أن هذا المقاييس مشتقة من النماذج المثالية لمتنظيم الذاتي تعبر عن التنظيم 
المثالي للأداء، وتميل المقاييس إلى قياس كفاءات عامة بدلً من الموقفية وبالتالي فإنها تنفصل عن 

أن  (Garcia-Perez et al., 2020)يقية التي يستخدمها الطلاب، ويضيف الًستراتيجيات الحق
المقاييس لً تعكس الًستراتيجيات الفعمية التي يستخدمها الطلاب بشكل يومي، وقد هدفت دراسة 

(Panadero et al., 2021)  إلى بناء مقياس يقيس أفعال الطلاب أثناء الدراسة في مواقف أكثر
ام التي يتعين عميهم القيام بها بشكل منتظم والًستراتيجيات الشائعة لطلاب واقعية وأقرب إلى المه

 المرحمة الثانوية والجامعة، وتتمخص في أربعة استراتيجيات هي:
 ،تضمن الأفعال المتعمقة بالتخطيط العام لممهمةوت الاستراتيجيات الأساسية لمتنظيم الذاتي: -

، حيث تتفق معظم نماذج التعمم المنظم ذاتي لمنتائجوالتقييم ال ،ومراقبة التقدم أثناء الأداء
ذاتيا عمى وجود ثلاث مراحل هي مرحمة الًعداد )تحميل المهام والتخطيط(، ومرحمة الأداء 

 )مراقبة التقدم في تنفيذ المهام(، ومرحمة التقييم )تقييم الطلاب لمنتائج(.

الطلاب للاستراتجيات تعبر عن استخدام و  استراتيجيات التفصيل والتمخيص البصري: -
البصرية )مثل خرائط المفاهيم والجداول( واستراتيجيات التمخيص )مثل كتابة النقاط الرئيسية 

 والممخصات( لتنظيم المعمومات وكفاءة المعالجة وسهولة الًسترجاع.

: تعبر عن الًستراتيجيات التي تسهم في الربط استراتيجيات المعالجة العميقة لممعمومات -
عمومات الجديدة والمعمومات الموجودة في البناء المعرفي مثل محاولة تطبيق التعمم بين الم

، أو ربط المعرفة في أو التفكير في بدائل مختمفة لممشكلات الأكاديمية ،في مواقف حقيقية
 .المادة الجديدة بالبناء المعرفي لمفرد

يحدث من  الذي د التعمميعكس هذا البع استراتيجيات التعمم الاجتماعي لمتنظيم الذاتي: -
، فالتعمم لً خلال العمل الجماعي في السياقات الًجتماعية من خلال المعممين والأقران

 يحدث بمعزل عن الآخرين بل يحدث في السياقات الًجتماعية.

استراتيجيات التعمم المنظم  -ضبط الفعل -البحث )العزم الأكاديميالعلاقة بين متفيرات رابعًا: 
 :صيل الدراسي(التح -ذاتيا

 بين العزم الأكاديمي واستراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا والتحصيل الدراسي: العلاقة
يتطمب النجاح الأكاديمي في الجامعة التزاما طويل المدى لتحقيق الأهداف الشخصية، 

درة ويعد العزم أحد العوامل المرتبطة بالنجاح عمى المدى الطويل حيث أن مرتفعي العزم لديهم الق
عمى المثابرة حتى عند مواجهة التحديات، ويرتبط النجاح الأكاديمي بالقدرة عمى تخطي العقبات 
والحفاظ عمى الجهد، ويرتبط مفهوم مثابرة الجهد بكيفية دفع الفرد ذاته للأمام والعمل تجاا 

لًهتمام الأهداف طويمة المدى لضمان النجاح، بينما يؤكد مفهوم استمرار المثابرة عمى تركيز ا
، فالعزم سمة (Yaure et al., 2021)بغض النظر عن المشتتات وانهاء ما تم البدء فيه 
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شخصية ثابتة نسبيا تؤثر عمى سموك الفرد وأفعاله وتبني الًستراتيجيات المطموبة لتحقيق 
 ;Duckworth & Quinn, 2009; Kleiman et al., 2013)الأهداف طويمة المدى 

Wolters & Hussain, 2015). 
يرتبط العزم بضبط الذات حيث يتضمن القدرة عمى التحمل لتحقيق أهداف طويمة المدى 

العزم الأكاديمي  ، ويؤدي(Duckworth & Gross, 2014)والًصرار عمى متابعة الأهداف 
 واستراتيجيات التعمم المعرفية ،بالكفاءة الذاتية تهعلاقلعممية التعمم  تفسيرفي مهما دورا 

كسمة نفسية تتكون العام للاستمرار في سياقات أكاديمية مختمفة ويمكن النظر إليه  الًستعدادو 
 ،(Jiang et al.,2021) لفترة طويمة من الزمنخبرات المتعمم تراكم لنتيجة لدي المتعمم تظهر ك

إلى ارتباط العزم بالنتائج التكيفية بين الشباب في السياق   (Hernández et al., 2020)ويشير
ديمي وتعزيز التحصيل واستثمار الوقت، فذوي العزم أكثر اندماجا في السموكيات المتعمدة الأكا

التي تمكنهم من تحقيق أهدافهم، ويساعد العزم المتعمم عمى استخدام كل من الشغف والمثابرة 
ذا كانت الموهبة مهمة فإن الجهد مهم بشكل مضاعف، وقد أوضح  لتحويل الموهبة لمهارة وا 

العزم= المهارة(،  ×ذلك في هذا المعادلة )العزم= الجهد(، و)الموهبة  Duckworthتصور 
العزم= التحصيل( فعمى سبيل المثال قد يكون لدى الفرد موهبة في مجال ما ولكن  ×و)المهارة 

-Baruch)لتحويل هذا الموهبة لمهارة يحتاج الفرد إلى العزم ليتحسن الأداء الأكاديمي 

Feldman, 2017). 
بهههههر العهههههزم عهههههاملا وقائيههههها ضهههههد السهههههموكيات التهههههي تعطهههههل الأداء الأكهههههاديمي الفعهههههال ويعت

(Wolters & Hussain, 2015) يتميهز الطهلاب مرتفعهو العهزم بالعمهل الجهاد كمها أنههم أقههل ،
احباطا في مواجههة الصهعوبات والعقبهات، ويشهعرون بقيمهة الأههداف ولهديهم ثقهة أكبهر فهي قهدرتهم 

، كمهها يتميههزون بقههدرتهم عمههى اسههتخدام (Martin et al., 2022)ة عمههى انجههاز المهههام المطموبهه
اسهههههتراتيجيات الهههههتعمم المهههههنظم ذاتيههههها والمثهههههابرة فهههههي أداء المههههههام التعميميهههههة حتهههههى أثنهههههاء الضهههههغوط 

، (Wang, 2021)والصعوبات بسهبب امهتلاك الدافعيهة الداخميهة وقهدرتهم عمهى التنظهيم الًنفعهالي 
 والتمسهههك بأههههدافهم،مهههن خهههلال تجاههههل العقبهههات والمشهههتتات  أههههدافهم العهههزم يسهههعون لتحقيهههق وذو فهه

ههدف ويشهير ههذا إلهى أن العهزم القهدرتهم عمهى تركيهز انتبهاههم نحهو ب مهرتبط همجهاحنفهإن  وبالتالي
هههدف حتههى عنههدما تكههون التركيههز عمههى اليسههمح بالحفههاظ عمههى و يههدعم التنظههيم المعرفههي والإنفعههالي 

 ,.Duckworth & Gross, 2014; Kalia et al)المكافهه ت الفوريههة متقطعههة أو اائبههة 

معقبهات عمهى أنهها ل أن العهزم يجعهل الفهرد ينظهر (Baruch-Feldman, 2017)ويرى   ،(2018
عمههههى مواجهههههة الفههههرد  إنههههه يجبههههر كمهههها، بالتغمههههب عميههههها وليسههههت أسههههبابًا للانسههههحا ينبغههههيتحههههديات 
، عور أقهوى وأكثهر مرونهةتمكن مهن الظههور بشهيهمريح حتهى الشعور اير الصعبة أو ال الًنفعالًت
أن انخفهاض العهزم يقمهل مهن القهدرة عمهى مواصهمة الدراسهة  (Tiatri & Sari, 2020)ويضهيف 

 .والًستسلام للارهاق الجسدي والنفسي عند مواجهة الضغوط
توصمت نتائج دراسة وفي إطار العلاقة بين العزم الأكاديمي والتعمم المنظم ذاتيا، 

(Arslan et al., 2013)  وجود علاقة موجبة دالة إحصائيا بين بعدي العزم )مثابرة الجهد، إلى
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 (Wolters & Hussain, 2015)وأشارت نتائج دراسة  واستمرار الًهتمام( وما وراء المعرفة،
عن وجود علاقة موجبة دالة إحصائيا بين بعد مثابرة الجهد واستراتجيات التعمم المنظم ذاتيا 

دارة بيئة ووقت المذاكرة(، ووجود علاقة موجبة دالة  )الدافعية، والمعرفة، وماوراء المعرفة، وا 
إحصائيا بين بعد استمرار الًهتمام واستراتيجيات إدارة بيئة ووقت المذاكرة، ويعد بعد مثابرة 
الجهد منبئا دالً باستراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا، في حين كشفت نتائج الدراسة عن عدم دلًلة 

 ات كل مننتائج دراسأسفرت ار الًهتمام واستراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا، العلاقة بين استمر 
(Muenks et al., 2017; Marentes-Castillo et al.,2019)  دالة علاقة وجود عن

 (Tiatri & Sari, 2020)وأشارت نتائج دراسة ، التنظيم الذاتيو العزم الأكاديمي إحصائيا بين 
حصائيا بين العزم والتعمم المنظم ذاتيا، كما أوضحت نتائج دراسة أنه توجد علاقة موجبة دالة إ

(Martin et al., 2022)  أنه توجد علاقة موجبة دالة إحصائيا بين بعد مثابرة الجهد وكل من
أن  ىإل (Jiang et al.,2021)نتائج دراسة  الًستراتيجيات المعرفية والتنظيم الذاتي، وأشارت

وى مرتفع من المثابرة في الجهد )أحد أبعاد العزم( يستخدمون الطلاب الذين يتمتعون بمست
 فعالية.استراتيجيات التعمم المعرفي ب

وفي إطار العلاقة بين العزم الأكاديمي والتحصيل الدراسي، أشارت نتائج دراسات كل 
 ;Black, 2014; Rimfeld et al.,2016; Waters, et al., 2019; Alzerwi, 2020)من 

Martin et al., 2022)  ،إلى وجود علاقة موجبة دالة إحصائيا بين العزم والتحصيل الدراسي
 ,Lam & Zhou, 2019; Alhadabi & Karpinski) دراسات كل من نتائجكما أسفرت 

ومثابرة الجهد(  ،الًهتمام استمرار)بعدي العزم وجود علاقة موجبة دالة إحصائيا بين  (2020
أنه يمكن التنبؤ بالتحصيل  (Yaure et al., 2021)ج دراسة وأشارت نتائ الدراسي،بالتحصيل 

 ,.McClendon,  et al)من خلال مثابرة الجهد )أحد أبعاد العزم(، وأشارت نتائج دراسة 

2017; Fong & Kim, 2019)  عن إمكانية التنبؤ بالتحصيل الدراسي من خلال العزم، في
 Bazelais et al., 2018; Weisskrich, 2018; Fox)حين كشفت نتائج دراسات كل من 

et al., 2019; Galaleldin & Anis, 2019; Tiatri & Sari, 2020; Donita et al., 

 عدم دلًلة العلاقة بين العزم والتحصيل.   عن  (2022

بين ضبط الفعل )توجو الحركة/ السكون( واستراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا والتحصيل  العلاقة
 الدراسي:

رية ضبط الفعل أسباب ممارسة الأفراد للأنشطة والسموكيات التي لً ترتبط توضح نظ
بالأهداف الحالية وكيف تعمل هذا الحالًت العقمية اير المرتبطة عمى تقميل كفاءة التنظيم 
الذاتي )فعمى سبيل المثال لماذا يتم الًستمرار في مشاهدة برنامج تمفزيوني ممل بدلً من اطفاء 

وتفترض النظرية أن النجاح )مقابل الفشل( في أداء الأنشطة المفضمة يعزى إلى  جهاز التمفاز؟(،
توجه الحركة )مقابل توجه السكون( والذي يقوي )مقابل يضعف( كفاءة التنظيم الذاتي لمفرد 

(Kuhl, 1992) القدرة عمى التخطيط الفروق الفردية في  السكون-يصف توجه الحركة، و
المقصودة، يختمف الأفراد الموجهون نحو الحركة عن الأفراد الموجهون والمبادأة واتمام الأنشطة 
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عمى تركيز جهودهم وبالتالي يسعون نحو تحقيق الأهداف والتعامل  تهمنحو السكون في قدر 
 .(Jostmann & Koole, 2010; Kuhl, 1994b)بفعالية مع المواقف الصعبة 

فروق الفردية في القدرة عمى تنظيم وتوجه الحركة/السكون مفهوم عام لمشخصية يتعمق بال
الًنفعالًت والمعرفة والسموك لًنجاز الأهداف، وقد تم وصف توجه الحركة/السكون في إطار 
نظرية نظم الشخصية، والتي تفترض أن التنظيم الناجح لممشاعر السمبية عممية وسيطة تتيح 

جه الحركة لديهم مشاعر التنظيم الذاتي السموكي وتحقيق الهدف بنجاح، ويفترض أن ذوي تو 
سمبية أقل عند مواجهة تحديات التنظيم الذاتي والتي تساعد عمى المثابرة في السعي وراء 

 .(Kuhl, 1992, 1994b)الأهداف 
ويرتبط توجه الحركة بالنجاح في التنظيم الذاتي أثناء السعي لتحقيق الأهداف 

(Diefendorff et al., 2000; Koole & Jostmann, 2004)،  حيث يتفوق الطلاب ذوي
توجه الحركة في تحقيق الأهداف عبر المجالًت الحياتية المختمفة مقارنة بذوي توجه السكون 

(Diefendorff et al., 1998) يستطيع الأفراد ذوو توجه الحركة تنظيم السموك والمعرفة ،
الحسم في اتخاذ القرار والًنفعالًت المتعمقة بانجاز الأفعال الًرادية، كما يرتبط توجه الحركة ب

وانخفاض مستوى الأفكار الًنفعالية السمبية وقمة التعرض لمضغوط، ويقومون بعمل الخطط 
والًلتزام بتنفيذها ولً يتشتت انتباههم بسهولة من خلال الأفكار اير المرتبطة بالأهداف 

(Jaramillo & Spector, 2004)يمون إل ، كما يستطيعون التعامل مع المواقف الصعبة ويم
التنظيم الذاتي عمى نحو مثالي تحت المتطمبات العالية كما أنهم أكثر قدرة عمى التحكم في 
دارة  مشاعرهم وسموكهم مما يسهم في تحقيق النجاح نظرا لقدرتهم عمى تحقيق أهدافهم والمثابرة وا 

 .(Diefendorff et al., 2000)الموارد بكفاءة 
باستراتيجيات التعمم نظرا لقدرة مرتفعي المبادأة عمى  يرتبط بعد المبادأة )توجه الحركة(

انجاز المهام المطموبة، فالأفراد ذوي توجه الحركة المرتبط باتخاذ القرار لديهم الًستعداد لمراقبة 
دارة الوقت وبيئة الدراسة وبذل المزيد من الجهد عمى الرام من وجود المشتتات  فعالية التعمم وا 

، وعمى العكس فإن توجه الحركة المرتبط بالفشل (Papantoniou et al., 2013)المحتممة 
)التحرر( قد يعوق الًستخدام الفعال لًستراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا، فالتحرر السريع من الفشل 
يؤدي إلى تجاوز البحث عن أسباب هذا الفشل، وذلك عمى عكس الًستغراق في الفشل )توجه 

 ,Diefendorff)باب الفشل قد يؤدي إلى تحسين الأداء السكون( حيث أن الًنشغال بأس

2004; Kuhl & Fuhrmann, 1998; Perry et al., 2001). 
عمى الجانب الآخر فإن ذوي توجه السكون يصعب عميهم التنظيم الذاتي وينشغمون في 

، ويصعب عمى ذوي تركيز (Kuhl, 1992, 1994b)الأفعال اير المرتبطة بتحقيق الهدف 
البدء في المهام التي تحتاج إلى تخطيط وتحميل ومعالجة لممعمومات المتناقضة، كما السكون 

تمثل المهام المقيدة بوقت محدد مصدرا لمضغوط ولديهم مستوى منخفض من تحمل الضغوط 
، ويقوم الأفراد ذوي توجه (Jaramillo & Spector, 2004)والذي يؤثر عمى الأداء الأكاديمي 

نحو أمثل عندما يتم منحهم الوقت الكافي والبيئة المطمئنة والتحرر من السكون بالعمل عمى 
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الضغوط وتمقي تعميمات صريحة بشأن الأنشطة المطموب انجازها )مثل وضع أهداف محددة 
 .(Papantoniou et al., 2013)وجداول زمنية( 

ائح دراسة وفي إطار العلاقة بين توجه الحركة/ السكون والتعمم المنظم ذاتيا، أشارت نت
(Perry et al., 2001)  عن وجود علاقة موجبة دالة إحصائيا بين بعد الًستغراق في الفشل

)توجه سكون( وتدوين الملاحظات، وعدم دلًلة العلاقة بين الًستغراق في الفشل وكل من 
 ,Jaramillo & Spector)استراتيجيات التفصيل والتعمم من الأقران، وأشارت نتائج دراسة 

أن بعدي المبادأة والمثابرة )توجه حركة( يرتبطان ارتباطا موجبا دال إحصائيا ببذل  (2004
عن وجود علاقة سالبة دالة إحصائيا  (Roy et al., 2008)الجهد، وكشفت نتائج دراسة 

الًستغراق في الفشل )توجه سكون( وكل من التخطيط والتقييم والجهد والًندماج والدأب، أشارت 
إلى وجود علاقة موجبة دالة إحصائيا بين التحرر  (Leung & Wong, 2013)نتائج دراسة 

)توجه حركة( وكل من التفكير الناقد وما وراء المعرفة، وعلاقة موجبة دالة إحصائيا بين المبادأة 
)توجه حركة( وكل من استراتيجيات التفصيل والتنظيم والتفكير الناقد وما وراء المعرفة، وعلاقة 

حصائيا بين المثابرة )توجه حركة( وكل من استراتيجيات التسميع والتفصيل والتنظيم موجبة دالة إ
والتفكير الناقد وما وراء المعرفة، وعلاقة موجبة دالة إحصائيا بين الًستغراق )توجه السكون( 

 Papantoniou et)وكل من استراتيجيات التسميع وما وراء المعرفة، وتوصمت نتائج دراسة 

al., 2013)  إلى وجود علاقة موجبة دالة إحصائيا بين بعد المبادأة )توجه الحركة( وكل من
استراتيجيات ما وراء المعرفة وادارة الوقت والبيئة وتنظيم الجهد، وعلاقة سالبة دالة إحصائيا بين 
بعد التحرر )توجه الحركة( وكل من استراتيجيات التسميع وادارة الوقت وبيئة الدراسة وتنظيم 

، وعدم دلًلة العلاقة بين بعد المثابرة )توجه الحركة( واستراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا، الجهد
عن وجود تأثير مباشر موجب لممبادأة  (Papantoniou et al., 2010)وأشارت نتائج دراسة 

 ,Jaramillo & Spector))توجه الحركة( في الًستراتيجيات العميقة، وأشارت نتائج دراسة 

وجود تأثير مباشر موجب لكل من بعدي المبادأة والمثابرة )توجه الحركة( في بذل عن  (2004
 الجهد.

وفي إطار العلاقة بين توجه الحركة/ السكون والتحصيل الدراسي، كشفت نتائج دراسة 
(Dietrich & Latzko, 2020)  إلى وجود علاقة موجبة دالة إحصائيا بين توجه الحركة

 & Diefendorff  et al., 2000; Maymon)ت نتائج دراسة والتحصيل الدراسي، وأشار 

Hall, 2013)  ،إلى وجود علاقة سالبة دالة إحصائيا بين بعد التحرر والتحصيل الدراسي
أن بعدي المثابرة والمبادأة يرتبطان ارتباطا  (Jaramillo & Spector, 2004)وتوصمت دراسة 

 Schlüter)ة الأداء الأكاديمي، توصمت دراسة موجبا دال إحصائيا بالجهد الذي يظهر في زياد

et al., 2018)  أن بعدي المثابرة والتحرر يرتبطان ارتباطا موجبا دال إحصائيا بالتحصيل
وجود تأثير سالب دال  (Menec & Schonwetter, 1994)الدراسي، أشارت نتائج دراسة 

 (Diefendorff, 2004)اسة إحصائيا لبعد الًستغراق في التحصيل الدراسي، وكشفت نتائج در 
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عن وجود تأثير مباشر موجب دال إحصائيا لبعد التردد )توجه السكون( عمى التحصيل الدراسي، 
 وتأثير مباشر سالب دال إحصائيا لبعد الًستغراق )توجه السكون( عمى التحصيل الدراسي.

 يروض البحث:
الأساسية لمتنظيم الذاتي،  الًستراتيجياتالتعمم المنظم ذاتيا ) استراتيجياتتختمف لً  -2

المعالجة العميقة لممعمومات،  استراتيجياتالتفصيل والتمخيص البصري،  استراتيجيات
التعمم الًجتماعي لمتنظيم الذاتي( باختلاف مستوى العزم الأكاديمي )مرتفع/  استراتيجيات
 .منخفض(

ة لمتنظيم الذاتي، )الًستراتيجيات الأساسي التعمم المنظم ذاتيا ختمف استراتيجياتتلً  -0
استراتيجيات التفصيل والتمخيص البصري، استراتيجيات المعالجة العميقة لممعمومات، 
استراتيجيات التعمم الًجتماعي لمتنظيم الذاتي( باختلاف توجه الحركة/السكون 

 .)التحرر/الًستغراق(
ظيم الذاتي، تختمف استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا )الًستراتيجيات الأساسية لمتنلً  -3

استراتيجيات التفصيل والتمخيص البصري، استراتيجيات المعالجة العميقة لممعمومات، 
استراتيجيات التعمم الًجتماعي لمتنظيم الذاتي( باختلاف تفاعل مستوى العزم الأكاديمي 

 .توجه الحركة/السكون )التحرر/الًستغراق( x)مرتفع/ منخفض( 
 .ف مستوى العزم الأكاديمي )مرتفع/ منخفض(يختمف التحصيل الدراسي باختلالً  -4
 .يختمف التحصيل الدراسي باختلاف توجه الحركة/السكون )التحرر/الًستغراق(لً  -5
 xيختمف التحصيل الدراسي باختلاف تفاعل مستوى العزم الأكاديمي )مرتفع/ منخفض( لً  -6

 .توجه الحركة/السكون )التحرر/الًستغراق(
م المنظم ذاتيا )الًستراتيجيات الأساسية لمتنظيم الذاتي، تختمف استراتيجيات التعملً  -7

استراتيجيات التفصيل والتمخيص البصري، استراتيجيات المعالجة العميقة لممعمومات، 
استراتيجيات التعمم الًجتماعي لمتنظيم الذاتي( باختلاف توجه الحركة/السكون 

 .)المبادأة/التردد(
م ذاتيا )الًستراتيجيات الأساسية لمتنظيم الذاتي، تختمف استراتيجيات التعمم المنظلً  -8

استراتيجيات التفصيل والتمخيص البصري، استراتيجيات المعالجة العميقة لممعمومات، 
استراتيجيات التعمم الًجتماعي لمتنظيم الذاتي( باختلاف تفاعل مستوى العزم الأكاديمي 

 .دد(توجه الحركة/السكون )المبادأة/التر  x)مرتفع/ منخفض( 
 .يختمف التحصيل الدراسي باختلاف توجه الحركة/السكون )المبادأة/التردد(لً  -9

 xيختمف التحصيل الدراسي باختلاف تفاعل مستوى العزم الأكاديمي )مرتفع/ منخفض( لً  -22
 .توجه الحركة/السكون )المبادأة/التردد(

لمتنظيم الذاتي،  تختمف استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا )الًستراتيجيات الأساسيةلً  -22
استراتيجيات التفصيل والتمخيص البصري، استراتيجيات المعالجة العميقة لممعمومات، 
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استراتيجيات التعمم الًجتماعي لمتنظيم الذاتي( باختلاف توجه الحركة/السكون 
 .)المثابرة/التحول(

م الذاتي، تختمف استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا )الًستراتيجيات الأساسية لمتنظيلً  -20
استراتيجيات التفصيل والتمخيص البصري، استراتيجيات المعالجة العميقة لممعمومات، 
استراتيجيات التعمم الًجتماعي لمتنظيم الذاتي( باختلاف تفاعل مستوى العزم الأكاديمي 

 .توجه الحركة/السكون )المثابرة/التحول( x)مرتفع/ منخفض( 
 .توجه الحركة/السكون )المثابرة/التحول(يختمف التحصيل الدراسي باختلاف لً  -23
 xيختمف التحصيل الدراسي باختلاف تفاعل مستوى العزم الأكاديمي )مرتفع/ منخفض( لً  -24

 .توجه الحركة/السكون )المثابرة/التحول(
 المنيج والطريقة: 

 لملائمته لطبيعة البحث وأهدافه. يعمى المنهج الوصف البحث عتمدي منيج البحث:

 وتتضمن عينة البحث الحالي ما يمي:  البحث:عينة 
( طالبًا وطالبة مقيدين بالفرقة الثالثة 205تكونت من )الخصائص السيكومترية لمبحث: عينة 

(، 0202/0200عام بكمية التربية جامعة بنها في الفصل الدراسي الثاني لمعام الجامعي )
بيانات هذا العينة في حساب وقد تم استخدام ، (2,53)سنة وانحراف معياري ( 02,20)بمتوسط 

 ثبات وصدق أدوات هذا البحث.
( طالبًا وطالبة مقيدين بالفرقة الثالثة عام بكمية التربية 656تكونت من ) النيائية: الدراسة عينة

سنة وانحراف معياري ( 02,37)بمتوسط ، موزعين عمى شعب دراسية مختمفةجامعة بنها 
( 2والجدول )ينة في التحقق من صحة فروض البحث، وقد اُستخدمت بيانات هذا الع ،(2,70)

 يشير إلى توزيع عينة البحث عمى الشعب الدراسية المختمفة.
 (: توزيع عينة البحث عمى الشعب الدراسية المختمفة1جدول )

 المجموع رياضيات ييزياء كيمياء بيولوجي يمسفة تاريخ لفة عربية لفة انجميزية الشعبة
 97 12 4 6 7 5 11 29 23 ذكور
 559 62 12 76 96 67 56 89 101 إناث

 656 74 16 82 103 72 67 118 124 المجموع

 أدوات البحث:
 لتحقيق أهداف البحث الحالي استخدمت الباحثة الأدوات التالية:

 (0202)هناء زكي،  وتعريب  (Porter, 2019)عدادإ :العزم الأكاديمي مقياس (2)

 : وصف المقياس
يناسهب المرحمهة الجامعيهة ويههدف لقيهاس العهزم فهي هو و  )(Porter, 2019أعدَّ هذا المقياس 

السهياق  فهي مجموعهة عناصهر ىعمه تشهتملإطار أكاديمي ويتكهون مهن مواقهف أو قصهص قصهيرة 
كههل سهيناريو داخههل الأكهاديمي يمكنهها تقيههيم العهزم الأكههاديمي، ويتكهون مههن عشهرة قصههص قصهيرة و 

دد مهن الواقههع المجهال الأكهاديمي ويطمهب مههن القصهة ههو عنصهر عمهى مقيههاس يصهور عنصهر محه
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المشاركين الرد عن طريق اختيار النتيجة الأكثر ملاءمهة لكيفيهة رد فعمههم عمهى السهيناريو المحهدد 
الًهتمههام  اسههتمراربعههدين لممقيههاس وهمهها )بُعههد  ىتههوزع المفههردات عمهه ،مههن ضههمن أربعههة إختيههارات

، 7، 5، 3، 0رة فهي الجههد يتضهمن المفهردات )( ، وبعهد المثهاب9، 8، 6، 4، 2وتمثمه العبارات )
22.) 

 ثبات المقياس:
طالهب وطالبهة  022)( بتطبيق المقياس عمى عينهة اسهتطلاعية قوامهها 0202قامت )هناء زكي، 

حسههاب لمتحقهق مههن ثبههات المقيههاس مههن خههلال  بكميههة التربيههة جامعههة بنههها(بهالفرقتين الثانيههة والثالثههة 
( لبعههد اسههتمرار الًهتمههام، 2,725، وبمغههت )عههد مههن بُعههدي المقيههاسمعامههل ألفهها لههه كرونبههاخ لكههل بُ 

حسههاب معههاملات الًرتبههاط ( لممقيههاس ككههل، كمهها تههم 2,76( لبعههد المثههابرة فههي الجهههد، و)2,69و)
، 2,60) الهذي تنتمهي إليهه العبهارة، وتراوحهت قيمتهها بهين بين درجات العبارة والدرجات الكمية لمبُعد

 (.2,22يا عند مستوى )( وهي قيم دالة إحصائ2,73
 صدق المقياس:

مقيههاس العههزم الأكههاديمي متههم حسههاب الصههدق العههاممي ل( بحسههاب 0202قامههت )هنههاء زكههي، 
طالهههب وطالبهههة بكميهههة التربيهههة  022)قوامهههها لهههدى عينهههة  الًستكشهههافيباسهههتخدام التحميهههل العهههاممي 

العبههارات التههي تشههبعت و ، وقههد أسههفرت النتههائج عههن تتشههبع عبههارات المقيههاس بعههاممين، جامعههة بنههها(
 .بكل عامل هي العبارات الخاصة بكل بُعد حسب النسخة الأجنبية لممقياس

وسوف تعتمهد الباحثهة عمهى ههذا المؤشهرات السهيكومترية، حيهث أنهها دراسهة حديثهة فضهلًا عهن 
 تناولها لعينة استطلاعية من طلاب وطالبات كمية التربية ببنها وهي عينة البحث الحالي.

 تعريب الباحثة: (Kuhl, 1994a) إعداد: ط الفعلمقياس ضب  (2)

 وصف المقياس:
وهي:  ( عبارة لكل بعد فرعي20( عبارة موزعة عمى ثلاثة أبعاد بواقع )36)يتكون المقياس من 

توجه الحركة المرتبط بالفشل )الًستغراق مقابل التحرر(، وتوجه الحركة المرتبط بالقرار )التردد 
 يوضح (0الحركة المرتبط بالأداء )التحول مقابل المثابرة(، والجدول )مقابل المبادأة(، وتوجه 

 توزيع العبارات عمى الأبعاد:
 توزيع عبارات مقياس ضبط الفعل(: 2جدول )

 العبارات الأبعاد
 34، 31، 28، 25، 22، 19، 16، 13، 10، 7، 4، 1 الاستفراق مقابل التحرر
 35، 32، 29، 26، 23، 20، 17 ،14، 11، 8، 5، 2 التردد مقابل المبادأة
 36، 33، 30، 27، 24، 21، 18، 15، 12، 9، 6، 3 التحول مقابل المثابرة

ويوجد أسفل كل عبارة بديمين هما )أ، ب( يشير البديل إما إلى توجه الحركة أو توجه 
( لبديل توجه الحركة وتعطى الدرجة صفر لبديل توجه السكون، ثم 2السكون، تعطى الدرجة )

                                                           
 ( 1ملحق رقم.) 
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جمع درجات كل بعد من الأبعاد الثلاثة منفصمة، وتشير الدرجة المرتفعة إلى قطب توجه ت
 الحركة وتشير الدرجة المنخفضة إلى قطب توجه السكون.

 ثبات المقياس:
 بحساب ثبات المقياس عن طريق:قام معد المقياس 

ستغراق مقابل ( لبعد ال2,7ًوبمغت قيمتها ) حساب معامل ألفا له كرونباخ للأبعاد الفرعية -
 ( لبعد التحول مقابل المثابرة.2,74( لبعد التردد مقابل المبادأة، و)2,78التحرر، و)

حساب معاملات الًرتباط بين العبارات والبعد الذي تنتمي إليه العبارة وامتدت قيم  -
، 2,44( لبعد الًستغراق مقابل التحرر، وبين )2,6، 2,4معاملات الًرتباط بين )

 ( لبعد التحول مقابل المثابرة.2,63، 2,39لتردد مقابل المبادأة، و)( لبعد ا2,65

 وفي البحث الحالي تم حساب ثبات عبارات مقياس ضبط الفعل بطريقتين هما:
)أ( حساب معامل ألفا له كرونباخ لكل بُعد من أبعاد المقياس )بعدد عبارات كل بُعد(، وفي كل 

 رجة الكمية لمبُعد الذي تقيسه العبارة. مرة يتم حذف درجات إحدى العبارات من الد
 )ب( حساب معاملات الًرتباط بين درجات العبارة والدرجات الكمية لمبُعد الذي تقيسه العبارة.

( يوضح 3وتم حساب الثبات الكمي لأبعاد المقياس بطريقة معامل ألفا له كرونباخ، والجدول )
 ثبات المقياس.

 ( 125الفعل )ن =  (: معاملات ثبات مقياس ضبط3جدول )
 معامل ارتباط العبارة بالدرجة الكمية لمبُعد معامل ألفا لغ كرونباخ العبارة الأبعغاد

 الاستفراق مقابل التحرر
  

الكمي لمبُعد =  ألفا لـ كرونباخمعامل 
0.765 

 

1 0.736 0.63** 
4 0.767 0.37** 
7 0.745 0.56** 
10 0.742 0.58** 
13 0.770 0.37** 
16 0.755 0.49** 
19 0.751 0.51** 
22 0.745 0.57** 
25 0.744 0.57** 
28 0.734 0.65** 
31 0.739 0.61** 
34 0.762 0.44** 

  التردد مقابل المبادأة
 

الكمي لمبُعد =  ألفا لـ كرونباخمعامل 
0.736 
 

2 0.711 0.56** 
5 0.714 0.55** 
8 0.719 0.49** 
11 0.717 0.53** 
14 0.714 0.54** 
17 0.732 0.37** 
20 0.707 0.59** 
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 معامل ارتباط العبارة بالدرجة الكمية لمبُعد معامل ألفا لغ كرونباخ العبارة الأبعغاد
23 0.738 0.39** 
26 0.709 0.57** 
29 0.714 0.54** 
32 0.710 0.57** 
35 0.738 0.39** 

 التحول مقابل المثابرة
  

الكمي لمبُعد =  ألفا لـ كرونباخمعامل 
0.754 

 

 

3 0.730 0.58** 
6 0.750 0.43** 
9 0.741 0.49** 
12 0.732 0.57** 
15 0.722 0.63** 
18 0.743 0.49** 
21 0.736 0.52** 
24 0.747 0.47** 
17 0.736 0.52** 
30 0.733 0.55** 
33 0.735 0.53** 
36 0.741 0.49** 

 (0.01** دال إحصائيًا عند مستوى )
 ( ما يمي:3يتضح من الجدول )

 لكههل بُعههد مههن أبعههاد مقيههاس ضههبط الفعههل عنههد حههذف كههل عبههارة مههن  أن معامههل ألفهها كرونبههاخ
ألفا العام لمبُعد فهي حالهة وجهود جميهع عباراتهه، أي أن وجهود عباراته أقل من أو يساوي معامل 

كل عبارة من عبهارات كهل بُعهد لً يهؤدي إلهى انخفهاض معامهل الثبهات الكمهي لمبُعهد الهذي تقيسهه 
العبهههارة، وأن ايهههاب أي عبهههارة يهههؤدي إلهههى انخفهههاض ههههذا المعامهههل، وههههذا يشهههير إلهههى أن جميهههع 

بارات أي بُعد تسهم بدرجهة معقولهة فهي الثبهات الكمهي العبارات ثابتة، نظرًا لأن كل عبارة من ع
 لمبُعد الذي تقيسه.

  أن جميع معاملات الًرتباط بين درجة كل عبارة من العبارات والدرجة الكمية لمبُعد الذي تقيسه
)في حالة وجود درجة العبارة في الدرجهة الكميهة لمبُعهد الهذي تقيسهه( دالهة إحصهائيًا عنهد مسهتوى 

 عمى الًتساق الداخمي وثبات جميع عبارات مقياس ضبط الفعل. ( مما يدل2.22)

 ألفا له كرونباخ معاملات ثبهات مرتفعهة، ممها  الثبات الكمي لأبعاد المقياس بطريقة ن معاملاتأ
 .ضبط الفعل مقياس لأبعاد الثبات الكمييدل عمى 

 صدق المقياس:

تكشهههافي، وقهههد أسهههفرت تحقهههق مُعهههد المقيهههاس مهههن صهههدقه باسهههتخدام التحميهههل العهههاممي الًس
الًسهتغراق النتائج عن تشبع عبارات المقياس بثلاثة عوامل تمثهل أبعهاد المقيهاس المفترضهة وههي: 

( فهي 03، 24مقابل التحرر، والتردد مقابل المبادأة، والتحول مقابل المثابرة، فيما عهدا العبهارتين )



  
 

424 
 

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أكتوبرعدد 

 2022 الأولالجزء 

 

س الًبقههاء عميهمهها فههي بعههد التههردد بعههد التههردد المتههان تشههبعا عمههى بعههد الًسههتغراق، وقههرر معههد المقيهها
 نظرا لأن محتواهما وثيق الصمة بعد التردد.

ضبط  تم التحقق من الصدق العاممي أو صدق البناء الكامن لمقياسوفي البحث الحالي 
عهههن طريههق اسهههتخدام أسههموب التحميهههل العههاممي التوكيهههدي لههدى عينهههة الدراسههة الًسهههتطلاعية  الفعههل

م افتههراض أن عبههارات مقيههاس ضههبط الفعههل يتشههبع بههثلاث عوامههل طالبًهها وطالبههة(، حيههث تهه 205)
كمها بالشهكل  الًستغراق مقابل التحرر، والتهردد مقابهل المبهادأة، والتحهول مقابهل المثهابرة كامنة هي:

 (.2رقم )

 
 التحميل العاممي التوكيدي ذو العوامل الكامنة الثلاثة لمقياس ضبط الفعل(: نموذج 1شكل )

تحميل العاممي التوكيدي ذو العوامل الكامنهة الثلاثهة الموضهح بالشهكل وقد حظي نموذج ال
( أن 4( لمقياس ضبط الفعل عمى مؤشرات حسن مطابقة جيدة، كما يتضهح مهن الجهدول )2رقم )

( 2هذا النموذج قد حظي عمى قهيم جيهدة لمؤشهرات حسهن المطابقهة، حيهث إن قيمهة مربهع كهاي )كها
صدق الزائف المتوقع لمنموذج الحالي )نموذج العوامل الكامنهة اير دالة إحصائيًا، وقيمة مؤشر ال

الثلاثة( أقل من نظيرتها لمنموذج المشبع، وأن قهيم بقيهة المؤشهرات وقعهت فهي المهدى المثهالي لكهل 
 .مؤشر، مما يدل عمى مطابقة النموذج الجيدة لمبيانات موضع الًختبار
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 وامل الكامنة الثلاثة لمقياس ضبط الفعل(: مؤشرات حسن المطابقة لمنموذج ذو الع4جدول )
 المدى المثالي لممؤشر قيمة المؤشر اسم المؤشر م

1 
X    2الاختبار الإحصائي كا

2
 

 dfدرجات الحرية   

 2مستوى دلالة كا

623.40 
576 
0.08 

غير دالة  2أن تكون قيمة كا
 إحصائيًا

X    2نسبة كا 2
2
 / df 1.08 ( إلى )(5)صفر 

 (1)صفر( إلى ) GFI 0.78مطابقة    مؤشر حسن ال 3
 (1)صفر( إلى ) AGFI 0.75مؤشر حسن المطابقة المصحح     4
 (0.1)صفر( إلى ) RMSR 0.08جذر متوسط مربعات البواقي    5
 (0.1)صفر( إلى ) RMSEA 0.02جذر متوسط خطأ الاقتراب     6

    ECVIمؤشر الصدق الزائف المتوقع لمنموذج الحالي  7
 الصدق الزائف المتوقع لمنموذج المشبع         مؤشر

6.48 
10.74 

أن تكون قيمة المؤشر لمنموذج 
الحالي أقل من نظيرتيا 

 لمنموذج المشبع
 (1)صفر( إلى ) NFI 0.91مؤشر المطابقة المعياري     8
 (1)صفر( إلى ) CFI 0.92مؤشر المطابقة المُقارن     9
 (1)صفر( إلى ) RFI 0.78مؤشر المطابقة النسبي     10
، مقرونهة بقهيم بالعوامهل الكامنهة الثلاثهةضبط الفعهل عبارات مقياس تشبعات  (5)الجدول يوضح و 

 )ت( والخطأ المعياري لتقدير التشبع، والدلًلة الإحصائية لمتشبع:
 (: تشبعات عبارات مقياس ضبط الفعل بالعوامل الكامنة الثلاثة5جدول )

 العوامل الكامنة م
الخطأ المعياري  التشبع د ضبط الفعل()أبعا

مستوى  قيمة )ت( لتقدير التشبع
 الدلالة

1 

 الاستفراق مقابل التحرر
 

0.68 0.09 7.93 0.01 

2 0.28 0.09 3.11 0.01 

3 0.46 0.09 5.05 0.01 

4 0.53 0.09 5.83 0.01 

5 0.24 0.09 3.57 0.01 

6 0.34 0.09 5.93 0.01 

7 0.39 0.09 4.17 0.01 

8 0.48 0.09 5.24 0.01 

9 0.55 0.09 5.98 0.01 

10 0.64 0.09 7.34 0.01 

11 0.62 0.09 7.15 0.01 

12 0.48 0.09 5.18 0.01 

13 

 مقابل المبادأةالتردد 

0.48 0.09 5.18 0.01 

14 0.52 0.09 5.64 0.01 

15 0.42 0.09 4.53 0.01 

16 0.53 0.09 5.93 0.01 

17 0.47 0.09 5.09 0.01 

18 0.27 0.10 2.70 0.01 
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 العوامل الكامنة م
الخطأ المعياري  التشبع د ضبط الفعل()أبعا

مستوى  قيمة )ت( لتقدير التشبع
 الدلالة

19 0.55 0.09 6.08 0.01 

20 0.28 0.10 2.80 0.01 

21 0.52 0.09 5.78 0.01 

22 0.51 0.09 5.53 0.01 

23 0.54 0.09 6.14 0.01 

24 0.24 0.09 2.67 0.01 

25 

 المثابرةالتحول مقابل 
 

0.39 0.10 3.90 0.01 

26 0.25 0.09 2.78 0.01 

27 0.32 0.10 3.20 0.01 

28 0.36 0.10 3.60 0.01 

29 0.77 0.09 8.84 0.01 

30 0.35 0.10 3.50 0.01 

31 0.49 0.09 5.49 0.01 

32 0.34 0.09 3.56 0.01 

33 0.50 0.09 5.28 0.01 

34 0.35 0.10 3.50 0.01 

35 0.54 0.09 5.99 0.01 

36 0.53 0.09 5.93 0.01 

 ما يمي:   (5)يتضح من الجدول 
  معههاملات الصههدق أو تشههبعات عبههارات مقيههاس ضههبط الفعههل بالعوامههل الثلاثههة الكامنههة  كههلأن

عبههارات أبعههاد ( ممهها يههدل عمههى صههدق جميههع 2.22لضههبط الفعههل دالههة إحصههائيًا )عنههد مسههتوى 
ى صدق البنهاء التحتهي وبهذا قدم التحميل العاممي التوكيدي دليلًا قويًا عممقياس ضبط الفعل، 

أو الكههامن لههههذا المقيههاس، وأن عبهههارات ضههبط الفعهههل تتشهههبع بثلاثههة عوامهههل كامنههة تمثهههل أبعهههاد 
 ضبط الفعل البالغ عددهم ثلاثة أبعاد. 

مههن الإجههراءات السههابقة تأكههد لمباحثههة ثبههات وصههدق مقيههاس ضههبط الفعههل، وصههلاحيته لقيههاس 
 امعة بنها.لدى طلاب وطالبات كمية التربية بج ضبط الفعل

تعريب  (Panadero et al., 2021)إعداد : مقياس استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا  (3)
 الباحثة:
  وصف المقياس:

صمم المقياس ليمثل الًستراتيجيات التي يستخدمها الطلاب بهدف التعمم العميق، 
ساسية لمتنظيم ( عبارة موزعة عمى أربعة أبعاد هي: الًستراتيجيات الأ32ويتكون المقياس من )

عبارات(، استراتيجيات  8عبارات(، استراتيجيات التفصيل والتمخيص البصري ) 8الذاتي )
                                                           

 ( 2ملحق رقم.) 
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 6عبارات(، استراتيجيات التعمم الًجتماعي لمتنظيم الذاتي ) 8المعالجة العميقة لممعمومات )
 ( يوضح توزيع العبارات عمى الأبعاد:6عبارات(، والجدول )

 مقياس استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا(: توزيع عبارات 6جدول )
 العبارات الأبعاد

 28، 24، 20، 16، 12، 8، 4، 1 الاستراتيجيات الأساسية لمتنظيم الذاتي
 29، 25، 21، 17، 13، 9، 5، 2 استراتيجيات التفصيل والتمخيص البصري
 30، 26، 22، 18، 14، 10، 6، 3 استراتيجيات المعالجة العميقة لممعمومات

 27، 23، 19، 15، 11، 7 استراتيجيات التعمم الاجتماعي لمتنظيم الذاتي
يتم الًستجابة عمى عبارات المقياس وفق مقياس خماسي حسب طريقة ليكرت متدرج من 

، 4، 5موافق بشدة إلى اير موافق بشدة حيث تأخذ هذا الًستجابات الدرجات الخمس التالية )
(، 5، 4، 3، 0، 2بارات السالبة يتم عكس الدرجات لتصبح )(، وفي حالة العبارات الع2، 0، 3

، 02، 9، 5جميع عبارات المقياس موجبة الًتجاا ماعدا أربعة عبارات سالبة الًتجاا وهي: )
05.) 

 ثبات المقياس:
قام معدو المقياس بحساب ثبات المقياس عن طريق معامل ألفا له كرونباخ للأبعاد  

( لكل من 2,86، 2,64، 2,85، 2,84، 2,85بمغ معامل ألفا )الفرعية والمقياس ككل، وقد 
 الأبعاد الفرعية والمقياس ككل.

وفي البحث الحالي تم حساب ثبات عبارات مقياس استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا  
 بطريقتين هما:

كل  )أ( حساب معامل ألفا له كرونباخ لكل بُعد من أبعاد المقياس )بعدد عبارات كل بُعد(، وفي
 مرة يتم حذف درجات إحدى العبارات من الدرجة الكمية لمبُعد الذي تقيسه العبارة. 

 )ب( حساب معاملات الًرتباط بين درجات العبارة والدرجات الكمية لمبُعد الذي تقيسه العبارة.
( يوضح 7وتم حساب الثبات الكمي لأبعاد المقياس بطريقة معامل ألفا له كرونباخ، والجدول )

 المقياس. ثبات
 ( 125(: معاملات ثبات مقياس استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا )ن = 7جدول )

 معامل ارتباط العبارة بالدرجة الكمية لمبُعد معامل ألفا لغ كرونباخ العبارة الأبعغاد
الاستراتيجيات الأساسية لمتنظيم 

 الذاتي

 
 

الكمي لمبُعد =  ألفا لـ كرونباخمعامل 
0.828 

 

1  0.794 0.75** 
4 0.804 0.69** 
8 0.800 0.73** 
12 0.811 0.66** 
16 0.828 0.50** 
20 0.806 0.69** 
24 0.797 0.74** 
28 0.802 0.71** 

 **0.59 0.772 2استراتيجيات التفصيل والتمخيص 
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 معامل ارتباط العبارة بالدرجة الكمية لمبُعد معامل ألفا لغ كرونباخ العبارة الأبعغاد
 البصري

 
الكمي لمبُعد =  ألفا لـ كرونباخمعامل 

0.789 
 

 

5 0.750 0.72** 
9 0.789 0.57** 
13 0.777 0.54** 
17 0.785 0.47** 
21 0.738 0.76** 
25 0.731 0.80** 
29 0.771 0.59** 

استراتيجيات المعالجة العميقة 
 لممعمومات

 
الكمي لمبُعد =  ألفا لـ كرونباخمعامل 

0.853 
 

3 0.852 0.57** 
6 0.835 0.70** 
10 0.827 0.76** 
14 0.829 0.74** 
18 0.821 0.79** 
22 0.843 0.65** 
26 0.845 0.64** 
30 0.825 0.77** 

استراتيجيات التعمم الاجتماعي 
 لمتنظيم الذاتي 

الكمي لمبُعد =  ألفا لـ كرونباخمعامل 
0.757 

 

 

7 0.700 0.73** 
11 0.737 0.67** 
15 0.753 0.58** 
19 0.722 0.65** 
23 0.733 0.66** 
27 0.683 0.77** 

 (2.22** دال إحصائيًا عند مستوى )
 ما يمي: (7)يتضح من الجدول 

  أن معامل ألفا كرونباخ لكل بُعد من أبعاد مقياس اسهتراتيجيات الهتعمم المهنظم ذاتيها عنهد حهذف
كل عبارة من عباراته أقل من أو يساوي معامل ألفا العام لمبُعد في حالة وجود جميهع عباراتهه، 

عبارة من عبارات كل بُعد لً يؤدي إلهى انخفهاض معامهل الثبهات الكمهي لمبُعهد أي أن وجود كل 
الذي تقيسه العبارة، وأن اياب أي عبارة يؤدي إلى انخفاض هذا المعامل، وهذا يشير إلهى أن 
جميع العبارات ثابتة، نظرًا لأن كل عبارة من عبارات أي بُعد تسهم بدرجهة معقولهة فهي الثبهات 

 تقيسه. الكمي لمبُعد الذي
  أن جميع معاملات الًرتباط بين درجة كل عبارة من العبارات والدرجة الكمية لمبُعد الذي تقيسه

)في حالة وجود درجة العبارة في الدرجهة الكميهة لمبُعهد الهذي تقيسهه( دالهة إحصهائيًا عنهد مسهتوى 
تعمم ( ممههها يهههدل عمهههى الًتسهههاق الهههداخمي وثبهههات جميهههع عبهههارات مقيهههاس اسهههتراتيجيات الههه2.22)

 المنظم ذاتيا.

 الثبات الكمي لأبعاد المقياس بطريقة ألفا له كرونباخ معاملات ثبهات مرتفعهة، ممها  ن معاملاتأ
 .استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا مقياس لأبعاد الثبات الكمييدل عمى 
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 صدق مقياس:
مهنظم ذاتيها عهن قام معدو المقياس بالتحقق من البنية العاممية لمقياس اسهتراتيجيات الهتعمم ال

وقهد طريق اسهتخدام التحميهل العهاممي التوكيهدي مهن الدرجهة الأولهى والثانيهة لًختبهار ثهلاث نمهاذج، 
حظي نموذجين لمتحميل العاممي التوكيدي لمقياس استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيًها عمهى مؤشهرات 

 .حسن مطابقة جيدة
ق البناء الكامن لمقياس تم التحقق من الصدق العاممي أو صدوفي البحث الحالي 

استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا عن طريق استخدام أسموب التحميل العاممي التوكيدي لدى عينة 
طالبًا وطالبة(، حيث تم افتراض أن عبارات مقياس استراتيجيات  205الدراسة الًستطلاعية )

، الأساسية لمتنظيم الذاتي الًستراتيجياتالتعمم المنظم ذاتيا تتشبع بأربع عوامل كامنة هي: )
، استراتيجيات المعالجة العميقة لممعمومات، استراتيجيات التفصيل والتمخيص البصري
 :(0رقم ) كما بالشكل(، استراتيجيات التعمم الًجتماعي لمتنظيم الذاتي

 

 
ت التحميل العاممي التوكيدي ذو العوامل الكامنة الأربعة لمقياس استراتيجيا(: نموذج 2شكل )

 التعمم المنظم ذاتيا
وقههههههد حظههههههي نمههههههوذج التحميههههههل العههههههاممي التوكيههههههدي ذو العوامههههههل الكامنههههههة الأربعههههههة لمقيههههههاس 

( 8استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيًا عمى مؤشهرات حسهن مطابقهة جيهدة، كمها يتضهح مهن الجهدول )
 أن هههذا النمههوذج قههد حظههي عمههى قههيم جيههدة لمؤشههرات حسههن المطابقههة، حيههث إن قيمههة مربههع كههاي

( اير دالة إحصائيًا، وقيمة مؤشر الصهدق الزائهف المتوقهع لمنمهوذج الحهالي )نمهوذج العوامهل 2)كا
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الكامنههة الأربعهههة( أقهههل مههن نظيرتهههها لمنمهههوذج المشههبع، وأن قهههيم بقيهههة المؤشههرات وقعهههت فهههي المهههدى 
 .المثالي لكل مؤشر، مما يدل عمى مطابقة النموذج الجيدة لمبيانات موضع الًختبار

: مؤشرات حسن المطابقة لمنموذج ذو العوامل الكامنة الأربعة لمقياس استراتيجيات (8جدول )
 التعمم المنظم ذاتيا

 المدى المثالي لممؤشر قيمة المؤشر اسم المؤشر م

1 
X    2الاختبار الإحصائي كا

2
 

 dfدرجات الحرية   

 2مستوى دلالة كا

381.44 
355 
0.16 

غير دالة  2أن تكون قيمة كا
 اإحصائيً 

X      2نسبة كا 2
2
 / df 1.07 ( إلى )(5)صفر 

 (1)صفر( إلى ) GFI 0.83مؤشر حسن المطابقة     3
 (1)صفر( إلى ) AGFI 0.78مؤشر حسن المطابقة المصحح     4
 (0.1)صفر( إلى ) RMSR 0.06جذر متوسط مربعات البواقي    5
 (0.1)صفر( إلى ) RMSEA 0.02جذر متوسط خطأ الاقتراب     6

    ECVIمؤشر الصدق الزائف المتوقع لمنموذج الحالي  7
 مؤشر الصدق الزائف المتوقع لمنموذج المشبع        

4.85 
7.50 

أن تكون قيمة المؤشر لمنموذج 
الحالي أقل من نظيرتيا 

 لمنموذج المشبع
 (1)صفر( إلى ) NFI 0.93مؤشر المطابقة المعياري     8
 (1)صفر( إلى ) CFI 0.99ن    مؤشر المطابقة المُقار 9
 (1)صفر( إلى ) RFI 0.91مؤشر المطابقة النسبي     10

اسهتراتيجيات الهتعمم المهنظم ذاتيها بالعوامهل عبهارات مقيهاس تشهبعات  (9)الجهدول يوضح و 
 ، مقرونة بقيم )ت( والخطأ المعياري لتقدير التشبع، والدلًلة الإحصائية لمتشبع:الكامنة الأربعة

 (: تشبعات عبارات مقياس استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا بالعوامل الكامنة الأربعة9جدول )
 العوامل الكامنة م

الخطأ المعياري لتقدير  التشبع )أبعاد استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا(
مستوى  قيمة )ت( التشبع

 الدلالة
1 

 الاستراتيجيات الأساسية لمتنظيم الذاتي

 

0.74 0.08 9.40 0.01 
2 0.73 0.08 9.33 0.01 
3 0.69 0.08 8.45 0.01 
4 0.60 0.08 7.05 0.01 
5 0.32 0.09 3.56 0.01 

6 0.65 0.08 8.01 0.01 

7 0.66 0.08 8.09 0.01 

8 0.61 0.08 7.41 0.01 

9 

 استراتيجيات التفصيل والتمخيص البصري

 

0.68 0.08 8.18 0.01 

10 0.29 0.09 3.13 0.01 

11 0.30 0.08 3.75 0.01 

12 0.67 0.08 7.97 0.01 

13 0.55 0.09 6.35 0.01 

14 0.33 0.09 3.60 0.01 

15 0.35 0.09 3.85 0.01 

16 0.81 0.08 10.46 0.01 
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 العوامل الكامنة م
الخطأ المعياري لتقدير  التشبع )أبعاد استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا(

مستوى  قيمة )ت( التشبع
 الدلالة

17 

 استراتيجيات المعالجة العميقة لممعمومات

 

0.54 0.09 6.29 0.01 

18 0.68 0.08 8.37 0.01 

19 0.73 0.08 9.08 0.01 

20 0.68 0.08 8.23 0.01 

21 0.77 0.08 10.25 0.01 

22 0.50 0.08 5.98 0.01 

23 0.46 0.09 5.39 0.01 

24 0.72 0.08 9.09 0.01 

25 

 استراتيجيات التعمم الاجتماعي لمتنظيم الذاتي 

 

0.65 0.09 7.51 0.01 

26 0.46 0.09 5.09 0.01 

27 0.39 0.09 4.15 0.01 

28 0.70 0.09 8.18 0.01 

29 0.53 0.09 5.93 0.01 

30 0.61 0.09 6.89 0.01 

   ما يمي: (9)يتضح من الجدول 
  معاملات الصدق أو تشبعات عبارات مقياس استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا بالعوامهل  كلأن

( ممها يهدل 2.22مسهتوى الأربعة الكامنة لًستراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا دالة إحصائيًا )عند 
وبههههذا فقهههد قهههدم مقيهههاس اسهههتراتيجيات الهههتعمم المهههنظم ذاتيههها، عبهههارات أبعهههاد عمهههى صهههدق جميهههع 

التحميل العهاممي التوكيهدي دلهيلًا قويًها عمهى صهدق البنهاء التحتهي أو الكهامن لههذا المقيهاس، وأن 
أبعهاد اسهتراتيجيات عبارات اسهتراتيجيات الهتعمم المهنظم ذاتيها تتشهبع بأربعهة عوامهل كامنهة تمثهل 

 التعمم المنظم ذاتيا البالغ عددهم أربعة أبعاد. 
من الإجهراءات السهابقة تأكهد لمباحثهة ثبهات وصهدق مقيهاس اسهتراتيجيات الهتعمم المهنظم ذاتيها، 

لدى طلاب وطالبات كمية التربية بجامعة بنها،  وصلاحيته لقياس استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا
لهدى الطالهب اسهتراتيجية الهتعمم المهنظم ذاتيها عاليهة عمهى كهل بُعهد إلهى ارتفهاع حيث تشهير الدرجهة ال

)أو الطالبههة(، أمهها الدرجههة المنخفضههة عميههه فتشههير إلههى انخفههاض اسههتراتيجية الههتعمم المههنظم ذاتيهها 
 .لديه

 تم اتباع الًجراءات التالية:إجراءات البحث: 
 مى عينة البحث الأساسية.ع -بعد التحقق من صدقها وثباتها–تطبيق أدوات البحث  -
حساب بعض المؤشرات الإحصائية الوصفية في كل من استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا  -

والتحصيل الدراسي لمتحقق من اعتدالية التوزيع في هذا المتغيرات، والجدول التالي يوضح 
 ذلك.
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م ذاتيا مؤشرات وصفية لعينة الدراسة يي استراتيجيات التعمم المنظ(: 10جدول )
 (656)ن =  والتحصيل الدراسي 

الخطأ المعياري  الالتواء ع م المتفيرات
الخطأ المعياري  التفرطح للالتواء

 لمتفرطح
الاستراتيجيات الأساسية 

 0.19 2.49 0.10 0.58- 3.49 33.29 لمتنظيم الذاتي

استراتيجيات التفصيل 
 0.19 0.33- 0.10 0.09- 4.62 30.24 والتمخيص البصري

استراتيجيات المعالجة 
 0.19 1.96 0.10 0.60- 3.96 32.21 العميقة لممعمومات

استراتيجيات التعمم 
 0.19 1.10 0.10 0.56- 3.06 23.90 الاجتماعي لمتنظيم الذاتي

 0.19 0.42- 0.10 0.50- 6.51 79.52 الدراسي التحصيل
أ المعياري لكل منهما، ( أن قيم الًلتواء والتفرطح أقل من ضعف الخط22يوضح الجدول )

 (.234-233، 0226وعميه يعد التوزيع اعتداليا )عزت عبد الحميد، 
مرتفعي : استخدام طريقة الًرباعيات إلى ثلاث مجموعاتتصنيف عينة البحث الأساسية ب -

ليمثموا مرتفعي العزم  % 07، حيث تم اعتبار أعمى العزم الأكاديميومتوسطي ومنخفضي 
)تم استبعاد متوسطو العزم  الأكاديميالعزم منخفضي ليمثموا  % 07أقل اعتبار ، و الأكاديمي

 الأكاديمي(.
 الأبعاد الثلاثة لمقياس ضبط الفعل.اتباع نفس هذا الطريقة عند تصنيف  -
مقياس المزاوجة بين الطلاب المرتفعين في العزم الأكاديمي والمرتفعين في كل بعد من أبعاد  -

فضين في العزم الأكاديمي والمنخفضين في كل بعد من الطلاب المنخضبط الفعل، وبين 
لتكوين مجموعات التفاعل الثنائي وذلك تمهيداً لإجراء تحميل  مقياس ضبط الفعلأبعاد 
 التباين.

الحصول عمى نتائج الًختبارات النهائية التحريرية لعينة البحث وتحويمها إلى نسب مئوية  -
 ب المختمفة.نظرًا لعدم تساوي الدرجات النهائية لمشع

 Multivariate analysis of varianceاستخدام تحميل التباين متعدد المتغيرات التابعة  -

(MANOVA)  باستخدام حزمة البرامج الإحصائية(SPSS)  ،لمعالجة بيانات البحث
 والتحقق من فروضه، والجزء التالي يعرض لنتائج ذلك.

 نتائج البحث وتفسيرىا:
 تنص هذا الفروض عمى: :السادس إلىلأول امن الفرض ض و نتائج الفر 

  ًالأساسية لمتنظيم الذاتي،  الًستراتيجياتالتعمم المنظم ذاتيا ) استراتيجياتتختمف ل
المعالجة العميقة لممعمومات،  استراتيجياتالتفصيل والتمخيص البصري،  استراتيجيات
عزم الأكاديمي )مرتفع/ التعمم الًجتماعي لمتنظيم الذاتي( باختلاف مستوى ال استراتيجيات
 .منخفض(
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  ًالًستراتيجيات الأساسية لمتنظيم الذاتي،  التعمم المنظم ذاتيا ختمف استراتيجياتتل(
استراتيجيات التفصيل والتمخيص البصري، استراتيجيات المعالجة العميقة لممعمومات، 

كون استراتيجيات التعمم الًجتماعي لمتنظيم الذاتي( باختلاف توجه الحركة/الس
 .)التحرر/الًستغراق(

  ًتختمف استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا )الًستراتيجيات الأساسية لمتنظيم الذاتي، ل
استراتيجيات التفصيل والتمخيص البصري، استراتيجيات المعالجة العميقة لممعمومات، 

كاديمي استراتيجيات التعمم الًجتماعي لمتنظيم الذاتي( باختلاف تفاعل مستوى العزم الأ
 .توجه الحركة/السكون )التحرر/الًستغراق( x)مرتفع/ منخفض( 

  ًيختمف التحصيل الدراسي باختلاف مستوى العزم الأكاديمي )مرتفع/ منخفض(ل. 
  ًيختمف التحصيل الدراسي باختلاف توجه الحركة/السكون )التحرر/الًستغراق(ل. 
  ًالأكاديمي )مرتفع/ منخفض(  يختمف التحصيل الدراسي باختلاف تفاعل مستوى العزمل

x )( يوضحان النتائج.20، 22الجدولًن ) ،توجه الحركة/السكون )التحرر/الًستغراق 
وتوجو الحركة/السكون )التحرر  العزم الأكاديمي(: الإحصاء الوصفي لمتفيري 11جدول )

 مقابل الاستفراق(
 الانحراف المعياري المتوسط العدد راستفراق/تحر  العزم الأكاديمي استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيًا

 الاستراتيجيات الأساسية لمتنظيم الذاتي

 منخفض
 3.65 32.22 74 استفراق
 3.73 32.93 43 تحرر
 3.68 32.48 117 مجموع

 مرتفع
 2.81 33.80 56 استفراق
 3.34 35.42 85 تحرر
 3.23 34.78 141 مجموع

 3.39 32.90 130 استفراق مجموع
 3.66 34.59 128 تحرر

 استراتيجيات التفصيل والتمخيص البصري

 منخفض
 4.11 28.27 74 استفراق
 5.08 28.93 43 تحرر
 4.48 28.51 117 مجموع

 مرتفع
 4.19 31.95 56 استفراق
 4.42 32.96 85 تحرر
 4.34 32.56 141 مجموع

 4.52 29.85 130 استفراق مجموع
 5.01 31.61 128 تحرر

 استراتيجيات المعالجة العميقة لممعمومات

 منخفض
 4.50 31.11 74 استفراق
 4.69 32.07 43 تحرر
 4.57 31.46 117 مجموع

 مرتفع
 3.15 32.75 56 استفراق
 4.40 34.18 85 تحرر
 4.00 33.61 141 مجموع

 4.04 31.82 130 استفراق مجموع
 4.59 33.47 128 تحرر
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 الانحراف المعياري المتوسط العدد راستفراق/تحر  العزم الأكاديمي استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيًا

 تيجيات التعمم الاجتماعي لمتنظيم الذاتياسترا

 منخفض
 2.98 23.31 74 استفراق
 3.58 23.58 43 تحرر
 3.20 23.41 117 مجموع

 مرتفع
 2.53 24.45 56 استفراق
 3.25 25.41 85 تحرر
 3.01 25.03 141 مجموع

 2.84 23.80 130 استفراق مجموع
 3.46 24.80 128 تحرر

اسيالتحصيل الدر   

 منخفض
 6.36 78.74 74 استفراق
 6.73 79.72 43 تحرر
 6.49 79.10 117 مجموع

 مرتفع
 6.40 80.18 56 استفراق
 6.03 80.28 85 تحرر
 6.16 80.24 141 مجموع

 6.39 79.36 130 استفراق مجموع
 6.25 80.09 128 تحرر

التابعة لتأثير العزم الأكاديمي وتوجو (: نتائج تحميل التباين متعدد المتفيرات 12جدول )
 استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيًاالحركة/السكون )التحرر مقابل الاستفراق( يي كل من 
 والتحصيل الدراسي 

مصدر 
مجموع  المتفيرات التابعة  التباين

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 )ف(

مستوى 
 الدلالة

مربع 
 إيتا

 ديميالعزم الأكا

الاستراتيجيات الأساسية لمتنظيم 
 0.079 0.01 21.78 250.81 1 250.81 الذاتي

استراتيجيات التفصيل والتمخيص 
 البصري

895.51 1 895.51 46.20 0.01 0.154 

استراتيجيات المعالجة العميقة 
 لممعمومات

211.65 1 211.65 11.76 0.01 0.044 

استراتيجيات التعمم الاجتماعي 
 ظيم الذاتيلمتن

132.50 1 132.50 13.88 0.01 0.052 

 0.006 0.22 1.50 60.05 1 60.05 التحصيل الدراسي

توجو 
الحركة/السكون 
)التحرر مقابل 
 الاستفراق(

الاستراتيجيات الأساسية لمتنظيم 
 0.027 0.01 7.13 82.05 1 82.05 الذاتي

استراتيجيات التفصيل والتمخيص 
 البصري

42.42 1 42.42 2.19 0.14 0.009 

استراتيجيات المعالجة العميقة 
 لممعمومات

85.90 1 85.90 4.77 0.05 0.018 

استراتيجيات التعمم الاجتماعي 
 لمتنظيم الذاتي

23.01 1 23.01 2.41 0.12 0.009 

 0.002 0.51 0.44 17.62 1 17.62 التحصيل الدراسي
 0.004 0.30 1.07 12.36 1 12.36الاستراتيجيات الأساسية لمتنظيم العزم الأكاديمي 
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مصدر 
مجموع  المتفيرات التابعة  التباين

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 )ف(

مستوى 
 الدلالة

مربع 
 إيتا

)التحرر × 
مقابل 
 الاستفراق(

 الذاتي
استراتيجيات التفصيل والتمخيص 

 البصري
1.93 1 1.93 0.10 0.75 0.000 

استراتيجيات المعالجة العميقة 
 لممعمومات

3.25 1 3.25 0.18 0.67 0.001 

استراتيجيات التعمم الاجتماعي 
 لمتنظيم الذاتي

7.27 1 7.27 0.76 0.38 0.003 

 0.001 0.59 0.29 11.50 1 11.50 التحصيل الدراسي

 أغالخط

الاستراتيجيات الأساسية لمتنظيم 
    11.52 254 2924.92 الذاتي

استراتيجيات التفصيل والتمخيص 
 البصري

4923.12 254 19.38    

استراتيجيات المعالجة العميقة 
 لممعمومات

4570.78 254 18.00    

استراتيجيات التعمم الاجتماعي 
 لمتنظيم الذاتي

2424.74 254 9.55    

    40.00 254 10160.21 التحصيل الدراسي

 الكمي

الاستراتيجيات الأساسية لمتنظيم 
     258 297008 الذاتي

استراتيجيات التفصيل والتمخيص 
 البصري

249573 258     

استراتيجيات المعالجة العميقة 
 وماتلممعم

279752 258     

استراتيجيات التعمم الاجتماعي 
 لمتنظيم الذاتي

154904 258     

     258 1650129 التحصيل الدراسي

 ( ما يمي:20، 22يتضح من الجدولين )
  ( بههههين متوسههههطي مرتفعههههي ومنخفضههههي العههههزم 2.22وجههههود فههههرق دال إحصههههائيًا )عنههههد مسههههتوى

، الًستراتيجيات الأساسية لمتنظيم الذاتيم المنظم ذاتيًا )الأكاديمي في جميع استراتيجيات التعم
، اسهههههتراتيجيات المعالجهههههة العميقهههههة لممعمومهههههات، اسهههههتراتيجيات التفصهههههيل والتمخهههههيص البصهههههري
( وذلهههك لصهههالح مرتفعهههي العهههزم الأكهههاديمي فهههي اسهههتراتيجيات الهههتعمم الًجتمهههاعي لمتنظهههيم الهههذاتي

 اسههتراتيجيات فههي جميههعالعههزم الأكههاديمي أي أن متوسههطات درجههات مرتفعههي جميههع الحههالًت. 
 العزم الأكاديمي. منخفضي لدىأعمى بدلًلة إحصائيًا من نظائرها ا التعمم المنظم ذاتيً 
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 تشير قيمة مربع إيتا ( له حجم تهأثير 2.279التي تساوي )متوسهط( إلى أن )العزم الأكاديمي 
( 2.254التهههي تسهههاوي ) ع إيتهههامربههه، أمههها قيمهههة الًسهههتراتيجيات الأساسهههية لمتنظهههيم الهههذاتيعمهههى 
اسهتراتيجيات التفصهيل والتمخهيص عمهى  كبيهرإلهى أن )العهزم الأكهاديمي( لهه حجهم تهأثير فتشير 

معههزم ( ممهها يشههير إلههى وجههود تههأثير ضههعيف ل2.259أقههل مههن ) مربههع إيتههاوبقيههة قههيم  البصههري.
 .التعمم المنظم ذاتيا استراتيجياتعمى بقية  الأكاديمي

 ( بهههههههين متوسهههههههطي المتحهههههههررين 2.25أو  2.22يًا )عنهههههههد مسهههههههتوى وجهههههههود فهههههههرق دال إحصهههههههائ
، الًسههتراتيجيات الأساسهههية لمتنظهههيم الهههذاتيوالمسههتغرقين فهههي اسهههتراتيجيتي الههتعمم المهههنظم ذاتيًههها )

أي أن ( وذلهههك لصههههالح المتحهههررين فههههي الحههههالتين. اسهههتراتيجيات المعالجههههة العميقهههة لممعمومههههات
الًسهتراتيجيات الأساسههية الهتعمم المهنظم ذاتيًها: ) فهي اسهتراتيجيتيمتوسهطات درجهات المتحهررين 

أعمهى بدلًلهة إحصهائيًا مهن نظائرهها ( استراتيجيات المعالجة العميقهة لممعمومهات، لمتنظيم الذاتي
 .المستغرقين لدى

  عههدم وجههود فههرق دال إحصههائيًا بههين متوسههطي المتحههررين والمسههتغرقين فههي اسههتراتيجيتي الههتعمم
اسههههتراتيجيات الههههتعمم الًجتمههههاعي ، ات التفصههههيل والتمخههههيص البصههههرياسههههتراتيجيالمههههنظم ذاتيًهههها )
اسههتراتيجيات التفصهههيل ) الهههتعمم المههنظم ذاتيههها (. أي أنههه لً تختمهههف اسههتراتيجيتيلمتنظههيم الهههذاتي

( بهههاختلاف بعههههد توجههههه اسهههتراتيجيات الههههتعمم الًجتمههههاعي لمتنظهههيم الههههذاتي، والتمخهههيص البصههههري
 راق(.الحركة/السكون )التحرر مقابل الًستغ

  لً يوجهههد تهههأثير دال إحصهههائيًا لمتفاعهههل الثنهههائي بهههين العهههزم الأكهههاديمي وتوجهههه الحركة/السهههكون
)التحههرر مقابههل الًسههتغراق( عمههى جميههع اسههتراتيجيات الههتعمم المههنظم ذاتيًهها. أي أنههه لً تختمههف 
 اسههههتراتيجيات الههههتعمم المههههنظم ذاتيهههها )الًسهههههتراتيجيات الأساسههههية لمتنظههههيم الههههذاتي، اسهههههتراتيجيات
التفصههيل والتمخههيص البصههري، اسههتراتيجيات المعالجههة العميقههة لممعمومههات، اسههتراتيجيات الههتعمم 
الًجتمههاعي لمتنظههيم الههذاتي( بههاختلاف تفاعههل مسههتوى العههزم الأكههاديمي )مرتفههع/ مههنخفض( مههع 

 .بُعد توجه الحركة/السكون )التحرر مقابل الًستغراق(

 توجههه الحركة/السههكون )التحههرر مقابههل تغيههر ( فههي حالههة م2.259أقههل مههن ) قههيم مربههع إيتهها أن
)التحهههههرر مقابهههههل × العهههههزم الأكهههههاديمي وكهههههذلك فهههههي حالهههههة التفاعهههههل الثنهههههائي بهههههين  الًسهههههتغراق(
، ممهها يشههير إلههى وجههود تههأثير ضههعيف لهههذا المتغيههر والتفاعههل الثنههائي عمههى جميههع الًسههتغراق(
  .التعمم المنظم ذاتيا استراتيجيات

 في التحصيل ين متوسطي مرتفعي ومنخفضي العزم الأكاديمي عدم وجود فرق دال إحصائيًا ب
لً يختمهههف التحصهههيل الدراسهههي بهههاختلاف مسهههتوى العهههزم الأكهههاديمي )مرتفهههع/ الدراسهههي. أي أنهههه 

 .منخفض(
                                                           

 = ذا كان مربع  0.01إذا كان مربع إيتا ر متوسط، ويي حالة يإنو يقابل حجم تأثي 0.059إيتا = يإنو يقابل حجم تأثير ضعيف، وا 
ذا كان مربع إيتا =  0.138مربع إيتا =  يإنو يقابل حجم تأثير كبير جدًا )عزت عبد الحميد،  0.232يإنو يقابل حجم تأثير كبير، وا 

2016 ،284). 
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  فهي التحصههيل الدراسههي. عهدم وجههود فهرق دال إحصههائيًا بههين متوسهطي المتحههررين والمسههتغرقين
ف توجههههههه الحركة/السههههههكون )التحههههههرر مقابههههههل لً يختمههههههف التحصههههههيل الدراسههههههي بههههههاختلاأي أنههههههه 

 .الًستغراق(

  لً يوجهههد تهههأثير دال إحصهههائيًا لمتفاعهههل الثنهههائي بهههين العهههزم الأكهههاديمي وتوجهههه الحركة/السهههكون
. أي لً يختمهههههف التحصهههههيل الدراسهههههي عمهههههى التحصهههههيل الدراسهههههي)التحهههههرر مقابهههههل الًسهههههتغراق( 

ع توجه الحركة/السكون )التحرر باختلاف تفاعل مستوى العزم الأكاديمي )مرتفع/ منخفض( م
 .مقابل الًستغراق(

  العهزم لكهل مهن ( مما يشهير إلهى وجهود تهأثير ضهعيف 2.259قيم مربع إيتا أقل من )أن جميع
والتفاعهههل الثنهههائي بينهمههها عمهههى  توجهههه الحركة/السهههكون )التحهههرر مقابهههل الًسهههتغراق(، الأكهههاديمي

 التحصيل الدراسي.
يمي فهههي اسهههتراتيجيات الهههتعمم المهههنظم ذاتيًههها فهههي ضهههوء ويمكهههن تفسهههير تهههأثير العهههزم الأكهههاد
، فهههالعزم الأكهههاديمي يتضهههمن كهههل مهههن الشهههغف لمهههتعمم خصهههائص الأفهههراد مرتفعهههي العهههزم الأكهههاديمي

والمهههههام والأنشههههطة الهادفههههة واسههههتمرار الأداء الأكههههاديمي، حيههههث يتميههههز مرتفعههههو العههههزم الأكههههاديمي 
خدام اسههتراتيجيات الههتعمم التههي تسهههم فههي تنفيههذ بالمثههابرة والعمههل الجههاد مههن خههلال التنههوع فههي اسههت

الخطههط الأكاديميههة والحفههاظ عمههى الجهههد لتحقيههق الأهههداف طويمههة المههدى، حيههث يسههاهم العههزم فههي 
تركيز انتباا الأفراد عمى المههام دون الًستسهلام لممشهتتات أو الممهل، والعهزم الأكهاديمي عبهارة عهن 

تمر، فالطلاب مرتفعي العزم الأكاديمي لديهم دافعية قوة تحافظ عمى الدافع الحماسي والجهد المس
داخميهههة لتحقيهههق الأههههداف طويمهههة المهههدى والصهههمود عمهههى تحقيقهههها، ههههذا الدافعيهههة تسهههاعدهم عمهههى 
الًسههتمرار فههي الههتعمم لفتههرات طويمههة، والشههغف بههالتعمم والمعرفههة يزيههد مههن الرابههة فههي الفهههم وبههذل 

اس يهههههدفع الطهههههلاب إلهههههى التنهههههوع فهههههي اسهههههتخدام الجههههههد وعهههههدم الًستسهههههلام بسههههههولة، كمههههها أن الحمههههه
اسههتراتيجيات الههتعمم المههنظم ذاتيهها ليكونههوا أكثههر فعاليههة، فهههم لً يشههعرون أن الدراسههة والههتعمم شههيء 
مفهههروض عمهههيهم، ممههها يجعمههههم يضهههعون أههههداف طويمهههة المهههدى وتحديهههد الخطهههط التهههي تسههههم فهههي 

م انجههههازات ويتضههههمن العههههزم حالههههة الوصههههول للأهههههداف والمراقبههههة والمتابعههههة المسههههتمرة وتقيههههيم مهههها تهههه
الًسههتمتاع الههداخمي بالمهههام والأعمههال التههي يؤديههها الفههرد والههذي يشههجع الأداء مههن خههلال اسههتخدام 
الًستراتيجيات التي تؤدي إلى الًتقان مثهل التفصهيل والتمخهيص وتنظهيم المعمومهات بههدف اتقانهها 

شهكلات والًسهتعانة بهالزملاء والمعممهين والمعالجة العميقة لممعمومات الجديهدة والتفكيهر فهي حهل لمم
 ,.Arslan et al)وطمب المساعدة عنهد الحاجهة، وتتفهق ههذا النتيجهة مهع نتهائج دراسهات كهل مهن 

2013; Wolters & Hussain, 2015; Muenks et al., 2017; Marentes-Castillo 

et al., 2019; Tiatri & Sari, 2020; Jiang et al.,2021; Martin et al., 2022) . 
في التحصيل مرتفعي ومنخفضي العزم الأكاديمي بين أما النتيجة المرتبطة بعدم دلًلة الفروق 

الدراسي فقد كانت نتيجة اير متوقعة إلً أنه يمكن تفسير ذلك من خلال ارتباط العزم الأكاديمي 
هد الذي يبذله حيث يشعر الفرد أن الجبالقيمة والغرض من الًستمرار والمثابرة في أداء العمل، 

يستحق العناء، وطبيعة التحصيل الدراسي في الجامعة لً يمثل عملا ذا قيمة كبيرة بالنسبة 
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لطلاب الجامعة حيث يتساوى الطلاب فيما يتعمق بالتحاقهم بسوق العمل، ومن ثم يتسرب 
م يمثل لمطلاب عدم الشعور بقيمة بذل الجهد والمثابرة والعمل الجاد، ومن ناحية أخرى فإن العز 

دافع الحماسي تجاا تحقيق الأهداف ويرتبط هذا الدافع الحماسي بميول الطلاب واهتماماتهم 
الأكاديمية، حيث يختمف الًهتمام من مادة دراسية إلى أخرى، كما يتخمف الشغف والًهتمام من 
تخصص دراسي إلى تخصص اخر، فكمما كانت المواد الدراسية التي يدرسها الطالب في إطار 

وله واهتماماته وكان شغوفا بمجال دراسته كمما ارتفع مستوى الًندماج الأكاديمي والمثابرة في مي
الدراسة والسعي الجاد لتحقيق الًنجاز والنجاح والذي يؤثر إيجابيا في الأداء الأكاديمي، وعمى 

ف الجانب الآخر عندما يجبر الطالب عمى أداء أنشطة عمى عكس راباته فهذا يؤثر عمى الشغ
وعدم الًستمتاع بالعمل مما يؤثر سمبا عمى الأداء الأكاديمي،  وتجدر الإشارة إلى أن التحصيل 
الدراسي المقاس في هذا البحث يعتمد عمى التحصيل النهائي لمطلاب في جميع المقررات 
الدراسية في مختمف التخصصات )عممي، وأدبي(، ويحتاج هذا الجانب إلى مزيد من الدراسة 

 ;Bazelais et al., 2018)وتتفق هذا النتيجة مع نتائج دراسات كل من والبحث، 

Weisskrich, 2018; Fox et al., 2019; Galaleldin & Anis, 2019; Tiatri & 

Sari, 2020; Donita et al., 2022) وتختمف مع نتائج دراسات كل من ،(Black, 2014; 

Rimfeld et al.,2016; McClendon,  et al., 2017; Fong & Kim, 2019; Lam 
& Zhou, 2019; Waters, et al., 2019; Alhadabi & Karpinski, 2020; 

Alzerwi, 2020; Martin et al., 2022; Yaure et al., 2021). 
وفيمها يخهص تهأثير توجهه التحهرر مقابهل الًسهتغراق فهي اسهتراتيجيات الهتعمم المهنظم ذاتيهها، 

المتحهههررون مههن التكيههف الفعههال مهههع الموقههف والتحههرر مهههن يمكههن تفسههيرا مههن خهههلال مهها يتسههم بههه 
الخبههههرات السههههمبية وتخصههههيص المههههوارد المعرفيههههة لأداء المهههههام ويحههههدث ذلههههك مههههن خههههلال اسههههتخدام 
الًستراتيجيات الأساسية لمتنظيم الهذاتي لتحميهل المههام والتخطهيط ومراقبهة التقهدم فهي التنفيهذ وتقيهيم 

ت العميقهة ومحاولهة تطبيهق مها تهم تعممهه فهي الواقهع، وربمها الأداء فضلا عن استخدام الًسهتراتيجيا
ترجههع عههدم دلًلههة الفههروق فههي اسههتراتيجيات التفصههيل والتمخههيص البصههري إلههى طبيعههة الًختبههارات 
التهههي أصهههبحت تنحصهههر فهههي الًختبهههارات الموضهههوعية وتعتمهههد عمهههى فههههم الموضهههوعات بهههدلً مهههن 

جعمهههم لً يعتمههدون عمههى اسههتراتيجيات الههتعمم تمخيصههها، كمهها أن الطبيعههة الًسههتقلالية لممتحههررين ت
الًجتمهههههاعي وعهههههدم الًسهههههتعانة بهههههالآخرين، وتختمهههههف ههههههذا النتيجهههههة مهههههع نتهههههائج دراسهههههات كهههههل مهههههن 
(Wolters & Hussain, 2015; Muenks et al., 2017; Marentes-Castillo et al., 

2019; Tiatri & Sari, 2020; Martin et al., 2022) . 
في التحصيل الدراسي، يصف المتحررين والمستغرقين لة الفروق بين وفيما يخص عدم دلً

، ويشير بعد الًستغراق مقابل التحرر قدرة الأفراد عمى حماية الأهداف الحالية من الأفكار البديمة
البعد الموجه نحو الحركة "التحرر" إلى انسحاب الأفراد بمرونة عن المخاوف المتعمقة بالأهداف 

للانتباا، في حين يشير البعد الموجه نحو السكون "الًستغراق" إلى الًجترار  والأفكار المشتتة
المستمر لمخبرات السمبية مثل الًخفاق أو الفشل، وقد يظهر أن بعد التحرر أفضل من بعد 
الًستغراق لكونه يتحرر من الخبرات السمبية بسرعة ولً يقف عندها كثيرا إلً أن هذا لً يعني أن 
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مؤذي في جميع مواقف التعمم حيث أنه في بعض مواقف الفشل تؤدي الأفكار بعد الًستغراق 
الًجترارية إلى الحذر والتروي والتفكير في الأخطاء وأسباب الفشل، وبالتالي التعمم منها وتجنبها 

 Menec)في المستقبل وبذل المزيد من الجهد، وتختمف هذا النتيجة مع نتائج دراسات كل من 

& Schonwetter, 1994; Diefendorff, 2004) ،وتتفق مع نتائج دراسة )كمال عطية ،
0226.) 

التفاعهههل بههههين العههههزم الأكهههاديمي وتوجههههه الحركة/السههههكون وفيمههها يتعمههههق بعهههدم دلًلههههة تههههأثير 
والتحصههيل الدراسههي، فإنههه يمكههن تفسههير  )التحرر/الًسههتغراق( فههي اسههتراتيجيات الههتعمم المههنظم ذاتيًهها

الحفهاظ عمهى أههدافهم طويمهة م الأكهاديمي ههم أفهراد لهيهم القهدرة عمهى ذلك أن الطلاب مرتفعهي العهز 
التحههرر مقابههل بالمثههابرة والعمههل الجههاد لتنفيههذ الخطههط الأكاديميههة، ويسههاعد توجههه المههدى ويتميههزون 

عمى حماية الأهداف الحاليهة مهن الأفكهار المتعمقهة بأههداف أو أحهداث بهديل، ويسهتطيع الًستغراق 
حرر( الًنسحاب من الأفكار التي تدور حهول الأههداف البديمهة أو الأحهداث ذوي توجه الحركة )الت

، وربمهها هههذا مهها يضههعف ايههر المراوبههة والأفكههار المشههتتة )مثههل التفكيههر فههي الأهههداف المسههتقبمية(
التفاعل حيث يركز العزم عمى الأهداف طويمة المدى بينمها يركهز توجهه التحهرر/ الًسهتغراق عمهى 

 ة.حماية الأهداف الحالي
 تنص هذا الفروض عمى: :العاشر إلى من الفرض السابعض و نتائج الفر 

  ًتختمف استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا )الًستراتيجيات الأساسية لمتنظيم الذاتي، ل
استراتيجيات التفصيل والتمخيص البصري، استراتيجيات المعالجة العميقة لممعمومات، 

يم الذاتي( باختلاف توجه الحركة/السكون استراتيجيات التعمم الًجتماعي لمتنظ
 .)المبادأة/التردد(

  ًتختمف استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا )الًستراتيجيات الأساسية لمتنظيم الذاتي، ل
استراتيجيات التفصيل والتمخيص البصري، استراتيجيات المعالجة العميقة لممعمومات، 

تي( باختلاف تفاعل مستوى العزم الأكاديمي استراتيجيات التعمم الًجتماعي لمتنظيم الذا
 .توجه الحركة/السكون )المبادأة/التردد( x)مرتفع/ منخفض( 

  ًيختمف التحصيل الدراسي باختلاف توجه الحركة/السكون )المبادأة/التردد(ل. 
  ًيختمف التحصيل الدراسي باختلاف تفاعل مستوى العزم الأكاديمي )مرتفع/ منخفض( لx 

 ( يوضحان النتائج.24، 23والجدولًن )، السكون )المبادأة/التردد(توجه الحركة/

وتوجو الحركة/السكون )المبادأة  العزم الأكاديمي(: الإحصاء الوصفي لمتفيري 13جدول )
 مقابل التردد(

 الانحراف المعياري المتوسط العدد مبادأة/تردد *العزم الأكاديمي استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيًا

 اتيجيات الأساسية لمتنظيم الذاتيالاستر 
 منخفض

 3.82 31.81 103 تردد
 3.59 33.21 39 مبادأة
 3.80 32.19 142 مجموع

 3.07 33.14 51 تردد مرتفع
 3.00 35.33 91 مبادأة
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 الانحراف المعياري المتوسط العدد مبادأة/تردد *العزم الأكاديمي استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيًا
 3.19 34.54 142 مجموع

 3.63 32.25 154 تردد مجموع
 3.32 34.69 130 مبادأة

 التمخيص البصرياستراتيجيات التفصيل و 

 منخفض
 4.27 28.02 103 تردد
 5.35 29.33 39 مبادأة
 4.61 28.38 142 مجموع

 مرتفع
 4.19 30.31 51 تردد
 4.41 33.23 91 مبادأة
 4.54 32.18 142 مجموع

 4.37 28.78 154 تردد مجموع
 5.02 32.06 130 مبادأة

 استراتيجيات المعالجة العميقة لممعمومات

 منخفض
 4.48 30.78 103 تردد
 4.80 32.18 39 مبادأة
 4.60 31.16 142 مجموع

 مرتفع
 3.87 31.86 51 تردد
 3.28 34.21 91 مبادأة
 3.67 33.37 142 مجموع

 4.31 31.14 154 تردد مجموع
 3.89 33.60 130 مبادأة

 استراتيجيات التعمم الاجتماعي لمتنظيم الذاتي

 منخفض
 3.17 23.12 103 ددتر 

 3.42 23.95 39 مبادأة
 3.25 23.35 142 مجموع

 مرتفع
 2.56 24.16 51 تردد
 2.85 25.37 91 مبادأة
 2.81 24.94 142 مجموع

 3.01 23.46 154 تردد مجموع
 3.09 24.95 130 مبادأة

 التحصيل الدراسي

 منخفض
 6.27 78.77 103 تردد
 6.31 81.67 39 مبادأة
 6.39 79.56 142 مجموع

 مرتفع
 6.12 79.80 51 تردد
 6.10 80.25 91 مبادأة
 6.09 80.09 142 مجموع

 6.22 79.11 154 تردد مجموع
 6.17 80.68 130 مبادأة

فعي * يلاحظ أن أعداد مرتفعي ومنخفضي العزم الأكاديمي قد تختمف من جدول لآخر وذلك تبعًا لاختلاف أعداد مرت
 توجو الحركة/السكون.ومنخفضي أبعاد متفير 

وتوجو  العزم الأكاديمي(: نتائج تحميل التباين متعدد المتفيرات التابعة لتأثير 14جدول )
والتحصيل  استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيًاالحركة/السكون )المبادأة مقابل التردد( يي كل من 
 الدراسي 
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مصدر 
مجموع   المتفيرات التابعة التباين

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 )ف(

مستوى 
 الدلالة

مربع 
 إيتا

 العزم الأكاديمي

الاستراتيجيات الأساسية لمتنظيم 
 0.053 0.01 15.57 181.11 1 181.11 الذاتي

استراتيجيات التفصيل والتمخيص 
 البصري

581.34 1 581.34 29.18 0.01 0.094 

لجة العميقة استراتيجيات المعا
 لممعمومات

147.17 1 147.17 8.88 0.01 0.031 

استراتيجيات التعمم الاجتماعي 
 لمتنظيم الذاتي

92.16 1 92.16 10.20 0.01 0.035 

 0.000 0.81 0.06 2.16 1 2.16 التحصيل الدراسي

توجو 
الحركة/السكون 

المبادأة مقابل )
 (التردد

الاستراتيجيات الأساسية لمتنظيم 
 0.057 0.01 16.82 195.62 1 195.62 تيالذا

استراتيجيات التفصيل والتمخيص 
 البصري

271.45 1 271.45 13.63 0.01 0.046 

استراتيجيات المعالجة العميقة 
 لممعمومات

213.11 1 213.11 12.85 0.01 0.044 

استراتيجيات التعمم الاجتماعي 
 لمتنظيم الذاتي

63.66 1 63.66 7.04 0.01 0.025 

 0.016 0.04 4.43 170.02 1 170.02 التحصيل الدراسي

العزم الأكاديمي 
المبادأة × )

 (مقابل التردد

الاستراتيجيات الأساسية لمتنظيم 
 0.003 0.37 0.82 9.54 1 9.54 الذاتي

استراتيجيات التفصيل والتمخيص 
 البصري

38.97 1 38.97 1.96 0.16 0.007 

قة استراتيجيات المعالجة العمي
 لممعمومات

13.49 1 13.49 0.81 0.37 0.003 

استراتيجيات التعمم الاجتماعي 
 لمتنظيم الذاتي

2.24 1 2.24 0.25 0.62 0.001 

 0.008 0.12 2.37 91.08 1 91.08 التحصيل الدراسي

 أغالخط

الاستراتيجيات الأساسية لمتنظيم 
    11.63 280 3256.62 الذاتي

لتمخيص استراتيجيات التفصيل وا
 البصري

5577.76 280 19.92    

استراتيجيات المعالجة العميقة 
 لممعمومات

4642.68 280 16.58    

استراتيجيات التعمم الاجتماعي 
 لمتنظيم الذاتي

2530.54 280 9.04    

    38.36 280 10740.30 التحصيل الدراسي

 الكمي

الاستراتيجيات الأساسية لمتنظيم 
     284 320040 الذاتي

استراتيجيات التفصيل والتمخيص 
 البصري

267354 284     

     284 320040استراتيجيات المعالجة العميقة 
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مصدر 
مجموع   المتفيرات التابعة التباين

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 )ف(

مستوى 
 الدلالة

مربع 
 إيتا

 لممعمومات

استراتيجيات التعمم الاجتماعي 
 لمتنظيم الذاتي

267354 284     

     284 300859 التحصيل الدراسي

 ( ما يمي:24، 23يتضح من الجدولين )
 ( بهين متوسهطي المبهادئين والمتهرددين فهي جميهع 2.22ل إحصهائيًا )عنهد مسهتوى وجود فهرق دا

اسههههتراتيجيات الههههتعمم المههههنظم ذاتيًهههها )الًسهههههتراتيجيات الأساسههههية لمتنظههههيم الههههذاتي، اسهههههتراتيجيات 
التفصههيل والتمخههيص البصههري، اسههتراتيجيات المعالجههة العميقههة لممعمومههات، اسههتراتيجيات الههتعمم 

لهههذاتي( وذلهههك لصهههالح المبهههادئين فهههي جميهههع الحهههالًت. أي أن متوسهههطات الًجتمهههاعي لمتنظهههيم ا
درجات المبادئين في جميع استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيًا أعمى بدلًلة إحصائيًا من نظائرها 

 لدى المترددين.

  لً يوجهههد تهههأثير دال إحصهههائيًا لمتفاعهههل الثنهههائي بهههين العهههزم الأكهههاديمي وتوجهههه الحركة/السهههكون
مقابههههل التههههردد( عمههههى جميههههع اسههههتراتيجيات الههههتعمم المههههنظم ذاتيًهههها. أي أنههههه لً تختمههههف )المبههههادأة 

اسههههتراتيجيات الههههتعمم المههههنظم ذاتيهههها )الًسهههههتراتيجيات الأساسههههية لمتنظههههيم الههههذاتي، اسهههههتراتيجيات 
التفصههيل والتمخههيص البصههري، اسههتراتيجيات المعالجههة العميقههة لممعمومههات، اسههتراتيجيات الههتعمم 

يم الههذاتي( بههاختلاف تفاعههل مسههتوى العههزم الأكههاديمي )مرتفههع/ مههنخفض( مههع الًجتمههاعي لمتنظهه
 بُعد توجه الحركة/السكون )المبادأة مقابل التردد(.

 ( المبههادأة مقابههل ( فههي حالههة متغيههر توجههه الحركة/السههكون )2.259أن قههيم مربههع إيتهها أقههل مههن
(، ممها المبهادأة مقابهل التهردد× )( وكذلك في حالة التفاعل الثنهائي بهين العهزم الأكهاديمي التردد

يشير إلى وجود تأثير ضهعيف لههذا المتغيهر والتفاعهل الثنهائي عمهى جميهع اسهتراتيجيات الهتعمم 
  .المنظم ذاتيا

  عدم وجود فرق دال إحصهائيًا بهين متوسهطي المتهرددين والمبهادئين فهي التحصهيل الدراسهي. أي
 ركة/السكون )المبادأة مقابل التردد(.أنه لً يختمف التحصيل الدراسي باختلاف بعد توجه الح

  لً يوجهههد تهههأثير دال إحصهههائيًا لمتفاعهههل الثنهههائي بهههين العهههزم الأكهههاديمي وتوجهههه الحركة/السهههكون
. أي لً يختمههف التحصههيل الدراسههي بههاختلاف عمههى التحصههيل الدراسههي)المبههادأة مقابههل التههردد( 

لحركة/السهههكون )المبهههادأة تفاعهههل مسهههتوى العهههزم الأكهههاديمي )مرتفهههع/ مهههنخفض( مهههع بعهههد توجهههه ا
 مقابل التردد(.

  العهزم لكهل مهن ( مما يشهير إلهى وجهود تهأثير ضهعيف 2.259قيم مربع إيتا أقل من )أن جميع
والتفاعههههل الثنهههههائي بينهمهههها عمهههههى  (المبهههههادأة مقابههههل التهههههرددتوجهههههه الحركة/السههههكون )، الأكههههاديمي

 التحصيل الدراسي.
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عمى جميهع اسهتراتيجيات الهتعمم  مبادأة مقابل التردد(توجه الحركة/السكون )الفيما يتعمق بتأثير 
يمكن تفسير ذلك في ضهوء الخصهائص التهي يتسهم بهها المبهادئون حيهث القهدرة عمهى  المنظم ذاتيًا،

التوجيههههه الههههذاتي وسههههرعة اتخههههاذ القههههرار والمبههههادأة واسههههتخدام المعمومههههات المرتبطههههة بالسههههياق لأداء 
فههههي توليههههد الطاقههههات والًنفعههههالًت الًيجابيههههة اللازمههههة  السههههموكيات المسههههتهدفة، كمهههها أنهههههم يبههههادرون

، ويتميهههز ذوي توجهههه الحركهههة بتمكهههنهم مهههن إزالهههة التثبهههيط الًرادي للانهههدماج فهههي المههههام المقصهههودة
بمجرد أن يحين وقت الفعل ومن ثم تنفيذ المههام الصهعبة بطريقهة مرنهة، وههذا المرونهة تسهمح لههم 

منظم ذاتيا واستغلال الموارد المعرفية اللازمة لًتمام المهام باستخدام استراتيجيات متنوعة لمتعمم ال
الأكاديميههة، فالمبههادأة تعكههس النيههة والإرادة نحههو تنفيههذ المهههام والشههعور بالكفههاءة مههن خههلال تصههور 
الأههداف التههي تتوافهق مههع قهيمهم الشخصههية ووضهع الخطههط التهي تسهههم فهي تحقيقههها، وتتهرجم هههذا 

اتيجيات التعمم المنظم ذاتيا لمحفهاظ عمهى النوايها، وتتفهق ههذا النتيجهة الإرادة في صورة اليات واستر 
 ;Papantoniou et al., 2010; Jaramillo & Spector, 2004)مع نتائج دراسات كل من 

Leung & Wong, 2013; Papantoniou et al., 2013). 
 مى التحصيل الدراسي،توجه الحركة/السكون )المبادأة مقابل التردد( عوفيما يتعمق بعدم تأثير 

يمكن تفسير ذلك في ضوء خصائص بعد التردد/ المبادأة حيث قدرة الفرد عمى التوليد الذاتي 
لممشاعر الًيجابية عند مواجهة الصعوبات، كما يشير إلى درجة الصعوبة التي يواجهها الفرد 

توى أو أن المادة لمبدء في النشاط الموجه نحو الهدف، وقد تعزى هذا الصعوبة إلى صعوبة المح
المتعممة تتطمب جهدا ووقتا من المتعمم أو تحتاج إلى اكتساب مهارات جديدة أو مواجهة 
التحديات، ويبدو أن المهام الأكاديمية التي يكمف بها الطلاب لً تؤدي إلى التردد في بدء 

دي إلى النشاط، حيث أن معظم المهام والأنشطة المعروضة عميهم تعد أعمالً روتينية لً تؤ 
 ;Diefendorff, 2004)شعور الفرد بالتردد، وتختمف هذا النتيجة مع نتائج دراسات كل من 

Jaramillo & Spector, 2004; Dietrich & Latzko, 2020) وتتفق مع نتائج دراسة ،
 (.0226)كمال عطية، 

ن )المبههادأة التفاعههل بههين العههزم الأكههاديمي وتوجههه الحركة/السههكو وفيمهها يتعمههق بعههدم دلًلههة تههأثير 
العهزم مزيجها والتحصهيل الدراسهي، يعهد  مقابل التردد( عمهى جميهع اسهتراتيجيات الهتعمم المهنظم ذاتيًها

مهههن الشهههغف بهههالتعمم والمثهههابرة فهههي المهمهههة ممههها يهههنعكس عمهههى الًنهههدماج والمشهههاركة فهههي الأنشهههطة 
ويركهههز  بههات،التعمميههة والإصههرار والمثههابرة حتههى تحقيههق الأهههداف عمههى الههرام مههن التحههديات والعق

عمهى التوليهد الهذاتي لممشهاعر الًيجابيهة عنهد مواجههة الصهعوبات وذلهك  المبادأة مقابل التهرددتوجه 
الصهعوبة التهي يواجههها الفهرد لمبهدء فضهلا عهن  في المواقف التي تحتاج تحويل النوايا إلهى أفعهال،

ارات طويمهة تحهدث في النشاط الموجه نحو الهدف، وتعزى الصعوبة في بدء النشاط إلى اتخهاذ قهر 
-فههي ظههل المطالههب المرتفعههة التههي تتضههمن عبئهها معرفيهها، ويبههدو أن طبيعههة الدراسههة فههي الجامعههة 

يقمهل مهن أثهر التفاعهل عمهى  لً تمثل عبئا أو تحديا حقيقيا لمطهلاب وههو مها -وخاصة كمية التربية
 استخدام استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا والتحصيل الدراسي.
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 تنص هذا الفروض عمى: :الرابع عشر إلى من الفرض الحادي عشر ضو نتائج الفر 
  ًتختمف استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا )الًستراتيجيات الأساسية لمتنظيم الذاتي، ل

استراتيجيات التفصيل والتمخيص البصري، استراتيجيات المعالجة العميقة لممعمومات، 
تي( باختلاف توجه الحركة/السكون استراتيجيات التعمم الًجتماعي لمتنظيم الذا

 .)المثابرة/التحول(
  ًتختمف استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا )الًستراتيجيات الأساسية لمتنظيم الذاتي، ل

استراتيجيات التفصيل والتمخيص البصري، استراتيجيات المعالجة العميقة لممعمومات، 
تلاف تفاعل مستوى العزم الأكاديمي استراتيجيات التعمم الًجتماعي لمتنظيم الذاتي( باخ

 .توجه الحركة/السكون )المثابرة/التحول( x)مرتفع/ منخفض( 
  ًيختمف التحصيل الدراسي باختلاف توجه الحركة/السكون )المثابرة /التحول(ل. 
  ًيختمف التحصيل الدراسي باختلاف تفاعل مستوى العزم الأكاديمي )مرتفع/ منخفض( لx 

 ( يوضحان النتائج.26، 25، والجدولًن ))المثابرة/التحول( توجه الحركة/السكون
المثابرة وتوجو الحركة/السكون ) العزم الأكاديمي(: الإحصاء الوصفي لمتفيري 15جدول )

 (مقابل التحول
 الانحراف المعياري المتوسط العدد مثابرة/تحول العزم الأكاديمي استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيًا

 الأساسية لمتنظيم الذاتي الاستراتيجيات

 منخفض
 4.17 31.64 112 تحول
 3.43 33.30 56 مثابرة
 4.01 32.20 168 مجموع

 مرتفع
 2.67 33.95 56 تحول
 3.25 34.93 122 مثابرة
 3.10 34.62 178 مجموع

 3.89 32.41 168 تحول مجموع
 3.38 34.42 178 مثابرة

 ص البصرياستراتيجيات التفصيل والتمخي

 منخفض
 4.46 27.39 112 تحول
 4.52 30.43 56 مثابرة
 4.69 28.40 168 مجموع

 مرتفع
 4.73 31.41 56 تحول
 4.07 33.07 122 مثابرة
 4.35 32.55 178 مجموع

 4.92 28.73 168 تحول مجموع
 4.38 32.24 178 مثابرة

 استراتيجيات المعالجة العميقة لممعمومات

 ضمنخف
 4.65 30.71 112 تحول
 4.70 32.11 56 مثابرة
 4.70 31.17 168 مجموع

 مرتفع
 2.91 33.32 56 تحول
 3.82 33.51 122 مثابرة
 3.55 33.45 178 مجموع

 4.32 31.58 168 تحول مجموع
 4.16 33.07 178 مثابرة
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 الانحراف المعياري المتوسط العدد مثابرة/تحول العزم الأكاديمي استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيًا

 استراتيجيات التعمم الاجتماعي لمتنظيم الذاتي

 منخفض
 3.45 22.92 112 تحول
 3.31 23.75 56 مثابرة
 3.42 23.20 168 مجموع

 مرتفع
 2.44 24.70 56 تحول
 2.83 24.96 122 مثابرة
 2.71 24.88 178 مجموع

 3.26 23.51 168 تحول مجموع
 3.03 24.58 178 مثابرة

 التحصيل الدراسي

 منخفض
 5.83 79.29 112 تحول
 7.79 80.13 56 مثابرة
 6.54 79.57 168 مجموع

 مرتفع
 6.00 81.02 56 تحول
 6.17 80.30 122 مثابرة
 6.11 80.52 178 مجموع

 5.93 79.86 168 تحول مجموع
 6.70 80.24 178 مثابرة

 
وتوجو  العزم الأكاديميتحميل التباين متعدد المتفيرات التابعة لتأثير  نتائج(: 16جدول )

والتحصيل  استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيًايي  (المثابرة مقابل التحولالحركة/السكون )
 الدراسي

مصدر 
مجموع  المتفيرات التابعة  التباين

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 )ف(

مستوى 
 الدلالة

مربع 
 إيتا

 العزم الأكاديمي

الاستراتيجيات الأساسية لمتنظيم 
 0.065 0.01 23.60 292.96 1 292.96 الذاتي

استراتيجيات التفصيل والتمخيص 
 البصري

840.21 1 840.21 43.73 0.01 0.113 

استراتيجيات المعالجة العميقة 
 لممعمومات

305.40 1 305.40 17.86 0.01 0.050 

استراتيجيات التعمم الاجتماعي 
 لمتنظيم الذاتي

168.72 1 168.72 17.91 0.01 0.050 

 0.005 0.19 1.71 68.48 1 68.48 يالتحصيل الدراس

توجو 
الحركة/السكون 

المثابرة مقابل )
 (التحول

الاستراتيجيات الأساسية لمتنظيم 
 0.030 0.01 10.69 132.77 1 132.77 الذاتي

استراتيجيات التفصيل والتمخيص 
 البصري

417.84 1 417.84 21.75 0.01 0.060 

استراتيجيات المعالجة العميقة 
 اتلممعموم

47.76 1 47.76 2.79 0.10 0.008 

استراتيجيات التعمم الاجتماعي 
 لمتنظيم الذاتي

22.61 1 22.61 2.40 0.12 0.007 

 0.000 0.94 0.01 0.26 1 0.26 التحصيل الدراسي
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مصدر 
مجموع  المتفيرات التابعة  التباين

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 )ف(

مستوى 
 الدلالة

مربع 
 إيتا

العزم الأكاديمي 
المثابرة × )

 (مقابل التحول

الاستراتيجيات الأساسية لمتنظيم 
 0.002 0.41 0.69 8.56 1 8.56 الذاتي

استراتيجيات التفصيل والتمخيص 
 البصري

35.66 1 35.66 1.86 0.17 0.005 

استراتيجيات المعالجة العميقة 
 لممعمومات

27.94 1 27.94 1.63 0.20 0.005 

استراتيجيات التعمم الاجتماعي 
 لمتنظيم الذاتي

6.10 1 6.10 0.65 0.42 0.002 

 0.003 0.28 1.15 46.18 1 46.18 التحصيل الدراسي

 أغالخط

الاستراتيجيات الأساسية لمتنظيم 
    12.41 342 4245.87 الذاتي

استراتيجيات التفصيل والتمخيص 
 البصري

6570.32 342 19.21     
 

استراتيجيات المعالجة العميقة 
 لممعمومات

5849.34 342 17.10     
 

استراتيجيات التعمم الاجتماعي 
 لمتنظيم الذاتي

3221.41 342 9.42     
 

    40.07 342 13703.34 التحصيل الدراسي

 الكمي

الاستراتيجيات الأساسية لمتنظيم 
    346 391922 الذاتي

 

استراتيجيات التفصيل والتمخيص 
 البصري

331166 346    
 

استراتيجيات المعالجة العميقة 
 لممعمومات

368333 346    
 

 استراتيجيات التعمم الاجتماعي
 لمتنظيم الذاتي

203799 346    
 

     346 2231430 التحصيل الدراسي

 ( ما يمي:26، 25يتضح من الجدولين )
  ( بههين متوسههطي المثههابرين وسههريعي التحههول فههي 2.22وجههود فههرق دال إحصههائيًا )عنههد مسههتوى

يجيات اسهههههترات، الًسهههههتراتيجيات الأساسهههههية لمتنظهههههيم الهههههذاتياسهههههتراتيجيتي الهههههتعمم المهههههنظم ذاتيًههههها )
( وذلك لصالح المثابرين في الحهالتين. أي أن متوسهطات درجهات التفصيل والتمخيص البصري

، الًسههههتراتيجيات الأساسههههية لمتنظههههيم الههههذاتيالمثههههابرين فههههي اسههههتراتيجيتي الههههتعمم المههههنظم ذاتيًهههها )
( أعمههى بدلًلههة إحصههائيًا مههن نظائرههها لههدى سههريعي سههتراتيجيات التفصههيل والتمخههيص البصههريا

 .التحول

  عدم وجود فرق دال إحصائيًا بين متوسطي المثابرين وسريعي التحهول فهي اسهتراتيجيتي الهتعمم
اسههههتراتيجيات الههههتعمم الًجتمههههاعي ، اسههههتراتيجيات التفصههههيل والتمخههههيص البصههههريالمههههنظم ذاتيًهههها )
اسههتراتيجيات المعالجهههة ) الههتعمم المهههنظم ذاتيهها (. أي أنههه لً تختمهههف اسههتراتيجيتيلمتنظههيم الههذاتي
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( بههههاختلاف بعههههد توجههههه اسههههتراتيجيات الههههتعمم الًجتمههههاعي لمتنظههههيم الههههذاتي، ميقههههة لممعمومههههاتالع
 الحركة/السكون )المثابرة مقابل سرعة التحول(.

  لً يوجهههد تهههأثير دال إحصهههائيًا لمتفاعهههل الثنهههائي بهههين العهههزم الأكهههاديمي وتوجهههه الحركة/السهههكون
لتعمم المهنظم ذاتيًها. أي أنهه لً تختمهف )المثابرة مقابل سرعة التحول( عمى جميع استراتيجيات ا

اسههههتراتيجيات الههههتعمم المههههنظم ذاتيًهههها: )الًسههههتراتيجيات الأساسههههية لمتنظههههيم الههههذاتي، اسههههتراتيجيات 
التفصههيل والتمخههيص البصههري، اسههتراتيجيات المعالجههة العميقههة لممعمومههات، اسههتراتيجيات الههتعمم 

زم الأكههاديمي )مرتفههع/ مههنخفض( مههع الًجتمههاعي لمتنظههيم الههذاتي( بههاختلاف تفاعههل مسههتوى العهه
 بُعد توجه الحركة/السكون )المثابرة مقابل سرعة التحول(.

 ( إلههى أن توجههه الحركة/السههكون )المثههابرة مقابههل 2.262التههي تسههاوي ) تشههير قيمههة مربههع إيتهها
. أمهها سههرعة التحههول( لههه حجههم تههأثير متوسههط عمههى اسههتراتيجيات التفصههيل والتمخههيص البصههري

( فهي حالهة متغيهر توجهه الحركة/السهكون )المثهابرة مقابهل 2.259إيتا أقل مهن ) قيم مربعباقي 
)المثابرة مقابهل سهرعة × سرعة التحول( وكذلك في حالة التفاعل الثنائي بين العزم الأكاديمي 

 بقيههههةالتحهههول(، ممههها يشهههير إلهههى وجهههود تهههأثير ضهههعيف لههههذا المتغيهههر والتفاعهههل الثنهههائي عمهههى 
 ظم ذاتيا. استراتيجيات التعمم المن

  .عدم وجود فرق دال إحصائيًا بين متوسطي المثابرين وسريعي التحول في التحصيل الدراسي
أي أنه لً يختمف التحصيل الدراسي باختلاف بعد توجه الحركة/السكون )المثابرة مقابل سرعة 

 التحول(.

 حركة/السهههكون لً يوجهههد تهههأثير دال إحصهههائيًا لمتفاعهههل الثنهههائي بهههين العهههزم الأكهههاديمي وتوجهههه ال
)المثهههابرة مقابهههل سهههرعة التحهههول( عمهههى التحصهههيل الدراسهههي. أي لً يختمهههف التحصهههيل الدراسهههي 
بههاختلاف تفاعههل مسههتوى العههزم الأكههاديمي )مرتفههع/ مههنخفض( مههع بعههد توجههه الحركة/السههكون 

 )المثابرة مقابل سرعة التحول(.

  العهزم لكهل مهن ر ضهعيف ( مما يشهير إلهى وجهود تهأثي2.259قيم مربع إيتا أقل من )أن جميع
والتفاعهل الثنهائي بينهمها عمهى  (المثابرة مقابل سهرعة التحهولتوجه الحركة/السكون )، الأكاديمي

 التحصيل الدراسي.
استراتيجيات التعمم عمى  توجه الحركة/السكون )المثابرة مقابل التحول(فيما يخص تأثير 

التي تعكس قوة الإرادة اللازمة لبدء  يمكن تفسير ذلك في ضوء خصائص المثابرة المنظم ذاتيًا،
المهمة واكمالها في موعدها المحدد، حيث يتسم المثابرون بمحاولة اتمام المهام في اوقاتها 
المحددة وهذا يجعمهم يبحثون عن أسرع وابسط الًستراتيجيات التي تساعدهم عمى انجاز المهام 

جيات التفصيل والتمخيص البصري وذلك لأن الًستراتيجيات الأساسية لمتنظيم الذاتي واستراتيمثل 
الًستراتيجيات العميقة تأخذ وقتا وجهدا من الطالب حيث محاولة الربط بين المعمومات الجديدة 
والقديمة والًستفادة من التعمم في مواقف حقيقية والتفكير في بدائل وطرق مسار مختمفة 

د تمثل عبئا عميه وقد تؤدي إلى إرجاء لممشكلات التي يواجهها الطالب، وهذا الًستراتيجيات ق
تنفيذ المهام في أوقاتها المطموبة، كما أن بيئة التعمم تمثل دورا في تحفيز استخدام استراتيجيات 
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 التعمم المنظم ذاتيا، فطبيعة المهام والأنشطة المطموبة من المتعممين تدفعم لًستخدام استراتيجيات
 ، وتتفق هذا النتيجة مع نتائج دراسات كل منالأساسية لتحقيق أهدافهم قريبة المدى

(Jaramillo & Spector, 2004; Roy et al., 2008). 
( عمى التحصيل المثابرة مقابل التحولتوجه الحركة/السكون )فيما يتعمق بعدم دلًلة تأثير 

يمكن تفسير ذلك في ضوء ما يشير إليه خصائص بعد توجه الحركة )المثابرة( حيث  الدراسي،
قدرة الفرد عمى الًستمرار في أداء الأنشطة الممتعة، وعميه فإن طبيعة المهمة لها دور  يصف

في ظهور الفروق بين المثابرون وسريعو التحول في أداء الأنشطة المختمفة، فعندما تكون المهام 
جذابة وذات طبيعة ممتعة، فهذا يساعد عمى استمرار التركيز والأداء عند ذوي توجه الحركة 

رات زمنية طويمة حتى اتمام المهمة، وعند النظر لطبيعة المهام والأنشطة الجامعية فإن لفت
معظمها مهام تقميدية وروتينية لً تمثل مصدرا لمجاذبية لذا يتساوى أداء كل من المثابرين 
وسريعي التحول في التحصيل الدراسي، وتختمف هذا النتيجة مع نتائج دراسات كل من 
(Jaramillo & Spector, 2004; Schlüter et al., 2018; Dietrich & Latzko, 

 (.0226، وتتفق مع نتائج دراسة )كمال عطية، (2020
توجه الحركة/السكون )المثابرة بين العزم الأكاديمي و وفيما يتعمق بعدم دلًلة تأثير التفاعل 

فإنه يمكن تفسير ذلك  ،والتحصيل الدراسي مقابل التحول( عمى استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيًا
تتعمق بسياق بيئة التعمم والمواد الدراسية ونظم الًمتحانات وأساليب التقويم،  في ضوء أسباب

فبيئة التعمم بوضعها الحالي لً تشجع الطالب عمى التنوع في استخدام استراتجيات التعمم المنظم 
الطلاب بعضهم البعض لتبادل ذاتيا، وتفتقر إلى التفاعل بين الطالب والًستاذ الجامعي وبين 

كما أن المقررات الفعالة،  طرح الأسئمة ومناقشة الأفكار والمشاركةالآراء والخبرات التعميمية و 
الدراسية ليست جذابة بالشكل الذي يثير حالة الشغف والًهتمام لدى الطلاب، والمهام التي يكمف 

ل الدراسي يعتمد عمى الًختبارات بها الطلاب مهام روتينية وتقميدية، كما أن قياس التحصي
النهائية فحسب وقمة الأنشطة والمهام التي يكمف بها الطلاب أثناء الفصل الدراسي حيث يتم 

 الًعتماد عمى التقويم الختامي وتجاهل التقويم التكويني.
 :المقترحةالتوصيات والبحوث 

 ثة بما يمي:التوصيات: يي ضوء ما توصمت إليو نتائج البحث الحالي توصي الباح
 .توفير مناخ إيجابي في بيئة التعمم يساعد الطلاب عمى المشاركة الفعالة في عممية التعمم 
  التعمم الًهتمام بالمتغيرات الإيجابية في الشخصية والتي تسهم في تحسين استراتيجيات

 المنظم ذاتيا والتحصيل الدراسي.
 تأثيرات إيجابية عمى استراتيجيات  الًهتمام ببث روح العزم لدى طلاب الجامعة لما له من

 التعمم المنظم ذاتيا والتي تؤثر عمى الأداء الأكاديمي.
 .مراعاة الفروق الفردية بين الطلاب في مستوى العزم الأكاديمي وضبط الفعل 

 : تقترح الباحثة إجراء البحوث التالية:البحوث المقترحة
  الموهوبين والعاديين. ىلدوضبط الفعل الفروق الفردية في العزم الأكاديمي 
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 .دراسة العلاقة بين ضبط الفعل والضغوط الأكاديمية 
  نمذجة العلاقات السببية بين العزم الأكاديمي وضبط الفعل واستراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا

 والتحصيل الدراسي.
 .دراسة العلاقة بين العزم الأكاديمي وتوجهات الأهداف 
 ديمي ومستوى الطموح الأكاديمي.دراسة العلاقة بين العزم الأكا 
 تحسين استراتيجيات التعمم المنظم ذاتياالعزم الأكاديمي في  ىفعالية برنامج تدريبي قائم عم. 
 .العزم الأكاديمي كمدخل لخفض الإرجاء الأكاديمي 
 .نمذجة العلاقات السببية بين العزم والحاجات النفسية الأساسية والسعادة النفسية 
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