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أثر برنامج قائم على دعائم الصحة في القرآن الكريم والسنة 
النبوية في تنمية ميول الطلاب نحو ممارسة العادات الصحية 

  والرياضة
 :المقدمة ومشكلة البحث

الإسلام دين شامل كامل صالح لكل زمان ومكان ويتضح ذلك من خلال آيات 
 { )الأنعام:طْنَا فِي الْكِتَابِ مِن شَيْء  مَّا فَرَّ } قال تعالى القرآن الكريم والسنة النبوية المطهرة.

82 .) 
:" كان النبي يبعث إلى قومه خاصة وبعثت إلى الناس صلى الله عليه وسلمقال و 

 .كافة " رواه البخاري 
العمارة  –الخلافة ولقد اعتني الإسلام بصحة الإنسان ليقوم بمهمته في الأرض )

ن نظرة تأمل وعنايته بالصحة لوجدناه يراعي مظاهر لو نظرنا في القرآالعبادة(، و  –
اجتماعي( من خلال الأمر بالحركة  –عقلي  –نفسي  –الصحة بجوانبها الأربعة )بدني 

بالمستقبل مراعاة للهدوء  الانشغاللتقوية البدن، والنهي عن الحزن على الماضي أو 
ى ترابط المجتمع وتعاونه النفسي، وكذا إعمال العقل والتفكر في خلق الله، كما حرص عل

 .تقوية للروابط الاجتماعية والتقوى على البر 
الوقاية  –ويقوم المفهوم الشامل للصحة على ثلاث دعائم هي )التنمية الصحية 

 العلاج المبكر للمرض(  –من الأمراض 
محاولة لوضع خطوط عامة لتناول الإسلام وتعاليمه لدعائم والبحث الحالي يعد 

 -من نقطتين: انطلاقاالعلاج(  –الوقاية  –ية الصحة )التنم
والتعاليم الصحية ما يكفي لجعل الأمة الإسلامية  المبادئأن الإسلام يحتوى من  -7

 والعربية هي الأمة الأولى في التقدم الصحي إذا هي نفذت تلك التعاليم.
أن الصحة من أعظم نعم الله تعالى على البشر، لذا وجب الاهتمام بها وتنمية  -8

لإحساس بالمسئولية لدى الأفراد للحفاظ على هذه النعمة )الصحة( من منطلق ا
 عقائدي.

تحتوى على ومن خلال عمل الباحث وجد أن مادة الصحة والتربية الصحية 
معلومات ومعارف صحية مرتبطة بالحياة، لكن رغم ذلك لاحظ ضعف سلوكيات الطلاب 

 الصحية وقلة ممارساتهم للرياضة.
لمعلومات الصحية إلى سلوكيات ملموسة فإنها تحتاج إلى قناعات ولكي تتحول ا

راسخة لدى الأفراد، كما تحتاج إلى حافز قوي، ومن أقوى الدوافع لتطبيق السلوكيات 
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الصحية هي العقيدة، والعقيدة الصحيحة المستمدة من القرآن والسنة، حتى يستشعر الفرد 
 تحقيق دعائم الصحة في حياته. الأجر والثواب من الله تعالى وهو يسعى نحو 

وتؤدي الميول دوراً كبيراً في تنظيم وتوجيه سلوك الفرد ودعمه لبلوغ هدفه فهي 
من أهم العوامل التي تسهم في تكوين شخصية الفرد وقد اهتم بها المربون في توجيه 
جع الشباب نحو اختيار هوايتهم وألعابهم وأوجه نشاطهم المختلفة في أوقات فراغهم، وير 

هذا الاهتمام إلى ما لاحظه المربين أن أكثر الشباب تحمساً لعملهم المدرسي هم من 
فالميل نحو شي معين  أكثرهم ميلًا لدراستهم وأوجه النشاط المختلفة التي تتطلبها الدراسة،

 (75:81يدفع الفرد للاهتمام به وحبه والتمثل به ومتابعته وبذل جهد كبير فيه. )
الدور الذي  تتناولت التي تناولت الصحة والتربية الصحية لم إن معظم الدراساو 

يمكن أن تسهم به تعاليم الإسلام الصحية في النهوض بالأمة من الناحية الصحية، 
وبعض الدراسات تناولت جانباً واحداً من هذه التعاليم وأغفلت جوانب أخرى، مما دفع 

باحث وهو ابن جامعة الأزهر الباحث لإجراء هذه الدراسة في مجال الصحة، وحق لل
 الشريف أن يكون له الصدارة في إبراز أهمية تعاليم الإسلام في كافة جوانب الحياة.

الطلاب إلى  زيادة دافعيةإلى دورها البارز في وترجع أهمية دراسة الميول  
ورة الصناعية، وأقدم نظرية تناولت الميول ثالدراسة، ولعل أهمية الميول قد ظهرت بعد ال

( حيث ارتبط الميول بمقدار ما يحتاجه العامل في المصنع 7111هي نظرية )بارسونز 
حتى يحقق أكبر إنجاز، وهذا لم يكن موجداً فكانت المصانع وأرباب العمل لا يهمهم إلا أن 
يقوم العامل بأداء عمله فقط دون الاهتمام بميله أو حتى رضاه عن هذا العمل، لذا ظهرت 

الفرد  صي تفترض أن التكيف المهني يزداد عندما تنسجم خصائنظرية بارسونز الت
 (58).وميوله مع المهنة
التوجيه في ( 8118تبرز أهمية دراسة الميول كما أوردها )جابر، وآخرون. كما 

التربوي والمهني حيث يبرز ذلك في أهمية الميول في تحديد وتوجيه حياة الأفراد 
وسيلة مفيدة تساعد على المناقشة بين الطالب  دعت، التعليمية، وحياتهم المهنية كذلك

، تستعمل كدليل لمساعدة الشخص على التكيف وتطوير خططه المهنية ومعلميه، كما
 .(58)عمل بعض الإحصاءات اللازمة بناء على مقاييس الميول أيضاً 

ومن خلال اطلاع الباحث على الدراسات والبحوث في هذا المجال وجدها قليلة 
دوا أن تكون مقالًا أو دراسة تناولت جانباً واحداً من الجوانب الصحية، مما دفع جداً لا تع

 الباحث لإجراء هذه الدراسة. 
ولقد اختار الباحث طلاب الجامعة لأهمية هذه المرحلة العمرية في بناء 
المجتمع، ولأنهم قد اعتادوا على عادات صحية وغذائية أثرت على حالتهم الصحية 

يومية سلبياً، وهذا ما لاحظه الباحث من خلال تدريسه للطلاب بالجامعة وممارساتهم ال
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لعدة سنوات، مما دفع الباحث لبناء هذا البرنامج القائم على دعائم الصحة في القرآن 
الكريم والسنة النبوية المطهرة لاكتسابهم ميول إيجابية نحو ممارسة العادات الصحية 

 والأنشطة الرياضية.
حث فإن تعاليم الإسلام الصحية من الممكن أن تكون أداة فاعلة وفي تصور البا

 وزيادة الميل نحو ممارسة العادات الصحية والرياضة، في خلق وعي صحي عام،
في مجال الصحة بالتعاون مع وسائل الإعلام المختلفة القيام ون ويستطيع المسئول

قائدي والمستمد من بحملات توعية صحية لنشر السلوك الصحي مستخدمين الجانب الع
 القرآن الكريم والسنة النبوية المطهرة.

وشتان بين أن تكون الصحة والنظافة عقيدة وسلوكاً اجتماعياً ودينياً لشعب من 
 الشعوب وبين أن تأتي طاعة لأوامر الطبيب أو حتى اقتناعاً بفائدتها.

 يهدف البحث إلى:  أهداف البحث:
 صحية في القرآن الكريم والسنة النبوية المطهرة.بناء برنامج قائم على التعاليم ال .7
 بناء مقياس الميول نحو ممارسة العادات الصحية والرياضة لطلاب الجامعة. .8
التعرف على تأثير برنامج التعاليم الصحية في القرآن الكريم والسنة النبوية على  .8

 ميول طلاب الجامعة نحو ممارسة العادات الصحية والرياضة.
 فروض البحث:

درجات المجموعة التجريبية فى توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي  .7
 القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي.

درجات المجموعة التجريبية والضابطة توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي  .8
 في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية.

 مصطلحات البحث:
 دعائم الصحة:

التي تقوم عليها عملية الرعاية الصحية والتخطيط الصحي في أي  هي الأسس
: 71مجتمع، بجوانبها الثلاث الأساسية التنمية الصحية والوقاية من الأمراض والعلاج. )

75) 
 

 الميل:
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 (58).واهتمامه بموضوع ماه وجدان انتباههو استعداد لدى الشخص يدعو إلى 
بالدرجة التي  عادات الصحية والرياضةالميل نحو الًً  :الباحث إجرائيا هويعرف

 يحصل عليها الطالب على مقياس الميول نحو ممارسة العادات الصحية والرياضة.
 :الدراسات المرتبطة

 ( )( بعنوان: )التربية الجسمية في الإسلام(، بهدف 2()8118دراسة )صالح على
منهج الوصفي، التعرف على عناية الإسلام بالتربية الجسمية، واستخدم الباحث ال

 –وأسفرت أهم النتائج عن أن الإسلام عني بجوانب الإنسان الثلاثة )الروح 
الجسم(، والتأكيد على ضرورة إشباع حاجات الفرد الفطرية، عناية  –العقل 

 العقل، المال". ،العرض ،الإسلام بالضروريات الخمس " الدين، النفس
 ( )نوان: )أحكام اللهو والترويح (،بع75( )8111دراسة )حسين جاسم الكويدلاوي

في الإسلام(، بهدف بيان أحكام الشريعة الإسلامية في ألوان اللهو المختلفة 
هي الضوابط الشرعية للترويح عن النفس سواء  وبيان الحلال منها والحرام وما

بالألعاب العقلية أو الرياضية، واستخدم الباحث المنهج الوصفي والمنهج 
النتائج عن أن الألعاب الرياضية بكافة أنواعها مباحة إذا الفقهي، وأسفرت أهم 

لم يكن فيها إيذاء أو كشف للعورات، وبيان أنواع اللهو المحرم في الإسلام مثل 
 الميسر، وبيان أنواع اللعب واللهو التي وقع فيها خلاف بين العلماء.

 ( )ة في (بعنوان: التربية الرياضي81( )8111دراسة )محمد بن ناصر القرني
السنة النبوية )دراسة موضوعية(، وهدفت إلى توضيح بعض الضوابط الشرعية 
المرتبطة بالألعاب الرياضية، والتذكير بأهمية الرياضة المسنونة التي مارسها 
النبي )صلى الله عليه وسلم( أو أقر ممارستها، وأسفرت أهم النتائج عن إبراز 

رياضات التي حث عليها الإسلام، كذلك قيمة الرياضة في الإسلام، وبيان أنواع ال
توضيح آداب ممارسة الرياضة وضوابط ممارسة المرأة للرياضة، وأوصت أن 
تدرس الضوابط الشرعية من قبل العلماء المختصين في الشريعة والطب للوقوف 
على الجائز والمحظور وفق رؤية علمية شرعية، وأن ينظر في كيفية ممارسة 

 لرؤية التي خلصت إليها الدراسة.المرأة للرياضة وفق ا
 ()( بعنوان"أثر السنة النبوية في 81()8111دراسة )محمد عبد الرزاق أسود

تفاصيل الطب الوقائي  وقد عالجت الدراسةالطب الوقائي والعلاجي المعاصر" 
والطب العلاجي، وحاولت ربطها بالأحاديث النبوية الشريفة، من خلال استقصاء 

المجال، وتقديمه مبوباً مختصراً كنسيج واحد، وقام بجمع لكل ما كتب في هذا 
الأحاديث النبوية وفرزتها إلى طب وقائي أو علاجي، وساق أبرز حديث يدل على 
تلك القضية كنموذج لها، ثم ذكر أبرز الفوائد العلمية الطبية لهذه الوصية 

 النبوية.
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 ( بعنوان: 78( )8112( )بدر محمد حسندراسة)ة بالصحة في "قواعد العناي
نظام الطعام في الإسلام" والتي هدفت إلى التعرف على قواعد قواعد العناية 
بالصحة في نظام الطعام في الإسلام، واستخدم الباحث على المنهج التحليلي، 

( قواعد صحية )عدم الإسراف، الأكل على قدر الحاجة، 1وتناول الباحث )
الأنواع من الطعام، هيئة تناول  الحمية، تنظيم أوقات الطعام، اختيار أفضل

 الطعام( 
 ()( بعنوان " أسس الرعاية الصحية 5()8171دراسة )أحمد محمد عقله الزبون

للطفل في الإسلام"، والتي هدفت إلى التعرف على أسس الرعاية الصحية للطفل 
في الإسلام ومدى توافرها في كتب تربية الطفل المقررة لتخصص تربية الطفل 

خصص تربية الطفل للمرحلة الثانوية في الأردن، واشتملت محددات المقررة لت
 الدراسة على أسس الرعاية الصحية الجسدية والعقلية والانفعالية.

 ()( بعنوان "الصحة الوقائية في الإسلام"، 88()8178دراسة )مروان على قدومي
 والتي هدفت إلى التعرف على التعليمات الإسلامية التي تحمي الإنسان من
الأوبئة والأمراض، وبيان الإجراءات الوقائية لحماية الفرد والمجتمع ومنع انتشار 
العدوى وبيان علاقة الدين بالصحة واستخدم الباحث المنهج الوصفي التحليلي، 
 –واشتملت الدراسة على أربعة مباحث )التشريعات الوقائية للرعاية الصحية 

دور الإيمان  –ة لمنع انتشار الأوبئة القواعد الصحي –سبق الإسلام في الوقاية 
 وأثره في الشفاء من الأمراض( .

 ( )( بعنوان)اتجاهات وميول طلبة 75()8178دراسة )حسن هادي الزيادي
جامعة المثنى اتجاه التغذية ،التدخين ،التوتر، والنشاط البدني(، كلية التربية 

م العادات والتقاليد يقيلى تإتهدف الدراسة التطبيقية الرياضية / جامعة المثنى، 
من ناحية التغذية الصحية، النشاط البدني، جامعة المثنى لطلبة وطالبات 

والتحقق من وجود فروق معنوية  التوتر والسيطرة عليهالامتناع عن التدخين، 
طالب  718بين الجنسين في هذا المجال. وقد استخدم الباحث عينة مقدارها 

مرحلة الأولى حيث اعتمدت الدراسة على من كليات الجامعة في الوطالبه 
استمارة الاستبيان وفق مقياس ليكرت مكون من أربعة وعشرون سؤالًا في أربع 
محاور تمثلت في المحور الأول التغذية والمحور الثاني التدخين والمحور الثالث 

من الطلبة  اً وقد وجد الباحث كثير التوتر والمحور الرابع الأنشطة البدنية، 
شارت عدم تناول أكل باستثناء الفقرة التي لون مع طريقة صحية في الأ يتعام
ذات  لى الجامعة ولم يجد الباحث فروقاً إعند الذهاب الوجبة الصباحية الطلبة 
عند ممارسة الأنشطة البدنية ناث من الطلبة حصائية بين الذكور والإ إدلالة 

لبدنية فهي تساعد على ووجد أيضاً أن حالة التوتر مرتبطة بممارسة الأنشطة ا
خفض حالة التوتر لدى طلبة الجامعة ولا توجد فروقات ذات دلالة إحصائية بين 
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 %28الذكور والإناث في قبول ظاهرة التدخين حيث أظهرت النتائج أن أكثر من 
برامج التغذية وصى الباحث بتطبيق أو من الجنسين يرفضون ظاهرة التدخين، 

 لجامعات والمدارس على حد سواء.في ا الصحية والنشاط الرياضي
 ()( بعنوان " ممارسة المرأة للرياضة في 81()8175دراسة )لولوه نصيف العنزي

الفقه الإسلامي"، والتي هدفت إلى بيان حكم وأدلة ممارسة المرأة للرياضة، 
واستخدمت الباحثة المنهج الاستقرائي الاستنتاجي، واستنتجت الدراسة جواز 

ياضة مع الالتزام بالضوابط الشرعية وهى ستر العورة وعدم ممارسة المرأة للر 
 الاختلاط وأن تكون الرياضة مناسبة لطبيعة المرأة.

 ()الرمي بالإسلام " :( بعنوان88()8175دراسة )عبد الله عوف عبد الرحمن
وبالرياضة المعاصرة"، والتي هدفت إلى التعرف على الرمي بالإسلام وبالرياضة 

دوافع واتجاهات الطلاب نحو ممارسة الرمي، واستخدم الباحث المعاصرة ومعرفة 
( طالب وطالبة، واستخدم الباحث 111المنهج الوصفي، واشتملت العينة على )

من الطلاب  %11الاستبيان كأداة لجمع البيانات، واستنتجت الدراسة أن 
 يمارسون رياضة الرمي للتمسك بالعادات والموروثات التاريخية.

 ( بعنوان " الرياضة 85()8171ور نزال عبد العزيز الحمدون()دراسة )منص
والصحة البدنية من منظور القرآن الكريم والسنة النبوية"، والتي هدفت إلى 
التعرف على موضوع الرياضة والصحة من منظور القرآن الكريم والسنة النبوية، 

التي تعود بالفائدة وبيان الآثار الصحية والبدنية والنفسية والاجتماعية الإيجابية 
على الفرد المسلم وعلى المجتمع بشكل عام من خلال الالتزام بأداء العبادات، 
واستخدم الباحث المنهج الوصفي التحليلي، وتوصلت النتائج إلى أن للعبادات 
التي يلتزم بها الفرد المسلم آثار إيجابية رياضية وصحية ونفسية واجتماعية 

 ير من الأمراض البدنية والنفسية.مثل الوقاية والعلاج للكث
 ( اتجاهات طلبة كلية ( بعنوان )78()8171( )تحرير إبراهيم إسماعيلدراسة

التعرف على (، وهدفت إلى جامعة بغداد نحو ممارسة النشاط الرياضي -اللغات 
 هدفتكما  ،اتجاهات طلبة كلية اللغات في بجميع الأقسام نحو النشاط الرياضي

والتشابه بين اتجاهات طلبة الممارسين للنشاط الرياضي في لى معرفة الفرق إ
جري البحث على عينة تم اختيارها أنحو النشاط الرياضي والبدني,  كلية اللغات

حيث بلغ حجم  أقسام( 1) من الطلبة في%71بالطريقة العشوائية تمثل نسبة
و مقياس كينيون للاتجاهات نح الباحثة( طلبة, وقد استخدمت 511العينة )

إذ  محمد حسن علاوي  النشاط البدني والرياضي والذي اعد صورته العربية د.
أسفرت ، و ( فقرة, وبعد التأكد من صدق وثبات المقياس55يتكون المقياس من )

عدم وجود فروق معنوية لدى طلبة نحو ممارسة للنشاط الرياضي ن النتائج ع
قسام بل اتهم في تلك الأفي الأقسام ولكافة أبعاد المقياس كما لم تختلف اتجاه
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المحافظة على  توصي الباحثة بالعمل على وأخيرالى حد كبير, إكانت متقاربة 
 .توفير الإمكانيات المادية والبشرية اللازمة للنهوض بالحركة الرياضية

 التعليق على الدراسات السابقة:
 ( دراسات71يتضح مما سبق أن الدراسات التي تطرقت لهذا الجانب الشرعي )

في حدود علم الباحث، استخدمت جميعها المنهج التحليلي، بعضها تناولت الجانب 
( 8111)محمد بن ناصر القرني( ودراسة 8118)صالح على الجسمي فقط مثل دراسة 

(، وبعضها تناول جانب الوقاية الصحية 8171ودراسة منصور نزال عبد العزيز الحمدون)
( 8171ودراسة أحمد محمد عقله الزبون)  (8111مثل دراسة محمد عبد الرزاق أسود)

،ودراسة تناولت جانب آخر من جوانب التنمية الصحية وهو التغذية وهي دراسة بدر محمد 
( وقد استفاد 8178(، )8171(، واكتفى الباحث بدراستين فقط في الميول )8112حسن)

القائم على القرآن الباحث كثيراً من الدراسات السابقة في تحديد مفردات ووحدات البرنامج 
                           والسنة.

 :إجراءات البحث
 أولًا: منهج البحث: 

 تينالمجمىوع وذ Experimental الحالي علىى المىنهج التجريبىي بحثعتمد الي
لبعدية" لمتغيرات البحث وهي او  القبلية"تصميم المعالجات  القائم على"التجريبية والضابطة" 

  كالتالي:
 البرنامج التدريبيغير المستقل ويتمثل في: المت -أ
ارسة العادات الصحية والرياضة مقياس الميول نحو ممالمتغير التابع ويتمثل في:  -ب
 طلاب الجامعة ىلد
 
 
 
 

 
 
   

 تابع مستقل متغيرات البحث

ائم علي دعائم الصحة في البرنامج التدريبي ق
 القرءان والسنة

 الميول نحو ممارسة العادات الصحية

 والرياضة
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 ( متغيرات تجربة البحث7شكل)
البحىىث علىىى اسىىتخدام التصىىميم التجريبىىي ذو هىىذا فىىي  الباحىىث لىىذلك فقىىد اعتمىىد

 . كما في الشكل التالي: تهوذلك لكونه مناسباً لطبيع تين "تجريبية وضابطة"،وعالمجم
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 "التصميم التجريبي المستخدم للبحث" (8شكل )

 
 
 
 
 

 ثانياً: عينة البحث:
تكونت عينة البحث من طلاب السنة التحضيرية بجامعة حائل وتم اختيار العينىة 

الباحث بالتدريس لهم في مادة الصحة واللياقة، بالطريقة العشوائية من الطلاب الين يقوم 
 كما يلي:

التطبيق البعدي  التطبيق القبلي لأدوات البحث 
 لأدوات البحث

 
 

 المعالجة التجريبية 

مقيىاس الميىىول نحىىو  -
ممارسىىىىىىىة العىىىىىىىادات 
 الصحية والرياضة

لقائم علي دعائم البرنامج ا
ن والسنة الصحة فى القراء
 ةالنبوي

)المجموعة التجريبية  
 فقط( 

 
 

مقياس الميول 
نحو ممارسة 
العادات 
الصحية 
 والرياضة
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طالبىاً مىن  51عينة البحث الاستطلاعية: تكونت عينة البحث الاسىتطلاعية مىن  (أ)
طىىىلاب جامعىىىة حائىىىل كعينىىىة اسىىىتطلاعية للتحقىىىق مىىىن صىىىلاحية أدوات الدراسىىىة 

 والخصائص السيكومترية للأدوات. 
طالبىاً مىن طىلاب جامعىة  11يىة مىن عينة البحث الأساسية: تكونت العينىة النهائ (ب)

عامىاً، وقىد قىام الباحىث بالتأكىد مىن  87-71ممىن تراوحىت أعمىارهم بىين ، حائل
متغيىرات العمىر والمسىتوي  فىيالتكافؤ بين أفىراد المجموعىة التجريبيىة والضىابطة 

 الاقتصادي الاجتماعي. 
 وقام الباحث بضبط المتغيرات المتداخلة على النحو التالي:

  مني:العمر الز 
" إلىى 71يتراوح العمىر الزمنىي للطىلاب المشىاركين فىي الدراسىة الحاليىة مىا بىين "

" سنة، وتم ضبط هذا المتغير لضمان التكافؤ في العمىر الزمنىي بىين أفىراد العينىة فىي 88"
مجموعىة البحىث للقياسىين القبلىي والبعىدي للمجمىوعتين الضىابطة والتجريبيىة، فقىد حىاول 

 عمار لضمان التكافؤ في الفروق الفردية.الباحث التجانس بين الأ
 (7جدول )

في  للفروق بين متوسطي درجات طلاب المجموعتين الضابطة والتجريبيةقيمة "ت"    
  العمر

الانحراف  المتوسط العدد المجموعات
 المعياري 

درجات 
 ت الحرية

 مستوى 
 (1,15الدلالة )

 7,17 81,78 81 ضابطة 
52 1,511 

1,117 

غير دالة  1,118 81,18 81 تجريبية 
 إحصائياً 

يتضح من الجدول السابق أن قيمة ت للفروق بين المجموعتين الضابطة  
 والتجريبية غير دالة فيما يخص العمر.

 :النوع 

اقتصرت عينة البحث على الذكور فقط، وبالتالي لا يصبح لمتغير الجنس الأثر 
 الواضح في المتغير التابع.
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 اعتمىىىىد الباحىىىىث علىىىىي اسىىىىتمارة لتحديىىىىد قتصىىىىاديالمسىىىىتوى الاجتمىىىىاعي والا :
( التكىىىافؤ 8المسىىىتوي الاقتصىىىادي الاجتمىىىاعي لىىىدي المجمىىىوعتين. ويعىىىرض جىىىدول)

 بين المجموعتين في العمر والمستوي الاقتصادي الاجتماعي.

 (8جدول )
 في    للفروق بين متوسطي درجات طلاب المجموعتين الضابطة والتجريبيةقيمة "ت"    

 ر والمستوي الاقتصادي الاجتماعيالعم

الانحراف  المتوسط العدد المجموعات
 المعياري 

درجات 
 ت الحرية

 مستوى 
 (1,15الدلالة )

 7,17 71,28 81 ضابطة 
52 1,712 

1,175 

غير دالة  1,118 71,21 81 تجريبية 
 إحصائياً 

 يلي: ولتحقيق التكافؤ بين عينة البحث " التجريبية والضابطة" تم إجراء ما

 تطبيق مقياس الميول نحو العادات الصحية وممارسة الرياضة:  -7
التجريبيىة"، وتىم تحليىل  –تم تطبيق الاختبار قبلياً على عينة الدراسىة "الضىابطة 

للفىروق بىين المجمىوعتين  "ت" نتائج التطبيق القبلي باستخدام الأسلوب الإحصائي اختبار
ممارسىىة العىىادات الصىىحية والرياضىىة،  الضىىابطة والتجريبيىىة علىىى مقيىىاس الميىىول نحىىو

وللتحقق من وجود فروق دالة إحصائياً بىين متوسىطات درجىات المجمىوعتين فىي التطبيىق 
وذلك لزوم الضبط التجريبي، حيث يتم  SPSSالقبلي للاختبار عن طريق برنامج الإحصاء 
 ائج التالية:التجريبية"، وتم التوصل إلى النت –معرفة مدى تجانس طلاب العينة "الضابطة 

 
 
 
 (8)جدول 

 للفروق بين متوسطي درجات طلاب المجموعتين الضابطة والتجريبيةقيمة "ت" 
 قبليًا الميول نحو ممارسة العادات الصحية والرياضةعلى مقياس 
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 المتوسط العدد المجموعات
الانحراف 
 المعياري 

درجات 
 الحرية

 ت
 مستوى 
 (1,15) الدلالة

 2.49 23.90 30 تجريبية 

52 755,1 
1,211 

 دالة إحصائياً غير  2.50 24.00 30 ضابطة 

وباستقراء بيانات الجدول السابق يتضىح أنىه لا توجىد فىروق دالىة إحصىائياً عنىد 
الميىىول نحىىىو ممارسىىىة العىىىادات الصىىىحية  " فىىىي التطبيىىىق القبلىىىي مقيىىىاس1,15مسىىتوى "

ة الدراسة؛ حيىث والرياضة بين متوسطي درجات المجموعتين الضابطة والتجريبية من عين
الميىىىول نحىىىو ممارسىىىة العىىىادات الصىىىحية  " لمقيىىىاس1,755بلغىىة قيمىىىة "ت" المحسىىىوبة "

"، وعليىه يصىبح 52" عنىد درجىة حريىة "8611والرياضة وهي أقل من قيمة "ت" الجدولية "
الميول نحو ممارسة العادات الصحية  هناك تكافؤ وتجانس بين عينة الدراسة على مقياس

 والرياضة.
 أدوات الدراسة:: ثالثاً 
مقياس الميول نحو ممارسة العادات الصحية والرياضة: )إعداد  -7

 (8)مرفق الباحث(
العديىد مىن المقىاييس التىي صىممت لقيىاس الميىول قامت الباحثة بالاطلاع علىى 

والرياضىىة والتىىي اسىىتفاد منهىىا الباحىىث فىىى بنىىاء واختيىىار عبىىارات  الصىىحيةنحىىو العىىادات 
بإختيىىار  وتتحىىدد طريقىىة الإجابىىة وفقىىاً لتعليمىىات الباحىىثارة.عب 81المقيىىاس التىىي بلغىىت 

( 7موافىق )( 8) موافىق بشىدة( 8استجابة واحدة فقط على كل عبارة من بين الاستجابات)
 . (81-11تتراوح الدرجة الكلية للمقياس بين )بذلك و  محايد،

 وقام الباحث بحساب الخصائص السيكومترية للمقياس وذلك على النحو التالي:
 صدق المحكمين: (أ)

عبارة( على مجموعىة مىن  85قام الباحث بعرض المقياس في صورته الأولية ) 
( حيىىث طلىب مىىنهم إبىىداء 7المحكمىين مىىن أسىىاتذة التربيىة الرياضىىية وعلىىم الىنفس )مرفىىق 

وجهة نظرهم حول مدى اتفاق عبارات المقياس مع الهدف الذي وضعت من أجله، ومىدى 
نىىة، والحكىىم علىىى مىىدى دقىىة صىىياغة العبىىارات وكىىذا إبىىداء مىىا مناسىىبة العبىىارة لطبيعىىة العي

 يقترحونه من ملاحظات حول تعديل أو إضافة أو حذف ما يلزم.
 وفي ضوء توجيهات السادة المحكمين قام الباحث بما يلي:
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 .إعادة صياغة بعض العبارات في صورة مبسطة 
 .حذف العبارات التي توحي بإجابة معينة 

  مىن إجمىالي عىدد  %25حذف بعض العبارات التي لم تصل نسبة الاتفاق فيها علىى
( 85( عبىىىارة بىىدلًا مىىن )81المحكمىين ونتيجىىة لىىذلك أصىىبح عىىدد عبىىارات المقيىىاس )

 (8عبارة. )مرفق 
بحسىاب معىاملات الارتبىاط بىين درجىة كىل  قام الباحىث: للعبارات الداخليالاتساق  (ب)

 الجدول التالي:( والنتائج كما جاءت في 51ن=عبارة والدرجة الكلية للبعد )
 (5جدول)

 51ن=  للمقياسدرجة الارتباط بين كل عبارة والدرجة الكلية 
 مقياس الميل لممارسة العادات الصحية

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
7 16515** 2 16888* 75 16171** 

1,17 8 16521** 1 16171** 71 16558** 

1,17 8 16125** 71 16555** 71 16581** 

1,17 5 16511** 77 16111** 72 16581** 

1,17 5 16521** 78 16111** 71 16515** 
1,17 1 16511** 78 16512** 81 16515** 
1,17 1 16511** 75 16171**  16511** 
 1,1581861وعند مستوي 58561  51ن= 1761معامل الارتباط دال عند مستوى  1,17

  1617 ، ** دال عند مستوى 1615 دال عند مستوى 
 

 الطرق التالية: باستخدام بحساب ثبات مقياس قام الباحثالثبات: 
وذلىىك بحسىىاب معامىىل الارتبىىاط بىىين التطبيىىق الأول طريقىىة إعىىادة التطبيىىق:  (أ)

منىىي أسىىبوعين، طالبىىاً وذلىىك بفاصىىل ز  51والثىىاني للمقيىىاس علىىى عينىىة قوامهىىا 
 (5جدول) فيوالنتائج موضحة 

 (5جدول)



 م 8172الجزء الأول( يناير لسنة  711مجلة كلية التربية، جامعة الأزهر، العدد: )
 

 -511- 

 51ن=  معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ واعادة التطبيق
 

 إعادة التطبيق ألفا كرونباخ الأبعاد
مقياس الميل لممارسة 
 العادات الصحية

16257 16158 

ة ( أن معىاملات الثبىات بطريقتىي ألفىا كرونبىاخ وإعىاد5جدول) فيتوضح النتائج 
 الدراسة الحالية. فيالتطبيق جميعها مرتفعة ومطمئنة علي استخدام المقياس 

 البرنامج التدريبي: -8
 الأهداف العامة -أ

 التعرف على عظمة ديننا الحنيف واهتمامه بجميع شؤون الحياة.. .7
الوقاية  –التعرف على الآيات والأحاديث التي تتحدث عن دعائم الصحة )التنمية  .8

 العلاج(. –
 .من منطلق ديني ميول نحو ممارسة السلوكيات الصحية والرياضةتنمية ال .8
 وصف البرنامج -ب

( جلسىةً مىدة كىل 12، بحيىث يتكىون البرنىامج مىن )قام الباحث بتصميم البرنامج
 –الوسىىىائل التعليميىىىة  -المحتىىىوي  –ق، وتتضىىىمن كىىىل جلسىىىة )الأهىىىداف ( 51جلسىىىة )

لسىىة الافتتاحيىىة والجلسىىة الختاميىىة عىىن الج فضىىلاً وسىىائل التقىىويم(،  -الأسىىاليب التدريبيىىة
 (8)مرفق للبرنامج التدريبي.

 مكونات البرنامج التدريبي: -ج  
 التنمية الصحية للجانب البدني في القرآن الكريم والسنة المطهرة. .7
 الوقاية من الأمراض في القرآن الكريم والسنة المطهرة .8
 الأمر بالعلاج والتداوي في القرآن الكريم والسنة المطهرة .8

العبادات من أفضل طرق التنمية الصحية والوقاية من الأمراض والعلاج البدني  .5
 (5)مرفق  والنفسي

 وقد اعتمد الباحث في وضع البرنامج على:
 .كتابة الآيات القرآنية الكريمة حسب الرسم العثماني 
 .عزو الآيات القرآنية إلى مواضعها من المصحف الشريف 
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  ة في البحث من كتب السنة المطهرة، إن كان النبوية الوارد الأحاديثتخريج
الحديث في الصحيحين فأكتفي بتخريجه منهما. )وقد استعان في ذلك بأحد 

 المتخصصين في الحديث الشريف(.
 .عزو الأقوال الفقهية إلى أصحابها من كتبهم المعتمدة 
 نبوية إبراز الفوائد الصحية والفسيولوجية لهذه الوصايا الربانية وكذا الوصايا ال

 قدر المستطاع.
 ( وحدة تدريبية.75تقسيم مفردات البرنامج إلى ) 
  وقام الباحث بوضع المحتوى العلمي لدعائم الصحة في القرآن الكريم والسنة

(، واعتبره 5النبوية في شكل كتيب، وتم عرضه على الخبراء لمراجعته )مرفق 
 الباحث دليل المدرب في الوحدات التدريبية.

 ق البحث:رابعاً: تطبي
م 8171/8172تىىم تطبيىىق البحىىث خىىلال الفصىىل الدراسىىي الأول للعىىام الجىىامعي 

 ( طالب من طلاب السنة التحضيرية بجامعة حائل.11على عينة قوامها )
 الأساليب الإحصائية المستخدمة:خامساً: 

للعىىام  الثىىاني والعشىىرون الإصىىدار  SPSS الإحصىىائياسىىتخدم الباحىىث البرنىىامج 
 اب الاختبارات الإحصائية التالية: بهدف احتس 8178
  كرونباخ  ألفامعاملα- chronbach coefficient.  
 معاملات الارتباط 
 .المتوسطات والانحرافات المعيارية 
 اختبار ت للفروق بين المجموعات المرتبطة 
 .اختبار ت للفروق بين المجموعات المستقلة 
 
 
 
 
 

 :ومناقشتهاائج البحث عرض نت
درجات توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي ي أنه "ينص الفرض الأول عل
 القياسين القبلي والبعدي". فيالمجموعة التجريبية 
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الميىىل نحىىو ممارسىىة العىىادات صىىحة هىىذا الفىىرض قىىام الباحىىث بتطبيىىق مقيىىاس  ولاختبىىار
وقىام الباحىث بحسىاب المتوسىطات  التجريبيىة المجموعىةبعدياً على و  الصحية وممارسة الرياضة قبليا

 Paired sampleللمجموعات المرتبطىة  T – test اختبارو تطبيق  المعياري  والانحرافالحسابية 

t-test  المجموعىىة التجريبيىة علىىى مقيىاس الميىىل نحىىو درجىات طىىلاب  متوسىىطيلمعرفىة الفىىرق بىين
 الجدول التالي:  فيويتضح ذلك  ممارسة العادات الصحية وممارسة الرياضة

 (1جدول رقم )
مقياس التطبيق القبلي والبعدي  فيق بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية دلالة الفر

  الميل نحو ممارسة العادات الصحية وممارسة الرياضة

 القياس 
متوسط 
 الدرجات

متوسط 
 الفروق 

درجات 
 الحرية

قيمة ت 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

مقياس الميل نحو 
ممارسة العادات 
  الصحية و الرياضة

 88,11 قبلي

88,18 81 71,171 1,17 
 51,28 بعدى

لمستوي دلالة  8,11، 1,15لمستوي دلالة  8,15= 81قيمة ت دالة عند درجات حرية 
1,17  

 
 التطبيق القبلي والبعدي فيالفرق بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية ( 8شكل )

  ضةفي مقياس الميل نحو ممارسة العادات الصحية وممارسة الريا
يتضح أنه توجد فروق دالة إحصىائياً  ينالسابقوالشكل وباستقراء بيانات الجدول 

الميول  والبعدي للمجموعة التجريبية علي مقياس " في التطبيق القبلي1,17عند مستوى "
" 71,171نحىىو ممارسىىة العىىادات الصىىحية والرياضىىة حيىىث بلغىىت قيمىىة "ت" المحسىىوبة "
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دات الصىىحية والرياضىىة وهىىي أعلىىي مىىن قيمىىة "ت" الميىىول نحىىو ممارسىىة العىىا لمقيىىاس
 "، وهو ما يشير إلى فاعلية البرنامج.81" عند درجة حرية "8611الجدولية "

ويرجع الباحث فاعلية البرنىامج القىائم علىى دعىائم القىرآن الكىريم والسىنة النبويىة 
مىىاد المطهىىرة فىىي تنميىىة ميىىول الطىىلاب نحىىو ممارسىىة العىىادات الصىىحية والرياضىىة إلىىى اعت

البرنامج على التأصيل الشرعي )القرآن والسنة( للعادات الصحية وممارسة الرياضة، وهىذا 
 يتوافق مع الخلفية الدينية والثقافية للطلاب.

وكذا فاعلية الأنشطة والاستراتيجيات التي تم تدريب الطلاب عليها خلال جلسات 
اش الموجىىه وورش العمىىل البرنىىامج التدريبيىىة والتىىي اشىىتملت علىىى العصىىف الىىذهني والنقىى

 والعروض التقديمية وغيرها من الاستراتيجيات.
وكذا توافىق البرنىامج مىع حاجىات الطىلاب فىي هىذه المرحلىة العمريىة التىي تتميىز 
بتشكيل الميول والنضج في مظاهر النمو الحركي، والحاجة لشغل أوقات الفراغ بالمفيد من 

نمية ميولهم نحو ممارسىة العىادات الصىحية الأنشطة والهوايات الرياضية، مما ساهم في ت
 والرياضة.

كما تحتاج هذه المرحلة العمرية إلى تنمية الثقافة الصىحية بيىنهم ووضىع بىرامج 
لتحسين النمو البدني، فيجب توجيههم نحو المعلومات والقواعد الصحية اللازمة لسلامتهم 

يمة والعىىادات الصىىحية فىىي الجسىىدية وتىىوعيتهم بأهميىىة الرياضىىة والاهتمىىام بالتغذيىىة السىىل
 الممارسات اليومية، مما أسهم في تنمية ميولهم نحو ممارسة العادات الصحية والرياضة.
كما يرى الباحث أن هذه المرحلة العمرية تتشكل فيها الجوانب الدينية حيث يرتفع 
ن مسىىتوى القىىيم والعقائىىد، فكلمىىا زاد إيمىىان الفىىرد بىىالقيم الدينيىىة تحسىىن سىىلوكه النىىابع مىى
معتقداتىه وقيمىه، لىذلك عنىدما ارتبطىت العىىادات الصىحية والرياضىة بىالقيم الدينيىة )القىىرآن 

  والسنة( زادت ميول الطلاب تجاه ممارسة هذه العادات طلباً للأجر من الله عز وجل.
ويتوقع الباحىث أن يسىهم البرنىامج فىي تنميىة ممارسىة الطىلاب للعىادات الصىحية 

المحفىىزات السىىلوكية للأفىىراد لأداء الأعمىىال التىىي يميلىىون  والرياضىىة حيىىث تعىىد الميىىول مىىن
( مىن نىزوع الأفىراد لأداء 8178إليها، ويتفىق ذلىك مىع أشىارت إليىه دراسىة حسىن الزيىادي)

 (.75الأعمال التي يميلون إليها )
خاصة وأن البرنامج القائم على القرآن الكريم والسنة النبوية مىرتبط بالممارسىات 

الشرعية فالعادات الصحية من تغذية وحركة ونىوم وعبىادات مىن صىلاة اليومية والتكليفات 
 ها الصحية أقبل على ممارستها بالشكل الصحيح.دوصوم وحج إذا وقف الفرد على فوائ



 م 8172الجزء الأول( يناير لسنة  711مجلة كلية التربية، جامعة الأزهر، العدد: )
 

 -511- 

 والرياضىىةشىىتان بىىين أن تكىىون الصىىحة وكمىىا أشىىار الباحىىث فىىي مقدمىىة البحىىث 
تأتي طاعة لأوامر الطبيب أو  لشعب من الشعوب وبين أنوعقائدياً سلوكاً اجتماعياً ودينياً 
 الصحية. حتى اقتناعاً بفائدتها

درجىات توجىد فىروق دالىة إحصىائياً بىين متوسىطي ينص الفرض الثىاني علىي أنىه 
 القياس البعدي. فيالمجموعة التجريبية والضابطة 

الميىىل نحىىو ممارسىىة العىىادات صىىحة هىىذا الفىىرض قىىام الباحىىث بتطبيىىق مقيىىاس  ولاختبىىار
وقىىىام الباحىىىث بحسىىىاب والضىىىابطة  التجريبيىىىة المجموعىىىةبعىىىدياً علىىىى الرياضىىىة  الصىىىحية وممارسىىىة

 للمجموعىىات المسىىتقلة T – test اختبىىارو تطبيىىق  المعيىىاري  والانحىىرافالمتوسىىطات الحسىىابية 
independent sample t-test  المجموعىة التجريبيىة درجىات طىلاب  متوسطيلمعرفة الفرق بين
 فىيويتضىح ذلىك  ممارسىة العىادات الصىحية وممارسىة الرياضىةوالضابطة علىى مقيىاس الميىل نحىو 

 الجدول التالي: 
 (1)جدول 

 للفروق بين متوسطي درجات طلاب المجموعتين الضابطة والتجريبية قيمة "ت"    
 بعدياً  الميول نحو ممارسة العادات الصحية والرياضةعلى مقياس     

 المتوسط العدد المجموعات
الانحراف 
 المعياري 

ات درج
 الحرية

 ت
 مستوى 
 الدلالة

(1,15) 

 6.90 47.83 30 تجريبية 

52 71,212 

1,117 

 دالة إحصائياً  2.05 24.33 30 ضابطة 

بيانىىات الجىىدول السىىابق يتضىىح أنىىه توجىىد فىىروق دالىىة إحصىىائياً عنىىد  وباسىىتقراء
الميىىول نحىىو ممارسىىة العىىادات الصىىحية  " فىىي التطبيىىق البعىىدي لمقيىىاس1,17مسىىتوى "
اضة بين متوسطي درجات المجموعتين الضابطة والتجريبية من عينة الدراسة؛ حيىث والري

الميىىول نحىىو ممارسىىة العىىادات الصىىحية  " لمقيىىاس71,212بلغىىت قيمىىة "ت" المحسىىوبة "
" لصىىالح 52" عنىىد درجىىة حريىىة "8611والرياضىىة وهىىي أعلىىي مىىن قيمىىة "ت" الجدوليىىة "

 المجموعة التجريبية.
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 متوسطي درجات طلاب المجموعتين الضابطة والتجريبية لفروق بين ا( 5شكل )

 بعدياً  الميول نحو ممارسة العادات الصحية والرياضةعلى مقياس 
ويرجع الباحث الفرق فىي الميىول نحىو ممارسىة العىادات الصىحية والرياضىة بىين 
المجموعىىىة التجريبيىىىة والضىىىابطة لصىىىالح المجموعىىىة التجريبيىىىة إلىىىى تعىىىرض المجموعىىىة 

جلسة تدريبية بما اشتمل عليه من  (75للبرنامج لمدة فصل دراسي كامل بواقع ) التجريبية
استراتيجيات وأنشطة تدريبية، حيث تعرضت المجموعة التجريبية للوحىدات التدريبيىة التىي 
تضمنت التعاليم الصحية والرياضة من القرآن الكريم والسنة النبوية المطهىرة، ممىا جعلهىم 

العىادات الصىحية والرياضىة عىن المجموعىة الضىابطة، وهىذا يؤكىد  أكثر ميلًا لممارسة هذه
فاعلية البرنامج وضرورة وضع مثل هذه البرامج المرتبطىة بىالقيم الدينيىة والمعتقىدات ممىا 

   سهم في إكساب المتدربين قناعات وميول نحو ممارسة هذه العادات الصحية.
تنميتهىا تجىاه السىلوكيات وهذا يؤكد لنا أهمية التعرف على الميىول والعمىل علىى 

الصىحية السىليمة والأنشىطة الرياضىىية.حيث أن الميىول تتىدعم جيىداً لىىدى الفىرد فىي السىىن 
 سنة قبل أن تتاح له فرصة تكوين خبرة مهنية واسعة. 85 – 71التي تتراوح بين 

كما يرى الباحث أن ميول الأفراد وحاجاتهم الحالية قد تكون نقطة بدء في عملية 
مية الميول والسلوك الصحيح، لكن إشباع هذه الميول لىيس نقطىة النهايىة لهىذه التعلم وتن

العملية، بل غايتنا هي تطوير هىذه الميىول لتلتقىي مىع حاجىات المجتمىع ومتطلباتىه، وهنىا 
 يتحقق التكامل بين الفرد ومجتمعه.

 الاستنتاجات:
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 المطهرة إيجابياً في  تأثير البرنامج القائم على تعاليم القرآن الكريم والسنة النبوية
 ميول الطلاب نحو ممارسة العادات الصحية وممارسة الرياضة.

 التنمية  توجيهات القرآن الكريم والسنة النبوية تشمل جميع دعائم الصحة(– 
 .العلاج(  –الوقاية 

  جميع أنواع الرياضة أن القرآن الكريم والسنة النبوية المطهرة تحث على ممارسة
 .فرد بالصحةالتي تعود على ال

  بدرجة أكبربجانب التنمية الصحية القرآن الكريم والسنة النبوية المطهرة عناية 
 من الوقاية والعلاج.

  مشاركة الرسول )صلى الله عليه وسلم( للصحابة الكرام حياتهم الاجتماعية بما
 في ذلك الأنشطة الرياضية.

 يقظة يقي الإنسان من أن أداء العبادات بطريقة صحيحة وتنظيم فترات النوم وال
 أمراض كثيرة.

  أن العبادات من صلاة وصوم وحج تعود على الفرد بالفوائد النفسية والبدنية
 والعقلية والاجتماعية بما يسهم في تحقيق الصحة بمفهومها الشامل.

  عناية القرآن الكريم والسنة النبوية المطهرة بالوقاية من الأمراض من خلال
 خصية للفرد والبيئة والمجتمع.العناية بالنظافة الش

  عناية القرآن الكريم والسنة النبوية المطهرة بالتغذية السليمة وسن آداب لها
 أعظمتعمل على وقاية الفرد من الأمراض والاستفادة التامة من الغذاء كنعمة من 

 نعم الله عز وجل.
 عمارتها ، والأمر بأن الإسلام أمر بالحفاظ على البيئة لأنها ميراث الأجيال

 .وتشجيرها من أجل حياة صحية لأفراد المجتمع
 التوصيات:

 المطهرة لحث الناس على  ربط التعاليم الصحية بالقرآن الكريم والسنة النبوية
 التطبيق من منطلق عقائدي.

 في شتى الجوانب  بحاث التي تظهر عظمة الشريعة الإسلاميةإجراء المزيد من الأ
على تناول مثل  والدكتوراهرحلتي الماجستير الصحية وتشجيع الدارسين في م

 .هذه الموضوعات
  إدراج مثل هذه الموضوعات في المقررات الدراسية بمراحل التعليم المختلفة

 بالدول الإسلامية.
  إنشاء مركز متخصص يصدر مجلات دورية في الجوانب الصحية في القرآن

 الكريم والسنة النبوية.
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 ة في الدولة على الاهتمام بجانب التنمية حث المؤسسات الصحية والتعليمي
 الصحية مما يعمل على الوقاية من الأمراض، وكذا توفير نفقات العلاج.

  إجراء المزيد من الدراسات التي تتناول الميول سواء بالكشف عن الميول
المتجددة للأفراد أو التعرف على العوامل المؤثرة فيها، أو تقويم الخبرات التروبوية 

 ة.السابق
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 قائمة المراجع
 .7151الطب النبوي، دار إحياء الكتب العربية، القاهرة،  : ابن القيم الجوزية 7
 .7112، 8، مؤسسة الرسالة، طزاد المعاد : ابن القيم الجوزية 8
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قَاقِ  كِتَاب" ،" البُخاري ِ  صحيح" شرح الباري  فتح  : العسقلاني حجر ابن 8  بَاب" " الرِ 
قىاق فِىي جىاءَ  مىا  ج  ،"الْآخِىرَة عَىيُْ   إِلاَّ  عَىيَْ   لاَ  وأن الرِ 
77 

 مصىىىطفى هيمراإبىىى 5
 وآخرون 

 : رالناشى ،الوسىيط المعجىم بالقىاهرة، العربيىة اللغىة مجمىع :
 3 ج الصاد، باب الدعوة، ارد

أحمىىىد محمىىىد عقلىىىة  5
 الزبون 

أسىس الرعايىىة الصىحية للطفىىل فىىي الإسىلام ومىىدى توافرهىىا  :
للمرحلة الثانويىة فىي الأردن، المجلىة في كتب تربية الطفل 

 م.8171، 7،ع8العربية للتربية، تونس، مج
تأثير تمرينات مسىتمرة منخفضىة الشىدة لتأهيىل المصىابين  : أحمد شاكر العبيدي 1

بمىىرض انسىىداد الشىىرايين التاجيىىة، مجلىىة القادسىىية لعلىىوم 
 م.8175، 8، ع 75التربية الرياضية، العراق، مج 

أحمىىىىىىىىىىىىد شىىىىىىىىىىىىوقي  1
 فنجري ال

الطب الوقائي في الإسلام، الهيئة المصرية العامة للكتاب،  :
 .7121القاهرة، 

أثر رياضة الجري على تحسين الحالة النفسية والانفعاليىة  : أحمد هياجنه 2
لدى الممارسين، المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضة، 

 م.8111، 85مصر، ع 
 براتى كامىل أسىامه 1

 هربى عبىد هيمراوابى
 خليفة

 والبدنيىة، النفسىية الصىحة لتحقيىق مىدخل المشي رياضة :
 م.7112 القاهرة، العربي، الفكر دار

أسىىماء عبىىد المىىىنعم  71
 العمري 

التدابير الشرعية للوقاية من الإعاقة، المجلة الأردنيىة فىي  :
 م.8171، 7، ع 78الدراسات الإسلامية، مج 

 القىاهرة، العربىي، الفكر ،، دارالإسلامية والحضارة الرياضة : ليخو ال أنور أمين 77
 .م 7115، 7ط

قواعد العناية بالصحة في نظام الطعام في الإسلام، حولية  : بدر محمد حسن 78
مركىىىز البحىىىوث والدراسىىىات الإسىىىلامية، كليىىىة دار العلىىىوم، 

 82:51م.ص8112، 5،ع8جامعة القاهرة، مصر، مج
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تحريىىىىىىىىىر إبىىىىىىىىىراهيم  78
 إسماعيل

 ممارسىةجامعىة بغىداد نحىو  -كلية اللغىات  اتجاهات طلبة 
النشىىاط الرياضىىي، مجلىىة علىىوم التربيىىة الرياضىىية، جامعىىة 

 8171 8، العىدد 1بغداد، المجلىد
 ،طلبىىىة جامعىىىة المثنىىىى اتجىىىاه التغذيىىىةوميىىىول  اتجاهىىىات  حسن هادي الزيادي 75

التدخين ،التوتر، والنشاط البدني، كلية التربيىة الرياضىية، 
 8178، جامعة المثنى

حسىىىىىىىىىىين جاسىىىىىىىىىىم  75
 الكويدلاوي 

أحكىىىام اللهىىىو والتىىىرويح فىىىي الإسىىىلام، رسىىىالة ماجسىىىتير  :
 .8111منشورة، مكتبة الصحوة، الكويت، 

الطب النبىوي وخيىارات الوقايىة، مجلىة الشىريعة والدراسىات  : خالد سر السيد 71
 .8118، 8الإسلامية، ع 

 محمىىد بىىن خالىىد 71
 الجابر

 ( ط الرياض، الصحي، الإعلام مؤسسة الحج، في صحتك :
7(، 7115. 

دار المعرفىة للطباعىة  ،الإعجاز العلمىي فىي السىنة النبويىة : زغلول النجار 72
  .8111والنشر، بيروت، 

سىىىىىىىىىامح صىىىىىىىىىالح،  71
 موسى أبو دلبوح

الصحة واللياقة، دار قلاع العلم للنشر، الريىاض، المملكىة  :
 م.8175، 7العربية السعودية، ط

التربية الجسمية في الإسلام، حولية كلية المعلمىين بأبهىا،  : لىصالح ع 81
 .8118، 7ع

عبادة توفيق، محمد  87
 الرواشده

أثىىر رياضىىة المشىىي علىىى بعىىض الجوانىىب الفسىىيولوجية،  :
رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضىية، جامعىة اليرمىوك، 

8175. 
عبد الله عىوف عبىد  88

الىىىىىرحمن، ومىىىىىامور 
 كنجي

وبالرياضة المعاصرة، رسالة دكتوراه، معهد  بالإسلامالرمي  :
بحىىىىوث ودراسىىىىات العىىىىالم الإسىىىىلامي، جامعىىىىة أم درمىىىىان 

 .8175الإسلامية، 
عبىىىىد الىىىىرحمن عبىىىىد  88

 الرحمن النقيب
دور الإسىىلام وتعاليمىىه فىىي التخطىىيط للتربيىىة الصىىحية فىىي  :

مجلىىة كليىة التربيىىة بالمنصىىورة،  مىدارس العىىالم الإسىلامي،
 .7125، 7، ج 1مصر، ع 
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تىىىأثير ممارسىىىة المشىىىي والجىىىري علىىىى اتجاهىىىات طالبىىىات  : عزة محمد العمري  85
جامعىىة الملىىك فيصىىل بالإحسىىاء، المجلىىة العلميىىة للتربيىىة 

  م.8175، 11البدنية والرياضة، مصر، ع 
، 7 القاهرة،، ط العربي، الفكر دار ،داء لكل دواء الرياضة  : بدوي  عصام 85

7112 . 
ممارسىىىة المىىىرأة للرياضىىىة فىىىي الفقىىىه الإسىىىلامي، رسىىىالة  : نصيف العنزي لولوه  81

ماجسىىتير، كليىىة الآداب والعلىىوم الإنسىىانية، جامعىىة طيبىىة، 
8175. 

محمىىىد عبىىىد الىىىرازق  81
 أسود

أثر السنة النبوية فىي الطىب الوقىائي والعلاجىي المعاصىر،  :
بحىىىث مقىىىدم إلىىىى مىىىؤتمر السىىىنة النبويىىىة فىىىي الدراسىىىات 

 .8111عة اليرموك بإربد، الأردن، المعاصرة بجام
 المنىاهج، دار ،إسىلَامي منظىور مىن والرياضة المرأة : منصور محمد 82

 .8111، 7ط( (الأردن، عمان،
 التربيىة الرياضىية فىي السىنة النبويىة) دراسىة موضىىوعية(، : محمد ناصر القرني 81

حولية كلية أصول الدين والدعونة الإسلامية وكلية القىرآن 
 .8111، 72بطنطا: المجلد الخامس، العدد  الكريم

المنظىىىىور الإسىىىىلامي للتربيىىىىة الرياضىىىىية، كليىىىىة التربيىىىىة  : محمود داود الربيعي 81
 الرياضية، جامعة بابل، العراق.

محمىىىىىىىىىىود محمىىىىىىىىىىد  87
 محمود أبو سمرة

أهىىىداف التربيىىىة البدنيىىىة فىىىي الشىىىريعة الإسىىىلامية، رسىىىالة  :
الرياضىىية للبنىىين،  ماجسىىتير غيىىر منشىىورة، كليىىة التربيىىة

 .7111جامعة حلوان، 
محمىىىىىىىىىىود محمىىىىىىىىىىد  88

 محمود أبو سمرة
تقنىىىين بعىىىض مظىىىاهر التربيىىىة الرياضىىىية وفقىىىاً للشىىىريعة  :

الإسىىىلامية، رسىىىالة دكتىىىوراه غيىىىر منشىىىورة، كليىىىة التربيىىىة 
 .7125الرياضية للبنين، جامعة حلوان، 

القىىىدس المفتوحىىىة الصىىىحة الوقائيىىىة فىىىي الإسىىىلام، مجلىىىة  : مروان على قدومي 88
 م.8178، 81للأبحاث والدراسات، فلسطين، ع

التربيىىة الصىىىحية فىىىي الإسىىىلام، مجلىىىة المسىىىلم المعاصىىىر،  : مقداد يالجن 85
 .7128، 88مصر، ع 
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منصىىىىىىىىىىىور نىىىىىىىىىىىزال  85
 الحمدون 

الرياضة والصحة البدنية من منظور القرآن الكريم والسىنة  :
لامية، جامعىة النبوية، المجلة الأردنيىة فىي الدراسىات الإسى

 م.8171آل البيت، الأردن، 
ياسىىىىىىىىىىين علىىىىىىىىىىوان  81

 اسماعيل التميمي
علىىى ميىىول ور بىىات طلبىىة  وأثىىرهدرس التربيىىة الرياضىىية  :

المىىدارس الثانويىىة، مجلىىة علىىوم التربيىىة الرياضىىية، العىىدد 
 8112 الثامن، المجلد الأول،

 

  شبكة المعلومات الدولية 

 82 الموسوعة العلمية الشاملة في الإعجاز النبوي 
http//www.kaheel.com 81 
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http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/waseet/sura78-aya11.html 58 

http://www.drmalo.com/IMG/pdf/mh_tarbiya-badaniya.pdf 55 

https://www.eajaz.org  55 

http://www.alukah.net/culture 51 
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