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شٚح نًمٛاس انصًٕد انُفسٙ نذ٘ انًشاْمٍٛ رٔ٘ اضطشاب انسٛكٕيرانخصائص 

 الانٛكسٛصًٛا

 

ًُسرخهص:   ان

٘ذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٟ ثٕبء ِم١بط ٌٍقّٛد إٌفغٟ ٌذٞ اٌّشا٘م١ٓ رٚٞ امطشاة 

الا١ٌىغ١ض١ّب ٚ اٌزؾمك ِٓ خقبئقٗ اٌغ١ىِٛزش٠خ ) فذلٗ،صجبرٗ(، ٚلذ ثٍغ ػذد اٌّؾبسو١ٓ 

هبٌجخ أٔضٟ ، ِّٓ ٠ّزذ أػّبسُ٘ ِب ث١ٓ  022هبٌت روش ٚ 022هبٌت ثٛالغ  222فٟ اٌجؾش 

( ػبِب ، ٚاعزخذِذ اٌذساعخ ِم١بط اٌقّٛد إٌفغٟ ِٓ اػذاد اٌجبؽضبْ ، 06 – 02) 

اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ ٚاعزخذَ اٌجبؽضبْ فٟ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد الأعب١ٌت الاؽقبئ١خ اٌزب١ٌخ : 

 –إٌقف١خ ثطش٠مزٟ )عج١شِبْ ٚالإٔؾشاف اٌّؼ١بسٞ ِٚؼبًِ )أٌفب وشٚٔجبؿ( ٚاٌزغضئخ 

ثشاْٚ ، عزّبْ( ِٚؼبًِ الإسرجبه اٌجغ١و " ث١شعْٛ" ٚاٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٝ ثطش٠مخ اٌّىٛٔبد 

ٚرٛفٍذ ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ الاؽقبئٟ اٌٟ فلاؽ١خ اٌّم١بط اٌّؼذ  الأعبع١خ ٌٙٛر١ٍٕظ . 

بد ػ١ٍٗ ٔظشا ِٓ لجً اٌجبؽضبْ ٌم١بط اٌقّٛد إٌفغٟ ٌذٞ ػ١ٕخ اٌذساعخ ، ٚثزٌه ٠ّىٓ الاػزّ

 ٌزّزؼٗ ثبٌقذق ٚاٌضجبد اٌّٛصٛق ف١ّٙب .

 اٌقّٛد إٌفغٟ   –اٌخقبئـ اٌغ١ىِٛزش٠خ  انكهًاخ انًفراحٛح :

Abstract: 

 The aim of the current research is to build a measure of 

psychological resilience among adolescents with alexithymia disorder 

and verify its psychometric characteristics (veracity, stability). The 

number of participants in the research was 200 students, consisting of 

100 male students and 100 female students, whose ages ranged 

between (12-16) years.  The study used the psychological resilience 

scale prepared by the researchers, and the researchers used the 

following statistical methods to analyze the data: Computational 

average. Standard deviation . Alpha Kronbach coefficient . Halfway 

segmentation in (Spearman-Brown, Getman). Simple correlation 

coefficient "Pearson". Practical analysis in the way of Hotling's basic 

ingredients. The results of the statistical analysis found the validity of 

the scale prepared by the researchers to measure psychological 

resilience among adolescents with alexithymia disorder, thus  it can be 

relied upon because of its honesty and reliable stability. 

Keywords: Psychometric Properties - Psychological Resilience  
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 يمذيح انثحس : 

رؼذ ِشؽٍخ اٌّشا٘مخ ِٓ اٌّشاؽً اٌّق١ش٠خ فٟ ؽ١بح الأغبْ ٌّب ف١ٙب ِٓ رغ١شاد 

ٚامطشاثبد ف١ض٠بئ١خ ٚػبهف١خ ٚػم١ٍخ ، ؽغجّب ٠ؼشف اٌغ١ّغ ، ارا ٠ؼزّذ ػ١ٍٙب رجٍٛس 

اٌؾخق١خ اٌشاؽذح ٌذٞ الأغبْ ، فبٌؾخق١خ اٌشاؽذح ٔزبط ٌزفبػً اٌؼٛاًِ اٌذاخ١ٍخ ٌٍّشا٘ك 

ظشٚف اٌخبسع١خ اٌزٟ ٠ّش ثٙب ، ٘زا رؾذ٠ذا ِب عؼً اٌجبؽضخ رٙزُ ثٙزٖ اٌفزشح ، ٌّب ِغ اٌ

رٕنٛٞ ػ١ٍٗ ِٓ رؾذ٠بد رى١ف١خ ، لذ ٠غزط١غ اٌّشا٘مْٛ ِّٓ ٠ّزٍىْٛ فّٛد ٔفغٟ ػب١ٌب 

 اعز١بص٘ب ثؾىً آِ .

اٌقّٛد إٌفغٟ ػبًِ اعبعٟ فٟ رؼض٠ض اٌقؾخ إٌفغ١خ ٚاٌغغ١ّخ ١ٌظ ِٓ اعً 

١ذ اٌؾ١بح فؾغت ثً ِٓ أعً ِب أهٍك ػ١ٍٗ ػٍّبء إٌفظ ) الاصد٘بس رؾذ اٌنغو اٌجمبء ػٍٟ ل

إٌفغٟ ( ٟٚ٘ رّضً اؽذٞ أُ٘ اٌّزغ١شاد اٌؾخق١خ الا٠غبث١خ اٌٛلبئ١خ ٌٍفشد اٌزٟ رؼىظ ّٔطب 

 ِؼشف١ب ٚأفؼب١ٌب ٚعٍٛو١ب ِٓ ِمبِٚخ الأصِبد ٚالاؽجبهبد ٚاٌّقبػت ٚالأؽذاس اٌنبغطخ

(.Matthews, 2015,869) 

اْ  اٌقّٛد إٌفغٟ  ٠ٍؼت دٚسا ٘بِب  (99:1555يصطفٙ خهٛم انششلأ٘ ) ٠شٞ

فٟ رؾذ٠ذ ِذٞ لذسح اٌفشد ػٍٟ اٌزى١ف ِغ اٌقؼٛثبد ٚاٌّٛالف اٌنبغطخ اٌزٟ رٛاعٙٗ فٟ 

ؽ١برٗ ثأْ اٌؾخـ اٌقؾ١ؼ ٔفغ١ب ٚاٌزٞ ٠ّزٍه ارضأب أفؼب١ٌب ٘ٛ اٌزٞ ٠ّىٕٗ اٌغ١طشٖ ػٍٟ 

اٌزؼج١ش ػٕٙب ؽغت هج١ؼخ اٌّٛلف ٚ٘زا ٠غبػذ اٌفشد ػٍٟ اٌّٛاعٙخ أفؼبلارٗ ثّشٚٔخ ػب١ٌخ ٚ

 اٌٛاػ١خ ٌظشٚف اٌؾ١بح ٚأصِزٙب فلا ٠نطشة اٚ ٠ٕٙبس ٌٍنغٛه أٚ اٌقؼٛثبد اٌزٟ رٛاعٙٗ .

 يشكهح انثحس :

ِٓ خلاي ػًّ اٌجبؽضخ فٟ اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ ثبٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ  لاؽظذ أْ ثؼل  

ْٚ ثؼل اٌغٍٛو١بد اٌزٟ رؾزبط فّٛد ٔفغٟ ٌٍزى١ف ِؼٙب الأهفبي الا١ٌىغ١ض١ّه  ٠ظٙش

ٚوزٌه ٠زؼشمْٛ ٌنغٛهبد ٔفغ١خ ػذ٠ذح ثجذا٠خ عٓ اٌّشا٘مخ  ٚاٌزٟ رؾزبط اٌٟ فّٛد 

 ٔفغٟ ػبٌٟ .

رغبٖ اٌنغٛه إٌفغ١خ  ٠ٍؼت دٚس ؽ١ٛٞ ُِٚٙ فٟ اؽذاس اٌزٛاصْ فبٌقّٛد إٌفغٟ  

اسرجبه ا٠غبثٟ ثىً ِٓ اٌزفبؤي ٚالأًِ ٌٍفشد عٛاء وبْ داخ١ٍب أٚ خبسع١ب ٠ٚشرجو اٌقّٛد 

ٚسٚػ اٌذػبثخ ٚادسان اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ ؽ١ش رشٞ اٌجبؽضخ اْ رٍه اٌقفبد ٠فزمش ا١ٌٙب 

                                                                                                ( Smith, 2008:194)اٌّشا٘م١ٓ رٚٞ امطشاة الاٌىغ١ض١ّب .

ٚثّشاعؼخ الأهش إٌظش٠خ ٚالأدث١بد اٌجؾض١خ ٠زنؼ أْ اٌجبؽض١ٓ لذ سکضٚا ػٍٝ 

اٌّزغ١شاد اٌغٍج١خ فی الإٔغبْ ِضً اٌؼٕف، ٚاٌمٍك، ٚالاکزئبة، ٚاٌٛعٛاط اٌمٙشی، ٚاٌؼضٌخ 

الاعزّبػ١خ، ٚاٌخٛف الإعزّبػی، ٚامطشاثبد اٌؾخق١خ لجً أْ ٠شکضٚا ػٍٝ اٌّزغ١شاد 

رغبػذ اٌفشد ػٍٝ الاعزّشاس فی اٌؾ١بح ِٚٛاعٙخ مغٛهٙب ثٕغبػ، ٚأ٠نًب الإ٠غبث١خ اٌزی 

اٌزؼٍُ ِٓ ٘زٖ اٌنغٛه ٚرؾم١ك أ٘ذافٗ رؾذ ٘زٖ اٌنغٛه، ٚ٘زٖ اٌّزغ١شاد لا رغبػذ اٌفشد 

فمو ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌنغٛه؛ ٌٚکٓ اعزؼبدح اٌزٛافك، ِٚٓ أُ٘ ٘زٖ اٌّزغ١شاد الإ٠غبث١خ فی 

 اٌؾخق١خ اٌقّٛد إٌفغی .
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ِٓ صُ ؽشؿ اٌجبؽضبْ ػٍٟ ثٕبء ِم١بط ٌٍقّٛد إٌفغٟ ٌٍّشا٘م١ٓ رٚٞ امطشاة ٚ     

الاٌىغ١ض١ّب  صُ اٌزؾمك ِٓ ِذٞ فذق ٚصجبد اٌّم١بط ِٓ خلاي الاعبثخ ػٍٟ اٌغإاي اٌشئ١غٟ 

ْم ًٚكٍ ذحذٚذ أتؼاد يمٛاس انصًٕد انُفسٙ ٔانرحمك يٍ خصائصح انسٛكٕيرشٚح  -اٌزبٌٟ :

 انًشاْمٍٛ رٔ٘ اضطشاب الانكسٛصًٛا .نٛكٌٕ صانحا نهرطثٛك ػهٙ 

 ٔٚرفشع يٍ انسإال انشئٛسٙ انساتك انسإال انفشػٙ انرانٙ :     

ً٘ ٠زؾمك ٌّم١بط اٌقّٛد إٌفغٟ ٌذٞ اٌّشا٘م١ٓ رٚٞ امطشاة الاٌىغ١ض١ّب ِؼب١٠ش اٌقذق 

 ٚاٌضجبد ؟ 

 أْذاف انثحس :  

 الاٌىغ١ض١ّب  ثٕبء ِم١بط اٌقّٛد إٌفغٟ ١ٌٕبعت اٌّشا٘م١ٓ رٚٞ امطشاة -

 اٌزؾمك ِٓ خقبئـ اٌّم١بط اٌغ١ىِٛزش٠خ -

 أًْٛح انثحس : 

ِٓ إٌبؽ١خ إٌظش٠خ : رزنؼ أ١ّ٘خ ٘زا اٌجؾش ِٓ خلاي رغ١ٍو اٌنٛء ػٍٟ ِزغ١ش اٌقّٛد  -

إٌفغٟ ٌذٞ اٌّشا٘م١ٓ رٚٞ امطشاة الاٌىغ١ض١ّب ، ٚاصشاء اٌّىزجخ اٌؼشث١خ لأ١ّ٘خ ٘زا 

 ُ فٟ عٍٛو١بد ٘إلاء اٌزلا١ِز .اٌّزغ١ش ٚدٚسٖ اٌٙبَ فٟ اٌزؾى

ِٓ إٌبؽ١خ اٌزطج١م١خ : ٚرٌه ِٓ خلاي ِؾبٌٚخ ٚمغ ِم١بط عذ٠ذ ٌم١بط اٌقّٛد إٌفغٟ ،  - 

ر١ّٙذا ٌٍزؾمك ِٓ فذلٗ ٚصجبرٗ ، ِّب ٠ف١ذ فٟ ٚمغ رٛف١بد رشاػٟ أ١ّ٘خ عزة أزجبٖ 

ٍٟ اٌّشا٘م١ٓ رٚٞ اٌّزخقق١ٓ ٚاٌمبئ١ّٓ ػٍٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٙزا اٌّزغ١ش ٚاعزخذاِٗ ػ

 امطشاة الاٌىغ١ض١ّب .

 يصطهحاخ انثحس : 

وفبءٖ اٌفشد فٟ اٌزؼبًِ ثٕغبػ ِغ الأؽذاس اٌغٍج١ٗ اٌقّٛد إٌفغٟ : ػشفٗ اٌجبؽضبْ ثأٔٗ 

ٚإٌٙٛك ثفبػ١ٍٗ ثؼذ الأصِبد   ٚاٌّٛالف اٌنبغطخ  ٚاٌؾذائذ ِٚمبِٚٗ اٌخجشاد اٌمبع١خ

 جً .ٚالاؽزفبظ ثبلأًِ ٚرقٛس اٌخ١ش فٟ اٌّغزم

٠ٚزُ ل١بط رٌه اعشائ١ب ِٓ خلاي اٌّم١بط اٌزٞ اػذٖ اٌجبؽضبْ ، ٠ٚمبط اعشائ١ب ِٓ خلاي 

 الأثؼبد اٌزب١ٌخ : 

٠ٚمقذ ثٙب  لذسح اٌفشد ػٍٟ عزخذاَ ِّٚبسعخ عٍٛو١بد ِزؼذدح   انثؼذ الأٔل: انًشَٔح :

 ِٚخزٍفخ ٌىٟ رزٕبعت ِغ وً ِٛلف ٠ّش ثٗ .

٠ٚمقذ ثٙب اػزمبد اٌفشد ػٓ ٔفغٗ ٚلذسرٗ ػٍٟ أغبص  انثؼذ انصاَٙ: انكفاءج انشخصٛح :

الأػّبي اٌزٟ ٠ىٍف ثٙب ٚاٌزٟ ٠ّىٓ أْ رىْٛ أفنً ٚرٌه ؽغجّب ٠ؼزمذ ثٕفغٗ ٚلذسارٗ ٚرؾذد 

 ٘زٖ اٌىفبءح ِؼزمذاد اٌفشد ِٚقبدس ؽؼٛسٖ ثزارٗ .

زٞ  ٠ؾفض ٠ٚمقذ ثٙب  الأعٍٛة اٌغ١ٍُ فٟ اٌزفى١ش ٚاٌزطج١ك ، اٌ انثؼذ انصانس: حم انًشكلاخ :

 اٌؼمً ػٍٟ اٌؼًّ ثؾىً فؾ١ؼ .
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٠ٚمقذ ثٙب  رٛعٙبد اٌفشد اٌّؼشف١خ انثؼذ انشاتغ : انرٕظّ الاٚعاتٙ َحٕ انًسرمثم : 

 ٚاٌغٍٛو١خ ٚدٚافؼٗ اٌّزؼٍمخ ثبٌّغزمجً .

 الاطاس انُظش٘ ٔانذساساخ انساتمح نهثحس : 

 Psychological resilience يفٕٓو انصًٕد انُفسٙ :  -1
١ٌقف اٌّبدٖ اٌزٟ رغزؼ١ذ خٛافٙب ثؼذ اٌزؼشك ٌؼٛاًِ   ٚافذ ِٓ ػٍُ اٌّٛاد٘ٛ ِفَٙٛ 

خبسع١ٗ ِضً اٌطشق اٚ اٌزّذد اٚ الأىّبػ ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌّإصشاد اٌخبسع١ٗ ار ٠ؼٕٟ اٌمذسٖ 

ػٍٝ اعزؼبدٖ اٌفشد ٌزٛاصٔٗ ثؼذ اٌزؼشك ٌٍّؾٓ ٚاٌقؼبة ٌزؾم١ك إٌّٛ ٚاٌزىبًِ، ٚثبٌزبٌٟ 

ٍٝ ٔؾبه اٌّبدٖ ٠ؾًّ فٟ ِؼٕبٖ اٌضجبد وّب ٠ؾًّ فٟ ِؼٕب٘ب اٌؾشوٗ،  فٙٛ ِفَٙٛ د٠ٕبِٟ داي ػ

وّب اْ ِفَٙٛ اٌقّٛد إٌفغٟ ٠ؾ١ش وً ؽشف ِٓ ؽشٚفٗ اٌٝ ػ١ٍّٗ ِؾذدٖ ٠ؾ١ش ؽشف 

اٌقبد اٌٝ اٌقلاثٗ ؽ١ش اٌّمبِٚٗ الأىغبس اِبَ اٌزؾذ٠بد ٚاٌّؾٓ ٠ٚؾ١ش ؽشف ا١ٌُّ اٌٝ 

ٍك اٌجذائً ٠ٚؾ١ش ؽشف اٌٛاٚ اٌٝ اٌٛلب٠ٗ اٌذاخ١ٍٗ اٌّشٚٔٗ ؽ١ش اٌمذسٖ ػٍٝ رؼذ٠ً اٌّغبس ٚخ

ٚاٌخبسع١ٗ ؽ١ش اٌؼٛاًِ اٌؾخق١ٗ ٚاٌج١ئ١ٗ اٌزٟ رؾّٟ ِٓ اٌخطش ٠ٚؾ١ٍٗ ؽشف اٌذاي اٌٝ 

 (5:0211)ساو ظٕنذسرٍٛ،سٔتشخ تشٔكس ،اٌذافؼ١ٗ ؽ١ش اٌّضبثشح ٚاٌذأة 

اٌزٛاصْ  ٠زوش رٛعبدٚا ٚفش٠ذسوغْٛ اْ اٌقّٛد إٌفغٟ ٠زغُ ثبٌمذسح ػٍٟ اعزؼبدح

ِٓ اٌزغبسة الأفؼب١ٌخ اٌغٍج١خ ٚرٌه ِٓ خلاي اٌزى١ف اٌّشْ ِغ اٌّزطجبد اٌّزغ١شح ٌٍزغبسة 

 (tugada& Fredrickson,2004:323) اٌّغٙذح

اٌقّٛد إٌفغٟ ثأٔٗ رى٠ٛٓ ٔفغٟ ٠زغبٚص   ungar (2008:225ف١ّب ٠ؼشف  )

ٚالاؽذاس اٌقبدِخ ٠ّٚضً لذسح الافشاد ػٍٟ اٌّٛاعٙخ اٚ اٌزٛافك الا٠غبثٟ ِغ اٌّقبػت 

لذسح الافشاد ػٍٟ رٛظ١ف اٌّقبدس إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌجذ١ٔخ ٚاٌضمبف١خ ٌٍّٛاعٙخ ٚاٌزٛافك 

 الا٠غبثٟ اٌفؼبي ِغ اٌنغٛه ٚاؽذاس اٌؾ١بح اٌقبدِخ ِغ اٌّؾبفظخ ػٍٟ اٌزٛاصْ إٌفغٟ .

لاعزغبثخ ئٌٝ أْ اٌقّٛد إٌفغٟ ٘ٛ ا( 121: 0220(أَس سهٛى  الأحًذ٘ ٚلذ أؽبس 

ٚاٌؼم١ٍخ اٌزٟ رّىٓ الأٔغبْ ِٓ اٌزى١ف الأ٠غبثٟ فٟ ِٛالف اٌؾ١بح اٌّخزٍفخ عٛاء  الأفؼب١ٌخ

 أوبْ ٘زا اٌزى١ف ثبٌزٛعو أٚ اٌمبث١ٍخ ٌٍزغ١١ش أٚ الأخز ثأ٠غش اٌؾٍٛي. 

ثأٔٗ اٌمذسح ػٍٝ   ) Dowrick ,et al  2008 :439)ٚ فٟ ٘زا اٌغ١بق فمذ ػشفٗ 

وّب أْ ِٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد ِٓ  .ٌزغ١١شاد اٌلاصِخ ٌّٛاعٙخ اٌزؾذ٠بداٌزى١ف ثٕغبػ ٚأؽذاس ا

      .     أُ٘ ِإؽشاد اٌقّٛد إٌفغٟ 

اْ اٌقّٛد إٌفغٟ  GOLDSTEIN& BROOKS (  2005:6) ٠ٚؼزمذ

ِفَٙٛ ِجبؽش اٌٟ ؽذ ِب فبرا وبْ اٌفشد ٠زمجً اؽزّب١ٌخ رط٠ٛش ٚفُٙ اٌٛعبئً اٌزٟ ٠ّىٓ ثٙب 

عٍٛو١ب ٚاوبد١ّ٠ب ٚلذ ٠ىْٛ ٌذ٠ٗ اٌمذسح ػٍٟ ِٛاعٙخ اٌّخبهش ٚاٌّؾٓ، اسرمبء ٔفغٗ ػبهف١ب ٚ

ِٚضً ٘زا إٌّٛرط ِٓ الاؽزّب١ٌخ  ٠ٛفش ِؼٍِٛبد ل١ّخ ؽٛي اٌٛعبئً اٌزٟ رغبػذ فٟ ِٛاعٙخ 

أٛاع ِزٕٛػخ ِٓ اٌّؾٓ ٠ٚزنّٓ رٌه الافشاد اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ِؾبوً هج١ؼ١خ ِٚخبهش 

 ِٚؾبوً ٔفغ١خ ثبلامبفخ اٌٟ ِؾبوً ِذسع١خ . اعش٠خ ٚأفقبي اٚ فمذاْ اٌٛاٌذ٠ٓ
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ثأٔٗ اعزغبثبد اٌفشد اصاء ِض١شاد ( 09:0219اًٚاٌ يصطفٙ  انسشيُٛٙ )وّب رؼشفٗ       

اٌّؾمٗ اٌقبدِٗ اٌزٟ رزقف ثبٌزؼبهف ٚاٌزٛافً ٚاٌزمجً ثّب ٠غبػذٖ ػٍٝ ؽً اٌّؾىلاد 

 ثّشٚٔٗ ٚوفبءٖ ِغ اٌمذسٖ ػٍٝ اٌزؼبفٟ

ثبٔٗ ػ١ٍّٗ اٌزٛافك اٌغ١ذ فٟ  APA    2000 ):(240 ٌٕفغ١ٗ الاِش٠ى١ٗٚرؼشفٗ اٌشاثطٗ ا    

ِٛاعٙٗ اٌؾذٖ ٚاٌقذِٗ ٚاٌّأعبٖ ٚاٌزٙذ٠ذاد اٚ ؽزٝ ِقبدس اٌنغٛه الاعش٠ٗ اٚ اٌّؾىلاد 

فٟ اٌؼلالبد ِغ الاخش٠ٓ اٚ اٌّؾىلاد اٌقؾ١ٗ اٌخط١شٖ ٚمغٛه اٌؼًّ ٚاٌنغٛه 

 اٌنغٛه اٌقؼجٗالالزقبد٠ٗ وّب ٠ؼٕٟ إٌٙٛك اٚ اٌزؼبفٟ ِٓ 

اٌقّٛد إٌفغٟ ثأٔٙب ػ١ٍّٗ د٠ٕب١ِٗ راد  ( 919:0212ػصًاٌ )سؼذ  يحًذ ٠ؼشف ٚ   

هشاص فش٠ذ رزغُ ثىٛٔٙب ِزؼذدٖ الاثؼبد ٠ٚز١ّض ِٓ ٠زقف ثٙب ثبٌمذس ػٍٝ اٌزٛافك إٌفغٟ اٚ 

اٌزى١ف اٌغ١ذ ِغ و١فٗ اٌزٙذ٠ذاد ٚاٌنغٛه ثؾزٝ فٛس٘ب ٚاٌمذسٖ ػٍٝ اعزؼبدٖ اٌفبػ١ٍٗ 

زؼبفٟ ِشٖ اخشٜ ثؼذ الأىغبس اٚ الا١ٙٔبس ٚ رٍه اٌغّبد وبْ ٠ؼزمذ أٙب اعزضٕبئ١ٗ ٚاٌ

أبط ثؼ١ُٕٙ الا اْ ػٍُ إٌفظ الا٠غبثٟ لذ اػزجش٘ب ٔمبه لٖٛ ؽخق١ٗ ٠ّىٓ   ػٍٝ  ِٚمزقشح 

ر١ّٕزٙب ٚغشعٙب فٟ ؽخق١خ ٔفٛط اٌؼذد٠ٓ ٠ٚقفٙب ػذد ِٓ اٌجبؽض١ٓ ثبٌؼٛاًِ اٌٛلبئ١ٗ اٌزٟ 

 ٠ؼ١ٓ اٌفشد ػٍٝ اٌزٛافك إٌفغٟ اٌغ١ذ.رؾًّ وً ِب 

اٌقّٛد إٌفغٟ ٘ٛ اٌؼ١ٍّبد اٌزٟ   اْ (921:0210يحًذ يصطفٙ ػثذ انشاصق )٠ٚشٞ    

رغ١ش ِٓ اٌزفبػً اٌّزجبدي ث١ٓ اٌج١ئٗ ثّب رؾٍّٗ ِٓ اصِبد ِٚؾٓ ٚ رٙذ٠ذاد ٚ ِخبهش ٚ 

افك ٚاداسٖ ٘زٖ الاصِبد اعزغبثبد اٌفشد اٌغٍٛو١ٗ ٌٙب ثٙذف اعزؼبدٖ اٌزٛاصْ ٚاٌزبلٍُ ٚاٌزٛ

ٌلأّبء ٚالاصشاء ٚرخزٍف   ٟٚ٘ لبثٍخ  ٠ٚذػّٙب خجشاد ٚرغبسة اٌفشد ٚ ادساوٗ ٌٍّغبٔذح

دسعبرٙب ِٓ ِٛلف لاخش٠ٚؾىً اٌقّٛد فٟ ِغٍّٗ الاثؼبد اٌؼم١ٍٗ ٚالاعزّبػ١ٗ ٚإٌفغ١ٗ 

ؽذاس غ١ش اٌمذسٖ ػٍٝ اٌزى١ف ِغ الا  ٚالأفؼب١ٌٗ ٚالاوبد١ّ٠ٗ ٌؾخق١ٗ اٌفشد ثؾ١ش رىغجٗ

ِغ١شح ّٔٛ اٌؾخق١خ فٟ الارغبٖ اٌطج١ؼٝ ارا ِبوبْ ٘زا   اٌّٛار١ٗ ٚاٌزٟ ِٓ اٌّزٛلغ اْ رؼشق

 اٌؾخـ غ١ش لبدس ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ ِب ٠ٛاعٙٗ ِٓ اؽذاس ِقبدِخ.

٠غزخذَ ِفَٙٛ اٌقّٛد إٌفغٟ ٌٍزؼج١ش ػٓ لذسٖ اٌفشد ػٍٝ رغبٚص اٌّؾٓ ٚاٌظشٚف      

ٟ رؼٛق عٛدٖ اٌؾ١بٖ إٌفغ١ٗ ٚإٌّٛ اٌقؾٗ إٌفغ١ٗ ٠ّٚضً ٚاٌّٛالف اٌخطشٖ ثٕغبػ ٚاٌز

اٌقّٛد إٌفغٟ ػ١ٍّٗ أزمب١ٌٗ ٚثغ١طٗ ٌٍزفبػً ث١ٓ اٌفشد ٚاٌج١ئٗ ػٍٝ ِذٜ اٌؾ١بٖ ٚسثّب ٠ىْٛ 

 (Atalaia,2015:68)اٌفشد فبِذا فٟ ِٛلف ٚغ١ش فبِذ فٟ ِٛلف اخش    .  

إٌفغٟ ٠غغذ اٌقّٛد   أْ  Conner&Davidson(2003:7)ث١ّٕب ٠شٞ   

اٌقفبد اٌؾخق١ٗ اٌزٟ رّىٓ اٌؾخـ ِٓ الاصد٘بس فٟ ِٛاعٙٗ اٌؾذائذ ٠ٚؼذ اٌقّٛد 

إٌفغٟ ِٓ ٚعٙٗ ٔظشُ٘ خبف١ٗ ِزؼذدٖ الاثؼبد رخزٍف ثبخزلاف اٌغ١بق ٚاٌٛلذ ٚاٌؼّش 

 ٚاٌغٕظ ٚالافً اٌضمبفٟ ٚوزٌه داخً اٌفشد اٌخبمغ ٌٍظشٚف اٌؾ١بٖ اٌّخزٍفٗ .

اٌقّٛد إٌفغٟ ٠زغُ ثبٌمذسح ػٍٝ اعزؼبدٖ tugada&fredrickson(2004:323 )٠ٚزوش 

اٌزٛاصْ ٌٍزغبسة الأفؼب١ٌٗ اٌغٍج١ٗ ٚرٌه ِٓ خلاي اٌزى١ف اٌّشْ ِغ اٌّزطٍجبد اٌّزغ١شٖ 

  ٌٍزغبسة اٌّغٙذح.
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ؽٛي اٌقّٛد إٌفغٟ  Conner&Davidson(2003:7)ِغ رؼش٠ف  ٠ٚزفك اٌجبؽضبْ 

ظ ٚاٌضمبفخ لاْ وً ٘زح اٌؼٛاًِ رإصش ػٍٟ ؽ١ش أٗ رطشق ٌؼبًِ اٌٛلذ ٚاٌؼّش ٚاٌغٕ

اٌؾخـ ٚرخٍك ٌذ٠ٗ لذسح اعزغبثخ ٚفّٛد ٌٍّٛالف اٌنبغطخ ، ٠ٚزُ ل١بط رٌه اعشائ١ب ِٓ 

 خلاي اٌّم١بط اٌزٞ أػذٖ اٌجبؽش .

 :  انخهفٛح انراسٚخٛح نهصًٕد انُفسٙ  -1

ش اٌزٞ ٔؾش اٚي ثؾ  ٠Garmzy,1973ّىٓ اسعبع اثؾبس اٌقّٛد إٌفغٟ اٌٟ عبسِضٞ 

اعشٞ فٟ اٌقّٛد إٌفغٟ ٚاعزخذَ عبسِضٞ فٟ ثؾضٗ ِب ٠ؼشف ثؼٍُ الا٠ٚئخ 

Epidemiology   ٚاٌزٞ ٠ؼٕٟ ثذساعخ ِٓ ٠زؼشك ٌٍّشك ِٚٓ لا ٠زؼشك ٌٗ ٌّٚبرا

ٌٍىؾف ػٓ ػٛاًِ اٌخطش ٚػٛاًِ اٌٛلب٠خ ٚاٌزٟ رغُٙ فٟ رٛم١ؼ ِفَٙٛ اٌقّٛد  ٚرٌه

 (Rutter,2012:335)إٌفغٟ 

اٌمشْ اٌّبمٟ دسعذ ٠ٚشٔش ِغّٛػخ ِٓ الاهفبي ِٓ و١ٛاٞ  ٚفٟ اٌؼمذ اٌغبثغ ِٓ

ثغضس ٘بٚاٞ ِٓ الاعش اٌفم١شح اٚ ِّٓ ٠ؼبٟٔ اثبئُٙ ِٓ ِشمٟ ٔفغٟ ٚوبْ اٌىض١ش ِٓ اثبء 

٘إلاء لا ٠ؼٍّْٛ ٚلاؽظذ ٠ٚشٔش اْ صٍضٟ ٘إلاء الاهفبي ٠ظٙشْٚ عٍٛوب ػذٚا١ٔب ٚرخش٠ج١ب  

ىٓ ٚػٍٟ اٌشغُ ِٓ رٌه ٚػٍٟ ٔؾٛ ِب ٔؾٛ وّب رؼشمٛا ٌٍفؾً فٟ عٕٛاد ػّشُ٘ اٌزب١ٌخ ٌ

ِب فبْ سثغ ٘إلاء الاهفبي ٌُ ٠ظٙشٚا ٘زا اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ ٚاٌزخش٠جٟ ٚٔغؾٛا فٟ ؽ١برُٙ  

 (09: 0215يحًذ اتٕ حلأج ، )اٌؼ١ٍّخ ف١ّب ثؼذ 

ٚخلاي اٌؼمذ اٌضبِٓ ِٓ اٌمشْ اٌّبمٟ هشػ ِٛمٛع اٌقّٛد إٌفغٟ ػٍٟ اٌّغزٛٞ 

اْ اثبء الاهفبي اٌّقبث١ٓ   (,MASTEN  1595) ذ وؾفذ دساعخإٌظشٞ ٚاٌجؾضٟ فٟ فم

ثبٌفقبَ لا ٠ؾقٍْٛ ػٍٟ ظشٚف ِؼ١ؾ١خ ع١ذح ِمبسٔخ ثأـجبء الاهفبي الاع٠ٛبء ٌىٓ ٚػٍٟ 

اٌشغُ ِٓ رٌه فمذ ٌٛؽع اْ ػذدا ِٓ الاهفبي اظٙش أّبه رى١ف١خ فؾ١خ ٚؽممٛا أغبصاد 

 (IKIZER,2014:21)ػٍٟ ِغز٠ٛبد ػذح 

اٌٟ اْ ٕ٘بن ِٛعخ ساثؼخ رشرىض ػٍٟ    Wright, Masten,et al (2013:30) ٠ٚؾ١ش

إٌٙظ اٌزىبٍِٟ ِزؼذد اٌّغز٠ٛبد ٚرزّضً ٘زٖ اٌّٛعخ فٟ اٌجؾش ػٓ دٚس اٌغ١ٕبد ٚاٌؼ١ٍّبد 

 اٌج١ٌٛٛع١خ ٚاٌؼقج١خ ِٚذٞ اعٙبِٙب فٟ اٌقّٛد إٌفغٟ .

ٓ ػبَ الاخ١شح ظٙشد دساعبد اٌقّٛد إٌفغٟ ِٕز خّغ١ٓ ػبِب ٌىٕٙب ٔؾطذ فٟ ػؾش٠

ؽ١ش صاد ػذد اٌجبؽض١ٓ ٚصادد ٚرٕٛػذ اٌّبدح اٌؼ١ٍّخ ٚرؼّمذ ٚأزؾشد اٌّّبسعبد ا١ٌّٕٙخ 

ٚوبٔذ اٌجذا٠خ فٟ ِلاؽظخ رىشسد ٌٚفزذ الأٔزجبٖ اٌٟ أْ اهفبي اٚ اٌؾجبة اٌز٠ٓ  رؼشمٛا 

 ٌّؾٓ ٚفؼبة رشرجو فٟ الاغٍت ثٕٛارظ عٍج١خ وبٌزغشة اٚ اٌزؼغش فٟ اٌزؼ١ٍُ اٚ اٌغٕبػ

ِٚظب٘ش اٌؼذاء الاعزّبػٟ اٚ الامطشاة إٌفغٟ  ٌٚىُٕٙ ػٍٟ اٌشغُ  ِّب رؼشمٛا ٌٗ 

) صفاء الاػسش ، ؽممٛا إٌغبػ ٚاٌزىبًِ ػٍٟ اٌّغزٛٞ اٌؾخقٟ ٚإٌّٟٙ ٚالاعزّبػٟ . 

0212  :59) 
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( انٙ اٌ دساسح انصًٕد انُفسٙ 121: 0212ٔتُاء ػهٙ يا سثك ذشٛش صفاء الاػسش )

 :يشخ تصلاز يٕظاخ 

اعزىؾبف١خ رغ١ت ػٓ اٌزغبؤي : ِب اٌؼٛاًِ أٚ اٌخقبئـ اٌزار١خ ٚاٌج١ئ١خ انًٕظح الأنٙ : 

اٌزٟ رشرجو ثبٌقّٛد ؟ ٚلذ ٔزظ ػٓ ٘زح اٌّشؽٍخ ِبدح ػ١ٍّخ غض٠شح ٚػش٠نخ خبفخ 

ثبٌؼٛاًِ اٌؾخق١خ ٚالاعش٠خ ٚاٌّغزّؼ١خ ٚاٌضمبف١خ ٚأسعذ ثؼل لٛاػذ دساعخ اٌقّٛد 

١خ اٌزٟ ر١غش اٌزٛافً ث١ٓ اٌجبؽض١ٓ ٚاٌّّبسع١ٓ ػٍٟ اٌّغز١٠ٛٓ ٚلذِذ اٌّقطٍؾبد اٌشئ١غ

 .إٌظشٞ ٚاٌزطج١مٟ 

رغ١ت ػٓ اٌزغبؤي و١ف رؼًّ اٌّزغ١شاد ٚاٌؼٛاًِ اٌذاخ١ٍخ ٚاٌخبسع١خ انًٕظح انصاَٛح : 

اٌغٍج١خ ٚالا٠غبث١خ ثّب ٠إدٞ اٌٟ اعزؼبدح اٌزٛاصْ ٚرؾم١ك اٌزٛافك اٚ اٌٟ الأىغبس ٚفمذاْ 

ث١ّٕٙب  ِٓ أه١بف ِٚٓ ٕ٘ب ظٙشد الا٠ىٌٛٛع١خ اٌزفبػ١ٍخ اٌزجبد١ٌخ ؽ١ش ٠ؼىظ اٌزٛاصْ ِٚب 

اٌقّٛد فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌؼ١ٍّبد أٚ الاعزشار١غ١بد اٌزٟ رغ١ش ِٓ اٌزفبػً اٌّزجبدي ث١ٓ اٌفشد 

ٚاٌج١ئخ ثّب رؾٍّخ ِٓ ِؾٓ ٚفؼبة  ٚرؾذ ِٓ رأص١ش٘ب اٌغٍجٟ ٚرمٛٞ اٌزّىٓ ِٓ رؾم١ك 

 إٌٛارظ الا٠غبث١خ 

رشوض ػٍٟ رٛظ١ف ٔٛارظ اٌّٛعز١ٓ اٌغبثمز١ٓ فٟ ر١ّٕخ اٌقّٛد إٌفغٟ نًٕظح انصانصح : ا

فزشوض ػٍٟ ثشاِظ الاصشاء ٚاٌزذخً ٚرٕبلؼ اٌفشق ث١ٓ امطشاة اٌّغزّغ ٚامطشاة اٌفشد 

ٚرٕطٍك ِٓ اْ وً فشد ٌذ٠ٗ لٛٞ ٠ّىٓ رؼظ١ّٙب ٌجٕبء رٛعٗ ػمٍٟ ٠إوذ اٌقّٛد ٠ٚمبَٚ 

اٌجشاِظ ثشٔبِظ عبِؼخ ثٕغٍفب١ٔب ٚ٘ٛ اؽذ اٌجشاِظ اٌؼذ٠ذح فٟ ِغبي الأىغبس ِٚٓ اؽٙش ٘زٖ 

 اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ الأفؼبٌٟ ٚاٌزٞ ؽمك ٔزبئظ ا٠غبث١خ خبفخ فٟ إٌّبهك اٌّؾشِٚخ .

ٔيٍ خلال انرسهسم انراسٚخٙ  نهصًٕد انُفسٙ ٚرضح أٌ اغهة انثاحصٍٛ اْرًٕا تذساسح 

ًكٍ الرفاء اشش انعزٔس انراسٚخٛح نهصًٕد انصًٕد انُفسٙ نلأطفال اكصش يٍ غٛشْى ٔٚ

انُفسٙ ٔرنك تانشظٕع انٙ انثشايط انثحصٛح انرٙ ذُأند افشاد يصاتٍٛ تانفصاو ٔافشاد 

 ذؼشضٕا لاصاتح احذ ٔانذٚٓى تًشض َفسٙ أٔ يشٔا ترعشتح انضغظ انُفسٙ انشذٚذ .

 أًْٛح انصًٕد انُفسٙ:  -5
ٌٚىٓ ٔؾطذ ؽذ٠ضب فٟ الاػٛاَ  ظٙشد دساعبد اٌقّٛد إٌفغٟ ِٕز خّغ١ٓ ػبَ

الاخ١شح ٚصاد ػذد اٌجبؽض١ٓ ػٓ اٌقّٛد إٌفغٟ ٚوبٔذ اٌجذا٠خ فٟ ِلاؽظخ اٌؾجبة ٠زؼشمٛا 

ٌٍقؼبة ٚاٌّؾٓ اصٕبء ؽ١برُٙ اٌؼ١ٍّخ ٚثبٌشغُ ِٓ رٌه ٠ؾممْٛ اٌزىبًِ ٚإٌغبػ فٟ اٌؼًّ 

ف الاؽذاس اٌغٍج١خ ٠ٚؼذ اٌقّٛد إٌفغٟ ِٓ اؽذ ػٛاًِ اٌٛلب٠خ اٌزٟ ٌٙب دٚس ُِٙ فٟ رخف١

اٌزٟ رٕزظ ػٓ اٌنغٛه إٌفغ١خ ٚرىْٛ ِشرجطخ ثبٌغٛأت الا٠غبث١خ ٚرغزّغ ٌٍزى١ف ِغ اٌؾ١بح 

ٌذػُ اٌقؾخ إٌفغ١خ فٍٍقّٛد إٌفغٟ دٚسُِٙ ٌزؾذ٠ذ ِذٜ لذسح اٌفشد ػٍٟ رى١فٗ ِغ اٌّٛالف 

اٌفشد اٌنبغطخ ٚاٌقؼٛثبد اٌزٟ رٛاعٗ ٚاٌقّٛد إٌفغٟ ١ٌظ عّٗ ٘ٛ ِٕزظ ٠زىْٛ ٌذٞ 

اٌؼبًِ ثىً ِب ٌذٞ اٌفشد ِٓ عٛأت ٔفغ١خ ٚٚعذا١ٔخ ٚاعزّبػ١خ ٚا٠غبث١خ ِؼشف١خ ِغ اٌج١ئخ 

اٌزٟ ٠ؼًّ ثٙب فبرا وبْ ٌذٞ الافشاد اٌؼبٍِْٛ ِٙبساد ا٠غبث١خ وبف١ٗ رغبػذ اٌفشد ػٍٟ رخطٟ 

 (911:0211) اششف يحًذ ػطٛح  ، اٌقؼبة ٚاٌّؾٓ ٚالاصِبد .
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ٟ رؼض٠ض اٌقؾخ إٌفغ١خ ٚاٌغغ١ّخ ١ٌظ ِٓ اعً اٌجمبء ػٍٟ اٌقّٛد إٌفغٟ ػبًِ اعبعٟ ف

ل١ذ اٌؾ١بح فؾغت ثً ِٓ اعً ِب اهٍك ػ١ٍٗ ػٍّبء إٌفظ ) الاصد٘بس رؾذ اٌنغو إٌفغٟ ( 

ٟٚ٘ رّضً اؽذٞ اُ٘ اٌّزغ١شاد اٌؾخق١خ الا٠غبث١خ اٌٛلبئ١خ ٌٍفشد اٌزٟ رؼىظ ّٔطب ِؼشف١ب 

 ؽجبهبد ٚاٌّقبػت ٚالاؽذاس اٌنبغطخٚأفؼب١ٌب ٚعٍٛو١ب ِٓ ِمبِٚخ الاصِبد ٚالا

(.Matthews, 2015,869) 

ٌٍقّٛد إٌفغٟ اٌىض١ش ِٓ اٌّزطٍجبد ِٕٚٙب اٌزؼشك ٌٍنغٛه اٌزٟ ٌٙب ا١ّ٘خ ٚخطٛسح ػب١ٌٗ 

ٚالاعزغبثٗ ٌجؼل اٌّإصشاد اٌذاخ١ٍٗ ٚاٌخبسع١ٗ ٚاٌؼٛدٖ ٌّغز٠ٛبد اٌخو اٌمبػذٞ ٌٍٛظبئف 

ّشرجطٗ ثٙب ٚاٌّخبهشٖ إٌضٚع ٚاٌنغٛه ٔؾٛ ِٛاعٙٗ إٌفغ١ٗ ٌلافشاد اٌؼب١ٍِٓ ٚالاػشاك اٌ

اٌظشٚف الاعزّبػ١ٗ ٚاٌج١ئ١ٗ ٚإٌفغ١ٗ ٚثبٌشغُ ِٓ ا١ّ٘ٗ اٌقّٛد إٌفغٟ ٌٚٗ دٚس وج١ش 

ٌزؾم١ك اٌقؾٗ إٌفغ١ٗ ٚاْ اٌفشد اٌؼبًِ لذ ٠زؼشك ٌٍىض١ش ِٓ ػٛاًِ اٌخطش ٚاٌزٟ ثذٚس٘ب 

خبفخ ٌٍفشد ٠قجؼ ِضاعٗ عٝء ٚٔغجخ رإصش عٍجب ػٍٝ عّٛد اٌفشد إٌفغٟ ٚرىْٛ فٟ ػٛاًِ 

يحًذ اٌزوبء إٌّخفل ٚثؼل الامطشاثبد إٌفغ١خ ٚثؼل ِٓ الاِشاك اٌّضِٕٗ . )

 (912  :0210يصطفٙ ػثذانشاصق  ،
رجشص أ١ّ٘خ اٌقّٛد إٌفغٟ وّزغ١ش ٔفغٟ ٚلبئٟ، ٠غبػذ اٌفشد ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌّؾٓ ٚرخطٟ 

دح اٌزٛاصْ ٚرؾم١ك اٌزٛافك إٌفغٟ . اٌقؼبة ِٚمبِٚخ الأىغبس، ٚثّب ٠إدٞ ئٌٝ اعزؼب

 ( 09: 0212)صفاء الأػسش، 

اصدادد أ١ّ٘خ اٌقّٛد إٌفغٟ ثؾىً وج١ش خلاي اٌغٕٛاد اٌّبم١خ فىً اٌجؾش ٠ٛاعْٙٛ 

 (GOLDSTINE,2008:1)  ِخزٍف أٛاع اٌنغٛهبد ٚالاعٙبد ٚاٌّأعٟ فٟ ث١ئبرُٙ

ٟ  ٠ٍؼت دٚسا ٘بِب فٟ اْ  اٌقّٛد إٌفغ (99:1555يصطفٙ خهٛم انششلأ٘ ) ٠شٞ 

رؾذ٠ذ ِذٞ لذسح اٌفشد ػٍٟ اٌزى١ف ِغ اٌقؼٛثبد ٚاٌّٛالف اٌنبغطخ اٌزٟ رٛاعٙٗ فٟ 

ؽ١برٗ ثبْ اٌؾخـ اٌقؾ١ؼ ٔفغ١ب ٚاٌزٞ ٠ّزٍه ارضأب أفؼب١ٌب ٘ٛ اٌزٞ ٠ّىٕٗ اٌغ١طشٖ ػٍٟ 

ٌّٛاعٙخ أفؼبلارٗ ثّشٚٔخ ػب١ٌخ ٚاٌزؼج١ش ػٕٙب ؽغت هج١ؼخ اٌّٛلف ٚ٘زا ٠غبػذ اٌفشد ػٍٟ ا

 اٌٛاػ١خ ٌظشٚف اٌؾ١بح ٚأصِزٙب فلا ٠نطشة اٚ ٠ٕٙبس ٌٍنغٛه أٚ اٌقؼٛثبد اٌزٟ رٛاعٙٗ .

أْ اٌقّٛد إٌفغٟ ٘ٛ اٌؾذ اٌفبفً ث١ٓ  (111:1551حًذاٌ ػثذالله انصٕفٙ )٠ؼزجش 

اٌضجبد اٌّطٍك اٌزٞ ٠قً اٌٟ دسعخ اٌغّٛد ٚاٌؾشوخ اٌّطٍمخ اٌزٟ رخشط ثبٌؾٝء ػٓ ؽذٚدح 

ْ اٌقّٛد إٌفغٟ ؽشوخ لا رغٍت اٌزّبعه ٚاٌضجبد لا ٠ّٕغ اٌؾشوخ ٚوٍّب وبْ ٚمٛاثطٗ اٞ ا

اٌفشد ِزؾ١ٍب ثقفخ اٌقّٛد إٌفغٟ وٍّب وبْ اوضش ا٠غبث١ب فٟ اٌزؼبًِ ِغ ِب ٠ذٚس ؽٌٛٗ ِٓ 

 .ِٛعذاد

ػٓ اعٙبَ اٌقّٛد (   0202ػثذانُاصش انسٛذ ػايش ) ٚ٘زا ِب أوذرٗ  دساعخ  

رٛصػذ ِؾبسن؛ 442ظً عبئؾخ وٛسٚٔب ٚاٌزٟ اعش٠ذ ػٍٟ إٌفغٟ فٟ عٛدح اٌؾ١بح فٟ 

ٚاعززخذَ      %85.7(  أٔضٟ ثٕغجخ  379 ٚ)  %14.3روش ثٕغجخ   63 ) ؽغت اٌغٕظ )

ٚؽٍٍُذ اٌج١بٔبد ثبعزخذاَ   .(α= 0.86)ٚاٌقّٛد إٌفغٟ ((α=0.91)اٌؾ١بح ِم١بط عٛدح 

س اٌجغ١و. اٚمؾذ إٌزبئظ الاؽقبئ١بد اٌٛفف١خ ِٚؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ ٚرؾ١ًٍ الأؾذا
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رٛافش ِظب٘ش عٛدح اٌؾ١بح ثذسعخ کج١شح، ٚاعُٙ اٌقّٛد إٌفغٟ ثبٌزٕجإ ثغٛدح اٌؾ١بح ثم١ّخ 

ٌٚزٌه فبْ ٌٍقّٛد  ٚ ٔغجخ اٌزجب٠ٓ اٌّفغش اٌّقؾؾخ ( β=0.533 )ِؼبًِ أؾذاس ِؼ١بسٞ

 . إٌفغٟ ربص١ش ِٛعت ػٍٟ عٛدح اٌؾ١بح

 رٟ : ١ّ٘خ اٌقّٛد إٌفغٟ رزّضً فٟ الأا ( 51: 0219) سٚى سهًٌٕٛ، رشٞ     

 الاذصال انفؼال: - أ

ؽ١ش ٠شرجو ٔغبػ الأغبْ ثّذٜ لذسرٗ ػٍٝ البِٗ ػلالبد أغب١ٔٗ ٠ٚشرجو فؾٍٗ ثبٌفؾً ٘زٖ 

اٌؼلالبد ٚثبٌزبٌٟ ِٚغزٜٛ ارقبي ٚالأغبٟٔ ٚثبلاخش٠ٓ ٚالأغبْ اٌقبِذ ٚاٌّشْ ٠ّزٍه 

 رمجً الاخش٠ٓ ٚػذَ الافطذاَ ثُٙ .خبف١ٗ الارقبي اٌفؼبي  اٞ ٌذ٠ٗ اٌمذسٖ ػٍٝ 

 انُظش نهحٛاِ تشكم اٚعاتٙ : - ب

ؽ١ش أٗ وٍّب اوزغت الأغبْ خبف١ٗ اٌقّٛد أؼىظ ٘زا ػٍٝ ا٠غبث١ٗ رؼبٍِٗ ِغ ِب ٠ذٚس 

ؽٌٛٗ ِٓ اؽذاس ٚاْ إٌظشٖ الا٠غبث١ٗ ٌٍؾ١بٖ ٟ٘ اٌزٟ رؾذد ِىبٔخ اٌفشد ٚل١ّزٗ الاعزّبػ١ٗ 

 ٚػبًِ فٟ اٌفبػ١ٍٗ ٚاٌؼضَ . ٚرٌه لأٙب عجت فٟ اٌؼًّ ٚاٌؾشوٗ

 ذحمٛك انصحّ انُفسّٛ: - ض

ٚرؼٕٟ إٌنظ الأفؼبٌٟ ٚالاعزّبػٟ ٚرٛافك اٌفشد ِغ ٔفغٗ ِٚغ اٌؼبٌُ ؽٌٛٗ ٚ اٌمذسٖ ػٍٝ  

رؾًّ ِغإ١ٌٚبد اٌؾ١بٖ ِٚٛاعٙٗ ِب ٠مبثٍٗ ِٓ ِؾىلاد ٚرمجً اٌفشد ؽ١برٗ ٚاٌؾؼٛس ثبٌشمب 

اْ ٕ٘بن اٌىض١ش ِٓ اٌّؾب٘ذ ٚإٌّبرط ؽٛي ٚاٌغؼبدٖ ٚاؽبسد ِٕظّٗ اٌقؾٗ اٌؼب١ٌّٗ اٌٝ 

ِفَٙٛ اٌقؾٗ إٌفغ١ٗ الا٠غبث١ٗ ٚ ِٕٙب اٌقّٛد  ار ٠خزٍف الافشاد ثؾذٖ فٟ اٌمذسٖ ػٍٝ 

ِمبِٚٗ اٌّؾٓ ٚاٌقؼبة ٚرغٕت الا١ٙٔبس ػٕذ ِٛاعٙٗ اٌؾذائذ ٚاٌزٟ رؼذ ع١ّغ الاعزغبثبد 

ٌٚمذ رقٛس سٚرش اْ اٌقّٛد ٔؾٛ اٌؾذائذ اٚ اٌقؼبة ِشم١ٗ ٚسثّب رغزخذَ وب١ٌبد ِمبِٚخ 

إٌفغٟ ٔزبط اٌج١ئٗ اٚ اٌؼشف ٚأٗ ػ١ٍّٗ ِزذاخٍٗ ٠ّىٓ اْ رؼذي اٌؼٛاًِ اٌٛالؼ١ٗ ِٓ 

اعزغبثبد اٌؾخـ ِٓ اٌّخبهش اٌج١ئ١ٗ ٌٚزٌه فبٌٕز١غٗ ١ٌغذ دائّب ِنشٖ ٚسثّب رقجؼ 

 . ذاٌؼٛاًِ اٌٛالؼ١ٗ لبثٍٗ ٌٍىؾف ػٓ ِٛاعٙٗ اٌّؾٓ ٚاٌؾذائ

ثأْ ثؼل اٌؼٛاًِ إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ رّضً  Schure, et al (2009, 27) ٠شٞ 

دٚس ُِٙ فی رؼض٠ض اٌقؾخ إٌفغ١خ ٚاٌؾفبظ ػ١ٍٙب، ِٚٓ أُ٘ ٘زٖ اٌؼٛاًِ اٌقّٛد إٌفغی أی 

اٌمذسح ػٍٝ اٌزک١ف فی ِٛاعٙخ اٌؾذائذ ؽ١ش ٠ٕظش ئٌٝ اٌقّٛد ثٛففٙب ثٕبء ِزؼذد الأثؼبد، 

ػخ ِٓ اٌقفبد اٌغٍٛک١خ إٌفغ١خ ٚالإعزّبػ١خ اٌزی ٌٚکٓ ػبدح ِب ٠زُ رفؼ١ٍٙب ػٍٝ أٔٙب ِغّٛ

رغّؼ ثبلاسرمبء ػٍٝ اٌشغُ ِٓ الأؽذاس اٌنبغطخ، ٌٚزا رفزشك إٌّبرط إٌظش٠خ أْ 

 .اٌقّٛد ٌٗ آصبس ا٠غبث١خ  ٌلأؽذاس ٚاٌظشٚف اٌغٍج١خ ثبلإمبفخ ئٌٝ اٌقؾخ إٌفغ١خ ٚاٌؼم١ٍخ

ذ اٌؾبمش، فٍُ ٔؼذ ٍّٔه اٌزؾىُ فٟ د فٟ اٌٛللاْ اٌقّٛد إٌفغٟ ٠ؼذ ِٓ آ١ٌبد ؽً اٌّؾىا

مغٛه اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ اٌزٟ ثبرذ رٛاعٕٙب ِٓ وً ارغبٖ، ٌىٕٕب ٍّٔه آ١ٌبد ٔفغ١خ ٌٍقّٛد، 

 (     (Richardson, 2002: 3  ٚاٌزٟ رؾزبط ٌٍز١ّٕخ.

ٓ دٚس اعزشار١غ١بد ؽً ػ (0202سلٛح أحًذ فشحاٌ )ٚ٘زا ِب أوذرٗ دساعخ  

ٌٕفغٟ فٟ اٌزٕجإ ثبٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّزضٚع١ٓ اٌخلافبد اٌضٚع١خ ٚاٌقّٛد ا
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اٌغؼٛد١٠ٓ ثّؾبفظخ عذح، کّب ٚ٘ذف ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق ث١ٓ فٟ ِزغ١شاد اٌجؾش فٟ 

ػذد  –اٌّغزٜٛ الالزقبدٞ  –ِغزٜٛ اٌزؼ١ٍُ  -مٛء اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ )اٌغٕظ

( صٚعخ، ٚأظٙشد 207( صٚط ٚ)670( ثّؼذي )427عٕٛاد اٌضٚاط(. ٚلذ ثٍغ ؽغُ اٌؼ١ٕخ )

إٌزبئظ أٔٗ رٛعذ ل١ّخ رٕجإ٠خ داٌخ ئؽقبئ١بً ٌٍقّٛد إٌفغٟ ثبٌزٕجإ ثبٌزٛافك اٌضٚاعٟ، ٚکؾفذ 

إٌزبئظ أٔٗ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ فٟ دسعبد اعزشار١غ١بد ؽً اٌخلافبد اٌضٚع١خ 

اٌّغزٜٛ  -ٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟا -ٚاٌقّٛد إٌفغٟ ٚفمبً ٌجؼل اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ )اٌغٕظ

 اٌضٚاط( .  ػذد عٕٛاد -الالزقبدٞ

اْ اٌقّٛد إٌفغٟ ٠ؼًّ ػٍٟ ؽّب٠خ الافشاد ِٓ   sandvik et al (2013:708 )أٚسد 

الاصبس اٌقؾ١خ اٌغٍج١خ ٌٍنغو إٌفغٟ  لأٙب رشرجو ثٛعٛد عٙبص ِٕبػخ لٛٞ ٚاعزغبثبد 

 ّشرفغ .ِٕبػ١خ ِز١ٕخ ٌذٞ الاؽخبؿ رٚٞ اٌقّٛد إٌفغٟ اٌ

 أتؼاد  انصًٕد  انُفسٙ: -1

 أتؼاد انصًٕد انُفسٙ كالاذٙ :  atalaia( 2015:68 (٠ؾذد 

  ٠ٕؾأ اٌقّٛد ِٓ ػذٖ ػ١ٍّبد رفبػ١ٍٗ رؾًّ اٌؼلالبد اٌجٕؾخق١ٗألا يكَٕاخ داخم انفشد: 

ٚاٌّغبٔذح الاعزّبػ١ٗ ٚاٌخقبئـ اٌؾخق١ٗ ٚرؼجش إٌمبه اٌزب١ٌٗ ػٓ ِىٛٔبد اٌقّٛد داخً 

 اٌفشد .

الاعٍٛة اٌّؼشفٟ ِشٚٔخ اٌزفى١ش ٚاٌزٟ سثّب رؾغٓ فشؿ  اٌقّٛد فٟ الاعزغبثبد   -0

  اٌزٛافم١ٗ

  ؽخق١ٗ : ٚرؾًّ اٌزٕظ١ُ اٌٛعذأٟ ،اٌّشٚٔخ ، اٌذػبثٗ اٌمبث١ٍخ ٌٍزٛافك -2

 سدٚد الافؼبي ٔؾٛاٌنغٛه ٚؽش اٌقّٛد  اٌّضاط الا٠غبثٟ ٚاٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ،  -0

ِضً الاعزّبػ١خ ٚ اٌمذسٖ ػٍٝ سؤ٠ٗ الاؽ١بء ِٓ إٌّظٛس الااخش   اٌّٙبساد اٌجٕؾخق١خ  -4

  ٚاٌمذسٖ اٌزؼبًِ ٚاٌزٛافً ِغ الاخش٠ٓ

الاسرجبهبد الا٠غبث١ٗ اٌزٟ رجذأ فٟ اٌمذسٖ ػٍٝ الاسرجبه ثبلاخش٠ٓ اٚ اِزلان ؽفشٖ الاسرجبه -7

 ٓثبلاخش٠ٓ اٚ ِضلا خجشٖ الاسرجبه الا٠غبثٟ ثبلاخش٠

  رمذ٠ش اٌزاد ٚاٌقّٛد اٌزارٟ اٌّشرجو ثبٌضمٗ ٚالاػزمبد فٟ اٌزاد ٚاٌشؤ٠ٗ الا٠غبث١ٗ ٌٍزاد  -6

  اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٠ٚؾًّ اٌزخط١و اٌغٍٛن اٌّجبؽش ٔؾٛ اٌٙذف ٚاداسٖ اٌزاد -7

ٚعٙٗ اٌزؾىُ اٌذاخٍٟ ٚ٘زا ٠شرجو ثبدسان اٌفشد ػٍٝ اٌّغبّ٘ٗ فٟ اٌّٛالف اوضش ِٓ  -7

 ؾىُ اٌخبسعٟ فٟ اٌظشٚف ٚالاؽذاساٌشعٛع اٌٝ اٌز

 اٌزوبء ٠ٚشرجو ثبٌمذسٖ ػٍٝ ارخبر اٌمشاس ٚإٌغبػ فٟ اٌزخط١و ٚاٌضمٗ ثبٌٕزبئظ -9

اعٍٛة اٌّٛاعٙٗ ٠ٚشرجو ثبٌّشٚٔٗ ٚالاعزفبدٖ ِٓ اٌّٛالف ٚ ؽً اٌّؾىلاد اوضش ِٓ  -02

 اٌزشو١ض ػٍٝ ص٠بدٖ اٌمٍك ٚالاوزئبة

الإ٠غبثٟ ٚاٌزٜ ٠غبػذ الإٔغبْ ػٍٝ ٠ّٚضً اٌقّٛد إٌفغٟ عٛ٘ش ػٍُ إٌفظ 

 :اٌزى١ف ِغ اٌظشٚف اٌّؾ١طخ ٚاٌّٛالف اٌنبغطخ، فنلا ػٓ أٔٗ ٠زنّٓ ِىٛٔبد رؾًّ

اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ، ٚاٌم١ُ اٌشٚؽ١خ، ٚاٌؼلالبد ِغ ا٢خش٠ٓ، ثّب ٠غبػذ فٟ ص٠بدح لذسح اٌفشد 
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 ,Ming) ٌٍؾ١بح ؤلاػٍٝ ِٛاعٙخ اٌّٛالف اٌنبغطخ اٌزٟ رٛاعٙٗ، ٚإٌظش ثؾىً أوضش رفب

Hui,2008:312 . ) 
صلاصخ ِىٛٔبد سئ١غخ رّضً ثؼذاً  Brook & GoldStein (2004 :74 ) ؽذد

 ئٔغب١ٔبً ٌٍقّٛد ٟٚ٘ وب٢رٟ:

ٚ٘ٛ اٌمذسح ػٍٝ اٌزفبػً ِغ ِؾبػش ٚأفىبس ٚارغب٘بد ا٢خش٠ٓ، ٠ٚإصش اٌزؼبهف  انرؼاطف:

خبفخ فٟ اٌّغبلاد اٌّزؼٍمخ ثبٌؼلالبد ث١ٓ  رأص١شاً ل٠ٛبً فٟ اٌؾ١بح اٌؾخق١خ ٚا١ٌّٕٙخ ٌلأفشاد،

اٌؾخق١خ ٌىْٛ اٌزؼبهف عًٙ اٌزٛافً ٚاٌزؼبْٚ ٚالاؽزشاَ ٚرٛاعذ اٌشؽّخ ث١ٓ الأفشاد 

 ٚثؼنُٙ.

٠ٍؼت اٌزٛافً دٚساً ِؾٛس٠بً فٟ اٌزّزغ ثأعٍٛة ؽ١بح ِشٔخ، فبلأفشاد اٌز٠ٓ ٠ّزٍىْٛ  انرٕاصم:

بسُ٘ فٟ ِؾبػشُ٘ ثٛمٛػ ٚدثٍِٛبع١خ ٚأْ ِٙبساد اٌزٛافً اٌغ١ذ ٠ّىُٕٙ اٌزؼج١ش ػٓ أفى

٠غزّؼٛا ع١ذاً ٌّب ٠مٌٛٗ ا٢خشْٚ، أْ ٠نؼٛا افزشامبد ٚأ٘ذافبً ٚل١ّبً ٚامؾخ، وّب ٠ّىُٕٙ 

 ؽً اٌّؾىلاد ٚإٌضاػبد ثفؼب١ٌخ.

٠زنّٓ اٌزمجً أْ ٠ىْٛ اٌفشد افزشامبد ٚأ٘ذاف ٚالؼ١خ ٚأْ ٠ؾذد اٌفشد ؽم١مخ  انرمثم:

 ٠زؼبًِ ثؾىً ثٕبء ِٚف١ذ ٚأْ ٠ىزؾف اٌفشد ٔمبه لٛرٗ ٚمؼفٗ. ِؾبػشٖ ٚأْ ٠ؼجش ػٕٙب ٚأْ

اٌقّٛد إٌفغٟ ثأٔٗ CAMPBELL,COHAN ,et al    ( 2006:586 )٠ٚن١ف

ِىْٛ ِزؼذد الاثؼبد ٠زنّٓ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؼٛاًِ ٚالاثؼبد الأعبع١خ ِضً : اٌّضاط ، ٚاٌؾخق١خ 

ٍّؾىلاد ٚاٌزٟ رغّؼ ٌٍفشد ثبلامبفخ اٌٟ اٌّٙبساد إٌٛػ١خ الاخشٞ ِضً اٌؾً إٌؾو ٌ

 ثبٌّٛاعٙخ اٌفؼبٌخ لأؽذاس اٌؾ١بح اٌقبدِخ .

   ٔلذ ذؼذدخ أتؼاد انصًٕد انُفسٙ فٙ انًماٚٛس انرٙ أػذخ نمٛاسّ

( اثؼبد ٌٍقّٛد 6رُ  رؾذ٠ذ)   CORNER&DAVIDSON(2003)  ففٟ دساعخ 

غٍج١خ ٚرمجً اٌزاد إٌفغٟ ٟٚ٘ اٌىفبءح اٌؾخق١خ ٚالافشاس ٚاٌزّبعه  ِٚمبِٚخ اٌزأص١شاد اٌ

 . الا٠غبثٟ ٔؾٛ اٌزغ١١ش ٚاٌؼلالبد الاعزّبػ١خ إٌبعؾخ ٚاٌغ١طشح ٚالا٠ّبْ ثبٌمذس

(اثؼبد ٌٍقّٛد إٌفغٟ  6اٌجبؽضخ )  لذ ؽذدد( 0215اّٚ يحًذ ػثذانهطٛف )دساعخ أِب فٟ 

ٗ ٟٚ٘ ) اٌىفبءح الاعزّبػ١خ ، اٌىفبءح اٌؾخق١خ ، اٌّضبثشح ، الارضاْ الأفؼبٌٟ ، اٌزٛع

( ػجبسح ِٛصػخ ػٍٟ 76الا٠غبثٟ ٔؾٛ اٌّغزمجً ، اٌّٛاعٙٗ( ٚلذ ثٍغ ػذد ػجبساد اٌّم١بط )

 الاثؼبد اٌفشػ١خ .

( اثؼبد ٌٍقّٛد إٌفغٟ ٟٚ٘  4ؽذد اٌجبؽش) ( 0211يحًذ انثحٛش٘ )ٚفٟ دساعخ  

ٚاٌّضبثشح -ٚرى٠ٛٓ اٌؼلالبد  الا٠ّبْ ٚاٌم١ُ اٌشٚؽ١خ -)اٌزٛلؼبد اٌّغزمج١ٍخ الا٠غبث١خ 

 (. ٚاٌقلاثخ

(  اثؼبد ٌٍقّٛد 4ؽذدد  اٌجبؽضخ)( 0211اسشاء سضا شهثٙ  ) أِب فٟ دساعخ

ٚؽً   -ٚاٌىفبءح الاعزّبػ١خ-ٚاٌىفبءح اٌؾخق١خ -إٌفغٟ ٟٚ٘ )اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ 

 اٌّؾىلاد(.
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 ( اثؼبد ٌٍقّٛد إٌفغٟ 4ٟ٘ٚؽذد اٌجبؽش )( 0215ػلاء َاظح انشٕٚكٙ ) دساعخٔفٙ  

 ٔانمٛى انشٔحٛح ٔانذُٚٛح ( .-ٔانرحذ٘ ٔانمذسج ػهٙ انرحًم -ٔانًشَٔح -ٛح )انكفاءج انشخص

( اثؼبد ٌّم١بط اٌقّٛد 7ؽذدد اٌجبؽضخ  )( 0219اًٚاٌ يصطفٙ سشيٛذ٘ ) دساعخ ٚفٟ  

انكفاءج انشخصٛح ٔانًشَٔح ٔحم انًشكلاخ ٔاداسج انؼٕاطف ٔانرفاؤل إٌفغٟ ٟٚ٘ )

 ٔانؼلالاخ الاظرًاػٛح ٔالاًٚاٌ (.

( اثؼبد اٌّم١بط 4ٌلأثؼبد اٌخبفخ ثبٌّمب١٠ظ اعزطبػذ اٌجبؽضخ اْ رؾذد  ) ٗعجك ػشم ِّب

)انًشَّٔ ، انكفاءج انشخصٛح، حم انًشكلاخ ، اٌخبؿ ثٙب فٟ رٍه اٌذساعخ ٚوبٔذ وبٌزبٌٟ : 

 انرٕظّ الاٚعاتٙ َحٕ انًسرمثم ( 

 اظشاءاخ انثحس : 

 ػ١ٕخ اٌزؾمك ِٓ اٌخقبئـ اٌغ١ىِٛزش٠خ : 

هبٌت ٚهبٌجخ رُ اخز١بسُ٘ ثقٛسح ػؾٛائ١خ  222ػ١ٕخ اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ  ِٓ رىٛٔذ  -

ِٓ اٌّشا٘م١ٓ ثّذسعخ اٌؾ١ٙذ ِؾّذ ؽٍّٟ ػطب الاثزذائ١خ ِٚذسعخ  اٌغٛالٟ الاػذاد٠خ اٌزبثؼخ 

 ( 06-02لاداسح أثٛوج١ش اٌزؼ١ّ١ٍخ ثّؾبفظخ اٌؾشل١خ  ٚرّزذ أػّبسُ٘ ِٓ  ) 

 (0عذٚي )
 ِذسعخ اٌؾ١ٙذ ِؾّذ ؽٍّٟ ػطب الاثزذائ١خ د٠خِذسعخ اٌغٛالٟ الاػذا

 اٌّذسعخ
 ث١ٕٓ ثٕبد ث١ٕٓ ثٕبد

62 62 02 72  

 اٌؼذد 72 022

 اٌّغّٛع 222

 رُ رؾذ٠ذ اٌؼ١ٕخ ِٓ خلاي ارجبع اٌخطٛاد اٌزب١ٌخ :

  رُ رطج١ك اخزجبسرٛسٔزٛ ٌلأ١ٌىغ١ض١ّب ) اٌجلادح اٌٛعذا١ٔخ ( ٌٍّشا٘م١ٓ ٚاٌشاؽذ٠ٓ  اػذاد :

 ء اٌذ٠ٓ وفبفٟ  ٚ أ.د . فإاد ِؾّذ اٌذٚاػ ٚأ.د . ِقطفٟ ػجذ اٌّؾغٓ اٌؾذ٠جٟأ.د ػلا

 أداح اٌجؾش : 

أؽزًّ اٌجؾش ػٍٟ أداح ٚاؽذح ٟٚ٘ ِم١بط اٌقّٛد إٌفغٟ ٌذٞ اٌّشا٘م١ٓ رٚٞ امطشاة 

 الا١ٌىغ١ض١ّب ، ٚف١ّب ٠ٍٟ ٠ٛمؼ اٌجبؽضبْ خطٛاد اػذاد ٘زا اٌّم١بط .

 اٌجبؽضبْ . ِم١بط اٌقّٛد إٌفغٟ ، اػذاد -

لبَ اٌجبؽضبْ ثبػذاد ِم١بط اٌقّٛد إٌفغٟ فٟ مٛء الاهبس إٌظشٞ ٚٔزبئظ اٌذساعبد 

اٌغبثمخ راد اٌقٍخ فٟ ِٛمٛع اٌذساعخ ، ٚالاهلاع ػٍٟ اٌّمب١٠ظ اٌّّبصٍخ ، ٠ٚزٍخـ 

اٌٙذف ِٓ اػذاد اٌّم١بط اٌؾقٛي ػٍٟ أداح ِٛمٛػ١خ ِمٕٕخ ػٍٟ دسعخ ِمجٌٛخ ِٓ اٌضجبد 

ٌه لاعزخذاِٙب فٟ اٌزؼشف ػٍٟ دسعخ اٌقّٛد إٌفغٟ ٌٍّشا٘م١ٓ رٚٞ ٚاٌقذق ، ٚر

امطشاة الا١ٌىغ١ض١ّب ، ٚفٟ ِب ٠ٍٟ ٠ٛمؼ اٌجبؽضبْ اٌخطٛاد اٌزٟ لبَ ثٙب فٟ عج١ً اػذاد 

 ِم١بط اٌقّٛد إٌفغٟ : 
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  اٌمشاءح ٚالاهلاع  -0

زٟ أػذد لبِذ اٌجبؽضخ ثبلاهلاع ػٍٟ الأهش إٌظش٠خ ػٓ اٌقّٛد إٌفغٟ ٚاٌّمب١٠ظ اٌ 

 &CORNER))  ٌم١بط اٌقّٛد إٌفغٟ ، ٚػٍٟ عج١ً اٌّضبي لا اٌؾقش ِم١بط

DAVIDSON(2003)     ( ٌٟاثؼبد ٌٍقّٛد إٌفغٟ ٟٚ٘ اٌىفبءح اٌؾخق١خ 6ٚاٌّمغُ ا )

ٚالافشاس ٚاٌزّبعه  ِٚمبِٚخ اٌزأص١شاد اٌغٍج١خ ٚرمجً اٌزاد الا٠غبثٟ ٔؾٛ اٌزغ١١ش 

 . اٌغ١طشح ٚالا٠ّبْ ثبٌمذسٚاٌؼلالبد الاعزّبػ١خ إٌبعؾخ ٚ

(اثؼبد ٟٚ٘ ) اٌىفبءح  6( ٚاٌّمغُ اٌٟ  )2209ا٠ٗ ِؾّذ ػجذاٌٍط١ف )ِٚم١بط   

الاعزّبػ١خ ، اٌىفبءح اٌؾخق١خ ، اٌّضبثشح ، الارضاْ الأفؼبٌٟ ، اٌزٛعٗ الا٠غبثٟ ٔؾٛ اٌّغزمجً 

 اٌفشػ١خ . ( ػجبسح ِٛصػخ ػٍٟ الاثؼبد76، اٌّٛاعٙٗ( ٚلذ ثٍغ ػذد ػجبساد اٌّم١بط )

( اثؼبد ٌٍقّٛد إٌفغٟ ٟٚ٘ )اٌزٛلؼبد  4ٚاٌّمغُ اٌٟ ) ( 2200ِؾّذ اٌجؾ١شٞ )ِٚم١بط   

 (. ٚاٌّضبثشح ٚاٌقلاثخ-ٚرى٠ٛٓ اٌؼلالبد  الا٠ّبْ ٚاٌم١ُ اٌشٚؽ١خ -اٌّغزمج١ٍخ الا٠غبث١خ 

(  اثؼبد ٌٍقّٛد إٌفغٟ ٟٚ٘ 4( ٚاٌّمغُ اٌٟ )2207ِٚم١بط  اعشاء سمب ؽٍجٟ  )

 ٚؽً اٌّؾىلاد(.  -ٚاٌىفبءح الاعزّبػ١خ-ٚاٌىفبءح اٌؾخق١خ -ذح الاعزّبػ١خ )اٌّغبٔ

( اثؼبد ٌٍقّٛد إٌفغٟ ٟٚ٘ 4( ٚاٌّمغُ اٌٟ  )2209ِٚم١بط  ػلاء ٔبعؼ اٌؾ٠ٛىٟ )

 ( . ٚاٌم١ُ اٌشٚؽ١خ ٚاٌذ١ٕ٠خ-ٚاٌزؾذٞ ٚاٌمذسح ػٍٟ اٌزؾًّ -ٚاٌّشٚٔخ -)اٌىفبءح اٌؾخق١خ 

( اثؼبد ٌٍقّٛد إٌفغٟ ٟٚ٘ 7( ٚاٌّمغُ اٌٟ   )2207) ا٠ّبْ ِقطفٟ عش١ِذٞ  ِٚم١بط  

)اٌىفبءح اٌؾخق١خ ٚاٌّشٚٔخ ٚؽً اٌّؾىلاد ٚاداسح اٌؼٛاهف ٚاٌزفبؤي ٚاٌؼلالبد 

 الاعزّبػ١خ ٚالا٠ّبْ (.

 رؾذ٠ذ أثؼبد اٌّم١بط :  -2

ثؼذ الاهلاع ػٍٟ الأهش إٌظش٠خ ػٓ اٌقّٛد إٌفغٟ ٚاٌّمب١٠ظ اٌزٟ أػذد ٌم١بط 

 (  أثؼبد ٌٍقّٛد إٌفغٟ ٟٚ٘ : 4غٟ ، رُ رؾذ٠ذ ) اٌقّٛد إٌف

٠ٚمقذ ثٙب  لذسح اٌفشد ػٍٟ عزخذاَ ِّٚبسعخ عٍٛو١بد ِزؼذدح   انثؼذ الأٔل: انًشَٔح :

 ِٚخزٍفخ ٌىٟ رزٕبعت ِغ وً ِٛلف ٠ّش ثٗ .

٠ٚمقذ ثٙب اػزمبد اٌفشد ػٓ ٔفغٗ ٚلذسرٗ ػٍٟ أغبص  انثؼذ انصاَٙ: انكفاءج انشخصٛح :

زٟ ٠ىٍف ثٙب ٚاٌزٟ ٠ّىٓ أْ رىْٛ أفنً ٚرٌه ؽغجّب ٠ؼزمذ ثٕفغٗ ٚلذسارٗ ٚرؾذد الأػّبي اٌ

 ٘زٖ اٌىفبءح ِؼزمذاد اٌفشد ِٚقبدس ؽؼٛسٖ ثزارٗ .

٠ٚمقذ ثٙب  الأعٍٛة اٌغ١ٍُ فٟ اٌزفى١ش ٚاٌزطج١ك ، اٌزٞ  ٠ؾفض  انثؼذ انصانس: حم انًشكلاخ :

 اٌؼمً ػٍٟ اٌؼًّ ثؾىً فؾ١ؼ .

٠ٚمقذ ثٙب  رٛعٙبد اٌفشد اٌّؼشف١خ الاٚعاتٙ َحٕ انًسرمثم :  انثؼذ انشاتغ : انرٕظّ

 ٚاٌغٍٛو١خ ٚدٚافؼٗ اٌّزؼٍمخ ثبٌّغزمجً .

 اػذاد اٌقٛسح اٌّجذئ١خ ٌٍّم١بط  -0

رُ ف١بغخ ػجبساد اٌّم١بط فٟ مٛء رؼش٠ف وً ثؼذ ِٓ أثؼبد اٌقّٛد إٌفغٟ 

لأفشاد اٌؼ١ٕخ ُٚ٘ اٌّشا٘مْٛ  ٚساػٟ اٌجبؽضبْ أْ رىْٛ ػجبساد اٌّم١بط ِٕبعجخ ٌٍفئخ اٌؼّش٠خ
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( 07( أثؼبد) 4( ػجبسح  ِٛصػخ ػٍٟ ) 47رٚٞ امطشاة الا١ٌىغ١ض١ّب ؽ١ش رُ ف١بغخ ) 

 ( ػجبسح عٍج١خ . 00ػجبسح ا٠غبث١خ ٚ )

 ػجبساد   ٠ٚ9نُ   اٌّشٚٔخ انثؼذ الأٔل: 

 ػجبسح  06اٌىفبءح اٌؾخق١خ ٠ٚنُ  انثؼذ انصاَٙ:

 ػجبساد 02ؽً اٌّؾىلاد ٠ٚنُ  انثؼذ انصانس:

 ػجبساد  02اٌجؼذ اٌشاثغ : اٌزٛعٗ الا٠غبثٟ ٔؾٛ اٌّغزمجً ٠ٚنُ  

 رقؾ١ؼ اٌّم١بط :  -4

اعزؼٍّذ اٌجبؽضخ هش٠مخ ١ٌىشد فٟ الاعبثخ ػٓ فمشاد اٌّم١بط فبرا وبٔذ اعبثزٗ ػٓ فمشح 

دسعبد فٟ ؽ١ٓ ٌٛ وبٔذ اعبثزٗ ثٕبدسا 4اٌّم١بط راد الارغبٖ الا٠غبثٟ ة دائّب فزؼطٟ ٌٗ 

ؼطٟ ٌٗ دسعخ ٚاؽذح  اِب ارا وبٔذ الاعبثخ ػٍٟ اٌفمشاد راد الارغبٖ اٌغٍجٟ ثذائّب فزؼطٟ ف١

 دسعبد . 4ٌٗ دسعخ ٚاؽذح ٚارا وبٔذ اعبثزٗ ػٓ فمشح اٌّم١بط ثٕبدسا فزؼطٟ ٌٗ 

 فلاؽ١خ اٌّم١بط : -7

ِٓ خلاي ِذٞ فلاؽ١خ الاخزجبس ٚرؼ١ٍّبرٗ لبِذ اٌجبؽضخ ثؼشك ِم١بط اٌقّٛد إٌفغٟ 

ٔبدسا ( ػٍٟ  –اؽ١بٔب  -غبٌجب –فمشٖ ٚاسثؼخ  ثذائً اٌزٟ رزّضً ة)دائّب  47ىْٛ ِٓ اٌّ

(   7ِغّٛػخ ِٓ اٌّخزق١ٓ ٚاٌخجشاء اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ وفب٠خ فٟ ػٍُ إٌفظ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘)  

ِؾى١ّٓ ِٓ اػنبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ ثمغُ اٌقؾخ إٌفغ١خ ٚػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ ثى١ٍخ اٌزشث١خ 

ج١بْ اسائُٙ ِٚلاؽظبرُٙ ف١ّب ٠زؼٍك ثّذٞ فلاؽ١خ اٌّم١بط ِٚذٞ ِلائّزٗ ثغبِؼخ اٌضلبص٠ك ٌ

ٌٍٙذف اٌزٞ ٚمغ ِٓ اعٍٗ ٚعذ اْ ع١ّغ اٌؼجبساد رٕزّٟ ٌىً الاثؼبد وّب رُ رقؾ١ؼ ثؼل 

 ( ٠ٛمؼ  رٌه : 2اٌؼجبساد ، ٚعذٚي سلُ )

 اٌؼجبساد لجً ٚثؼذ رؼذ٠ً اٌغبدح اٌّؾى١ّٓ ٌٍّم١بط

 (2عذٚي سلُ ) 

 اٌؼجبساد لجً اٌزؼذ٠ً ؼذ اٌزؼذ٠ًاٌؼجبساد ث

أؽبٚي اٌزؼب٠ؼ ِغ اٌّؾىلاد اٌزٟ رٛاعٕٟٙ 

 لأرّىٓ ِٓ ؽٍٗ

أؽبٚي اٌزؼب٠ؼ ِغ الأؽذاس اٌزٟ رٛاعٕٟٙ 

 لأرّىٓ ِٓ ؽٍٙب

ٔمٍذ ِٓ اٌجؼذ الأٚي )اٌّشٚٔٗ( اٌٟ اٌجؼذ 

 اٌضبٟٔ )اٌىفبءح اٌؾخق١خ(

ألٍك ٚأسرجه ػٕذِب أٚاعٗ ِٛلف فؼت فٟ 

 ؽ١برٟ

 ذ ِٓ اٌجؼذ الأٚي ) اٌّشٚٔٗ(ٔمٍ

 اٌٟ اٌجؼذ اٌضبٌش ) ؽً اٌّؾىلاد (
 أفنً ؽً اٌّؾىلاد ثذلا ِٓ رغٕجٙب

 أعّٟ ٔفغٟ هّٛؽب أػزجش ٔفغٟ ؽخـ هّٛػ

 ػٕذ ؽذٚس ِؾىٍخ ٌٟ فأٟٔ أعزشعغ

ِب فؼٍزٗ فٟ اٌغبثك ِٓ ؽٍٛي ٌّؾىلاد 

 ِؾبثٙٗ

ػٕذ ؽذٚس ِؾىٍخ ٌٟ فأٟٔ اٌغأ اٌٟ ِب فؼٍزٗ 

 ك ِٓ ؽٍٛي ٌّؾىلاد ِؾبثٙٗفٟ اٌغبث
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تم كتابة تعميمات كتابة المقياس بحيث يوضح لمتلاميذ كيفية كتابة تعميمات المقياس : -6
  الاجابة عمي عبارات المقياس

 انخصائص انسٛكٕيرشٚح نهًمٛاس : -1

 ذى حساب انخصائص انسٛكٕيرشٚح نهًمٛاس ػهٙ انُحٕ انرانٙ : 

 أٔلا : انصثاخ 

رُ اٌزأوذ ِٓ صجبد اٌّفشداد ثؾغبة ل١ُ أٌفب ٌىً ِفشدح ِٓ ِفشداد وً  صجبد اٌّفشداد : -1

ثؼذ فٟ ؽبٌخ ؽزف دسعخ اٌّفشدح ِٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼذ اٌزٞ رٕزّٟ ا١ٌٗ ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ 

 ٠ٛمؼ رٍه إٌزبئظ : 

انؼُٛح  حساب يؼايم انصثاخ  نًفشداخ يمٛاس انصًٕد انُفسٙ نذٖ طلاب (5ظذٔل )

 022ٌ =  شٚمح ) أنفا كشَٔثاخ (الإسرطلاػٛح تط

 انثؼُذ
سلى 

 انًفشدج

أنفا 

 كشَٔثاخ
 انثؼُذ

سلى 

 انًفشدج

أنفا 

 كشَٔثاخ
 انثؼُذ

سلى 

 جانًفشد

أنفا 

 كشَٔثاخ
 انثؼُذ

سلى 

 انًفشدج

أنفا 

 كشَٔثاخ

1/ 
َح

شٔ
نً

ا
 

1 2.109 

0
ٛح

ص
خ

ش
 ان

ءج
فا

نك
 ا
/

 

5 2.115 

5
خ

لا
شك

نً
 ا
م
ح

 /
 

1 2.115 

1
م
مث

سر
نً

 ا
حٕ

َ 
ٙ

ات
ع

لإٚ
 ا
ظّ

رٕ
 ان

/
 

1 2.111 

0 2.151 1 2.192 12 2.111 9 2.129 

10 2.110 9 2.191 11 2.199 5 2.119 

09 2.119 15 2.159 11 2.111 00 2.112 

01 2.120 19 2.192 11 2.119 05 2.125 

01 2.119 11 2.191 19 2.191 01 2.121 

09 2.159 15 2.191 02 2.111 05 2.125 

55 2.119 01 2.195 51 2.192 52 2.111 

11 2.101 51 2.191 51 2.190 11 2.151 

  50 2.195 15 2.195 19 2.111 

  51 2.119     

  59 2.191     

  59 2.191     

  55 2.115     

  12 2.191     

  10 2.195      

 2.111 أنفا انكهٛح 2.159 أنفا انكهٛح 2.111 أنفا انكهٛح 2.111 أنفا انكهٛح

اٌخبفخ ثبلأثؼبد  ( أْ ِؼبِلاد اٌضجبد اٌخبفخ ثبٌّفشداد٠0زنـؼ ِٓ عذٚي )         

( ، 2.797،  2.622الأسثؼخ ٌّم١بط اٌقّٛد إٌفغٟ ثطش٠مخ أٌفب وشٚٔجبؿ  رشاٚؽذ ِب ث١ٓ )

( فٝ 27( ، )2ٚثّمبسٔخ ل١ُ أٌفب وشٚٔجبؿ اٌّؾغٛثخ ثبٌم١ُ اٌى١ٍخ ٠زنؼ أْ ل١ُ اٌّفشدر١ٓ )

اٌجؼُذ اٌضبٌش ،  ( ف22ٝ( ، )02( فٝ اٌجؼُذ اٌضبٔٝ ، ٚاٌّفشدر١ٓ )0اٌجؼُذ الأٚي ، ٚاٌّفشدح )
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( فٟ اٌجؼُذ اٌشاثغ ، وبٔذ أوجش ِٓ ل١ُ أٌفب وشٚٔجبؿ اٌى١ٍخ ٌىً ثؼُذ ، ِّب ٠ذي 44ٚاٌّفشدح )

ػٍٝ ػذَ رّزؼٙب ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌضجبد ، ٚثبٌزبٌٝ ٠زُ ؽزف ٘زٖ اٌّفشداد ٌزقجؼ ئعّبٌٝ 

 ( ِفشدح 09ِفشداد اٌّم١بط ثؼذ اٌؾزف )

د اٌّم١بط ثطش٠مخ أٌفب وشٚٔجبؿ ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛمؼ رُ اٌزأوذ ِٓ صجبشثاخ انًمٛاس : -0

 ِؼبًِ اٌضجبد ٌٍّم١بط 

طشٚمح ) أنفا  حساب يؼايم انصثاخ  نلأتؼاد انخاصح تًمٛاس انصًٕد انُفسٙ (1ظذٔل )

 022ٌ = ( كشَٔثاخ

 أنفا كشَٔثاخ انثؼذ و

 2.111 انًشَٔح 1

 2.101 انكفاءج انشخصٛح 0

 2.992 حم انًشكلاخ 5

 2.950 انرٕظّ الإٚعاتٙ َحٕ انًسرمثم 1

 2.991ح =لًٛح أنفا كشَٔثاخ انكهٛ      

( أْ ِؼبِلاد اٌضجبد اٌخبفخ ثأثؼبد ِم١بط اٌقّٛد إٌفغٟ ٠4زنـؼ ِٓ عذٚي )       

( ، ٚثّمبسٔخ ل١ُ أٌفب وشٚٔجبؿ 2.772،  2.626ثطش٠مخ أٌفب وشٚٔجبؿ  رشاٚؽذ ِب ث١ٓ )

اٌّؾغٛثخ ثبٌم١ّخ اٌى١ٍخ  ٔغذ أْ ع١ّغ اٌم١ُ اٌّؾغٛثخ وبٔذ ألً ِٓ اٌم١ّخ اٌى١ٍخ ، ِّب ٠ذي 

 رّزغ أثؼبد ٘زا اٌّم١بط ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌضجبد . ػٍٝ

 ( نًمٛاس انصًٕد انُفسٙ:R-Testذطثٛك الإخرثاس ٔئػادج ذطثٛمّ ) -5

رُ ؽغبة ِؼبًِ اٌضجبد ٌّم١بط اٌقّٛد إٌفغٟ ثاعزخذاَ هش٠مخ رطج١ك الإخزجبس صُ        

ٕخ ِٓ اٌذساعخ ( ٠َٛ ، ٚرٌه ػٍٝ ػ07١( ثفبفً صِٕٟ لذسٖ )R-testئػبدح رطج١مٗ )

( هبٌت ِٓ ِغزّغ اٌذساعخ ٚثخلاف اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ ، ؽ١ش رُ 02الإعزطلاػ١خ ٠جٍغ ػذد٘ب )

ؽغبة ِؼبًِ الإسرجبه ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ الأٚي ٚاٌضبٟٔ ثاعزخذاَ ِؼبًِ الإسرجبه اٌجغ١و ٌـ " 

 ( .7ث١شعْٛ " ، ِٚ٘ٛب ٠زنؼ فٝ عذٚي )

 لأٔل ٔانصاَٙ لأتؼاد يمٛاس انصًٕد انُفسٙيؼايم الإسذثاط تٍٛ انرطثٛمٍٛ ا (9ظذٔل )

 52ٌ =  نذٖ طلاب انؼُٛح الإسرطلاػٛح لٛذ انذساسح

 يؼايم الإسذثاط انصًٕد انُفسٙ

 ** 2.995 انًشَٔح

 **2.501 انكفاءج انشخصٛح

 **2.991 خحم انًشكلا

 **2.592 انرٕظّ الإٚعاتٙ َحٕ انًسرمثم

 **2.151 انذسظح انكهٛح
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( ث١ٓ 2.20( ٚعٛد ػلالخ ئسرجبه١خ داٌخ ئؽقبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ )٠7زنؼ ِٓ عذٚي )     

اٌزطج١م١ٓ الأٚي ٚاٌضبٟٔ ٌلأثؼبد ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط اٌقّٛد إٌفغٟ ، ؽ١ش رزشاٚػ ل١ُ 

( ، ِّب ٠ذي ػٍٝ رّزغ ٘زا اٌّم١بط ثذسعخ ػب١ٌخ 2.972 – 2.770ٓ )ِؼبًِ الإسرجبه ِب ث١

 ِٓ اٌضجبد .

 شاَٛا انصذق : 

رُ اٌزأوذ ِٓ ؽغبة فذق ِفشداد ِم١بط اٌقّٛد إٌفغٟ ثغغبة صذق انًفشداخ :  -أ

ِؼبِلاد الاسرجبه ث١ٓ دسعخ وً ِفشدح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼذ اٌزٞ رٕزّٟ ا١ٌٗ اٌّفشدح ) فٟ 

زف دسعخ اٌّفشدح ِٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼذ اٌزٞ رٕزّٟ ا١ٌٗ ( ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛمؼ ؽبٌخ ؽ

 .  رٍه إٌزبئظ

 ؽغبة ِؼبًِ اٌقذق ٌّفشداد ِم١بط اٌقّٛد إٌفغٟ ٌذٜ هلاة (1ظذٔل )

 022ٌ =  انؼُٛح الإسرطلاػٛح لٛذ انذساسح

 انثؼُذ
سلى 

 انًفشدج

يؼايم 

ئسذثاط 

 انًفشدج

 انثؼُذ
سلى 

 انًفشدج

يؼايم 

ئسذثاط 

 انًفشدج

 انثؼُذ
سلى 

 انًفشدج

يؼايم 

ئسذثاط 

 انًفشدج

 انثؼُذ
سلى 

 انًفشدج

يؼايم 

ئسذثاط 

 انًفشدج

1/ 
َح

شٔ
نً

ا
 

1 2.121 

0
ٛح

ص
خ

ش
 ان

ءج
فا

نك
 ا
/

 

1 2.122 

5
خ

لا
شك

نً
 ا
م
ح

 /
 

1 2.111 

1
نر

 ا
/

م
مث

سر
نً

 ا
حٕ

َ 
ٙ

ات
ع

لإٚ
 ا
ظّ

ٕ
 

1 2.192 

10 2.101 9 2.521 11 2.195 9 2.191 

09 2.112 15 2.155 11 2.150 5 2.119 

01 2.115 19 2.519 11 2.111 00 2.115 

01 2.199 11 2.511 19 2.159 05 2.195 

55 2.111 15 2.519 51 2.115 01 2.191 

11 2.951 01 2.511 51 2.151 05 2.111 

  51 2.525 15 2.190 52 2.191 

  50 2.519   19 2.119 

  51 2.151     

  59 2.510     

  59 2.519     

  55 2.121     

  12 2.511     

  10 2.512     

دسعخ وً ِفشدح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ  ( أْ ع١ّغ ِؼبِلاد الاسرجبه ث٠6ٓ١زنؼ ِٓ عذٚي )       

ٌٍجؼذ اٌزٞ ٠ٕزّٟ ا١ٌٗ ) فٟ ؽبٌخ ؽزف دسعخ اٌّفشدح ِٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼذ اٌزٞ رٕزّٟ ا١ٌٗ 

( ؽ١ش ٠ؾ١ش (Meyers, Gamst&Guarino, 2013,34اٌّفشدح ( وبٔذ ع١ذح ٚفمب ٌّؾه 

،.( ع١ذ عذا ، 0)،. ( ع١ذ ، 2،. ( ِمجٛي ، )0اٌٟ اْ ِؼبًِ الاسرجبه ثؼذ ؽزف اٌّفشدح )

أٞ أٗ  ٠ٛعذ ػلالخ ،.( فأوضش ِّزبص ، ِّب ٠ذي ػٍٟ فذق ع١ّغ ِفشداد اٌّم١بط ، 4)
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ئسرجبه١خ داٌخ ئؽقبئ١بً ث١ٓ دسعخ وً ِفشدح ِٓ ِفشداد ِم١بط اٌقّٛد إٌفغٟ ٌذٜ هلاة 

ؼبًِ اٌؼ١ٕخ الإعزطلاػ١خ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼُذ اٌزٜ رٕزّٟ ئ١ٌٗ اٌّفشدح ، ؽ١ش رزشاٚػ ل١ُ ِ

( ، ِّب ٠ذي ػٍٝ رّزغ ِفشداد ِم١بط اٌقّٛد إٌفغٟ 2.770،  2.020الإسرجبه ِب ث١ٓ )

 ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌقذق .

رُ اعزخذاَ اٌقذق اٌؼبٍِٟ الاعزىؾبفٟ ٌٍزأوذ ِٓ اٌقذق اٌؼبٍِٟ ب / انصذق انؼايهٗ :

       ٌّم١بط اٌقّٛد إٌفغٟ 

 انؼٕايم انرٗ ذى ئسرخلاصٓا يصفٕفح انًكَٕاخ انرٗ ذرضًٍ ذشثؼاخ (1ظذٔل )

 لٛذ انثحسانصًٕد انُفسٙ نًمٛاس 

 انًفشداخ
 ذشثؼاخ انؼٕايم انًسرخهصح

1 0 5 1 

15 2.951    

51 2.912    

10 2.909    

50 2.911    

19 2.191    

59 2.191    

15 2.101    

1 2.195    

11 2.191    

9 2.991    

59 2.991    

01 2.951    

55 2.951    

12 2.101    

51 2.102    

11  2.151   

1  2.159   

19  2.990   

51  2.919   

11  2.922   

11  2.155   

15  2.112   
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51  2.105   

55   2.115  

11   2.122  

09   2.911  

01   2.911  

10   2.911  

1   2.929  

01   2.115  

9    2.152 

00    2.121 

5    2.151 

01    2.119 

1    2.151 

05    2.119 

05    2.951 

19    2.912 

52    2.111 

 1.029 1.119 9.552 1.110 انعزس انكايٍ

 12.190 11.195 19.599 15.110 َسثح انرثاٍٚ

( أْ رؾجؼبد اٌؼبًِ الأٚي ٘ٝ الأوضش لٛح ِٓ رؾجؼبد اٌؼٛاًِ ٠7زنؼ ِٓ عذٚي )          

( ِفشداد ،  9( ِفشدح ، ١ٍ٠ٗ اٌؼبًِ اٌشاثغ ٠ٚزؾجغ ػ١ٍٗ )07شٜ ، ٚاٌزٜ ٠زؾجغ ػ١ٍٗ )الأخ

( ِفشداد 7( ِفشداد ، ٚأخ١شاً اٌؼبًِ اٌضبٌش ٠ٚزؾجغ ػ١ٍٗ )7صُ اٌؼبًِ اٌضبٟٔ ٠ٚزؾجغ ػ١ٍٗ )

، ٚثبٌزبٌٟ ٌُ ٠زُ ؽزف أٞ ِٓ اٌّفشداد ٌزقجؼ ئعّبٌٟ ِفشداد ِم١بط اٌقّٛد إٌفغٟ لٟ 

 ( ِفشدح .09ٙبئ١خ )فٛسرٗ إٌ

/ حساب الإذساق انذاخهٙ :ذى انرأكذ يٍ الاذساق انذاخهٙ نًفشداخ انًمٛاس تحساب  5

يؼايم اسذثاط دسظح كم يفشدج تانذسظح انكهٛح نهثؼذ انز٘ ذُرًٙ انّٛ ، ٔانعذٔل انرانٙ 

 ٕٚضح ذهك انُرائط : 
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سظح انكهٛح نهثؼُذ انز٘ ذُرًٙ ئنّٛ يؼايلاخ الإسذثاط تٍٛ دسظح كم يفشدج ٔانذ (9ظذٔل )

 022ٌ =  انصًٕد انُفسٙ لٛذ انذساسحانؼُٛح الإسرطلاػٛح فٗ يمٛاس  نطلاب

 انثؼُذ
سلى 

 انًفشدج

يؼايم 

 الإسذثاط
 انثؼُذ

سلى 

 انًفشدج

يؼايم 

 الإسذثاط
 انثؼُذ

ى سل

 انًفشدج

يؼايم 

 الإسذثاط
 انثؼُذ

سلى 

 انًفشدج

يؼايم 

 الإسذثاط

1
َح

شٔ
نً

 ا
/

 

1 2.190** 

0
ٛح

ص
خ

ش
 ان

ءج
فا

نك
 ا
/

 

1 2.119** 

5
خ

لا
شك

نً
 ا
م
ح

 /
 

1 2.505** 

1
م
مث

سر
نً

 ا
حٕ

َ 
ٙ

ات
ع

لإٚ
 ا
ظّ

رٕ
 ان

/
 

1 2.991** 

10 2.111** 9 2.151** 11 2.515** 9 2.911** 

09 2.111** 15 2.122** 11 2.990** 5 2.911** 

01 2.111** 19 2.921** 11 2.919** 00 2.119** 

01 2.101** 11 2.110** 19 2.901** 05 2.191** 

55 2.115** 15 2.115** 51 2.109** 01 2.155** 

11 2.190** 01 2.151** 51 2.112** 05 2.151** 

  51 2.111** 15 2.111** 52 2.111** 

  50 2.159**   19 2.190** 

  51 2.111**     

  59 2.151**     

  59 2.959**     

  55 2.155**     

  12 2.112**     

  10 2.155**     

        

        

        

        

به١خ داٌخ ئؽقبئ١بً ث١ٓ دسعخ وً ِفشدح ِٓ ( أٔٗ رٛعذ ػلالخ ئسرج٠7زنؼ ِٓ عذٚي )       

ِفشداد ِم١بط اٌقّٛد إٌفغٟ ٌذٜ هلاة اٌؼ١ٕخ الإعزطلاػ١خ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼُذ اٌزٜ 

( ؽغبة ِؼبًِ الإسرجبه ث١ٓ دسعخ وً ثؼُذ ِٓ 9رٕزّٟ ئ١ٌٗ اٌّفشدح ، ٠ٚٛمؼ عذٚي )

 ذساعخ .الأثؼبد الأسثؼخ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط اٌقّٛد إٌفغٟ ل١ذ اٌ

 انصًٕد انُفسٙيؼايلاخ الإسذثاط تٍٛ دسظح كم تؼُذ ٔانذسظح انكهٛح نًمٛاس  (5ظذٔل )

 022ٌ = نذٖ طلاب انؼُٛح الإسرطلاػٛح 

 يؼايم الإسذثاط الأتؼاد و

 **2.519 انًشَٔح 1

 **2.951 انكفاءج انشخصٛح 0

 **2.559 حم انًشكلاخ 5

 **2.900 انرٕظّ الإٚعاتٙ َحٕ انًسرمثم 1
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( 2.20( أٔٗ رٛعذ ػلالخ ئسرجبه١خ داٌخ ئؽقبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ )٠9زنؼ ِٓ عذٚي )         

ث١ٓ دسعخ وً ثؼُذ ِٓ الأثؼبد الأسثؼخ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط اٌقّٛد إٌفغٟ ٌذٜ هلاة 

٠ذي ػٍٝ أْ ٕ٘بن ئرغبق ِب ث١ٓ اٌّفشداد ٚالأثؼبد اٌخبفخ ثّم١بط اٌؼ١ٕخ الإعزطلاػ١خ ، ِّب 

 اٌقّٛد إٌفغٟ ل١ذ اٌذساعخ . 

،  22،  02،  0،  2( ٠زُ ؽزف اٌّفشداد ) 9 – 0ِّب عجك ٚفٟ مٛء ٔزبئظ اٌغذاٚي )       

 . ( ِفشدح09غٟ فٟ فٛسرٗ إٌٙبئ١خ )( ٌزقجؼ ئعّبٌٟ ِفشداد ِم١بط اٌقّٛد إٌف44،  27

 اٌقٛسح إٌٙبئ١خ ٌٍّم١بط :  -7

( ػجبسح ِٛصػخ ػٍٟ الأثؼبد الأسثؼخ ٚاٌغذٚي ٠09زىْٛ اٌّم١بط فٟ فٛسرٗ إٌٙبئ١خ ِٓ )

 اٌزبٌٟ ٠ٛمؼ أسلبَ ػجبساد وً ثؼذ ثؼذ اٌزؼذ٠ً  : 

 (02عذٚي ) 

ػذد 

 اٌؼجبساد

 الأسلبَ

 
 الأثؼبد

 اٌّشٚٔٗ 06،27، 0،9،22،20،20 7

 اٌىفبءح اٌؾخق١خ 07،00،26،04،29،00،06،02،02،2،27،07،0،07،02 07

 ؽً اٌّؾىلاد 02،00،07،07،4،7،04،00 7

9 07،09،09،24،27،6،7،22،7 
اٌزٛعٗ الا٠غبثٟ 

 ٔؾٛ اٌّغزمجً

 اٌّغّٛع 09
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 انًشاظغ 

رشعّخ:  .اٌقّٛد إٌفغٟ ٌذٜ الأهفبي (0211ساو ظٕنذسرٍٛ، ٔستٕسخ ب. تشٔكس )

 .اٌمِٟٛ ٌٍجؾٛس ٚاٌزشعّخففبء الأػغش. اٌمب٘شح: اٌّشوض 

ل١بط اعزشارغ١بد عٍٛن اٌزؼبًِ ِغ اٌّٛالف  ( .1555يصطفٙ خهٛم انششلأ٘ )

 002 -70، ؿ 40اٌنبغطخ  ،ِغٍخ اٌزشث١خ ، ع 

. اٌّشٚٔخ : ؽذٚد اٌّشٚٔخ ث١ٓ اٌضٛاثذ ٚاٌّزغ١شاد ، ااٌش٠بك ( 0221اَس سهٛى الأحًذ٘ )

 : ِإعغخ الاِخ ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ .

ِم١بط اٌقّٛد إٌفغٟ. اٌمب٘شح: ِىزجخ الأٔغٍٛ  ( .0219فٗ انسشيُٛٙ )ئًٚاٌ يصط

 .اٌّقش٠خ

فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ئسؽبدٞ ٌز١ّٕخ اٌّشٚٔخ الا٠غبث١خ  فٟ   (.0212يحًذ سؼذ حايذ ػصًاٌ )

ِٛاعٙخ الأؽذاس اٌنبغطخ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌؾجبة اٌغبِؼٟ. ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ 

 ( .427-070( ،)00)0ػ١ٓ ؽّظ،

اٌقّٛد إٌفغٟ ِذخً ٌّٛاعٙخ اٌنغٛه  الاوبد١ّ٠خ  ( . 0210يحًذ يصطفٗ ػثذانشاصق )

، ِغٍخ   ( 779 -499) ( 02، ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ هبٌت اٌغبِؼخ اٌّزفٛل١ٓ ػم١ٍب ، )

 الاسؽبد إٌفغٟ .

اٌّشٚٔخ ِب١٘زٙب ِٚؾذدارٙب ٚل١ّزٙب اٌٛلبئ١خ. اٌکزبة  (.0215يحًذد انسؼٛذ أتٕ حلأج )

 . 77 -0(، 29ٟ ٌؾجکخ اٌؼٍَٛ إٌفغ١خ اٌؼشث١خ. ع )الإٌکزشٚٔ

اٌقّٛد ِٓ ِٕظٛس ػٍُ إٌفظ الا٠غبثٟ . اٌّغٍخ اٌّقش٠خ  ( .0212صفاء الاػسش )

 .29 -27(  ، 77ٌٍذساعبد إٌفغ١خ ، اٌؼذد )

اٌقّٛد الأوبد٠ّٟ ٚػلالزٗ ثزمذ٠ش اٌزاد ٌذٜ ػ١ٕخ ( . 0211اششف يحًذ يحًذ ػطٛح  ) 

(، 20) ( ، ِظ اٌّفزٛػ ،ساثطخ الاخقبئ١١ٓ إٌفغ١١ٓ اٌّقش٠خ ) سأُِٔٓ هلاة اٌزؼ١ٍُ 

 (  : داس إٌّظِٛخ  ، ِغزشعغ ِٓ : 770-720( ،)  4ع )
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خ ٚاٌّؼبفشح ٚرطج١مبرٗ فٟ اٌزشث١خ الاعلا١ِخ ِفَٙٛ الافبٌ (.1551حًذاٌ ػثذالله انصٕفٙ)

 ، و١ٍخ اٌزشث١خ ،لغُ اٌزشث١خ الاعلا١ِخ ٚاٌّمبسٔخ ،عبِؼخ اَ اٌمشٞ، ِىخ اٌّىشِخ .

ئعٙبَ اٌقّٛد إٌفغٟ فٟ عٛدح اٌؾ١بح فٟ ظً عبئؾخ  ( .0202ػثذانُاصش انسٛذ ػايش )

 ، عبِؼخ عٛ٘بط . ، و١ٍخ اٌزشث١خ76(،اٌّغٍخ اٌزشث٠ٛخ ، اٌؼذد Covid-19کٛسٚٔب)

(. اٌقّٛد إٌفغٟ ِٚؼٕٟ اٌؾ١بح ٚاٌزذفك ِٓ ٚعٙخ ٔظش ػٍُ إٌفظ 0219سٚى سهًٌٕٛ )

الا٠غبثٟ دساعخ رؾ١ٍ١ٍخ ٌقّٛد اٌغ١ؼ ٌؼشثٟ اٌغٛسٞ ، ِغٍخ اٌؼٍَٛ رؾٍش٠ٓ ٌلأثؾبس 

 عبِؼخ رؾش١٠ٓ ، عٛس٠ب . ،07ٚاٌذساعبد اٌؼ١ٍّخ ، 

بد ؽً اٌخلافبد اٌضٚع١خ ٚاٌقّٛد إٌفغٟ فٟ دٚس اعزشار١غ١ (.0202سلٛح أحًذ فشحاٌ )

اٌزٕجإ ثبٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّزضٚع١ٓ اٌغؼٛد١٠ٓ ثّؾبفظخ عذح ،  سعبٌخ 

 ِبعغز١ش ِٕؾٛسح ، و١ٍخ الأداة ٚاٌؼٍَٛ الأغب١ٔخ ، عبِؼخ اٌٍّه ػجذاٌؼض٠ض .
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